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JSEM JEDINY, KDO BUDE BOJOVAT
ZA CESKE ZAJMY A POMAHAT
NASIM OBCANUM.

JSEM JEDINY, KDO USILUJE O MiR.

JSEM JEDINY, KDO ZASTAVI
BEZOHLEDNOU VLADU.

JSEM JEDINY, KOHO NEUPLATI,
NEOVLIVNI A NEZASTRASI.
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= DLUHOPISY E-FINANCE

RUUENES Investice do portfolia nemovitosti skupiny e-Finance

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos
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rocni vynos
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Inflace + 1%

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vynosem Dvouleté dluhopisy zajisténé
dluhopisy 10% v prvnim roce, 8% ve druhém roce, zastavnim pravem k arealu
6% ve tietim roce Zamku Raéice-Pistovice

Objednavat muZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvaleno Ceskou narodnf bankou. NB schvaluje prospekt dluhopisli pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které ukladé nafizeni (EU) 2017/1129. Kone&né podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota vSech realitnich projektl véetné téch, které jsou v pfipravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

=] ™ - -
e pres 1,2 miliardy K¢ i
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 byta

k pronajmu
* 4000 m? kancelafskych
ploch :
eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Né&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzamdi Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory
= —

B -

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipové lazné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 22 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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Novy prezident. Zitra budeme znat vitéze ostrého souboje Pavel vs. Babis. Jak hlasovat. Nedorazily vam
volebni listky nebo jste nahle onemocnéli? Ctéte, co delat Hotovo. Nekdo mohl volit uz vCera smanas

TYDENIK \

5.2

UVNITR

Stopy slechtlckych rodu se opét odkryvau. Tentokrat ]de ] Harrachy

Narodni pamatkovy Gstav (NPU) véera netradiéné ve sklarné v Harrachové na Jablonecku zahajil 13. roénik projektu Po stopach slechtickych rodd. Je vé-
novan rodu Harrach, ktefi patfili k nejvyznamnéjsim slechtickym rodiim, hrali zasadni roli v ¢eskych déjinach jako vysoci pfedstavitelé statu a cirkve,
ale také jako pokrokovi spravci panstvi. ,,Cilem projektu je predstavit tento rod a probudit zajem vefejnosti o néj,“ fekla generalni feditelka NPU Nada
Goryczkova. Projekt bude pokracovat dalsimi aktivitami jak na objektech NPU, tak v dalSich téméF 30 institucich, jez se k programu pridaly. CTK
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Do ulic vyjela tramvaj, ktera
pFipomina Vaclava Havla

Cesi zavzpominaji
také na Nagano.

Od vcerejska brdzdi metropo-
li specidlné vyzdobend tram-
vaj, kterd pfipomind zvoleni
Vdclava Havla ¢eskym prezi-
dentem pred 30 lety. Tramvaj
vypravil dopravni podnik
(DPP) ze smycky u Vystavisté
v Bubendi.

»Vdclav Havel byl prvnim
prezidentem samostatné Ces-
ké republiky, ale jeho ndzory

a postoje jsou aktudlni
i po 30 letech od jeho zvole-
ni,“ uvedl dosluhujici prima-
tor Zdenék Hrib.

Interiér vozu je vyzdoben
citdity Vdclava Havla, které
zdtiraznuji jeho pfinos pro re-
publiku. Tramvaj vyjede pii
akci Havel pro cestujici, jez
pripomind jeho vyznam. Vy-
zdobu dopliuji vyznamné
milniky v historii Ceska, jako
jsou tfeba vstup do NATO, vi-
tézstvi hokejistli na olympid-
dé v Naganu nebo vstup do
Evropské unie. Zvenku je

tramvaj od zac¢dtku az do kon-
ce zahalena v ceské vlajce.
Viz bude po cely letosni rok
jezdit na riznych linkdch po-
dle potfeby.

,Havel polozil do zdkladt
republiky celozivotni viru
ve svobodu, demokracii a lid-
skd prdva. Jako demokrat
a Prazdk byl téz velkym stou-
pencem tradi¢nich praz-
skych tramvaji,” soudi Mi-
chael Zantovsky, Tfeditel
Knihovny Vdclava Havla. Prv-
ni Cesky prezident byl poprvé
zvolen 26. ledna 1993. €Tk

Slavnostni jizdu zahajilo krajeni dortu.

ZOOALBUM lankyty pohled

Levhart javsky patii k nej-
mensim poddruhtim levhar-
ta skvrnitého. Podobné jako
v pripadé jinych ostrovnich
zvirat se u néj totiz béhem vy-
voje projevil fenomén zvany
nanismus - postupné zmen-
Seni rozmérd téla. Ubytek ale
zaznamendva i jeho priroze-
né prostiedi. Lesy na Jdvé by
nyni sotva pokryly tizemi veli-
kosti Karlovarského kraje.
Zoo Praha je jedinou ceskou
zahradou, kde muzZete tuto
kriticky ohroZenou Selmu
spatfit. Samec Arjuna (na
snimku), jenz obyva Pavilon
Selem a plazi, oslavil minuly
tyden své 11. narozeniny.

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

| Kratce |
Benzin zdrazil

Pohonné hmoty v Praze
za tyden zdrazily. Litr
nejproddvanéjsiho benzi-
nu Natural 95 se aktudl-
né u Cerpacich stanic
proddva v prameéru

za 38,68 koruny, jesté
pred tydnem byl o 71 ha-
1611 levnéjsi. O 18 halé-
Il na litr se zvedla také
cena nafty, fidici ted za-
plati primérné 39,15 ko-
runy. Pohonné hmoty

v hlavnim mésté jsou
inaddle nejdrazsi

v zemi. Od konce fijna

v mezitydennim srovnd-
ni benzin i nafta zlevio-
valy, v prvnim tydnu le-
toSniho roku se ale po-
kles cen zastavil. étk

Déti. Pro;edou se tramvau se slevou
a dozvédi se, kde ]e Certiiv sloup

Ddrek k vysvédceni v podobé
symbolického jizdného histo-
rickou tramvaji linky cislo
42 za 65 korun pripravila na
vikend pro détské navstévni-
ky metropole spole¢nost
Prague City Tourism. Cena od-
kazuje na prdvé probihajici
oslavy k vyroci zalozeni orga-
nizace pfed 65 lety. Spolec-
nost zdroven predstavuje dva
typy ilustrovanych map pro
déti, na kterych se podileli
spisovatelka Alena_Jezkova
a ilustrator Vojtéch Seda.
»Chceme u déti budovat 1ds-
ku k Praze a jeji historii,” vy-
svétluje Jana Adamcova
z Prague City Tourism.
»A prestoZe naSe ilustrované
mapy koresponduji s oficidl-
nimi Skolnimi osnovami,

jimavosti.

Mapa je plna

jsou vytvofeny tak, aby déti
zaujaly, pobavily a nadchnu-
ly,“ popisuje Adamcovd a do-
davd, Ze maji letos v planu vy-
dat dals$i dvé mapy vénované
Kralovské cesté a Zidovské-
mu meéstu.

Tviirci se soustiedili zejmé-
na na déti ve véku od osmi do
¢trndcti let. Mapy jasné rozli-
$uji jednotlivé prazské ctvrti
a doplnuji historické objekty
zajimavou formou faktogra-
fickymi informacemi.

»Zdjemci se dozvédi také
méné zndmd fakta, napriklad
proc je ledndcek na Staro-
méstské mostecké vézi nebo
kde je v Praze Certtiv sloup,”
komentuje autorka map Ale-
na Jezkova. MET



Www.metro.cz ‘ PRAHA | patek 27. ledna 2023 03

Do tydne s koalicni smlouvou

Po dalsich jedné. hovat rozdéleni kompetenci orgdny jednotlivych stran. ba z Pirdtd Ctvrtek 9. Ginora.  hnout, takZe plinujeme civili-

ich koali Spol jednotlivych ¢lent rady,“ V piipadé Pirdti o nichnavic ,Ale to by bylo velmi napnu- zovanéj§i harmonogram,“
nic ; Oa 'IC.e - PP ou fekl Zajicek. musi hlasovat krajské féorum. té a verdikt bychom koali¢- fekl. Referendum, na které
se Zastupﬂ P'| ratu Persondlni obsazeni zatim  Nejzaz$i termin, kdy se refe- nim partnerim fikali rdno potfebuji Pirdti asi tyden, by

strany nefeSily. Dokumenty rendum muzZe uskutecnit, je na zastupitelstvu, cemuz se tak mélo zacit pfedbéziné
budou muset jeSté projednat  podle primdtora Zderika Hfi- samoziejmé chceme vy- 2.Unora. €Tk

a STAN se konecné
rysuje dohoda.

INZERCE

Vyjednavaci tymy prazského s z 5

Spolu, Pirdti a STAN cht&ji \

mit na zacdtku piistiho tyd- Su Pe g _ LET
ne hotovy ndvrh koali¢ni 5 \ ==
smlouvy vcetné pifiloh s pro- prOd\OUZeny NE’LEPSI
gramovymi body, rozdéle- \

nim kompetenci a koali¢ni- V I ke n d - c E N A
mi mechanismy ¢i ustavenim OD 27.1. DO 29. 1. - ﬁ’a és%
_ -

zastupitelskych vybort.
Dokumenty ndsledné pro-
jednaji stranické orgdny
a v pfipadé Pirdta v referen-
du krajské férum. Doresit
musi strany je§té kompeten-
ce radnich. Novindfim to vce-
ra fekli zdstupci stran. Vyjed-
ndvdni o novém vedeni hlav-
niho mésta trvd ¢tyfi mésice,
které uplynuly od komundl-
nich voleb. Ty v Praze vyhrd-
lo Spolu (ODS, TOP 09,
KDU-CSL) pfed ANO a Pirdty.
»Méli bychom byt schopni
do zacdtku pristiho tydne

J

konsolidovat veSkeré doku- P CHLAZENE
menty. Budeme na tom pfes dovoz Itdlie POTRAVINY
vikend intenzivné pracovat. I felims
Je zdroven jesté potfeba dola- zjl tg ;'; - BYATY STR
dit nékteré detaily, ale to S
ndm nebrdni, abychom doku- G.ouda 48%/
menty zacali pfipravovat tak, U N Eld_um 45%
abychom je v priibéhu pristi- BB I;I;ocek
9

ho tydne mohli poslat do na-
Sich vnitrostranickych struk-
tur k dals$imu schvdleni,”
fekl Zdenék Zajicek (ODS).
Mezi dokumenty jsou nd-
vrh koali¢ni smlouvy a jeji
prilohy, a sice programové
body nové koalice, mecha-

AR - (=100 g 19,96)

/ DOBRA VODA

nismy jejiho fungovdni nebo inaralni EXCELENT 11
ustaveni jednotlivych zastupi- 2 Mlneru‘lnl voda 7 ¢
; L A . B : ochucena Pivo
tevl,SkyCl‘.l vyboru.' »Posledni - \ rizné druhy svétly lezak
priloha je ta, kterd bude obsa- PENAM Max. 18 kust Max. 40 kusd
Strouhanka . e - na osobu/den na osobu/den
500 g R s el 1,51 PET ldhev 0,5 | vratna lahev
m (=1kg 47,80) ! ¢ i (=117,94) (=1125,80)

Milose Zemana
vyslychala BIS

Prezidenta MiloSe Zema-
na ve stfedu vyslychali s .
prislusnici inspekce Bez- S A e ” —

pecnostni informaéni I

sluzby (BIS), ktefi se zaby-

vaji podezfenim na vy- * Tato cenové nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

zrazeni utajovanych in- ex = - - 1= - .

foe L. S advoldnim na Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin .'

tfi zdroje z blizdliostibhla- Miada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin . k

vy stdtu to uvedl web De- = P . : . 7.00 - 21 :

P Lo et Al Ceska Lipq, Jablonec nad Nisou, Liberec, Varnsdorf: 7:00 - 21:00 hodin

vyslychali Zemana kvili .

prohlagent, 7e ho pred 0 KauflandCeskaRepublika @ kauflandcesko @ kauflandcesko Kc| uﬂqnd
lety navstivil dﬁstojnik Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

civilni kontrarozvédky, ~isa VISA @) @ EZEXET - Mimoradna nabidka do vyprodan zasob.

kter}'/ mu prozradil, 7e je dm  FIECTRON —_ mosterro masstro o Za t'\sk?vé chyby ngruéime. }?rodej jenv mnoistvi

nejblizsi okoli Zemana & 1B [ D chompo domacrest Vo o poupee (Vlpje prorsvotoe
odposlouchdvdno. érk
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Zahrada Uctivacu giﬁga, Cervenokohouti placek, Prijezd zrady, NetopyFi véz, TyranGv kout ...

Stinadelska tajemstvi. Opét
ve stopach Rychlyh spu

Nova rodinna hra
je zasazena do ulic
Malé Strany. Hodit
se vam bude napri-
klad baterka.

ku cerny rdm, V tom rdmu
plno vran, celé hejno vran,
¢ernocernych vran. Pozor si
dej, at neztistanes stdt, at ne-
zUstane§ sdm, protoze pak,
protoZe pak uZ nenajdou té,“
zpivali kluci i holky ve Sti-
nadlech v dobach nejen Vojté-
cha Vonta, ale uz ddvno pred
nim. Ta pisnicka byla stard
snad jako samotnd Stinadla.

Pokud by hymna Vontt ne-
byla tajemnym ndpévem
beze slov, jisté by se ji stala ta-
hle pisen. Néjak musela sou-
viset s mistem, kterému se fi-
kalo Za Mrizi, protoze tam
byl opravdu park, sice ne
rdm, ale ¢ernd stavba nahdné-
jici hrizu, protoze u ni zmi-
zel Vit Jizl a nikdo uZ o ném
nikdy neslySel. Pry ho ta stav-
ba pohltila. Pry ho vcucnul
vzduSny vir. Pry se propadl
do zemé kamsi pod kefe
a stromy. Pry zprihlednél
a zménil se v mlzny opar. Pry
byla jeho posledni slova: Vra-
ny... Navyklddalo se toho hod-
né. Pravdu se vSak Stinadelsti
nikdy nedozvédéli.

I toto tajemné misto miZe-
te navstivit pfi toulkdch met-
ropoli, které si do 31. bfezna

STINADELSK.
TAJEMSTVI
OBJEVTE LEGENDY

S Fofo, e 25
Brantand redere Jereakins Fagurs

U nékterych ocislovanych stanovis

Ize zpestfit novou rodinnou
hrou Stinadelskd tajemstvi.
Pfipravila ji Skautskd nadace
Jaroslava Foglara a privod-
cem vdm bude spisovatel Da-
vid Jan Z4Kk, ktery ve své nové
knize Tleskac vyndsi na svétlo
davné pfihody ze Stinadel,
kde klokotal vontsky Zivot uz
o mnohd desetileti dfive, nez
Rozdélovaci tfidu presli hosi
z Rychlych Sipt. Prdvé on se-
psal legendy mist, kterd zndte
z Foglarovy stinadelské trilo-
gie a nyni je mizZete i objevit
narubu mapy nebo v audiopo-
dobé na adrese rychlesi-
py.org/tajemstvi v poddni her-
ce Richarda Fialy.

Stinadelska tajemstvi jsou
pokracovdnim veletspésné
hry Zdhada hlavolamu. ,Bé-
hem koronavirové pandemie
se do ni zapojilo pfes 10 tisic

SKAUTSKY
INSTITUT
V RYBARNE

... a dalgich patnact mist

hra¢t z celého Ceska napii¢
vSemi generacemi. Webové
stranky navstivilo tehdy 35 ti-
sic zdjemct a vyluStény kéd
poslalo 3500 skupin,“ raduje
se Roman Santora ze Skaut-
ské nadace Jaroslava Foglara,
ktery je dusi obou her. A pré-
vé obrovsky zdjem o Zdhadu
hlavolamu stdl za vznikem
»dvojky*“.

Stinadelskd tajemstvi bézi
od zacdtku tydne a uz se ozva-
ly desitky sprdvnych lustite-
1G. Podle Santory pdtrdni za-
bere asi dvé az tfi hodiny, hra-
¢i nachodi zhruba tfi az ¢tyfi
kilometry. Nejromantictéjsi
je zdhady feSit za mlhy,
v Seru a zdfi malostranskych
lamp. Jen tak se vim dokona-
le podafinasdt atmosféru teh-
dejsiho svéta Foglarovych hr-
dinti. SIMON MERTA

Ve s Y X -‘ S
ete v mape 1nd1c1e, kde a co vlastné mate hledat.

Odménou vam budou nejen tajemstvi ulicek Stinadel

Hra je urcena pro vsechny klu-
ky a holky od 6 do 99 let.

S sebou potrebujete jen mapu
mist, tuzku, a pajdete-li vecer,
tak i baterku.

o S vyjimkou bonusového
mista jsou véechna pristupna
od 10.00 do 20.00.

o Papirovou mapu mist s herni
tajenkou a legendami koupite
za 200 korun ve Skautském
institutu na Kampé nebo
v Café Nezisk na Pohorelci.
Vystartujete-li odtud, plijdete
vétsinu trasy z kopce.

o Mapa, do které Jarka Metelka
mista zaznamenaval, je stard
a méné podrobna. Maji pfifa-

4x METRO, 1x SKAUTSKA NADACE JAROSLAVA FOGLARA

zena disla, vasim ukolem je
v jejich okruhu vyznaceném
oranzovou barvou najit
konkrétni diim nebo kout.
Chcete-li si patrani usnadnit,
pfedem ji srovnejte s mapou
soucasnou.

Podari-li se vdm mista najit

a spravné odpovédét aspon
na 13 otazek z 20, zapiste je
na rychlesipy.org/tajemstvi

do tabulky a mlzete ziskat

odménu za vase patrani.

V kazdotydennim slosovani
muzete vyhrat knihy,
audioknihy, hry nebo dalsi
predméty s tematikou
legendarnich Rychlych $ipQ
od Albatrosu a Albi. MET
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Pod vodou zkoumame vesmir

Rodice z néj chtéli mit spor-
tovce nebo chemika, AleSe
Svobodu ale ldkalo uméni
a divadlo. ,,S jednim pfed-
stavenim jsme dokonce
hrdli i ve Slovenském nd-
rodnim divadle. VSichni
ode mé ocekdvali, Ze se
budu vénovat herectvi,”
tikd Svoboda. K prekvapeni
blizkych vystudoval roddk
z Nitry lékatskou fakultu
v Olomouci. Jako anestezio-
log pracuje v prazské Fa-
kultni nemocnici v Motole
a na soukromych klinikdch
a jednou by se rad podival
do vesmiru.

Co laka lékare
ke hvézdam?

Prdce v nemocnici sice
mad své kouzlo a vyhody,
ale neumim si pfedstavit,
Ze budu kazdy den dalSich
40 let délat stejnou praci.
Neustdle mdm potiebu se
posouvat, néco zkouset,
meénit. Proto jsem si pied
lety dal jeden téZko dosazi-
telny cil — chtél bych se vé-
novat takzvané vesmirné
mediciné.

Zni to jako néco ze sci-fi.
O co se jedna?

To, jak Zijeme, vytvdri né-
jaké problémy, potiZe a me-
dicina to ndsleduje, reaguje
na lidskou spole¢nost. Ob-
rovskym rozmachem auto-
mobild vzniklo velké mnoz-
stvi specifickych zranéni,
kterd si vynutila vznik trau-
matologického oboru, roz-
mach letectva zase vedl
ke vzniku letecké medici-
ny. Kdyz vystavite ¢lovéka
specifickym podminkdm,
vznikaji i specifické problé-
my, se kterymi lidé z jinych
obord nemaji moc zkuSe-
nosti. VétSina doktorské
obce nemd Zddné zkuSenos-

tis tim, Jak fesit problemy,
které pfi pobytu ve vesmi-
ru vznikaji. S tim pak souvi-
siiprevence a celkové zavd-
déni novych 1ékarskych po-
stupti a feSeni probléma.

Co presné se Fesi?

Vesmirnd medicina se za-
byvd vSemi problémy, kte-
ré se objevi u ¢lovéka po-
tom, co pfekroci hranici
100 kilometrd od Zemé.
Tam na ¢lovéka ptisobi na-
priklad sniZend gravitace
a zvySend radiace. Pfi del-
$im pobytu ve sniZené gra-
vitaci napfiklad oslabuji
svaly nohou, protoZe je ast-
ronauti nezatéZzuji tako-
vym zptisobem jako
na Zemi.

V ¢em je situace tam
nahofe jina?

KdyZ se vdm néco stane
ve velkém mésté, do nékoli-
ka minut jste v nemocnici,
kde je veskeré vybaveni
a persondl. Cim déle se
vsak nachdzite od velké in-
frastruktury, tim je to kom-
plikovanéjsi. A ted si pfed-
stavte, Ze jste stovky Kkilo-
metri od Zemé, kde neni
nic, ani vzduch. Astronauti
nemaji snadny pristup
k velkému mnoZstvi vyba-
veni nebo pristrojové tech-
niky, nemaji ani hodné per-
sondlu, takzZe vSechny véci
tam musi byt malé a lehké,
protoze kazdé kilo, které
musite odlepit od Zemé, je
stras$né drahé a ani prosto-
ru neni moc. Ve musi byt
jednoduché na pouZivani
ana servis.

Vénoval byste se léceni,
nebo i vynalezim?

Oboje mé bavi, rdd hle-
ddm nova feSeni, jak by se
véci daly délat efektivnéji.

am \
Alese Svobodu laka dobrodruzstvi.

Naposledy jsem to zazil bé-
hem covidové pandemie,
kterd prinesla nové problé-
my, jeZ jsem predtim v ta-
kovém rozsahu a takovych
podminkdch nezazil. Nara-
zil jsem tfeba na to, Ze ne-
Sel dobfe pouzit fonendo-
skop. Ale protoZe jsme k pa-
cienttim chodili celi zabale-
ni v ochrannych oblecich,
nemohli jsme si ho ddt
do usi. Aby to Slo, museli by-
chom si v oblecich udélat
dirky, coZ by popiralo je-
jich smysl. A protoZe jsem
byl bud'v prici, nebo doma,
zacal jsem vymyslet, co by
se s tim dalo délat. Hrdl
jsem si s kabely a vyrobil za-
kladni pfistroj, elektronic-
kou variantu, kterd zvuko-
vy zdznam digitalizovala
a jad si ho potom pustil
do velkych sluchdtek, kterd
jsem si dal pres oblek.
A fungovalo to. Chtél jsem
néco takového pro nase od-
déleni koupit, ale nic po-
dobného jsem v Evropé ne-
nasel, v Americe sice néco
bylo, ale neméli povoleni
na vyvoz. Tak jsme prosté
zacali pouZzivat ten mij vy-
tvor.

TEREZA SOLCOVA

Takze jste nejen lékaf,
ale vlastné i vynalezce.
Co dalsiho jesté délate?

Ctvrtym rokem se vénuji
projektu Hydronaut
v lomu Jesenny u Zelezné-
ho Brodu. Skupina nadSen-
cll investovala mnoho ho-
din a prostfedkd do toho,
aby vyrobila kovovou stani-
ci, kterd se da potopit hlu-
boko pod vodu a lidé tam
mohou Zit. Pod vodou jsou
podminky, jeZ nejsou upl-
né bézné, je tam jiny tlak,
jiné poméry plynd a muiZe-
me tak délat riizné pokusy.
Vznikaji tam rtzné zdravot-
nické, technické, logistické
i psychologické problémy,
které se musime naucit pfe-
kondvat, tim pddem se né-
kam posouvdme a ziskdvd-
me nové védomosti. Dokd-
Zeme tam i v nékterych
ohledech simulovat podob-
né podminky, jaké jsou pra-
vé na Mezindrodni vesmir-
né stanici.

Jak se da zkoumat
vesmir pod vodou?
Jeden z velkych problé-
m cestovdni do vesmiru je
izolace. Jsme spolecensti

tvorové, ve méstech jsme
neustdle vystaveni kontak-
tu s lidmi. A najednou vds
nékdo da do prostfedi, kde
jste Giplné sdm na delsi
dobu. Izolace je jesté upev-
nénd tim, Ze nemizZete tak
jednoduse komunikovat,
protoZze ¢im jste ddl
od Zemé, tim signdl
ze Zemé a zpét leti delsi
dobu. Mohou to byt hodi-
ny, tydny, neZz vam dorazi
odpovéd. Kdyz budete né-
kde mimo Zemi a rozhod-
nete se, Ze toho uz madte
dost, nemiZete oteviit dve-
fe a hned se vrdtit. A pravé
to miZeme pod vodou
dobfe simulovat, protoZe
z velké hloubky nemftZe-
me lidi rychle vytdhnout
ven, to bychom je zabili.
Musime je pomalu vytaho-
vat, aby prosli takzvanou
dekompresi, kterd mtiZe tr-
vat hodiny, aZ dny podle
toho, jak hluboko byli.

Co vas na extrémnich
podminkach pfitahuje?

Hodné mé bavi cestova-
ni, a pro mou vlastni potfe-
bu je proto dobré, kdyz si
umim poradit v nejriznéj-
§ich situacich. UZ se tieba
tolik nebojim vyrazit
do mist, kam jsem se dfive
bdl. Zdroven chci byt uZitec-
nyilidem, se kterymi cestu-
ji. Myslim, Ze clovék zaZije
v Zivoté nejriznéjsi situa-
ce. Nékteré dobrovolné,
protoZe md rdd dobrodruz-
stvi a zazitky, jiné nedobro-
volné, protoZe se to stalo
a nemuze s tim nic udélat.
To prvni mdm rdd, na to
druhé bych rdd umeél zarea-
govat.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Je ve vesmiru zivot?

Klidné bddejte a premyslejte.
Od pozemskych starosti jsme tu my.

NN

Zivotni pojisténi « Penze ¢ Investice

Na vas zalezi
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V sobotu budeme
znat prezidenta

Nedorazila vam

do schranky obal-
ka s volebnimi list-
ky pro druhé kolo?
Nezmatkujte. Ten-
tokrat je dostanete
az od komise ve vo-
lebni mistnosti.

Pravidla volby prezidenta se
v porovndni s prvnim kolem
li$i jen minimdlné. Dny, cas
ani misto se pro kazdého
z nds neméni. Vyjimky stano-
vi zdkon (viz box) a jsou k na-
hlédnuti napfiklad na webo-
vych strdnkdch Ministerstva
vnitra Ceské republiky.

V souvislosti s dezinforma-
cemi o umrti Petra Pavla se
ale nabizi otdzka, jak by se vo-
lilo, kdyby jeden z kandiddtt
odstoupil nebo se z jinych pri-
¢in nemohl voleb ztcastnit.
Odstoupeni kandiddta je moz-
né 24 hodin pred zahdjenim
voleb. I kviili tomu, aby bylo
mozné urychlené dotisknout
volebni listky. Ndhradnikem
za odstoupivsiho kandiddta
by byl ten, ktery se v prvnim
kole umistil jako tfeti.

Volebni listky pro druhé
kolo jsou vytistény na zZlutém
papife. V prvnim kole byly
listky bilé. Obdobné jako pfi
volbdch do zastupitelskych
sborti vSech drovni se musi
voli¢ prokdzat volebni komi-

S ' ,
Volime prezidenta.  warra

si ve svém okrsku platnym
osobnim dokladem. Tim
mizZe byt obcansky prikaz,
cestovni pas nebo pas diplo-
maticky. Pokud budete volit
mimo své bydliSté na tzemi
Ceské republiky, museli jste
si v uplynulych dnech vyridit
voli¢sky prikaz.

V pripadé nemoci ¢i jiného
zavazného dtivodu, proc ne-
muZete dorazit k volebni
urné, lze pozddat komisi
v misté bydlisté a v misté vo-
lebniho okrsku, aby vds s ur-
nou navstivili doma. Vitézem
voleb se ve druhém kole sta-
va ten kandiddt, ktery ziskd
nadpolovi¢ni pocet hlast. Po-
kud by oba soupefi dostali
shodny pocet hlasti, do deseti
dnd musi byt vyhldSen novy
termin voleb. pH

Volby uz bézi

Zakon umoznuje volit jesté
pred oficidlnim datem.

o U7 vCera zacali volit Cesti ob-

¢ané ve Spojenych statech
a dalsich zemich. A to kvali
¢asovému posunu.

o V tydnu odvolili v mobilnich
stanovistich z auta také lidé,
ktefi jsou kvdli covidu
v karanténé.

o Uz vcera sméli volit lidé v po-

bytovych zafizenich sociél-
nich a zdravotnich sluzeb.

[ Volsbni dista |

14

V tolik hodin se dnes odpo-
ledne otevrou volebni mist-
nosti. Hlasovat bude mozné
az do 22 hodin. V sobotu je
pak hlasovani mozné

od 8 do 14 hodin.

1

Tolik listkG smi byt v obalce,
kterou vhodi obcan do voleb-
ni urny. Pokud vlozi do obal-
ky oba listky se jmény obou
soupeficich kandidatu, je
jeho hlasovani neplatné.

-
.Y

Hendikepovani jezdi i slalom.

Odkud prisel mail
s informaci, ze
Pavel zemrel?

Policie se zabyva dezinfor-
macemi o umrti prezi-
dentského kandiddta Pet-
ra Pavla, které se $ifi pres
e-maily a po internetu,
odkazuji na faleSny web

a tidajné prohldseni jeho
mluvdi. Podle médii e-mai-
lovd zprdva obsahuje fales-
nou citaci Pavlovy mluvcéi
Evy Hromddkové, podle
které byvaly vysoky pred-
stavitel ¢eské armady

a NATO zemfel v noci

na 26. ledna na ,,pravdépo-
dobné selhdni srdce*.
Autofi je podle médii roze-
silaji z ruského serveru
Yandex. Server Seznam
Zprdavy uvedl, Ze zprdava
odkazuje na internetovou
stranku. Jeji doména je za-
registrovand u kanadské

spolecnosti Tucows, takze
neni z vefejné dostup-
nych zdroji mozné dohle-
dat vlastnika. Doménu

i web provozuje spolec-
nost Njalla sidlici na karib-
ském ostrové Nevis.

Zimni hry pro
hendikepované

Nékolik desitek tcastnikil
ze CtyT stdtl se predstavi
na zimnich hrdch pro hen-
dikepované ze zemi Vise-
gradské skupiny, které
vcera zacaly v Lipné nad
Vltavou. Sportovci pro
premiérovy rocnik akce
vyuziji mistni Skiaredl Lip-
no. Poradatelé do budouc-
nosti pldnuji, Ze hry rozsi-
111 do jinych mist kraje.
Akce je urcena pro mla-
dez, predstavi se hendike-
povani sportovci ve véku
od 10 do 26 let. €tk

INZERCE

" FORTUNA

-

@ Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hie miZe vzniknout
zavislost! Zakaz G€asti osob mladZich 18 let na hazardni hie.

VSADTE SI 500 K¢

ZDARMA NA VOLBY

VOLTE SRDCEM,
SAZEJTE CHYTRE

PREZIDENTSKE VOLBY

ifortuna.cz
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,,Verim, Ze antibhiotika uz lide
nevnimaji jako svaty gral“

Cesko zasdhl nedostatek anti-
biotik. Lidé v nich casto vidi
v§emocnou spdsu pfed kaz-
dou nemoci. Pro tento typ
1ékd vSak plati, Ze vSeho s mi-
rou. Milan Koldf, mikrobio-
log a také byvaly dékan Lékat-
ské fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, patii v této
problematice k prednim od-
borniktm.

Uz détsky doktor, ke které-
mu jsem chodil, nerad an-
tibiotika predepisoval.
Docela bych mu rozumél.
Ale antibiotiky jsme tehdy
jeSté prehlceni nebyli. Vrat-
me se trochu do historie. Za-
hdjeni antibiotické éry medi-
ciny je datovdno rokem 1928,
kdy sir Alexander Fleming po-
psal antibakteridlni tc¢inek
plisné Penicillium notatum.
Nicméné prakticky tato éra
zacind aZ rokem 1943, kdy za-
¢ind vyroba a pouzivani synte-
tického penicilinu, tedy v pri-
béhu druhé svétové valky. To
je zacdtek skutec¢né realizace
antibiotické 1écby. Potom se
zacala objevovat stdle nova
anovd antibiotika vcetné veli-
ce ucinnych, ale soucasné ta-
kovych, kterd ovliviiovala
nasi mikrobiotu, tedy mikro-
organismy v lidském téle.

Stal se z nich svaty gral,
lék na vsechno?

Véfim, Ze tomu uZ tak
neni. Jak ze strany odborné
vefejnosti, jsou k tomu cile-
né vychovdvdni 1ékafi, tak ze
strany vefejnosti. Bohuzel
fada generaci 1ékait byla tak
vychovdvdna, nevédélo se
o nebezpecich antibiotik. AZ
velmi casto byl uplatinovin
ndzor ,radé€ji antibiotikum
dejte, a kdyz nepomfize, ales-
pon neublizi“. Soucasné byla
antibiotika pouzivdna jako

INZERCE

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI,
stiedni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
o Podnikatelsky management
o \/yuka vybranych ekonomickych
predmétd v anglickém jazyce
© Management v reklamé a uméni

Zveme vSechny zajemce
na Den otevienych dvefi,

ktery se kond ve stfedu
1.2.2023 od 15 do 18 hodin

nebo na tel.: 224 922 228

rlstové promotory v chovech
hospoddfskych zvirat. To
vSak byla cesta do pekel. Anti-
biotika byla naduzivdna, zaca-
la se priddvat dokonce do zub-
nich past. V roce 1967, v tak-
zvané zlaté éfe antibiotik,
hlavni  hygienik  USA
W. H. Stewart dokonce pro-
hldsil: , Knihu infek¢nich ne-
moci mizeme uzavrit.“ Vypa-
dalo to, Ze antibiotika vSech-
no vyresila a lidské infekéni
nemoci jiZ nebudou problé-
mem. Antibiotika se dokonce
prestala vyvijet, respektive je-
jich vyvoj byl potlacen a vé-
decky zdjem byl nasmérovan
napiiklad na onkologii a kar-
diovaskuldrni nemoci. Kon-
cem 70., a predevsim v priibé-
hu 80. let zacalo byt zfejmé,
Ze predpoklddany soumrak
bakteridlnich infekci neni
skutec¢nosti. Objevovaly se re-
infekce zndmych onemocné-
ni i nové infekéni nemoci.
A hlavné se objevily multire-
zistentni bakterie a v této sou-
vislosti se i¢innost antibiotik
zacala vyrazné snizovat.
Jaka je jeji
vost?
Rezistence bakterii miiZe
vzniknout uz v pritbéhu tera-
pie. Kdyz bakterii vystavime
nedostatecné koncentraci an-
tibiotika, které je poddavko-
vano, tak béhem patndcti az
dvaceti generaci miize bakte-
rie vyvinout odolnost, respek-
tive rezistenci. Ale pozor! Jed-
na generace je v tomto pripa-
dé casovy usek pouhych dva-
ceti minut.

ch pFizplisobi-

Co to v praxi znamena
pro lékare?

Zaklad je predevsim urcit
spravné diagnézu, respektive
bakteridlni infekci a k této
prifadit optimdlni antibioti-
kum pro 1é¢bu. Soucasné ge-
nerace medikd jsou na lékat-
skych fakultdch jiz takto vy-
chovdvané.

Nékdy ale mize na lékare
tlacit rodic. Dejte mu anti-
biotika, at je dité rychle
zdravé...

Ano, a tento tlak je nékdy
velmi dirazny. Nicméné je
nutné stdle a stdle vysvétlo-
vat, Ze antibiotika nejsou 1é-
kem na teplotu. Chybné nasa-
zené antibiotikum mtzZe byt
naopak pro lidsky organis-
mus velmi nebezpecné.

Mame vibec $anci bak-

terialni rezistenci vyresit?
To je zdsadni otdzka.

Za osmdesdt let jsme naucili

bakterie byt rezistentni

a v soucasné dobé dochdzi
k Sifeni rezistentnich bakte-
rii nejen v lidské populaci,
ale i u zvirat a soucasné jsou
pfitomny i v zivotnim pro-
stfedi, napiiklad v odpad-
nich voddch. VyrteSit bakte-
ridlni rezistenci je velmi ob-
tizné a bezesporu to vyzaduje
spoluprdci nds vsech, nejen
1ékart ¢i pracovniki ve zdra-
votnictvi.

Kolik je celkové
antibiotik?

V klinické praxi jsou k dis-
pozici desitky antibakteridl-
nich pripravki.

Jak obtizné je sledovat ne-
ustaly vyvoj bakterialni
rezistence?

Neni to snadné, ale zcela ur-
Cité je to realizovatelné,
a hlavné velmi zZddouci. Na za-
kladé stanoveni nejcastéjsich
bakteridlnich ptivodcii u kon-
krétni infekce a jejich re-
zistence k antibiotikiim md-
Zeme definovat optimdlni an-
tibiotickou 1é¢bu s vysokou
pravdépodobnosti  tucinku
a soucasné omezujici vyvoj
bakteridlni rezistence.

Kdybychom v tomto oka-
mziku na celé planeté pre-
stali pouzivat antibiotika,
jak rychle by se vse vratilo
do starych koleji?

Obcas fikdm v nadsdzce
medikim, Ze feSenim by
bylo, kdyby se celd lidska po-
pulace odstéhovala na Mésic,
anavic prestala pouZzivat anti-
biotika. Muselo by ale soucas-
né dojit k vymeéné nasich mik-
robiom. To je vSak ¢ird spe-
kulace.

Pokud bychom tedy anti-
biotika nepouzivali, jaky
by to byl problém?

Bez antibiotik se neobejde-
me. Kouzlo antibiotické 1éc¢-
by spocivd ve skutecnosti, Ze
je to kauzdlni 1écba. Ostatni
1éciva Tesi spiSe ndsledek, ni-
koli pfic¢inu. Antibiotickd 1éc¢-
ba je schopnad vylécit onemoc-
néni likvidaci bakteridlniho
pivodce. Je vSak nutné zdi-
raznit, Ze bakterie v naSem
téle potfebujeme a lidsky zi-
vot bez nich neni mozny. Bak-
terie bez nds preziji, my bez
nich ne. MoZna je z pohledu
bakterii lidskd populace nevy-
znamnou epizodou v jejich Zi-

voté. NemiiZzeme jim konku-
rovat, to je jako bojovat proti
pfirodé, moznd se mizeme
rozumné dohodnout. Je vhod-
né pripomenout, Ze bakterie,
které predstavuji nedilnou
soucdst lidského téla, mohou
za urcitych okolnosti zptso-
bit infekci, a to i velmi zdvaz-
nou. Situace, za kterych se
bakterie uplatni jako piivod-
ce onemocnéni, ¢asto vytvari-
me my sami. Napfiklad ¢im
vic budeme pouzivat umélé
plicni ventildtory, tim vice
bude ventildtorovych pneu-
monii. Cim vice bude vykoni
kolorektdlni chirurgie, tim
bude stoupat moznost rozvo-
je bakteridlnich komplikaci,
jako napfiklad briSnich infek-
ci. Moznd 1ze vyslovit piedpo-
klad, Ze fada bakteridlnich in-
fekci je dan za soucasnou
tspésnou moderni medicinu.

Jak slozité je edukovat
vefejnost?

Lékatské fakulty uz vycho-
vdvaji mediky k raciondlni
aplikaci antibiotik. Postupy
sprdvné diagnostiky bakte-
ridlnich infekci a zdsady je-
jich antibiotické 1écby patfi
k zdkladnimu vybaveni kaz-
dého absolventa lékafskych
fakult. Jd osobné toto povazu-
ji za zdsadni znalost
pro tuspésné absolvovdni
zkousky z 1ékafské mikrobio-
logie. Soucasné je nutné vy-
uzivat vSechny mozné pro-
stredky, abychom seznamo-
vali vefejnost s problemati-
kou stoupajici odolnosti bak-
terii k ti¢inku antibiotik, kte-
rd bezesporu podminuje vys-
§1 morbiditu a mortalitu pa-
cientti.

Ale ,,dr. Google“ je ¢asto
pro vefejnost modlou. Bez-
mézné mu véri.

Jsem optimistou a véfim,
Ze i laickd vefejnost vnima
problém odolnosti bakterii
k a¢inku antibiotik, respekti-
ve moznost ztraty schopnosti
1é¢it bakteridlni infekce.

Co ma clovék délat, aby se
antibiotikiim co nejvice
vyhnul?

Kazdy z nds by mél byt po-
kud mozno v dusevni poho-
dé, neméli bychom poSkozo-
vat vlastni mikrobiom. Posko-
zeny mikrobiom je moznym
zdrojem nervozity. Pokud
mdme chut na ¢okolddu, tak
si ji dejme. Treba maji chut
na Cokolddu nase bakterie,
tak se s nimi nehddejte a radé-
jijim vyhovme. Véfim, Ze lid-
ské zdravi zac¢ind ve zdravém
mikrobiomu. PAVEL HRABICA
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

= stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

= slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

=> stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
nd se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
déavame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je dfiv na fadé - ka-
zdému, kdo zavola do 14.02.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite zasilat zadna
pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. Jiz po 4 minutach zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu ¢istych venkov-
nich zvuk?. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak
Sepot vnoucat.

Diisledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek -
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hle-
myzdovych vlaska. To je dulezité, protoze bez téchto malinkych
»lask“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: ndhla
hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhii se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlepsi. Skon¢i neustale zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kticet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tfadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problému
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolucni regenerator sluchu vdm to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globélnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na bunécné
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slySet 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a nepiijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v usich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pii-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na vefejnost, objednavky od zékazniki k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkt inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim origi-
nalni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 14.02.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostani v Zddné prodejné ani v lékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
465 719 947, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez ptiplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domécnost.
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Pozor, at vam neutika teplo.
Mrknéte na dvere €i topeni

Neni treba vypinat
radiatory a teple
se oblékat i doma.
Nékdy staci jen
drobné upravy

v byté nebo dome.

KdyZ loni v zdfi pisnickdr Po-
kdc uvadél sviij koncert v 02
arené mimo jiné slovy: ,,Chteé-
li jsme vam pfedvést velkou
show, bohuzel vSechny pra-
chy utratime doma za tope-
ni,“ vyprodand hala se smadla.
Kdyz se ale zvysily zdlohy na
energie v novych pfedpisech,
mnohym tsmévy ztuhly.
Abychom usetfili néjakou
tu korunu, neni nutné po ve-
Cerech sedét témér potmeé,
jen pri pldpolajicim plamenu
svicky, a byt zabalen do dvou
svetrd. Stejné tak nenechdvej-
te nonstop svitit ve vSech
mistnostech vaseho obydli,
nepretdpéjte a zkontrolujte,
zda vam tésni okna a dvefe.

Nefuci vam z chodby?
,Optimdlni teplota v obyt-
nych mistnostech by méla
byt 21 stupni Celsia, v loZni-
ci i v kuchyni klidné méné,
okolo 18 stupnti. Méné totiz
nékdy znamend vice, vtomto
pripadé vice penéz pro vds.
Nartst teploty o jeden stupen
zZvySuje spotfebu energie za
vytdpéni az o Sest procent,”
fikda Zuzana Richtrova, pro-

Pralo nam pocasi

Necekané teply prosinec nam
usetfil vydaje za topeni.

e ,Spotfeba plynu v tomto ob-
dobi byla niZsi, nez bychom
obvykle ocekavali, a to odha-
dem o0 15 a7 20 procent. D&
se fici, Ze od poloviny prosin-
ce odbéry postupné klesaly
oproti ocekdvani v zavislosti
na stale teplejsim pocasi,”
uvedl ¢len predstavenstva
PraZské plyndrenské Petr Ko-
vafik v rdmci projektu Spion
na plynomeéru. iDNES.cz

duktova specialistka spolec-
nosti Korado. A kdyz uz v4s
byt ¢i dim vytopite, nenecha-
vejte teplo unikat pfipadny-
mi netésnostmi ve dvefich
a oknech.

0Od vchodovych dvefi cekd-
me, Ze budou nejen bezpec-
né, nepropusti pfiliSny hluk,
ale také budou dobfe tésnit
a ochrdni nds pfed zimou.
Diky dobré tepelné izolaci
miiZeme totiZ uSetfit pravé
i penize za energie. Stejné
jako protihlukovd izolace je
i ta tepelnd zajiSténa samot-
nou konstrukci dvefi, do
nichZ je pouzita specidlni
vnitini vypln. ,Libovolné 1ze
kombinovat protihluk s bez-
pecnosti a tepelnou izolaci,
kterd je tam ovSem vZzdy, a to
na libovolné trovni dle pfani
zdkaznika,“ vysvétluje Stani-

Tepelna izolace budov
zabranuje emisim CO,,
které poskozuji klima,
a také snizuje naklady
na vytapéni.

KLAUS HABERFELLNER, AUSTROTHERM

slav Obyt, obchodni feditel
spolecnosti VP trend, Ceské-
ho vyrobce dvefnich vyplni.
V zimé dostdvaji vchodové
dvefe pomérné zabrat. Musi
odoldvat velkym teplotnim
rozdilim, kdy venku mrzne
a uvnitf domu se topi. VeSke-
ry materidl samozfejmé vli-
vem teplotnich zmén pracu-
je, rozpind se a zase smrstuje.
»Nesprdvné sefizené dvefe
mohou Spatné tésnit, protoze
kiidlo nedoléhd k zdrubni.
O vchodové dvefe je nutné
pravidelné pecovat, pak fun-
guji tak, jak maji,“ fikd Obyt
a doddva: ,)V zimé je kazda
strana vchodovych dvefi vy-
stavena extrémné odliSnym
teplotdm a v téchto podmin-
kdch mohou byt na tésnéni
patrné zmeény. Je dobré ové-
fit, Ze tésnéni dobie priléhd

Dovolena, kultura, strava

Inflace a zvysujici se ceny ne-
jen energii nuti Cechy sporit.

o Vice nez ctvrtina zaméstnan-
cli vyrazné omezila vydaje
na dovolenou a kulturu, té-
mér 20 procent lidi zacalo Se-
tfit na koniccich. V dUsledku
vynucenych Uspor stradaji
lidé predevsim po psychické
strance. Zhorseni psychické
pohody na sobé podle Baro-
metru zaméstnancl spolec-
nosti Up Ceska republika
pozoruje 44 procent z nich.

a neni poskozené. Pokud ob-
jevite néjaké netésnosti oko-
lo dvefi ¢i oken, ptipadné do-
konce poSkozené tésnéni, je
tfeba obrdtit se na odborniky
aobjednat servis. Sprdvneé tés-
nici okna a dvefe dokdZou
zvySit teplotu v mistnosti az
o dva stupné Celsia.“
Tésnéni a zatepleni ale
muze hrdt roli podél celého
obydli. ,Dobfe zateplené
domy znamenaji nizsi ndkla-
dy na vytdpéni bez ztrity
komfortu. Zejména v dobé vy-
sokych ndkladd na energie
zistdvate méné zdvisli na fo-
silnich palivech a kolisajicich
ndkladech. Nejlevnéjsi ener-
gie je ta, kterou nespotfebuje-
te,“ 1li¢i pro denik Metro
Klaus Haberfellner, generdl-
ni manazer skupiny Austro-
therm, kterd vstoupila na Ces-

ky trh. S dobfe zateplenym
domem tak uSetii podle Ha-
berfellnera kazdy. Nizkoener-
getické a pasivni domy udrzu-
jiv zimé teplo a v 1été chlad.

Nové budovy v EU musi byt
tak jako tak jiz vzdy postave-
ny s dobrym zateplenim. ,,To
abychom neudélali chybu
a nezfekli se dobré energetic-
ké trovné. Starsi domy by
meély byt smysluplné dozatep-
leny. Kromé vylepseni oken
a technickych zafizeni budov
se zatepluji fasddy, stfechy
a stropy hornich podlazi,“ do-
dava Haberfellner.

Ocistéte radiatory

Pomoci si mizZete i pfimo
v byté ¢i domé. Pti dklidu ne-
zapomente ani na adrzbu ra-
didtord, kterd se moznd zdd
byt pracnd a slozitd. Prdvé
toto zanedbdvdani neni tplné
v pofddku. Kromé estetické-
ho a zdravotniho hlediska se
pravidelné cisténi radidtoru
vyplatiiz pohledu ekonomic-
kého, efektivity vytdpéni a sa-
motné Zivotnosti radidtoru.
,»V okamZiku, kdy je radidtor
zanesen prachem, zhorsuje
se také prenos tepla, a i tako-
vato drobnost je v mistnosti
citelnd. Jakmile prach odstra-
nite, proudéni teplého vzdu-
chu se zlepsi, ¢imz 1épe poci-
tite tepelnou pohodu,“ fikd
Zuzana Richtrova. Pokud se
tedy zbavite ndnosud prachu,
muZete s klidem otocit ter-
mostatickou hlavici na nizsi
stupen a uSetfit. PAVEL URBAN

TYDENIK
PRAVE
V PRODEII
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piijde/ cukrovka

TEMA

Pfednosta o¢ni kliniky UVN

MUDr. Martin Sin o novém ceském patentu

o Cévy na sitnici:
Signély chorob,
které piijdou’

® Cukrovka,
srdce,
autoimunitni
nemaoci,
klouby...

Cesky
patent:

A nové testy
z krve: Pozor,
witéle je nador

Z odi zjisti
skrytou nemoc |

SIGNALY NEMOCI
odhali systém
Aireen na

oc€ni sitnici

SLOZITOU
DIAGNOZU
diky tomu urci
kazdy lékaF

_ Ajaké dalsi
VAZNE CHOROBY
se daji z oci vycist

NOVE TESTY
Z KRVE: Pozor,
vtéle je rakovina!
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Meta povolila
Trumpovi navrat

Byvaly prezident
USA uvedl, Ze o co-
meback na socialni
sité nema zajem.

Je to vice neZ dva roky, co spo-
lecnost Meta, kterd mimo
jiné spravuje socidlni sité In-
stagram a Facebook, zabloko-
vala byvalému prezidentovi
Spojenych statii americkych
Donaldu Trumpovi ucty
na svych sitich. Nyni uvedl vy-
soky manaZer spole¢nosti
Nick Clegg, Ze se Trump
muze vrdtit. Exprezident
vSak o ndvrat na sité nijak ne-
stoji, uz drive sdélil, ze ani
nemd zdjem se zase pripojit
na Twitter.

Facebook v souvislosti s tito-
ky na sidlo amerického Kon-
gresuz 6. ledna 2021 Trumpo-
vi zakdzal tcet na neurdito,
pozdéji opatfeni zmirnil
na nejméné dva roky.

| Kratce |
Nejstarsi mumie

Egyptologové nedaleko
Kdhiry odkryli faraonovu
hrobku, v niz nasli zacho-
valou mumii, kterd je moz-
nd nejstars$i mumii naleze-
nou v Egypté. Informovala
o tom agentura Reuters.
Mumie stard 4300 let byla

Donald Trump

»Dospéli jsme k zdvéru, Ze
pripadné nebezpedi pro vefej-
nosti se dostatecné snizilo,"
uvedl Clegg, $éfy Mety pro glo-
bdlni zdlezitosti. ,V priStich
tydnech obnovime acty pana
Trumpa na Facebooku a na In-
stagramu. Nicméné udéldme
to s novymi bezpecnostnimi
pojistkami, abychom zabrani-
li opakovanému poruseni pra-
videl,“ dodal.

Trump reagoval zdhy.
,Facebook, ktery od vylouce-
ni vaSeho oblibeného prezi-
denta, tedy mé, ztratil na hod-
noté miliardy dolart, zrovna
oznamil, Ze obnovuje mtj
ucet. Takova véc by se araduji-
cimu prezidentovi ani niko-

nalezena na dné patndcti-
metrové Sachty v neddvno
odkryté skupiné hrobek

z pdté a Sesté dynastie po-
bliZ stupnovité pyramidy
v Sakkdre. Mumie muzZe
jménem HekaSepes byla
uloZena ve vdpencovém
sarkofdgu, ktery byl zape-
cetén.

mu jinému, kdo si nezaslouZzi
pomstu, nikdy neméla stat,”
cituje Trumpa agentura AP.
Po zméné vlastnika vyjddri-
la ochotu obnovit Gcet Trum-
povi i socidlni sit Twitter. By-
valy prezident ale dal najevo,
Ze o ndvrat na tuto platformu
vlastnénou miliarddfem Elo-
nem Muskem nestoji. Po vy-
louceni z mainstreamovych
socidlnich siti pouzivd Trump
jako komunikaéni ndstroj
platformu Truth Social, kte-
rou zalozil poté, co mu byl za-
blokovdn tcet na Twitteru.
Televize CNN na svych in-
ternetovych strankdch uvddi,
Ze pripadny ndvrat na Face-
book a Instagram by
pro Trumpa znamenal pii-
stup k vyznamnym platfor-
mdm, které by mohl pouZzit
pro ziskdvani podpory a pe-
néz pred prezidentskymi vol-
bami v roce 2024. Trump uz
pred casem ozndmil, Ze se
bude uchdzet o republikdn-
skou nominaci. iDNES.cza €TK

Oltar? A co byty?

Lisabonsky starosta Carlos
Moedas celi kritice kvtili
tomu, Ze jeho tfad utratil
vice neZ pét milionti eur
(118,8 milionu korun)

za stavbu oltdfe, u néhoz
bude papez FrantiSek slou-
Zit mSi béhem letosnich

PROFIMEDIA

Barysnikov slavi 75 let

Americky tanecnik, choreograf a herec ruského pivodu
Michail Barysnikov dnes slavi 75. narozeniny. Stal se jed-
nim z nejznaméjsich emigrantd z byvalého Sovétského
svazu a legendou 20. stoleti. V soucasnosti je povazovan
za zijiciho klasika svétového baletu. Na snimku z roku
1979 je pri predstaveni v newyorské Broadwayi.

CTK

Svétovych dnil mlddeze.

V portugalském hlavnim
mesté se budou konat od
1. do 6. srpna. Starosta
Moedas uznal, Ze jde

o ,,velmi ndkladny pro-
jekt“. Tisice lidi starostu,

v minulosti eurokomisare,
kritizuji. ,,Pokud by bytova
krize byla oltdf pro Svéto-

vat na Den invaze.

P& K ° » wvye °
Australie. Lideé vysli do ulic
Tisice lidi véera v fadé australskych mést vysly demonstro-
vat za prava domorodych obyvatel. Manifestuji u pfilezitos-
ti Dne Australie, ktery pfipomina vyroci zacatku britské ko-
lonizace. Demonstranti ale tento den oznacuji za Den inva-
ze a protestuji proti diskriminaci domorodych obyvatel Aus-
tralie, informuje agentura Reuters. Néktefi si barevné po-
malovali oblicej, casto v cerno-Cerveno-zlutych barvach vlaj-
ky ptivodnich obyvatel. Podle ¢asti obyvatel Australie by se
dnesni den nemél vibec slavit, nebo by se mél prejmeno-

CTK

vé dny mlddeZe, byla by uz
vyfeSend,“ napsal na Twit-
teru levicovy politik Fa-
bian Figueiredo. ,,Problé-
mem neni nedostatek pe-
néz, ale vydajové priority,“
dodal. Ceny ndjm v Lisa-
bonu od roku 2017 stouply
podle statistického tfadu
0 53 procent. €Tk

Slovensko.
Zacala jednani
o datu voleb

Slovensky parlament projed-
nal ndvrh na zkrdceni stdvaji-
ciho volebniho obdobi. O ter-
minu pfedcasnych voleb jako
o feSeni politické krize po
prosincovém pddu mensino-
vé vlddy premiéra Eduarda
Hegera poslanci rozhodnou
v utery. Koalice i opozice se
1isi v ndzoru, kdy by Slovdci
meéli opét prijit k volebnim
urndm. Dosluhujici premiér
Eduard Heger dfive fekl, Ze
ptvodni koalice, kterou loni
opustila liberdlni strana Svo-
boda a Solidarita, podpofi ko-
ndni voleb 30. zdfi. Cdst opo-
zice naopak poZaduje volby
uz pred letnimi mésici a do
snémovny predloZila ndvrhy,
aby byly 27. kvétna ¢i 24. Cerv-
na. V fddném terminu by Slo-
vdci o sloZeni snémovny roz-
hodovali v tinoru 2024. €Tk
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Made in Czech Republic
neznamena usité v Cine

Cesi na sebe mo-
hou byt pravem
hrdiiv oblasti
mady. Vznikaji

u nas poctivé kva-
litni leginy, mikiny
i,patentovana“
neviditelna tricka.

Ten, kdo se pohybuje na trhu
ryze tuzemskych modnich
znacek, se s timhle problé-
mem jiZ mnohokrat setkal
a v podstaté s nim témét kaz-
dy den bojuje. Zdkazniky ten
fenomén zase mate. Nékteré
konkurenc¢ni zahrani¢ni
znacky se totiz tvari jako tu-
zemska vyroba ¢i vyroba pro-
bihajici v Evropé. Jejich zbozi
ale pochdzi z Ciny. Své o tom
vi tfeba zakladatel znacky
Utopy wear Tomds Pitter.
,Vnimdm to jako jeden
znejvétsich problémi soucas-
nosti. Cenové tomu bohuZel
nedokdzeme konkurovat. Jak
lidi, kor v Cesku, slysi slovo
slevy a levné zbozi, tak je to
dost boj. I kdyZ se ndm nastés-
ti pomalu dari dokazovat, Ze

uTOoPY

Firma Vasky nové vyrabi také obleceni.

je dobré si za kvalitu pfipla-
tit. Pomalu se zacind ukazo-
vat, Ze je tahle cesta sprav-
nd,” fika pro denik Metro Pit-
ter a doddv4, Ze je zndt i zmé-
na chovani trhu po pandemii

INZERCE

\/

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

PRAVE
VYCHAZI

V Zivoté jsem
_ tragikomickd.
" Zasméju se
ivtézkych
chvilich.

AZKO

5-2

a také kvili vdlce na Ukraji-
né. ,Lidi se posledni dobou
vice boji a Setfi penize a my
musime vymyslet, jak 1épe
proddvat. Na druhou stranu
na nds tlaci dodavatelé, u kte-
rych najednou vse trva néko-
lik tydnd az mésicd, a jesté
do toho zdrazuji,“ krouti hla-
vou Pitter.

Dékujeme, nekrademe

Utopy je z velké ¢asti rodin-
nd firma, pro kterou externé
§iji desitky cCeskych $vadlen.
Jejivlajkovou lodi jsou termo-
leginy a sportovni obleceni
pro Zeny. Pitter znacku v roce
2017 zaklddal jako firmu, jez
dovdZela kvalitni obleceni
od lokdlnich zahrani¢nich vy-
robcti. S prvni vlastni kolekci
kompletné vyrobenou v Ces-
ku pfispéchal Pitter se svym
tymem o rok pozdéji.

»2Béhem roku 2018 az 2020
se experimentovalo, co by
mohlo a nemuselo fungovat,
nékolikrat se skoro krachlo.
Nastésti jsme se vzdy zachrd-
nili na posledni chvili. I kdyz
mdme casto nabidky z ciziny
na pfesun vyroby, jsem v tom
dost vlastenec a vSe chci co
nejvice vyrabét v Cesku. Je to
nase firemni hrdost a i slow
fashion pfistup, ktery chce-
me dodrzovat,“ doddva Pitter
a upresnuje, ze ndvrhy
a design jeho obleceni pochd-
zi od ndvrhdft na zakdzku.
»Nic nekrademe. To je v tom-
hle byznysu casty ne$var,”
mini.

0Od hlavy az k paté

O Cest ryze tuzemského ob-
lec¢eni nové bojuje také ceska
obuvnickd firma Vasky. Jeji
tradi¢ni produkty, jako jsou
koZené boty, aktudlné dopl-
nuje historicky prvni kolekce
obleceni, kterd podle zdstup-
ct firmy spliuje to, co je pro
ni zdsadni. Ceskd vyroba, dt-
raz na kvalitu a minimalistic-
ky design nevychdzejici
z mody.

»Kolekci obleceni jsem mél
dlouho v pldnu. Beru ji jako
prvni vlastovku, na kterou
chceme navdzat dal$imi mo-
dely. Mdm obrovskou radost,
Ze se ndm podarilo najit kva-
litni ¢eské poctivé vyrobce,*
komentuje pro denik Metro
zakladatel znacky Vdclav Sta-
nék.

V tuzemsku ale §iji i takové
znacky, které jsou sice ryze
ceské, na prvni pohled vsak
pusobi jako zahrani¢ni. Typic-
ky pfiklad je streetwearovy
brand Girls Without Clothes,
jehoz fanouskovskd zdklad-
navznikla pouze s pomoci In-

stagramu.
»,Vétsinu obleceni si Sije-
me, barvime, tiskneme,

v$echno jde z lokdlni vyroby,
ktera je pro nds na prvnim
misté. Neni to ale obleceni,
co nds spojuje. Je to spolecna
vasen ke zptlisobu Zivota. My
totiz Zijeme ve meéstech,
avsak v srdcich mdme hory
a ocedn,” fikd tym znacky
v Cele s jejim zakladatelem
Martinem Feixem.

CHUPR.CZ

Prvni na svété

Nemadlo py$ni miiZeme byt
jako Cesi na Hanu Vydrovou
a jeji severoceskou firmu Co-
vert. Ta totiz vyrdbi neviditel-
nd tricka pod kosile v télové
barvé, kterd nejsou pod nej-
pruhlednéjsi ldtkou vidét
a diky unikdtni technologii
zabranuji viditelnému poce-
ni i zdpachu. Podle odbor-
nych posudki byla ceskd ne-
viditelnd tricka prvni nejen
na tuzemském, ale také
na svétovém trhu.

,Plagidtofi se uz objevili
u nds i ve svété. Opsali témér
vSe —délku, barvu, V vystfih -
avSak nd§ unikdtni materidl
nemaji ani mit nemohou. Vét-
$inou pouzivaji modal (bam-
busovd ldtka) a snazi se o na-
Sich trickdch psdt jako o téch
z obycejné bavlny. Na rozdil
od naSich tricek je vSak tento
rddoby pfirodni materidl sil-
néjsi, tricka jsou seSitd po
strané, okraje jsou zahnuté
a Sité, tedy silnéjsi. Nas uplet
1ze nosit i v parném 1€été, pro-
toZe je husty a pritom ten-
ky,“ popisuje pro Metro
Vydrovd.

Ryze ceskd je i znacka
Woox, jejiz flanelky nosi
v rdmci kampané generdl
Petr Pavel, spodni prddlo Evo-
na, Litex, Triola, Goldbee, Ti-
lak, nanoSPACE by LADA ¢i
chrudimskd znacka CityZen.
Tricka posledné jmenované
znacky maji diky specidlni
technologii odolat vSemoz-
nym skvrndm. FILIP JAROSEVSKY



9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v.dm stabilni®

babylove
Sensitive
vlhéené ubrousky
4 x 80 ks

119.

0,37 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.10.2022  119K¢

& Moje dm-app
dm.cz

babylove

Premium Jumbopack
pleny maxi

84 ks

319.

3,80 K¢ za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 12.08.2022  319Kc
21.07.2022  329KE

od 6 mésicu

babylove

bio mlécna kase
s krupici

600 g

K¢
14,98 KE za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.05.2021 89,90 K¢
26.03.2020 99KE

BIO MILCHBREI
e

- B | e

=0, e

MINAT [
{21

babylove

mlécna vyziva malych déti
v prasku

konvencni 3

500 g

129.

25,80 K¢ za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 129 K¢
27.05.2021  139KE

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

ZDE JSEM CLOVEKEM

babylove
podlozky na prebalovani
10 ks

6 K¢
6,99 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 69,90 K¢
21.07.2022 74,90K¢

ZDE NAKUPU
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Praha ucti stary
ondynsky punk

Prazska show probéhne 16. bfezna v ramci série Rock for People Concerts.

Jako prvni pankaci
v Londyné vydali
v roce 1976 singl.
Nyni jsou zpét.
Damned.

V srdcich punkovych a gothic
rockovych fanouskt je uz
zase porddné horko. Ctyficet
sedm let od roku 1976 se za-
klddajici c¢lenové The
Damned - Dave Vanian, Rat
Scabies, Captain Sensible

a Brian James - vydali na co-
mebackové turné. Prikopni-
ci punku zahraji 16. bfezna
také v Praze, ve smichov-
ském klubu MeetFactory.

Ucili se od sebe navzdjem
— Sex Pistols, The Damned
iThe Clash - zvedli v sedmde-
sdtkdch vlnu zdjmu o ,hudbu
bez budoucnosti“ a dotdhli to
nejddl s jedendcti vydanymi
deskami, kdy posledni vySla
vroce 2018.

Na Evil Spirits se cekalo
dlouhych 10 let, album bylo
nahrdno v New Yorku produ-
centem Tonym Viscontinim

zndmym napiiklad spolupra-
ci s Davidem Bowiem. Do hu-
debniho svéta prinesli The
Damned hity jako Neat, Neat,
Neat, také New Rose, ktery
pozdéji prevzali Guns N’ Ro-
ses, ddle Life Goes On, Love
Song a Smash It Up.

Fanousci se mohou tésit
na dalsi album, jehoZ vyddni
se chystd na letoSni rok. Za-
¢dtkem brezna vyrdzi péti-
¢lennd sestava na dvoumeésic-
ni evropské turné, které ¢ita
témér tficet zastdvek, mezi
nimi nebude chybét ani nase
Praha. PETR HOLECEK

INZERCE
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Floex vydal
novou desku

Véera vyslo nové album
Tomadse Dvordka aka
Floexe. Shoulders of
Giants je soundtrack ke
stejnojmenné hie neza-
vislého newyorského
herniho studia Moving
Pieces Interactive.

,1 kdyZ deska vznikla pt-
vodné jako soundtrack,
vnimdm ji jako plnohod-
notny titul fungujici
sdm o sobé. Je to moznd
celkovym stylem, ktery
je energetictéjsi nez mé
predeslé soundtracky,“
rikd hudebnik. nop

Vopice. Metal
z ,,jiné* skoly

Newschool metalistiim Revo-
cation v zafi vySla deska Ne-
therheaven, kterou pfijedou
do Prahy predstavit osobné.
Na turné je v Evropé doprovd-
zineurvalci Goatwhore a pro-
gresivni Alluvial s byvalymi
cleny The Faceless nebo Suffo-
cation. Jako ctvrti vystoupi
i texaSti deathmetalisté Cree-
ping Death.

Brdna klubu Modra Vopice
se 30. ledna otevie uz v ptl
sedmé vecer. Hlavni hvézda
vecera pfijde na fadu az v de-
set a zahraje hodinu.

Na Revocation ocenuji fa-
nou§ci to, Ze se nedrzi zajeté

hudebni zaber HOP

Muriel. Kdo
ma nejlepsi
komiks?

Sestndcty ro¢nik komikso-
vych cen Muriel znd nomina-
ce v osmi soutéZnich katego-
riich véetné Ceny Magnesia
za nejlepsi studentsky ko-
miks.

Vitéze vyhldsi moderdtor
a komiksovy kreslif Tomds
Chlud 21. Anora ve 20 hodin
v prazském kiné Edison Film
Hub. Primy pfenos ze slav-
nostniho pfeddvdni cen si fa-
nousci ¢eského komiksu mo-
hou pustit na webu CT art.

Odbornd porota vybrala ty
nejlepsi ze 39 prihldSenych
praci. Poprvé v historii cen
Muriel se letos vyraznéji pro-
sazuji komiksy pro déti. To
potvrzuje i oblibeny komikso-
vy romdn Prasina, ktery zis-
kal nejvice nominaci.

Dalsim nepfehlédnutel-
nym momentem je ndvrat
svéta Foglarovych Rychlych
§ipd. Jednak si porota v§imla
brilantni kresby Jiriho Gruse,
ktery v souborném vyddni
piibéht kreslenych Markem
Cermdkem doplnil osm no-
vych podle nedokoncenych
Foglarovych scénditi, mezi
krdtkymi piibéhy pak figuru-
je prequel k jedné z nejznd-
méjSich kapitol seridlu Rych-

1€ Sipy, ktery vypravi o dvou
nejvyraznéjsich divcéich hr-
dinkdch seridlu, Podkové
a Haha Bimbi. Jeho autorkou
Je Katefina Cupovd, nazvala
jej Podkova potkdvd Haha
Bimbi a vySel ve tfetim cisle
nové vydévaného casopisu
Rychlé Sipy.

Ceny Muriel vyhlasuje Ces-
kd akademie komiksu, kterd
byla zaloZena v Cervnu roku
2018, aktudlné md 77 clent
a jejim pfedsedou je historik
Pavel Kofinek. Hop

Vyhraje Prasma7 -

METRO
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ELEKTRARNA
4 POCERADY

Elektrarny
do nepohody

Vyroba nasich hnédouhelnych elektraren v roce 2022:

Elektrarna Pocéerady

5,5 TWh

Z Ceského uhli Ize pokryt 50 % ceské
spotreby elektriny. V roce 2021 dodaly
hnédouhelné a ¢ernouhelné elektrarny
do sité dohromady 31 TWh elekFiny.
Takové mnozstvi by dokdzalo uspokojit
poptdvku ceskych domdcnosti,
nemocnic, $kol, obchodt a sluzeb.

Elektrarna Chvaletice

4,9 TWhi s

Na kazdou terawatthodinu elektriny,
kterou nevyrobime z ¢eského uhli,

se vyplytvd pres 100 milionG kubikd
dovdzeného zemniho plynu. Bez nasich
elektrdren by se tedy spotrfeba plynu
na vyrobu elektriny mohla zvysit na
dvojndsobek a odpovidala by spotiebé
plynu vSech ¢eskych domdcnosti.

Dohromady:

10,4 TWh

%

celkové ceské
spotreby

Uhelné zdroje témér kompletné zajistuji
pokryti tzv. automatické regulace
frekvence, predstavuji cca 80 %
dostupného vykonu pro tzv. zdpornou
regulaci vykonové rovnovdhy a priblizné
polovinu dostupného vykonu pro
kladnou regulaci vykonové rovnovdhy.
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1. tekuty omastek

2. automobily (hovor.)
3. varené veprové maso
4. mala oka

1 2 3 4

5. podzimni setba
6. Irka (sloven.)
7. Cast odvétvi

8. knihy na fotky

5 6 7 8

O O

O O

Kam uhnout o¢ima
Drama (CR, 1977)
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Kukacky 2 (2/13
Vsechnoparty
Hercule Poirot
Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Zahrada je hra
Chalupa je hra
Bydleni je hra

Koncentraéni tabor
Ravensbriick
Konference ve Wannsee
Ma $tastna hvézda
Planeta pokladi
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Manzelé z roku Il
Dobrodruzna komedie
(Fr./It./Rumun., 1971)
21.45 XXL
Komedie (Fr., 1997)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Fargo IV (4/11)
Tajemstvi zeleznic
Hranice dokofan - Roz-
moéwki polsko-czeskie

23.25
00.10
01.00
02.00
02.25

Napiste svou bublinu

M;m‘ e
{hanlgeraress

PrRE ¥ el
pom——t

»T0 je pradéda.
Kdysi nastval
kouzelnika.“

l m‘ln. O 2 uish¥t

MAREK KRACMAR
Facehook

NEDELE PONDELL

sl

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C

°C(1830)

-1/3°C

2/6°C

FOTO: 2x AP

13,3 °C (2016)

Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no-

15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Na lovu Ill 17.50 Prostieno! 11.00 Uzit Dubaj
18.30 Ulice (4410) 18.55 Hlavni zpravy 11.10 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Hitradio desitka
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.50 Ocko hity
20.20 Harry Potter 20.15 Mame radi Cesko 17.00 Novinky
a Ohnivy pohar 22.00 Jak se stavi sen — extra Nové klipy na jednom misté
Fantasy (VB/USA, 2005) 23.10 Ano, séfe! 18.00 Uzit Dubaj
23.20 Kazisuci 00.30 Policie v akci Krasy Dubaje, adrenalin
Komedie (USA, 2018) 01.30 Namorni vysetiovaci a gastro zazitky s Andreou
01.20 Kriminalka Miami IV (10) sluzba XIlI (20) Bezdékovou a Vildou Sirem
02.20 Novashopping Za dobry skutek. 18.10 Ocko hity
02.50 Krok za krokem Vil Krimiserial (USA, 2014) Klipy nonstop
03.10 Nalovulll 02.25 Policie Hamburk (16) 22.00 O black list party
03.55 Vikend Krimiseril (N, 2007) Patecni moshpit
04.30 Ordinace 03.25 Navrat komisare Rexe X (1) s O BLACK selekci
v riizové zahradé (27) Krimiserial (Rak./It., 2009) 0.00 Ocko flirt
05.20 Novashopping 04.25 Jak se stavi sen Proud klipti se vzkazy divakd
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

Dnes je svatek demokracie. Dnes jsou volby, zitra to skonci.
Budeme zndt jméno nového prezidenta. Skonci hadky, sdzky
i§ilend kampan, kterou tento tyden prezident nazval obcan-
skou vélkou svého druhu. Ma pravdu. Jde o hodné. Jde o hod-
né i ndm? Spolecnost je rozdélend a po kampani zistane jesté
vic. KdyZ se ale v nedéli, a je jedno, koho volite, probudite, Zi-
vot pijde ddl. Nic se nezméni. Ndjem ztistane stejné drahy,
jidlo v obchodech nezlevni, problémy pofdd budou Zddat reSe-
ni. Ob¢as mam strach, jestli to vSichni védi. Ocekdvani jsou
velka, do prezidenta si mnoho lidi projektuje obraz spasitele,
v§emocného muze a néktefi kandidati k tomu sami pfispivaji
svymi sliby. O tom, Ze odvolaji vlddu, Ze zastavi zdraZovani,
Ze zafidi mir, a hlavné spoji rozdélenou spolec¢nost. K tomu

poslednimu. Je to neredl-
ny slib. Spole¢nost rozdé-
v .e 2 ¥ . lend je a ziistane. Pfima
DEkUJ'I ‘!a m, ze !Ste volba prezidenta tomu vy-
to vydrzeli. A pri razné za téch deset let po-
volbé vam preji
stastnou ruku.

mohla. Je to persondlni,
dvoukolova volba a kam-
pan mezi prvnim a dru-
hym kolem opravdu pii-
pomind obc¢anskou vdlku, kdy se nendvist dostdvd mezi prite-
le, manzele, prarodice a vhuky. A neni v sildch Zddného politi-
ka spolecnost spojit. Mohou ale svym pfistupem pfispét

k tomu, aby povolebni kocovina nebyla prilis velkd a ta
frustrace se nepfelila jinam. Kazdopddné vdm dékuji, Ze jste
to vydrzeli. Pokud jste sledovali pfedvolebni debaty, Ze jste to
prezili. A pfi volbé vam preji §tastnou ruku. V sobotu budeme
védét. Jd budu sedét od rdna v naSem zpravodajském studiu
CNN Prima News a budeme pro vds s¢itdni hlasi sledovat. Pt-
jde to rychle, kandiddti uz jsou jenom dva. Ale hlavné vam

v sobotu prineseme dva silné, neopakovatelné politické pfi-
béhy. Pribéh vitéze a pribéh porazeného.

| Anketa |
K1 Kdyz se fekne Rychlé sipy, vybavim si...

1&»
N ﬁ

-t

o~

Ales Metlicky Karel Strobl Jaroslava Pitafova
... pfibéhy, které ... Bratrstvo ... partu klukd
siipo letech rad kodidi prozivajicich krasné

prectu. pracky. détstvi.

Jmenuje se Adélka, je ji pét let a uz to dotahla az do nejctenéjsiho
deniku v Praze. Adél¢in obrazek Zelvy nam poslala jeji teta Ludmi-
la. My tleskdame malé kreslifce za super obrazek a jeji teté za na-

pad, jak vyuzit #metrotag. Chcete se také dostat do Metra? Navod
najdete nize.

J
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. V sobotu 28. a v nedéli 29. ledna Divadlo S+H hraje Hurvinkiv popleteny vikend

- NECKHAT

/”AS\ BUDU 2EMEIT

MUSET NEBCHAT
ZEMECT VIiSETE
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Dopisy a vzkazy

Stromovka

Obnovu tramvajové traté
Vystavisté — Krdlovskd
Obora by vitalo plno star-
Sich lidi, ktefi by se tak do-
stali k obnovované Slech-
tové restauraci. Pro handi-
capované obcany je takto
centrum Stromovky nedo-
stupné. Za Rakouska-Uher-
ska se na méné pohyblivé
obcany myslelo vice.
Tramvaj tfeba jezdila

ina Staromeéstské ndmeés-
ti, do roku 1960. Pravé ten-
to rok byl meznikem, kdy
vedeni Prahy vymistovalo
tuto dopravu z centra. Vr-
cholem bylo zruSeni tram-
vaji na Vdclavdku. Plno
handikepovanych lidi pak
jiz nikdy nevidélo Mistek
a Pfikopy. A z centra se
stalo rejdisté krimiZivld.
Do Krdlovské obory prije-
la posledni tramvaj

28. 9. 1941. Zastaveni pro-
vozu tak mély na svédomi
vdlecné uddlosti. Praktic-
ky tak dosud plati protek-
tordtni nafizeni o zruseni
této traté z vdlecnych eko-
nomickych dtvoda.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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O rekvalifikaci do IT je zajem.

Ao

Nabizi uplatnéni i vysoké prijmy

Pres 41 procent
Cech si dalo pro
letosni rok za cil
zvysit svuj prijem.
Chtéji tak pokryt
rostouci naklady
spojené s vysokou
inflaci.

Cechiim stavajici zaméstnani
s ndrtistem ndkladdi na Zivot
vétsinou prili§ nepomize. Vy-
razny rist mezd ocekdvaji
ekonomové totiZ jen v sekto-
ru IT a auto-moto. I proto ros-
te zdjem o rekvalifikace prd-
vé v IT. Zdjemce o novou pro-
fesi béhem pdr mésict pfipra-
vi takzvané IT bootcampy.
»ZvySeny zdjem o nase kur-
zy pro programdtory i CRM
specialisty zaznamendvdme
od podzimu. Neustdle ndm
zvoni telefony. Abychom vy-

§li zdjemctim o studium
vstfic, navysili jsme kapacity
a otevirdme vice tfid,” potvr-
zuje trend Pavla Cervend
z bootcampu Green Fox Aca-
demy a dopliiuje: ,,BliZi se re-
cese a lidé si uvédomuji, Ze
prdvé obor IT zarudi stabilitu
a dobry piijem. Zdroven
v ném stdle chybi nékolik de-
sitek tisic odbornikt, takze
firmy jsou ochotné pfijmout
i dobfe pripravené a motivo-
vané novacky, a hlavné jsou
ochotny je zaplatit.”

Po tiech letech az 75 tisic
To potvrzuji také data z pri-
zkumu, ktery provedl boot-
camp Green Fox Academy
mezi svymi absolventy. Podle
jejich dat 98 procent z nich
nyni pracuje v IT a primérna
doba ziskdni prdce po dokon-
Ceni kurzu je 1,5 mésice. ,Bé-
hem dvou let se 85 procent ab-
solventd vypracovalo z junio-
ra na mediora a po tfech le-
tech praxe se jejich primérny

mési¢ni piijem pohybuje
mezi 75 az 80 tisici korun. Vét-
Sina si tak vyrazné polepsila
oproti své predchozi profesi.
Navic pokud zdjemci o stu-
dium v nasem bootcampu ne-
maji na $kolné, mohou vyuzit
formu spldtek a zacit ho spld-
cet aZ po ndstupu do nové prd-
ce. Na jeho splaceni pak maji
Ctytiroky,“ fikd Cervenad.

Ajtaci dostanou pridano
nejvic, ¢isnici a kuchafi
nedostanou nic

JestliZze ekonomové ocekd-
vaji rast mezd v letoSnim
roce v primeéru mezi péti az
deseti procenty, v IT 1ze pfed-
poklddat, Ze to bude mno-
hem vice. Podle prizkumu
poradenské sité RSM to ma
byt prdvé sektor IT,
auto-moto a financi, kde se le-
tos bude priddvat nejstédreji.
To naopak pracovniky
v gastronomii, marketingu,
logistice a primyslu cekd vel-
ké zklamdni. Na svych vyplat-

P¥ichazeji roky rekvalifikaci.

nicich pravdépodobné nic na-
vic nenajdou.

Rekvalifikace budou
velkym tématem

Cekd nds zména, kterd je
nevyhnutelnd, jelikoz i stu-
die Budoucnost ceského pra-
covniho trhu, kterou vypraco-
valy pfedni spolec¢nosti Bos-
ton Counsulting Group
a Aspen Institute Central Eu-
rope, poukazuje na to, jak se
trh prdce zméni. Podle ni

PROFIMEDIA

do roku 2030 prijde o praci
priblizné 330 tisic soucas-
nych zaméstnanct a dalSich
zhruba 700 tisic bude ohroZe-
no zdnikem mist, jelikoZ
o tyto profese nebude zdjem.
Mezi nejohroZenéjsi patfi
pracovnici ve vyrobdch, do-
pravé a skladovdni, ale tieba
také prodavaci, Gfednici, za-
meéstnanci v logistice ¢i fi-
nancni specialisté. Rekvalifi-
kace v nejblizsich letech bu-
dou velkym tématem.

Duvod k oslavé:

25 let prazskeho Antikvariatu Arco

Vpa’tek 27. ledna 2023 oslavime 25. vyroci
ode dne, kdy jsme spolu s kolegy otevrel
v DIazdéné ulici 4 u Masarykova nadrazi nas
Antikvariat Arco. Nazev obchodu pfirozené
vyplynul z genia loci, protoZe se nachazel po-
bliz kdysi slavné kavarny Arco, v niz se svého
¢asu schazeli predevsim némecky pisici praz-

Sti literdti v Cele s Franzem Kafkou, Maxem
Brodem ¢i Egonem Erwinem Kischem.

Antikvariat vzbudil od samého pocatku velky
ohlas milovnikd starych knih. To nas motivo-
nabidku, at uz slo o knihy, pohlednice, grafiky,
fotografie nebo plakaty. Soucasné jsme se li-
dem, ktefi ndm prichdzeli prodat svoje knihy,
tak, aby se k ndm se svymi nabidkami opét
radi vraceli.

Protoze se Antikvaridtu Arco dafilo dobre,
otevreli jsme o rok pozdéji dalsi obchod, a to

v Bélehradské ulici 96 na prazskych Vinohra-
dech. Méli jsme radost, Ze jsme byli svého ¢asu
zfejmé nejvétsim antikvaridtem v Praze s mno-
ha tisici svazky dostupnymi pfimo v obchodé.
Nadto se nds obchod mohl pysnit poutavymi
vylohami, které denné prildkaly stovky zdkaz-
nikd. Casem pribyl v DI&zdéné ulici i Antikvari-
at Dobra kniha. Vsechny tfi obchody jsme pro-
vozovali az do roku 2013. O pét let pozdéji se
Antikvariat Arco prestéhoval na novou adresu,
do Jeruzalémskeé ulice 10, kde sidli dodnes.

Nasi nabidku v kamennych obchodech jsme
postupné rozsifili o internetovou stranku

www.antikvariaty.cz, kde jsme nejprve nabizeli

fi-
byvaly antikvariat Bélehradska :
[T s e, gy b - ~ —)
jen nékolik desitek atraktivnich tituld. S ros-
toucim zajmem i poptadvkou na internetu jsme
rozSifovali i nasi nabidku. Ta dosahuje v sou-
¢asnosti v nasem internetovém obchodé ko-
lem 60 tisict polozek, které zasildme, nebo je

po dohodé se zakaznikem pripravime k osob-
nimu odbéru v jedné z nasich prodejen. Nase
portfolio se ¢asem rozrostlo také o obchod se

ﬂ .'-;F—‘ —:_'_-__‘_,_-—'-'—”" - d-.--- i )r-

y antikvariat Arco v Jeruzalémskeé ulici
e T T il iR —

starymi pohlednicemi - www.starepohledy.cz,
kde nabizime dobové pohledy nejriiznéjsich
zanrG priblizné do roku 1960. Jde o vyhleda-
vanou platformu, diky niz si doméaci i zahra-
ni¢ni sbératelé doplnuji viastni sbirky pohledd.
To ostatné umoznuje i nase aukce pohlednic
- www.pofila.cz, kterd soucasné zavrsuje nasi
aktudlni pestrou nabidku.

A prani do budoucna? Aby nas Antikvariat
Arco radi vyhledavali nadseni ¢tenari, priznivci
grafik, starych pohledd, fotografii i plakatd jes-
t& minimalné dalsich pétadvacet let!

Tomas Madéra, zakladatel a majitel Antikvaria-
tu Arco, www.antikvariaty.cz
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M Motors, pripravte se na ofenzivu

Spole¢nost M Motors, ktera
je jedinym dovozcem vozi
Mitsubishi a MG pro Ces-
ko a Slovensko, pfedstavila
svoje plany pro rok 2023
a z pohledu obou znacek je
na co se tésit. Klesajici trend
na automobilovém trhu bere
spolecnost jako vyzvu a rok
2023 by chtéla vratit Mitsu-
bishi do TOP 20 a pfipravit se
na ofenzivu novych modelt
v dalsich letech. K témto ci-
lim znacce urcité pomuze
breznové uvedeni na trh no-
vého ASX, ktery patii k velice
Zddanym SUV, a po vyprodd-
ni pfedchoziho modelu delsi
dobu v nabidce chybélo. Dal-
§im ocekdvanym modelem
bude fijnové znovu uvedeni
nového Mitsubishi Colt, které
si urcité znovu po letech na-
jde zdkazniky mezi mladymi
ridici.

Nejblizsi novinkou, kterou si
jiz ted 1ze objednat, je nové
vétsi SUV MG HS, které se po-
stavi k Gispésnému mensimu
crossoveru MG ZS, ktery roz-
vifil podzimni trh. Crossover
MG ZS prekvapil nejen svoji
cenovou nabidkou, ale i pre-
kvapivou kvalitou a velmi
bohatou vybavou. Zdjem je
zndt i na poctu prodanych
vozi, kterych bylo za pil
roku vice nez tisicovka. MG
HS, které patii do segmentu
vétsich SUV, se bude proddvat
za cenu od 663 940 K¢ a bude
pohdnéno benzinovym moto-
rem 1,5 TGl o vykonu 119 kW
v kombinaci se 6st. manudlem
nebo 7st. automatem se sed-
miletou zdrukou. Samozrfej-
mosti je znovu bohatd vybava
anejnovéjsi technologie vcet-
né asistencnich systémi MG
Pilot a 10,1* dotykovy displej.

Znovu zrozend znacka MG
ma tedy jiz v nabidce men-
§1 ZS, hybridni eHS, které-

mu ted pfibylo benzinové
dvojce HS. Aby toho nebylo
madlo, MG jesté v tomto polo-

leti uvede elektrické modely
MG 4 a MG 5. Text: RS
Foto: Archiv
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Hyundai v roce 2022 dominovalo
soukromym prodejum

Automobilka Hyundai zakoncila rok 2022 s 18 604 registrovanymi
novymi osobnimi vozy a s trznim podilem 9,69 %, a stala se tak druhou

nejlispésnéjsi znackou na ceském trhu.

Nejproddvanéj$im modelem
znacky Hyundai se jiZ tradic-
né stal s 8 236 registracemi
model i30, vyrdbény ve vyrob-
nim zdvodu Hyundai Motor
Manufacturing Czech v NoSo-
vicich. Viibec poprvé se mo-
del i30 stal tfetim nejproddva-
néjsim modelem na ceském
trhu. K Sestitisicové hranici
se s celkovym poctem 5 816
registraci priblizil dalsi no-
Sovicky model SUV Hyundai
Tucson, ¢imzZ potvrzuje svou
popularitu na ceském trhu.
VétsSinu prodejii Hyundai na
¢eském trhu tvorily modely
se spalovacim motorem. Za-
timco vozy s hybridnim nebo
plug-in hybridnim pohonem
jsou v celkovém objemu
zastoupeny ve zhruba 5 %,
u modeld s Cisté elektrickym
pohonem jde témér o 2 %.

Vyznamnych dspécht
Hyundai jiz tradi¢né dosdhlo
v prodejich soukromym za-
kazniktim, kde se stalo viibec
nejpopuldrnéjsi znackou na
ceském trhu. S 9 651 registra-
cemi dosdhlo trzniho podilu
18,9 % a zaznamenalo osmi-

procentni ndrtist oproti roku
2021. Dva modely jihokorej-
ské automobilky byly navic

E\ ¢

i30:8 236 ks

5 colkov
T usoukromnikd

TOP 3 BARVY:
() 30% bild

23 % seda
@ 219% cervena

Tucson: 5816 ks

* wsoukromnlki

)

v tomto trZznim segmentu vi-
bec nejproddvané;jsi ze vSech
- stejné jako v roce 2021 sou-
kromé prodeje s 4 186 regis-
tracemi ovlddl model i30, na
druhou pficku se s 2 960 kusy
posunul model Tucson.

»Stoupajici popularita nasich mo-
delil v privdatnim segmentu nds
nesmirné tési, protoze ukazuje, Ze
na domdcim trhu mdme své pevné
misto a ceskym zdkaznikiim do-
kdZeme stabilné prindset skutec-
né atraktivni nabidku. Oba nase

HYUNDAI}("'JESKA REPUBLIKA
PRODEJNI STATISTIKY 2022

. ZAREGISTROVANYCH VOZU:
18 604

PODIL NA TRHU:
9,69 %

O

NEJUSPESNEJSI MODELY

PROVOZOVATEL: -
52 % soukromnik T,
48 % firma

—

Bayon:1341ks

PALIVA:
B7.4 % banzin
5,4 % nafta

O

Kona: 1 028 ks

nejpopuldrnéjsi modely navic letos
projdou faceliftem a jd jsem pre-
svédceny o tom, Ze si svou popu-
laritu mezi Cechy udrzi i naddle,“
komentoval vysledky znacky
Martin Saitz, generdlni reditel
Hyundai Motor Czech.

VYROBA:
+17 %

i20; 893 ks

5,3 % benzin hybrid/plug-in

1.6 % elektro
0,3 % ostatni

@& HYUNDAI

Novy Renault Austral

Renault Austral je dal$im mo-
delem v rdmci ofenzivy znacky
Renault v segmentu C a zdro-
venl prvnim modelem posta-
venym na zcela nové alian¢ni
platformé CMF-CD. Aktudlné
je novinka k dispozici se ¢tyf-
vdlcovym pfepliiovanym mild-
-hybridem o objemu 1.3 1 ve
dvou vykonovych variantdch.
Slab$i varianta s vykonem
140 k je kombinovand s 6stup-
novym manudlem, silnéjsi
varianta s vykonem 160 k je
pak spojena s bezstupniovou
automatickou pievodovkou
CVT. Casem nabidku doplni
full hybrid E-Tech s baterii
podporujici 400V architek-
turu a tfivdlcovym prepliio-
vanym motorem o objemu
1.2 1, jehoZ hybridnim dstroji
nabidne vykony 160 a 200 k.
Tato motorizace bude spojena
s multimédovou automatic-
kou pfevodovkou, kterd bude
mit 4 stupné pro spalovaci mo-
tor a 2 stupné pro elektricky
motor. Full hybrid bude také
vybaven tfeti generaci jedi-
necného systému fizeni vSech
kol 4Control advanced, které
zajistuje jedine¢nou ovladatel-

nost a stabilitu. Novy Austral
se také miize pochlubit inte-
grovanou aplikaci Waze pfimo
v systémovém displeji nebo 32
jizdnimi asistenty rozdéleny-
mi do tfech kategorii: fizeni,
parkovdni a bezpecnost. Prvni
vozy Australu by se u dealerti
mély fyzicky objevit v bfeznu.

V kvétnu pak Renault pldnuje
spustit predprodej také full-
-hybridni varianty. Prvni full-
-hybridni vozy dorazi k dea-
lerim v z4f{f 2023. Startovaci
cena Australu v mild-hybridni
varianté byla stanovena na
770 000 K¢.

Mas

Opel kone¢né predstavil
dlouhou verzi oblibené Astry

A je to tady, po vSech peripe-
tiich a posouvani termind pfi
uvedeni Astry ST si konecné
mohou zdkaznici nejen viz
prohlédnout, ale mohou si ho
iobjednat ve viech variantdch.
Novou Astru, kterd byla uvede-
na na trh jiz v loniském roce,
od zac¢dtku provdzel obrovsky
zdjem ze strany zdkaznik, zd-
roven vSak problém s doddnim
vozu. Letos je vSe jinak, Opel
slibuje uspokojeni zdjemct
o krdtkou Astru, ale i zdjem-
ce o pravé uvedenou Astru

ST. Nové kombi Astra Sports
Tourer bude urcité velkym ta-
hdkem pro flotilové zdkazni-
ky a pomilZe znacce v dal$im
rastu trzniho podilu v TOP 10
importért. Novd Astra ST je
k dispozici jak v moderni plug-
-in hybridni verzi, ale zdroven
ise spalovacimi agregdty, o vy-
konu od 81 kW [ 110 k aZ po
96 kW [ 130 k. Cena dlouhé
varianty nové Astry startuje
na 599 990 K&. 3
Text: RS

Foto: archiv
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Dacia Duster s novou identitou

Automobilka Dacia loni dosdhla svého milniku 10 miliondi vyrobenych
vozil, jejiZ historii odstartovala v roce 1968 vyroba prvniho modelu
Dacia 1100. Vyrazné vyrobni tempo pak automobilka nabrala v rdmci
skupiny Renault, kdy od roku 2004 prodala 8 milionii vozil.

men D a C uprostied predni
masky. Dacia Link je tak snad-
no rozpoznatelnym obrazem

Nam se dostala moznost vy-
zkousSet modernizovany mo-
del Duster, ktery dlouhodobé

patii k bestsellerim znacky
anejproddvanéjsim SUV v Ev-
ropé. Nami testovany Duster
jiZ nese vSechny prvky nové
identity znacky Dacia. Nova
vizudlni identita se postupné
rozsifuje na celou modelovou
fadu. Dacia na cesté otevieni
nové kapitoly své historie pfi-
jala novou identitu v podobé
nového loga, nového designu
avnovych barvdch. Nejvyraz-
néjsim prvkem nové identity
je Dacia link s novym logem
v podobé propojenych pis-

znacky, ktery je dobre viditel-
ny zblizka i zddlky. Podobné
vyrazny je velky ndpis DACIA
na zadnich dvefich a novy
vzhled zadnich svétel. Zména
identity se projevuje také ve
vzhledu dealerské sité. Novd
kapitola znacky Dacia ma tfi
zdkladni hodnoty, jimizZ se
chce znacka v nadchdzejicich
letech fidit. Nové zdkladni
hodnoty znacky jsou: nezbyt-
né a zdroven ,cool“, robust-
nost pro outdoorové aktivity,
eco-smart: ekonomicky a eko-

logicky. Nové hodnoty tak
zdaraznuji a rozsifuji jiz ty
zabéhnuté, kterymi doposud
byly, vzor chytrého ndakupu
a soustfedénost na skutecné
potteby svych zdkaznik.

Omlazeny Duster md vedle
nového vzhledu i pdr prak-
tickych vylepSeni jako tfeba
automaticky deStovy senzor
nebo elektricky sklopnd
zrcatka,

jejichz ovldddni
se presunulo z nepraktické
podpalubky na opérku dvefi
fidice. Chromované ramec-
ky vydechi vzduchu a kryty
zrcdtek jsou nové nahrazeny
0 30% ekologictéjSim materi-
dlem se vzhledem matného
laku. Nds vSak nejvice zau-
jala povedend kombinace
Sestistupnové dvouspojkové

prevodovky EDC s nejsilnéjsi
motorizaci Dusteru v podobé
¢tyfvdlcového motoru 1.3
TCe o vykonu 110 kW (150
k). Jizdné spolu totiZ tvofily
dokonalou souhru, ke které
nemdme vyhrad, mimo jedné
pro nds zdsadni. Pokud totiz
chcete Dustera s jinak pove-
denym automatem, musite
ozelet pohon vsech kol, coz
je zejména u vozu typu

SUV Skoda. Pohon
= 4x4 Je k dispo-
@ zici pouze
H__~ s Sestistup-

novym manudlem a kom-
binovat 1ze se zkouSenym
silnéjsim ctytvdlcem 1.3 TCe
( 150 k) nebo dieselovym
agregdtem 1.5 Blue dCi. Mile
nds vSak prekvapila pifjemna
spotfeba, kterd se po tydnu
s automatem ustdlila na ro-
zumnych 7,1 1 na 100 km.
Cena modelu Duster zac¢ind
na 377 500 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

NOVA

E

DOSTUPRNA | JAKO
'ECO-G BENZIN + LPG

Nabidka plati do 28. 2. 2023. Reprezentativm prlktad Duster-Esséftial TCe 90: cena v

3772,2 K¢, 48. splatka Gvéru: 253 575

"\ mésicni splatkavéetné pojisténi 4 684, Z Ké Dennl splatka 155'K€ j@ypoctena jako priimérna denni splatka podle vzorce:
(dle toho, co nastane dfive). Dacia Financial Services znameéna financovani poskytovane spoteénosti RCI Financial Service:
uskutecnit jakékoli transakce. Nova Dacia Duster: spotfeba 4,8-7,0 1/ 100 km, emise CO2: 125-154%g#km. Uvedena spo!

platka havarijnihe,pojist

vozidla. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.

DACIA DUSTER

DA 1A

VSECHNO. JEDNODUSE.

_e=

DUSTER

'a povlnneho rucam 912 K¢, puplatek za poskytnutl

tka k uhrazenl 474 644 K, delka

48 mésic na]ezd 10 000 km/rok. Celkova
i splatka véetné pojisténi, tj. 4 684,2 KE x 12) /365. Soucasti financovani je zdarma Garance Plus na 5 let / 100 000 km
to nabldkaje pouze indikativni, neni navrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spole¢nosti
paliva a emise CO; jsou zméFeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich pfedpisii vyzadovanych pro homologaci

Dacia doporucuje @Castrol/

HO0© DACIA.CZ

PYRAMIDA PRUHONICE PLUS s.r.o.
U PYRAMIDY 721, PRUHONICE, Tel.: +420 267 751 006
WWW.PYRAMIDAPRUHONICE.CZ
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DS 4, nejkrasnéjsi viz roku 2022

Kdyz se kdekoli zminim o voze DS, setkdvdm se s mnoha rozporuplny-
mi ndzory, nékdo zaryté tvrdi, Ze je to predraZeny citroén, aniZ by se
vozem svezl, a nékteti naopak nesetii superlativy. Pravda bude nékde
uprostied. Znacka DS znovu vznikla v roce 2014 pod znackou Citroén
a navdzala na know-how luxusniho francouzského DS z roku 1955. Za
skoro deset let své nové éry predstavila nékolik novych modelil, které
patfi do kategorie prémiovych vozil s vyssi cenovkou. Kazdopddné je
to viiz, ktery vZdy budi pozornost. S otdzkou, co je to za znacku, Ze viiz
vypadd skvele, se setkdvam stdle. Jd osobné se vZdy tésim, aZ si sednu
za volant modelu DS a teknu si ,, To auto je jiné neZ ostatni“. Rikal
jsem si to na podzim, kdyZ jsem #idil luxusni limuzinu DS9, a i ted, kdyZ

jsem si piijcil k testu novou DS4.

Avantgardni vzhled nové
DS4, se zcela novou silue-
tou vozu, zaujme na prvni
pohled. Jedinecny bocni
vzhled doddavaji vozu 20
hlinikovd kola, kterd v pro-
pracovanych boc¢nich liniich
spolu se zapusSténymi klika-
mi dveri vypadaji achvatné.
Samostatnou kapitolou jsou
u DS vzdy predni svétlomety
a DS4 neni vyjimkou. I zde
najdeme DS Wings spojujici
svétlomety s maskou chladice
se strukturou hrott diaman-
td. Svétlomety se systémem
LED Matrix Vision dopliuji
efektni svisld svétla pro denni
sviceni. Po nasednuti do vozu
jsem si znovu musel Fict, Ze
DS je jiné neZ ostatni vozy.
OkamZzité je poznat, Ze se na
zpracovani interiéru rozhod-
né nesetfilo. Je zde vidét ruc-
ni price a kvalita pouZitych

materidld. Propracované ca-
lounéni sedadel se skrytymi
$vy, detailni zapracovani kaz-
dého ovlddaciho prvku, které

vypadaji casto jako ozdobné
prvky. Za zminku urcité stoji
skvélé zapracovdni otevirdni
oken a zabudovdni bo¢nich
vétrakd do ohybu dvefi. Moz-
nd i proto mi chvilku trvalo,
nez jsem se zorientoval a viiz
viibec nastartoval. Chromova-
né tlacitko start jsem hledal
nad stfedovym displejem,
ale zde je tento prvek umis-
tén az tésné nad mohutnou
stfedovou konzolou. Stejné
tak jsem tdpal, kde zafadit
rychlost. Nebylo zde nic zd-
sadné jiného, jen jiZ tradi¢ni
voli¢ jizdnich rezimt E-TO-
GGLE byl integrovan tak, Ze
jeho gravirované zpracovani
vypadalo spiSe jak designovy
doplnék. MoZnd mé zmdtlo
umisténi hned vedle témér
vesmirné vypadajiciho doty-
kového touchpadu DS Smart
Touch, slouziciho k ovlddadni

infotainmentu na 10“ disple-
ji. Treti displej je umistén
v kaplicce fidice, aby se Tidic¢
mohl plné vénovat fizeni

vozu, md k dispozici dalsi vir-
tudlni Head Up Displej, ktery
veSkeré dilezité informace
promitd pifimo na silnici

v ose pohledu fidice. N4§ viiz
byl vybaven plug-in hybridni
verzi motoru E Tense 225k
s osmistupniovou automa-

tickou pfevodovkou, pohon
tak zajistuje ctyfvdlcovy mo-
tor PureTech o vykonu 180
k a elektromotor o vykonu
110 k napdjeny baterii s cel-
kovou kapacitou 12,4 kWh.
Motoru, ktery tézi ze zku-
Senosti nékolikandsobnych
Sampiond Formule E zdvodni
divize DS Performance, nelze
nic vytknout. Pokud nejste
fandou modernich hybrid-
nich technologii, je v nabidce
islabsi benzinovy agregdt 1,2
PureTech 130k nebo diesel
1,5 BlueHDi o stejném vyko-
nu. Co se tyka nejmoderné;j-
$ich technologii, najdeme
zde vSe, co si jen dokdZeme
pfredstavit v poloautonom-
nim fizeni 2. irovné, ktera
je nejvyssi povolend. Viiz tak
diky systému Drive Assist 2.0
ma k dispozici funkce, diky
kterym se dokdZe sdm pfi-

zpusobit rychlosti a okolnim
podminkdm provozu. Tento
systém je dokonce vybaven
systémem DS Night Vision,
ktery diky infracervené ka-
mefe detekuje chodce a zvifa-
ta do vzddlenosti 150 metrt.
Coz ocenite hlavné pfi noc¢ni
jizdé mimo mésto.

Vozy DS nejsou pro kazdého,
tak uz to u prémiovych vozi
byva, ale pokud madte touhu
se odliSit a chcete vlastnit vz,
ktery se honosi titulem ,,Nej-
krdsnéjsi auto roku 2022, je
DS 4 zajimavou volbou. Jedi-
né, co mtze byt trochu pre-
kdzkou, je cena. Viz startuje
na cené 795 000 K¢, ale pokud
chcete okusit luxus vybav Ri-
voli ¢i Opera, cena se vySlphd
skoro na 1 400 000 K¢. 5
Text: RS

Foto: archiv

PRIJDTE NA SLAVII
V NOVEM ROCE

SLAVIA - JABLONEC
29.1. 0D 15:00
FORTUNA ARENA

Slavia.cz



komeréni ptiloha

| MOTOR |

patek 27. ledna 2023

23

,Prcek® s safranovou vuni

I presto, Ze pocasi je jako na houpacce a obcas to vypadd, Ze se zima
Ceske republice letos vyhybd, jistota pohonu vsech kol je vZdy namisté.
0 to vice si pak vdZime takového vozu, jako je Suzuki Swift, které je
samo o sobé nejen ve své pdté generaci zdbavnym a velmi povedenym
vozem. Kdyz jesté priddte fakt, Ze ho miiZete mit s pohonem vsech kol

a je nejdostupnéjsi ctyrkolkou na trhu, kterd navic nabidne spolehlivy
atmosféricky ctyrvdlec, jednd se z naseho pohledu o jasnou volbu.

Trochu zavadéjici muzZe byt
pohled na dnes$ni silnice,
pri némz zdplava méstskych
crossoverd a SUV miize ptiso-
bit dojmem, Ze kazdé druhé
auto nabidne pohon vSech
kol, opak je ale pravdou.
Vétsina SUV disponuje pou-
ze pohonem pfednich kol.
A tak najit, navic v kategorii
malych a mini vozt ,,prcka®
s pohonem 4x4, je opravdu
svdtec¢ni zdlezitost. O to za-
jimavéjsi je fakt, Ze v nabid-
ce Suzuki jsme nasli s timto
pohonem hned dva modely
(Swift a Ignis).

Co se tykd jizdy, chvalime
kultivovanost motoru, ktery
sice nabidne vykon jen 61 kW
(83 k), ale ve spojeni s malou
hmotnosti 1 050 kg (2WD jen
940 kg) a urcenim pro prevaz-
né méstsky provoz je jeho
vykon dostacujici, kvitujeme
hbity podvozek, ktery oce-
nite zejména na okreskdch.
Povedeny podvozek v naSem
pripadé doplnény o skvélou

trakci, kterou ndm zajistuje
systém AllGrip Auto, ndm
davd jistotu, Ze v pripadé po-
treby zapoji viskézni spojka
do akce vSechna ctyri kola,
a to se miiZze hodit klidné
iv lété, tfeba na necekané
pisc¢itém nebo mokrém povr-
chu. Suzuki Swift s pohonem
vSech kol by mohl byt dob-
rou volbou pro fidice, ktefi
nepottebuji velky kufr a ziji
v horskych oblastech nebo
podhiifi, kde je tento pohon
nenahraditelnym. Skoda, ze
pohon vsech kol je v nabid-
ce pouze s pétistupnovym
manudlem a neni k dispozici
také s automatickou pievo-
dovkou CVT. Pro doplnéni,
Ctyfvalcovy atmosféricky mo-
tor K12D spolupracuje s elek-
tromotorem ISG, se kterym
tvofi mimorddné efektivni
mild-hybridni pohon. Ten je
nyni standardem pro vsech-
ny verze Swiftu. Pfitomnost
mild-hybridniho pohonu v§ak
fidi¢ nijak zdsadné nevnimd,
snad jen pii pohledu na dis-

plej, kde je mozné pozorovat,
zda se baterie zrovna nabfji,

nebo naopak pomdhd Setfit &

palivo. Nijak vds neomezuje

ani umisténi baterie hybrid-
niho pohonu, chytfe scho-
vand pod sedadlem fidice,

¢imz nijak
nesnizuje
praktickou vyuzi-
telnost interiéru. Vedle skvé-
1é spotteby okolo 6 litrd nds
mile prekvapila také vybava,
ve které nechybél napiiklad
systém hliddni mrtvého tthlu
(BSM - Blind Spot Monitor),
systém rozpozndvdni doprav-
nich znacek (TSR - Traffic
Sign Recognition) nebo asis-
tent rozjezdu do kopce.

Suzuki Swift poridite jiz za
358 900 K¢, s pohonem vSech
kol pak ve vybavé Premium
za 431 900 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

DOPADY NEHOD - Poranéni panve a nohou

Statistika portdlu Dopravni
nehody v CR (nehody.cdv.cz)
eviduje za cely lonsky rok
celkem 3 364 dopravnich
nehod motocyklistil (vCetné
mopedi), pii kterych bo-
huzel vyhaslo na ceskych
silnicich 58 lidskych Zivota.
Tézka zranéni si privodilo
322 ucastnikd téchto ne-
hod, jejichz ndsledkem bylo
v mnoha pfipadech porané-

ni panve a dolnich koncetin.
Prdvé povaha jizdy na mo-
tocyklu, ktery chrdni fidice
mnohem méné nez automo-
bil se vSemi bezpecnostnimi
prvky, vyrazné zvysuje riziko
tézkych drazt a nékdy bohu-
Zel i ztraty lidského Zivota.
Mimo zranéni hlavy, hrudni-
ku a pdtefe jsou logicky ve
velkém ohroZeni také orgdny
v okoli pdnve a dolni konce-

tiny. Zlomeniny pdnve jsou
zdvaznym zranénim, nebot
krvaceni z zZilnich pleteni ¢i
vzdcnéji z panevnich tepen je
Zivot ohrozujici. Dals$i kom-
plikace miiZe pfinést zlome-
nina stehenni kosti, kterd je
nebezpec¢nd pfedevsim kviili
krvaceni. Stejné jako u frak-
tury panve je i tady jedinou
cestou k preziti co nejrychlej-
§i pomoc jiZ v misté doprav-

ni nehody a co nejrychlejsi
a nejvice Setrny transport
do traumacentra. ,,V pfipadé
nehody je z pohledu prvni po-

moci klicové rychlé a efektivni
vysetteni zranéného pro urceni

priorit k ovlivnéni kaskddy Zi-
vota ohroZujicich stavii. To vSe
je tfeba zajistit jesté pred pre-
vozem do traumacentra,“ shr-
nuje zdkladni body prvni po-
moci u nehody Lukd$§ Hutta,

vykonny manazer Asociace
Zachranny kruh, pfipravuji-
ci dlouhodobé kampan Ty to
zvlddnes.

10




Prace - nabidka

e Pfijmeme strdzné na pozici
vPraze 1, 4, 5, 8 a9. Pochlizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e 75 a MS Praha 3 pfijme eko-
noma/ku na HPP. Nastup do-
hodou. Znalost ucetnictvi
(GORDIC), problematika pfi-
spévkovych organizaci zfize-
nych MC podminkou. Zajemci
zasilaji Zivotopis na:
sykorova@skolaseiferta.cz.

¢ Domov pro seniory na Praze
2 (48 klientud ) hleda zdravotni
sestru do pracovniho poméru.
Bonusy, prémie, 15
smén/més., moznost sluzebni-
ho bytu. Velmi dobry a stabil-
ni kolektiv.

Vice na www.cssp2.cz nebo

T: 725015318

e Plavecky bazén Letnany La-
goon, Tupolevova 665, Praha
18 pfijme na zkraceny HPP,
DPC, pfipadné plny uvazek
technika na udrzbu plavecké-
ho bazénu. Nabizime plat
33.000 K¢, placené prescasy,
priplatky za vikendy a svatky,
pololetni a ro¢ni odmény, stra-
venky a moznost vyuzivani na-
Sich sluzeb (bazén, fitness, re-
lax). PoZadujeme manualni
zrucnost, pozitivni vystupova-
ni a seriéznost. Nastup mozny
ihned. Informace na telefonu:
602376313

e CENTRA prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00 hod., lokali-
ta Praha 5,13. RP sk.B vyho-
dou. Volejte 724872341

Naborovy prispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na riiznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

| INZERCE |

o Dva vychovatele SD (zastup
do konce ¢ervna) s nastupem
nejlépe 27. Unora hleda Fakult-
ni 28 a MS v Praze 8-Dablicich
(v dosahu Metro C-Ladvi). Radi
pfivitame i zdjemce z fad stu-
dent(i. Nabizime pracovni pro-
stfedi s pfiznivou atmosférou
a podporou pedagogické tvo-
fivosti. Zajemci se mohou hla-
sit u vedouci SD prostfednic-

tvim e-mailu
vlasta.polackova@skoladablic
e.cz nebo telefonicky
601214826.

e Zakladni skola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 pfijme
ihned asistenta pedagoga k za-
kovi 8. ro¢niku (nejedna se o
zaka s problémovym chova-
nim). Uvazek 0,5, platova tfida
9. Zastup do 30. 6. 2023, pri-
padné pokracovani mozné.
Telefon 222 231 648

* Bezpecnostni agentura hle-

da nové kolegy v Praze. Na po-
zici vratny a ostrahu staveb. Ty-
denni zalohy mozné. Nastup
ihned. Volejte 774599788

e SOSP PROFIT Praha 3 pFijme

ihned utitele/ku EKO pfedmé-

td, 5j a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i drive.
v mail:
kasajova@skola-profit.cz

Staite se darcem
krevni plazmy

800 K¢&* i* e*

S IS 028
odbér

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
v o
u O www.unl(aplasmaA(z
Tel.. 733474770

plasma

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU
A POMOCNOU SiLV
DO KUCHYNE.

Své Zivotopisy posilejte na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz
Ndstup mozny ihned.

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

e Domov pro seniory pfijme
pomoc.kuchafe/kuchafku. Na-
bizime tabulkovy plat, po zku-
Sebni dobé osobni pfiplatek,
odmény. Vyhody FKSP, doto-

vané stravné. Kontakt: pi
Svejdova, tel: 775884672,
e-mail:

hsvejdova@novaslunecnice.cz

y - poptavka

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

NS

www.wakenhat.cz

RECEPCNi

S ANGLIGTINOU

Praha - hotel na vodé

Hleddme nové cleny
do naseho tymu
RECEPCNICH v Praze.

Cesky rodily mluvi
s anglickym jazykem,
anglicky pisemny projev
Pokud té bavi kazdodenni
komunikace s lidmi,
nabizime praci
v zajimavém prostredi.
Za8li ndm sv(ij Zivotopis
amy se ti ozveme.
KONTAKT:
Pani Baumgartnerova
Telefon: 725 096 621
) (8.00 — 15.00)
Zivotopisy zasilejte na email:

Starozitnosti
/) \
KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
i starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, Zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

katka@wakenhat.cz

 1.603478873

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Pro svého klienta, pilota,
hleddm dlouhodoby prona-
jem nebo koupi bytu v Praze.
Provizi neplatite.

T.: 607339779

¢ Hleddm sympatickou pfitel-
kyni pfiméreného véku, nejlé-
pe nekuracku. Praha a okoli.
Ja 48-lety sympatdk z Prahy.
Tel.: 606887995

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malirG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim BYT, dim. Nabizim
moznost doziti seniord, uhra-
dim dluhy. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem bytd, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachi na Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a casopisy

uKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela GR
tel, 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel.
734843403

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti,

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88
prodejtojinak.cz
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FORTUNA:LIGA

Fotbalova llga se vrati do zajetych koleji

Pristi rocnik fotbalové ligy zacne o vikendu 22. a 23. ¢ervence. Podzimni ¢ast bude mit

19 kol a skon¢i 17. prosince. Jarni faze odstartuje 10. Ginora 2024 a nadstavbova skupina
o titul vyvrcholi 26. kvétna. O dohodé ligovych klub( véera informovala Ligova fotbalova
asociace, ktera ridi nejvyssi soutéze. V aktualni sezoné skongila kvali netradi¢nimu zimni-
mu terminu mistrovstvi svéta podzimni ¢ast prvni ligy uz v poloviné listopadu, od pfristi-
ho rocniku se ale rozpis vrati do obvyklé podoby. Soubézné s nejvyssi soutézi zacne bé-
hem étvrtého cervencového vikendu i druha liga. Také Fotbalova asociace CR véera ozna-
mila dva terminy. Slo o data pFatelskych utkani ¢eské reprezentace. S Cernou Horou se
Cesi utkaji 20. ¢ervna, Madarsko pak vyzvou 10. zaFi. Ostatni zapasy v tomto roce budou
soutézni v ramci kvalifikace o postup na mistrovstvi Evropy 2024. Prvni zapas je na pro-
gramu 24. brezna. Ceska reprezentace v Praze vyzve Polsko. Ve skupiné jesté narazi

na Albanii, Faerské ostrovy a Moldavsko.

- @ ToNES.cz

efcep

FORTURNA

FORTUNIJ
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| Kratce |
Nesmi zavodit

Kenskd bézkyné Betty
Wilsonovd nesmi kvili
dopingu a ndslednému
pokusu o podvod pét let
zdvodit. Sankce plati
zpétné od lonského

14. fijna, odkdy méla
Wilsonovd provizorné
zastavenou c¢innost.

Hrozi bojkotem

Ukrajina pohrozila bojko-
tem OH 2024 v Pafizi, po-
kud na né Mezindrodni
olympijsky vybor pozve
sportovce z Ruska a Bélo-
ruska. Po loniské invazi
na Ukrajinu vyloucila vét-
§ina sportovnich federa-
ci ruské a béloruské re-
prezentanty ze svych sou-
tézi, MOV se vsak snazi
najit cestu, jak jim umoz-
nit dcast na hrach.

Vyvedli fanousky

Organizdtofi Australian
Open nechali v vyvést

z aredlu ¢tyfi fanousky,
ktefi si do Melbourne
Parku prinesli zakdzané
ruské vlajky a vyhrozova-
li ochrance. S muZi s vlaj-
kami a skandujicimi pro-
ruska hesla se fotil otec
srbského tenisty Novaka
Djokovice Srdjan. érk

Anglie. Pfestupy
za obrovskeé cifry

Anglické fotbalové kluby loni
poprvé v historii utratily bé-
hem roku za nové hrace pres
dvé miliardy dolart (43,7 mi-
liardy korun) a pocet mezind-
rodnich transferd se dostal
v muzské a Zenské kategorii
na rekordni hodnoty. Oznd-
mila to svétovd federace
FIFA. V muzském profesiondl-
nim fotbalu se loni uskutecni-
lo 20 209 mezindrodnich

Finale Zen.
Sahalenkova
a Rybakinova

Béloruskd tenistka Aryna Sa-
balenkovd zdolala na Austra-
lian Open Magdu Linetteo-
vou z Polska 7:6, 6:2 a probo-
jovala se do grandslamového
findle. Svétovd pétka vytadila
premozitelku Karoliny PliSko-
vé. V boji o titul zitra vyzve Je-
lenu Rybakinovou z Kazach-
stdnu, kterd zvitézila nad ji-
nou Béloruskou Viktorii Aza-
renkovou 7:6, 6:3. €TK

transferd. Predstavuje to nd-
riist 11,6 procenta oproti
roku 2021 a je to i vice nez
v roce 2019 pred pandemii.
Ze 2943 transferd, které zahr-
novaly poplatky, bylo sto nej-
lukrativnéjsich  zodpovéd-
nych za témér polovinu cel-
kového objemu financi. Nejvi-
ce utrdcely anglické kluby,
které za hrdce vydaly rekord-
ni 2,2 miliardy dolard. €rk

3

Predni ¢eska profesionalni
boxerka Lucie Sedlackova se
25. bfezna utka v anglickém
Telfordu s domaci Raven
Chapmanovou o svétovy pas
organizace WBC v pérové va-
hové kategorii do 57 kg. Na-
sledné se chce osmadvacetile-
ta sportovkyné vratit mezi
amatérky a pokusit se kvalifi-
kovat na olympijské hry

v Pafizi 2024. cTx

Spindl se tési na rekord
Americanky Shlﬂrmove

Svetovy pohar alp-
skych lyzarek po-
kracuje o vikendu
na ceském uzemi.

Spindlertiv Mlyn se moZn4 za-
pise zlatym pismem do déjin
lyZovani. Americanka Mikae-
la Shiffrinovd totiz bude o vi-
kendu tutocit na rekord Inge-
mara Stenmarka, ktery vy-
hral ve Svétovém pohdru cel-
kem 86 zdvodd. Shiffrinova
jich ma aktudIné o dva méné.
Sedmadvacetiletd hvézda
uz je nejuspésnéjsi Zenou,
kdyz se osamostatnila od kra-
janky Lindsey Vonnové.
Pro dorovndni §védské legen-
dy ze 70. a 80. let minulého
stoleti musi ale v Krkonosich
vyhrdt oba slalomy.
,Technicky to mozné je,
ale uvidime, jestli dokdzu
na ty dva zdvody pretavit
energii do svych slalomovych
lyzi,“ tekla Shiffrinova. Vy-
rovndni rekordu ve Spindle-
rové Mlyné by mélo svou sym-
boliku, nebot prdvé v aredlu
Svaty Petr si budouci suverén-
ka odbyla v bieznu roku 2011

Kdy se co jede

Po oba dny se bude

ve Spindlerové Mlyné zavodit
ve slalomu dopoledne, druha
kola jsou na programu lehce
po poledni.

Mikaela Shiffrinova je favoritkou na vitézstvi.

jako patndctiletd debut
ve Svétovém pohdru. ,Je to
pro mé mimofddné misto,
takzZe se tam opravdu tés$im,”
dodala Americanka.

V celkovém hodnoceni Své-
tového pohdru, které mitze
ovlddnout popdté v kariéte,
md Shiffrinovd ndskok uz
611 bod, ale na ¢eském tze-
mi ji jde o jinou metu.

FanouS$ci, kterych bude
ve Spindlerové Mlyné kazdy
vikendovy den zhruba deset
tisic, se ale tési i na dalsi elit-

ni lyzafky. Hlavnim ldka-
dlem bude souboj Shiffrino-
vé s Petrou Vlhovou ze Slo-
venska. Organizdtofi akce,
kterd do Ceské republiky zavi-
td po Ctyfech letech, zdroven
VéTi, Ze se ve slalomu bude da-
rit také domdci Martiné Du-
bovské.

,Jsme S$tastni, Ze miZeme
zazit tato jména, vidét je
a vnimat emoce, které ndm
ddvaji. Mikaela a Petra jsou
v soucasnosti to nejlepsi, co
Zenské svétové lyZovdni nabi-

e Sobota: 9.30a12.30

o Nedéle: 9.15 a 12.15

o Pokud nemate vstupenky
a nebudete na misté, mdze-
te zavody Svétového poharu
sledovat v pfimych pfeno-
sech na CT sport.

zi. Myslim si, Ze jejich souté-
Zeni a rivalita nabidnou vyji-
mecné okamziky,“ fekl v tyd-
nu prezident Svazu lyzafd
Ceské republiky David Trav-
nicek. 5

Start Vlhové ve Spindlero-
vé Mlyné navic stejné jako
v roce 2019 prildka i fadu ly-
zatskych fanouski od naSich
vychodnich sousedti. Pofada-
telé si ale také pochvaluji, Ze
pripadl v poslednich dnech
snih a mizZe se jet v piijem-
nych podminkdch. pura €Tk
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