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= DLUHOPISY E-FINANCE

RUUENES Investice do portfolia nemovitosti skupiny e-Finance

INVESTICE DO DLUHOPISU OD 50 000 K¢

rocni vynos rocni vynos
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Inflace + 1%

Ctyfleté proti-inflaéni Trileté dluhopisy s vynosem Dvouleté dluhopisy zajisténé
dluhopisy 10% v prvnim roce, 8% ve druhém roce, zastavnim pravem k arealu
6% ve tietim roce Zamku Raéice-Pistovice

Objednavat muZete:

@ www.e-finance.eu @ info@e-finance.eu RQ +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Schvaleno Ceskou narodnf bankou. NB schvaluje prospekt dluhopisli pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které uklada nafizenf (EU) 2017/1129. Kone&né podminky
a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Portfolio dokon€enych a pronajimanych nemovitosti skupiny e-Finance, a.s. jiz pfesahuje hodnotu 1,2 miliardy korun.
Hodnota viech realitnich projektt véetné téch, které jsou v pripravé a vystavbé, pfesahuje hodnotu 2,2 miliardy korun.

Portfolio nemovitosti realitni skupiny e-Finance, a.s..

=] ™ - -
e pres 1,2 miliardy K& i
hodnota nemovitosti

* vice nez 150 byta

k pronajmu
* 4000 m? kancelafskych
ploch :
eFi Palace Hotel, Brno, EFI Pivovar, EFI SPA Hotel, Brno,
dokoncené 2 etapy Brno Né&m. 28. fijna

Zamek Racice, Zamek Racice, Zamek Racice, eFi Obchodni Galerie,
Racice-Pistovice - podzam¢i Racice-Pistovice - predzamdi Racice-Pistovice - hl. budova byty a kancelare - Jihlava

eFi Obchodni Galerie, byty Bytové domy Breclav, Bytovy diim, Brno, Rezidence P&kna, Brno,
a kancelare, Jihlava - nastavba ul. Charvatska ul. Holzova nebytové prostory
= —

B -

EFI Mlyn, EFI Motorest eFi ApartHotel, Horni Lipova, eFi Palace Hotel, Brno, Rezidence Bilovice,
a rybniky - Hodonin u Kun3tatu Lipové lazné 3. etapa, pfistavba Bilovice nad Svitavou

Jiz 22 let investujete s e-Finance, a.s. www.e-finance.eu
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SVETOVY POHAR ALPSKYCH LYZAREK SE JEDE O VIKENDU V CESKU srumase
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K urné, az pak "Ylet!

Novy prezident. Zitra budeme znat vitéze ostrého souboje Pavel vs. Babis. Jak hlasovat. Nedorazily vam
volebni listky nebo jste nahle onemocnéli? Ctéte, co delat Hotovo. Nekdo mohl volit uz vCera smanas

Stopy slechtlckych rodu se opét odkryvau. Tentokrat ]de ] Harrachy

Narodni pamatkovy Gstav (NPU) véera netradiéné ve sklarné v Harrachové na Jablonecku zahajil 13. roénik projektu Po stopach slechtickych rodd. Je vé-
novan rodu Harrach, ktefi patfili k nejvyznamnéjsim slechtickym rodiim, hrali zasadni roli v ¢eskych déjinach jako vysoci pfedstavitelé statu a cirkve,
ale také jako pokrokovi spravci panstvi. ,,Cilem projektu je predstavit tento rod a probudit zajem vefejnosti o néj,“ fekla generalni feditelka NPU Nada
Goryczkova. Projekt bude pokracovat dalsimi aktivitami jak na objektech NPU, tak v dalSich téméF 30 institucich, jez se k programu pridaly. CTK
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,,Verim, Ze antibhiotika uz lide
nevnimaji jako svaty gral“

Cesko zasdhl nedostatek anti-
biotik. Lidé v nich casto vidi
v§emocnou spdsu pfed kaz-
dou nemoci. Pro tento typ
1ékd vSak plati, Ze vSeho s mi-
rou. Milan Koldf, mikrobio-
log a také byvaly dékan Lékat-
ské fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci, patii v této
problematice k prednim od-
borniktm.

Uz détsky doktor, ke které-
mu jsem chodil, nerad an-
tibiotika predepisoval.
Docela bych mu rozumél.
Ale antibiotiky jsme tehdy
jesté prehlceni nebyli. Vrat-
me se trochu do historie. Za-
hdjeni antibiotické éry medi-
ciny je datovdno rokem 1928,
kdy sir Alexander Fleming po-
psal antibakteridlni tc¢inek
plisné Penicillium notatum.
Nicméné prakticky tato éra
zacind aZ rokem 1943, kdy za-
¢ind vyroba a pouzivani synte-
tického penicilinu, tedy v pri-
béhu druhé svétové valky. To
je zacdtek skutec¢né realizace
antibiotické 1écby. Potom se
zacala objevovat stdle nova
anovd antibiotika vcetné veli-
ce ucinnych, ale soucasné ta-
kovych, kterd ovliviiovala
nasi mikrobiotu, tedy mikro-
organismy v lidském téle.

Stal se z nich svaty gral,
lék na vSechno?

Véfim, Ze tomu uZ tak
neni. Jak ze strany odborné
vefejnosti, jsou k tomu cile-
né vychovdvdni 1ékafi, tak ze
strany vefejnosti. Bohuzel

INZERCE
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Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

fada generaci 1ékaf byla tak
vychovdvdna, nevédélo se
o nebezpecich antibiotik. AZ
velmi casto byl uplatiiovdn
ndzor ,radéji antibiotikum
dejte, a kdyZ nepomizZe, ales-
ponl neublizi“. Soucasné byla
antibiotika pouZivdna jako
rlistové promotory v chovech
hospoddfskych zvirat. To
vSak byla cesta do pekel. Anti-
biotika byla naduzivdna, zaca-
la se priddvat dokonce do zub-
nich past. V roce 1967, v tak-
zvané zlaté éfe antibiotik,
hlavni  hygienik  USA
W. H. Stewart dokonce pro-
hldsil: , Knihu infek¢nich ne-
moci mizeme uzavrit.“ Vypa-
dalo to, Ze antibiotika vSech-
no vyresila a lidské infekéni
nemoci jiZ nebudou problé-
mem. Antibiotika se dokonce
prestala vyvijet, respektive je-
jich vyvoj byl potlacen a vé-
decky zdjem byl nasmérovan
napiiklad na onkologii a kar-
diovaskuldrni nemoci. Kon-
cem 70., a predevsim v priibé-
hu 80. let zacalo byt zfejmé,
Ze predpoklddany soumrak
bakteridlnich infekci neni
skutec¢nosti. Objevovaly se re-
infekce zndmych onemocné-
ni i nové infekéni nemoci.
A hlavné se objevily multire-
zistentni bakterie a v této sou-
vislosti se i¢innost antibiotik
zacala vyrazné snizZovat.

Jaka je jejich pFizpasobi-
vost?

Rezistence bakterii miiZe
vzniknout uz v pritbéhu tera-
pie. Kdyz bakterii vystavime
nedostatecné koncentraci an-
tibiotika, které je poddavko-
vano, tak béhem patndcti az
dvaceti generaci miize bakte-
rie vyvinout odolnost, respek-
tive rezistenci. Ale pozor! Jed-
na generace je v tomto pripa-
dé casovy usek pouhych dva-
ceti minut.

Co to v praxi znamena
pro lékare?

Zaklad je predevsim urcit
spravné diagnézu, respektive
bakteridlni infekci a k této
prifadit optimdlni antibioti-
kum pro 1é¢bu. Soucasné ge-
nerace mediki jsou na lékat-
skych fakultdch jiz takto vy-
chovdvané.

Nékdy ale mize na lékare
tlacit rodic. Dejte mu anti-
biotika, at je dité rychle
zdravé...

Ano, a tento tlak je nékdy
velmi dirazny. Nicméné je
nutné stdle a stdle vysvétlo-
vat, Ze antibiotika nejsou 1é-
kem na teplotu. Chybné nasa-
zené antibiotikum mtzZe byt

naopak pro lidsky organis-
mus velmi nebezpecné.

Mame vibec $anci bak-
terialni rezistenci vyresit?

To je zdsadni otdzka.
Za osmdesdt let jsme naucili
bakterie byt rezistentni
a v soucasné dobé dochdzi
k Sifeni rezistentnich bakte-
rii nejen v lidské populaci,
ale i u zvirat a soucasné jsou
pfitomny i v zivotnim pro-
stfedi, napiiklad v odpad-
nich voddch. Vyrtesit bakte-
ridlni rezistenci je velmi ob-
tizné a bezesporu to vyzaduje
spoluprdci nds vsech, nejen
1ékart ¢i pracovniki ve zdra-
votnictvi.

Kolik je celkové
antibiotik?

V klinické praxi jsou k dis-
pozici desitky antibakteridl-
nich pripravki.

Jak obtizné je sledovat ne-
ustaly vyvoj bakterialni
rezistence?

Neni to snadné, ale zcela ur-
Cité je to realizovatelné,
a hlavné velmi zddouci. Na za-
kladé stanoveni nejcastéjsich
bakteridlnich ptivodcii u kon-
krétni infekce a jejich re-
zistence k antibiotikiim md-
Zeme definovat optimdlni an-

ARCHIV

tibiotickou 1é¢bu s vysokou
pravdépodobnosti  ucinku
a soucasné omezujici vyvoj
bakteridlni rezistence.

Kdybychom v tomto oka-
mziku na celé planeté pre-
stali pouzivat antibiotika,
jak rychle by se vse vratilo
do starych koleji?

Obcas tikdm v nadsdzce
medikiim, Ze feSenim by
bylo, kdyby se celd lidskd po-
pulace odstéhovala na Mésic,
anavic prestala pouzivat anti-
biotika. Muselo by ale soucas-
né dojit k vyméné nasich mik-
robiomd. To je vsak cird spe-
kulace.

Pokud bychom tedy anti-
biotika nepouzivali, jaky
by to byl problém?

Bez antibiotik se neobejde-
me. Kouzlo antibiotické 1é¢-
by spocivd ve skutecnosti, Ze
je to kauzdlni 1é¢ba. Ostatni
1éciva fesi spiSe ndsledek, ni-
koli pri¢inu. Antibiotickd 1é¢-
ba je schopnd vylécit onemoc-
néni likvidaci bakteridlniho
pavodce. Je vSak nutné zda-
raznit, Ze bakterie v nasem
téle potfebujeme a lidsky Zi-
vot bez nich neni mozny. Bak-
nich ne. Moznd je z pohledu
bakterii lidskd populace nevy-

znamnou epizodou v jejich zi-
voté. Nemtizeme jim konku-
rovat, to je jako bojovat proti
pfirodé, moznd se muiZeme
rozumneé dohodnout. Je vhod-
né pfipomenout, Ze bakterie,
které predstavuji nedilnou
soucdst lidského téla, mohou
za urcitych okolnosti zptso-
bit infekci, a to i velmi zdvaz-
nou. Situace, za kterych se
bakterie uplatni jako piivod-
ce onemocnéni, casto vytvari-
me my sami. Napfriklad ¢im
vic budeme pouzivat umélé
plicni ventildtory, tim vice
bude ventildtorovych pneu-
monii. Cim vice bude vykoni
kolorektdlni chirurgie, tim
bude stoupat moznost rozvo-
je bakteridlnich komplikaci,
jako napfiklad bfiSnich infek-
ci. Moznd 1ze vyslovit pfedpo-
klad, Ze fada bakteridlnich in-
fekci je dan za soucasnou
tuspésnou moderni medicinu.

Jak slozité je edukovat
verejnost?

Lékafské fakulty uz vycho-
véavaji mediky k raciondlni
aplikaci antibiotik. Postupy
spravné diagnostiky bakte-
ridlnich infekci a zdsady je-
jich antibiotické 1é¢by patfi
k zdkladnimu vybaveni kaz-
dého absolventa 1ékatskych
fakult. Jd osobné toto povazu-
ji za zdsadni znalost
pro tuspésné absolvovdni
zkousky z lékatské mikrobio-
logie. Soucasné je nutné vy-
uzivat vSechny mozné pro-
stfedky, abychom seznamo-
vali vefejnost s problemati-
kou stoupajici odolnosti bak-
terii k i¢inku antibiotik, kte-
rd bezesporu podminuje vys-
$1 morbiditu a mortalitu pa-
cientti.

Ale ,,dr. Google“ je casto
pro verejnost modlou.

Jsem optimistou a véfim,
Ze i laickd vefejnost vnima
problém odolnosti bakterii
k a¢inku antibiotik, respekti-
ve moznost ztraty schopnosti
1é¢it bakteridlni infekce.

Co ma clovék délat, aby se
antibiotikiim co nejvice
vyhnul?

Kazdy z nds by mél byt po-
kud mozno v dusevni poho-
dé, neméli bychom poSkozo-
vat vlastni mikrobiom. Posko-
zeny mikrobiom je moznym
zdrojem nervozity. Pokud
mdme chut na ¢okolddu, tak
si ji dejme. Treba maji chut
na Cokolddu nase bakterie,
tak se s nimi nehddejte a radé-
jijim vyhovme. Véfim, Ze lid-
ské zdravi zac¢ind ve zdravém
mikrobiomu. PAVEL HRABICA
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Do konce tydne bude zataZeno

Snézit by mélo
predevsim

na horach, ale také
v nizinach.

V Cesku bude do konce tydne
vét§inou zataZeno, meteoro-
logové ocekdvaji obcasné sné-
Zeni a snéhové piehdnky.
Na ndvétii hor mizZe dnes na-
padnout az deset centimetrti
nového snéhu. Teploty se
pfes den budou pohybovat
kolem nuly, v noci by v nedé-
li mohly spadnout aZ k mi-
nus deviti stupntm Celsia.
Na zacdtku pristiho tydne se
mirné otepli. Vyplyvd to z ty-
denni predpovédi Ceského
hydrometeorologického usta-
vu (CHMU).

Inverzni charakter pocasi
podle meteorologti kondi.
,PoCasi bude vétrnéjsi
a na vétSiné tzemi zasnézi.
Pfi severnim aZ severovy-
chodnim vétru na navétii
hor napadne aZ deset centi-
metrd nového snéhu. Na-
opak v zdvétii nasich sever-
nich a vychodnich hor spad-
ne nanejvyS poprasek sné-
hu,“ uvedl CHMU na svém
Twitteru.

Dnes a v sobotu bude zata-
Zeno az oblac¢no, jen ojediné-
le polojasno. Misty miiZe sla-
bé snézit a ojedinéle se mo-
hou objevit i mrznouci mlhy.
Pfes den bude od minus dvou
do plus dvou stupnii Celsia,
v 1000 metrech nad mofem
ziistanou teploty kolem mi-
nus péti stupnd.

Ddl bude vétsinou zataZe-
no, v z4avétii severnich a vy-
chodnich hor misty a pfe-
chodné az polojasno. Obcas-
né snéZeni meteorologové
ocekdvaji na vétsiné Gzemi,
nejvic snéhu spadne na ho-

| Hurana lyze RN

Ve stredisku Moninec u Sedl-
ce-Prcice na Pribramsku maji
45 az 75 centimetrd technic-
kého snéhu. Vic lyzari je ten-
to tyden podle spolumajitele
Jaroslava Krejciho i ve vedni
den, a to kolem dvou set.
»Jesté by mohlo byt méné
mlhy, cekdme, az opadne,
abychom mohli zacit zasnézo-
vat,” doplnil.

o Vice lyZaf( béhem viednich
dnl majiiv arealu v Cho-
touni u Prahy. ,Jedeme v pl-
ném provozu, podminky jsou
vyborné, i lidi to trochu na-
startovalo,” fekl spravce ared-
luJan Némecek. Na svahu
lezi 40 az 70 centimetr( sné-
hu, ktery je kombinaci tech-
nického a prirodniho. ¢tk

rdch. Bude také foukat mirny
vitr.

V nedéli ocekdvaji meteoro-
logové oblacno az polojasno,
misty pfechodné zataZeno,
snézit bude jen ojedinéle.

Pfes den se teploty budou po-
hybovat opét od minus dvou
do plus dvou stupni a v noci
klesnou na minus Ctyfi azZ mi-
nus devét stupnd Celsia,
pfi zataZenu nebo mirném vé-

tru bude kolem minus tii
stupnd.

Od pondéli se za¢ne mirné
oteplovat, na hordch meteo-
rologové ocekavaji trvalejsi
snéZeni, v niz§ich polohdch

budou srdzky smiSené nebo
destové. Bude také vétrno, na-
razy vétru se mohou v pondé-
li pohybovat kolem 50 kilo-
metrd za hodinu, na hordch
kolem 70 km/h. €Tk
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1,5 kg sit
(=1kg 29,94)

PENAM
Strouhanka
500g

(=1kg 47,80)

* Tato cenové nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin

OD 27.1. DO 29.1.
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Eidam 45%
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250 g

(=100 g 19,96)

Mineralni voda
ochucena

rtzné druhy

Max. 18 kust

na osobu/den

1,51 PET ldhev
(=117,94)

Miada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin
Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Varnsdorf: 7:00 - 21:00 hodin

€) KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

fm  ELECTRON reora o i
B 320D

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

m = Mimofadna nabidka do vyprodani zasob.
Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi
obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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Pod vodou zkoumame vesmir

Rodice z néj chtéli mit spor-
tovce nebo chemika, AleSe
Svobodu ale ldkalo uméni
a divadlo. ,,S jednim pfed-
stavenim jsme dokonce
hrdli i ve Slovenském nd-
rodnim divadle. VSichni
ode mé ocekdvali, Ze se
budu vénovat herectvi,”
tikd Svoboda. K prekvapeni
blizkych vystudoval roddk
z Nitry lékatskou fakultu
v Olomouci. Jako anestezio-
log pracuje v prazské Fa-
kultni nemocnici v Motole
a na soukromych klinikdch
a jednou by se rad podival
do vesmiru.

Co laka lékare
ke hvézdam?

Prdce v nemocnici sice
mad své kouzlo a vyhody,
ale neumim si pfedstavit,
Ze budu kazdy den dalSich
40 let délat stejnou praci.
Neustdle mdm potiebu se
posouvat, néco zkouset,
meénit. Proto jsem si pied
lety dal jeden téZko dosazi-
telny cil — chtél bych se vé-
novat takzvané vesmirné
mediciné.

Zni to jako néco ze sci-fi.
O co se jedna?

To, jak Zijeme, vytvdri né-
jaké problémy, potiZe a me-
dicina to ndsleduje, reaguje
na lidskou spole¢nost. Ob-
rovskym rozmachem auto-
mobild vzniklo velké mnoz-
stvi specifickych zranéni,
kterd si vynutila vznik trau-
matologického oboru, roz-
mach letectva zase vedl
ke vzniku letecké medici-
ny. Kdyz vystavite ¢lovéka
specifickym podminkdm,
vznikaji i specifické problé-
my, se kterymi lidé z jinych
obord nemaji moc zkuSe-
nosti. VétSina doktorské
obce nemd Zddné zkuSenos-

tis tim, Jak fesit problemy,
které pfi pobytu ve vesmi-
ru vznikaji. S tim pak souvi-
siiprevence a celkové zavd-
déni novych 1ékarskych po-
stupti a feSeni probléma.

Co presné se Fesi?

Vesmirnd medicina se za-
byvd vSemi problémy, kte-
ré se objevi u ¢lovéka po-
tom, co pfekroci hranici
100 kilometrd od Zemé.
Tam na ¢lovéka ptisobi na-
priklad sniZend gravitace
a zvySend radiace. Pfi del-
$im pobytu ve sniZené gra-
vitaci napfiklad oslabuji
svaly nohou, protoZe je ast-
ronauti nezatéZzuji tako-
vym zptisobem jako
na Zemi.

V ¢em je situace tam
nahofe jina?

KdyZ se vdm néco stane
ve velkém mésté, do nékoli-
ka minut jste v nemocnici,
kde je veskeré vybaveni
a persondl. Cim déle se
vsak nachdzite od velké in-
frastruktury, tim je to kom-
plikovanéjsi. A ted si pfed-
stavte, Ze jste stovky Kkilo-
metri od Zemé, kde neni
nic, ani vzduch. Astronauti
nemaji snadny pristup
k velkému mnoZstvi vyba-
veni nebo pristrojové tech-
niky, nemaji ani hodné per-
sondlu, takzZe vSechny véci
tam musi byt malé a lehké,
protoze kazdé kilo, které
musite odlepit od Zemé, je
stras$né drahé a ani prosto-
ru neni moc. Ve musi byt
jednoduché na pouZivani
ana servis.

Vénoval byste se léceni,
nebo i vynalezim?

Oboje mé bavi, rdd hle-
ddm nova feSeni, jak by se
véci daly délat efektivnéji.

am \
Alese Svobodu laka dobrodruzstvi.

Naposledy jsem to zazil bé-
hem covidové pandemie,
kterd prinesla nové problé-
my, jeZ jsem predtim v ta-
kovém rozsahu a takovych
podminkdch nezazil. Nara-
zil jsem tfeba na to, Ze ne-
Sel dobfe pouzit fonendo-
skop. Ale protoZe jsme k pa-
cienttim chodili celi zabale-
ni v ochrannych oblecich,
nemohli jsme si ho ddt
do usi. Aby to Slo, museli by-
chom si v oblecich udélat
dirky, coZ by popiralo je-
jich smysl. A protoZe jsem
byl bud'v prici, nebo doma,
zacal jsem vymyslet, co by
se s tim dalo délat. Hrdl
jsem si s kabely a vyrobil za-
kladni pfistroj, elektronic-
kou variantu, kterd zvuko-
vy zdznam digitalizovala
a jad si ho potom pustil
do velkych sluchdtek, kterd
jsem si dal pres oblek.
A fungovalo to. Chtél jsem
néco takového pro nase od-
déleni koupit, ale nic po-
dobného jsem v Evropé ne-
nasel, v Americe sice néco
bylo, ale neméli povoleni
na vyvoz. Tak jsme prosté
zacali pouZzivat ten mij vy-
tvor.

TEREZA SOLCOVA

Takze jste nejen lékaf,
ale vlastné i vynalezce.
Co dalsiho jesté délate?

Ctvrtym rokem se vénuji
projektu Hydronaut
v lomu Jesenny u Zelezné-
ho Brodu. Skupina nadSen-
cll investovala mnoho ho-
din a prostfedkd do toho,
aby vyrobila kovovou stani-
ci, kterd se da potopit hlu-
boko pod vodu a lidé tam
mohou Zit. Pod vodou jsou
podminky, jeZ nejsou upl-
né bézné, je tam jiny tlak,
jiné poméry plynd a muiZe-
me tak délat riizné pokusy.
Vznikaji tam rtzné zdravot-
nické, technické, logistické
i psychologické problémy,
které se musime naucit pfe-
kondvat, tim pddem se né-
kam posouvdme a ziskdvd-
me nové védomosti. Dokd-
Zeme tam i v nékterych
ohledech simulovat podob-
né podminky, jaké jsou pra-
vé na Mezindrodni vesmir-
né stanici.

Jak se da zkoumat
vesmir pod vodou?
Jeden z velkych problé-
m cestovdni do vesmiru je
izolace. Jsme spolecensti

tvorové, ve méstech jsme
neustdle vystaveni kontak-
tu s lidmi. A najednou vds
nékdo da do prostfedi, kde
jste Giplné sdm na delsi
dobu. Izolace je jesté upev-
nénd tim, Ze nemizZete tak
jednoduse komunikovat,
protoZze ¢im jste ddl
od Zemé, tim signdl
ze Zemé a zpét leti delsi
dobu. Mohou to byt hodi-
ny, tydny, neZz vam dorazi
odpovéd. Kdyz budete né-
kde mimo Zemi a rozhod-
nete se, Ze toho uz madte
dost, nemiZete oteviit dve-
fe a hned se vrdtit. A pravé
to miZeme pod vodou
dobfe simulovat, protoZe
z velké hloubky nemftZe-
me lidi rychle vytdhnout
ven, to bychom je zabili.
Musime je pomalu vytaho-
vat, aby prosli takzvanou
dekompresi, kterd mtiZe tr-
vat hodiny, aZ dny podle
toho, jak hluboko byli.

Co vas na extrémnich
podminkach pfitahuje?

Hodné mé bavi cestova-
ni, a pro mou vlastni potfe-
bu je proto dobré, kdyz si
umim poradit v nejriznéj-
§ich situacich. UZ se tieba
tolik nebojim vyrazit
do mist, kam jsem se dfive
bdl. Zdroven chci byt uZitec-
nyilidem, se kterymi cestu-
ji. Myslim, Ze clovék zaZije
v Zivoté nejriznéjsi situa-
ce. Nékteré dobrovolné,
protoZe md rdd dobrodruz-
stvi a zazitky, jiné nedobro-
volné, protoZe se to stalo
a nemuze s tim nic udélat.
To prvni mdm rdd, na to
druhé bych rdd umeél zarea-
govat.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Je ve vesmiru zivot?

Klidné bddejte a premyslejte.
Od pozemskych starosti jsme tu my.

NN

Zivotni pojisténi « Penze ¢ Investice

Na vas zalezi
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Pozor, at vam neutika teplo.
Mrknéte na dvere €i topeni

Neni treba vypinat
radiatory a teple
se oblékat i doma.
Nékdy staci jen
drobné upravy

v byté nebo dome.

KdyZ loni v zdfi pisnickdr Po-
kdc uvadél sviij koncert v 02
arené mimo jiné slovy: ,,Chteé-
li jsme vam pfedvést velkou
show, bohuzel vSechny pra-
chy utratime doma za tope-
ni,“ vyprodand hala se smadla.
Kdyz se ale zvysily zdlohy na
energie v novych pfedpisech,
mnohym tsmévy ztuhly.
Abychom usetfili néjakou
tu korunu, neni nutné po ve-
Cerech sedét témér potmeé,
jen pri pldpolajicim plamenu
svicky, a byt zabalen do dvou
svetrd. Stejné tak nenechdvej-
te nonstop svitit ve vSech
mistnostech vaseho obydli,
nepretdpéjte a zkontrolujte,
zda vam tésni okna a dvefe.

Nefuci vam z chodby?
,Optimdlni teplota v obyt-
nych mistnostech by méla
byt 21 stupni Celsia, v loZni-
ci i v kuchyni klidné méné,
okolo 18 stupnti. Méné totiz
nékdy znamend vice, vtomto
pripadé vice penéz pro vds.
Nartst teploty o jeden stupen
zZvySuje spotfebu energie za
vytdpéni az o Sest procent,”
fikda Zuzana Richtrova, pro-

Pralo nam pocasi

Necekané teply prosinec nam
usetfil vydaje za topeni.

e ,Spotfeba plynu v tomto ob-
dobi byla niZsi, nez bychom
obvykle ocekavali, a to odha-
dem o0 15 a7 20 procent. D&
se fici, Ze od poloviny prosin-
ce odbéry postupné klesaly
oproti ocekdvani v zavislosti
na stale teplejsim pocasi,”
uvedl ¢len predstavenstva
PraZské plyndrenské Petr Ko-
vafik v rdmci projektu Spion
na plynomeéru. iDNES.cz

duktova specialistka spolec-
nosti Korado. A kdyz uz v4s
byt ¢i dim vytopite, nenecha-
vejte teplo unikat pfipadny-
mi netésnostmi ve dvefich
a oknech.

0Od vchodovych dvefi cekd-
me, Ze budou nejen bezpec-
né, nepropusti pfiliSny hluk,
ale také budou dobfe tésnit
a ochrdni nds pfed zimou.
Diky dobré tepelné izolaci
miiZeme totiZ uSetfit pravé
i penize za energie. Stejné
jako protihlukovd izolace je
i ta tepelnd zajiSténa samot-
nou konstrukci dvefi, do
nichZ je pouzita specidlni
vnitini vypln. ,Libovolné 1ze
kombinovat protihluk s bez-
pecnosti a tepelnou izolaci,
kterd je tam ovSem vZzdy, a to
na libovolné trovni dle pfani
zdkaznika,“ vysvétluje Stani-

Tepelna izolace budov
zabranuje emisim CO,,
které poskozuji klima,
a také snizuje naklady
na vytapéni.

KLAUS HABERFELLNER, AUSTROTHERM

slav Obyt, obchodni feditel
spolecnosti VP trend, Ceské-
ho vyrobce dvefnich vyplni.
V zimé dostdvaji vchodové
dvefe pomérné zabrat. Musi
odoldvat velkym teplotnim
rozdilim, kdy venku mrzne
a uvnitf domu se topi. VeSke-
ry materidl samozfejmé vli-
vem teplotnich zmén pracu-
je, rozpind se a zase smrstuje.
»Nesprdvné sefizené dvefe
mohou Spatné tésnit, protoze
kiidlo nedoléhd k zdrubni.
O vchodové dvefe je nutné
pravidelné pecovat, pak fun-
guji tak, jak maji,“ fikd Obyt
a doddva: ,)V zimé je kazda
strana vchodovych dvefi vy-
stavena extrémné odliSnym
teplotdm a v téchto podmin-
kdch mohou byt na tésnéni
patrné zmeény. Je dobré ové-
fit, Ze tésnéni dobie priléhd

Dovolena, kultura, strava

Inflace a zvysujici se ceny ne-
jen energii nuti Cechy sporit.

o Vice nez ctvrtina zaméstnan-
cli vyrazné omezila vydaje
na dovolenou a kulturu, té-
mér 20 procent lidi zacalo Se-
tfit na koniccich. V dUsledku
vynucenych Uspor stradaji
lidé predevsim po psychické
strance. Zhorseni psychické
pohody na sobé podle Baro-
metru zaméstnancl spolec-
nosti Up Ceska republika
pozoruje 44 procent z nich.

a neni poskozené. Pokud ob-
jevite néjaké netésnosti oko-
lo dvefi ¢i oken, ptipadné do-
konce poSkozené tésnéni, je
tfeba obrdtit se na odborniky
aobjednat servis. Sprdvneé tés-
nici okna a dvefe dokdZou
zvySit teplotu v mistnosti az
o dva stupné Celsia.“
Tésnéni a zatepleni ale
muze hrdt roli podél celého
obydli. ,Dobfe zateplené
domy znamenaji nizsi ndkla-
dy na vytdpéni bez ztrity
komfortu. Zejména v dobé vy-
sokych ndkladd na energie
zistdvate méné zdvisli na fo-
silnich palivech a kolisajicich
ndkladech. Nejlevnéjsi ener-
gie je ta, kterou nespotfebuje-
te,“ 1li¢i pro denik Metro
Klaus Haberfellner, generdl-
ni manazer skupiny Austro-
therm, kterd vstoupila na Ces-

ky trh. S dobfe zateplenym
domem tak uSetii podle Ha-
berfellnera kazdy. Nizkoener-
getické a pasivni domy udrzu-
jiv zimé teplo a v 1été chlad.

Nové budovy v EU musi byt
tak jako tak jiz vzdy postave-
ny s dobrym zateplenim. ,,To
abychom neudélali chybu
a nezfekli se dobré energetic-
ké trovné. Starsi domy by
meély byt smysluplné dozatep-
leny. Kromé vylepseni oken
a technickych zafizeni budov
se zatepluji fasddy, stfechy
a stropy hornich podlazi,“ do-
dava Haberfellner.

Ocistéte radiatory

Pomoci si mizZete i pfimo
v byté ¢i domé. Pti dklidu ne-
zapomente ani na adrzbu ra-
didtord, kterd se moznd zdd
byt pracnd a slozitd. Prdvé
toto zanedbdvdani neni tplné
v pofddku. Kromé estetické-
ho a zdravotniho hlediska se
pravidelné cisténi radidtoru
vyplatiiz pohledu ekonomic-
kého, efektivity vytdpéni a sa-
motné Zivotnosti radidtoru.
,»V okamZiku, kdy je radidtor
zanesen prachem, zhorsuje
se také prenos tepla, a i tako-
vato drobnost je v mistnosti
citelnd. Jakmile prach odstra-
nite, proudéni teplého vzdu-
chu se zlepsi, ¢imz 1épe poci-
tite tepelnou pohodu,“ fikd
Zuzana Richtrova. Pokud se
tedy zbavite ndnosud prachu,
muZete s klidem otocit ter-
mostatickou hlavici na nizsi
stupen a uSetfit. PAVEL URBAN

TYDENIK
PRAVE
V PRODEII

\ " & 4
& OCI zjisti, e

piijde/ cukrovka

TEMA

Pfednosta o¢ni kliniky UVN

MUDr. Martin Sin o novém ceském patentu

o Cévy na sitnici:
Signély chorob,
které piijdou’

® Cukrovka,
srdce,
autoimunitni
nemaoci,
klouby...

Cesky
patent:

A nové testy
z krve: Pozor,
witéle je nador

Z odi zjisti
skrytou nemoc |

SIGNALY NEMOCI
odhali systém
Aireen na

oc€ni sitnici

SLOZITOU
DIAGNOZU
diky tomu urci
kazdy lékaF

_ Ajaké dalsi
VAZNE CHOROBY
se daji z oci vycist

NOVE TESTY
Z KRVE: Pozor,
vtéle je rakovina!
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V sobotu budeme
znat przulenta

Nedorazila vam

do schranky obal-
ka s volebnimi list-
ky pro druhé kolo?
Nezmatkujte. Ten-
tokrat je dostanete
az od komise ve vo-
lebni mistnosti.

Pravidla volby prezidenta se
v porovndni s prvnim kolem
li$i jen minimdlné. Dny, cas
ani misto se pro kazdého
z nds neméni. Vyjimky stano-
vi zdkon (viz box) a jsou k na-
hlédnuti naptiklad na webo-
vych strankdch Ministerstva
vnitra Ceské republiky.

V souvislosti s dezinforma-
cemi o umrti Petra Pavla se
ale nabizi otdzka, jak by se vo-
lilo, kdyby jeden z kandidatt
odstoupil nebo se z jinych pri-
¢in nemohl voleb ztcastnit.
Odstoupeni kandiddta je moz-
né 24 hodin pfed zahdjenim
voleb. I kviili tomu, aby bylo
mozné urychlené dotisknout
volebni listky. Nahradnikem
za odstoupivsiho kandiddta
by byl ten, ktery se v prvnim
kole umistil jako tfeti.

Volebni listky pro druhé
kolo jsou vytistény na zZlutém
papife. V prvnim kole byly
listky bilé. Obdobné jako pfi
volbach do zastupitelskych
sbort vSech drovni se musi
voli¢ prokdzat volebni komi-

Volime prez1denta

MAFRA

si ve svém okrsku platnym
osobnim dokladem. Tim
muze byt obCansky prikaz,
cestovni pas nebo pas diplo-
maticky. Pokud budete volit
mimo své bydliSté na tzemi
Ceské republiky, museli jste
si v uplynulych dnech vyridit
voli¢sky prikaz.

V pfipadé nemoci ¢i jiného
zavazného dtivodu, proc ne-
muZete dorazit k volebni
urné, lze pozddat komisi
v misté bydlisté a v misté vo-
lebniho okrsku, aby vas s ur-
nou navstivili doma. Vitézem
voleb se ve druhém kole std-
va ten kandiddt, ktery ziskd
nadpolovi¢ni pocet hlasti. Po-
kud by oba soupefi dostali
shodny pocet hlast, do deseti
dnd musi byt vyhldSen novy
termin voleb. pH

Volby uz bézi

Zakon umoznuje volit jesté
pred oficidlnim datem.

“i:p

o UZ vCera zacali volit ¢esti ob-

¢ané ve Spojenych statech
a dalsich zemich. A to kvali
¢asovému posunu.

o V tydnu odvolili v mobilnich
stanovistich z auta také lidé,
ktefi jsou kvlli covidu
v karanténé.

o Uz vcera sméli volit lidé v po-

bytovych zafizenich sociél-
nich a zdravotnich sluzeb.

[ Volebni dista |

14

V tolik hodin se dnes odpo-
ledne otevrou volebni mist-
nosti. Hlasovat bude mozné
az do 22 hodin. V sobotu je
pak hlasovani mozné

od 8 do 14 hodin.

1

Tolik listkGi smi byt v obalce,
kterou vhodi ob¢an do voleb-
ni urny. Pokud vlozi do obal-
ky oba listky se jmény obou
soupeficich kandidatd, je
jeho hlasovani neplatné.

Hendikepovani jezdi i slalom.

Odkud prisel mail
s informaci, ze
Pavel zemrel?

Policie se zabyva dezinfor-
macemi o umrti prezi-
dentského kandiddta Pet-
ra Pavla, které se Siti pres
e-maily a po internetu,
odkazuji na faleSny web

a tidajné prohldseni jeho
mluvdi. Podle médii e-mai-
lovd zprdva obsahuje fales-
nou citaci Pavlovy mluvci
Evy Hromddkové, podle
které byvaly vysoky pred-
stavitel ¢eské armady

a NATO zemfel v noci

na 26. ledna na ,,pravdépo-
dobné selhdni srdce*.
Autofi je podle médii roze-
silaji z ruského serveru
Yandex. Server Seznam
Zprdavy uvedl, Ze zprdva
odkazuje na internetovou
strdnku. Jeji doména je za-
registrovand u kanadské

spolecnosti Tucows, takze
neni z vefejné dostup-
nych zdroji mozné dohle-
dat vlastnika. Doménu

1 web provozuje spolec-
nost Njalla sidlici na karib-
ském ostrové Nevis.

Zimni hry pro
hendikepované

Nékolik desitek ucastniki
ze Ctyt stdtd se predstavi
na zimnich hrach pro hen-
dikepované ze zemi Vise-
gradské skupiny, které
vcera zacaly v Lipné nad
Vltavou. Sportovci pro
premiérovy rocnik akce
vyuziji mistni Skiaredl Lip-
no. Potradatelé do budouc-
nosti planuji, Ze hry rozsi-
fii do jinych mist kraje.
Akce je urcena pro mld-
dez, predstavi se hendike-
povani sportovci ve véku
od 10 do 26 let. €Tk

INZERCE

FORTUNA

VSADTE SI 500 K¢
ZDARMA NA VOLBY

VOLTE SRDCEM,
SAZEJTE CHYTRE

PREZIDENTSKE VOLBY
ifortuna.cz

® Ministerstvo financi varuje: UZasti na hazardni hie maze vzniknout
zévislost! Zakaz G&asti osob mladsich 18 let na hazardni he.
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Meta povolila
Trumpovi navrat

Byvaly prezident
USA uvedl, Ze o co-
meback na socialni
sité nema zajem.

Je to vice nezZ dva roky, co spo-
lecnost Meta, kterd mimo
jiné spravuje socidlni sité In-
stagram a Facebook, zabloko-
vala byvalému prezidentovi
Spojenych stati americkych
Donaldu Trumpovi ucty
na svych sitich. Nyni uvedl vy-
soky manaZer spole¢nosti
Nick Clegg, Ze se Trump
muze vrdtit. Exprezident
vSak o ndvrat na sité nijak ne-
stoji, uz drive sdélil, ze ani
nemd zdjem se zase pripojit
na Twitter.

Facebook v souvislosti s tito-
ky na sidlo amerického Kon-
gresuz 6. ledna 2021 Trumpo-
vi zakdzal tcet na neurdito,
pozdéji opatfeni zmirnil
na nejméné dva roky.

| Krétce
Vraceni migrant

Evropskd unie chce efek-
tivnéji a rychleji vracet od-
mitnuté Zadatele o azyl

do zemi jejich ptivodu. Mi-
nistfi vnitra ¢lenskych
zemi vCera debatovali

o tom, jak v dobé rostouci-
ho poctu migrant mifi-

Donald Trump

»Dospéli jsme k zdvéru, Ze
pripadné nebezpedi pro vefej-
nosti se dostatecné snizilo,"
uved] Clegg, $éfy Mety pro glo-
bdlni zdlezitosti. ,V priStich
tydnech obnovime acty pana
Trumpa na Facebooku a na In-
stagramu. Nicméné udéldme
to s novymi bezpecnostnimi
pojistkami, abychom zabrani-
li opakovanému poruseni pra-
videl,“ dodal.

Trump reagoval zdhy.
,Facebook, ktery od vylouce-
ni vaSeho oblibeného prezi-
denta, tedy mé, ztratil na hod-
noté miliardy dolart, zrovna
oznamil, Ze obnovuje mtj
ucet. Takova véc by se araduji-
cimu prezidentovi ani niko-

cich do Evropy presvédcit
africké ¢i asijské zemé

k lepsi spoluprdci pti nd-
vratech jejich obcanti.
Unie v tom md rezervy

a muiiZe na tfeti zemé pfi-
tlacit, prohldsila pred jed-
ndnim eurokomisaika
Ylva Johanssonovd i néko-
lik ministra.

mu jinému, kdo si nezaslouZzi
pomstu, nikdy neméla stat,”
cituje Trumpa agentura AP.
Po zméné vlastnika vyjddri-
la ochotu obnovit Gcet Trum-
povi i socidlni sit Twitter. By-
valy prezident ale dal najevo,
Ze o ndvrat na tuto platformu
vlastnénou miliarddfem Elo-
nem Muskem nestoji. Po vy-
louceni z mainstreamovych
socidlnich siti pouzivd Trump
jako komunikacni ndstroj
platformu Truth Social, kte-
rou zalozil poté, co mu byl za-
blokovdn tcet na Twitteru.
Televize CNN na svych in-
ternetovych strankdch uvddi,
Ze pripadny ndvrat na Face-
book a Instagram by
pro Trumpa znamenal pii-
stup k vyznamnym platfor-
mdm, které by mohl pouZzit
pro ziskdvani podpory a pe-
néz pred prezidentskymi vol-
bami v roce 2024. Trump uz
pred casem ozndmil, Ze se
bude uchdzet o republikdn-
skou nominaci. iDNES.cza €TK

Oltar? A co byty?

Lisabonsky starosta Carlos
Moedas celi kritice kvtili
tomu, Ze jeho tfad utratil
vice neZ pét milionti eur
(118,8 milionu korun)

za stavbu oltdfe, u néhoz
bude papez FrantiSek slou-
Zit mSi béhem letosnich

Barysnikov slavi 75 let

Americky tanecnik, choreograf a herec ruského pivodu
Michail Barysnikov dnes slavi 75. narozeniny. Stal se jed-
nim z nejznaméjsich emigranta z byvalého Sovétského
svazu a legendou 20. stoleti. V soucasnosti je povazovan
za zijiciho klasika svétového baletu. Na snimku z roku
1979 je pri predstaveni v newyorské Broadwayi.

PROFIMEDIA

CTK

Svétovych dnil mlddeze.

V portugalském hlavnim
mesté se budou konat od
1. do 6. srpna. Starosta
Moedas uznal, Ze jde

o ,,velmi ndkladny pro-
jekt“. Tisice lidi starostu,

v minulosti eurokomisare,
kritizuji. ,,Pokud by bytova
krize byla oltdf pro Svéto-

vat na Den invaze.

P& K ° » wvye °
Australie. Lideé vysli do ulic
Tisice lidi véera v fadé australskych mést vysly demonstro-
vat za prava domorodych obyvatel. Manifestuji u prileZitos-
ti Dne Australie, ktery pfipomina vyroci zacatku britské ko-
lonizace. Demonstranti ale tento den oznacuji za Den inva-
ze a protestuji proti diskriminaci domorodych obyvatel Aus-
tralie, informuje agentura Reuters. Néktefi si barevné po-
malovali oblicej, casto v cerno-Cerveno-zlutych barvach vlaj-
ky ptivodnich obyvatel. Podle ¢asti obyvatel Australie by se
dnesni den nemél vibec slavit, nebo by se mél prejmeno-
éTK

vé dny mlddeZe, byla by uz
vyfeSend,“ napsal na Twit-
teru levicovy politik Fa-
bian Figueiredo. ,,Problé-
mem neni nedostatek pe-
néz, ale vydajové priority,“
dodal. Ceny ndjm v Lisa-
bonu od roku 2017 stouply
podle statistického tradu
0 53 procent. €Tk

Slovensko.
Zacala jednani
o datu voleb

Slovensky parlament vcera
zacal jednat o zkrdceni svého
stdvajiciho volebniho obdobi
a o terminu predcasnych vo-
leb jako o feSeni politické kri-
ze po prosincovém padu men-
§inové vlddy premiéra Eduar-
da Hegera. Poslanci rozhodli,
Ze o terminu voleb budou hla-
sovat v utery. Koalice i opozi-
ce se li§i vndzoru, kdy by Slo-
vaci méli opét pristoupit k vo-
lebnim urndm. Dosluhujici
premiér Eduard Heger dfive
fekl, Ze ptivodni koalice, kte-
rou loni opustila liberdlni
strana Svoboda a Solidarita,
podpofi_~ kondni voleb
30. zdfi. Cdst opozice naopak
poZaduje volby uz pied letni-
mi mésici. Viddném terminu
by Slovaci o novém sloZeni
snémovny rozhodovali v ino-
ru piistiho roku. €rk
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Sumeénim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

=» nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

= stale hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

= slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

= stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémtl. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
na se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
davame ZCELA ZDARMA - kdo dtiv prijde, je diiv na radé - ka-
zdému, kdo zavola do 14.02.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni Gstné po telefonu. Nemusite zasilat Zddna
pisemnad potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. Jiz po 4 minutdch zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si zaénete uzivat celou $kalu Cistych venkov-
nich zvukt. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak
$epot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximalni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kistek —
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpoii obnovu bunék hle-
myzdovych vlaski. To je dilezité, protoze bez téchto malinkych
»vlaski“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpe¢nym onemocnénim, jako jsou: nahla
hluchota, progresivni stafeckd hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhi se diky kurfe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlep$i. Skon¢i neustdle zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kficet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tifadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problému
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolu¢ni regenerator sluchu vam to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na bunécné
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slyset 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dalsim dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a nepiijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v uSich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pii-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na vefejnost, objednavky od zédkaznikd k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélka inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu lze dosahnout pouze pouzitim origi-
nalni receptury.

NECEKEJ! S této prilezitosti je mozné vyuzit
pouze do 14.02.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostdni v Zddné p‘ro@ejné ani v lékérvn‘é.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
465 719 947, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domacnost.
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Praha ucti stary Murlel. Kdo
ondynsky punk

A o

; oy

Prazska show probéhne 16. bfezna v ramci série Rock for People Concerts.

Jako prvni pankaci
v Londyné vydali
v roce 1976 singl.
Nyni jsou zpét.
Damned.

V srdcich punkovych a gothic
rockovych fanouski je uz
zase porddné horko. CtyTicet
sedm let od roku 1976 se za-
klddajici c¢lenové The
Damned - Dave Vanian, Rat
Scabies, Captain Sensible

a Brian James - vydali na co-
mebackové turné. Prikopni-
ci punku zahraji 16. bfezna
také v Praze, ve smichov-
ském klubu MeetFactory.

Ucili se od sebe navzdjem
— Sex Pistols, The Damned
iThe Clash - zvedli v sedmde-
sdtkdch vlnu zdjmu o ,hudbu
bez budoucnosti“ a dotdhli to
nejddl s jedendcti vydanymi
deskami, kdy posledni vySla
vroce 2018.

Na Evil Spirits se cekalo
dlouhych 10 let, album bylo
nahrdno v New Yorku produ-
centem Tonym Viscontinim

zndmym napiiklad spolupra-
ci s Davidem Bowiem. Do hu-
debniho svéta prinesli The
Damned hity jako Neat, Neat,
Neat, také New Rose, ktery
pozdéji prevzali Guns N’ Ro-
ses, ddle Life Goes On, Love
Song a Smash It Up.

Fanousci se mohou tésit
na dalsi album, jehoZ vyddni
se chystd na letoSni rok. Za-
¢dtkem brezna vyrdzi péti-
¢lennd sestava na dvoumeésic-
ni evropské turné, které ¢ita
témér tficet zastdvek, mezi
nimi nebude chybét ani nase
Praha. PETR HOLECEK

ma nejlepsi
komiks?

Sestndcty ro¢nik komikso-
vych cen Muriel znd nomina-
ce v osmi soutéZnich katego-
riich vcetné Ceny Magnesia
za nejlepsi studentsky ko-
miks.

Vitéze vyhldsi moderdtor
a komiksovy kreslif Tomds
Chlud 21. tinora ve 20 hodin
v prazském kiné Edison Film
Hub. Primy pienos ze slav-
nostniho pfeddvani cen si fa-
nousci ¢eského komiksu mo-
hou pustit na webu CT art.

Odbornd porota vybrala ty
nejlepsi ze 39 pfihldSenych
praci. Poprvé v historii cen
Muriel se letos vyraznéji pro-
sazuji komiksy pro déti. To
potvrzuje i oblibeny komikso-
vy romdn PraSina, ktery zis-
kal nejvice nominaci.

Dals$im neprehlédnutel-
nym momentem je ndvrat
svéta Foglarovych Rychlych
$ipd. Jednak si porota v§imla
brilantni kresby Jifiho Gruse,
ktery v souborném vyddni
pfibéhd kreslenych Markem
Cermdkem doplnil osm no-
vych podle nedokoncenych
Foglarovych scéndid, mezi
kratkymi pribéhy pak figuru-
je prequel k jedné z nejznd-
méjSich kapitol seridlu Rych-

INZERCE
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TVOJE DIGITALNI
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NA VSTUPENKY
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Adiishd
TouR EVER

PRO ZISKAMI APLIKACE
MASKENUJTE QR KOD

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e SOSP PROFIT Praha 3 pfijme
ihned uéitele/ku EKO predmé-
td, Sj a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i dfive.
cv mail:

kasajova@skola-profit.cz
Auto-moto - poptavka
¢ Sbirdm auta, motorky, trak-

tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403

1é Sipy, ktery vyprdvi o dvou
nejvyraznéjsich divcich hr-
dinkdch seridlu, Podkové
a Haha Bimbi. Jeho autorkou
je Katefina Cupovd, nazvala
jej Podkova potkdvd Haha
Bimbi a vysel ve tfetim cisle
nové vyddvaného casopisu
Rychlé Sipy. B

Ceny Muriel vyhlaSuje Ces-
kd akademie komiksu, kterd
byla zaloZena v ¢ervnu roku
2018, aktudlné md 77 clenil
a jejim predsedou je historik
Pavel Kofinek. Hop

Floex vydal
novou desku

Vcera vyslo nové album
TomadSe Dvofdka aka
Floexe. Shoulders of
Giants je soundtrack ke
stejnojmenné hie neza-
vislého newyorského
herniho studia Moving
Pieces Interactive.

,1 kdyz deska vznikla pt-
vodné jako soundtrack,
vnimdm ji jako plnohod-
notny titul fungujici
sdm o sobé. Je to mozZnd
celkovym stylem, ktery
je energetictéjsi nez mé
predeslé soundtracky,“
tikd hudebnik. nop



9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v.dm stabilni®

babylove
Sensitive
vlhéené ubrousky
4 x 80 ks

119.

0,37 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.10.2022  119K¢

& Moje dm-app
dm.cz

babylove

Premium Jumbopack
pleny maxi

84 ks

319.

3,80 K¢ za 1 ks

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 12.08.2022  319Kc
21.07.2022  329KE

od 6 mésicu

babylove

bio mlécna kase
s krupici

600 g

K¢
14,98 KE za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 27.05.2021 89,90 K¢
26.03.2020 99KE

BIO MILCHBREI
e

- B | e

=0, e

MINAT [
{21

babylove

mlécna vyziva malych déti
v prasku

konvencni 3

500 g

129.

25,80 K¢ za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 129 K¢
27.05.2021  139KE

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

ZDE JSEM CLOVEKEM

babylove
podlozky na prebalovani
10 ks

6 K¢
6,99 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 69,90 K¢
21.07.2022 74,90K¢

ZDE NAKUPU
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1. tekuty omastek

2. automobily (hovor.)
3. varené veprové maso
4. mala oka

1 2 3 4

5. podzimni setba
6. Irka (sloven.)
7. Cast odvétvi

8. knihy na fotky

5 6 7 8

O O

O O

Kam uhnout o¢ima
Drama (CR, 1977)
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
Kukacky 2 (2/13
Vsechnoparty
Hercule Poirot
Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano

Zahrada je hra
Chalupa je hra
Bydleni je hra

Koncentraéni tabor
Ravensbriick
Konference ve Wannsee
Ma $tastna hvézda
Planeta pokladi
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Manzelé z roku Il
Dobrodruzna komedie
(Fr./It./Rumun., 1971)
21.45 XXL
Komedie (Fr., 1997)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Fargo IV (4/11)
Tajemstvi zeleznic
Hranice dokofan - Roz-
moéwki polsko-czeskie

23.25
00.10
01.00
02.00
02.25

Napiste svou bublinu

M;m‘ e

(bl MRS :

PRI et
peomt

»T0 je pradéda.
Kdysi nastval
kouzelnika.“

l m‘ln. O 2 uish¥t

MAREK KRACMAR
Facehook

NEDELE PONDELL

sl

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-1/3°C

°C(1830)

-1/3°C

2/6°C

FOTO: 2x AP

13,3 °C (2016)

Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no-

15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.30 Na lovu Ill 17.50 Prostieno! 11.00 Uzit Dubaj
18.30 Ulice (4410) 18.55 Hlavni zpravy 11.10 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Hitradio desitka
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.50 Ocko hity
20.20 Harry Potter 20.15 Mame radi Cesko 17.00 Novinky
a Ohnivy pohar 22.00 Jak se stavi sen — extra Nové klipy na jednom misté
Fantasy (VB/USA, 2005) 23.10 Ano, séfe! 18.00 Uzit Dubaj
23.20 Kazisuci 00.30 Policie v akci Krasy Dubaje, adrenalin
Komedie (USA, 2018) 01.30 Namorni vysetiovaci a gastro zazitky s Andreou
01.20 Kriminalka Miami IV (10) sluzba XIlI (20) Bezdékovou a Vildou Sirem
02.20 Novashopping Za dobry skutek. 18.10 Ocko hity
02.50 Krok za krokem Vil Krimiserial (USA, 2014) Klipy nonstop
03.10 Nalovulll 02.25 Policie Hamburk (16) 22.00 O black list party
03.55 Vikend Krimiseril (N, 2007) Patecni moshpit
04.30 Ordinace 03.25 Navrat komisare Rexe X (1) s O BLACK selekci
v riizové zahradé (27) Krimiserial (Rak./It., 2009) 0.00 Ocko flirt
05.20 Novashopping 04.25 Jak se stavi sen Proud klipti se vzkazy divakd
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TEREZIE
TOMANKOVA

MODERATORKA PARTIE NA PRIME

Dnes je svatek demokracie. Dnes jsou volby, zitra to skonci.
Budeme zndt jméno nového prezidenta. Skonci hadky, sdzky
i§ilend kampan, kterou tento tyden prezident nazval obcan-
skou vélkou svého druhu. Ma pravdu. Jde o hodné. Jde o hod-
né i ndm? Spolecnost je rozdélend a po kampani zistane jesté
vic. KdyZ se ale v nedéli, a je jedno, koho volite, probudite, Zi-
vot pijde ddl. Nic se nezméni. Ndjem ztistane stejné drahy,
jidlo v obchodech nezlevni, problémy pofdd budou Zddat reSe-
ni. Ob¢as mam strach, jestli to vSichni védi. Ocekdvani jsou
velka, do prezidenta si mnoho lidi projektuje obraz spasitele,
v§emocného muze a néktefi kandidati k tomu sami pfispivaji
svymi sliby. O tom, Ze odvolaji vlddu, Ze zastavi zdraZovani,
Ze zafidi mir, a hlavné spoji rozdélenou spolec¢nost. K tomu

poslednimu. Je to neredl-
ny slib. Spole¢nost rozdé-
v .e 2 ¥ . lend je a ziistane. Pfima
DEkUJ'I ‘!a m, ze !Ste volba prezidenta tomu vy-
to vydrzeli. A pri razné za téch deset let po-
volbé vam preji
stastnou ruku.

mohla. Je to persondlni,
dvoukolova volba a kam-
pan mezi prvnim a dru-
hym kolem opravdu pii-
pomind obc¢anskou vdlku, kdy se nendvist dostdvd mezi prite-
le, manzele, prarodice a vhuky. A neni v sildch Zddného politi-
ka spolecnost spojit. Mohou ale svym pfistupem pfispét

k tomu, aby povolebni kocovina nebyla prilis velkd a ta
frustrace se nepfelila jinam. Kazdopddné vdm dékuji, Ze jste
to vydrzeli. Pokud jste sledovali pfedvolebni debaty, Ze jste to
prezili. A pfi volbé vam preji §tastnou ruku. V sobotu budeme
védét. Jd budu sedét od rdna v naSem zpravodajském studiu
CNN Prima News a budeme pro vds s¢itdni hlasi sledovat. Pt-
jde to rychle, kandiddti uz jsou jenom dva. Ale hlavné vam

v sobotu prineseme dva silné, neopakovatelné politické pfi-
béhy. Pribéh vitéze a pribéh porazeného.

| Anketa |
K1 Kdyz se fekne Rychlé sipy, vybavim si...

1&»
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Ales Metlicky Karel Strobl Jaroslava Pitafova
... pfibéhy, které ... Bratrstvo ... partu klukd
siipo letech rad kodidi prozivajicich krasné

prectu. pracky. détstvi.

Jmenuje se Adélka, je ji pét let a uz to dotahla az do nejctenéjsiho
deniku v Praze. Adél¢in obrazek Zelvy nam poslala jeji teta Ludmi-
la. My tleskdame malé kreslifce za super obrazek a jeji teté za na-

pad, jak vyuzit #metrotag. Chcete se také dostat do Metra? Navod
najdete nize.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. V sobotu 28. a v nedéli 29. ledna Divadlo S+H hraje Hurvinkiv popleteny vikend

- NECKHAT

/”AS\ BUDU 2EMEIT

MUSET NEBCHAT
ZEMECT VIiSETE
kNHUY
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Dopisy a vzkazy

Stromovka

Obnovu tramvajové traté
Vystavisté — Krdlovskd
Obora by vitalo plno star-
Sich lidi, ktefi by se tak do-
stali k obnovované Slech-
tové restauraci. Pro handi-
capované obcany je takto
centrum Stromovky nedo-
stupné. Za Rakouska-Uher-
ska se na méné pohyblivé
obcany myslelo vice.
Tramvaj tfeba jezdila

ina Staromeéstské ndmeés-
ti, do roku 1960. Pravé ten-
to rok byl meznikem, kdy
vedeni Prahy vymistovalo
tuto dopravu z centra. Vr-
cholem bylo zruSeni tram-
vaji na Vdclavdku. Plno
handikepovanych lidi pak
jiz nikdy nevidélo Mistek
a Pfikopy. A z centra se
stalo rejdisté krimiZivld.
Do Krdlovské obory prije-
la posledni tramvaj

28. 9. 1941. Zastaveni pro-
vozu tak mély na svédomi
vdlecné uddlosti. Praktic-
ky tak dosud plati protek-
tordtni nafizeni o zruseni
této traté z vdlecnych eko-
nomickych dtvoda.

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Fotbalova llga se vratl do za]etych koleji

Pristi rocnik fotbalové ligy zacne o vikendu 22. a 23. ¢ervence. Podzimni ¢ast bude mit

19 kol a skon¢i 17. prosince. Jarni faze odstartuje 10. Gnora 2024 a nadstavbova skupina
o titul vyvrcholi 26. kvétna. O dohodé ligovych klub( véera informovala Ligova fotbalova
asociace, ktera fidi nejvyssi soutéze. V aktualni sezoné skong¢ila kvali netradi¢nimu zimni-
mu terminu mistrovstvi svéta podzimni ¢ast prvni ligy uz v poloviné listopadu, od pfristi-
ho rocniku se ale rozpis vrati do obvyklé podoby. Soubézné s nejvyssi soutézi zacne bé-
hem ¢tvrtého cervencového vikendu i druha liga. Také Fotbalova asociace CR véera ozna-
mila dva terminy. Slo o data pFatelskych utkani ¢eské reprezentace. S Cernou Horou se
Cesi utkaji 20. éervna, Madarsko pak vyzvou 10. zafi. Ostatni zapasy v tomto roce budou
soutézni v ramci kvalifikace o postup na mistrovstvi Evropy 2024. Prvni zapas je na pro-
gramu 24. bfezna. Ceska reprezentace v Praze vyzve Polsko. Ve skupiné jesté narazi

na Albanii, Faerské ostrovy a Moldavsko.
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Nesmi zavodit
Kenskd bézkyné Betty
Wilsonovd nesmi kvili
dopingu a ndslednému
pokusu o podvod pét let
zdvodit. Sankce plati
zpétné od lonského

14. fijna, odkdy méla
Wilsonovd provizorné
zastavenou ¢innost.
Jednatficetiletd vytrval-
kyné odevzdala po zdvo-
dé v zari 2021 vzorek
pozitivni na synteticky
kortikosteroid triamcino-
lon acetonid. Latka
muzZe byt uzivdna jen na
zdkladé terapeutické
vyjimKky. Pfi vySetfovdni
pripadu vyslo najevo,

Ze Wilsonovd poté pred-
lozila zfalSovanou lékat-
skou zpravu, kterd ji
meéla ospravedlnit.

Vyvedli fanousky

Organizdtofi Australian
Open nechali ve stfedu
vyvést z aredlu Ctyfi fa-
nousky, ktefi si do Mel-
bourne Parku prinesli
zakdzané ruské vlajky

a vyhroZovali ochrance.
Uvedli to poradatelé

a policie. S muZi s rusky-
mi vlajkami a skandujici-
mi proruska hesla se

v aredlu fotil otec srbské-
ho tenisty Novaka Djoko-
vice Srdjan. €Tk

Anglie. Pfestupy
za obrovskeé cifry

Anglické fotbalové kluby loni
poprvé v historii utratily bé-
hem roku za nové hrace pfes
dvé miliardy dolart (43,7 mi-
liardy korun) a pocet mezind-
rodnich transferd se dostal
v muzské a Zenské kategorii
na rekordni hodnoty. Oznd-
mila to svétovd federace
FIFA. V muZském profesiondl-
nim fotbalu se loni uskutecni-
lo 20 209 mezindrodnich

Finale Zen.
Sahalenkova
a Ryhakinova

Béloruska tenistka Aryna Sa-
balenkovd zdolala na Austra-
lian Open Magdu Linetteo-
vou z Polska 7:6, 6:2 a probo-
jovala se do grandslamového
findle. Svétovd pétka vyradila
premozitelku Karoliny PliSko-
vé. V boji o titul zitra vyzve Je-
lenu Rybakinovou z Kazach-
stanu, kterd zvitézila nad ji-
nou Béloruskou Viktorii Aza-
renkovou 7:6, 6:3. €TK

transferd. Pfedstavuje to nd-
rast 11,6 procenta oproti
roku 2021 a je to i vice nez
v roce 2019 pfed pandemii.
Ze 2943 transferd, které zahr-
novaly poplatky, bylo sto nej-
lukrativnéjsich  zodpovéd-
nych za téméf polovinu cel-
kového objemu financi. Nejvi-
ce utrdcely anglické kluby,
které za hrdce vydaly rekord-
ni 2,2 miliardy dolard. €rk

3

Predni ¢eska profesionalni
boxerka Lucie Sedlackova se
25. bfezna utka v anglickém
Telfordu s domaci Raven
Chapmanovou o svétovy pas
organizace WBC v pérové va-
hové kategorii do 57 kg. Na-
sledné se chce osmadvacetile-
ta sportovkyné vratit mezi
amatérky a pokusit se kvalifi-
kovat na olympijské hry

v Pafizi 2024. ¢tk

Spindl se tési na rekord
Americanky Shlffrmove

Svétovy pohar alp-
skych lyzarek po-
kracuje o vikendu
na ceském uzemi.

Spindleriv Mlyn se moZn4 za-
piSe zlatym pismem do déjin
lyZovani. Americanka Mikae-
la Shiffrinova totiZ bude o vi-
kendu tutocit na rekord Inge-
mara Stenmarka, ktery vy-
hral ve Svétovém pohdru cel-
kem 86 zdvodd. Shiffrinova
jich ma aktudlné o dva méné.
Sedmadvacetiletd hvézda
uZ je nejuspésnéjsi Zenou,
kdyz se osamostatnila od kra-
janky Lindsey Vonnové.
Pro dorovnani svédské legen-
dy ze 70. a 80. let minulého
stoleti musi ale v Krkonosich
vyhrdt oba slalomy.
,Technicky to mozné je,
ale uvidime, jestli dokdzu
na ty dva zdvody pretavit
energii do svych slalomovych
lyzi,“ fekla Shiffrinova. Vy-
rovnani rekordu ve Spindle-
rové Mlyné by mélo svou sym-
boliku, nebot pravé v aredlu
Svaty Petr si budouci suverén-
ka odbyla v bfeznu roku 2011

Kdy se co jede

Po oba dny se bude

ve Spindlerové Mlyné zavodit
ve slalomu dopoledne, druha
kola jsou na programu lehce
po poledni.

Mikaela Shiffrinova je favoritkou na vitézstvi. AP

jako patndctiletd debut
ve Svétovém pohdru. ,Je to
pro mé mimofddné misto,
takZe se tam opravdu té$im,“
dodala Americanka.

V celkovém hodnoceni Své-
tového pohdru, které mitze
ovlddnout popdté v kariéfe,
mad Shiffrinovd ndskok uz
611 bod, ale na ¢eském tze-
mi ji jde o jinou metu.

Fanousci, kterych bude
ve Spindlerové Mlyné kazdy
vikendovy den zhruba deset
tisic, se ale t&si i na dalsi elit-

ni lyzafky. Hlavnim ldka-
dlem bude souboj Shiffrino-
vé s Petrou Vlhovou ze Slo-
venska. Organizdtofi akce,
kterd do Ceské repubhky zavi-
td po ctyfech letech, zdroven
Véfi, Ze se ve slalomu bude da-
rit také domdci Martiné Du-
bovské.

,Jsme S$tastni, Ze miZeme
zazit tato jména, vidét je
a vnimat emoce, které ndm
ddvaji. Mikaela a Petra jsou
v soucasnosti to nejlepsi, co
Zenské svétové lyZovani nabi-

e Sobota: 9.30a12.30

o Nedéle: 9.15a 12.15

o Pokud neméte vstupenky
a nebudete na misté, mdze-
te zavody Svétového poharu
sledovat v pfimych pfeno-
sech na CT sport.

zi. Myslim si, Ze jejich souté-
Zeni a rivalita nabidnou vyji-
mecné okamziky,“ fekl v tyd-
nu prezident Svazu lyZafd
Ceské republiky David Trav-
nicek. 5

Start Vlhové ve Spindlero-
vé Mlyné navic stejné jako
v roce 2019 prildkd i fadu ly-
Zatskych fanou$ki od nasich
vychodnich sousedd. Pofada-
telé si ale také pochvaluji, Ze
pripadl v poslednich dnech
snih a muzZe se jet v pfijem-
nych podminkdch. pura €Tk



