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Turistu je sice mene,
zebraci vSak zustali

Praha. Loni evidovali pres pét tisic prestupkd v souvislosti s porusenim vyhlasky. Gangy. Vétsinou se jedna
0 organizované skupiny. Hrani na city. Casto se vyuzivaji i malé deti ¢i lidé vydavajici se za invalidy swanae

Oprave kocar v Kladrubech. Kdy a jak se do shirky dostal, neni jasne

Do sbirky Narodniho hieb¢ina Kladruby se po restaurovani vratil cenny kocar ze znamé prazské tovarny na luxusni kocary a karoserie Jech. Firma
dodavala své vyrobky i na vidensky dvur. ,Kdy a jak se do sbirky dostal, neni jasné,“ ekl spravce sbirky a expozic hfeb¢ina Pavel Dousa. ,,Je jednim

z mala zachovanych od tohoto vyrobce a byl hodné pouzivany. Kdo v ném ale jezdil, to nevime,“ uvedl Dousa. Kocar byl pfed restaurovanim znacné
opotrebovany a nesl zfetelné znamky nehody. Mél vyménéné kolo a zlomenou korbu. Jeho zvlastnosti jsou elektrifikované lampy, které napdjela
baterie pod kozlikem. Obvykle se na kocarech pouzivaly lampy s knoty. CTK




www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 27. ledna 2021

0

No

Pastrami. Zkuste dalsi

Bistro Meat
Vandals rozsiruje
obzory, Ze jist
narychlo mGze
znamenat i chutné.

V jednu chvili varite v miche-
linskych restauracich v Britd-
nii a potkdvdte hvézdy hudeb-
niho i filmového pramyslu,
které tam chodi na jidlo,
a pak po ndvratu do Ceska,
ktery md byt pouze pfechod-
ny, zalozite s kamarddem bis-
tro a uz tu zistanete. To je ve
zkratce piibéh kuchafe Vlas-
timila Pavlici, ktery spolecné
s Martinem Zvéfinou zaloZil
znacku Meat Vandals. Ta se
snazi Cechtim dokdzat, Ze po-
ctivé pastrami neni gumové
hovézi na pldtky, jaké mozna
zazili v minulosti, a Ze street
food nemusi byt jen ne-
vzhledny a nezdravy hambur-
ger z fastfoodu.

Jejich dalsi specialitou je tr-
hané veprové, které uZ v mno-
hych domdcnostech k jidel-
nicku patfi. I pastrami si mu-
Zete udélat doma, ale je
zdlouhavé na pfipravu,”“ fikd
Vlastimil, ktery md v bistru
na starosti pravé kuchyni.
,»Ani se to v malém mnoZstvi,
které byste doma spotiebova-
li a nemuseli zamrazit, nevy-
plati,“ dopliuje ho Martin
Zvétina, ktery ma na starosti
provoz.

O pastrami se casto mluvi

jako o americké & primo
newyorské pochoutce. Neni
tomu ale tak, recept je ptivodné
z Rumunska.

o Do Spojenych statu se pastra-
mi dostalo spolu s Zidovskymi
pristéhovalci ve 30. letech 19.
stoleti. Ti zde zakladali bistra
a specializovana lahtdkarstvi
zvand , deli“, kde se pastrami
prodavaji dodnes.

Jednim z nejzndméjsich je bis-
tro Katz’s v New Yorku, kde se
na mista k sezeni stoji i nékoli-
kahodinové fronty.

Pastrami jsou tenké platky nej-
Castéji z hovéziho hrudji, po-
uzivaji se také pupecni zebra.
Priprava je pomérné ¢asové na-
rocna, uzeni masa ma totiz

Americky oblibenec pochazejici z Rumunska

Vlastimil Pavlica sbiral zku-
Senosti s vafenim od mladi,
napfed v Némecku, poté léta
v Britdnii v rznych restaura-
cich, jeho jidlo jedli i zndmi
lidé jako Emma Watsonovd,
Arnold Rimmer z Cerveného
trpaslika, expremiér David
Cameron ¢i herec Rowan At-
kinson. Poté byl rozhodnut
s mezizastavkou v Praze odle-
tét za dalsimi zkuSenostmi
na Novy Zéland. V Praze
mimo jiné hledal docasné
bydleni, proto oslovil svého
kamardda a byvalého kolegu
z La Bouchée Martina Zvéfi-
nu, se kterym uz pfed deseti
lety pldnovali vlastni restau-
raci. Martin v té dobé praco-
val jako $éf Gallery Spirit Sho-
pu a sprddal plany na uskutec-
néni svého snu - otevieni sité
vlastnich bister.

,Koncept Meat Vandals
oznacuju za dlouze a kvalitné
pfipravovany fastfood,*
upfesnuje Vlastimil Pavlica
s tim, Ze sdm ma rad gastro-
nomické fize — nové prvky,
rizné kuchyné a chuté smi-
chané do nového rozméru,
coz se vyrazné promitd i do
celého sortimentu. ,U suro-
vin vzdy upfednostiiujeme
kvalitu. Hovézi maso tak na-
priklad odebirdme ze Severni
Ameriky anebo Austrdlie
a veprové maso zase prevdz-
neé z Ceskych chovi,” doplnu-
je kuchaf.

S pastrami kdysi zacinali
v jednom stdnku v rdmci Ma-
nifesta. ,Myslim si, Ze uZ tam

0 ; . Y TN
Zleva Vlastimil Pavlica a Martin Zvéfina v jednom ze svych bister

to mnohé lidi formovalo a za-
mysleli se nad tim, Ze i kdyz
se potiebuji najist rychle, ne-
musi to byt jen hambac, zZe
ani rychlovka nemusi byt zad-
nd nouze,“ hodnoti zpétné
Martin Zvéfina.

Prvni bistro v Myslikové uli-
ci v Praze zaloZili na podzim
2019, druhé v Dlouhé na pod-
zim 2020. Pro start podnika-
ni moznd trochu prekotné ob-
dobi. ,NestéZujeme si, mo-
mentdlné mdme otevienou
jen pobocku v Myslikoveé,
madme vydejni okénko a roz-
vazime,“ fikd Martin. ,Pové-

chute street foodu

f
f

domi o nds je ¢im ddl tim vét-
81, za¢ind se o nds mluvit,“ do-
pliluje kamardda Vlastimil.

,Vyvoj ve street foodu je
rychly, lidé také hodné spé-
chaji, tim pddem vyhleddvaji,
kde se rychle, dobte a pohodl-
né najist. Dost lidi si také nase
jidlo nechd zabalit a dovézt
domd, coz s nim jde,“ premita
Martin s tim, Ze na podzim, bé-
hem krdtkého rozvolnéni re-
strikci, méli drobny propad tr-
Zeb na rozdil od restauraci,
které byly preplnéné.

I pfes nevyzpytatelnou si-
tuaci se snazi koukat dopre-

v pfipadé pastrami specifické
naleZitosti. Maso se pfipravuje
tak, Ze se naloZi v soli, Cesneku
a koreni, takto nalozené
mUZe byt aZ tyden. Poté se
obali v jiné smési kofeni a udi
na tvrdém drevé. Nasledné se
jesté upravuje v pare nebo se
vafi. Takto pfipravené hovézi
je krasné mékkeé a uz se nijak
nedochucuje. Najemno nakra-
jené se podava v sendvicdi,
nejcastéji s kvasenym zelim
tfeba v housce nebo chlebu,

s nakladanou okurkou

a hof¢ici.

V Meat Vandals nabizi tfi dru-
hy: Classic s kysanym zelim,
okurkou a hofci¢nou majoné-
zou; Swiss s nakladanou cibuli,
syrem raclette a kfenovou ma-
jonézou; Vandal s cedarem, ¢i-
micuri a chipotle majonézou.

Sendvi¢ Vandal s ¢edarem, ¢imicuri, chipotle majonézou

2x MARIE BARTOSOVA

du s heslem, Ze délaji jen ta-
kové jidlo, které by sami chté-
1i jist. ,Nevymysleli jsme nic
nového, snazZime se ale do na-
Sich jidel ddvat to nejlepsi
a budovat znacku, abychom
jednou mohli mit franchisy,
atoivdal$ich méstech po re-
publice,” fikd Zvéfina s tim,
Ze samoziejmé s vétSim pro-
dejem by pak souvisel i vétsi
odbér od dodavatelt a tim
1 moZnd nizsi cena pro konco-
vého zdkaznika.

Rtizné druhy sendvice s tr-
hanym vepfovym masem sto-
ji 179 korun, ceny pastrami
zacinaji na 195 korundch. ,,Sa-
moziejmé nemizZeme ceno-
vé konkurovat velkym sitim
fastfoodovych fetézcii, kde
mdte hambdc za tficet, ani
bistrim s kebabem, kde clo-
vék dostane za stovku, sto tfi-
cet placku narvanou i ma-
sem, ale hlavné zeleninou.
Gramadzoveé to mdme podob-
né jako ty hambdce z fastfoo-
du, kdyZ si ale vezmete, Ze
v nasi cené je opravdu kvalit-
ni a provéfené maso, tak
ndm to neprijde tolik,“ hod-
noti spolecnici to, Ze se obcas
stane, Ze si lidé postézuji na
cenu ¢i na malou porci. ,Moz-
nd nékde v nds zakorenéné
obzZerstvi je, ale myslime si,
Ze lidé uz hodné premysli
nad tim, Ze neni dobré se na-
prat k obédu velkou porci
a mit pak utlum,“ uzaviraji.
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Cesko starne. Zachraiiuji ho cizinci

Cizinci tvofi zhruba 15 pro-
cent zaméstnanci v Cesku.
Zaposledni desetileti se podil
zahranic¢nich pracovnikd na
C¢eském trhu prdce témér
ztrojndsobil. Zaméstnanci ze
zahranici pribylo ve vSech od-

| Krétce |

Ridi¢ skutru
napadl strazce
KRNAPu

Ridi¢ snézného skutru
napadl v Krkonosich
strdzce Krkonosského
ndrodniho parku (KR-
NAP). StrdZce se do stfe-
tu s nelegdlné jedoucimi
skutry dostal v pdtek bé-
hem sluzby nékolikrdt.
Prvni ¢4st incidentu se
stala na cesté kolem
vrchu Vdpenice nad Dol-
nim Dvorem, kdy si
v$iml péti skutrt vyjizdé-
jicich z lesa. Dalsi byl na
kfiZovatce u chaty Ferra
ve StrdZzném. Jeden z fidi-
¢l se rozjel a udefil strdz-
ce péstmi. €Tk

b4

Flakanec. Opét
se fesi Volny

Snémovni manddtovy a imu-
nitni vybor bude dnes pokra-
¢ovat v debaté o nevhodném
jedndni nezatrazeného poslan-
ce Lubomira Volného (Jednot-
ni, do Snémovny se dostal za
SPD), které vytstilo pfimo na
plénu v potycku s nékolika
dalsimi poslanci. Clenové vy-
boru vcera vyslechli aktéry
konfliktu i pfedsedu dolni ko-
mory Radka Vondrdcka. Vol-
ny si k pokracovdni slySeni vy-
Zadal pritomnost advokdta.
Mistopiedseda Snémovny To-
mds Hanzel je pfesvédcen
o tom, Ze ho Volny pfi ¢tvrtec-
nim jedndni pléna o prodlou-
Zeninouzového stavu u pultu
predsedajiciho napadl. Na
svém chovani v minulém tyd-
nu na schiizi by Volny podle
svych slov zménil pouze to,
Ze by si predsedajicimu sedl
na klin doopravdy. Vyrok
o ,fldkanci“ byl podle Volné-
ho varovdnim, aby ho nikdo
nenapadal. ,Jd jsem nikdy ni-
komu nevyhroZoval. Clovék,
ktery je napaden, md pravo
se branit,“ podotkl

Jeho slova ,Jestli tady pu-
des, dostane$ fldkanec, jas-
né?“ se stala hitem internetu.
Na ném koluji desitky riz-
nych koldzi. S ,fldkancem*®
priSel také grafik TMBK nebo
satirik vystupujici na socidl-
nich sitich jako Jifi Ovcd-
Cek. €TKaMET

vétvich. Koronavirovd krize
loni rdst jejich poctu prerusi-
la, ale jen docasné. Vysledky
predstavil Dalibor Holy z Ces-
kého statistického uradu.
Udaje jsou za obdobi od roku
2010 do roku 2019. ,,Je dileZi-

té si uyédomit, Ze bez cizinctl
by v Cesku zaméstnanost vii-
bec nevzrostla. Za obdobi let
2010 az 2019 nam tady priby-
lo 407 tisic zaméstnanci-ci-
zinch a Ceskych zaméstnan-
cli pfitom 63 tisic ubylo. Ma

to samozfejmé demografické
divody,“ uvedl Holy. Ceska
spolecnost stdrne. Ubyva lidi
v aktivnim véku, pfibyva seni-
orti. V roce 2010 pracovalo
v CR asi 215 400 zahranic-
nich zaméstnanct. Na konci

roku 2019 mélo zaméstndni
v CR témét 621 900 cizinct.

Cizinci pracuji predevsim
ve stavebnictvi, zemédélstvi
a lesnictvi, v administrativ-
nich a podpiirnych cinnos-
tech. €Tk

INZERCE
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Akce plati na prodejnach Albert od 20. 1. do 16.2.2021 nebo do vycerpani zasob v jednotlivjch prodejnach.
~ Kazdy tyden za Vs hlidame nejvyhodnéjsi zbozi na trhu..

; L&m Kolosovy

ViCE PRIRODY,

VICE CHUTI

Nature’s Promise

Bio Banany

°lkg

e platiod 20. 1. do 2. 2. 2021

Nature’s Promise

Bio Kokosovy olej

© 200 ml

© 100 ml = 24,95 K¢

ZKUSTE 10

HEPBHI!Z"ELI“\
§ ANCE TYDNE

ODTUCNERY
MAX, 03 5 TUKL 5

Nature’s Promise
Bio DZzem

270 g

0100 g = 14,78 K¢
© vybrané druhy

A
albert

Seznam viech prodejen na www.albel
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Vecirek v hotelu. Poslanec
Hnilicka i ¥editel Husak konu

»Jsem si védom
své chyby,” fekl
Hnilicka. Premiér
ocenil, Ze slozil po-
slanecky mandat.
,Zachoval se féro-
vé,“ dodal Babis.

Vétsina poslancti snémovni-
ho podvyboru pro sport pod-
pofila setrvani Milana Hnilic-
ky v Cele Ndrodni sportovni
agentury. Zabyvali se aférou
sobotniho vecirku v luxus-
nim teplickém hotelu (vice
v boxu dole). ,Tam je to o pra-
ci se sportovnim prostfedim,
o organizaci sportovniho pro-
stfedi, o dotacich. Podle
mého ndzoru to, Ze slozil
post poslance, je dostacuji-
ci,“ doplnila predsedkyné
podvyboru Véra Prochdzko-
v4. ,Pro mé je velmi dilezité,
Ze za posledni dva dny velmi
kladné zareagovala spousta
sportovnich organizaci, coz
beruijako ocenéni své prace.
Nicméné jsem si plné védom
své zodpovédnosti a toho, Ze
jsem o vikendu porusil vlad-
ni opatfeni,” uvedl Milan Hni-
licka.

Jeho konec v Ndrodni spor-
tovni agentufe nepozaduje
ani premiér Andrej Babis.
»,Mdme ale osm mésicti do vo-
leb, tak si nemyslim, Ze by
bylo spravné ho odvoldvat,“
tekl serveru Denik.cz premi-
ér. Dodal, Ze po volbdch pri-
jde novd garnitura, kterd
muze Hnilicku vyménit. De-
niku Pravo Babi§ fekl, Ze se
Hnilicka sloZzenim poslanec-
kého manddtu zachoval féro-
vé. Nahradi ho byvaly misto-

V hotelu Prince de Ligne se v so-
botu vecer konala podle Blesku
oslava 50. narozenin teplické-
ho podnikatele a byvalého vliv-
ného politika (SSD Petra Ben-
dy. Vedle Hnilicky se ji ucastnili
napfiklad mistopredseda Rady
Ceské televize Jifi Slégr Ci byva-
ly premiér Jifi Paroubek.

o Organizator i Ucastnici porusi-
li nékolik protiepidemickych
opatreni, hrozi jim pokuta.

o Pro web PressPort Magazin
Husak uved|, Ze v hotelu mél
domluvené jednéni s Milanem
Hnilickou a Jifim Slégrem
o sportovni unii. Pfesnéjsi in-
formace neuved!. Husak uve-
dl, Ze se o akci dozvédél az na

starosta Rakovnika Miroslav
Samas.

Husak bez prémii

Na oslavé byl také liberec-
ky policejni feditel Vladislav
Husdk. Ten v této funkci
skonci k 1. inoru. Odvolal ho
policejni prezident Jan
Svejdar. Husdk v prohldSeni

pro média uved]l, Ze SV'll_] post
nabidl sdm. ,Zdroven jsme se
také shodli na tom, Ze do
doby ukonceni kdzenského
fizeni budu zafazen na pozici
bez pfiplatku za vedeni,“ uve-
dl. Husdk tvrdi, Ze se tak roz-
hodl, aby nebyla poSkozena
dobrd povést policejniho sbo-
ru. ,A naSe dlouhodobad tispés-

nd prace v nasem kraji,“ rekl.
Kdo ho ve funkci krajského
feditele nahradi, zatim neni
jasné. Husdk uz drive uvedl,
Ze v hotelu mél pracovni jed-
ndni (vice dole v boxu a v citd-
tu vpravo). Jeho moZnym po-
chybenim se zabyvd odbor
vnitini kontroly policejniho
prezidia. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pravidelné cisteni pleti

je prevenci vzniku

nedokonalosti pleti,

proto ho nezanedbdvejte
ani ve dnech, kdy nejste
nalicend. VyvdZené slozeni
pletové vody s aloe vera

a s hydrokomplexem

o plet pecuje, udrZuje ji

v pFirozené rovnovdze

a dodd ji potfebnou

hydrataci. Vhodné pro
kaZdodenni pouZivdni.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ké.'/

Proc reditel policie Libereckého kraje na ilegalni akci nereagoval? Husak neodpovédél

misté. NezdCvodnil, pro¢
Ucastniky neupozornil, Ze
oslavy nejsou za nynéjsi situa-
ce legdlni, a pro¢ nepozadal
0 rozpusténi oslavy.

Husak v hotelu prespal, coz
nepovazuje za poruseni nafize-
ni, odvolal se pravé na to, ze
mél pracovni setkani. To, ze
zUstal v hotelu, zdtvodnil ve-
cerni hodinou, povétrnostnimi
podminkami a Unavou.
Hejtman kraje Martin P(ita od
Husdka ocekaval jen vefejnou
omluvu, nevyzyval k odstoupe-
ni. ,Pokldddm ho za policejni-
ho feditele s mimofadnymi
zkusenostmi a organizacnimi
schopnostmi. O to vic mé jeho
chyba mrzi,“ uvedL.

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

o V Cesku nyni museji byt zavre-
né vnitfni prostory restauraci,
na vefejnych mistech jsou po-
vinné rousky a rozestupy, na
vnitfnich i venkovnich akcich
se mohou setkat maximalné
dva lidé, od 21 hodin plati az
na vyjimky zdkaz nocniho vy-
chazeni.

NSA, kterou Hnilicka vede,
vznikla v roce 2019. Loni méla
postupné prebirat agendu od
ministerstva skolstvi, které
mélo fizeni sportu na starosti.
Od letoska rozdéluje veskeré
statni dotace na sport. Celkem
ma k dispozici 11,7 miliardy,
coz je zhruba o tfi a pal miliar-
dy vice nez v lofiském roce.

—

Balea
hydratacni
pletova voda
s aloe vera

200 ml
90
K

12,45 K¢ za 100 ml

Bavori: 48 hodin
pro pendlery

Bavorsko trvd na testovani
Ceskych pendlerti na koro-
navirus kazdych 48 hodin.
Jedndni mezi bavorskymi
a ¢eskymi politiky dopo-
sud nepfinesla posun. Kar-
lovarsky hejtman Petr Kul-
hdnek povazuje takovy
stav za dlouhodobé ne-
tunosny. Dlouhé kolony
aut s pendlery, ktef{ potie-
bovali testy, se tvorily na
hranicich uz o vikendu

av pondéli znovu. ,Bavor-
sky premiér bude postupo-
vat v rozporu s dohodou
mezi premiérem Andre-

3

Spousta lidi kolem
sportu si je védoma,
co jsem za posledni tfi
roky pro sport odved|,
ja to beru jako své
zivotni poslani.

MILAN HNILICKA, VE VYJADRENT KE
SVEMU SETRVANI V CELE NSA

To, ze se v misté kona
jesté rodinné setkani
pana Bendy, jsem
zjistil az na misté. Po
zminéné schiizce jsem
nasledoval oba dalsi
ucastniky a panu
Bendovi jsem velmi
kratce formalné
pogratuloval.

VLADISLAV HUSAK, KOMENTAR
KJEHO UCASTI NA VECIRKU

jem BabiSem a némeckou
kancléfkou Angelou Mer-
kelovou,“ fekl Kulhdnek.

Uspésny test
protilatky

Védci v Cesku tispésné
otestovali protildtku na
covid-19, kterd v budouc-
nu miiZe pomoci prevenci
i1écbé nemoci. Protildtku
vyvinuli védci z vyzkum-
ného tstavu v Bellinzoné
ve Svycarsku. Jeji Géin-
nost pak v preklinické stu-
dii ovétovali vyzkumnici
v ¢eskobudéjovickém Bio-
logickém centru Akade-
mie véd CR. €Tk
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Veprova pecené 90
bez kosti v celku
cenazalkg

drive 179,90

V Cechach

- - ’ N awr Rajcata cherry ovalna
jsou nejoblibenejsi e e e
AV 4 Y 4 4 dFive 2990 100 g = 8,76 K&

ZNATE
ZTV
Ceskd potravina

_~ 1 +obsah mlécného
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| na cenu. Eeské maslo 84%

250¢

Maximalné 6 ks na osobu/den.
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- od dFive 104,90

T0=29.80 K& B 1U=0d 419,80 K& T role = 6,87 K&
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Krivice, berle, hladovy zrak,
v kapse ale mohil za tisice

Zebrani je staré
jako lidstvo samo.
Kolik je téch, kteri
podvodné hraji na
city, nelze urdit.

Mladd Zena maskovand tak,
Ze ji jsou sotva vidét oci. Shr-
bend postava, vytvarejici do-
jem, Ze se jednd o velice sta-
rou osobu. V ruce kelimek na
drobné od prochdzejicich.
I v epidemické dobé obrazek
z prazského metra. Ubylo tu-
rist@, ale ,Zebrdcky byznys“
zcela nezmizel. Zvlasté tento,
v rezii rumunskych ganga.

U této Zebracky stojici
v ptrestupni chodbé prazské-
ho metra na Florenci ndhle
zastavuje luxusné oblecend
ddma v lesklé zimni bundé,
s drahou kabelkou. Nakldni
se ke shrbené postavé a néco
jivypravi. Na prvni pohled se
zdad, Ze k ni vede soucitnou
fec. Chyba lavky. Ddma je jeji
§éfovd, také Rumunka. ,,Nad-
fizend“ vyddvd pokyny pro
zbytek dne a pak mifi za dalsi-
mi ,,podfizenymi“ po mésté.
Moc jich v dobg, kdy je Praha
turisticky liduprdzdnd, neni,
ale nemusi prset, staci kdyz
kape. Zebracka z Florence
meéni béhem dne zpisob. Sta-
tické stanovisté opousti, od-
poledne ji potkdte Sourajici
se po vlacich metra s cedul-
kou, Ze potfebuje penize na
operaci svého ditéte.

»Za uplynuly rok jsme zjis-
tili pfes 5200 prestupki v sou-
vislosti s poruSenim vyhldsky
meésta tykajici se Zebrdni,”
uvedla pro denik Metro Irena
Seifertovd, mluvéi prazské

Valka. Rumuni
se vydavali
za Jugoslavce

Cesko pocitilo ndjezdy ru-
munskych gangti v prvni po-
loviné 90. let 20. stoleti v prii-
béhu i po skonceni obcanské
vdlky v Jugosldvii. Rumuni se
u nds spolu s Albdnci, Bulha-
ry (¢dstecné i s mnaSinci)
a Ukrajinci délili o pouli¢ni
zlo¢in. Rumuni méli ,,pod pal-
cem"” kapsdfe a Zebrdky. Ru-
munské Zeny dtocily na city
hlavné v meéstské dopravé
v hlavnim meésté. ,Jsem z by-
valé Jugosldvie, vdlka mé pfi-
pravila o domov, potfebuji
penize na jidlo,“ byval univer-
zdlni text cedulek rumun-
skych Zebrdka. pH

meéstské policie. Nejvic provi-
nilcl zaznamenali strdZnici
v centru meésta v Praze 1
a také v blizkosti stanic MHD
ametra. ,Statistiku ndrodnos-
ti nevedeme, ale podle infor-
maci kolegi se jednd o Cechy
icizince. Z téch zahrani¢nich
prevazuji Slovdaci, Ukrajinci
a Poldci, vyjimkou ale nebyl
ani American,“ priddva Sei-

fertova zajimavost z Zebrac-
ké branze. Zcela samostat-
nou kapitolu podle ni tvofi
Rumuni, kde se jednd o orga-
nizovanou skupinu, kterd ma
v repertodru i malé déti,
nebo ,invalidni® Zebrdky.
Zebrani samozfejmé neni
vysada jen hlavniho mésta.
Nemd vsak takovou turistic-
kou podobu jako v Praze. ,Do-

tazem u vSech veliteld jednot-
livych oblasti jsem zjistil, Ze
na tizemi mésta Ostravy jsme
trend, kdy se zdravi vydavaji
za postiZzené, zatim nezazna-
menali,” uvedl pro denik Met-
ro Jindfich Machi, mluvdi os-
travské méstské policie. Po-
dobné je to v Brné. V predepi-
demické dobé se vSak néktefi
brnénsti Zebrdci, ktefi se tak-

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Slozeni s morskymi
minerdly podporuje
prirozenou hydrataci
pokozky. Chrdni pokoZku
pred vysuSenim a pecuje
o ni. Vhodny pro pouZiti
na télo, oblicej i vlasy.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ké.'/

KVALITA

Plati pro nakupy zakaznikl zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Fresh
sprchovy gel 3v1

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Nechromy
Nejnovéjsi predstavitel ,in-
validnich“ Zebraku v praz-
ském metru. Pokud ho, kul-
hajiciho a roztfeseného, za-
cnete fotit, sahne do kapsy
a vytahne drahy telefon

a snazi se vas také vyfotit.
Jenze i pfi tom musi ne-
ustale predstirat tézké
zdravotni postizeni. Po
ranu byva casto k vidéni,
zdravé kracejici, v okoli
Karlova namésti. Tam se
obvykle posilni placatici
tvrdého alkoholu. Pak zmé-
ni ch(zi ze zdravé na ne-
zdravou, nasadi francouz-
skou hul a zacne pajdat po
vagonech metra s tim, ze
nema na jidlo. METRO

to zivi uz roky, vyddvali,
aspon v turistické sezoné, do
Prahy.

I kdyZ strdznici casto ukld-
daji zebrajicim pokuty, pro-
blémem je jejich vymahatel-
nost. Hlavné v Praze, pokud
je policisté nachytaji v mést-
ské dopravé, uz casto mivaji
Zebrdci i jizdenku, aby nepla-
tili pokutu. PAVEL HRABICA

Dveimi je vyhodis...

Straznici maji na skutecné
i podvadéjici omezené paky.

o ,VykdZzeme je, vyvedeme
z tramvaje nebo metra, ale
za pul hodiny uz jsou zase
nékde po vagonech,” je
nejcastéjsi zkusenost
méstskych policistd.

o Vroce 2020 ulozila méstska
policie v Praze pokuty za
Zebrani ve vysi pfiblizné
37 tisic korun.

Ostrava neni Praha

400

V lepsich ¢asech, pred 15 az
20 lety, si néktefi ostravsti
zebraci vydélali denné tfi
sta az Ctyri sta korun.

800

Na turisticky frekventova-
nych trasach v hlavnim mésté
si pfed epidemii pfisli zebraci
na priblizné osm set korun

za den.

Pendleri. Také
Zebraci putuji
pfes hranice

V Polsku se s Zebrakem schop-
nym fyzické prdce policie ne-
mazli, zdkon to postihuje.
V minulosti proto polsti Zeb-
rdci pravidelné prechdzeli
pres ,¢dru“ do Ceska. U nds
na né byvala policie mirnéjsi.
Pfedevsim v Ceském TéSiné,
kde je to do toho polského
pdr metri pfes feku po
mosté. To byl diivod, proc Ces-
kotésinska radnice neddvno
zavedla podobné prisnd pravi-
dla, jako plati v Polsku. Vy-
hldska umoznuje Zebrajici ci-
zince (ale i domadci) vykdzat
z vymezenych zén, pripadné
predvést na sluZebnu. MET



Zanét? Bolest
v krku? Infelice?

Neni diivod k panice! Pfinasime
novou generaci bylinnych pastilek

7 ve

s vysoce icinnym a zarover Setr-
nym sloZenim. Diky nim vyiesite
nejen bolest a Skrabani v krku,
aleizanét.

Pastilky HERBALMED® Medical Antivirus
rychle ulevuji od bolesti, Skrdbédni a paleni
v krku. Nejvyssi ucinnost a jedinec¢nost zdra-
votnického prostredku zarucuje unikatni
kombinace a koncentrace bylinnych extraktt
s vitaminem C. U¢inné latky vytvafi na povr-
chus sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani
a omezuje bakterialni

a virovou infekci. Tim-

ALMED'
to lokalnim uUcinkem ,EE&EANTMRUS—
tlumi paleni a bolest dpliat ka8

v krku a omezuji za-
hlenéni hornich cest
dychacich. Zéroven
aktivuji protizanétli-
vé a regeneracni me-
chanizmy. K dostani
vlékarné. o

Zapomeiite na vazelinu,
Konopka kiizi rozumi!

Trpite suchosti rukou ci chodidel, jejich Supi-
naténim a vznikem prasklin? Pokud problém
fesite vazelinou ¢i krémy na jejim zakladé,
dost mozna si zadélavate na nekonecny ko-
lotoc mazani. Vérte, Ze mnohem lepsi sluzby,
nez vazelina vyrabéna z ropy, kiiZi prokazi
prirodni latky.
Konopnda mast Konopka obsahuje pouze pfirodni slozky.
V jejim slozeni s certifikaci CPK bio hraje hlavni roli 50 %
bio konopného oleje a bambucké maslo doplnéné o séjovy
olej, veeli vosk a 3alvéj. Konopka vytvafi na povrchu pokoz-
ky prodysnou ochrannou vrstvu, ktera brani jejimu vysu-
Sovani a vzniku prasklin. Na rozdil od vazeliny je Konopka
kompatibilni s koznimi lipidy, a proto hloubkové hydratuje
kdzi a obnovuje jeji pfirozenou ochrannou ba-
riéru. Konopka je vhodna nejen pro ruce,

ale také pro suché paty a osetfeni pokoz-
ky atopiki a lupénkara.

m—- V)

ina §

Vyzkousejte i dalSi konopné
pripravky Cannaderm dostupné
v lékarnach a zdravych vyzivach.

KOMERCNI SDELENI

ZATOCTE SE ZIMNiMI NEDUHY

Pro zivot v pohod

Uz zadné trapeni,
starosti ani vnitini
neklid! Nastal cas #
premoci psychickou
nepohodu i ob¢asné
poruchy nalady, na-
ladit se do pozitivna :
a opét se naplno ~

L-Tryptnﬁuﬂp

radovat ze Zivota! Objevte pfimou a bezpe¢nou cestu k plnohodnotnému Zivotu.
poznejte recept, Vyzkousejte tradici ovéreny, origindlni pfipravek L-Tryptofan. Tento
. . unikatni doplnék stravy obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je
]ak povznest svou pfirozenym zdrojem hormonu s$tésti (serotoninu). Diky jeho syntéze

posouvé uroven nalady do pozitivni roviny. L-Tryptofan vam proto
pomdGize navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani
se zaroven nebudete muset obavat nezadoucich ucinkd, jako je ome-
zeni bdélosti ¢i navykovost. Zadejte original.

naladu do plusu
s jedinecnym pfi-
pravkem z lékarny.

[ ] y I 4 y o ] I
Maximalni posileni imunity!
S ohledem na soucasné déni — noseni rousek, dodrZovani odstupii i setrvani
v narizené karanténé, je potreba mit vice nez kdy drive silnou a odolnou
imunitu.

Proto nevéhejte a v 1ékarné si pofidte jedine¢ny Imunit® AKUT. V jeho sloZeni naleznete vyznamné
mnozstvi pfirodnich imunostimulacnich beta-glukant, které maji pozitivni vliv na lidsky orga-
nizmus. Pro maximalni posileni imunity je tento doplnék stravy rovnéz obohacen o vitamin C
a selen, ktery chrani buniky pred volnymi radikaly. .e=

Diky svému Setrnému slozeni je Imunit® AKUT ﬁ
vhodny pro diabetiky, celiaky i téhotné =
a kojici zeny.

[ okt cznni |
Imunit akur

MAXIMALNI
POSILENT IMUNITY'

el

K akutnimu uzivani.
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Po tolika letech byla uzavre-
na historicka hospoda The
Lamb and Flag (Beranek

a vlajka) v britském univerzit-
nim mésté Oxfordu. Podnik,
jehoz vynosy skola stédre
dotovala studentska stipen-
dia, neprekonal drtivé ekono-
mické dopady pandemie ko-
ronaviru.

Kreml odmita
verzi Navalného

Paldc na cernomoiském
pobfezi, kterym se zaby-
va neddvné vySetfovani
ruského opozi¢niho pre-
ddka Alexeje Navalného,
patfi podle Kremlu ,,jed-
nomu nebo vicero* pod-
nikatelim. Navalnyj pfi
zvefejnéni vySetfovaci
zpravy minuly tyden uve-
dl, Ze paldc patfi prezi-
dentu Putinovi.

Sahaji na dvé
procenta

Slovensko rozsitilo moz-
nost prihldsit se na ocko-
vani proti covidu-19

i pro osoby starsi 75 let.
V prvni fazi zemé ocko-
vala hlavné zdravotniky
andsledné klienty a za-
meéstnance domovi seni-
ord. Dosud byla na Slo-
vensku prvni ddvka vak-
ciny poddna témér

105 000 obyvatel, tedy
necelym dvéma procen-
tim populace. érk

Dansko. ,»,Chybi mi pendrek a mo

Hygge anebo danska pohoda

Cesko nemd skvostné pendre-
ky ani mofe, pfesto je tu Ole
Frijs-Madsen, $éf ddnské am-
basady, velmi spokojeny.

Jaké jste mél o zemi v srdci
Evropy povédomi, nez jste
se v ni usadil?

VaSe domovina md boha-
tou historii a mnohé z ni je

Ozvéna najezdu na Kapitol

Ustavni zaloba
na exprezidenta
Trumpa je realitou.

Zastupci demokratid v americ-
ké Snémovné reprezentantli
podali Sendtu ndvrh na Trum-
ptiv impeachment. Pravé Se-
ndt bude rozhodovat o tom,

zda uznd republikdnského ex-
prezidenta vinnym z podné-
covani ke vzpoufe pfi neddv-
nych nepokojich v sidle Kon-
gresu.

Senatni lidfi uz dfive oznd-
mili, Ze se Zalobou budou za-
byvat az od 9. Gnora. Séf de-
mokrati v horni komofe
Chuck Schumer prohlasil, Ze
jeji projedndvani bude spra-
vedlivé, ale rychlé. Sendt by

mohl v pfipadé uzndni viny
Trumpovi zakdzat v budouc-
nu usilovat o vefejny tifad.
Trump celi jako prvni prezi-
dent v historii Spojenych sta-
td uz druhé dstavni Zalobé,
takzvanému impeachmentu.
Prvni Zalobu vyvolala jeho
snaha primét ukrajinského
prezidenta k zahdjeni vySet-
fovdni energetické firmy,
v niz ptisobil syn soucasného

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Specidlni receptura s ruZovou vodou,
kokosovym olejem a vytazkem z goji
intenzivné hydratuje pokozku, zlepsuje jeji
elasticitu a zanechdvd ji prijemné jemnou.
Neobsahuje mikroplasty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi ndkupu
od 1290 KE.‘/

Hygge je jedinecna atmosféra,
jiz si kazdy musi vytvofit sam.

= BODYCREME [
/ ROSEMWASSER |
" & GOJIBEERE

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

te si hygge zpfijemnit tieba
popijenim svaraku.

o ,Zakladem hygge je zhasnout
svétla a zapalit svicky. Mdzete
siinachystat ¢aj nebo kavu,”
priblizuje velvyslanec
Frijs-Madsen.

o Kdyz je chladné pocasi, mize-

o ,Nejdllezitéjsi je nastaveni
mysli - tak, abyste opravdu
chtéli relaxovat a uzit si vol-
nou chvili naplno. At uz sami,
nebo s prateli, rodinou, nebo
kolegy,“ dodava dansky amba-
sador.

i béznym Ddnim dobfe znd-
mo. Urcité musim zminit sa-
metovou revoluci, kterd mné
amnohym dal$im Ddndm ote-
viela o¢i v tom, co znamenal
boj za demokracii v této zemi.
Samoziejmé jsem také védél
o0 dobrém pivu a vinu, jez se
u vds vyrabi. Cesi jsou pritel-
§ti, kultivovani a vzdélani.

A mnoho z nich toho spoustu
vi o Ddnsku, byli tam na dovo-
lené, za studiem ¢i pracovné.
Jsou tak vlastné skvélymi am-
basadory mé zemé.

Co vas na ceské nature pre-
kvapilo?

Zdéanlivé toho moc neni -
mdme podobny smysl pro hu-

dm

—

Balea
télovy krém
rdzova voda & goji

500 ml
90
Ké

11,98 K¢ za 100 ml

mor, m11UJeme pivo. Na dru-
hy pohled mé ale vdzné vel-
mi zaujalo, kolik muzti i Zen
jezdio vikendech a na dovole-
né na horskych kolech. Ni-
kdy jsem nevidél tolik Skodo-
vek (a dal§ich znacek) s néko-
lika koly na stieSe nebo na
stojanu vzadu za autem. A vy-
pada to, Ze CeSi berou spor-
tovni vybaveni a k tomu pfi-
slusné obleceni velmi vdzné.

Co fikate na cesky pracovni
rytmus? A jak vam tu
chutna?

Mnoho Cechii zac¢ind tvrdé
pracovat uz velmi brzy rdno.
Umi ale zdroven prdci pustit
z hlavy a uzit si volny cas
s ptételi a rodinou. To je sym-
patické. A vase kuchyné? Zda
se, Ze Ce$i jedi maso dokonce
vic nez Ddnové. Mné osobné

prezidenta a mnékdejsiho
Trumpova volebniho soka
Joea Bidena. Sendt ho tehdy
osvobodil.

Soucasnd zaloba se tyka
role, kterou Trump sehrdl
v uatoku svych priznivcd na
budovu Kongresu z 6. ledna,
pfi némz zemfelo pét lidi.
Trump krdtce pred nepokoji
vyzval své podporovatele
k pochodu na Kapitol. €Tk

Ne]vet51 Fm

Seznamte se s Slechti-
cem, ktery byl zvolen nej-
vétsi osobnosti zemé tisi-
ce jezer. Carl G. E. Man-
nerheim vedl Finsko

v zimni valce se Sovét-
skym svazem (1939 az
1940), pozdéji se stal

6. prezidentem své vlasti.
Zesnul presné pred sedm-
desati lety. HAL

=<

u vds velmi chutnd a také
jsem rdd, Ze je v Praze a dal-

§ich méstech Sirokd nabidka
mezindrodni kuchyné.

Co z vasi domoviny vam tu
nejvice chybi?

Moc toho neni. Snad jen ro-
dina, pritelé,
drek...

ddnsky pen-
a more.

R/ DAVID
HALATKA

A david.halatka@metro.cz
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kém studiu Deep For You. V Unoru je vydame digitalné,

» ° e

Vypsana fiXa prichystala Hap
Novy videoklip k pisnicce Ester jede pryc v rezii Daniela Oravce vypustila kapela Vypsana
fiXa. Zaroven zve skupina své fanousky na akusticky koncert Happy Monday, ktery se
uskutecni on-line 1. tnora od 18.30 na kapelovém Facebooku. Pokiti na ném novinku na-
zvanou Vypsana fiXa k taboraku. ,,Soucasnou situaci jsme vyuzili ke skladani novych véci
a také jsem nahral pfes mobil na YouTube pres ctyricet nasich pisni folkovou metodou.
Slo mi o to, ukazat lidem, jak si jednoduse zahrat nase pisnicky doma na kytaru. Ohlas

X«

fika frontman kapely Mardi. Mer

i

py Monay

/Zpravu promitnou

na vyroci v

Film Petra Bebjaka
bojuje za Sloven-
sko o Oscara.

Od c¢tvrtka mél byt v ¢eskych
kinech. OvSem kvtli epide-
mické situaci a zavienym ki-
nosdlim se snimek Zprdva
dnes dostane aspon k diva-
kim ve Spojenych stdtech
americkych. A to prostiednic-
tvim mezindrodni Zidovské
organizace pro lidskd prdva
Centrum Simona Wiesentha-
la se sidlem v Los Angeles. Po
promitdni bude ndsledovat
on-line debata s reZisérem
Bebjakem a predstavitelem
hlavni role Noelem Czuczo-
rem moderovand drZitelem
Oscara Richardem Trankem.

Koproduk¢ni snimek Zpré-
va reziséra Petra Bebjaka na-
tdceny také v Ceské republice
tak bude uveden u piileZitos-
ti Mezindrodniho dne pamat-
ky obéti holocaustu, ktery pfi-
padd na dneSek. Pravé 27. led-
na 1945 byli osvobozeni lidé
z nacistického koncentrac¢ni-
ho tdbora v Osvétimi.

USA
ik

Jednim z ceskych hercti ve filmu je Jan Nedbal. evorurion FiLms

Piibéh utéku mladych zi-
dovskych vézna Alfréda We-
tzlera a Rudolfa Vrby z pfisné
stieZeného koncentra¢niho
tdbora Osvétim zachycuje
skute¢né uddlosti. Dvéma
mladiky ndsledné sepsand de-
tailni zprdva o fungovdani , to-
varny na smrt“ se v cervnu
1944 dostala i do rukou Win-
stona Churchilla a Franklina
Delano Roosevelta, po vdlce
byla vyuzita v takzvaném no-
rimberském procesu. Podle
odborniki Slo o jeden z nejvy-
raznéjsSich zdpisti ceskoslo-
venskych obcani do historie.

Po boku hercii v hlavnich
rolich Noela Czuczora a Petra
Ondrejicky ze Slovenska se
v roli spoluvézné predstavi
cesky herec Jan Nedbal,
v mensi dloze se objevi On-
dfej Maly. Z Cech je také ar-
chitekt snimku Petr Synek.
StéZejni roli ztvdrnil i zndmy
britsky herec John Hannah.

Premiéra filmu v Cesku
a na Slovensku, které ho po-
slalo do boje o Oscara, je pla-
novand na jaro. Nyni tvtrci
davaji k dispozici pisenn ke
snimku, jejimz autorem je
slovensky raper Strapo. PurR

KOMERCN/{ SDELENI

MUSSOLINI

CHRISTOPHER HIE

Priibéh rozporuplné
osobnosti italskych déjin

| Krétce
Dalsi host Poetiky

Skupina Poetika uzavird
trilogii pisni a videoklipt
Identity se specidlnimi
hosty. Po pisnich Karava-
na s kapelou Mirai, Elegie
s hostujicimi Wolfhoo-
kers pfichdzi s popovym
songem Cil. Pozvdni ke
spoluprdci tentokrdt pfija-
la slovenska zpévacka Ka-
tarina Knechtova.

Novy klip k Troji
RockOpera Praha predsta-
vila videoklip ke skladbé
Tréja bdjnd z rockové ope-
ry Tréja. Objevi se v ném

Eva Urbanova v roli bohy-
né Artemidy, Pavla Forest
jako véstkyné Kassandra
a herecka Jenn Kirk, kterd
mad symbolizovat Tréju.
Scéna na zafi chystd no-
vou rockovou operu Maria
Madonna. MET

Zesnul Suchanek

Ve véku 87 let v pondéli
zemftel malif a grafik Vla-
dimir Suchdnek. Patfil

k nejzndmé;jsim ceskym
umeélctim, ktefi se grafic-
kou tvorbou zabyvali. Byl
i dlouholetym predsedou
SdruZeni ceskych umélcti
grafikt Hollar. érk

Lucie. Turné v opere
bude v novém havu

Leto$ni podzim bude pro fa-
nousky skupiny Lucie vrcho-
lem hudebni sezony. Kapela
vyrdzi na vyjimecné halové
turné Lucie v opefe tour po
Cesku s novym programem
s exkluzivni hudebni aranzi
v doprovodu symfonického or-
chestru, péveckého sboru i or-
ganicky efektni dynamickou
scénou. Lucie se spojila s diri-
gentem KryStofem Markem,

drzitelem Ceského lva za hud-
bu k filmu Masaryk, ktery vy-
tvorfil nové symfonické aranz-
mad pro cely program. Jako prv-
ni se turné predstavi 27. zafi
v Ostravar Arené, ndsleduji
show v Brné v DRFG arené
8. fijna, v pardubické Enteria
Arené 12. fijna a vyvrcholi
v prazské O2 arené 20. fijna.
Vstupenky jsou v prodeji, vice
info najdete na lucie.cz. MET
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LJesté dva
panaky, pak to
snad trefim.“

m Napiste svou bublinu

DUSAN GEJDOS

8
6 9 3| |4

N . Pfehazejte pismena
C E/K|S A a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného fadku

JEIT | D O pod pismeny.

-

N
-
N
w
I
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OS TICH I |T DNES ZITRA PATEK SOBOTA
4
SIT/ AV P|R | NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ ° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/ 3°C 0/4 c 3/7 c 1/ 5°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-21,6 °C (1830) 12,5°C(1983) Bio:
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15.55 To je vrazda, napsala X 16.10 Neznami hrdinové 16.00 Mentalista V (18) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 16.35 Peklo na zemi 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 17.30 Sedm svétel viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 18.25 GEN - Galerie elity naroda | 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Veéernicek 18.25 Ulice (3978) 19.40 Sport 14.30 Smartmania

18.25 Kde domov muij? 18.55 Babylon 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy

19.00 Udalosti 19.25 Kus dfeva ze stromu (3/26) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky (37) 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU

19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Vyména manzelek XIIl Mafian vs. familie. Serial (CR, 17.00 Ocko hity

20.10 Hfisni lidé mésta praz- 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.35 Malé lasky Il 2020) 17.30 #MASTERCHAT
ského (4) vém jazyce 22.40 Smrtonosna zbran I (12) 21.35 Show Jana Krause 17.45 Ocko hity

20.50 Hfisni lidé mésta praz- 20.00 Kamera na cestach: 23.30 Mentalista V (17, 22,50 Poklad z pudy 19.00 Moje desitka
ského (5) Dominikanska republika, 00.25 Mentalista V (18] 23.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity

21.30 Hercule Poirot poklad Karibiku 01.15 Castle na zabiti V (12 00.45 Namo¥ni vySetfovaci 21.00 CZ&SK

23.10 PFibéhy slavnych... Jifi 21.00 Matsés 01.55 Smrtonosna zbran Il (12) sluzba X (17) Ceské a slovenské klipy
Wimmer 21.45 Olga 02.35 Maly Sheldon (4) 01.30 Policie Hamburk ViiI (9) 22.00 Naked Attraction

00.00 Pripady detektiva Murdo-  23.20 Lovec (4/12) 03.05 Co na to Cesi 02.20 Policie Hamburk VI (10) Seznamka na télo
cha X1l 00.15 Francie, ma laska 03.45 Ordinace v riizové za- 03.15 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt

00.45 AZ-kviz 01.15 Déti v Tereziné a nestviira hradé 2 (871) 04.05 Jak se stavi sen 1.00 Body Fixers

01.10 Mate slovo s M. Jilkovou s knirkem 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

 Sloupek
NAROZENINY

Mému tdtovi je pravé dnes 89 let! Jak vite, tyto sloupky piSu
pouze na gastronomicka témata, a tak mi dovolte, abych se
s vami podélil o jidelnicek mého tdty.

Co si pamatuji z détstvi, jedlo se u nds kromé plicek na smeta-
né a skopového prakticky vSechno. Oba rodice se vraceli z pra-

ce po Sesté a veCefe se vétSinou odehrdla ve stylu chleba, sa-
1dm, syr. Nékdy michand vejce na topince. Obcas tdta uvaril
cesnecku: 1Zicka sddla, ¢esnek, horkd voda, majordnka, sil.

Rikal tomu Jldlo chudych, Ze to pry casto méli v détstvi, kdyz
nebyly penize. Pro mne vynikajici delikatesa! Tdta i maminka

varili skvéle, ale podle dnesnich nutri¢nich norem by asi ne-

obstdli.

Nikdy nezapomenu na tizasnou chut koprovky, okurkové

Tata i maminka varili

skvéle, ale podle
dnesnich nutricnich

norem by neobstali.

omadcky jen tak s knedli-
kem bez masa, na tdtovy
»francouzské brambory*
s gothajem, a kdyz byla
k mdni, tak se Sunkou.
Velmi mdlo si v§ak vyba-
vuji na naSem stole ryby,
zeleninové saldty, tmavé
pecivo. Ono také nebylo

ani v Praze moc z ¢eho vybirat. V soucasnosti mij tdta zije
spokojené na Moravé, md velkou zahradu, je byvaly vcelar,

ale také parasutista a tankista.

Myslim, Ze nez odeSel do diichodu a zacal si uzivat svou zele-
ninu, domdci slepice a krdliky, tak nejedl moc zdravé. JenZe
on md stdle skvélou kondici, vlastni zuby, perfektni ndladu,

poféd néco Cte na netu nebo si se mnou povidé pfes interneto-

dobré geny + kvalitni vyzwu + zZ4dny stres.
A ja bych si tolik pidl zvladnout Zivot jako mj tdta. JenZe
moc dobfe vim, Ze panbiith nikdy nerozddvd jenom samé

trumfy!

K1 Co si myslite o iniciativé Chcipl PES?

Zbynék Kami Vacek Zdenék Reznicek Marek Mahdal
Je to jen maskovany A pomohou Obcanska
spolek pratel nam neposlusnost zacina

promorovani!

is pokutami?

byt namisté.

# bu+chov:ny

Hou}{q;}t’(w ALE UKLIZE)
PO SOBE ROUSKY, Lip!!

Az z Moravského krasu, z jedine¢ného Adamova, ndm do
smichovské redakce pfihopkala tahle chytrolinska veverka.
Paradné ji vysoustruzil umélec, ktery na Facebooku figuruje pod
nickem @Butch_art - butchoviny. #butchoviny

#METP\OTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

OO

Fo i ‘\’CK
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Dopisy a vzkazy

Prioritizace
Za komunist® byly na ves-
keré nedostatkové zbozi
poradniky. Na byty, na
auta ¢i na devizovy pri-
slib. Poradniky se u nds na-
tolik zabydlely, Ze pieZiva-
jidodnes, i kdyz se jim
nyni fikd prioritizace. Na
dtikaz si predstavme ndsle-
dujici situaci. Reditel vliv-
né stdtni instituce bude
potfebovat vakcinu na ko-
ronavirus, té je ale mdlo
a on na ni nemd ndrok.
Obr4ti se tedy na svého
zndmého soudruha dokto-
ra, kterému kdysi dal do-
poruceni ke studiu na 1é-
karské fakulté, na niz by
se jinak se svym prospé-
chem nedostal, aby mu
dal doporuceni k pred-
nostnimu ockovdni. Ten
mu samoziejmé vyhovi,
protoze je mu zavazdan,
a dd mu doporuceni
k pfednostni vakcinaci.
Soudruh feditel je tedy
fddné naockovdn a v klidu
a bez rizika sedi ddl na
teplém postu. Myslim, Ze
tento scéndr je docela
dobte ,hratelny* i bezpec-
né proveditelny.

LADISLAV VYMETAL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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INZERCE

Elektfina zdrazila o 906 % a roste dale. Proc¢?

VYVOJ CEN ELEKTRINY PRO DOMACNOSTIV CR V LETECH 1991 - 2021

Pouzita sazba D02 pfi spotiebé 2 MWh/rok, Zdroj: TZB-info, ERU

K&/kWh

5,74 5,62

B KE/KkWh véetné
DPH

1991 1995 2000 2005 2010 2015 2020
- 'ERU:Vitéskové, Nehoda, Novesky, Ou'trata Rada ERU :
ERU: Novotna, Prouza,
Novesky
ERU: Brychta,
Prouza. Némecéek
CEZ GR: Petr Karas CEZ GR: Jaroslav Mil CEZ GR: Martin Roman CEZ GR: Daniel Bene$
rok 1991 {1992 [ 1993 [ 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
KE/kWh
véetné | 0,62 (1,02 107 | 1,17 [ 1,32 | 1,52 | 1,76 | 2,04 | 2,54 | 2,96 | 3,45 (3,80 | 3,65 | 3,79 | 3,80 | 4,09 | 4,39 | 471 | 521 | 513 | 5,28 | 5,44 | 5,59 | 5,01 | 4,95 | 4,80 | 4,81 | 5,01 | 557 | 5,74 | 5,62
DPH

V CR DOSLO MEZI LETY 1991 A 2021 KE ZDRAZENI CENY ELEKTRINY PRO DOMACNOSTI O 906,45 %

Priimérna cena elektfiny pro primérnou domacnost
se za 30 let zvysila z 0,62 K&/kWh na 5,62 Ké/kWh
(v€. DPH, které si ob&an nemiiZe ode¢ist). Pro¢ doslo
béhem poslednich 30 let k navySeni ceny elektfiny
pro domdcnost o vice nez 906 %, kdyzZ ani vyroba ani
spotieba se podstatné nezmeénila a stéle mirné roste?

Ceny elektfiny pro domécnosti v CR od roku 1991 do
roku 2002 dramaticky vyrostly 0 614 %z 0,62 KE/kWh az
na 3,80 K&/KWh. Podepsala se na tom také zména sazby
DPHz 5% v roce 1997 na 22 % v roce 1998. NavySovani
ceny elektfiny téZ souviselo se srovnévanim cen a s na-
vySovanim primémné mzdy z 3.792,- K¢ v roce 1991 na
15.524,- K& v roce 2002.

Spotrebitel elektriny, kterého i energeticky zakon z roku
2000 oznacoval jako ,chranéného zakaznika“, mél az do
roku 2005 jednoho jediného partnera, a to nékterou z kraj-
skych distribu¢nich spole¢nosti: PRE, E.ON (slou¢ené JME
+ JCE), SCE, SME, STE, VCE nebo ZCE. Tato spole¢nost
mu Uctovala za namérené odebrané mnoZstvi elektriny
a pevny mésicni poplatek dle velikosti jistice. V této cené
za odebranou elektrinu bylo v téchto dvou polozkéch ob-
sazeno Uplné viechno: nékup, vyroba, prenos, distribuce,
obnovitelné zdroje, centrélni dispecink, dané atd.

V roce 2006 se Ceska republika podfidila rozhodnuti EU
0 tzv. unbundlingu, coZ znamenalo rozbiti jednoduchého
systému nékolika malo spole¢nosti na mnoho spole¢nosti.
Viytvorenim dalSich velkych spole¢nosti se vytvoril fetézec,
2vlast pro oblast vyroby, pfenosu, obchodu a distribuce
elektriny, ve kterém kazdy ¢lanek mé své naklady a musi
mit i sv(j zisk. Zndsobenim néklad i znésobenim zisku do-
Slo k dalsimu vyznamnému, cca 1409, narlistu kone¢nych
cenz 3,80 K&/kWhv roce 2005 a7z na 5,21 K&/kWhv roce
2009. Toto navySeni vzdy musi zaplatit kone¢ny spottebi-
tel. Poplatek na podporu obnovitelnych zdrojt tvoii nepod-
statnou ¢ast konecné ceny elektriny. Nejvétsi ¢ast ceny,
kolem 46 procent, tvor{ cena silové elektriny, kterou urcujf
obchodnici s elektfinou dle burzy. Energetickym regula¢-
nim dradem (ERU) regulovany poplatek za distribuci a za
jisti¢ tvoii vice nez 40% koncové ceny, a neustéle roste.
Faktura, kterd se dnes sklada z vice nez deseti rliznych po-
loZek, je opravdu neprehledna.

Postupné zdraZzovani elektfiny postupovalo stéle stej-
nym tempem i bé&hem tzv. solarniho boomu roku 2010

a az s nastupem nové predsedkyné ERU zacal pokles kon-
cowych cen elektfiny pro domacnosti. Po nahrazeni pred-
sedkyné Radou ERU zaaly ceny elektfiny opét stoupat.
ProtoZe zvySovani cen elektfiny, nejen za distribuci a za
jisti¢, je spotiebitelim nutno zdvodnit, nékolik poslednich
let se proto pouZiva oblibené zaklinadlo: Elektrinu zdrazuiji
obnovitelné zdroje”, u kterych je ale od roku 2014 popla-
tek zastropovan na 0,495 K&/kWh.

Vétsina spotrebitell by asi byla zcela Sokovéna, pokud
by zjistila, Ze napt. na Gdajné mnohasetmilionové Skody,
které mély byt zplsobeny vlastniky nékterych solérnich
elektréren a za které mnoho nevinnych lidi sedi ve vézeni,
dodnes soudy odmitajf prijmout jako diikaz jakykoliv Fadny
znalecky posudek dle zakona o soudnich znalcich, ktery
by prokdzal, zda viibec mohla $koda vzniknout ¢&i zda byla
alespori ve vysi 1,- K&

Skutec¢nost, Ze prijmy statniho rozpo¢tu u mnoha so-
l&rnich elektraren prevysuji vydaje statniho rozpoctu na
tyto solarni elektrarny, proto pro vétsinu lidi zni jako z ob-
lasti sci-fi. Pokud by se vsak lidé dozvédéli pravdu, urcité
by se zacali oprédvnéné ptét, proc¢ se jim neustéle zdraZuje
elektfina a kam kazdoro¢né mizi miliardy z poplatk( a to-
hoto zvySovani cen. Také by se mohli Cesti spotrebitelé
zacit ptét, proc se cena elektriny pro ¢eské spotrebitele
zdraZuje nejrychleji v celé Evropé? A urcité by se divili jes-
té vice, pokud by se dozvédéli, Ze je to kvdli zdrazovani
ceny silové elekttiny na burzach. Pro¢ se tedy vyrébiv CR
tolik elektriny, Ze se vice nez Ctvrtina vyrobené elektfiny
exportuje? A jesté vice by se divili, pokud by védeéli, Ze
Cesky spotrebitel, pomoci zbyte¢né vysoké ceny silové
elektriny, troufdm si tvrdit, Ze nedobrovolné a nevédomé,
také dotuje, v tisku tolik oslavovany, némecky prechod na
,zelenou” elektiinu.

Velmi oblibené je tvrzeni, Ze za zdrazovani elektfiny mo-
hou obnovitelné zdroje, zejména solémi elektrarny a jejich
vlastnici ,solarni baroni”. Skute¢nost je viak ponékud jina:
,Pokud uZ chceme hledat soldmi barony, doporuluji je
hledat mezi zkorumpovanymi politiky, kteri z nakradenych
penéz stavéli soldri elektrdmy v utajeni jako tisi spole¢-
nici. Ale ti jsou dodnes beztrestni. PostiZeni byli pouze ti
slusni podnikatelé, kteri fotovoltaické elektrdmy budovali
v letech 2009 az 2010, tedy v dobé jedné z nejvétsich
ekonomickych krizi. Podobné jako stavél cisar Karel IV.

0

hladovou zed, i oni citili odpovédnost za ,své” lidi. SnaZili
se je zaméstndnim pri stavbé elektrdren udrZet v pracov-
nim procesu.” fiké predseda Institutu pro energetiku Ivan
Novesky. ,Ostatné nejvétsim soldrnim baronem je Ceskd
republika prostrednictvim své spole¢nosti CEZ, a.s. a sold-
rmimi a dal&imi danémi. Kromé Ceské republiky nejvice ze
soldrnich elektrdren profituji banky se svymi vysokymi Gro-
ky." A jak podotknul ministr prmyslu a obchodu Karel Ha-
viicek: ,Ostrouhali spotrebitelé, firmy i seriézni investori.”

Nevyhodné zapojeni ¢eské soustavy do némecké sou-
stavy a tvorba cen Ceské silové elektriny na némeckych
burzéch ohroZuje a bude i v budoucnu cenové ohroZovat
Ceské spotrebitele. Nizsi nabidka silové elektfiny, viivem
pokracujiciho odstavovani elektraren v Némecku i jinde
v Evropé, jiz zacind zplsobovat nedostate¢nost zdrojl
a pasobi a bude ¢im déle vice plsobit na narlst cen si-
lové elektfiny na némeckych burzéach. Tento nérlst bude
mnohem vice ohroZovat ¢eské spotrebitele, zvlasté az se
za¢nou i v CR odstavovat uhelné elektramy. Vzhledem
k rozdilu kupni sily némeckych spotrebitel(i a kupni sily es-
kych spotebiteld je asi jasna odpovéd na otazku, kdo si
bude moci dovolit kupovat na némeckych burzéch drahou
Ceskou elektfinu.....

Nejlépe to v Hospodarskych novinach dne 16. 4. 2019
vyjédril ministr priimyslu a obchodu Karel Havlicek: ,Ostrou-
hali spottebitelé, firmy i seriézni investori.” Je to smutna
pravda, protoZe véechny néklady, at jiz opravnéné ¢&i neo-
pravnéné, na konci musi vzdy zaplatit kone¢ny spotrebitel.
ProtoZe spotrebitel sdm se proti velkym spole¢nostem
nemé Sanci ubranit, byl ztizen v roce 2001 ERU. ERU m4
v prvni fadé chrénit oprédvnéné zajmy spotrebitell, nejen
ekonomické, pred pfirozenym monopolem velkych energe-
tickych firem, zejména hlidanim a omezovanim jejich neko-
necné rostoucich nakladd. Tento nelehky tkol predsedkyné
feSila vytvorenim odboru sledujictho néklady regulovanych
subjekttl. Kli¢ovy odbor véak byl novou Radou ERU bez n&-
hrady zrusen od ledna 2020....

Ivan Novesky

predseda Institutu pro energetiku,
zakladal v roce 2001 ERU
avletech 2016/2017 byl jeho

1. mistopredsedou
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Herni ovladace. Nova generace

Novd doba hranti je zde. Sony
po letech vydalo dlouho oce-
kdvanou herni konzoli
PlayStation 5, kterd se ihned
stala nedostatkovym zbozim.
Predobjednané kusy nasly
svou cestu ke svym Stastnym
majiteldm, ktefi se ihned pus-
tili do prozkoumadvdani pro-
stfedi nové konzole. A i kdyzZ
ted neni mnoho tituld, které
by si hrdci mohli na svych no-
vych strojich vychutnat, diky
moznosti zpétné kompatibili-
ty mohou hrit alespon drti-
vou vétSinu her na predeslou
generaci PlayStation 4.

Svét knihy.
Na Vystavisti
letos v cervnu

M

SVET KNIHY PRAHA
BOOK WORLD PRAGUE
10.-13. 6. 2021

Pofadatelé mezindrodniho
knizniho veletrhu a literdrni-
ho festivalu Svét knihy Praha
se rozhodli usporddat tuto
nejvétsi oborovou akci v cerv-
novém terminu. Od 10.do 13.
cervna se tak mohou navstév-
nici tésit, ze se veletrh letos,
po loniském nuceném zruSe-
ni, na Vystavisti Praha v Hole-
Sovicich opét uskutecni. Cest-
nym hostem letosSniho ro¢ni-
ku bude literdrné silnd Fran-
cie, specidlni pozornost vsak
bude vénovana i Polsku, je-
hoz prezentace se v loniském
roce nemohla uskutecnit.
Motto leto$niho ro¢niku zni
Mij domov je v jazyce. Vice
na www.svetknihy.cz.

herni
kon-
zole
tyce,
doba se
v tomto
ohledu
zase tolik nezmé-
nila. Zménou proSel prede-
v$im design a ndzev ovladact
byl zménén z DualShock na
DualSense.

Kromé jiné ergonomie ale
ovlddaci prvky ovladace za-

Nezda

oprav

Staci prosté
vylepseni ulozisté
a vas pristroj bude
zase slapat.

Stdvd se vdm casto, Ze se v4s
pocitac pottfebuje ,,zamyslet”
i pfi nendroc¢nych ukolech?
Trvd jeho zapindni véky?
Z her si 1épe pamatujete naci-
taci obrazovky nez piibéh?
Reseni je nasnadé a nebojte,
pocitace se nemusite hned
zbavovat. MoZznd se tomu né-
kterym z vds bude tézko vé-
fit, ale zminéné problémy
miZe vyreSit prosté vylepSe-
ni tloZisté. A jak na to? Nej-
lepsi cestou je rychly SSD
disk. A co v tomto pifipadé
znamend rychly? Pfredstavme
si to na konkrétnim produk-
tu, napfiklad na M.2 SSD dis-
ku Kingston A2000. Ten dosa-
huje rychlosti sekvencniho

Co
se ovld-
ddni a0

staly na divérné zndmych
mistech, takZe se hrdc¢i nemu-
si bat nuceného preucovdni
svych téZce nabytych doved-
nosti. Novinkou je piedevsim
hmatova odezva a dynamic-

ké efekty spousté pro co nej-
lepsi pocit z interakce se
hrou.

Jako vSechny herni ovlada-
Ce se ale DualSense intenziv-
nim pouzivinim muize
¢asem opotfebovat. Pokud
tedy uvaZujete z jakychkoliv
diivodti o koupi nového ovla-
dace, navstivte internetovy
obchod Mironet.cz. Zde na-
jdete kromé nového PS5 Dual-
Sense Wireless Controller za
cenu 1899 korun i mnoho dal-
§itho prisluSenstvi od Sony,
vcetné samotného PlayStati-
on 4 a PlayStation 5.

(/) MIRONET

Zazitek
nové generace

PS5 DualSense Wireless Controller
bezdratovy herni ovladac Il bila barva
dynamickeé efekty spousté Il hmatova odezva

www.mironet.cz

se vam to, pocitac
u zpomaluje

¢teni a zaplsu 2200/2000
MB/s, coz je oproti klaswkyrn
harddiskiim az 25x vyssirych-
lost a oproti klasickym SSD
diskiim se jednd aZ o trojnd-
sobné zrychleni. Tento rozdil
pocitite pii kaZdodennich
¢innostech, od bleskového
startu pfes rychlé kopirovdni
soubort, krat$i Casy instalace
az po celkové vylepSenou re-
sponzivitu systému.

Zni to pohddkové? Tak neni
tfeba déle vahat. Staci vybrat
velikost, kterou budete potie-
bovat. V internetovém obcho-
dé Mironet poridite Kingston
A2000 ve variantdch 250, 500
a 1000 GB, pficemZz 500GB va-
rianta poslouzi pro instalaci
operacniho systém, vSech zd-
kladnich programi a i poté
poskytne dostatek prostoru
pro filmy ¢i stazenou hudbu
nebo hry. V Mironetu tuto va-
riantu poridite jiz za 1805 ko-
run s piijjemnym bonusem ve
formé pétileté zdruky.

B warracy nid i Remousd

cun RS ARNMIE

a Mk
E@&-_;‘EF.J.:‘ k

3x MIRONET

M.2 SSD disk Kingston A2000

Jen tito t¥i

Aukce sbératelského unika-
tu v podobé figurek Igrac-
ku - tFi krald je u konce.
Kaspar, Melichar a Balta-
zar existuji v této podobé
pouze v jednom jediném
exempléﬁ a od konce mi-
ho stastného majitele.
Suma za unikatni kolekci
se nakonec vysplhala na

22 200 korun. Cela castka
uz byla pfipsana na ucet
Trikralové sbirky Charity
Ceska republika. Firma
EFKO-karton, s. r. 0., vyrob-
ce Igracka, tak navazala na
predchozi Gspésny projekt
Pomahej s Igrackem.

Shirka. On-line
az do 30. dubna

Vice nez 14 miliond korun jiz
vénovali ddrci do statickych
pokladnicek letoSni Tfikrdlo-
vé sbirky. Tyto pokladnicky,
umisténé v sidlech Charit, na
mistnich aradech, v nékte-
rych obchodech ale také
v kostelech, jsou letos ndhra-
dou za skupinky déti, pfevle-
¢ené za bajné tii krdle. Ti kvi-
1li pandemii nemoci covid-19
letos nemohli vyjit do ulic.
Ttikrdlovd sbirka se pomoci
statickych pokladnicek kond
do nedéle. Soucasné probihd
on-line, kde ndsledné pokra-
Cuje az do 30. dubna. Vysled-
ky a dalsi informace najdete
na www.trikralovasbirka.cz.
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Metroporadna.
Nabidnéte
silné stranky

Je lep$i mit néjakou prdci nez
Zadnou, ale nevzdavejte pied-
stavu, co byste opravdu chté-
li délat. Nenechte se zastrasit
zprdvami o upadajici ekono-
mice a o tom, jak mdte byt
rddi, Ze néco mdte. Ekonomi-
ka neupadd, jen se méni. Vy-
razné. JestliZe se svét pfesou-
va on-line, i vy se pfesuiite
on-line. Jsouli vyZadovdny
nové dovednosti, osvojte si
je. Chce to pldn a jasnou pred-
stavu o tom, kdo jste, co umi-
te a kde md smysl se rozvijet.

Zeny casto skonci svoji ana-
lyzu silnych strdnek u toho,
Ze jsou zodpovédné, peclivé
a disciplinované. MuZi zase
s uspokojenim konstatuji, Ze
jsou analyti¢ti, cilevédomi
nebo vykonni. Ale to nestaci.
Pozndni sebe sama je oprav-
du zdklad GspéSného hledani
prdce. Vénujte tomu cas,
energii i penize. Udélejte si
testy (jd doporucuji Gallup
Clifton Strengths). Najdéte
alespon 10 oblasti a vlastnos-
ti, které na sobé muzZete po-
psat.

Pokud mdte problém po-
psat své silné stranky, tak na-
pred napiSte opak. Tedy to,
co nejste, co vam vadi, nebo
nevyhovuje. Napiiklad: Nevy-
hovuje mi prostfedi, kde ne-
jsou jasné dané cile a pozZa-
davky. Jakmile nemdm termi-
ny a tkoly, nic moc neudé-
1dm. A pak to otocte — co vdm
tedy vyhovuje? Napriklad:
Nejlépe pracuji v dynamic-
kém, rychlejSim, prostiedi,
kde jsou jasné dané dlouho-
dobé cile, ale pfichdzeji i ad
hoc poZadavky s krat$imi ter-
miny, kterym je tfeba se pfi-
zplisobit, néco se rychle na-
ucit a flexibilné zafidit.
Umim se prizptisobit, rychle
vymyslim feSeni a z trochy
toho stresu se nezbldznim.
TEREZA VALASKOVA
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ

Neustalé uceni se
se netyka jen
mladsich rocnikd.
Doplnovat siinfor-
mace a dovednosti
bude i po epidemii
nezbytné pro
udrzeni prace.

Mira nezaméstnanosti vzrost-
la na konci prosince na Ctyfi
procenta. Vlednu 2020 se pfi-
tom nachdzela na drovni 3,1
procenta. Soucasnd ¢isla ne-
zameéstnanych jsou v rdmci
Evropské unie, kde se mira
nezaméstnanosti pohybuje
okolo sedmi procent, nizkd.
Cesko se tak stdle drzi v unij-
nim srovndni velmi obstojné.

Podstatny vliv na to mél
také predchozi chronicky ne-
dostatek pracovnich sil, se
kterym se trh prace dlouho-

dobé potykal. Osoby, které bé-
hem pandemie priSly o prdci,
tak zpravidla velmi rychle na-
Sly uplatnéni. Z hlediska vzdé-
1dni méla pandemie nejvétsi
dopad na zaméstnance se za-
kladnim vzdéldnim (45,3 pro-
centa) a osoby samostatné vy-
déle¢né c¢inné (23 procent).
Napiiklad z genderového hle-
diska ale nebyly zaznamend-
ny podstatné rozdily. Vzdéld-
ni se tedy ukazuje jako rozho-
dujici faktor.

Uéit se, ucit se, ucit se

,V udrZeni vysoké miry za-
meéstnanosti sehrdvaji pod-
statnou roli vlddni opatfeni.
Jednad se vsak pouze o docas-
né feSeni. Ndsledky pande-
mie se budou projevovat jes-
té v fddu mésict, pravdépo-
dobné spise let, a pravé efek-
tivni systém rekvalifikaci po-
muzZe zmirnit ekonomické
dopady,“ vysvétluje Jan
Wiesner z Konfederace za-
meéstnavatelskych a podnika-

telskych svazti. V oblasti dalsi-
ho vzdéldvani je predevsim
nutné nastavit prostfedi na-
pomdhajici po pandemii re-
startu ekonomiky. Napriklad
reflektovat skutecné potieby
zaméstnavateld, aplikovat
upravené rekvalifikace, které
vyrazné zkrdti a zlevni dalsi
vzdéldvdni, a v neposledni
fadé podporovat sladovdni ro-
diny s praci, napfiklad uplat-
novanim flexibilnéjSich fo-
rem prdce.

Nejen virus, ale i brexit
»Bez efektivniho systému
rekvalifikaci, diky kterému
bude moZno obratem reago-
vat na nenaddlé zmény na
trhu préce, a to nejen v sou-
vislosti s pandemii covidu-19,
ale napriklad také s brexi-
tem, je velmi redlné, Ze se
mira nezaméstnanosti po-
stupné vysplhd aZ na dvojnd-
sobek,“ fikd Radovan Hauk,
partner poradenské spolec-
nosti Moore Czech Republic.

Hlinik se
prestéhuje
do Plzné

Americka korporace Ball,
vyrobce recyklovatelnych
hlinikovych obald, chce na
jafe 2021 zahajit vystavbu
nového vyrobniho zavodu
v nové primyslové zoné

v Plzni. Zavod za 170 mi-
liont eur (pfFes 4,4 miliardy
korun) ma vytvorit zhruba
200 novych pracovnich
mist. Provoz planuji Ameri-
cané zahajit na podzim
2022. BALL BEVERAGE PACKAGING

Nezameéstnanost zbrzdi
jen dalsi vzdelavani lidi

Otdzka vyssi kvalifikace
mad vlivina to, jestli firmy sni-
Zi po skonc¢eni pandemie po-
¢ty zameéstnancd, nebo jestli
stdvajici pracovni mista za-
chovaji. Pochopitelné s vyssi
efektivitou a pfidanou hodno-
tou vyrobki nebo sluZeb.

Vzdélavani musi byt levné

Rada zaméstnavatelti v nej-
raznéjsich priizkumech vyja-
diuje zdjem zachovat stdvaji-
ci pracovni mista pro obdobi
po prekondni krize.

»Tomu je nutné dopomoci.
Funk¢ni systém dalsiho vzdé-
1dvdni proto musi reflektovat
skutecné potieby zaméstna-
vatelli a redlné schopnosti po-
tencidlnich  zaméstnanca.
Pravé toto umoznuji konkrét-
né prizptsobené rekvalifika-
ce, které soucasné vzdéldvani
vyrazné zlevni a zefektivni,“
rikd Vit Jdsek, vykonny
feditel Unie zaméstnavatel-
skych svazii Ceské republi-
Ky. PAVEL HRABICA

16 111

Tolik firem ukoncilo svou
existenci v roce 2020. Je to

0 353 vice nez predloni. Loni
vzniklo celkem 27 228 spolec-
nosti, coz je nejnizsi pocet za
poslednich Sest let. Celkové
tak v Cesku pribylo 11 117 fi-
rem, cozZ je nejméné od roku
2003. Vyplyva to z analyzy
dat spolecnosti CRIF. Pocet za-
niklych spolecnosti se zacal
vyraznéji zvySovat v pribéhu
roku 2015 a trend pokracoval
iv uplynulém roce.

INZERCE

Profesionalni fidi¢. Ceskobudé&jovicka prepravni
firma hledd profesionalniho fidi¢e s RP sk. C pfip.
C+E na vozidlo MAN TGL 12t. Hlavni destinace CZ, A

e VALACHOVIE
D. Vikendy volné. Info na Tel:+420702025397 nebo El rutodonreve
E-mail: doprava@valachovic.eu

Elektrikar Schopnost ¢teni elektrotechnickych
vykrest, spolehlivost, peclivost, zkusenost s
vyrobnimi stroji fizenymi PLC vyhodou. Kontakt:
Kamila Pikorova, tel.: 724 302 861, e-mail:
k.pikorova@soukup.cz

o~
N SR

SOUKUP s.r.o. Valachovi¢ s. r. 0.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/QILELV Vice na www .jobdnes.cz/detail/9VMRVD

Automechanik (18300-26830,-K¢), opravy
vozidel ZZS, posuzuje vsechny funkce

agregatl vozidla, diagnostika zavad, prac. postupy
oprav, pfezouvani vozidel, kontrola vozli po opravé,
zkugeb. jizdy, SOU, RP sk. B,C,D. E-mail:
personalni@zzshmp.cz

Média, polygrafie

Ofsetovy tiskar (Hostinné)

Pracovnik konec¢né Upravy tisku a vazac knih
Pracovnici kone¢né Upravy tisku a vazaci knih
pracovnik/ce pFipravy tisku

Tiskafi

Vice na www.jobdnes.cz

Zdravotnické zachranna

Vice na www.jobdnes.cz/detail/R5QPB7 sluzba hl. m. Prahy
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Sparta se Slavii
opét spouly sily

Rivalové vydavaji
spolecne prohlase-
ni. Jejich predstavi-
telé se vyjadrili ke
kauze predsedy
Narodni sportovni
agentury Milana
Hnilicky.

Elitni prazské fotbalové klu-
by Slavia a Sparta ve spolec-
ném prohldSeni zkritizovaly
chovdni §éfa Ndrodni sportov-
ni agentury (NSA) Milana Hni-
licky, ktery se o vikendu zu-
Castnil oslavy v hotelu v Tepli-
cich, a distancovaly se od po-
stoje predsedy Fotbalové aso-
ciace CR Martina Malika. Ten
jako jeden z predstavitelti Ces-
kého sportovniho prostiedi
vefejné podporil Hnilickovo
setrvdni ve funkci.

»Slavia a Sparta odmitaji,
Ze by toto stanovisko vyjadio-
valo ndzor fotbalového hnuti
na celou kauzu,“ uvedly na
svych webech kluby. Komen-
tovaly tak Malikdv podpis
pod prohldSenim, které
v pondeh poskytla médiim
Ceskd unie sportu (CUS). Jeho
signatari sice Hnilicku za
jeho jedndani zkritizovali, ale
zdaroven podpofili jeho setrva-
nive funkci, aby nebylo ohro-
Zeno rozdélovani a vypldceni
sportovnich dotaci. Vedeni

FACR i pfedseda CUS Miro-
slav Jansta se obdvaji nestabi-
lity sportovniho prostfedi, po-
kud by Hnilicka skoncil.

Reakce obou prazskych S
ale byla jasnd: ,PovaZujeme
za nevhodné timto aktivnim
zptsobem zlehcovat jedndni
Milana Hnilicky v situaci,
kdy vyznamna ¢dst Clent Fot-
balové asociace CR stejné
jako ostatnich sportovnich
svazii nemuzZe z dtivodu dodr-
Zeni protiepidemiologickych
opatfeni provozovat sportov-
ni ¢innost vitbec, profesiondl-
ni sport pak s vyznamnymi
omezenimi, za vysokych do-
date¢nych ndklada a bez pri-
tomnosti fanouskd.“

Slavia a Sparta uz v polovi-
né ledna ostfe vystoupily pro-
ti kontroverznimu prazku-
mu NSA, podle néhoz fotbal
ve sledovanosti a provozova-
ni vyrazné zaostal za ostatni-
mi sporty. Oba prazsti rivalo-
vé se ohradili i proti tomu,
aby tento vyzkum slouzil

v v ) ~
NBA. Dvé Zeny a jeden muz
Historicky zapis do déjin NBA byl k vidéni na Floridé.
V hale Orlanda se totiz poprvé stalo, ze utkani nejlepsi
basketbalové soutéze svéta ridily dvé zenské rozhoddi.
Seanu Wrightovi pomahaly u vyhry domacich nad ty-
mem Charlotte 117:108 Natalie Sagova (s tmavymi vlasy)
a blondata Jenna Schroederova. AP

Slavia muze odsko¢it druhému Jablonci a tFeti Sparté

Ceska Fortuna liga mé dnes
na programu tii dohravky.

o Devatd Ostrava vyzve v utkani
9. kola péaty Liberec.

o Lidr tabulky a zatim neporaze-
ny obhajce titulu Slavia se
v duelu 12. kola predstavi
na hfisti dvanactého Zlina.

o Ctrnacté Bohemians 1905
Ceka v dohravce 14. kola
posledni Opava.

Cltat

Byl to neodpustitelny
preslap. V dobé, kdy
tu lidi padaji na hubu,
krachuji podniky,
restaurace a hotelfl,
tak oni si tam udélaji
mejdan, jako kdyby

se nic nedélo.

JIRT HRDINA, BYVALY CESKY HOKEJISTA

jako jedno z kritérii pro roz-
délovdni stdtnich dotaci.
Podporu Hnilickovi v pon-
déli vyjddril i jeho kolega ze
zlatého olympijského tymu
z Nagana 1998 Jaromir Jdgr,
ale jiny slavny hokejista Jifi
Hrdina naopak zdtiraznil, Ze
Hnilicka mél vedle poslanec-
kého manddtu slozit i pred-
sednickou funkci. ,,Viibec ne-
chdpu, Ze to jeSté neudélal.
VzZdyt i tahle funkce je place-
nd z penéz danovych poplat-
nikd. Byl to neodpustitelny
preslap,” uvedl mistr svéta
zroku 1985 pro web Sport.cz.
Vedle fotbalu podpoftily
Hnili¢ku i jiné sportovni sva-
zy jako hokej, atletika, flor-
bal, judo nebo basketbal. Na-
prlklad prezident Svazu lyZa-
i CR Lukd$ Hefmansky upo-
zornil, Ze sportovci $éfa NSA
nevybiraji. ,Milana Hnilicku
do funkce nenominovaly
sportovni svazy, ale vldda,
tam by mélo padnout rozhod-
nuti,” fekl Hefmansky. érk

Vsechno nejlepsi

Nékdejsi krasobruslafska
hvézda Eva Romano-
va-Grahamovd, kterd se
narodila v Olomouci,
dnes slavi 75. narozeniny.
S bratrem Pavlem se Ctyti-
krdt stali mistry svéta

v tancich na ledé€, pozdéji
spolecné vystupovali

v americké revue Holiday
on Ice. Po jeho tragickém
umrti v roce 1972 povési-
la brusle na hrebik. Zije
na britskych ostrovech,
ale svou rodnou vlast
pravidelné navstévuje.

Vétsi autonomie

Itdlie na posledni chvili
odvrdtila hrozici sankce
ze strany Mezindrodniho
olympijského vyboru
kviili vimésovdni vlady

do sportu. Italskd vldda

v Cele s odstupujicim pre-

° v o » » »
Elita prichazi o penize
Dvacet nejlépe vydélavajicich fotbalovych klub(i svéta
v sezoné 2019/2020 ovlivnéné koronavirem utrzilo
0 12 procent méné nez v predchozim ro¢niku. Nejlépe
vydélavajicim klubem zistala Barcelona (na snimku je
jeji hvézda Lionel Messi). Propad trzeb o 1,1 miliardy eur
ma na svédomi hlavné pokles pfijmu z vysilacich prav,
zejména kvili odloZeni pfijma a slevam pro vysilatele,
a také pokles z trzeb béhem hraciho dne. Barcelona je
v Cele s 715,1 milionu eur tésné pred svym Spanélskym
rivalem Realem Madrid (714,9 milionu eur). Na 3. misto
Zebfricku se dostal Bayern Mnichov (634,1 milionu eur). ap

BolSunov. Sice
se omluvil, ale
asi celi Zalohé

miérem Giuseppem Con-
tem schvadlila dekret, kte-
ry ddvd italskému ndrod-
nimu olympijskému vybo-
ru vétsi autonomii.

Séfa zvoli zvlast
Novy predseda Ceského
olympijského vyboru
bude zndm 26. tinora. Vol-
by, dvakrdt odloZené kvii-
li koronaviru, se uskutec-
ni mimo zaseddni pléna.

Profici mizou jet

Rusky béZec na lyzich Alexan-

Letosni Jizerskou padesdt-
ku pobézi minimdlné pro-
fesiondlni lyzafi. Poradate-
1€ ziskali od ministerstva
zdravotnictvi vyjimku

z opatfeni proti §ifeni ko-
ronaviru pro elitni zdvod
na nedéli 14. tnora i pro
pdtecni sprinty. Stdle neni
jasno, zda do stopy vyrazi
pres pét tisic amatérd. érx

dr BolSunov se pisemné omlu-
vil za incident v zdvéru ned¢l-
ni Stafety v Lahti, kde v cilové
rovince udefil hiilkou finské-
ho finiSmana Joniho Mikiho,
ktery mu brdnil v pfedjeti,
a pak ho v cili srazil na zem.
Podle zpravodajského serveru
Yle dva nejmenovani Finové
podali na BolSunova trestni
oznameni. Policie rozhoduje,
zda se jim bude zabyvat. €Tk



WoW, tyhle
musite mit!

WOWAMNE

(499 |
890"

obj.kss: WOwWmM205a

WowME ID205U

Chytré hodinky s méfenim tepu

Oxymetr, méfeni tlaku, monitoring spanku
9 prednastavenych sportovnich aktivit
Vodotésnost 5 ATM, vydrz 7-9 dni

Sledujte
Fizky rast

AGRO Substrat
pro vysev a mnozeni 20 |

Substrat pro mnozeni a vysadbu rostlin
Ideélni pro pfedpéstovani kvétin i zeleniny
Optimalni podminky pro rlst sazeni¢ek
Udrzuje kyprost a vzdusnost pady

obi.ked: AGRO072b

Na sjezdovce
budte tvrdohlavi

STHRMRED

Stormred Visor 1999

1 199:'

obj.kse: SPTstrO1nad

LyZafska helma s integrovanym $titem
In-mold konstrukce skvéle absorbuje narazy
10 vétracich otvord, mékké hiejivé nadusniky
Kolecko pro prizptsobenivelikosti helmy

Nulové zatizeni,
maxi objem

=

WELLA

PROFESSIOMNALS

(849 |
67 91'

obj.ked: VLS 12712

WELLA PROFESSIONALS Invigo Volume Set

Kosmeticka sada pro objem vlas

Sampén, &irda maska a bezoplachova péce
Extra lehka textura nezatézuje vlasy
Vyzivuje, dodava lesk a usnadni rozé¢esavani

Zadné necekané
navstévy

EZVIZ Husky Air (C3W) Full HD 1 080p

Venkovni IP kamera s Full HD rozlisenim
Detekce pohybu a zvuku, vestavény mikrofon

obj.ksd: Ezvz01c

Odolna vici snéhu, desti i vétru (kryti IP66)

Vysaje starosti
s uklidem

(LENFHIEIT)

Leifheit Vysavaé na okna
Aquanta s ty¢i 43 cm
Vysavaé na okna, zrcadla ¢&i sprchovy kout
Vysavani vody zamezi Smouham a stékani kapek
Vydrz az 30 minut bez prabézného dobijenf
Kompatibilni se vSemi ndsadami ClickSystem

obi.ket: LEIVO419

Vice na alza.cz/velkolepy-vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 1. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



