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Babis. Premiér svolal na dnesek Bezpecnostni radu statu. Letiste. \V Ruzyni pfipravili specidlni opatreni
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Po dvacaté 'vyrazﬂi automobilovi veterani do zavodu. Cilem je Rakousko

Z Prahy odstartoval véera jiz 20. roénik dalkové soutéze automobilovych veteran(i The Winter Trial, ktera se pojede napri¢ téméF celou Ceskou republi-
kou a skon¢i o pét dni pozdéji u rakouského jezera Wolfgangsee. Posadky pri své trase dorazi treba na Autodrom Most. Tam budou ve stfedu pfiblizné

mezi 11.45 a 14.30 hodin a absolvuji zde jeden z naro¢nych testi pravidelnosti na malém zavodnim okruhu, ktery je soucasti vycvikovych ploch polygo-
nu. Vstupné na tuto akci bude zdarma. CTK
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Vzacnée nemoci vyfazuji
z prace i socialnich kon

Prokleti rodu. Jsou
nemoci, které neo-
vlivnite, byt bude-
te zit sebezdravéji.

Miizete zit zdravé, byt nej-
skvélejSim clovékem na pla-
neté. Choroba, kterd se kdysi
usidlila v téle vasich predkd,
putuje z generace na genera-
ci a vy vite, Ze proti tomu
neni obrany a Ze je riziko jed-
na ku dvéma, Ze se choroba
prenese ddl. Ze ji méli vasi
prarodice, mdte ji vy i vasi po-
tomci. A jednou se s ni prav-
dépodobné budou potykat
i jejich déti. Je to jenom pro-
to, Ze se vds tykd jedno z osmi
tisic vzdcnych genetickych
onemocnéni.

,Hereditdrni angioedém
mezi né patii, vyskytuje se ce-
losvétové a Cesko neni vyjim-
kou,“ rikd Marta Sobotkova
z prazského Ustavu imunolo-

| Kratce |
Teplo v Brné

Teploty v prvni poloviné
leto$ni topné sezony
byly v Brné ve srovndni

s poslednimi péti lety
vy$si o ptil stupné Celsia.
Pri srovndni s tficetile-
tym dlouhodobym nor-
madlem je dokonce letos-
ni topnd sezona teplejsi
o celé dva stupné Celsia.
Tepldrny Brno zatim pro-
daly o pét procent méné
tepla neZ je primeér po-
slednich péti let. érx

gie 2. Lékatské fakulty a Fa-
kultni nemocnice Motol. He-
reditdrni angioedém se proje-
vuje v praméru u mladych
lidi kolem sedmndcti let. Nej-
Castéjsimi priznaky jsou ne-
naddlé otoky tvdre, koncetin,
ale i vnitfnich orgdnt. V mi-
nulosti byly otoky, které rych-
le prichdzeji, ale odeznivaji
i nékolik dni, pokldddny za
alergické reakce, podobné
jako jsou otoky tfeba po zZiha-
dlu vcely nebo pichnuti ko-
mdra. Jen nejsou tak rychlé
jako u bodnuti v¢elou. Pfizna-
ky se zhor$uji tfeba dvandct
az Sestatficet hodin, odchdze-
jiale az pét dni.

Pacientovi naptiklad vyraz-
né otece oblicej, dojde k jeho
velkému znetvoreni, vyradi
ho to i na nékolik dni ze spo-
lecenského kontaktu i ze za-
meéstndni. Jediné co nejrych-
lejsi zaléceni prichdzejiciho
otoku zabrdni jeho plnému
rozvinuti. Samotné otoky
pak prichdzeji ve formé tak-

Nezdraveé budovy. Lidé
se trapi v open space

Nezdravé prostiedi je v Cesku ve tfech ¢tvrti-
ndch vefejnych budov, jako jsou Skoly, kanceld-
fe, zdravotnickd zafizeni nebo pecovatelské
domy. Jde o takzvany syndrom nezdravych bu-
dov, ktery nejcastéji souvisi s kvalitou vzduchu
vinteriéru. Nejproblematictéjsi jsou nové posta-
vené nebo rekonstruované budovy, zejména
pak oteviené kanceldre (open space). Vyplyvd to
ze studie Stdtniho fondu Zivotniho prostfedi.

,Syndrom popisuje nespecifické zdravotni po-
tiZe osob. PotiZe nemaji zjevné priciny, ale vypa-
da to, ze souviseji s budovou, protoze po jejim
opusténi vymizi,“ uvddi Zuzana Mathauserova
ze Stdtniho zdravotniho astavu. Dal$imi faktory
jsou nedostatecné mnozstvi svétla, plisné, hou-
by nebo roztodi i tékavé slouceniny. €Tk

zvané ataky. Na hereditdrni
angioedémy uz existuji 1éky,
které sice nemoc neodstrani,
ale mohou ataku predchdzet
a vyrazné je omezovat. U né-
kterych pacientd prichdzi ata-
ky i nékolikrdt v mésici, ,re-
kordmankou“ je Zena, kte-
rou postihly vice nez sedmde-
satkrait béhem jediného
roku. Problém této vzacné ne-
moci tkvi i v tom, Ze napri-
klad kiece v bfiSe mohou 1é-
kati zaménit za akutni pfiho-
du a miiZze dojit ke zcela zby-
tecné bfisni operaci. ,,NaStés-
ti se zndmost o angiodému vy-
razné zlepsila v poslednich
deseti letech, kdy postupné
vznikla v Cesku ¢tyii speciali-
zovand lékarské centra,” po-
dotykd 1ékafka Sobotkovd
z prazského Motola.

Zivot bez maminek. To se
tdhne rodinnou historii Odet-
ty Jozové, pacientky, kterd he-
reditdrnim angioedémem
trpi. ,,Celé generace se to bra-
lo, Ze je to néjakd alergie, kte-

Vysoka mira rizika

174

Tolik pacientti eviduji v sou-
Casnosti ctyri specializovana
centra pro lécbu hereditarni-
ho angioedému (Praha, Brno,
Plzen a Hradec Kralové).

S ohledem na celosvétové sta-
tistiky se da predpokladat, ze
realny pocet lidi postizenych
touto genetickou vadou, se
pohybuje kolem dvou set.

rou trpime, ale aZ pozdéji se
prislo na to, Ze je to vyjimec-
nd nemoc,” vysvétluje
Odette. Jeji babicka zemfela
v roce 1934, kdy ji postihl
ndhly otok krku a udusila se.
Odettiné mamince byly dva
roky. Dozila se pouhych
sedmactyTiceti let, jeji dceri
bylo jen tfindct. ,Maminka se
také udusila kviili ndhlému
otoku v krku,“ vzpomin4 ttia-

lidi
aktu

Vzacna onemocnéni

Lécba vzacnych onemocnéni
vyjde rocné na miliony korun
u jednoho pacienta.

e Onemocnéni je v ramci EU
definovano jako vzacné, po-
kud postihuje méné nez
5 0s0b z kazdych 10 000.

o Od roku 2012 je v Cesku N&-
rodni koordinacni centrum
pro vzacna onemocnéni.

padesdtiletd pacientka Jozo-
va. Angioedém bohuzel zdédi-
lyijeji dvé dcery. ,MiiZeme si
alesponn vzdjemné pomoci,
kdyZ se objevi prvni pfizna-
ky,“ fikd Jozovd.

Lékari i pacienti nyni usilu-
ji o tom, aby finanéné ndroc-
né 1éceni nebylo v pojistov-
ndch schvalovdno vzdy extra,
ale patfilo na seznam hraze-
nych Gkonti. PAVEL HRABICA
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Pivni plechovka oslavila 85 let
Muzeum Vysocéiny Tiebi¢ vystavuje pivni suvenyry ze sbirek ¢lend tre-
bi¢ského Etta clubu, ktery slavi 50 let existence. Na vystavé, ktera bude
oteviena az do 8. bfezna, jsou kromé etiket k vidéni pivni tacky, re-
klamni tabule, korunkové uzavéry, soudky, sklenice i plechovky. Prvni
plechovky s pivem se na pultech obchodu objevily v americkém Ri-
chmondu pred 85 lety, 24. ledna 1935.
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Piedsedové. Zeleni maji

dva, lidovci jen jednoho

Vikend byl ve znameni voleb novych
§éfi dvou politickych stran. Lidovci si
v Praze zvolili misto konciciho Marka
Vyborného, ktery rezignoval kvili
tmrti manzelky loni na podzim,exmi-
nistra zemédélstvi Mariana Jurecku.
e Ten uvedl, Ze chce z KDU-CSL odstra-
nit porazenectvi. Stranu podle ného
tizi to, Ze se ztrdci v davu opozice.
,Lidé mnohdy nevi, co fikdme my a co

opozicni strany,“ uvedl. Lidovci by se
podle ného méli zamérit tfeba také
na dostupnost bydleni a na dopravu.
Zeleni se rozhodli rovnou pro duo.
V Cele strany stanula Magdalena Davis
a Michal Berg. SmiSené predsednictvi
md zajistit rovné zastoupeni muzi
a Zen na nejvyssi pozici strany. Podle
obou musi byt parlamentni volby
vroce 2021 o klimatické krizi. €Tk
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Dédictvi aneb... Slo k zemi
Misto ptvodni hospody, kde se v Olsanech na Vyskovsku
natacela slavna komedie Véry Chytilové Dédictvi aneb
Kurvahosigutntag, maji od vikendu novy kulturni diim.
Obec koupila pohostinstvi za 26 miliont korun a misto
ného tu vyrostl objekt, kde bude mozné pofadat nejriz-
né;jsi spolecenskeé a kulturni akce.

METRO

Hrabosi kalamita
nespi ani v zime.
Jed asi rozsypou

Uredniky zahltily

zadosti o plosnou

aplikaci zakazane-
ho jedu na hlodav-
ce. Podle ochrancli
prirody jde o neka-
lé praktiky rolnikd.

Zeny. Méné riskuji

Podil Zen na kurzovém sdzeni
loni ztstal mezi deseti a 13
procenty. Zeny zacaly sdzet
pravidelnéji a stdle plati, Ze
v porovndni s muzi méné ris-
kuji. V oblibé maji hlavné vel-
ké sportovni uddlosti typu
mistrovstvi svéta v hokeji
nebo olympijskych her. Ddle
vyhleddvaji sidzky na spole-
¢enské a politické uddlosti,
jako mnapftiklad StarDance
nebo prezidentské volby.

| Krétce

Snézeni necekayji

V prtibéhu nejblizsiho tyd-
ne se zdsoby vody ve sné-
hové pokryvce v Cesku ne-
budou prili§ ménit. Meteo-
rologické modely zZddné
vyrazné snézeni ani ochla-
zeni ptistich ¢trndct dni
nepredpovidaji. Denni tep-
loty se mohou vySplhat az
ke dvandcti stupniidm.

»Proti roku 2018 jich loni
sdzelo pravidelné o 40 pro-
cent vic,” fikd mluvci Chance
Markéta Svétlikovd. U Fortu-
ny je podle mluvciho Petra
Sraina podil Zen 13 procent.
Vic budou pry Zeny sdzet bé-
hem letoSniho fotbalového
Eura. ,)V lonském roce jsme
zaznamenali nové klientky
béhem hokejového Sampiona-
tu na Slovensku,“ fikd mluvci
Tipsportu Jifi Hadrava. €Tk

Nemaji strach

Jazykové Skoly neocekdva-
ji vyrazny ubytek anglic-
ky mluvicich lektort po
odchodu Britdnie z Evrop-
ské unie. Casem by ale
brexit mohl snizit zdjem
Britii o dlouhodoby pobyt
v Cesku. V Cesku Zilo ke
konci loniska legdlné 8300
britskych obcanti. érk

KdyzZ povolili tuzemské ara-
dy aplikaci nebezpecného
prostfedku na hubeni hrabo-
$d s ndzvem Stutox naposle-
dy, odnesly to nejen hlodav-
ci, ale i desitky zajic{i, baZan-
tl a ¢dpd. Ti snédli budto sa-
motnou ndstrahu ¢i otrdvené-
ho hlodavce. Pfesto Gstiedni
zemeédélsky dstav piipravuje
opatfeni, které by umoznilo
prisné zakdzany jed opét pou-
Zivat. Zemédélci by mohli Stu-
tox sypat na pole tam, kde by
premnoZeni prokdzali kont-
roloriim z ministerstva zeme-
délstvi. Z ozndmeni minister-
stva vyplynulo, Ze pfipravuje
postup, ktery by inspekto-
rim umoznil plosnou aplika-
ci jedu pfimo nafidit.

Podle ministerstva zemé-
délstvi md dojit k aplikaci
jedu pouze tam, kde je to ne-
zbytné nutné. ,Inspektofi po-
soudi konkrétni pozemek a
pokud dojdou k zdvéru, Ze je
extrémné zasaZeny a neexis-
tuje jind varianta, povrcho-
vou aplikaci pfipravku mimo-
fddné povoli,“ uvedl pro iD-
nes.cz mluvci ministerstva ze-
médélstvi Vojtéch Bily.

K postupu ministerstva
maji vyhrady pfedevs$im
ochrdnci pfirody. ,,O ploSné
aplikaci pfipravku na hubeni
hlodavci Stutox I mluvilo na
pfelomu cervence a srpna
loniského roku. Tehdy zemé-
délsky ustav povolil a vzdpéti
pod tlakem odbornych argu-
mentd opét zrusil povoleni
plosné aplikace jedu. I téch
pdr dni stacilo na to, aby néja-
ké aplikace probéhly a prokd-
zaly se tak obavy kritikd, Ze
Stutox II rozhodné neni ldt-
kou neskodnou pro jiné Zivo-
¢ichy. Nyni probihd druhé,
mozZnd jeSté nebezpecnéjsi
déjstvi,” fekl deniku Metro
Petr Styblo, zaméstnanec Sva-
zu ochrdnct pfirody.

Snahy o pouZiti nebezpec-
ného jedu podle ného ani na
chvili neutichly. Ackoliv je
aplikace jedu zakdzand v tu-
zemsku i celé Evropé, krajské
ufady jsou zahlcené stovka-
mi Zddosti zemédélcd. Podle
ochrdnct prirody neni cilem
Zadateld ziskat povoleni k po-
uziti pesticidu, ale financ-
nich kompenzaci poté, co bu-
dou Zddosti zamitnuty. Vypa-
da to, Ze se taktika vyplatila.
,Skutec¢né chtéji zemédélci
vytravit to, co v nasi zemédeél-
ské krajiné jeSté prezivd?
Jsme pfesvédceni, Ze ani nafi-
zeni plosné aplikace nezbavu-
je ty, ktefi by ji provddéli, po-
vinnosti vyplyvajicich z ji-
nych zdkond. Mimo jiné i zis-
kdni vyjimky na traveni zvlds-
té chrdanénych Zivocicht dle
zdkona o ochrané piirody
a krajiny. Jsme pfesvédceni,

Hlodav¢i kalamita

Léto 2020 bude ziejmé velice
suché, coz polnim skadciim
bude svédcit.

o Skody zpCisobené premnoze-
nymi hrabosi mohou podle
zemédélského svazu dosah-
nout az trojnasobku soucas-
nych vice nez 1,6 miliardy
korun.

Ze vyjimku vydat nelze,“ do-
ddvd ochrdnce piirody Jan
Moravec.

Pfed pouzitim jedu varuji
ornitologové, podle kterych
prudky jed ohrozi naptiklad
postolky a sycky, ktefi se jimi
Zivi. Podle Ministerstva zemé-
délstvi vSak nelze popfit, Ze
s ohledem na soucasny mir-
ny prabéh zimy jsou hrabosi
v nékterych regionech sku-
te¢né problémem. S tim, Ze
by si néktefi zemédélci kom-
penzaci zaslouZili, souhlasi
i nejvétsi kritici aplikace
z fad ochrdnct i ministerstva
Zivotniho prostfedi. Dle zjis-
téni deniku Metro z reakci
fady Cechti vyplyva, Ze opat-
feni miiZe prohloubit nevra-
Zivost mezi zemédélci a témi,
kdo stdle vice sly$i na ochra-
nu piitody. FILIP JAROSEVSKY
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ny Goya rozdany
Spanélské filmové ceny Goya ovladl snimek Bolest a sla-
va reziséra Pedra Almoddvara, ktery dostal sedm sosek.
Mimo jiné i za nejlepsiho herce v hlavni roli, kterou na
galaveceru ve svém rodném mésté Malaga pfevzal Anto-
nio Banderas. Cenu pro nejlepsi herecku dostala Belén
Cuestaova za drama Nekonecny zakop. AP

Némecka Miss.
Porota bez muzu

V poroté letosni soutéZe Miss
Germany zasedne napfiklad
prebornice v karate, televizni
hlasatelka ¢i byvald krajné
pravicova politicka. Poprvé
za 93 let existence v ni ale ne-
bude zastoupen ani jeden
muZ.

Motto nové koncipované
Miss Germany zni ,Podpora
autentickych Zen®. Sestndct
adeptek na titul porotkyné
pristi mésic posoudi na zdkla-
dé jejich osobnosti a Zivot-
nich pfibéht.

Neznamend to, Ze se v poro-
té v budoucnu uz Zddny muz
neobjevi, fekl $éf soutéze

Herec Jones.
Daroval sviij
mozek védé

Britsky herec Terry Jones, kte-
ry trpél pomérné vzicnym
druhem demence a ktery ze-
mfel vatery v 77 letech, daro-
val po dohodé s rodinou a 1é-
kari sviij mozek védé.

Jonesovi, zndmému zejmé-
na z komedidlni skupiny
Monty Python, diagnostikova-
li vroce 2015 takzvanou fron-
totempordlni demenci. Ta po-
stihuje predevsim celni ob-
last mozku. Herec mél podle
britského tisku v poslednich
letech problémy s komunika-
ci a porozuménim.

Jeho mozek byl podle The
Daily Telegraph uloZen v neu-
rologickém institutu londyn-
ské univerzity UCL. ,,Vyzkum
mozkovych tkdni ndm pomd-
hd v pochopeni téchto nemo-
ci. Darovdni mozku neni zda-
leka bézné, velice si toho ce-
nime," fekl Thomas Warner,
ktery mad v UCL na starosti
mozkovou banku. €Tk

Max Klemmer. Nicméné kaz-
dy, kdo se bude chtit porot-
cem stdt, bude muset projit
testem, zda se ztotoznuje
s novym konceptem soutéZe.

Klemmer zménu odiivod-
nil vyzkumem, ktery konsta-
toval pfesun dovednosti a roz-
hodovani od muzi k Zendm.
Novy smér soutéz nabrala uz
pfed fijnem 2017, kdy se
spustilo celosvétové hnuti
proti sexudlnimu obtéZovani
#MeToo, uvedl Klemmer.

Loni byla ze soutéZe, kterd
se kond uz od roku 1927, vy-
pusténa prehlidka v plav-
kach. €Tk

Koronavirus se

wows

S1Il

Kontrolujeme,
zda cestujici maji
priznaky nakazy,
uvedl Babis.

Schopnost §ifeni nového ko-
ronaviru zacind podle c¢in-
skych afadi silit. Na rozdil
od SARS (akutniho respiracni-
ho syndromu), ktery se zacal
§ifit v roce 2002 a usmrtil 800
lidi, je novy koronavirus in-
fekéni i v inkubacéni dobé.
Ozndmil to vCera zdstupce nd-
rodni zdravotnické komise
Ma Siao-wej. Koronaviru uz
v zemi podlehlo pfes 50 lidi.

Ma tekl, Ze schopnost pre-
nosu viru roste a nemocnych
muze ddle pfibyvat. Pfipustil,
Ze se o viru zatim vi jen mdlo.
Je zfejmé, Ze je virus infekcni
ivinkubacni dobé, kterd trva
jeden az 14 dni. Tim se 1isi od
viru SARS.

Pacienti i mimo Cinu

Virus se objevil koncem
lonského roku ve mésté
Wu-chanu, ale timrti jsou hla-
Senaiodjinud. Z Pekingu vce-
ra do Wu-chanu odjeli vedou-
ci 1ékari ze Sesti pekingskych
nemocnic, aby pomohli situa-
ci zvlddnout. Pacienti jsou
hldSeni nejen z Ciny, ale i z ji-
nych zemi. USA, Francie a Jiz-
ni Korea chystaji evakuaci

Cech v nemocnici

Ve Vietnamu je kvili korona-
viru cesky obcan. Informaci
potvrdilo ministerstvo zahra-
nidi, podle néhoz byl Cech
hospitalizovan z ,Cisté pre-
ventivnich ddvodi“.

o ,Ndkaza u néj potvrzena ne-
byla. Pracovnici naseho vel-
vyslanectvi v Hanoji jsou
s nim v kontaktu, o Zadnou
konkrétni pomoc zatim ne-
pozadal,“ sdélila mluvci mi-
nisterstva zahranici Zuzana
Stichova. Vietnamsky server
Tuoi tre news upfesnil, ze
v nemocnici je s horeckou
na pozorovani 12 lidi.

stale rychleji

Nakoupili respiratory

Prazské letisté zavadi proti
sireni viru nékolik opatfeni.

o Podle predsedy predstaven-
stva Véclava Rehore zatim
letisté funguje v bézném
rezimu. Mezi opatfenimi,
které jdou nad ramec bézné-
ho provozu, jmenoval na-
kup respiratort a desinfek¢-
nich prostfedkd. Bylo zfize-
no misto s lékarskym perso-
nalem, aby se ,nepotulova-
li“ po letisti. Timto zpUso-
bem byly v nedéli zachyceny
dvé cestujici z katarského
Dauhd. Onemocnéni u nich
potvrzeno nebylo.

svych obcanti z Wu-chanu.
Z filipinské Manily vc¢era do
mésta, které zacind pocitovat
nedostatek zdravotnického
materidlu, dorazilo 3,16 mili-
onu rousek.

Kontrola na letisti

V souvislosti se Sifenim
viru se uz nyni kontroluje,
zda nékdo z cestujicich do
Ceské republiky nevykazuje
priznaky ndkazy. Uved] to pre-
miér Andrej BabiS. Na letisti
Praha jsou podle néj priprave-
ni zdravotnici a v pohotovosti
je stald l1ékatska sluzba a i
hasidi. ,JiZ jsou k dispozici in-

l
|
|

I ‘ i
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Donald Trump otocil. Je proti potratium

Séf Bilého domu Donald Trump poklada za ,nesmirnou éest”, ze se stal prvnim preziden-
tem USA, ktery se ztcastnil protipotratového shromazdéni ve Washingtonu. Akce zvana
Pochod pro Zivot, kterou organizatofi poprvé svolali v roce 1974, se na promenadé Natio-
nal Mall kona ve vyroéni den rozhodnuti Nejvyssiho soudu USA, jenz pred 46 lety legali-
zoval umélé preruseni téhotenstvi. Trump byl dfive stoupencem interrupci a jeho kritici
pfipominaji jeho slova z roku 1999, Ze je ,,v kazdém pfipadé pro (potraty)“. AP

formace o mozZnych rizicich
pro cestovatele a jak maji po-
stupovat, pokud se neciti
dobrte, ddle urcitd mira vstup-
niho screeningu, to znamend
Ze je kontrolovadno, zda né-
kdo z cestujicich vykazuje pfi-
znaky respiracnich onemoc-
néni,” uvedl Babis. Letisté je
podle néj v rdmci preventiv-
nich opatfeni v plné soucin-
nosti s hygienou.

V souvislosti se Sifenim ko-
ronaviru se dnes sejde Bezpec-
nostni rada statu. Rada je std-
lym pracovnim orgdnem vld-
dy pro koordinaci problemati-
ky bezpecnosti zemé. €Tk

| Kratce |
Teta zije

Kim Kjong-hi zabraly ka-
mery severokorejskych
meédii v Pchjongjangu,
kde po boku Kim
Cong-una sledovala pred-
staveni oslavujici pti-
chod Nového roku. Teta
severokorejského vldd-
ce, jejihoZz vlivhého man-
Zela nechal Kim Cong po-
pravit, se objevila na ve-
Tejnosti po Sesti letech.

Zatkli teroristy

Sedm muz1, ktefi byli

v pondéli zadrZeni ve
Francii kviili podezfeni

z terorismu, bylo obviné-
no a umistnéno do docas-
né vazby. Ve skupiné
jsou muzi ve véku mezi
16 a 38 lety. Je mezi
nimi i syrsky uprchlik,
podezrtely z ¢lenstvi v te-
roristické organizaci Is-
1dmsky stdt. érk
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene V

Tydenni horoskop

27.1.-2.2.2020

ﬁﬁ’

BERAN 21.3.-20.4.
Jste ve skluzu v préaci a to se podepi$e na vasi
psychice. Neméate naladu na sladké cukrovani,
ale vas protéjdek to nemlze pochopit.

BYK 21.4.-21.5.
Spole¢enskym udalostem se budete vyhybat
jako Cert kFizi. Méte chut travit ¢as o samoté.
O vikendu nevylezete z postele a z pyZzama.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Vase vydaje jsou tento mésic abnormalni. Ne-
déla vdm problém se uskromnit, ale z né¢eho
zit musite. Nakonec sédhnete az na dno Uspor.

RAK 22.6.-22.7
Znémy vas dostane do trapné situace. Podaval
0 vas Izivé informace, takZe kdyZ na vés okoli
vybali, co se povida, budete zaskoceni.

LEV 23.7.-22.8.
Vas Uzasny smysl pro detail umi udélat do-
slova zézraky. NadFizeni vém zobou z ruky
a nepodnikaji velké kroky bez porady s vami.

PANNA 23.8.-22.9.
V préaci neméate chvilku pokoje. Stale musite re-
Sit néjaké problémy, které se znenadéani objevi.
Jsou dny, kdy se nestihnete ani najist.

VAHY 23.9.-23.10.
Potkéte se s Clovékem, ktery se vam kdy-
si davno silné vryl do paméti. Ani ve snu vas
nenapadlo, Ze se vase Zivoty znovu protnou.

STIR 24.10. - 22.11.
Stéle se vam vraci jeden neduh, kterého se
nemuzete zbavit. Pokazdé nemoc pfechodite
anarady |lékafl a vasich blizkych moc nedbéte.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Préce vam jde od ruky a vy se nebojite prilozit

vase pile libi. Obzvlaété nékterym kolegtim.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Neustaly boj s nemoci a hledani prirodnich lé-
¢iv vas vysiluje a tésite se na jaro. Doufate, Zze
prvni paprsky vyZzenou nemoc nadobro.

VODNAR 21.1.-20.2.
Poty¢ky hrozi zejména s rodici. SnaZite se jis-
tym tématdm vyhybat, ale rodi¢e se vas snazi
presvédcit, ze jen jejich nazor je spravny.

RYBY 21.2.-20.3.
Vénujete se koni¢kdm a's vyrovnanosti prohlu-

bujete své dovednosti. U¢eni vam jde lehce od
ruky a vase mentalni sily jsou na vrcholu.

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

MILUJE VAS?

1. vladar
2. del3i vychazky Ul V jeho horoskopu
3. vlassky salat (hovor.) 8 1 Karty vam vyznaci SM { nalezneme odpovéd v
4. vystupovani tu spravnou cestu a sviij text na cislo 9043046 '§ Napiste SMS ve tvaru 26PFJ a jeho
5. provinilci v roce 2020! nebo volejte na 906 70 30 35 datum narozeni na &islo/ 904 30'46
6. standardni Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
tanec 5 1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
7. zalar
o sopie =
v DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
6 3 &8 a&a a&a
1/5°C 2/6°C 1/5°C 2/6°C 4/8°C

Teplotni rekordy: -21,6 (1830) 12,5 (1983)

15.55 To je vrazda, napsala 15.50 Posledni dny 15.55 Dr. House Il (2) 16.30 Odpoledni zpravy 14.00 Qéko news
16.45 Cestomanie Anny Frankové 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.05 Ocko trendy
17.15 -kviz 17.20 Déti v Tereziné viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.30 One Day
17.40 Cerné ovce a nestviira s knirkem 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.40 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Barokni srdce Evropy (3/11) = 18.25 Ulice (3816) 19.40 Divosky 15.00 Ocko news
18.25 Kde domov mij? 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 15.05 Mixxxer Show
19.00 Udalosti 18.55 Uchem jehly tovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (222) 17.00 Ocko news
19.57 Branky, body, vtefiny 19.20 Kus dieva ze stromu (3/26) = 20.20 Specialisté (101) Laska az za hrob. 17.05 Ocko hity
20.10 Misto zloéinu 19.40 Postiehy odjinud Krimiserial (CR, 2020) Serial (CR, 2019) 17.30 Top 3 YouTube Chart
Ostrava (4/13) 19.50 Zpravy v éeském 21.20 Specialisté (53) 21.35 Jak se stavi sen — extra 17.35 Ocko hi
21.05 Most! (4/8 znakovém jazyce 22.25 Atentat (5) 22.45 Jak se stavi sen - 18.00 Cinema news
21.45 Reportéri 20.00 Posledni cyklista (1/2) 23.50 Mentalista Il (23) tipy a triky 18.05 Ocko hity
22.25 Na stopé Vale¢né drama (CR, 2014) 00.45 Mentalista Il (1) 23.20 Policie v akci 19.00 Ocko news
22,50 Kriminalista 21.25 Posledni cyklista (2/2) 01.35 Dr. House Il (2 00.10 Walker, 19.05 Moje desitka
23.50 Kabinet dr. Honzaka Vale¢né drama (CR, 2014) 02.20 Stfepiny Texas Ranger Il (24) 20.00 Ocko hity
00.35 AZ-kviz 22,50 Vazeni pratelé, ano 03.05 Co na to Cesi 01.10 Namofini vysetfovaci 20.30 Cinema news
01.05 Rajské zahrady Komedie (CR, 1989) 03.45 Ordinace v rizové sluzba 111 (6) 20.35 Ocko hity
01.25 Z metropole, 00.45 Zatah zahradé 2 (624) 02.05 Jake a Tlustoch II (10) 21.00 CZ&SK
Tyden v regionech 02.25 Queer: Na holku dobry! 04.45 Novashopping 03.05 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt

Vydéva MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a Sifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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SKOLENI

Minuly tyden jsem po del$im case vedl Skoleni. Organizdtofi
tikali, Ze je to workshop, tak jsem to ticastnikim taky fikal.
To uZ je role ndjemného lektora. Oni sami to oznacovali stii-
davé za semindr a za kurz a jd je pfi tom nechal. Ve skutec-
nosti to bylo Skoleni, protoZe jd nic jiného nez Skoleni neu-
mim. Dokud sta¢i ménit tomu jméno, je myslim pro obé stra-
ny vSechno v tiplném poradku.

Bylo to $koleni na sprdvu twitterového tuctu. Moje tweetova-
ni pfed pdr lety trochu zajimalo média a néktefi poradatelé
vzdéldvacich akci pak propadli pfedstavé, Ze svou izolova-
nou zkusenost dokdZu zobecnit do velkych pravd. A Ze bych
ji, jako vSechny velké pravdy, mohl skolit.

Nejprve jsem se jim to pokouSel vymlouvat, ale pak jsem se

pri tklidu flashky zacetl

do seznamu svych Skole-
Moje tweetovani ni z minulych let: Marke-
pred par lety

ting matefského centra;
Biblioterapie; Image kni-
trochu zajimalo
média...

f *"w,l
)

[\ N

hovnika; VyuZiti piislovi
ve vyuce na ZS; Zahajova-
ni vernisdzi; Zahajovani
vernisdzi I - pokrocilé
techniky. A tak ddle.

Tak jsem si fekl: Proc nebyt taky odbornik na Twitter? Od té
doby jsem odbornik na Twitter.

KdyZ mi pak vecer po kurzu pfislo mailem hodnoceni, ukdza-
lo se, Ze vSichni Gcastnici byli spokojeni. Jako jsou ostatné
spokojeni vzdy, kdyZ si ovéri, Ze véci jsou presné tak, jak si
to od zacdtku mysleli.

A Ze by konec koncti taky mohli byt z fleku lektory. Nebo by
klidné mohli psdt takovéhle sloupky.

Tak se na pripravované §koleni , PiSeme sloupky do novin*“
pak urcité prihlaste, jo? Jestli chcete, bude to klidé
workshop.

K1 Uz mate dalniéni znamku pro rok 2020?

Libor Ondfich
Ano, letos uz jen
STK, zelenou kartu,
letni pneu...

Michal Vaclavik
Ano. Ale barevné mi
letos s modrym
autem vibec neladi!

Markét Potuznikova
Nikde jsem necetla,
Ze musi bytina
kosté.

Komiks

Tramvajovy vUz, vyrobeny v roce 1942 v Ringhofferovych zavo-
dech, prosel rekonstrukci. Lidovy nazev ,krasin“ tyto vlecné vozy
ziskaly podle tehdy populdrniho sovétského ledoborce, ktery za-

chranil posadku vzducholodi Italia. Fotogalerii vozu najdete na In-
stagramu @tramfantik. My je objevili diky hashtagu #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ¢tenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Hleda se mlady

muz
Madm velikou prosbu, kte-
rou bych rdda, abyste
otiskli ve vaSem deniku.
Hleddm mladého muze,
vékové kolem 25-28 let,
ktery byl v sobotu 25. led-
na u mé v papirnictvi v Ne-
ratovicich, nabijel si u mé
mobil. Bylo to velmi zaji-
mavy clovék, ktery vyzafo-
val pozitivni energii...
Rdda bych ho nasla a podé-
kovala mu. Mlady muz
u meé cekal na autobus ¢is-
lo 348 v 11.04.

LUCIE BEEROVA

Spoluzacka
z Karlovych Varu

Hleddm spoluzacku Karlu
Bezdékovou ze ZDS
J- A. Komenského Karlovy
Vary, Skolni rok
1965/1966, tfida 7. A, kte-
1d se roce 1966 prestého-
vala asi do Chodové Plané
i se starsi sestrou Aloisii
(Lolou). Ozvéte se, kdo
o ni mdte néjaké info.
Rddi bychom se sesli na
srazu tfidy letos v kvétnu.
STANDA HOSNEDL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Kvitova
mezi osmi

Ceska tenistka na-
razi na Australian
Open na domaci
Ashley Bartyovou.

Ve dvouhrich na prvnim
grandslamu sezony mad cesky
tenis posledniho zdstupce.
Lépe feceno zdstupkyni.

Petra Kvitova otocila v Mel-
bourne osmifindlovy zdpas
s Marii Sakkariovou z Recka
a zvitézila 6:7, 6:3 a 6:2. Tur-
najovd sedmicka Kvitova
bude o semifindle hrit jako
pred rokem s domdci favorit-
kou a aktudlni svétovou jed-
nickou Ashleigh Bartyovou.

»~Ani nevim, jak jsem se do-
stala zpatky do hry. Byl to vel-
mi ndro¢ny zdpas a musela
jsem hodné dfit. Od druhé
sady jsem vic drZela mic ve vy-
méndch, nehrdla tak riskant-
né a na konci mé podrzel ser-
vis,“ fekla levou rukou hraji-
ci Ceska. S Bartyovou m4 Kvi-
tovd pozitivni bilanci 4:3
a loni Australanku ve ¢tvrtfi-
ndle v Melbourne porazila jas-
né 6:1, 6:4. Dalsi tfi souboje
ale prohrdla, naposledy ve
skupiné na Turnaji mistryn,
ktery pak Australanka cely vy-
hrala.

Petra Kvitova se raduje ap

Karolina Pliskovd vypadla
uz ve 3. kole, kdyz prohrdla
s Ruskou Anastasii Pavljucen-
kovovou dvakrat 6:7.

Sanci na trofej stdle dri
i Barbora Strycovd ve Ctythre.
S tchaj-wanskou spoluhrdc-
kou Sie Su-wej prosly do ¢tvrt-
findle po vyhfe nad srb-
sko-chorvatskym pdrem Dari-
jaJurakovd, Nina Stojanovico-
va 6:4, 6:4 a vyhrdly i sedmy
zdpas v sezoné. Za obhajobou
trofeje ve smiSené ctyfhie
uspéSné vykrocila Barbora
Krej¢ikova. S Chorvatem Ni-
kolou Mekticem zacali vy-
hrou 7:5, 6:2 nad krajankou
Kvétou Peschkeovou s Nizo-
zemcem Wesley Koolho-
fem. €Tk

Komlicenko miri
do Moskvy

Fotbalisty Mladé Bolesla-
vi opustil nejlepsi ligovy
stfelec Nikolaj Komlicen-
ko. Ctyfiadvacetilety rus-
ky ttocnik prestoupil do
Dynama Moskva, kde po-
depsal smlouvu na ¢tyri
a ptl roku.

Dockal uz hral

Spartansky fotbalista Bo-
fek Dockal poprvé po
vdzném zranéni achilov-
Ky nastoupil k zdpasu.
Dockal odehrdl za Praza-
ny polocas pripravného
utkdni proti druholigové-
mu Usti nad Labem.
Spartané zvitézili 1:0
brankou Michala Sacka.

Davidova desata

Biatlonistka Markéta Da-
vidova dojela desdtd

a Michal Krémdr byl pat-
ndcty v zdvodech s hro-
madnym startem na Sveé-
tovém pohdru v Poklju-
ce. Zendm kralovala
Svédka Hanna Obergova.

Porazka Pudilové

Ceskd MMA bojovnice
Lucie Pudilova prohrdla
duel s Americ¢ankou Justi-
ne Kishovou, pfipsala si
¢tvrty nezdar v organiza-
ci UFC v fadé. érx

Ruska nadvlada v Grazu

Souboj ruskych divek o evropsky krasobruslafsky titul vy-
hrala v Grazu Sestnactileta Aljona Kostorna (na snimku).
Nejstarsi z trojice svéfenkyn Eteri Tutberidzeové méla
druhou nejlepsi volnou jizdu, ale diky naskoku z kratkého
programu se udrzela pfed Annou Séerbakovovou. Bronz
ziskala Alexandra Trusovova. Eliska Bfezinova si z 19. mis-
ta po kratkém programu pohorsila na 22. pozici. AP

Florbal. Cechy povede
i nadale Fin Kettunen

Finsky trenér Petri Kettunen
povede ceské florbalisty i na
prosincovém mistrovstvi své-
ta v Helsinkdch, prestoZe pod
jeho vedenim odmitd hrat
fada reprezentantd v cele
s kapitdnem Maté&jem Jendri-
Sdkem. V poloviné prosince

také rezignovali i jeho cesti
asistenti Pavel Brus a Milan
Fridrich. O setrvdni Kettune-
na a potvrzeni jeho finskych
asistentli Akseliho Ahtiaine-
na a Kara Kuussaariho rozho-
dl sobotni vykonny vybor Ces-
kého florbalu. érk
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Hertl i Pastrnak zazarili pri Utkani hveézd
Hokejisté Pacifické divize s brankarem Davidem Rittichem a Utocnikem Tomasem Hert-
lem (na snimku vlevo) ovladli Utkani hvézd NHL v St Louis. Ve finale zdolali vybér Atlan-
tické divize s kapitanem Davidem Pastrinakem (vpravo) 5:4. Vitéznou branku vstrelil Her-
tl, ktery si celkem pfipsal v exhibici pét golu a vytvoril novy rekord. Pastridk byl jako prv-
ni cesky hokejista vyhlasen nejuzitecnéjsim hracem Utkani hvézd. Rozhodli o tom v hla-
sovani fanousci. Nejlepsi stfelec ligy z Bostonu pomohl v semifinale k vitézstvi nad Met-
ropolitni divizi 9:5 hattrickem a jednou pfihravkou, ve finale pridal gol a asistenci.  2xap

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Hobby - poptavka

¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-
Fe zijici v CRiv zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, partizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 777031856

Prace - nabidka

o Pro OZP: Uklid,pracovni dny
5 hodin, Nyrany 11.000 K¢. Pra-
covnik ostrahy, vratny — Dob-
fany, Prestice, pouze nocni,
mzda od 16.100 K¢ Tel:
377464701

¢ Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. pfijme na HPP Operato-
ra provozu — divize uklid pro
Plzen a okoli. Nastup mozny
ihned. Mzda 28.800,-K¢. Poza-
dujeme: S5/VS vzdélani, zkuse-
nost na obdobné pozici vyho-
dou, samostatnost, zodpovéd-
nost, ¢asova flexibilita, MS Of-
fice, Fidi¢sky prukaz skupiny B,
trestni bezuhonnost. Nabizi-
me sluzebni automobil, mobil-
ni telefon, osobni PC. Podmin-
kou k zafazeni do vybérového
fizeni je zaslani motiva¢niho
dopisu, strukturovaného zivo-
topisu do 16. 2. 2020 v elektro-
nické podobé na e-mail:
petr.turek@bartonapartner.cz

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VYMAHAME DLUHY.c
+820777111 2221

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
n

s
e POVOLNE PRAZSKE ZENY.
Vyber si sam! Pi§ SMS ve tvaru
83FGS a text na 909 15 50

* Rozvedena Kanka 53. Bez za-
vazku se spoustou sexu! Do vztahu
se uz nepozenu, ale do postele
ano! Beres? Tak mi zavolej na Zavo-
lej mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 48TSL a tvdj text!
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U VARTA e
VARTA BLUE Dynamic 74 Ah, 12V, E11 CTEK MXS 5.0 new (2290r |
Autobaterie s kapacitou 74 Ah Nabijecka autobaterii pro 12V akumulétory 0 -
Plusovy pdl na pravé strané Kapacita 1,2 az 110 Ah, nabijeci proud az 5A 1 7 [}
Startovaci proud o velikosti 680 A Pro baterie do 110Ah, udrzovaci rezim
Rozméry 175 x 190 x 278 mm obj.ke: bat000044 Obnoviihluboce vybitou baterii, pfehledny displej obi.kes: AUPR4043

Abyste vidéli @ Sup s tim na stfechu!
na cestu o

SONAX Cuvass

SONAX Zimni kapalina
do ostfikovace koncentrat-70°C, 1L

(4907 | COMPASS ski (43507 |
Nemrznouci smés do ostfikovaci

Nosi¢ lyzi na 4 pary nebo 3 snowboardy 0 -
Zabranuje zamrzani trysek a pfimrzani stéraca 14 ,- K upevnénina ocelové i hlinikové tyce 1 1 [

Neposkozuje lak, chrom, pryz ani plasty Rozméry nosice: itka 54 cm, vyska 10 cm
Viné citrénu ovi.ket AUPR17664a Nosic¢ je uzamykatelny obi ke AUPR164

TFi, dva, jedna... Prijemné

Start! skrabanicko 9 @
¢ KARCHER '

COMPASS L

Kércher EDI 4
COMPASS Startovaci kabely 600A/4m Akumulatorova skrabka ledu 1290+
Médéné startovaci kabely

Elektricka Skrabka na led -
Kapacita 600 A pro vykonné motory Kotou¢ s 6 plastovymi ¢epelemi 1 1 I
Pevné celokovové klesté s izolaci proti zkratu Rotujici kotou¢ o priméru 10 cm

Délka 4 metry obi.kss: AUPR265¢ Snadnad a rychld vyména kotouce obi.ksd: KASKO27]

Zimni vybaveni pro vase auto @alzaauto-moto

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 1. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpéni zasob.



