ASKO

WA NABYTEK

NABYTEK PRO VSECHNY

29. - 31. 1.
Kolo vyher

-ASKO 120 - 20,4

P&ZED‘@]
NC Borska Pole,
U Letisté 2/1074

Po-P4 9.00-20.00
So-Ne 9.00-20.00
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8 kazdému nakupu

do vycerpdnizdsob o,

SKLENICKA,

¢iré sklo, objem 39cl,
vhodny do mycky,
0920600-03

I(g?'o‘\
I

:ﬂ ¥ pri nakupu nad 50000 K¢
| » zaplatite jen
| 2
|
|

4 44 . - -
Nabidka plati do 29.2.2016 nebo do vyproddni zdsob pouze vprodejnéAS[Q' NdbyaPlzeﬁ, vyjma e-shopti www.qsk8.
¢z, ato - neni-liu konkrétniho zbozi uvedeno jinak - az do vyproddnj zboZi sklqgdem, poté siakaznik zBozi mize v
uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. *Sleva 50% se odecitd 2 doporuceny¢ch mal c i

o+ Mgl (NS
£ 3¢

na@ikuehynilnaptanoyanoulnaimiru

Garance nejnizsi ceny plati pro identické zboZi

ipené za stejnych p i Y év
prodejndch. Pokud zdkaznik doloZi vyhodnéjsi konkurenéni
nabidku jiné spolecnosti na identické zboZi pred ¢nénir
ndkupu, g ije spoleci ASKO Ndbytek spol. s r.o.
dorovndni ceny a navic slevu 10% jako bonus. Vyhodnéjsi cenu
Je nutné dolozit aktudlni platnou nabidkou nebo letdkem.

- SLEVA porta

B kuchyné by ASKO |

.
|

ZDARMA,
doprava + montaz

|
Po predloZeni kupénu se sleva odecte z doporuéenych maloobchodnich cen vybraného sortimentu, tuto slevu nelze

| cenu vsech ndkupii v celkové hadnoté vétsi nez 50000 K¢ a nelze ji ombinovat ani s¢itat s dalSimi akénimi

Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy ajiz Zlevnéné zboZi.
L

!el.: 553 000 222 ln!ogas!o;nabytek.czl www.asko.cz

i kaZdého kupénu samostatné. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Plati do 3. 2. 2016 v prodejné

ani séitat s dal$imi ak¢nimi nabidkami platnymi pro stejny druh vybraného sortimentu. Platnost nabidky je
ASKO Ndbytek Plzeri. _!

www.porta-kRuchyne.cz
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CHINASKI MAJI NOVY /
KLIP, BUDE I DESKA |

KAPELA CHCE PETI KONCERTY ZAKONCIT ERU ALBA ROCKFIELD smuar

Stfeda, 27.ledna 2016

€.18, www.metro.cz
Svatek slavi: Ingrid
Min. 5°
Max. 9°

Muzi $iFili imysIné
vir HIV, tvrdi lekari

V hledacku policie. Tficet dobre situovanych muzd prevazné z Prahy mélo nechranény sex, i kdyz védéli, ze
jsou nakazeni virem HIV. Exoticka choroba. Objevila se u nich i v Cesku zcela nova pohlavni nemoc swana-

KaZda svatha
se nevydaii

Snatek je jisté diilezity oka-
mzik v zZivoté, nékdy se
v3ak u obfadu mtiZete pék-
né zapotit. Své o tom vi i re-
verend Samojsky. Pfi jedné
svatbé zazil, jak se nevésté
nejdriv odloupla fasa a pak
i odlepilo prso. STRANA 2

b4 b &
Nase nadéje
b4 A 4 ~
ve Ctyrhre
Ackoli ye dvouhrich uz
nemd Cesko na Australian
Open Zddného zdstupce,
v ¢tythrdch se dafi. Findle
Zenské ctyrhry tak mize

e AN 3 )

Jako Vii(ingové. Na Shetlandach se véera konal festival pfipomin ) byt Cesky souboj. sTRANA 9

INZERCE

OKNA A DVERE

Soutez o 280 cen!

Extra slevy SSgg”
do31.1. jJ . "g

e
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okna a dvevfie
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www.slovaktual.cz | § 1990-2015
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Nakazeni HIV
ohrozili dalsi lidi

Tricet muzu vyset-
Fuje policie. Méli
sex s jinymi muzi.
Podle lékar( Sirili
smrtelny virus.

Nékolik dobfe situovanych
muzi pievdzné z Prahy se do-
stalo do hleddcku policie.
Dobre védéli, Ze jsou nakaZe-
ni virem HIV, pfesto se po-
hlavniho styku nezdrzeli. ,,Jiz
dva roky do naseho AIDS cen-
tra opakované prichdzeli mla-
di muzi, ktefi védéli, Ze jsou
HIV pozitivni, a pfesto provo-
zovali nechrdnény sex,“ po-
tvrdil deniku Metro Martin
Salek, mluvcéi Nemocnice Na
Bulovce.

V uplynulych dnech se tito
muzi obrétili na Ceskou spo-
le¢nost AIDS pomoc, kde hle-
dali prdvni pomoc. VSichni to-
tiz byli pozvdni na policejni

HIV v €esku

2539

Tolik infikovanych smrtelnym
virem HIV doposud zazname-
nala Narodni referencni labo-
rator. Ta v Cesku funguje bez-
mala ticet let. V onemocnéni
AIDS se rozvinul u 445 infiko-
vanych pacientt. Na tuto ne-
moc v Cesku zemfelo zatim
232 lidi.

vyslech. Pravnik spolec¢nosti
Jakub TomSej k tomu fika:
»Podle jejich ndzoru se Zddné-
ho trestného ¢inu nedopusti-
li, nebot se jinou pohlavné
pfenosnou nemoci nakazili
bud'zcela bez souvislosti s ne-
chranénym stykem, nebo pfi
sexu s jinou HIV pozitivni oso-
bou.“

V jednom piipadé se uz po-
tvrdilo, ze HIV pozitivni niko-
ho dalsiho nenakazil. Dalsi
ptipady policie Setfi. Vzhle-

dem k probihajicimu vysetfo-
vani nemuzZe ale poskytnout
Zadné informace.

Muztim hrozi az 10 let véze-
ni za tézké ubliZeni na zdravi
a §ifeni nakazlivé nemoci. Po-
kud je nékomu diagnostiko-
van v krvi virus HIV, nakaZe-
ny podepisuje prohldseni, ze
se bude chovat tak, aby niko-
ho nenakazil.

V Cesku existuje hned né-
kolik mist, kde se lidé mohou
otestovat, zda nejsou nakaze-
ni HIV. Anonymni a bezplat-
né testy funguji tak, ze se
vzorKy posilaji do Narodni re-
ferenc¢ni laboratore, kde pfi-
padné nakazené eviduji.

Mezi tficeti nakaZenymi
byla diagnostikovdna i choro-
ba LGV. Tu ve stiedni Evropé
poprvé zachytili pravé 1ékafi
z Nemocnice Na Bulovce
v Praze (vice v boxu).

()| MAREK
T HYR
N

marek.hyr@metro.cz

INZERCE

U nakazenych byla
vétsinou diagnostiko-
vana kapavka ¢i syfilis.
V nékolika pfipadech
slo i o relativné novou
chorobu LGV.

MARTIN SALEK
MLUVCI NEMOCNICE NA BULOVCE

LGV - nova pohlavni choroba

Pohlavni choroba lymphogra-

nuloma venereum (LGV) je za-
vazné onemocnéni pochazejici
z Afriky, Jizni Ameriky, severo-
vychodni Asie a Karibiku.

o Nékolik pfipadd bylo jiz dia-
gnostikovano také v Cesku.

o LGV se prenasi predevsim
andlnim stykem. Pravé zde se
projevuji prvni pfiznaky.

Nakazil chlapce

Policie pred tydnem upozorni-
li na pfipad Zderka Pfeifera
(48) z Mostu.

malné od roku 2013, kdy se
0 své nemoci dozvédél.

o Kauzu otevrel pfipad nezleti-
lého chlapce, jehoZ rodina
zjistila, Ze s Pfeiferem udrzo-
val sexualni styky.

o U chlapce |ékafi diagnostiko-
vali virus HIV. Policie nyni
hleda dalsi mozné obéti.

o Policie muze obvinila z po-
hlavniho zneuziti, ohrozova-
ni vychovy ditéte a z Sifeni
pornografie a vyroby détské
pornografie.

o Vétsina pacientli s LGV je
zaroven HIV pozitivnich, pro-
miskuitnich a s velmi riziko-
vym sexudlnim chovanim.

o LGV se nejcastéji projevi jako
Cerveny pupinek v oblasti ge-
nitalu, ktery se méni na vfed.
Léi se antibiotiky, chirurgické
feSeni je nutné v pfipadé zhni-
sani uzlin, vzniku pistéli
a zUZeni strev.

SUU FUDEDBRAL)

— ]

POZNEJTE KRASU ZIMNICH LAZNI,
NAVSTIVTE PODEBRADY.

Specialni unorovy pobyt
~Unorovy odpoé¢inek” za akéni cenu!

od 4.890 K¢ / osoba / 5 noci s polopenzi a $esti procedurami
(napft. uhlicitd koupel, klasicka celkovd masaz
nebo parafinovy zdbal s masazi)

Oslavte svatek sv. Valentyna
v romantickém Hotelu Zamecek ****

Vychutnejte si valentynské menu v Modrém salonku
a uzijte si lazenské procedury.
3.250 K¢ / osoba / 2 noci s polopenzi v Hotelu Zameéek ****

Vice informaci naleznete

a objednat muizete na
www.lazne-podebrady.cz

nebo telefonnim ¢isle 325 606 500

Tésime se na vas!

fo)\

LAZNE PODEBRADY

o

.lazne-podebrady.cz

Chinaski. Novy klip a bliZici
se konec éry desky Rockfield

Chinaski pfedstavili novy klip k pisni
Slovensky klin stavéjici na pfibéhu ci-
nového vojacka a baletky. K napsdni
cesko-slovenského duetu je pfimél nd-
mét Pavla Grohmana, kapelnika a bu-
benika, ktery zemfel pii nehodé pied
vice nez sedmi lety. Zdroven chce ka-
pela poslednimi péti koncerty celou
éru kolem alba Rockfield ukoncit. Po-
stupné se predstavi v Karlovych Va-

rech, Zliné, Straznici, Zdiru nad Sdza-
vou a Kutné Hofe. Skupina pfemysli
o nové desce, dvé pisni¢ky uz maji na-
hrané. S producentem Gregem Have-
rem je natocili béhem koncertniho
turné v Austrdlii loni v listopadu.
V tomto trendu chtéji pokracovat a na-
tdcet v rznych nahrdvacich studiich
po svété, terminy uz maji zamluvené
v Londyné a PafiZi. 1BE

Svatebni trapasy.
,wypadlo mi prso*

Reverend Petr Samojsky md na své
funkci duchovniho Prazské obce uni-
tdfi nejradéji odddvdni mladych
part. Za 14 let svého piisobeni zazil
ledacos. Od projevi ldsky a Stésti po
nezapomenutelné kolosdlni trapasy.
»Svatebni obfad by mél byt oprostén
od zbytecnych klisé,” fikd reverend
Samojsky pro denik Metro.

Co se pii obfadu muze zvrtnout?
To je rizné. Pti jednom svatebnim
obradu v soukromé zahradé mi nevés-
ta Septem prozrazuje: ,Odlupuji se
mi fasy!” Vidim, Ze ji umélé fasy na
jednom vicku skutec¢né visi na pil
Zerdi. Nastésti ji mtiZe pomoct druzic-
ka. Hotovo! Le¢ zanedlouho mne ne-
vésta bere za ruku a Septd tak, Ze ji
vsichni slysi: ,,Odlepilo se mi prso, co
mdm délat?* Upfimné feceno, oprav-

du nevim! Co jeSté muzZe prijit?
,Omdlim, musime to uz ukon¢it.“ To
chdpu, obzvlast pfi védomi, Ze je v po-
krocilém stadiu téhotenstvi.

Co na to svatebcané?

Hned pri zahdjeni jsem si uvédo-
mil, Ze pfitomni vénuji pozornost
spiS pejskovi, ktery se jal ocurdvat sto-
jan s kvétinami, jenz stdl vedle mne.

Jsou viechny svatebni obfady,
kterych jste soucasti, podobné al-
ternativni?

Unitdfsky svatebni obfad je otevre-
ny ve své podobé, snoubenci maji vel-
ky prostor do né&j vloZit své osobni
zkuSenosti, vZdycky se snazim vychd-
zet z jejich Zivotni situace, ndzord
a pocitdi, s ohledem na souvislosti
s rodinnymi tradicemi. JAR



Posvitte si na to!

< Ultraplochy zdroj komfortniho osvétleni

< Svételny tok 2400 Im

LED zZarovka Miiller Licht E27, (/.\)
10 W (odpovida 60W Zarovce), 2 ks S
‘. 600 - B:gmjj LED panel Renkforce Paterna, 36 W
( 1

mm esotec.... == Rozméry 597 x 297 x 12,5 mm. VC. LED driveru 230 V.
o, Aohddok Obj. c.: 1170832

L8 8 8 ¢ ¢

Vice naleznete na www.conrad.cz/svetlo

Prdvo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 2. 2. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Objednavejte na
‘ ( ,NMD www.conrad.cz Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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Kamcatka laka zimni surfare

Nadsenci chtéji
udélat z ruského
poloostrova
surfarsky raj.

Chalatyrskd pldZ na Kamcatce
je domovem surfafd, ktefi tu
sjizdéji vilny nejen v horkém
1été, ale i mrazivé zimé. ,Pfed
lety se lidé o ocedn viibec neza-
jimali,”“ fikd Anton Morozov,
majitel surfaiské Skoly. Popu-
larita surfovdni na Kamcatce
roste - za¢ind ldkat turisty.

~Kamcatka je neuvéfitelné
misto a mistni nemaji ponéti,
jaké tu maji moZnosti pro sur-
fovani,“ rikd Konstantin Koko-
rev, ¢len skupiny nadSenct vy-
rdbéjici filmy o surfovani na
Sibifi. ,Zimni surfovani je téz-
$ianebezpecnéjsi, a tim i ldka-
véj$i,“ dodal tento Moskvan
vénujici se surfovdni osm let.
Morozov, ktery surfuje pfes
deset let, postupné spolu s dal-
$imi nadSenci propadl myslen-
ce zkusit surfovat i v zimé.
,PfestoZe jsem si natdhl dva
pary rukavic, ruce mi brzy
proktehly. Vybéhl jsem z vody

a fval bolesti. Bdl jsem se, Ze
se nikdy nezahfeju,” vylicil
kruté prvni zimni surfovdni.
,Nejdiilezitéjsi je vcas si v§im-
nout, Ze zacindte omrzat,”
tikd jeho pritelkyné Ljudmila.
V zimé ma voda dva stupné
Celsia, zatimco na vzduchu je
patndct pod nulou. Nejvétsi
prekdzkou neni chlad, ale chy-
béjici infrastruktura, kdyZ sné-
hové zavéje zasypou cestu na
plaz.

Mistni ufady podpotily Sko-
lu surfovdni granty, které po-
slouzily k ndkupu potdpécské-
ho obleceni pro déti. €Tk

Na Kamcatce se surfujeiv ‘mrazivé zimé.

INZERCE

BO] s virem Zika

Zdravotnici stfikaji insekticid v Sam-
badromu v brazilském Rio de Janeiru,
kde budou tanéit tisice lidi béhem tra-

vovs

Zika pfenaseny komary. Inspektofi se
boji, Ze Sifeni viru festival ohrozi.  ap

500 g/1ks

Nakupujte

hezky cesky
BROKOLICE 6\
balena . 7

MAME TONEJLERSI 4
Z CESKA. =

F

Vyrobky, které Cesi milujiza SUPER CENY.

TATO NABiDKA PLATI VE STREDU 27. 1. 2016

OVOCNY JOGURT FLORIAN
2,3 % tuku, riizné druhy

150 g
100 g 5,93 K

LAMBRUSCO
EMILIA
cervené,
riZové,
bilé
0751 | HeE:
1166,53 K¢

SLEVI‘-’\ 20%

NA TESTOVINYY

POUZEPRO DITEI.E PENNY KARTY

“Nevatahuje se na zbodi

vjednordzové akén nabidce. Seva plat
2béiné prodejni ceny. Neze platit
nazlevnéné zhodi.

ddnizdsob. uuuermumylenv byklé
T "

5 Hmax"ﬂ b ,.’ (P
. . S

stnaoxubuaden lahvové pivo max. 0 ksnaosobuaden

Vzhledem kfaklu ie spolecnosl Penny Marketx 10. prawdelne pmvadl komrolu na pmomnest reudm pouzlvany(h chemlcky(h [itek pri peslevam oncea ze\emny shledava obcanske

sdruzeniZc

Zpravy kratce

Obchod se
Zzenami

Policie Albdnie, Itdlie, Slo-
venska a Belgie spole¢né
rozbily sit obchodnik s
Zenami. Zatkly pfi tom 17
Albanct, ktefi jsou pode-
zfeli, Ze se do této trestné
¢innosti zapojili. Zatykalo
se pri spole¢né operaci po-

licisti CtyT stdtd, ve kte-
rych sit piisobila.

Evakuace skol

Parizskd policie v¢era na-
rychlo evakuovala Sest
statnich gymn4dzii. Byly

v nich podle anonymniho
telefondtu umistény bom-
by. NaSel se jeden balicek,
ale byl neSkodny. érx

doddny

Rakousko.Nbvyzakon
omezi pocet azylantii

Rakouskd vldda vcera schvdli-
la ndvrh pfisnéjsiho azylové-
ho zdkona. Azyl md byt uprch-
likim napfi$té poskytovdn
jen na urcitou dobu tf{ let. Po
jejich uplynuti maji byt diivo-
dy ochrany pfezkoumdny, in-
formovala rakouskd vlada. Ra-
kousky parlament by meél
o novele hlasovat v dubnu

a zdkon mad platit zpétné od
loniského 15. listopadu. Ra-
kousky kancléf Werner Fay-
mann véera ndvrh oznadil za
signdl, ktery md pomoci dodr-
Zet neddvno stanoveny strop
pro prijimdni uprchlikt. Ra-
kousko minuly tyden ozndmi-
lo, Ze letos prijme uz jen
37 500 Zadateldi o azyl. €Tk

PROFIMEDIA.CZ

Hrozba teroru.
we
Nebezpeci

b & &4 A4
vetsi nez IS
Experti z instituti Study of
War a American Enterprise
tvrdi, Ze soucasnd strategie
Spojenych stdtd cili vyhrad-
né na boj s Islamskym statem
a v budoucnu se muze vy-
mstit. Nejvétsi hrozbou je to-
tiZ fronta an-Nusrd, kterd je
napojena na al-Kdidu.

»~An-Nusrd je pro Spojené
staty z dlouhodobého hledis-
ka nebezpec¢néjsi nez Isldm-
sky stdt,” stoji ve studii. ,,Jakd-
koli strategie, kterd nechdva
stranou an-Nusru, mtiZe naru-
Sit bezpe¢nost Ameriky,“ uvd-
di ddle autofi studie.

Hrozby ze strany an-Nusry
aIsldamského stdtu mohou na-
rusit globdlni ekonomiku
a donutit Zdpad k ,zavedeni
vétsi regulace obcanskych
prdv a svobod*.

,,Cekaji na svou $anci a na
globdlni dzihdd. Vyhlizi pad
Isldamského stdtu,”“ varuji
pred an-Nusrou bezpecénostni
odbornici. iDNES.cz

Zpravy kratce

Stroj na cervy

Dvé mladé RakuSanky
vynalezly piistroj, ktery
umoziuje ,vyrdbét® si
doma Cervy. Lidé tak mo-
hou pohodIné ziskdvat
tyto ,ekologické“ protei-
ny. Piistroj v bilé barvé,
ktery pojmenovaly Stol-
ni 4], maze tydné vyro-
bit az ptl kilogramu
moucnych Cervi, které
muZete konzumovat
smazené nebo si z nich
udélat mouku. Cervi

v podobé larvy se umisti
do horni ¢dsti pristroje,
kde rostou a rozmnozuji
se. Jakmile dosdhnou ve-
likosti tfi centimetrd,
sami proklouznou do
dolniho boxu. érk
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Min. 5 Min. 6
Max. 9 Max. 10

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 12,5 °C
Rok vyskytu: 1983

CT1

Sama doma
Soudkyné Amy IV
Kradez

Kojak

Hubert a Staller I
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mujj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

12:30

14:45
15:00
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

PATEK SOBOTA
~‘ ,— ~\ I‘
25 E 2N

Min. 4 Min. 5

Max. 8 Max. 9

(o ]
15:05 Kvarteto 12:00
15:35 Hranice moznosti lidské-
ho téla: Cesta vzhlru 12:40
16:30 Televizni klub neslysicich 12:50
16:55 Osvétim-Brezinka. 13:45
OldFich Stransky, vézer 14:45
¢islo 168830 15:40
17:20 Cestomanie
17:50 PaniOlga 17:00
18:45 Vecernicek
18:55 Krasy evropského pobrezi 17:30
19:05 Dobrodruzstvi védy 18:30
a techniky
19:30 Pribéhy domu 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ti kvétiny,
milacku!”

Napada vas vtipny popisek?

PETR TUMA
FACEBOOK

FOTO:2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Mj pritel Monk V (13)
Odlozené pripady VI (23)
Lovdi zlogincl Il (1)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (446)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Mentalista Il (7)

Ulice (2958)

Seril (CR, 2016)
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk 111 (18)
Krimiserial (N, 2009)
KomisaF Rex IV (12)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Castle na zabiti Il (21)
Krimiserial (USA, 2011)
Rosamunde Pilcherova:
Kde zacala laska
Romanticky film (N, 2006)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:20

Jmenuju se Earl IV (3)
Spolecenska pohroma.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi XXIII (12-15)
Teorie velkého tresku V
(12)

Speckermanova repriza.
Sitcom (USA, 2011)
Griffinovi VIII (8)

Gay do kazdé rodiny.
Anim. serial (USA, 2007)
Borici myta VII (29)

Bylo nebylo (21)
Simpsonovi XXIII (16-17)
Simpsonovi XXIII (18-19)

1

4

Skot John Logie Baird
byl vynalezce
televizoru, prvni
prenos zivého obrazu
se konal:

a) 1906

b) 1916

c) 1926

Rodové jméno
vyznamné rodiny
némeckych malird
16. a 17. stoleti zni:

a) Diirer
b) Achenbach
c) Cranach .
®
[¥a}
Jedna P
z nejoblibenéjsich <
akvarijnich ryb je i)
bojovnice, do ¢eskych ™
zemi se dostala roku: 3
a) 1847 5
b) 1897 o
c) 1947 ‘€
Sportovec Ota b
Zaremba, rodak 3
z Havifova, je 'S
olympijsky vitéz ve ';
vzpirani z roku: <
a) 1980 =
b) 1984 2
c) 1988 -
©
£
Dvé Cervené véze 2
a mezi nimi hlava 3
cerného byka se @
zlatym kruhem, to je 2
erb mésta: =
a) Pferov o
b) Turnov =
c) Opava S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Parak
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Parak
Ocko hity
Ocko news

07:00
07:05

10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

20:05 Posta pro tebe
Michal, Nikola i Jana

s Rastislavem se kvali svym
pochybnostem rozhodli
jednat a napsali nam.
Dojde k setkanim, ktera by
jim pomohla zbavit se
pochybnosti a znova zacit?
Uvadi Ester Janeckova

DoktorKA

Vysledky losovani
Stastnych 10

Smrt cerného kréle
Krimifilm (CR, 1971)
Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Rozsudek Il

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Svatecni slovo spisova-
telky Daniely Fischerové
Etiketa

21:00
21:54

21:55

23:50
00:40
01:05
01:35
02:40
05:10

05:15

20:00 Kamera na cestach:

Namibie, pfirodni
bohatstvi Afriky
Fascinujici cesta do srdce
krajiny netusenych kras

20:55

21:25

21:55

22:20
00:05
00:30
01:20

01:50
02:15
02:35
03:00

Na cesté po zapadnim
Bélorusku

Viné krétské kuchyné
s Miroslavem
Donutilem (3/9)
Trabantem Jizni

20:20 Vyména manzelek
Poradi si Misa se ctyfmi
détmi a pocetnym pribu-
zenstvem? Dokaze se
Veronika prizpUsobit klid-
néjsimu zivotnimu stylu?
Aneb jak to vypada, kdyz
ve druhé doméacnosti
vidime své vlastni chyby

21:30

Kriminalka Las Vegas
XV (8)

. 20:15 Pfistav (40)
Komedialni serial (CR,
2016). Simacek se zasnoubi
s lvanou. Pak tlaci na
Martu kvali domu.

V hospodé je mélo hostd,
Roman odjede za Terezou.
Prijede Krupice. Jeji vztah
se Skélou je plny vasné

a lasky. Hraji: M. Dejdar,

F. Blazek, V. Hybnerova,

M. Zounar, J. Schneiderova,

20:15 Kdo uspéje? Il (1)
Jednotky ostrelovact,
potapécu ¢i Zenistl patfi
k nejlepsim bojovnikiim

v americké armadé. Aby
se naucili prizptsobit
narocnym fyzickym

a psychickym podminkam,
museji uchazedi projit
hotovym peklem vycviku

21:25

Amerikou (3/12)

Dim z karet (3, 4/13)
Queer: Telenovela

Ve jménu vlasti Il (10/12)
Skryty potencial: Aneta
Babicka a Iveta Touslova
Hadejte, ktefi jsou vlastni
Tandici skaly

Ta nasa kapela

Pfibéhy domu: Trampo-
ty rodu Brousk

22:30
00:20
01:05
01:50

02:15
03:05

Krimiserial (USA, 2014)
Tenkrat v Mexiku
Akéni film (USA, 2003)
Lovci zloéinca 111 (1)
Krimiserial (USA, 2013)
Mentalista Ill (7)
Krimiserial (USA, 2010)
Krok za krokem Il (20)
Serial (USA, 1992)
Agko

DO-RE-MI

P. Ctvrtnicek a dalsi

21:35
22:35
23:50
00:50

02:35

03:20

Show Jana Krause
Telebazar

Prostieno!

Misto ¢inu: Mnichov (2)
Krimiserial (N, 2002-2004)
Policie Hamburk 111 (18)
Krimiserial (N, 2009)
Komisar Rex IV (12)
Krimiserial (N/Rak., 1998)

21:55
22:45

00:35
01:20
02:20
03:05
04:00

Teorie velkého tresku V
(12)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Deuce Bigalow:
Evropsky gigolo
Komedie (USA, 2005)
Particka

Spartakus: Pomsta (5)
Doteky osudu (12)
Spartakus: Pomsta (5)
Autosalon

. 15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Playtvak.cz: Ukaz karu
V ¢em se vozi celebrity?
Ocko flirt

20:00

21:00

21:45

22:00
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| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

ARISTOKRATICKE
BRICHO

Ludvik Prvni, Ludvik Druhy, Ludvik Tfeti, Ludvik Ctvrty, Lud-
vik Paty, Ludvik §esty, Ludvik Sedmy, Ludvik Osmy, Ludvik
Devaty, Ludvik Desdty (pfezdivany Hastefivy), Ludvik Jedendc-
ty, Ludvik Dvandcty, Ludvik Trindcty, Ludvik Ctrnécty, Ludvik
Patndcty, Ludvik Sestndcty, Ludvik Sedmndcty, Ludvik Osm-
ndcty — a ddl uz nikdo...

Co to je zac tyhle lidi, co nedovedou pofddné pocitat asponl do

dvaceti? (Bdsenl Jacquese Préver-
m ta v prekladu Petra Skarlanta)
Ludvik XIV. mél rad

Netusim, kolik si toho dnes
AV pldnujete k obédu, ale Ludvik
na nedélnim stole
alespon tricet

XIV. mél rdd na nedélnim stole
alespon tficet chodi
o nejraznéjsich delikates. Urcité

chodu. si pamatujete z déjepisu, Ze byl
nejmarnivéjsim francouzskym
krdlem vSech dob! Ted nemdm na mysli okdzalé §lechtické
bdly, zdstupy milenek a pfileZitostnych souloZnic ani mé ne-
dojimd, jak zvelebil kouzelné Versailles. Zajimad mne pouze
jeho vztah k jidlu. A to mi véite, Ze podle dochovanych pra-
ment to byl vztah zcela mimorddny. Ludvik XIV. uddval tén
vSemu!

Kral Slunce byl velky jedlik a nesndasel ty, kdo jedli mdlo.
Tento francouzsky monarcha vlddl neuvéfitelnych 72 let, od
roku 1643 do roku 1715. Tedy déle nezZ kterykoli jiny
evropsky krdl.

Jsemsi zcela jist, Ze mimofddnd Ludvikova dlouhovékost
urcité nesouvisela s jeho sebeznicujicim apetitem. Myslim, Ze
meél prosté jenom dost tuhy kofinek a prosté mu ohromné
chutnalo!

-0

eseni sudoku

slyset.

Svédka Jehovovych.

Lida Baarova

Po nékolika letech jsem
navstivil kino, abych zhlé-
dl film Lida Baarovd od re-
Ziséra F. Rence. Neni to
zadny ,.bourdk*®, ale solid-
né natoceny film, v reZisé-
roveé stylu, ktery se svym
zpusobem zjevné vymykd
soucasné primeérné ceské
produkci. Napriklad za re-
lativné zdarily povazuji vy-
bér hercti téméf do vSech
roli nebo vizudlni stranku
dila. A u divdkt ma film
tspéch. I to zfejmé vadi
kritikim vSeho druhu,
ktefi na filmu hnidopis-
sky hledaji aZ nesmyslné
nedostatky, napfiklad Ze
predstavitelé hlavnich roli
jsou starsi, neZ tomu bylo
ve skutecnosti dané doby,
vadi i dabing nebo jinak
velmi dobra hudba O. Sou-
kupa. Predpokldddm, Ze
kdyby film natocil nékdo
z odptircti prezidenta Mi-
loSe Zemana, kritiky by vy-
razné ubylo nebo by neby-
la Zddnd. Jde ale pfece
o umélecké dilo, a ne
o realitu! Nakonec sama
herecka Lida Baarovd né-
kolikrdt ménila vypovéd
ve svych pamétech (poci-
naje Utéky, 1983 u Skvo-
reckych v Torontu).

J. HULES, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaky byl vas nejvétsi trapas na svatbé?

5(9(8[1]7]2]6]4]3 3 ]
7|4|1|8|9(|6|8|5|2 e
sl2|6|5/al8][1]9]7 i@ . 3
6l8|7]9|3|1]a]2]5 L & ]
g(3|2|8(5(4]|7|1|86 K \,
4|/1|5|6|2|7]|9|3|8 '
1/5|3|7|6|9|2|8|4 Mirka Simon
Jaromisa Hraska Zudova Tokar
2161914/81315/7/1 Nahlas jsem vykrikl Chtéla jsem pronést Stdl na hostiné nebyl
8|171412|11|/518|6|9 ano, abych byl pripitek na svatbé slavnostné prostfen

a vlbec nas necekali.

ST01 V. RANMAEAT - 933 s 898 T

ARISTOKRAT

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Prislusnik aristokracie;

.| Slechtic; clovék vzneseny,
‘ /-’r\ jemny, vybraného,
7N jemného chovani
N’V a zptisobU.
<, = . . ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
»Rikalo se, Ze to je cizicH sLov
humanitarni —

vyjimka, ale bylo
to trvalé reseni.”

HORST SEEHOFER, BAVORSKY
PREMIER
V pfipadé, Ze se nevyfesi
uprchlicka krize, mize to vést
podle Horsta Seehofera
k odvolani kanclérky Merkelové.

INZERCE

HOROSKOP

ZIMINI PREDPOVED. Co vés jesté cekd béhem
zimy?! Mate se na co tésit? Zbavte se strachu
z neznama! Odhalim, co vas ceka!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kodem 78JJH a datem narozeni!

astrolozka Anabela
F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Budete mit, mirné feceno, b | Netroufate-li si odhadnout,
L 2 potize s disciplinou. Pokud = =W nakolik vam zabere jista pra-

jste sami sobé $éfem, paradoxné to ce Casu, pak si radéji vyhradte predem
bude jesté horsi. Neporudite si. dostate¢nou ¢asovou rezervu.

Byk 21/4-21/5 ,
’ Neotalejte dnes s fesenim Nebude vés bavit vénovat
narocného pracovniho uko- se stale stejné jednotvarné

lu. Uvidite, Ze az ho budete mit hotovy, praci. Budete potfebovat vice podnétd,
relaxovat se bude mnohem Iépe. zkuste zménu pracovni naplné.

Blizenci 22/5-21/6
"1 S nékym z kolegd se dnes

E '! | Zamrzi vés, Ze se k vam né-
- = které dulezité pracovni in- prilis nepohodnete, ale zase

formace dostavaji zpozdéné, nicméné ne natolik, abyste kvili tomu touzili
s tim v soucasnosti nic neudélate. zménit zaméstnani. Vytfibi se to.

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Zkuste si vyhradit kazdy den K\‘ Soukromé starosti vam bu-

% alespon par minut na sebe- dou zasahovat do téch pra-
vzdélavani. Vyplati se vdm to v budouc- covnich, a vy nebudete védét, které fesit
nu, az budete chtit povysit. diive, $éf ale kupodivu ano.

¢ ; [, ] Vodnai  21/1-20/2

’ Vénujte dnes vétsi péci své- f%s Nenechte se dnes stédhnout

B mu satniku, kdy? se budete |7 nékym z kolegt na Sikmou

citit dobfe, pfenesete tento pocit i na plochu a poruSovat pfedpisy, zbyte¢né
vase okoli, coz je skvélé. byste si pak pomysiné rvali viasy.

~ Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
’—I' Novy pracovni népad se ﬁ Vase dnesni ukoly budou
L vam vyplati, jenom si ho ne- pomérné pestré, predevsim

smite nechat pomysiné ukrast. Hlaste se v3ak ¢asové narocné, tak nenechte nic
s nim radéji na poradé hned sami. na posledni chvili a hura do toho.

PiSte SMS
ve tvaru 54TEK a svou otazku

FINANCI! na &islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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HP ProBook 450G 2:
spolehlivy profesiona

TE
Ty

vypada dobre
a nezruinuje vas
rozpocet.

Pracovni notebooky urcené
pro kazdodenni nasazeni, Cas-
té pfendSeni a plnéni téch nej-
ndroc¢néjsich tkold v sobé
musi snoubit nekompromis-
ni hardwarovou vybavu, $pic-
kové moderni technologie,
kvalitni odolnou konstrukci,
reprezentativni vzhled a mno-
ho nadstandardnich uZitec¢-
nych vychytdvek, které vam
usnadni uzivani.

Rikdte si, kdo vdm toto na-
bidne a jesté k tomu za cenu,
kterd nezruinuje va$ rozpo-
¢et? Nikdo jiny nez odbornici
z renomované spolecnosti
HP. DokdzZeme vam to dvojici
jejich tzv. ,business class“ mo-
deld, jez si dnes podrobnéji
predstavime.

Prvnim z nich je HP Pro-
Book 450 G2 - profesiondl
kazdym coulem. Ten vdm
zpfijemni praci diky kvalitni-

kvalitu

Druhym pracovnim partd-
kem od mistrd v oboru spolec-
nosti HP, na néjz bude dnes
upfena nase pozornost, je na-
$lapany HP ProBook 470 G3.
Ten se pysni 17,3“ LED dis-
plejem s vysokym full HD roz-
liSenim a antireflexni povr-
chovou dpravou, aby vds pfi
prdci nerusily nepfijemné od-
lesky. ,,Pod kapotou“ pak na-
jdete to nejlepsi, co je v sou-
¢asné dobé k dispozici.
Vrcholny procesor Intel
Core i7-6500U o frekvenci 2,5
GHz (s funkci Core Boost 3,1
GHz), postaveny na ultra mo-
derni architekture Skylake,
prindsi ohromujici vykon pii
nizsi spotfebé nez kdy drive.
Aby nebyl vykon notebooku
ni¢im brzdén, nechybi ve vy-
bavé 4 GB svizné operacni pa-
méti a extrémné rychly
256GB SSD disk s rozhranim
M.2 pro je§té rychlejsi pfenos
kace bez potizi zpracuje dedi-
kovand grafickd karta AMD
Radeon R7 M340 s 2 GB vlast-

Zprijemni prééi diky kvalitnimu antireflexnimu displeji s GhlopF¥ickou 15,6

mu antireflexnimu displeji
s ihlopfickou 15,6“ a full HD
rozliSenim. Vysoky vykon za-
jistuje 2jadrovy procesor In-
tel Core i5 taktovany na frek-
venci 2,2 GHz. V pfipadé po-
treby je vSak schopen automa-
ticky se pretaktovat az na

2,7 GHz. At vds tedy cCeka jak-
koli ndro¢nd vyzva, budte si
jisti, Ze ProBook 450 G2 si s ni
hravé poradi.

Z dalsivybavy zminime pro-
storny pevny disk o kapacité
1 TB, zabezpeceni prostied-
nictvim ctecky otiskd prstd,

MIRONET

pohodlnou podsvicenou kla-
vesnici nebo nejpokrocilejsi
operacni systém Windows 10.
V internetovém obchodé Mi-
ronet muzete navic pravé
v téchto dnech vyuzit parddni
cenové akce a usetfit tak vel-
mi prijemné 2000 korun!

Na praci vyzadujte
bez kompromisu

UZivatele potési i integrovana ¢tecka otisku prstu.

ni paméti. UzZivatele jisté po-
té$i i integrovand ¢tecka otis-
ki prsti, komfortni podsvice-
nd kldvesnice odolnd proti po-
liti nebo moZnost vybéru

mezi pfedinstalovanymi Win-
dows 7 Professional a zdarma
upgradovatelnymi Windows
10 Pro. To vSe pékné zabale-
né ve stylovém a zdroven

MIRONET

odolném hlinikovém Sasi. Po-
kud by se mély vykon a spo-
lehlivost shrnout do pou-
hych 4 slov, budou to HP Pro-
Book 470 G3.

Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

SlySela jsem, ze se blizi
chfipkova epidemie. Rada
bych onemocnéni chfipkou
predesla, co pro to mohu
u sebe a u svych déti udélat?

Chfipka je virového plvodu.
Viry velmi ¢asto postihuji horni
cesty dychaci, pficemz virovou
infekci oslabené sliznice pred-
stavuji otevfenou branu pro
druhotné bakteridni infekce,
které vedou napfiklad k zané-
tdm stfedniho ucha. V kazdém
pfipadé je tfeba fici, Ze nékdy
si na$ organismus s virbzami
poradi diky dobre funguijici
imunité a nékdy tomu tak nenf
z ddvodu oslabent, které maze
mit rdzné pficiny.

Existuje celd fada postu-
pU, jak se branit proti chfipce,
respektive virézdm, nicméné
preferuji postup italského [é-
kafe, profesora Briga, jak ho
prezentoval na  konferenci
v Praze. Jde o uZivani pfipravku
Prevapis, ktery obsahuje nea-
Iergennl’ propolis E.PLD. Dopo-
ruCuji podavat détem 1 IZicku
sirupu  (dospélym 1 Sumivou
tabletu) dennég, a to minimal-
né po dobu 2-3 mésicd. Ten-
to postup vyznamné pfispéje
k posilenf imunitniho systému
dospélych a déti navstévujicich
predskolni a skolnf zafizeni.

Uvedeny pfipravek je ide-
alnf kombinovat s pfipravkem
Gunaprevac v davkovani
1doéza pelet jedenkrat tyd-
né od 2 let véku ditéte (dfive
na zakladé doporuceni pedi-
atra) a dospélym. Danad kom-
binace stimuluje  sniZzenou
imunitu a chrani sliznice pred
vstupem virl a bakterii do or-
ganismu, zahrnuje Uc¢innou
prevenci viréz veetné chfipky
a ochranu pfed naslednymi
bakteridlnimi  komplikacemi,
jako je napf. zénét stfedniho
ucha a bronchitida. Oba pfi-
pravky jsou k dostani v kazdé
lékarné vcetné sfté Iékaren
Dr. MAX anebo na internetové
|ékarné www.samoleceni.cz
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Duchod. Odchod do néj odkladame kvili financim

Ackoli zdjem o préci v diicho-
dovém véku kazdym rokem
roste, pracujicich dtchodcd
je v Cechdch stdle jeSté pomd-
lu. Zatimco ve Skandindvii
pracuje v tomto véku témeér
40 procent lidi, v Cesku je to
podle vyzkumu Akademie
véd CERGE-EI jen 13 procent.
A co by motivovalo Cechy,
aby ztistali v prdciipo dosaze-
ni dichodového véku? Nej

castéj$i motivaci byly penize.

,Pro nejvice lidi je ldkava
prileZitost naddle si dobfe vy-
déldvat a udrZet si Zivotni
standard. Kvili penéztim by
odchod do penze odddlila
téméf polovina lidi. Dal$im
diivodem jsou aktivné strave-
né dny, coz jen dokldda, Ze
fada ¢eskych seniord je stdle
aktivni a chce sviij Cas trdvit
smysluplné,” fikd Premysl Va-
louch, feditel Persondlniho
bankovnictvi v Expobank CZ.

Zajimavé je, zZe kazdy sed-
my Cech by diichod odddlil
kvili citovému vztahu ke své
profesi. ,Muzi také ¢asto uvd-
déli, Ze by v prdci pokracovali
ze zvyku ¢i nedostatku ji-
nych aktivit,” doddvad Va-
louch.

Lidé nad pétapadesit let si
ve véts§iné pripadh zvlddaji
mésic¢né usetfit alespon néja-
kou finan¢ni ¢astku na di-
chod.

INZERCE

Nejvice je téch, jejichz
dspora se pohybuje mezi dvé-
ma aZ péti tisici mési¢né. Do
dvou tisic uspofi témér tieti-
na starnouci populace a tfi-
ndct procent lidi si neukldda
na dichod nic nebo posledni
roky pfed dtichodem nepra-
covalo.

Zhruba jeden a pil procen-
ta téchto lidi md pted dtcho-
dem naspofeno vice nez 15 ti-
sic korun.

Expobank se lidi starSich
55 let ddle pomoci panelové-
ho Setfeni zeptala, do ¢eho in-
vestuji nejvice penéz i casu.
Dvé tfetiny Ceskych seniorti
investuji mésicné nejvice do
rodiny. Pétina je téch, ktefi
penize a volny cas procestuji
nebo si uklddaji finance za
timto ucelem stranou. Kazdy
desdty pak investuje do svych
konickd ¢i jinak aktivné strd-
veného Casu. MET

CESKA MINCOVNA HLEDA Obavame se

KOLEGYNI NEBO KOLEGU

N Ao

na pozici konzultanta prodeje
pro podnikovou prodejnu v Praze

Pozadujeme: SS vzdélani, trestni
bezihonnost, dobré komunikaéni

schopnosti; znalost svétového
jazyka, prace s PC a zku$enost

s prodejem luxusniho zbozi vyhodou

Nabizime: zaméstnani na HPP,
zajimavé finanéni ohodnoceni, praci
s riznorodou klientelou, stravenky,

vzdélavani a dalsi vyhody

petr.novak@mint.cz
( CESKA
MINCOVNA

jobDNES.cz

Moje cesta

do prace.

Pro zobrazeni celého inzeratu zadejte na
www.jobdnes.cz uvedené referencni ¢islo.

Strukturované zZivotopisy zasilejte na:

CELOSTATNI VYDANI
MANAGEMENT

Obchodnik/skolitel pro projekt vycvikového
a tréningového cetra pro og)cho niky, ke{
AM. Se spolumajitelem tohoto centra 20km
od Brna budete skolit, trénovat, shanét
nové klienty. Odména dle vzajemné dohody
o spolupraci. Zkusenosti s prednaskami
podminkou, s obchodem vyhodou. CV na
pavel@bradac.cz. (ref. ¢.: 0D8B46FF)

BEZPECNOST, OSTRAHA

Detektiv - kamerovéa hlidka Brno Pracovni
napli: kontrola a monitoring prodejny,
obsluha kamerového systému, jednoducha
administrativa, pochtzkova ¢innnost.
Nabizime: az 25.000 K&/mési¢né,zajisténi
zkousky profesni kvalifikace, nastup ihned.
Tel. 607 093 730, email: prace@avesplus.cz
(ref. ¢.: 9DB6D1FB)

abytku prijmu

T¥i étvrtiny Cechii chodi
do prace, i kdyz jsou ne-
mocni. Nejcastéji kvali
penézim.

,Rada firem, a jejich mnozZstvi stoupd,
motivuje své zaméstnance k tomu,
aby v dobé nemoci zistdvali doma,
nebo jim to pfimo nafizuje. V konec-
ném disledku se jim to totiZ vyplati,
protoZe zabrdni nakaZeni dal§ich pra-
covniki a v dlouhodobém horizontu
nebudou muset fesit problémy v pii-
padé zdvaznéjsich onemocnéni u no-
torickych prechdzecd,” fikd Zuzana
Lincov4, feditelka Profesia.cz.

Pravé z ankety tohoto pracovniho
portdlu vyplyvd, Ze se doma vyleZi j jen
¢tvrtina Cechdi. Casto kviili tomu, Ze
je pro né zdravi dtleZité, pripadné
kviili ohledu na kolegy.

,Forma motivace se rdzni — nejéas-
téji jde o takzvané sick days, které
v soucasné dobé poskytuje uZ téméf
tretina firem. MoZnost zistat doma
po urcity pocet dni v roce bez Gjmy na
platu nebo nutnosti brit si dovolenou
zjednoduSuje zameéstnancim feSeni
kratkodobych onemocnéni a firmy
sick days vyuZivaji jako zajimavy be-
nefit,” doddvd Lincova.

Nemocné kolegy zna asi kazdy. aseen

I tak ale vétSina respondentt uvadi,
Ze do prace chodyi, i kdyZ jsou nemocni.
Zhruba polovina to odtivodiiuje tim, Ze
si nemtiZze dovolit stonat z finan¢nich
dtivodii. Deset procent se nevyleZi, pro-
toZe se boji o misto, dvandct procent
nechce nechat své kolegy ve Stychu.

A jak se zachovat, kdyZ uz vedle nds
sedi nemocny kolega? Lékari radi mi-
nimalizovat s nim kontakt, ¢asto vét-
rat, myt si ruce, a pokud mozno se ne-
dotykat obliceje, sliznic a podobné.
Ddle je potfeba ddt si pozor na sdilené
predméty. MET

IT - SPRAVA SYSTEMU A SLUZBY

SZIF vyhlasuje vybérové fizeni na sluzebni
misto ,odborny rada: referent Oddéleni
fizeni ICT projektd” na dobu neurcitou.
Napli prace: Referent vytvaii a definuje
zakladni metodické postupy a procesy
projektového fizeni ICT projektd v ramci
Fondu. Vice informaci na el. ufedni desce
www.szif.cz. (ref. ¢.: a40c2c21)

SZIF vyhlasuje vybérové fizeni na sluzebni
misto ,odborny rada: referent Oddéleni
architektury ICT" na dobu neurcitou. Naplh
prace: Referent Oddéleni architektury se
podili na tvorbé strategické a koncepéni
dokumentace rozvoje ICT Fondu. Vice
informaci na elektronické ufedni desce
www.szif.cz. (ref. ¢.: 4ff0eb32)

ADMINISTRATIVA

Incomingova cestovni agentura hleda
referenta/-tku. Poz.: zakl. znalosti o
turistickych destinacich v CR, vieobecny
kulturné - historicky pfehled, SS s mat.,
dobra znalost NJ slovem i pismem, RP sk.
B. Nab.: dobré platové ohodnoceni s
moznym navy$ovanim. Kontaktni e-mail:
vojir@style-travel.cz (ref. ¢.: FB58FDBE)

PERSONALISTIKA, HR

Mzdova Ucetni / Herink Spoleénost Penam
hled4d mzdovou ugetni. Komplexni a
samostatné zpracovani mezd zaméstnancu
pekérny a vedeni s tim souvisejici agendy.
Nabizime perspektivni zaméstnani, dobry
pracovni tym a fadu zaméstnaneckych
benefita. Mgr. Iveta
Svarcova,Svarcovai@penam.cz,545 518 710
(ref. ¢.: BBEEOF1C)
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Fed Cup. Do Rumunska
pojedou hez Safarove

Tenistky Petra Kvitovd, Karo-
lina Pliskovd, Barbora Stryco-
va a Denisa Allertovd jsou
v nominaci kapitdna Petra
Pély pro utkdni 1. kola Fed
Cupu v Rumunsku. Ceské ob-
hdjkyné titulu se pfedstavi
v KluZi 6. a 7. Gnora.

,Véfim, Ze sestava je hod-
né silnd. V. momentdlni chvili

(]

Jankulovski.

> s & (] ,
Danoveé uniky?
Byvaly cesky reprezentant Ma-
rek Jankulovski je na sezna-
mu osob vySetfovanych kvili
danovym tnikGm v italském
fotbale. Vedle nékdejsiho fot-
balisty Udine, Neapole a AC
Mildn je podezfelych 35 klu-
bi ze dvou nejvyssich soutézi
a také 64 funkciondid, agen-
t a hrach. VySetrovani zahdji-
ly urady v roce 2012 a vcera
v jeho rdmci zabavily majetek
v hodnoté 12 miliont eur (asi
324 miliont korun). Jankulov-
ski uz byl v Itdlii dvakrdt vy-
Setfovdn kvili nelegdlnim
sdzkdm a prani Spinavych pe-
néz. V obou pripadech byl ob-
vinéni zbaven. ¢TK

b4 P, O
Opét zazaril
Dalsi skvély vykon podal
v NHL brankar Petr Mra-
zek. V utkani na ledé
New Yorku Islanders zne-
Skodnil 27 z 29 strel a do-
vedl hokejisty Detroitu
k vyhfe 4:2. Po vychyta-
ném cistém kontu Mra-
zek znovu zazaril. ,,Mys-
lim, Ze to vystihl Tomas
Tatar, kdyz fekl, Ze Petr
chyta porad stejné dobre,
at uz je play-off, nebo jde
jen o néjaky letni hokeji-
cek,” fekl na adresu Mraz-
ka kouc Detroitu Jeff Bla-
shill. AP

je nejsiln€jsi moznd a véfim,
Ze postoupime,” fekl Pdla.

V sestavé tentokrdt chybi
Lucie Safifovd, kterd po vlek-
1é nemoci teprve zacind s tré-
ninkem. ,Odletéla do tepla,
zacala délat kondici a popra-
la ndm Stésti. VEfim, Ze se po-
stupné dostane do formy,“ do-
dal Pdla. €Tk

Zpravy kratce

Plavkyni roku je
znovu Zavadova

Barbora Zavadovd, patd
Zena z MS v Kazani, byla
vyhldSena nejlepsi Ces-
kou plavkyni minulé se-
zony. V anketé ziskala
94 bodii a o Sest porazila

kraulafe Jana Micku.

Van Gaal chtel jit

Trenér fotbalistih Man-
chesteru United Louis
van Gaal nabidl po ligo-
vé pordZce 0:1 od Sout-
hamptonu rezignaci, ale
vedeni ji nepfijalo. €Tk

Berdych vypadl,
ale v deblu se dari

Nad sily ceské teni-
sové jednicky byl
ve ctvrtfinale Aus-
tralian Open Svycar
Roger Federer.

PfestoZe uZ v Melbourne
nemd Cesko Zddného zdstup-
ce ve dvouhrdch, ve ¢tyfhrdach
se nasim hrdctim dafi skvéle.
Sesty nasazeny v muzském
singlu Tomds Berdych nesta-
Cil na turnajovou trojku Roge-
ra Federera a se Svycarem pro-
hrdl 6:7, 2:6 a 4:6 po dvou ho-
dindch a Sestndcti minutdch.
»~Tohle neni vysledek, nad
kterym bych mél jdsat.
Nejsem spokojeny, kvili
¢tvrtfindle na grandslamy ne-
jezdim. Nezbyvd nez pokraco-
vat a pfipravovat se na dalsi
turnaj,” fekl Berdych.
Federer se v semifindle
utkd s obhdjcem titulu Srbem
Novakem Djokovicem.

Také Zensky pavouk dvou-
hry znd prvni semifindlovou
dvojici. Obhdjkyné titulu Se-
rena Williamsovd z USA pora-
zila ye Ctvrtfindle Rusku Ma-
rii Sarapovovou 6:4 a 6:1
av semifindle se stietne s Ag-
nieszkou Radwarnskou. Polka
si poradila se Spanélkou Car-
lou Sudrezovou 6:1 a 6:3.

Ceskym zdstupciim se ved-
lo 1épe aspon v deblech. Do se-
mifindle postoupili Radek

Stépdnek s Kanadanem Da-
nielem Nestorem, Andrea
Hlavackova s Lucii Hradec-
kou a také Karolina PliSkovd,
kterd hraje v pdru s Némkou
Julii Goérgesovou. MizZe tak
dojitina cesky souboj ve find-
le Zenské ctythry. ,Dostaly
jsme se ze stavu 2:6, 2:5 a mi-
nus dva mecboly, takze
o chlup, ale o to vétsi je ra-
dost,” napsala Hlavdckovd na
svém Facebooku. Pura€TK

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« Zenska krev a mliko! Velka
prsa! Volej 844844005, 5K¢/min.

[ INZERCE [

e Pizzacompany pfijme perso-
nal pro provozy v Praze, Liberci.
Prace na HPP, rodily mluvdi, lze
722001003,
jan.smetana@pizzacompany.

ubytovat.  Info:

takty na vdané zeny z Tvého
regionu! Vyména MMS a ¢isla
mozna! Nevahej a napi$ SMS ve
tvaru 70PNM a text na 909 15 40

o NOVE a 100% diskrétni kon-| 2

T fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

=

* Kozata RUzena 53. Jsem
vdova a touzim po mazleni!
A co ty? Brnkni mi 909 801 801
nebo pisni SMS na 909 15 45
s kddem 23THL a tvj text!

* Dracice Vendula 30. MGj
sexappeal té pfivede na jiné
myslenky! Chce$ par mych fo-
tecek do svého telefonu? Rada
poslu. Zavolej mi 909 80 50 40

* Rajcovni a v Zivoté optimis-
ticka Olina 63. Najdu tu muze,
na spolecné sdileni vieho dob-
rého i zIého? Sexicek soucasti!
Volej 909 90 99 25 nebo pis
SMS na ¢islo 909 15 50 s ko-
dem 46FMK a tviij text!

kéd ETV18

e Zdarma ubytovani v Praze 4
vyménou za nocni sluzbu v
penzionu. Info - 777771170 az
72, email: nikola@alpin.cz.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

NOMAD

_"‘"h“!. cestovni kancelar
==r1 Smetanova 34
- w 591 01, Zd'ar n.S.

"= & tel: 566 623 642

CK A.5a s.r.0. PRIBRAM
SLOVENSKE LAZNE BUSEM
TRENCIANSKE TEPLICE

Hotel Slovakia
16.4.-23.4. 8490 Ké/os.
14.5.-21.5. 8790 Ké/os.

6x ubytovani s plnou penzi,
WWW. I1 0 mad .CZ vstupni lékarské prohlidka, 12 procedur,

vstup do venkovniho vyhfivaného

A i a hotelového vnitfniho bazénu,

POZNANI delegata, pojisténi proti ipadku
EXOTIKA Néstupni mista: Praha, Pribram

A www.ckasa.eu
CYKLOZAJEZDY tel.: 318 63 90 99, 603 864 519

FILIPINY

JAPONSKO:

FRANC. POLYNESIE
(VELIKONOCNI OSTROV)
29.3.-14.4., 128.890,-K&
THAJSKO, KAMBODZA
9.4.-23.4., 52.590,-K&

PALAWAN A BOHOL
22.4.-8.5., 63.990,-K&

PRO MILOVNIKY ZELEZNIC
1.6.-18.6., 78.890,-K¢&

... a dalSich 100 zajezdu
KATALOG ZDARMA

na SMS s adresou:
737 671 045

www.nomad.cz
e-mail: nomad@nomad.cz

Ing. Miroslav Jurecka, CK
www.ckjurecka.cz
TERMAL V SARVARU
Madarsko autobusem, 4 dn
VSE V CENE!

terminy:
18.2.-21.2, 11.4.-14.4.,
10.10.-13.10., 3.11.-6.11.
Cenaod 5 000,-Ke¢

tel.: 603 249 394
info@ckjurecka.cz

www.leto.cz

SENIORI 55+
OSTROV MALLORCA
6.5.,13.5,, 20.5,, 28.5. 13 690,~
8 dni, letecky, hotel***, polopenze,

|} vyletva napoj k vecefi v cené
SPANELSKO - Andalusie
19.5,, 26.5. 13 990,-
8 dni, letecky, hotel****, polopenze
vylet a napoj k vecefi v cené
leto@leto.cz
tel.: 222 310 000




SKVELY POMER
CENY A VYKONU

Zone
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LENOVO IDEAPAD 100-15IBD

Cenové dostupny notebook s vyvazenym vykonem je skvély na praci
i multimedialni zabavu. Oceni ho zejména ti, kdo na pocitaci pracuji
a také si radi odpocinou u oblibeného filmu nebo na internetu.

+15,6" displej (1 366 x 768)

+ Procesor Intel® Core™ i3, RAM 4 GB

+ Disk 500 GB, DVD, rychla WiFi, USB 3.0
+ Windows 10 Home

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 a alza.cz



