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Chce to diplomacii,
vzkazuji Zemanovi

Dva roky. Vyrodi vitézstvi ve volbé. Zastanci. Chvali ho za pozitivni pristup k Unii a uméni véci pojmenovat
pravymi jmény. Odpiirci. Rikaji, Ze zbytecné politikafi v nepolitickych tématech a neumi odpoustét swavas

Ai

Novou Miss Universe se stala Kolumbljka Vegaova

Nejkrasnéjsi divkou vesmiru se v noci na véerejsek stala dvaadvacetileta Kolumbijka Paulina Vegaova. Na dalsich dvou
prestiznich mistech skoncily Miss USA a Miss Ukrajiny. Leto$ni Miss Universe ziskala za vitézstvi korunku ceské vyroby.
Diamantovy $perk v hodnoté zhruba 300 tisic dolari (pfiblizné 7,26 milionu korun) ma tvar pfipominajici siluetu newyor-
ského Manhattanu a pracovalo na ném deset $pickovych ¢eskych klenotnikl a brusi¢d. Ceské Miss 2014 Gabriele Franko-
vé se nepodafrilo postoupit z osmaosmdesati finalistek do posledni patnactky. AP

Vzpominka
olocaust

V Praze a Tereziné se pfipo-
mind 70. vyroci osvobozeni
koncentracniho tdbora

v Osvétimi. STRANA 3

» e
Cestovani
vlakem bude

VAo LA &d
prijemneé;jsi
Ceské drahy modernizuji
vozy na nékterych tratich.
S vetsim komfortem bude-
te cestovat napriklad na tra-

ti Brno — Olomouc nebo
Praha — Cheb. sTrRANA 3

Levice
vytvofi vladu
s pravici

Vitéznd levicovd strana Sy-
riza sestavi vlddu s mensi
pravicovou stranou Neza-
visli Rekové. PfestoZe jsou
na opacnych pélech spekt-
ra, sblizuje je nechut

k isporné politice. STRANA 4

Hubnéte,v
ale zdravé

Ploché bficho miiZete mit
za pdr tydnti. Bez cviceni
a zmény jidelnicku to ale
neptijjde. STRANY 5 az8
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Dva roky na

chce to vice

Pfiznivci i odpurci
prezidenta bilancu-
ji pro denik Metro
dosavadni plisobe-
ni MiloSe Zemana.

Abychom byli pfesni: az
8. bfezna to budou pfesné
dva roky, co Milo§ Zeman slo-
zil prezidentsky slib a stal se
oficidlné prvni ¢eskou, pfimo
volenou hlavou sttu. Nicmé-
né pravé vcera uplynuly dva
roky od druhého kola voleb,
ve kterém Zeman s 54,8 pro-
centa o necelych devét pro-
cent porazil Karla Schwarzen-
berga.

,Myslim si, ze jeho dva
roky vlddnuti jsou zcela kon-
zistentni s tim, Ze prezident
byl volen vétsSinovou popula-
ci. Tecka,“ zhodnotil pro de-
nik Metro dosavadni pribéh
Zemanova plisobeni na Hradé

Miroslav Kalousek z TOP 09.
Vice se z néj ,vypacit“ nepoda-
tilo. ,Tecka!* ukoncil veSke-
rou debatu Kalousek.

To predseda Strany prav ob-
¢and - zemanovci Jan Veleba
vnimd, bez ohledu na ,medi-
dlni Stvanice na prezidenta“,
Zemanovy dva roky v ufadu
kladné. ,Je to prezident, kte-
ry oteviené hdji ceské zdjmy,
to jsem dfive postrddal. Snazi
se svym dilem pfispét k oZive-
ni ¢eské ekonomiky. A neZije
ve skleniku,“ fekl Veleba deni-
ku Metro. Piesto i ten je scho-
pen na Zemanovi najit nékte-
ré chyby: ,Md svou ndturu,
ale doporucil bych mu vice di-
plomacie. To, co tikd, je prav-
da, ale pouzival bych jind slov-
ni spojeni.”

Naopak tim, kdo preziden-
tovi viibec nemuze prfijit na
jméno, je jeho byvaly $éfpo-
radce Miroslav Slouf.

»Pred lety, jesté jako pred-
seda Snémovny nebo premi-
ér, byl schopen uznat, Ze se

Hradé. Milosi,
diplomacie

Dva roky s MiloSem Zemanem

Co se Zemanovi poved|lo a kde
naopak udélal preslapy, zhod-

témat také testuje ,slovni
pyrotechnikou*.

notil pro denik Metro
politolog Jan Kubacek.

PLUSOVE BODY MA ZA:

o Malou pozornost, kterou
vénuje socialnim tématiim
a tlaku nainstituce, aby

o Jmenovani kvalitnich
Gstavnich soudcd, ¢imz zacho-
val akceschopnost Ustavniho

o Format, nikoliv za obsah

soudu

o Konstruktivni pristup k EU

o Cetné krajské cesty napfi¢

o Slabou spolupraci se spole-
¢enskymi organizacemi, jako
jsou spolky ci iniciativy.

PFilis sazi jen na politické

Milos Zerﬁe;n

republikou

o Vli fadu véci pojmenovat
spravnymi jmény, tfeba tero-
rismus nebo mnichovanstvi

o PriliSnou svarlivost. Jako
prezident by mél byt vice
nad véci a odpoustét svym

myli. Nedélal to samozfejmé
rdd a rozhodné ne vefejné,
ale umél to. OvSem pak ho
tato vlastnost zacala opous-

né reprezentuje zemi

MINUSY NAOPAK MA ZA:

 Moudrou Zenu, kterd distoj- o Denik Metro by dale vyzdvihl
fakt, Ze si prezident vystaci se

Skodovkou a low-cost

« Zbytecné politikafeni v nepo-
litickych tématech. Radu

dovolenou na Vlysociné. Neli-
bi se nam jeho vieznalkovstvi
a ,statoborny“ projev pfi

25. vyroci 17. listopadu.

tét, az ho opustila prakticky
uplné,“ pise Slouf ve své kni-
ze Jak se dobyvd Hrad.

TOMAS
2% ¥ |BELICA
.3 '_ tomas.belica@metro.cz

INZERCE

G Dostupné ve vsech lékarnach a na www.samoleceni.cz
N ﬁ'iﬁRMB inPHARM: www.inpharm.cz, www.imunoglukan.cz

Imunoglukan

obsahuje imunoglukan a vitamin C

PRO FYZIOLOGICKOU FUNKCI
IMUNITNIl STEMU

doplnék stravy

P4H®
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Celebrity s miminky. Kdo vyhraje?
Iva Kubelkova, Petra Kvitova, Tana Vilhelmova, Petr Cech a Roman Sebr-
le pézovali s miminky z kojeneckého ustavu. Pét odloZzenych chlapct
a jedna holcicka se dostali na okamzik do naruci celebrit, které se jim
timto prostrednictvim snazi pomoci. Nejlepsi zpravodajsky server v Ces-
ku iDNES.cz vyhlasil soutéz o nejlepsi fotku a také jeji drazbu. Ta se na

tomto webu uskutecni 19. Gnora.

/4

MAFRA

Zpravy kratce

Stop reklamé na léky,
doktori ztrati vyhody

Omezit mozné korumpovdni 1é-
katd a 1ékdrnikd ze strany farma-
ceutickych firem by méla pomo-
cinovela zdkona o regulaci rekla-
my. Pfedloha pfesné stanovuje
napriiklad sponzorovani kongre-
sové turistky a md zamezit stavu,
kdy prednostné predepisuji nebo
vyddvaji urcité 1éky kvili finané-
nimu prospéchu. Novelu posoudi

vldda, poté piijde do parlamen-

tu. €Tk

Silné opily ridic boural,
byl to kriminalista

Bourackou mezi Breclavi a Valti-
cemi se zabyvd Generdlni inspek-
ce bezpecnostnich sborti. Osobni
vz tam neukociroval silné pod-
napily fidi€¢ a narazil do stromu.
Podle inspekce auto udajné ridil
kriminalista z Bfeclavi. iDNES.cz
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Z vlaku nevyskoci

ani nevypadnou

Drahy planuiji, ze
nasadi vice moder-
nizovanych vozu.

Rychlik FrantiSek Ktizik ze
sméru Ceské Budé&jovice pii-
jizdi krdtce pred devdtou ran-
ni do stanice BeneSov u Prahy
a oteviené dvefre jednoho va-
gonu nebezpecné klapaji. Pfi-
tom sklddaci (nebo také ldma-
ci) dvefe by mély byt zabloko-
vané a nemaji jit otevrit aZ do
chvile, co vlak zastavi.

_ I's timto se dd ve vlacich
Ceskych drah jeSté u nékte-
rych star§ich vagona setkat.
,Vozy bez blokovdni byly do-
davdny az do roku 1991, sou-
byly na konci 80. let s bloko-
vanim doddvané,” vysvétluje
mluvéi drah Petr Stihlavsky
s tim, Ze pokud jde o dvefe
bez blokovani, jsou oznaceny
ndlepkou s vypaddvajicim pa-

Lepsi jizda

Ceské drahy obnovuji
svlij vozovy park.

e Od lonského prosince
postupné zavadéji moderni-
zované kombinované vozy
1.a 2. tfidy z firmy Pesa a 2.
tfidy z KOS Krnov: jezdi na-
priklad na trasach Praha - Pl-
zen — Cheb, Praha — Klatovy
—Zeleznd Ruda a Brno —
Breclav — Olomouc.

Modernizaci ma projit 31
vozU 2. tfidy pro vnitrostatni
a mezistatni dalkové vlaky

s rychlosti do 160 km/h.

Kvalitu cestovani zvysi také
nékolik desitek osobnich
voz( porizenych na prelomu
lorského a letosniho roku
od rakouskych drah. Klimati-
zované vozy se zasuvkami
jsou pribézné nasazovany
na spoje z Prahy smérem

na Moravu.

ndckem a varovnym ndpi-
sem. To prdvé proto, aby na-
hodou nékdo za jizdy nevy-
padnul z vlaku.

_ »V pripadé traté z Prahy do
Ceskych Budéjovic se nejcas-
t&ji setkdte s modernizovany-
mi vozy s predsuvnymi dver-
mi, které jsou za jizdy bloko-
vany, a mlad$imi vozy z pro-
dukce vychodonémeckych va-
gonek z byvalé NDR se skldda-
cimi dvefmi, které jsou také
za jizdy blokované,“ doddva
Petr Stahlavsky.

Béhem pristich tydnt chté-
ji drdhy na této trati nasadit
dal$i modernizované vlaky,
které by — kromé jisténych
dvefi — mély nabidnout také
klimatizaci a zdsuvky. Starsi
vozy s blokovanymi sklddaci-
mi dvefmi se pfesunou na
jiné traté, ty nejstarsi bez blo-
kovdani se vyfadi.

TOMAS
== ¥ | BELICA
= ', tomas.belica@metro.cz

70 let. PFipominame si obhéti

Evropa si pfipomind zvérstva
druhé svétové vdlky. Dnes je
to 70 let od osvobozeni tdbo-
ra v Osvétimi, kdy se slavi
i Den pamdtky obéti holo-
caustu. Na Prazském hradé se
k této uddlosti za pfisnych
bezpecnostnich opattfeni dru-
hym dnem kond férum Let
My People Live. Hlavnim té-

matem jsou hrozby spojené
s pribyvajicimi projevy antise-
mitismu a extremismu.
,Devadesdt devét procent
muslim je normdlnich. DZi-
hddismus je velmi blizky na-
cismu,“ fekl vCera prezident
Evropského Zidovského kon-
gresu Mo3e Kantor a dodal, Ze
Zidovskd komunita je blizko

novému exodu. Zaroven vy-
zval evropské stdty ke zvyse-
ni ochrany Zidi. Akce Let My
People Live se ticastni desitky
predstaviteld zahranic¢nich
vlad. Mezi hosty je tiebai zna-
my britsky herec Ben
Kingsley.

Véera Milo§ Zeman spolu
se slovenskym prezidentem

L]
Terapie
Jedlickav ustav v Liberci,
ktery se stara o handica-
pované lidi, otevrel speci-
alni multismyslovou mist-
nost Snoezelen. Uréena je
ke stimulaci smysli a rela-
xaci. V mistnosti se vyuzi-
vaji bublinkové valce,
rizné projektory nebo
aromalampy. Snoezelen
je povazovan za terapii

budoucnosti. MAFRA

Nejvyssi soud
v jednom kole

Nejvyssimu soudu loni
vyrazné pribylo prace. Za-
timco v roce 2013 dostal
priblizné 7000 dovoldni
a dalsich podnétd, loni
jich bylo témért 8400, pfti-
bylo ale nedodélkd. Pra-
vé jejich omezeni si vy-
tknul jako jeden z hlav-
nich cilti novy $éf soudu
Pavel Sdmal. €Tk

Divoci koné se
vrati do Ceska

Je to historickd uddlost.
Zpét na nase tizemi se
po staleti vrati divoci
koné. Stddo prvnich
koni ptijede zitra. Bu-
dou vypusténi ve stfedo-
¢eskych Milovicich. Zvi-
rata byla v Evropé vyhu-
bena, ptfezila v horském
prostiedi Exmooru ve
Velké Britdnii. MET

hriiz holocaustu

Andrejem Kiskou uctili na N&-
rodnim hibitové v Tereziné
pamdtku obéti holocaustu.
Kiska zdtiraznil, Ze hrazy ho-
locaustu je tieba si stdle pfi-
pominat. Poprvé Terezin na-
vstivil, kdyZ mu bylo dvandct
let. ,,UZ tehdy ve mné zarezo-
novalo, jaké brutality se tu
dély. A i dneSni prehlidka

toho, jak faSisté dokdzali za-
kryvat, co se ve skute¢nosti
déje, je dikazem zvérstev, na
kterd nesmime nikdy, nikdy
zapomenout,“ fekl.

K vyroci osvobozeni kon-
centra¢niho tdbora v Osvéti-
mi byly vyrobeny zlaté pamét-
ni mince. Proddvat se budou
za 5500 korun. €TK,iDNES.cz

INZERCE

SICILIE #

Capo Calavd 3** » 8 dni, All Inclusive, klub

+ SARDINIE %

& Colonna Beach 4** » 8 dni, Al light, klub

KALABRIE

Scoglio della Galea 4* * » 8 dni, ultra Al klub

TUNISKD #

Movie Gate Miramar 4* » 8 dni, All Inclusive

TURECKD +

Katya 5**» 12 dni, ultra Al, klub

2 ZAKYNTHOS #

= Zante Royal Resort 4* » 8 dni, Al, klub

KORFU #

Alkyon Beach 3*» 8 dni, All Inclusive

KRETA

Talea Beach 3** » 11 dni, All Inclusive, klub

RHODOS +

Evi 3*» 8 dni, All Inclusive, klub

travel

2Zadejte nas katalog piny letniinspirace...

KOS +

Princess of Kos 4** » 8 dni, All Inclusive

KYPR #

—  Salamis Bay Conti 5*» 12 dni, ultra Al klub

BULHARSKO +

Kotva 4** » 8 dni, polopenze, klub

ALBANIE +

Rafaelo Resort 4% » 8 dni, All Inclusive, klub

" CHORVATSKO

Kadjak pavilony 2* * » 8 dni, polopenze, klub

CHORVATSKO

Hrvatska hotel 3* » 8 dni, All Inclusive, klub

PRAHA - Stefanikova 13/43
+420774 52 26 83 | praha@tiptravel.cz

BRNO - Josefska 494/6
+42077452 26 80 | brno@tiptravel.cz

Bli2i informace u proviznich prodejca

anawebi>tigtravel.cz



metr®

| SVET |

wWww.metro.cz

Utery 27. ledna 2015

04

Prvni biskupka

V katedrdle v britském
Yorku byla vcera uvede-
na do dradu prvni bis-
kupka anglikdnské cirk-
ve v Anglii Libby Laneo-
va. Osmactyrticetiletd
Zena se stala novou bis-
kupkou v mésté
Stockport. Dvouhodino-
vého obradu se zicastni-
lo vice nez tisic lidi

v Cele s arcibiskupem

z Yorku Johnem Senta-
mu. Jmenovdni Zeny do
takto vysoké funkce ang-
likdny znac¢né rozdéluje.

Zneuzili divku ke
kradezi sperku
Hongkongskd policie hle-
da Skolacku, ktera pry se-
hrdla klicovou roli v krd-
dezi, pfi niZ z mistniho
luxusniho obchodu se
Sperky zmizel ndhrdel-
nik v hodnoté 36 milio-
nt hongkongskych dola-
i (asi 115 miliond ko-
run). Divka, které je asi
12 az 14 let, klidné strci-
la do kapsy zlaty ndhr-
delnik vyklddany vice
nez 30 diamanty, zatim-
co jeji tfi spolecnici odva-
déli pozornost zameést-
nanct obchodu. Prodava-
¢i si krddezZe vSimli aZ po
nékolika hodindch. éTk

Evropa uctila Osvétim

Némecko ma historickou povinnost udrzovat vzpominku
na vrazdéni, kterého se nacisté dopustili ve vyhlazova-
cim tabore v Osvétimi (na snimku dole). I kvili tomu je
neprijatelné, aby v ulicich znéla opét antisemitska hesla
a zZidé ¢elili atokm. Na vzpominkovém shromazdéni

v Berliné to vcera u prilezitosti 70. vyroci osvobozeni ta-
bora fekla némecka kanclérka Angela Merkelova (na
snimku nahofe). Madarsky premiér Viktor Orban vcera

v Budapesti uznal podil valecnych madarskych aradii na
vyvrazdovani Zidl a prohlasil, Ze mnoho lidi v Madarsku
jednalo za druhé svétové valky ,,ostudné“. 2x AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! Tel.:

775784 900
« MOVITE PANICKY! Nech se
hyckat zkusenyma rucicka-
mal! Staci poslat SMS ve tvaru
84SAN a text na 909 15 45
* Hledam pohodového pfite-
le na sex a hratky s tim spoje-
né! Nadrzena Dagmar (51 let).
Brnkni mi 909 80 50 40 nebo
posli SMS na 909 15 50 s ko-
dem 59ZAC a tvyj text!
» Hrava Katka 29. Mam hezky
vztah, ale obcas to nestaci.
Rada si zaskota¢im i mimo
nasi loznici. Poznej zakazané
vzrudeni. Vyto¢ 909 90 99 25
kéd CPU89

e

A -
¢ Manzel je velmi zaméstnany
a ja jsem stale doma a staram
se o rodinu. Byvala jsem Uspés-
na, ale vieho jsem se vzdala.
Chybi mi ten drsny svét, vzru-
Seni a sex. Najdu to u tebe?
Véra 54. Volej 909 801 801
nebo pis SMS na 909 15 40
s kodem 27NHM a tvij text!

Prolévejte krev.
Radi Islamsky
stat muslimim

Mluvdi radikdlni organizace
Isldmsky stdt vcera vyzval

mich k dal$im dtokdm. Kaz-
dy, komu se naskytne prilezi-
tost prolit krev, tak md uci-
nit, prohldsil podle agentury
AP ve zvukovém zdznamu.
Adndni v ném pry také ocenil
teroristické ttoky spdchané
v posledni dobé v Austrdlii,
Belgii a zejména ve Francii,
kde bylo pii utoku na redakci
satirického casopisu Charlie
Hebdo zavrazdéno 12 lidi.
,Vyzyvame muslimy v Evro-
pé a na nevéficim Zdpadé,
aby dtodili na kfizdky vSude...

Slibujeme kfestanskym bas-
tdm, Ze budou naddle Zit
v hriize, ve strachu a v nejisto-
té,“ cituje dalsi agentura AFP
z Adnaniho proslovu zverej-
néného na internetu. ,Jesté
jste nic nevidéli,“ hrozi pifi-
tom mluvdi Isldmského stdtu

www.mobil.cz

Zapadu jesté horSimi zvér-
stvy. Mluvci dzihddisth také
pochvalil stfelce, ktery loni
v fijnu v Kanadé zabil vojdka
a pak zautocil v parlamentu,
kde ho zlikvidovaly bezpec-
nostni sily. €Tk

Tsipras je
premiérem

Vitéz predcasnych
reckych voleb, levi-
cova Syriza, bude
vladnout s pravico-
vou stranou Neza-
visli Rekove.

Dosud opozic¢ni levicova stra-
na Syriza vyhrdla nedélni
pfedcasné parlamentni volby
v Recku a jeji predseda Alexis
Tsipras se vcera stal novym
premiérem. Na sestaveni koa-
li¢ni vlddy se domluvil s men-
§i pravicovou stranou Nezd-
visli Rekové, jez sdili jeho
ostfe odmitavy postoj
k asporné politice. Tu musi
zemeé poslednich pét let dodr-
Zovat vymeénou za pijcky od
mezindrodnich véfiteld.
Evropsti 1idfi vcera vitézi
voleb blahoptdli. Ti levicovi
zdtiraznovali, Ze rozhodnuti
feckych obcanti by mélo zna-
menat novy zacdtek a revizi
pfinosu dspornych opatfeni,
kterd podle nich nedokdzala
oZivit ekonomiku. Rada
z nich ale varovala pfed moz-
nym nebezpec¢im, napiiklad

Piesvédcivy vitéz

Syriza, favorit voleb, vyhrala
mnohem presvédcivéji, nez
se ocekavalo.

o Celkem ziskala 36,3 procen-
ta hlast. I s bonusem 50
kresel pro vitéze tedy ve
300¢lenném parlamentu
disponuje 149 poslanci.
Protoze k dosazeni vétsiny
strané schazely dva manda-
ty, uzavfela dohodu se
stranou Nezavisli Rekové,
ktera ziskala 4,8 procenta
hlast a 13 poslancl.

Dosavadni vladni strany —
Nova demokracie se ziskem
27,8 procenta hlasu a socia-
listé se 4,7 procenta hlast -
nebudou poprvé po Ctyriceti
letech u moci.

britsky premiér David Came-
ron napsal, Ze se nyni zvysi
ekonomickd nejistota. Né-
meckd kancléfka Angela Mer-
kelovd nebo $éfka Mezindrod-
niho ménového fondu Chris-
tine Lagardeova do Atén vzka-
zaly, 7e Recko musi i naddle
dodrzovat zdvazky vyplyvaji-
ci z dohodnutych podminek
mezindrodnich véfiteld. €Tk

!
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Obama oslavoval v Inii

Barack Obama se vcera jako prvni americky prezident zd-
castnil oslav statniho svatku Indie. Séf Bilého domu pfi

této prilezitosti rovnéz oznamil vladni zaruky pro miliar-
dové pujcky a investice do indické ekonomiky. AP

Rusko. Represe Tatari
na Krymu pokracuji

Razii ve studiich krymskota-
tarské televizni stanice ATR
provedla vcera v krymském
Simferopolu asi padesitka
ruskych policistd se samopal-
niky. Podle pracovniki redak-
ce policisté zastavili vysilani
stanice, zabavili videoarchiv
a odnesli pocitacové vybave-
ni. Mluvdi ruskych vySetfova-
teld  Vladimir Markin
v Moskvé novindidm fekl, Ze
razie souvisi s tidajnou vraz-

dou dvou obyvatel Krymu
loni v Gnoru. Asi ¢tvrtmilio-
nova tatarskd mensSina se pro-
ti ruskému zdboru ostfe posta-
vila a uz bezmdla rok je podle
svych predstaviteliim vystave-
na represim ruskych tfada.
Neformalni viidce krymskych
Tatar Mustafa DZemilev, kte-
1y je poslancem ukrajinského
parlamentu, podle rozhodnu-
ti ruskych soudcti na rodny
Krym pét mésicti nesmi. €Tk
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Ploche bricho
stoji za namahu

Zbavte se zbytecnych faldii. Poradime,
jak na to, aniz byste hned museli
do posilovny. STRANA 7
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Vymazte obezitu ze Zivota

Obezita neni jen
kosmeticky pro-
blém, je to nemoc.

Zhruba ptil milionu lidi v Ces-
ku trpi téZkou obezitou 2. a 3.
stupné. Jejich body-mass in-
dex, tedy BMI, je vySsinez 35.
Nejen obezita samotnd, ale
i pfidruZzené nemoci, jako
jsou cukrovka 2. typu, vysoky
krevni tlak ¢i onemocnéni
kloubti, vedou k tomu, Ze obe-
zita je zdvazné onemocnéni
vyrazné zkracujici Zivot. ,Ve
srovndni s neobézni populaci
maji obézni asi 8ndsobné vys-
§i riziko, Ze se nedoziji pra-
mérného véku ceského obca-
na a zemfou predcasné — asi
o deset let,” fikd v rozhovoru
profesor Martin Fried, pfed-
nosta OB kliniky, Centra pro
1écbu obezity a metabolic-
kych onemocnéni.

Pro¢ bych mél zacit svou
obezitu fesit?

Obezita prokazatelné zkra-
cuje délku zivota a snizZuje

jeho kvalitu. Lidé s obezitou
jsou vice nemocni a trdpi je
fada pridruzenych chorob,
které ohrozuji jejich Zivot.
Dnesni medicina nabizi fadu
moznosti, jak obezitu Gspés-
né 1écit. Rozhodnout se svou
obezitu fesit je prvnim a nej-
krokem. ZlepSeni ¢i Gplné vy-
1éceni cukrovky 2. typu, zlep-
Seni vysokého krevniho tlaku,
snizeni hladiny cholesterolu
a bolesti kloubd, prochdzky
a sportovani s détmi ¢i vhouca-
ty — to jsou dtivody, které mo-
hou k rozhodnuti jisté napo-
moct.

Nemohou ale amatérské
pokusy o zhubnuti posko-
dit zdravi?

Zijeme v dobé internetu
a socidlnich siti. Kazdodenné
je uzivatelim nabizena fada
,zarucenych“ zptisobii a dopo-
ruceni, jak zhubnout. Na vse
je nutné se divat s rozmyslem
a uvazené. Pokud trpite leh-
kou nadvdhou a drzite pfijatel-
nou dietu - tedy jite v podsta-
té vSe, ale omezite velikost
porci — a nejste zdsadné ne-

| - =

Rozhodnout se obezi-
tu resit je prvnim a nej-
dulezitéjsim, i kdyz
nejtézsim krokem.
MARTIN FRIED,

PREDNOSTA OB KLINIKY

mocni tfeba cukrovkou, pak
by vds to nemélo nijak zvldst
ohrozit. Pokud nékdo pfesta-
ne jist, drasticky omezi pfi-
jem potravy nebo zacne uzi-
vat ,zarucené“ prostfedky na
hubnuti, tak si maZe vyrazné
poskodit zdravi. At uz zaZivaci
trakt, ledviny ¢i jdtra nebo dal-
§i orgdny.

Problém je také v tom, Ze
obéznimu ¢lovéku se sice vét-
$inou podafi za nékolik tydnt
snizit hmotnost, ale jakmile
prestane dietu drzet, je témér
jisté, Ze se u néj objevi jo-jo
efekt. Obvykle pak pfibere jes-
té vice.

Kdy jiz hubnuti vyZzaduje
odbornika?

Obezita je zdvaZné chronic-
ké onemocnéni, které si vyza-
duje 1é¢bu specialisty. Kdyz
vdas bude bolet koleno, pijde-
te k ortopedovi, kdyZ vds bude
bolet srdce, ptijdete za kardio-
logem. Pokud se ¢lovék pro-
pracuje k BMI okolo 30, mél
by bezesporu navstivit obezi-
tologa. Plati to i v pfipadé, zZe
md nadvdhu a navic cukrovku
nebo vysoky tlak. Lékar mu
miiZe nabidnout odborné se-
stavenou dietu a k tomu pfi-
méfeny pohyb, eventudlné
psychologickou podporu. Vys-
$i stupné obezity si uz vyzadu-
ji 1écbu ve specializovaném
centru. Vyhodou centra je spo-
lupréce tymu 1ékait z mnoha
odbornosti, napfiklad inter-
nisty, psychologa, nutri¢niho

terapeuta nebo gastroentero-
loga. Lécba obezity musi byt
komplexni. Jediné tak je moz-
né s ni Gspésné bojovat.

Pro koho je urcena operac-
ni lécba obezity — takzvana
bariatricka chirurgie?

Pokud mad ¢lovék BMI nad
35 a redukéni rezimy u néj
funguji jenom kratkodobé,
pfichdzi na fadu chirurgickd
1écba obezity. Ta zajisti nejen
vdhovy ubytek, ale i jeho dlou-
hodobé udrzeni. Operace ma
vyznamny piinos také u vybra-
nych diabetiki, ktefi nemaji
tak vysokou hodnotu BMI, pro-
toZe i u nich vede k dramatic-
kému zlepSeni nebo dokonce
vyléceni cukrovky. A to i v pii-
padech, kdy si museli apliko-
vat inzulin. Obecny trend je,
Ze bariatrickd péce by méla
byt koncentrovdna do speciali-
zovanych center, kterd jsou vy-
bavena technicky i persondl-
né. Obézni ¢lovék totizZ neni je-
nom mohutny, ale md také
fadu specifickych rizik a po-
tfeb. Vzdycky si ale zaslouzi
respekt a velké pochope-
ni. MET

PANI IVANA SE SVERILA DO PECE
ODBORNIKU OB KLINIKY A PO 12

OB

MESICICH ZHUBLA 43 KG!

Pani Ivana zacala pribirat na stredni Skole a nasledné v obdobi dvou téhotenstvi. Predloni
se dostala na maximalni hmotnost 130 kg, kterd ji prakticky vyradila z jejich oblibenych
innosti. Prestala sportovat, jezdit na vodu s prételi, nejezdila s détmi lyZovat. Rozhodla
se sv(jj stav fesit a svérila se do péce odbornikd OB kliniky, kde podstoupila bandaz Zalu-
dku. Po 12 mésicich zhubla 43 kg. ,,Operace na OB klinice mi zménila zZivot. Jsem na sebe
hrda, Ze jsem to dokazala. S kily budu bojovat dal, jesté jsem neskon¢ila,” fika pani Ivana.

Pani Ivana se cely Zivot drzi motta: ,VSechno zlé je vzdy pro néco
dobré, Zivot jde porad dal a zitra bude lip.”

Amatérskeé pokusy zhubnout casto selhavaji  \..iime:

HUBNETE CHYTRE A ZDRAVE! 0B klinika nabizi nové trendy a metody v léché u
obezity a cukrovky II. typu

Nebojte se a zacnéte sv(ij problém fesit! Pom(izeme Vam trvale zhubnout pomociindividualniho

programu na snizeni nadvéhy a nejmodernéjsich metod lécby obezity.

PECE V OB KLINICE JE PLNE HRAZENA ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI.

zdravotni péci na vysoké odborné trovni
B pistrojové vybaveni pro obézni

B individudlni pfistup

B respekta pochopeni

s NASE POMOCE

OB klinika a.s., |
BEZ OBEZITYA NEMOCI

www.obklinika.cz
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Ploché bricho za par tydnau.
Bez namahy to ale nepujde

Cesta za stihlym
pasem bez zbyte¢-
nych faldi je delsi,
ovsem trvala.
Podminkou je
cviceni a zména
jidelnicku.

Pevné a pfedevs$im vypracova-
né pevné bricho je snem mno-
ha Zen i muZzi. JenZe s vékem
a také nasi pohodlnosti se sen
vytrdci a z bficha visi faldy.
Mdme ovSem dobrou zpravu
pro vsechny, ktefi sviij boj za
krdsnou postavu nevzddvaji.
Bficho jako ,pekdc¢ buchet”
muzZete mit i po CtyTicitce ¢i
Ctyfech détech.

Zdkladem je zdravd strava
a samoziejmé pohyb, 1épe Te-
¢eno specidlni sestava cvika.
»,Hlavné nesmite hladovét.
Jezte zdravé, omezte bilé peci-
vo, ptilohy, tuky a sladké. Pro
ploché brisko jsou idedlni
bilé maso, ryby, zelenina
nebo celozrnné pecivo. Jezte
predevsim rdno a vecefi si do-
pfejte tfi hodiny pfed spa-
nim. A hodné pijte. Samozi‘ej-
mé vodu a neslazené caje,” do-
porucuje cvicitelka Olga Sip-
kova.

Ovsem jen zménou jidelnic-
ku to neptijde. Musite cvicit,
a to nejlépe denné. ,Pohyb je
pro nds Zivot nezbytny. Kdo
pravidelné cvidi, pfi stejném
objemu jidla hubne, zatimco

Jaky pohyb je pro redukci vahy optimalni?

Paleta hubnoucich aktivit je po-
mérné pestra:

o Aerobik
Tento druhu pohybu je vhod-
ny pro intenzivni hubnuti,
zvlast pokud se snizovanim
vahy zacindte. Jde o rychlé
cviceni, kdy mlzete spalit az
1800 kJ za hodinu. Je ovsem
narocné. Mezi aktivity vhodné
k hubnuti patfi mimo jiné
idance aerobik.

Aquaaerobik

Hodi se pro viechny i s vyssim
indexem nadvahy, protoze cvi-
ceni ve vodé Setfi pohybovy
aparat, zejména klouby. Pfi
cviceniv bazénu je dilezita
teplota vody, kterd by méla
byt spis teplejsi. Ve studené
budete totiz hubnout vyrazné
pomaleji.

Plavani

Plavani je idedlni naprosto
pro vsechny vahové i vékové
kategorie. Musite ale zvolit
spravny rytmus a styl, a la
»pani radova“ to nepujde. Ide-
alni jsou kraul & prsa, ovsem
ve spravném rytmu. Radéji si
dejte zpocatku méné bazén,

kL

ovsem svizné, postupné muze-
te podle kondice pridavat.

o Béh
Aby vam béh skutecné prospi-
val, méli byste dodrzet néko-
lik zasad. Béhejte volné, ne
prilis pomalu, ale ani ne moc
rychle. Jinak vae télo nebude
spravné spalovat tuky. Béh se
nehodi pro obézni lidi. Nad-
mérné si jim totiz zatézuji
a nici klouby. Béhejte zhruba
pdl hodiny alespon tfikrat tyd-

né. Zpocatku mlzete béh pro-
klddat chiizi a postupné si pfi-
davat.

e Svizna chize
Hodi se pro viechny, ktefi
s pohybem prosté zacinaji
nebo nemaji radi kolektivni
cviceni. Zkuste nékolikrat tyd-
né jit sviznym tempem do pra-
ce, o vikendech vyrazte na
prochazku. Pri pravidelné chd-
zi alespon ctyrikrat tydné sho-
dite jeden kilogram.

ten, ktery necvici, si drzi stej-
nou vdhu nebo i tloustne. Po-
hyb prospiva i psychice, kterd
je pro zdravé hubnuti velmi
dilezitd,” vysvétluje Sipkovd.
Béhem cviceni se buduje zdra-
vd svalovd hmota, kterd ma

Cvicte doma. Posilovna
neni podminkou

NemtiZete dochdzet do posi-
lovny nebo na cvic¢eni do télo-
cvicny? Nevadi, staci totiz
jen pouhé tfi cvicebni sesta-
vy, které brisni svaly dokona-
le vyladi, a pomohou tak
s hubnutim i v klidu vaseho
domova.

Posadte se na balon

Cviceni na velkém nafuko-
vacim balonu je jednim z nej-
lepSich, protoze pomdha za-
pojit i hluboké svalstvo, uvol-
nuje pdtef a donuti vds
ke sprdvnému drzeni téla.
Kdyz se totiz nebudete drzet
zptima, tak ztratite rovno-
vdhu a budete na zemi. Tak-
Ze je to opravdu fu§ka pii

ni svaly.

Na kole v obyvaku
Tento cvik si jisté pamatu-

jete jesté ze Skoly, je ale na
ladné briSko urcité tim nej-
lepsim. Lehnéte si na zdda,
oblicejem vzhtiruy, ruce sileh-
ce priloZte na hlavu ke span-
kiim. Nohy zvednéte do vys-
ky nad sebe, kolena pritdhné-
te k hrudniku a alespon pat-
ndctkrdt opakujte ve vzdu-
chu S$lapaci pohyby, které
zndte z kola.

PribliZujte se

Polozte se na podlozku ob-
licejem vzhiru a zdvihnéte
nohy rovné do vysky s prekii-
Zenymi koleny. Zatnéte bfis-
ni svaly, zdvihnéte lopatky
z podlozky a pokuste se hrud-
nik pfiblizit co nejblize
ke svym nohdm. Po celou
dobu ponechte nohy vzpii-
mené v dané pozici. Cvik
opét priblizné patndctkrat
opakujte. zIK

pfi redukci vihy svou dilezi-
tost. ,,Cim vice svall ¢lovék
md, tim vétsi je jeho metabo-
licky vydej. Svalovina v klidu
spotfebovavd energii z mast-
nych kyselin, které jsou jed-
nou ze slozek tukt. Budovani

svaldl je vhodné pro hubnuti
i udrzeni idedlni vahy,“ vy-
svétluje cvicitelka.

Pokud c¢lovék hubne pouze
dietou, je azZ ctvrtina ubytka
hmotnosti ze svalt. Tim si
vsak sniZuje klidovy metabo-

lismus a ndsledné hubne s vét-
$imi obtizemi. Kdo ale kombi-
nuje dietu se cvicenim ale-
spon dvakrdt za tyden, a to po
dobu minimadlné ptil hodiny,
svalovinu pfi hubnuti neztra-
ci. ELISKA ZIKMUNDOVA

o 001tujete JiZ na sobé projevy khmakM

“Rare®

Mnoho Zen jiz s ispéchem vyzkouselo pfirodni preparaty. Jednim z prvnich a nejdulezitéjSich byl
preparat SARAPIS, ktery dlouhé roky poméahal Zenédm preklenout obdobi prechodu. Nyni doslo ke
zméné a na nas trh pichazi jeho nastupce. Dovolte nam proto, abychom Vam predstavili dopinék
stravy SARAPIS plus. Dlouholeté zkusenosti s pouZitim véelich produktd u Zen v klimakteriu
a spoluprace s gynekology pfinesly vhodné dopinéni o dalsi provéfené a dllezité slozky, které
pomohly jesté vylepsit viastnosti pivodniho Sarapisu. Jedna se o extrakt ze Salvéje, chrom
avitaminyKaD3.

SARAPIS plus obsahuje véeli produkty - véeli matefi kasicku a kvétovy a fermentovany pyl.
DalSimi slozkami vyrobku je extrakt ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten, chrom, Zelezo,
selen a vitaminy C, E, K a D3. Viitamin C a Zelezo pfispivaji ke sniZzeni miry Unavy a vyCerpani.
Vitamin C podporuje pfirozenou psychickou ¢innost. Vitamin C pfispiva k obvyklé tvorbé
Z kolagenu, ddileZitého pro pfirozenou funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, zub, dasni a kiize.
=~ Vitamin K a vitamin D3 pfispivaji k udrzeni normainiho stavu kosti a pfiznivé tak plsobi na jejich
dobry stav. Chrom prispiva k obvyklému metabolismu a jeho podpore.

(el DOPO%

;_" Véfime, Ze s novym SARAPISEM plus budete spokojena. £

ol
d_?*

OTC ~

Podrobnéjst
informace ziskdte

telefonické lince:
800 100 140.

EDUKAFARM

Nyni k dostani v akénim baleni!
15 kapsli navic ZDARMA!

farmi news




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 27. ledna 2015

08

Jak se hub

Téhotenstvi kro-
meé toho krasného
prinese i par kilo
navic. Vétsinou
Zeny priberou
sedm az deset kil.

V téhotenstvi neni Zddné hub-
nuti na misté, a toiv ptipadé,
Ze nabirdte vice, nez byste si
prdla. Idedlni je zacit hub-
nout v dobé po Sestinedéli.
I kdyzZ vds trdpi zaoblend po-
stava a rdda byste méla zpét
svou idedlni vahu co nejrych-
leji, par dni navic jeSté vydrzi-
te. ,V Sestinedéli je télo velmi
oslabené, hubnutim byste
mohla ovlivnit laktaci a ani
psychicky jes$té neni mamin-
ka uplné ve formé. V této
dobé je 1épe se neomezovat,
hodné odpocivat a nabirat
psychickou silu,* radi Iva Mdl-
kova ze spolec¢nosti STOB.
Ale i kdyz Sestinedéli pomi-
nulo, v Zidném piipadé neza-
¢néte experimentovat s dras-
tickymi dietami. Zapomerite

na zarucené tipy od kamard-
dek, pfi nichZ smite jist jen
bandny a pit vodu. Zhubla
byste sice rychle, ale za par
dni méla kila zase zpét. A na-
vic byste mohla ohrozit i koje-
ni a matefské mléko by nemé-
lo pfi takovém hladovéni val-
nou kvalitu - miminku by
chybély vitaminy.

Hubnuti po porodu by
mélo byt predevSim pozvol-
né. Idedlni ubytek vahy je do
dvou kil mési¢né. Neni to
sice rychlé, zato vysledek je
trvalejsi. Zakladem dietniho
rezimu je vyvdZend strava.
PrestoZe jako novopecend
maminka nemadte pfili§ casu,
je velmi dalezité jist po cely
den po malych ddvkdch. ,V ji-
delnicku by neméla chybét
hlavné zelenina a ovoce. Je
mozné, Ze nékterd zelenina
miiZe zptisobovat u déti nady-
madni, takZe druhy, jako je
kvétdk nebo luSténiny, radéji
vynechejte. Nebo pijte dosta-
tek fenyklového odvaru, kte-
ry nadymani eliminuje,” radi
Milkovd. Potfebné vitaminy
a minerdly pfi hubnuti ziskd-
te z Cerstvého ovoce a zeleni-

ne po porodu

Bez cviteni to nepujde.

ny, urcité ne z néjakych ,za-
rucenych hubnoucich® dopln-
kd. Ty nejsou v dobé kojeni
viibec vhodné.

Déle byste mély jist hodné
nesladkych zakysanych mléc-
nych vyrobkd, méné tucné

PROFIMEDIA.CZ

druhy syrt (plati maximum
30 procent tuk® v suSing),
rybi a driibeZi maso.

Velmi dtlezitym faktorem,
ktery pfispivd k GspéSnému
ubytku tukovych polstarkda,
je fddny pitny rezim. Uvé-

Bez pohybu to nepujde

I kdyz mate béhani kolem
miminka urcité dost, bez po-
fadného cviceni na zpevnéni
svalu to neptijde.

e Pro hubnuti je dulezité pod-
porit spalovani tukd pravi-
delnym pohybem. Odborni-
ci doporucuji cviceni doma
podle hudby.

o Dvacetiminutové cviceni na-
startuje rychlejsi spalovani
tuk( na 24 hodin.

domte si, Ze pokud cely den
nic nepijete, aZ vecer pred
spanim do sebe nalijete dva li-
try, vysledny efekt bude nulo-
vy. Nejlep$im feSenim je pit
pravidelné v malych dav-
kdch. Preferujte (hlavné kvii-
li miminku) kvalitni stolni
vody, fedéné stoprocentni
ovocné §tivy, neslazené ovoc-
né azelené caje.

Ana co pfishazovani kil za-
pomenout? Vylouceny by
mély byt sladkosti, cukr v ja-
kékoli formé a slazené ndpo-
je. ANNA BERKOVA

@ NATUR HOUSE &

Nova vychova ve vyzivé

ZIMAV LAZNicH PODEBRR

g

Lazné na zkousku

3 dny/ 2 noci v hotelu Zadmecek ****

plna penze, 3 lazenské procedury, poukazka do kavarny
a darek. Cena na osobu 2.800,- Kc.

ZHUBNETE BEZ HLADOVENI
A TRVALE!

Prodlouzeny damsky vikend

4 dny/ 3 noci v hotelu Zamecek****

polopenze, 4 lazerské procedury, poukazka do kavarny
a darek. Cena na osobu 3.800,- Kc.

¢t Celkova analyza télesného stavu
a stravovacich navykG ZDARMA.

¢¢ Individualni pristup
a jidelnicek sestaveny
ha miru.

Zima, lazné, Podébrady!

6 dni/ 5 noci, plna penze v hotelu Zadmecek****
5 lazenskych procedur , poukazka do kavarny

a darek. Cena na osobu 7.980,- Kc.

e¢ Vicenez4 000 000
lidi drzi linii
s NATURHOUSE.

¢¢ Konzultace s vyzivovym BlizSi informace a rezervace na

poradcem ZDARMA. www.lazne-podebrady.cz,
ck@lazne-podebrady.cz p-
www.naturhouse-cz.cz ‘ nebo na tel. ¢. 325 606 500 -

e ' Slevu Ize uplatnit na nakup produktt
pouze v NATURHOUSE Praha 1 - OC
Palladium, Praha 4 - Budéjovicka,
Praha 8 - Florenc, Praha 9 - OC
Galerie Harfa a Praha 5 - Pasaz
Zlaty Andél.

Ao\

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

/ Slevovy pouka

200 <
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Napiste svou bublinu

»~

»TO budou

N

aspon
patercata.”

©

—

JAN MiCEK,
Facebook
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DNES ZITRA
‘e
~ <
25
Min. -1 Min. o
Max. 3 Max. 4

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK

Min. 2
Max. 6

Min. -1
Max. 3

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 12,5 °C
Rok vyskytu: 1983

CT1

Sama doma

Doktorka Quinnova
Kde bydlely princezny
Kojak

Hubert a Staller
Krimiserial (N, 2011)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:20
14:10

14:55
15:40

16:35

Letecti stihaci v boji Il
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojeviidct
Tajemstvi 2. svétové
valky: Tajemstvi Enigmy
Vesmir: Katastrofy, které

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

et

all

B
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

PRIMA COOL

12:45
13:45
14:10
15:10

15:40

Akta X VII (17)

Griffinovi VIII (15)
Simpsonovi XXV (3, 4)
Anim. seridl (USA, 2013)
Teorie velkého tresku IV
(23)

Futurama (8)

zménily tvar planet
Tajemné hlubiny

s Robertem Ballardem
Moje rodina X
Vecernicek

Abora - ztraceni v Atlan-
tiku

Zpravy ve znakovém jazyce

17:20
18:10
18:45
18:55

19:50

12:00 Poledni Televizni noviny, 12:30 Walker, Texas Ranger VI
Sportovni noviny, Pocasi 5
12:40 Vzpominky I (9) 13:25 Wolffav revir (2)
13:30 Odlozené pripady V (9) 14:30 Julie Lescautova Il (1)
14:25 Mentalista Il (16) Trest smrti. Krimiserial
15:20 Ordinace v riZové (Fr,, 1993)
zahradé 2 (199) 16:25 Komisar Rex VI (11)
16:30 Dva a pul chlapa V (18) Smrtonosny test. Krimi-
17:00 Odpoledni Televizni serial (N/Rak., 2000)
noviny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy
Pocasi 18:00 Prostfeno!
17:35 Kriminalka Las Vegas V 18:55 Zpravy FTV Prima
18:30 Ulice (2747) 19:25 Krimi zpravy
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divéacké zpravy
ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy

16:10
17:15
17:40

Borici mytd VI (1)
Griffinovi VIII (16)
Hvézdna brana Il (11)
Minulost a pfitomnost.
Serial (USA, 1999)
Simpsonovi XXV (5, 6)
Anim. serial (USA, 2013)
Kdo prezije: Borneo (9)

18:30

19:20

1

4

5

Nejvétsi diamant na
svété Cullinan byl
rozdélen na devét
kust. Nejvétsi z nich
se jmenuje:

a) Koh-i-Noor

b) Velky Mogul

c) Hvézda Afriky

Neonové osvétleni si
nechal patentovat
francouzsky vynalezce
George Claude, bylo
to pred:

a) 100 lety

b) 80 lety

) 50 lety

Javier Pérez de
Cuellar, ktery byl
generalni tajemnik
OSN v letech
1982-1991, je politik:
a) Spanélsky

b) peruansky

c) argentinsky

1-c, 2-3, 3-b, 4-a, 5-a.

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

Rusky hudebnik
Valentin Berlinskij se
proslavil jako:

a) violoncellista

b) trumpetista

c) houslista

Basnik Egon Bondy,
inspirator ¢eského
undergroundu, byl
vlastnim jménem
Zbynék:

a) Fiser

b) Jebavy

c) Cermin

06:00
06:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30

Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac

13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

Otko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Otko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Jde do tuhého...

Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

Cerni baroni

Komedie (CR, 1992).
Hercule Poirot
Pfipady detektiva
Murdocha Vil

AZ-kviz

Kalendarium
Objektiv

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Svatecni slovo spisova-
tele a teologa Zderika
A. Emingera

Dobré rano
Vyzkousejte si...

20:55

22:40
23:35

00:20
00:45
00:55
01:25
01:55
02:20

02:25
05:00

20:00 Olga

Dokument (CR). Osobity
portrét prvni damy Olgy
Havlové Rezie M. Janek

21:35 Moje soukroma valka:
Boj za bojovniky
Modlitba pro Katefinu
Horovitzovou

Drama (CR, 1965)

Mj fotr a jeho nejobli-
benéjsi koncentraky
Mésto zen IV

Komed. serial (USA, 2013)
Protiuder IlI (7, 8/10)
Serial (USA/VB, 2012)
Babylon

Bojovnici s klimatem
»Jsme mali, slabi...”
Klub pratel dechovky -
3x nej

Vzdyt se muzes hodit
marod

22:00

23:10
00:10
00:30
02:00
02:25
02:40
03:05

03:45

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (545)

Serial (CR, 2015). Suchy
bojuje se Strnadem

o prizen nového feditele.
Marie ztraci nadéji na pre-
Ziti. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

21:40
22:10

Holky pod zamkem (3)
Cerna listina (6)
Krimiserial (USA, 2013)
Mizera (3)

Komedialni serial

(USA, 2013)
Kriminalka Las Vegas V
Mentalista Il (16)
Cerna listina (6)
Novashopping

Aéko

DO-RE-MI

Ordinace v rizové
zahradé 2 (199)

22:55

23:45
00:30
01:10
01:55
02:25
03:25
04:10

20:15 Smrt ji slusi
Komedie (USA, 1992). Dvé
naprosto odlisné pritelkyné
usiluji o srdce Ernesta.
Starsi z nich si dokonce
poridi elixir mladi, ktery ji
mé zarucit nesmrtelnost.
Boj na Zivot a na smrt se
tak znacné zkomplikuje.
Hraji: B. Willis, M. Stree-
povd, G. Hawnova, I. Ros-
selliniova a dalsi. Rezie

R. Zemeckis

22:30
23:15
00:20

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Myslenky zlo¢ince VI
(23)

SpravedInost v krvi IV
(6)

Vrazdy v Kitzbiihelu IX
(6)

Walker, Texas Ranger VII

01:15

02:05

02:55

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (6)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jednactyfi-
ceti nejlep$imi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

Teorie velkého tresku IV
(24)

Particka

Zamotek 2: Navrat

Sci-fi komedie (USA,
1988)

Scrubs: Dokttirci VIl (4)
Scrubs: Dokturci VII (5)
Particka

Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager VI (14)
Zamotek 2: Navrat

Zivi mrtvi Il (5)

21:25

21:55
22:45

00:55
01:20
01:40
02:15

03:00
04:45

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS préani, pokec
s hostem

18:00
19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00
22:05
23:00
00:00

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Filmova jizda s Krystofem
a Denisou

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt
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JAKUB
KOHAK

SPODNi ADJUNKT

MYSLIVECKA
CHYNAVA

Dlouho jsem se na ten vecer pripravoval. Kamizolu vy¢istil,
Skorné nalestil, flintu vycidil a kanéi $tétinu za klobouckem
fddné narasil. Na Chynavé se konal myslivecky bdl a prohlou-
pil, kdo na ném nebyl! KdyZ jsem vstoupil do sdlu (vlastné to
byla télocvi¢na, kterd své zapocené osténi nimrodéim na ten ve-
cer zapijcila), vSichni ztichli. Takového myslivecka jeSté nevi-
déli. Ale jd si to neruSené Strddoval ke stolu, ktery mij pritel Jir-

ka Sirka Bublinka Kudrnka pro
m nds zamluvil. Sedéli jsme pfimo
v Loz ¥ pod pédiem, na kterém hrdla ka-
N§k° Li kvr?t Jjsemuz pela. Vskutku exkluzivni mistec-
uz nalozil lup do
auta, ale vzdycky

ka! Po nékolika runddch pandkd,
kdy jsem prepil a do némoty po-
v e slal nékolik mistnich chasnikd,

me Chyt]h"' jsem se zacal zajimat o tombolu.
A po mém prohldseni: ,Sprdvnd
tombola je takovd, ze které se krade!* se zacali tombolisti zaji-
mat o mé. Nékolikrdt jsem uZ uZ naloZil lup do auta, ale vZdyc-
ky mé chytili. A tak jsem si musel potupné nakoupit listky.
A az do posledniho tazeni jsem nevyhrdl nic. Posledni liste-
¢ek... MU]J! Letim si pro cenu, sdl jdsd, ja bre¢im dojetim. Vrchni
nadlesni mi dlouze ti'dsl pravici a fikal cosi o hodnotdch, pfi-
¢em? mi predal prdzdnou, vystfelenou ndbojnici! Tou pry v 88
skolil pfedseda spolku Sestatficaterdka. Smutny odchdzim s nd-
bojnickou k vycepu. Objedndvdm sina Zal ¢ernyho $vihdka,
kdyZ vtom se ke mné pfito¢i vrchni ndhondi a Septd mi: ,VySet-
fil jsem pro tebe bazanta!“ Chachd, to bylo radosti! KdyZ jsem
potom odjiZzdél domd, stdhl jsem si pro osvéZeni okénko u spo-
lujezdce... najednou rdna - bazant, ktery do té doby markyro-
val tmrti, se vzchopil a frrrrr! Vybral si svobodu, pacholek.

-0

eseni sudoku

testuje na verejnosti.

zastupovat republiku.

Zachranili jste

mi maminku

Rikd se, Ze nevSimavost
lidi ke svému okoli je fe-
noménem dnes$ni doby.
Udalost, kterd potkala
nasi maminku v pondéli
19. ledna rdno v Praze 3
na Jarové, viak ukazuje,
Ze jsou mezi ndmi stdle
lidé, ktefi nevdhaji poma-
hat. Maminka byla na ces-
té k 1ékari a na ulici ndhle
zkolabovala. Na chodnik
dopadla jiZ v bezvédomi,
téZce si poranila hlavu

a nedychala. Podle svédec-
tvi lidi z nedalekého ob-
chodu k ni okamZité pfi-
stoupil pdn, ktery ji uloZil
do stabilizované polohy

a provddél nezbytné tiko-
ny k obnoveni Zivotnich
funkci. Na misté také za-

T se snazili pomoci po-
skytnutim termofélie ¢i ji-
nak. VSichni setrvali na
misté aZ do pfijezdu zd-
chranky. Podle sdéleni 1é-
kafdl v nemocnici by se
bez této pomoci mamin-
ku nepodafilo zachranit.
Jména téchto tiZzasnych
lidi se ndm nepodafilo zjis-
tit. Proto bychom jim za
celou nasi rodinu chtéli
alespon touto cestou vyjd-
drit nase velké podékova-
ni za jejich lidsky pristup
a obétavost.

JAROSLAV STANEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Co vam vadi a co ocenujete na prezidentovi?

s|2|8|5|7[1]|a|6]|9 : 8
5(9(1|6|4|2]|8|7|8 ]
6|7|als|s|9]2]|5]1 ;
9[s[e|2[1[7]s]a]s %
1]|s[2|a|5|3]|6|9]|7
7|a|a|9|8|6|1]|2]5

4(3|9|1|6(5]|7(8|2 Jakub Ja'n . :I'?reza'
8/1|5/17/2/4]9/3/6 Ocehtfjﬂ;ﬁcl)(jétra. \Z?j?g?ﬂ:\yo Vadinsﬁt,aifat?eavﬂbec
2|6(7]|13[(9|8|5(1|4 Neocenuji, ze je neschopnost kdy tenhle pan

vracel do politiky.
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EXKLUZIVNi

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

i)

hd 4

»Kdyz milujete
fotbal, musite
milovat
Rosického.”

ARSENE WENGER,
TRENER ARSENALU
Nedélni (a nejen ten) zapas se
Rosickému vazné povedl. Postup
v Anglickém poharu proti
Brightonu byl v jeho rezii.

Vylucny, vyjimecny,
mimoradny, napriklad
exkluzivni zjev

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

INZERCE

HOROSKOP
. ...tént'q tyden na téma pre'gcé. =

b 'Skf ..+ + PFesné prognézy na miru!

. o VOLEJTE 906 701 701

] > Jk ol ek, '
* Kompetentni poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatka

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Dnes je vse doslova zalité
% =W sluncem. A to prekvapivé

L . Zkuste si vybavit nékolik
k 2 superlativa a akéné je pred-
nést ve spojitosti s vasim podnikem na bez ironie. Jestli ho za okny nevidite,
dalsi poradé, uvidite ohlasy. mozna vysvitne v jiné podobé.
Az vés budou chtit mana-

m Byk 21/4-21/5 @
gefi naverbovat na néjakou

| A¢ to mnozi nechapou, ne-
jste oslicku, otfes se a sto-

lecku, prostfi se, mate také své potfeby seznamovaci akci, ziejmé se hodite ma-

a momentalné nestihate ani ty. rod. Mate po praci, tak co by chtéli.

Blizenci 22/5-21/6
Dnes vam uz pfijde, ze je

Irﬂ"
;- ':.- 1épe, dokonce i ti nejotrlejsi dnesni doba naprosto po-

' S Gsmévem jde viechno
zbystfi, protoze maji pocit, ze se vdm sedld praci. Dfive se predci valeli za peci
budto dafi, nebo se sméjete jim. a zjara vyrazili, ted nezastavi.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Pokud mazete, pustte si pfi || ‘
% préci alespon chvili radio, k\

Nebavi vas jednotvarna pra-
ce. A prace, kterd nema né-
popfipadé vyuzijte pauzy na svacinu jaky smysl, uz vilbec ne. Mate radi pocit
aoblazte i své muzikantské buriky. uzite¢nosti nebo vizi odmény.
[, ] Vodnai  21/1-20/2
2™ Co se to fika o téch zlatych Vechno je to o lidech, bu-
B Ceskych rucickach? Dnes uz | dete slySet dnes mozna
mozna trochu s ironii, ale vy jste diika- sami sebe fikat, i kdyZz v méné spisovné
zem, Ze femeslo stale kvete. podobé. Lidé totiz délaji firmu.

strohled.¢z

™

~ P

~ Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
i Jdete piikladem v tom, ze Nedejte se naladit na stej-
A pracovat se da takrka v ja- nou strunu jako vétSina

koukoliv denni dobu, s odpocinkem uz podmracenych lidi, které dnes potkate.
je to horsi, ten mozna o ptilnoci? I kdyz leje a je blato, nebo mrzne.

Posilejte'SMS ve tvaru 10BTB a svoji otizku na 904 30 55
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Before you read, match the word
to a definition.

e 1.awesome
connect
distract
eccentric
innovative
vehicle

or unusual, maybe a little crazy

e a.someone who is a little bit strange

o b. something used to carry and transport
things, maybe a boat, a car or a bike

properly on something

e ¢. stop someone from concentrating

o d. veryimpressive or amazing; also,
a popular slang word for ‘really good’

new or very advanced ideas

o &.when something is designed with

« f.when you join two pieces of technology
together so that they can communicate

Sir Clive Sinclair's A-Bike

SIR CLIVE SINCL

as well as
about things you
might never have
heard before.

In 1982, my dad bought a ZX
Spectrum. It was the first
computer I had ever seen. It
was small and black and it
had a built-in keyboard with
40 rubber keys. I still remem-
ber when we set the
Spectrum up. To load games
into its 16kb of memory, my
dad connected a cassette
player and then we spent
about ten minutes listening
to strange digital noises.
When the game ran, it was in
colour. What magic! The only
problem was that the ‘0’ but-
ton often got broken because
it was always the ‘shoot’ but-
ton in games.

The creator of this aweso-
me box was an eccentric Eng-
lish inventor called Clive
Sinclair. He first became fa-
mous when he invented the
first really thin calculator in
1972. After that success, his
ambition was to design and
sell a home computer for less

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity 2 [

Now complete the sentences
using words from the text.

e 1. A hovercraft is a kind of
(......) that moves over water.

e 2. ‘Hey, don’t (.......... ) me.
I'm trying to revise for my
exam.

e 3. MrForbesisan (.......... )
old man who lives down the
road.

e 4. ‘My brother just won the
lottery and he’s going to
give me 1,000,000/
That's (c......... )V

o 5.Simply (covrene. ) the games
console to the HDMI DDport
on your TV.

e 6. The new BMW i3 has an
o ) new electric engine.

than £100. He was the first
person to do that, in 1980
with the ZX80, which cost
199.95 by mail order. The
Spectrum, two years later,
was the first of his computers
to have colours - it had eight
of them.

Many people say that it

Sir Clive Sinclair

was Clive Sinclair who star-
ted the computer industry in
Britain. In 1983, Queen Eliza-
beth II made Sinclair a
knight to thank him for his
service to the country, but af-
ter the success of the
Spectrum, Sir Clive became
very interested in electric
vehicles and put a lot of his
own money into his new pro-
ject — the C5, a kind of
electric tricycle. The C5 was
bad news for Sir Clive. It was
small and very slow, and lots

4x PROFIMEDIA.CZ

Answer each of these
questions with a number.

o 1. How many kilobytes of
memory did an original
ZX Spectrum have?

o 2. Which button
always got broken?

e 3. How much money
did a ZX80 cost?

o 4. How many colours
could a ZX Spectrum
display?

o 5. How many C5 electric

vehicles did Sir Clive sell?

e 6. How old was Sir Clive
when the article was written?

of people said it was dange-
rous. Only 17,000 C5s were
ever sold.

Aged 74, Sir Clive Sinclair
is still having new ideas. His
company, Sinclair Research,
sells innovative folding
bicycles for commuters and a
small electric vehicle called
the X-1. When he’s not in-
venting things, Sir Clive is an
excellent poker player, and
has even won competitions.

=3

Activity 1
1.d;2.f;3.¢;4.3;5.¢;6.b

Activity 2
1. vehicle; 2. distract;
3. eccentric; 4. awesome;
5. connect; 6. innovative

Activity 3
1.16;2.0;3.99.95; 4. 8; 5.
17,000; 6. 73

Oh, and the really unusual
thing about Sir Clive
Sinclair? He doesn’t like
using computers and hasn’t
got an internet connection in
his house! He says they distra-
ct him from being able to
think about his inventions.
IAN BETTERIDGE

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Cesi si preji pred MS snézeni.
Hlavni nadeji je v Tabore Nash

O vikendu se u nas
kona cyklokrosovy
svétovy Sampionat.
Cesti zavodnici spo-
léhaji na pocasi.

V Tdbore se mistrovstvi svéta
jelo uz v letech 2001 a 2010,
organizdtofi tedy maji dost
zkuSenosti. S ptipravou trati
finiSuji, uz ve ¢tvrtek zde bu-
dou zdvodnici trénovat.

Rada z tc¢astnika MS absol-
vovala o vikendu SP v Hoo-
gerheide. Ceskd nadéje pro
Tdbor Katefina Nash zde

Prvni medailisté

BéZci na lyZich Jan Srail
a Kamila Grohovd jsou
prvnimi ¢eskymi medai-
listy na Svétové zimni
univerziddé na Sloven-
sku. Bronz vybojovali ve
sprintu smiSenych dvojic.

Riquelme skoncil

Nékdejsi argentinsky fot-
balovy reprezentant
Juan Romadn Riquelme
ukoncil v SestatTiceti le-
tech hrac¢skou kariéru.

V roce 2008 ziskal zlato
na OH v Pekingu. étx

MS v cyklokrosu v Tabore

Cesi vyuzili viechny kvéty
a nominovali 21 zavodnik(.

 Vstupenky na sobotu stoji
250 korun, na nedéli 400 K¢.
Na oba dny 600 K¢. Déti do
130 cm maji vstup zdarma.

o Vsobotu se jede v 11 hodin
zavod juniord, ve 14 hodin
se na start postavi zeny.

V nedéli se jedou ve stejné
Casy zavody do 23 let a Elite.

skoncila druhd. ,Mdm for-
mu, kdyzZ ji doladim, mélo by
to by:c dobré,“ fekla Nash pro
web Ceského svazu cyklistiky.

Hazena. Cesi si
poradili s Rusy

Cesti hazenkdfi se na mistrov-
stvi svéta v Kataru pfiblizili
zisku Prezidentského pohd-
ru. Ve vcerej$im utkdni pre-
hrdli Rusko 32:30 a pripsali si
uz tfeti vyhru v fadé. I kdyz
tentokrdt si ji museli vybojo-
vat aZ v zdvéru. V bitvé o ko-
necné 17. misto, a tedy také
o zminénou trofej nastoupi
Cesi dnes od 17 hodin proti
Bélorusku. To zvitézilo nad
Bosnou a Hercegovinou
37:29. Kromé Sance na Prezi-
dentsky pohdr chce cesky
tym vyleps§it alespon o misto
dosud nejhorsi umisténi na
MS z roku 2001. Pur

O _
Trat pro MS v Tabore je témér

’*
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pfipravena.

V muzské kategorii pfi ne-
Ucasti obhdjce titulu Zdeiika
Stybara nemd cCeskd vyprava
medailové ambice. Urcitou
zachranou by mohlo byt oce-
kdvané snéZeni a zmrzld trat.

»,Na pocasi bude hodné za-
leZet, ale nejlepsi Ceské umis-
téni ocekdvam spis na hrani-
ci prvni desitky,” uvedl tre-
nér tymu Remerx-Media Ko-
lin Jan Slavicek. Jeho svéfen-
cem a jednou z ¢eskych nadé-
ji je Tomdas$ Paprstka, ktery
pred péti lety vyhral v Tdboie
zdvod juniord. To Nash si s po-
casim hlavu nedéld. ,Jestli na-
padne snih, budu se s tim mu-
set poprat,” dodala jedna z 21
¢eskych zdvodnikt. pur

Voracek. Pri Utkani hvézd
radil a vyrovnal Lemieuxe

Sest bodii za tfi gély a stejny
pocet asistenci si pripsal Ces-
ky hokejovy dtocnik Jakub
Vordcek v Utkani hvézd NHL
v Columbusu.

Lidr kanadského bodovani
zdmofiské soutéZe se tak vy-
razné podilel na vyhfe vybé-
ru Jonathana Toewse nad Tea-
mem Nicka Foligna 17:12.
Zapas s devétadvaceti goly
byl nejbohats$im na pfesné za-
sahy v historii.

Vordcek navic svym poci-
nem vyrovnal rekord legen-

diarniho Maria Lemieuxe
z roku 1988. ,Voricek a Le-
mieux — myslim, Ze je to tros-
ku néco jiného. Mél jsem tfi
druhé asistence, takze se
neni moc ¢im vzruSovat,“
fekl k tomu atoc¢nik Philadel-
phie Flyers.

Kromé Vordcka se v Utkdni
hvézd pfedstavil z Cechil na
vitézné strané také Patrik Eli-
48, ktery zaznamenal dvé asis-
tence. Radim Vrbata dal za po-
raZeny celek viibec prvni gél
v utkdni. Pura €éTK
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PENIZE 0D STATU!

Poradime, na co vSechno mate narok
a jak to ziskat. DUchody, prispévky
na péci, davky v nouzi a dalsi...
Pozor! MUzete ziskat i tisice mésicné.

v dnesSnim vydani
Miladé fronty DNES




