KAROLINA PLISKOVA
MA NOVEHO TRENERA

TENISTKU BUDE NOVE TRENOVAT SPANEL DANIEL VALLVERDU smaa:
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€. 222, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢
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Bydlem za ,,hubicku®.
Pujcte si na kontejner

Mobilni domovy. Nové na né lze ziskat i hypotéku. Podminky. Prestoze jde o ,prenosné bydleni, musi
byt prisroubované. Bizarni napady. Na vyfazené letadlo nebo Zelezniém' vagon penize nedostanete swanaso

V Udoli dmosauru \' B111ne uz vznika tyranosaurus rex

V Hrob¢icich u Biliny na Teplicku vznika Udoli dinosaur(. V terénni nerovnosti, ktera je soucasti nauéné stezky, umélecky stuka-
tér Karel Kaliba pracuje na prvnim z nich — bude to tyranosaurus rex. ,,Dinosaurus vznikal v zamecnické dilné zhotovenim kost-
ry,“ dodava Stukatér, ktery sochu dodélava pfimo na misté. Kdy pfibudou dalsi sochy, zatim neni jasné, zalezi na pocasi. MAFRA

Jedlicka Jeff
v Bruntale
zkrasnéla

Pfed pdr dny byl jesté
vanocni strom na ndmésti
v Bruntdle oznacovdn jako
nejosklivéjsi v republice.
Mistni si pro néj
odhlasovali pfezdivku Jeff.
Nyni uzZ je jedle soumérnd,
protoze byla upravena
ofezem a nastavovanim
VEtVi. STRANA 11

, Ve fotce
musi byt néco
hlubsiho...“

Fotograf George Karbus
Zije uz nékolik let v Irsku.
Se svou rodinou ale cestuje
po celém svété, kde
pofizuje unikdtni snimky
prirody, se kterymi slavi
aspéchy. sTRANA 15

Vzali klenoty
za miliardy

Zlodé&ji vCera brzy rano
vykradli drazdanskou
klenotnici Griines Gewdlbe
(Zelend klenba), kde jsou
uloZeny cenné historické
sbirky némecké spolkové
zemeé Sasko. Ty preckaly
také druhou svétovou
valku. STRANA 14
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MNOHO DALSICH
BESTSELLERU
V PARFUMERIICH
DOUGLAS
A NA
DOUGLAS.CZ
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ACQUA DI GIOIA

GIORGIO ARMANI
EdP 30 ml
+H456+Ke

1 099 K¢

NOMADE
CHLOE
EdP 30 ml
g

1099 K¢

UOMO ACQUA

“VALENTINO
‘ EdT 75 mk
_-\-‘:’I - e
Glﬂﬂt;lﬂ .-\IIM_.-;M 799 KC
Si FIORI
GIORGIO ARMANI
EdP 50 ml
2410k
1699 K¢

Akce plati pro drzitele Karty Douglas do 31.12. 2019 nebo do vycerpani zasob. Slevy se nescitaji..

[OUGLAS



Barnysd

Zaruka kvality a Gcinnosti

SLEVY AZ 25 %

Z nasi nabidky vybirame:

KLOKAN™ 1+1 ZDARMA
Kolageny nejvyssi kvality

s vitaminem C pro normalni
tvorbu kolagenu a normalni
funkci chrupavek, kosti

a kdze.

Doplnék stravy

KOLOSTRUM

Sila prvniho matefského
mléka obohacena o beta-
glukany, vitamin C, selen

a zinek, pro spravnou
funkci imunitniho systému.
Doplnék stravy

AKCE PLATI DO 6. 12. 2019
VE FIREMNI PRODEJNE.

FIREMNi PRODEJNA BARNY'S A ALAVIS
Budova Florentinum - Atrium
Na Florenci 15, Praha 1

Oteviraci doba: Po-Pa 9:00-19:00

tel.: 800 900 077
www.barny.cz

www.barnys.cz

SLEVA
az 25 %

iy el | =

KofsiA sl
PAD VASE KLOUBY

SIOUX™ MSM
Limitovana darkova edice
kloubni vyzivy dle tradicni
receptury se znackovymi
kolageny a vitaminem C.
Darek HerpeNorm pro
Cisté rty bez puchyrka.
Doplnky stravy.

s
HE

prodeina
v atriu Florentina

Obsahuje Gcinnou latku
INOCELL™. InoCell™ je jednim

v nabidce lékaren po celém
svété pro ochranu zdravi pred
civilizacnimi vlivy.

Doplnék stravy

— @ i

TENTO SLEVOVY KUPON LZE UPLATNIT

POUZE VE FIREMNi PRODEJNE.

Platnost do 6. prosince 2019.
Tuto slevu nelze kombinovat s jinymi slevami.
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Kulatak, Vypich ¢i Husitska.

Prahu ,,zabordelov

V mnozstvi odho-
zenych odpadkii
vedou velké kFizo-
vatky, lesoparky

i okoli tuneld.

Nedopalky, kelimky od ndpo-
ji, zZvykacky, ticky a dalsi
drobné haraburdi. To jsou
nejcastéjsi druhy odpadkd,
které se povaluji v ulicich me-
tropole. Podle mluvciho svo-
zové spolecnosti Prazské sluz-
by Radima Many jich pak nej-
vice najdeme u velkych praz-
skych kiiZovatek se stiedovy-
mi pdsy, konkrétné u jejich
levych krajnic. Sem je totiz
zahazuji fidic¢i cekajici na ze-
lenou. , Vyhazovdni odpadki
z vozidel evidujeme na vét-
Sich prazskych kiiZovatkdch,
jako jsou Vypich, U Bulhara
nebo také v Husitské ulici ¢i
u Vitézného ndmésti. Vyraz-
néjiznecisténé jsou levé okra-
jevozovek, tedy prdvé na stra-
né ridice,” rikd pro denik Met-
ro mluvéi nejvétsi prazské
svozové spolec¢nosti Mana.

Podle Katefiny BureSové
z Ceského svazu ochrdncii
prirody, kterd spolu s desitka-
mi dobrovolnikd jen za letos-
ni rok vysbirala na izemi me-
tropole dvé sté tun odpadu,
patii mezi

Néktefi lidé se zbavuiji
drobného odpadu

resné ve chvili, kdy je-
Jich auto zastavi ¢i po-
pojizdi na semaforech.
RADIM MANA, MLUVCI PSAS

podobné problematickd mis-
ta také okoli vinohradskych
tuneld ¢i oblast kolem Nusel-
skych schodd. Pro Prahu jsou
vSak podle ni mnohem nebez-
pecnéjsi hromadici se odpad-
ky v takzvanych mistech ni-
koho.

,Jsou to oblasti s neudrZo-
vanou vegetaci, kam se rddi
uchylujilidé bez domova, kte-
i asi bohuZel vytvdreji toho
odpadu nejvice. Kazdd mést-
skd ¢dst md spoustu takovych
mist. Problematické jsou vét-
81 lesoparky typu Prokopské
udoli, Divokd Sdrka, Hosti-

Odhazovani odpadkii

V pripadé, ze nékdo védomé
znedisti chodnik odhozenim
drobného odpadu, mohou
mu straznici ulozit na misté
pokutu az tisic korun.

e Za pytel se smésnym odpa-
dem opreny o kontejner na
tfidény odpad nebo stary na-
bytek u popelnice pak hrozi
pokuta az do padesati tisic
korun.

o Také vyhazovani nedopalkl
cigaret z okna aut se mdze fi-
dicdm prodrazit. Policie ten-
to prestupek tresta pokutou
az ve vysi dvou tisic korun.

var,“ mini BureSovd, podle
které ve zneciStovani okoli
délaji casto své i voda a vitr.

»,Odpadky se pak pravidel-
né hromadi také v okoli poto-
ki, jako je Boti¢ a Rokytka.
Ty prindSeji smeti z pfeplné-
nych popelnic. Urcité se ale
nedd s jistotou fict, kde je
v Praze nejvice odpadkd.
Hrozné to zdleZzi na aktivité
konkrétni méstské ¢dsti a tak
trochu na ndhodé, kdo to kde
jak zanefdadi,“ doddvd Bureso-
va.

Denik Metro oslovil radni-
ci sedmé méstské ¢dsti, kterd

BLACK FRIDAY

Kazda pujcka od

Za pevny urok

Pracovnici Prazskych sluzeb maji napilno.

se dlouhodobé prezentuje
jako jedna z nejekologictéj-
Sich v metropoli. Problémy
s odpadky, které létaji ven
z aut, tu podle mluvciho sed-
micky Martina Voku$e nema-
ji. Neporddek se tu vSak ndra-
zové hromadi v parcich. ,,Ob-
vykle se ndm vSak dafi vse
rychle uklidit. Na zacdtku
1éta jsme napiiklad fesili pro-
blémy s neporddkem a vanda-
lismem ve Stromovce. Tu sice
spravuje hlavni mésto, pozd-
dali nds vSak o soucinnost,
zda bychom na ob¢any mohli
apelovat stran akli-

300 000x: 4,99.

prave ted a pouze do konce tydne

Toto je reprezentativni pfiklad pajcky ve vysi 300 000 K¢ s urokovou sazbou 4,99 % p.a., RPSN 5,73 %, dobou splaceni 84 mésicl, mésicni splatkou

ve vysi 4 325 K¢, vysi posledni splatky 4 248 K¢ a jednorazovym 2% poplatkem z vyse pujcky ve vysi 6 000 K¢. Celkové zaplatite 363 223 K¢.

Tato akce je ¢asové omezena. Vice informaci najdete v pravidlech akce Black Friday na www.zonky.cz/black-friday.

SRR

avaiji Fidici

PRAZSKE SLUZBY

di po psech, poskozovdni vy-
baveni ¢i neporddku v mis-
tech, kde si lidé délaji pikni-
ky. Domnivdm se, Ze i tam nd-
sledné doslo ke zlepSeni,*
mini Vokus.
Ze mneni uklid odpadki
v prazskych parcich Zddny
med, védi i pracovnici Tech-
nické sprdvy komunikaci.
Park u Smichovského nddra-
Zi, kde se pravidelné sdruzuji
lidé bez domova, uklizeji né-
kolikrdt mésicné.
Uklid se vSsak mnohdy nety-
kd pouze odpadki mimo
kose, ale také exkremen-
td. Na zminéném misté
tak provddéji i dez-
infekéni sprchy.
FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Antigraffiti program? Nikdy
nebézel, tvrdi radni Prahy 1

Tady jsme to
vycistili my!
Podpis drazdi.

,Praha 1rozjela program, kte-
ry s graffiti bojuje formou
jeho vcasného prekryvdni,“
hldsily novinové titulky
v roce 2017. Program sice uz
nebézi, ale ndpisy, které jsou
s nim spojené, jsou v ulicich
Prahy 1 dodnes. Neddvno na
né upozornila iniciativa Lepsi
mésto.

»AC se mi tomu nechtélo vé-
tit, opravdu se jednd o podpis
tymu, ktery graffiti odstranu-
je. Tento podpis byl Prahou 1
ve smlouvé dokonce poZado-
van. No, nevim jak vdm, ale
mné prijde nasprejovat na
dim podpis, ktery md Fici:
,Tady jsme to vycistili my",
jako totdlni blbost. Odstranit
graffiti a pak tam sdm néjaké
pridat je tlet,” napsali na In-

stagram kluci z projektu Lep-
§i mésto, ktefi bez ndroku na
odménu a anonymné uklizeji
ulice a opravuji mobilidf.

Denik Metro zkusil o Anti-
graffiti programu zjistit vice.
Nasli jsme rozhovor z 1. led-
na 2018. Tehdejsi mistosta-
rosta centrdlni méstské cdsti
Richard Bures, ktery byl jako
radni zodpovédny za uklid
Prahy 1, si program chvalil.
,Zdi v ulicich, kde probihal
pilotni projekt, jsou nejen
Cistsi, priddvaji se k ndm sou-
kromi majitelé domd, ale
i dle informaci od lidi dochd-
zi v ulicich, které jsou plosné
¢istény, k viditelnému snize-
ni naruSovani vefejného po-
fddku, hluku a drobné krimi-
nality,” tvrdil Bures.

Podle novéjsich zprav ale
program uz né€jakou dobu ne-
bézi. Redakce deniku Metro
proto oslovila soucasné vede-
niPrahy 1 s dotazem, pro¢ An-
tigraffiti skoncil. Do redakce
dorazila ptekvapivd odpo-

véd. ,Udajny program Anti-
graffiti vlastné nikdy bézZet
nezacal. Néco, co neprobiha-
lo, nemohlo ani skoncit. Od-
strafiovdni ¢mdranic ze sou-
kromych domt na ndklady
meéstské ¢dsti je plytvanim ve-
fejnych prostredkd, prede-
v$im se tedy jednalo o libivé
heslo predeSlého radniho,”
uvedl radni Petr Kucera. Ten
se vyjddril i k ndpistim, které
po sobé tiklidova firma necha-
vala. ,Podpis na fasddé byla
jen trapnd reklama,“ napsal
redakci radni.

Zaroven ale Kucera upozor-
nil, Ze se boji se sprejery mést-
skd Cast nepretrzité vénuje.
»Odstranovdni graffiti bylo
v minulych letech realizova-
no na majetcich meéstské cds-
ti a hlavniho mésta standard-
nim zpiisobem, jakym probi-
hd i dnes. Navic se soustfedi-
me na rychlé odstranovdni
z méstského mobilidfe
a z parkd ve spravé Prahy 1,
uvedl radni. MAREK HYR

b“ll—
==X

Kvéten 2017 GOOGLE
Prosvita odstranéné graffiti?

Metro vyrazilo do centra. V Bet-
lémské ulici v Praze 1 jsme si
v§imli zajimavého Ukazu.

o Fotka vlevo, kterd je dostup-
na na mapach Google Street
View, byla porizena v kvétnu
2017. Jsou na ni vidét pomér-
né Cerstvé cmaranice. Snimek
vpravo byl vyfocen 20. listopa-
du 2019. Mimo jiné je na ném
vidét podpis Uklidové firmy

Listopad 2019 METRO

(vpravo od elektronické roz-
vodné skiiné). Podpis je v pod-
staté dikazem, Ze zde Anti-
graffiti tym Uradoval. Z fotky
je ale patrné, Ze graffiti z roku
2017 na zdi prosvita.

ANTIGROREIT

INZERCE
e
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Chce to zménu? Pridejte se do tymu
Prague City Tourism!

Mate-li ridi¢sky priakaz skupiny B, uzivatelskou znalost
préce na PC, zkusenosti v oblasti spravy a udrzby objektt
ajste fyzicky zdatni a manudiné zruéni, pak presné pro vdas

je otevrena pozice

Budete spolupracovat s externimi dodavateli, zajistovat

S KOTLEM NOVE RADY
VSTUPUJETE DO PRISTi ERY VYTAPENI

bézné udrzby a pravidelné kontroly objektl a technologif
a povedete evidenci a inventarizaci majetku.

Za to od nas dostanete mimo jiné 5 tydnt dovolené, stra-
venky, prispévek na dovolenou, moznost dalsiho vzdélavani

formou semindra a skoleni.

PRA

HA
PRA(GUE gue
PRA[GA
PrAlG CilyTourIsm

Praguecitytourism.cz

VA

@ Dlouha Zivotnost a spolehlivost

Sest diivodd, proé Vitodens 200-W

@ Snadnv

Budete nadseni nejen vyhodnou cenou, ale i isporou
nakladd az 35 % za energie pfi vyméné starého kotle
za VITODENS 200-W.

7oy

Prague:emotion

Integrované fizeni spalovani
Lambda Pro Control Plus

Nova konstrukce hofaku MatriX
z nerezové oceli

@ Zamereny na budoucnost
Integrované WiFi rozhrani
Moznost pfipojeni solarniho
termického systému
Vsechny spotfeby pod kontrolou
na Energetickém kokpitu

@ Usporny a efektivni
Efektivnéjsi diky tepelnému
vymeéniku Inox-Radial
Snizeni nakladi na vytapéni
dodateénym vyuzitim tepla
spalin

800134134
www.ppas.cz/akce-kotle

Vysoky komfort obsluhy
na 7 palcovém barevném displeji
nebo pres mobilni aplikaci ViCare

@ Vyhodna cena
@ Moderni design

R Prezska
Oh| PLYNARENSKA



OD 14:00 DO 21:00.

VSTUP
 ZDARMA

'GALAKTICKE
- DOBRODRUZSTVI .

PROBUDTE V SOBE SILUI

VIRTUALNI REALITA GALAKTICKE HRY A MNOHO DALSIHO :
KONCERT HUDBY ZE STAR WARS OD 19:00 DO 20: 30

_ PARKOVISTE PRODEJNY KAUFLAND VYPICH
BELOHORSKA 2428/205 PRAHA 6 |

NECHTE SVA OSOBNI VZNASEDLA DOMA A DORAZTE NA JEDNE LODI.
PRISTAVAT MUZETE | V ULICI TOMANOVA (U LADRONKY).PARKOVACI
| PLOCHY BUDOU OMEZENY.

©2019 & ™ Lucasfilm Ltd.

|4

STAR. T

WARS .
’ " . : KAUFLAND.CZ/DOBRODRUZSTVI
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Praha bude pristi

rok hospodarit
s témér 84 miliarda-
mi korun.

v

t Meéststi radni schvdlili véera

ndvrh rozpoctu, ve kterém
oproti lonisku vzrostou o asi
5,5 miliardy korun bézné vy-
daje. Na investice je vyclené-
no 16,8 miliardy, coZ je méné
nez pro letoSni rok. Navrh
projednaji magistratni vybo-
Ty a v prosinci zastupitelé.
»Rozpocet je technicky vy-
rovnany a vyhledové dokon-
ce prebytkovy, protoZe jsme
konzervativni v ocekdvdni
prijmt. Chystdme se na pfi-
padny pokles ekonomiky ¢i
ochlazeni rtstu a neprojida-
me rozpocet hlavniho més-
ta,” fekl ndméstek primdtora
Pavel Vyhndnek. Divodem
ndrastu béznych vydaji jsou
podle Vyhndnka mimo jiné

\
(FACEBOOK T. DRDACKEHO

L]
Komise
Otazky tykajici se péce
o historické centrum Pra-
hy coby pamatky UNESCO
bude fesit nova komise
pfi radé hlavniho mésta.
Pozadavek na jeji vznik
vzesel z posledniho setre-
ni komisaf UNESCO.
Predsedou Rady svétové
pamatky bude Tomas
Drdacky (na snimku)
z oddéleni pamatkové
védy Ustavu teoretické
a aplikované mechaniky
Akademie véd. MET

Vyrovnany
rozpocet

5,38

Tolik miliard korun je urceno
na dopravu z investic. Z toho
pujde 140 miliond na obnovu
zricené trojskeé lavky, na stav-
bu metra D 1,444 miliardy.

vyssi stdtni dotace na Skol-
stvi, které se v rozpoctu ucet-
né objevi jako bézné vydaje,
nebo stitem nafizené zvySe-
ni platli zaméstnanct vetej-
ného sektoru, které musi
meésto zaplatit ze svého. Vliv
madito, Ze mésto musi predfi-
nancovat projekty mést-
skych cdsti, které budou pro-
placeny z evropskych fond.
Nejvic penéz z béZnych vy-
daja ptijde do dopravy — 21,6
miliardy. Do Skolstvi piijde
17,65 miliardy. Proti letoSku
dostane Praha od stdtu nad ra-
mec 2,3 miliardy korun. €rk

| Krétce

Pouziji nova kola
Dopravni podnik Praha za-
cal nasazovat na tramvaje
15T ForCity kola vybavend
novymi typy pryzového
segmentu, které pfi tes-
tech vykazovaly nejlepsi
hodnoty a jejich pouziti
schvdlil Drdzni urad. Mer

Privoz nejezdil

Provoz privozu mezi Tro-
jou a Cisafskym ostrovem
byl v€era rdno asi na hodi-
nu zastaven kvili nizké
hladiné Vltavy. Pfivoz P8
nahrazuje zficenou ldvku.

Skvrna na Vltavé

Pét set metrii dlouhd ole-
jovd skvrna se vCera obje-
vila na Vltavé na smichov-
ské strané v arovni Zelez-
ni¢niho mostu. Hasici ji
stahli od Palackého mos-
tu k Cisafské louce. Zfej-
mé Slo o tinik z botelu.

Pomnik vlasovcu?

Starosta Reporyji Pavel
Novotny zde planuje vybu-
dovat pomnik vlasovci.
Zamér bude projedndvat
zastupitelstvo Reporyji
16. prosince. ¢k

Budéjovicka. Terasa
se docka rekonstrukce

Praha uzavie majetkoprdvni
dohodu s vlastniky ohledné te-
rasy nad stanici metra Budéjo-
vickd, kterd umozni jeji rekon-
strukci. Méla by zacit jesté le-
tos. Dohodu mésto podepise
s prazskym dopravnim podni-
kem, obchodnim centrem
DBK, Ceskou sporitelnou a dal-
$imi vlastniky. Terasa byla

kviili havarijnimu stavu loni
v lednu docasné uzaviena
a minulé vedeni mésta ji chté-
lo zbourat. ,K tomu, aby se
tam néco mohlo stat, je nutné
majetkoprdvni vypofdddni,“
uvedl radni pro majetek Jan
Chabr. Dodal, Ze podpisem do-
kumentu by mély skoncit had-
ky mezi vSemi vlastniky. ¢Tk

INZERCE

Limitovana edlce

SEDM

SPOLCENYCH

Lezak uvareny v Budvaru,
na jehoZ vzniku se podilelo
sedm sladki z celého Ceska.

NARODNI PIVOVAR

D Gujpity

REMESLNY PIVOVAR POTSTEIN

PIVOVAR LADVE

COBOLIS

o

ZICHOVEC.

Rodinny pivovar
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| Kratce |
Skillet dvakrat

Vyzbrojeni materidlem
ze zbrusu nového alba
Victorious dorazi popu-
larni americti rockeri
Skillet do Ceské republi-
ky. Tento ctvrtek to roz-
bali od 18 hodin v Malé
Sportovni hale v Praze.
Vstupenky jsou k mdni
na GoOut za 890 korun.

Hudba Star Wars

Tento patek probéhne
od 19 hodin v prodejné
Kaufland na Vypichu
koncert hudby ze Star
Wars v poddni Prague
Film Orchestra. Uz od

14 hodin bude ptfipraven
doprovodny program.

Jarmark ve dvore

Pfijdte se tuto sobotu od
10 hodin adventné nala-
dit na tradic¢ni jarmark

v Michelském dvofe. M-
Zete zde nakoupit svym
blizkym pod stromecek,
pochutnat si na dobro-
tach, navstivit koncert ¢i
divadlo pro déti. MET

Cesta jako iédné ze sta.
Film nyni miri do Prahy

Dokument o vypra-
vé po stopach ces-
tovatelii Hanzelky
a Zikmunda se
bude promitat

v Bio Oku.

Lukds Socha a Tomds Vanou-
rek si dali za cil zopakovat eu-
roasijsou cestu Miroslava Zik-
munda a Jifiho Hanzelky z let
1959-1964 a retrospektivné
zdokumentovat minimdlné
sto mist, kterd pfed Sedesati
lety slavni cestovatelé navsti-
vili. Film rezisérky Viktorie
Lorinczové zblizka sleduje ne-
jen pocindni dvou cestovate-
14, ale i nahliZi na zmény, kte-
ré se za Sedesdt let uddly.

Snimek bude mit prazskou
premiéru 11. prosince ve
20.30 v Bio Oku. Po projekci
probéhne beseda za tucasti
tviircti a protagonist.

Svou Zivotni vypravu usku-
tecnili Socha a Vanourek na
pocest 100. narozenin Miro-
slava Zikmunda a zalozZili pfi-
tom projekt Zikmund100.
Nyni jiz projekt zahrnuje vy-
stavu sta retrospektivnich fo-
tografii, origindlnich artefak-
td, knihu Zikmund100, publi-
kaci zahrnujici retrospektiv-
ni fotografie s popisem, pfed-
ndsky pro Skoly a vefejnost,
autorskd cteni a film Cesta
jako Z4ddnd ze sta. Oba pdno-
vé projeli na své cesté za 262
dntt 130 000 Kkilometri,
32 zemi euroasijského konti-
nentu, pfivezli nakonec cel-
kem 195 restrospektivnich fo-
tografii, spali ve 134 hotelech
a proletéli 22 ¢asovych pdsem.

Film je celovecernim debu-
tem Lorinczové a svoji pre-
miérou slavnostné otevrel fil-
movy festival Findle Plzen
2019. Byl také tfeba soucdsti
oficidlniho programu Mezind-
rodniho festivalu pro déti
amlddez ve Zliné.

»Zamérem bylo nahléd-
nout do Zivotni cesty dvou
cestovateldi, obycejnych, ne-
obycejnych klukt z malého
mésta, ktef{ si vzali do rukou
velké téma Zikmunda a Han-
zelky. Nakonec se ndm poda-
filo zaznamenat nejzdsadnéj-
$i okamziky, které béhem ces-
ty kluci zazili.” fikd Lorinczo-
vd. Ta s men$im Stdbem strd-
vila se Sochou a Vanourkem
v dané zemi pfi kazdé vypra-

CESTA JAKO ZADNA ZE STA

vé vZdy tyden aZ Sestndct dni.
Premistovali se témér kazdy
den. ,Nejvétsi vyzvou se ndm
staly reakce unaveného téla
na tropickd podnebi a jidlo.
Od tplavice po otravu, pozna-
li jsme se se v§im vSudy. A po-
pravdé asi nejndrocnéjsi dny
natdceni pro mé byly kazdo-
denni, nékolikandsobné zabi-
jacky vepitl na ostrové Nias,*
doddvd rezisérka Lorinczo-
V4. PAVEL URBAN

INZERCE

80 procent Cechi se boji klimatickjch zmén

Aktualni diskuze o klimatickych zm&nach nenechava klidnou vétsinu ¢eské populace. Pfes 80 % Cechii povazuje
globalni oteplovani a s nim souvisejici dopady za zavazny problém. Témér tfi ¢tvrtiny lidi proto vitaji, Ze se do boje
s ekologickymi dopady zapojuji i firmy a banky, které prichazeji se zelenymi produkty. Podle vyzkumu Sherbank
by si zelenou hypotéku & Gveér vzalo 37 % Cechd. Odbornici odhaduji, Ze dtileZitost takovych produkti poroste.

Cesise boji oteplovani
vétsina Cechil povaZuje glo-
balni oteplovéni za velky
problém pro spole¢nost. Ob-
dobné tovnimé irada firem,
které se stale aktivnéji za-
pojuji do udrzZitelného pod-
nikani. Banky nabizi klien-
tdm tzv. zelené produkty,
jako je zelena pujcka nebo
hypotéka. Dané novinky ne-
jsou mezi ¢eskou populaci
zatim prili§ zndmé. Skoro
CtyTicet procent z nich by si
ale produkt s ekologickym
presahem poridilo.

Jsou FeSenim zelené
produkty?

“Zajimalo nds, jak se na pro-
blematiku klimatickych
zmén diva Ceskd verejnost
anakolik tyto debaty ovliv-
nujijejich chovéni. UZ nyni
vybira 5 % Cechdl finanéni
produkty pouze na zdkladé
ekologického pfinosu, dal-
$ich 37 % to zvaZuje. Véri-
me, Ze do budoucna budou
tato ¢isla silit stejné jako

Cesi a zelené finanéni produkty

0
43%  ohnad.

Z&dny takovy produkt nezndm a nevim, co

16 %

Zajimaji mé jen finan¢ni podminky, ekologicky
presah mé nezajima.

0,
37% podminek.

Zvazil(a) bych vyuziti produktu dle dalSich

5% Sy
vyuZzivame.

Urcité bych takovy produkt vyuzil(a) ¢i uz

diskuze na toto téma. Ve
Sberbank se na podporu
odpovédného a udrZitelné-
ho podnikadni zaméfujeme
dlouhodobé,” komentuje
vyzkum Jan Hainz, ¢len
sprdavni rady Nadacniho
fondu Sberbank. Tato ban-
ka aktudlné sazi jeden
strom za kazdou sjedna-
nou pijcku. U ni navic po-
skytuje velmi vyhodné pod-
minky a nizkou bonusovou
sazbu 3,9 % rocné, kterou
ziska kazdy zajemce, kdyz
bude pajc¢ku Fadné splécet.

Nabidka je zajimavaiv tom,
Ze si pijcku 1ze prizptsobit.
Mésicnisplatky lze rozloZit
od 1do 8letazvolitsiivy-
§ia datum mési¢ni splatky.
»,Bonusovéa sazba 3,9 % roc-
né se vztahuje i na konsoli-
dace, kdy si mtZete sloucit
vice stavajicich dvért do
jednoho. Za téchto podmi-
nek s touto sazbou ulevi
domaéacimu rozpoctu o znac-
nou ¢astku, takZe se oprav-
du vyplati,“ uzavird vyhody
zelené plijcky od Sherbank
Jan Hainz.

Zapad je dal

,Podle nejnovéjsiho vysled-
ku Global Green Finance
Index jsou svétovymi lidry
v zeleném financovani z&-
padni evropské staty jako
Velka Britdnie, Nizozemsko
nebo Francie. JelikoZ u nés
v této oblasti zatim nedo-
chédzi k regulacim shora,
sektor bankovnictvi mtze
byt zajimavym lakmuso-
vym papirkem, ktery zele-
né preference spotiebiteld
otestuje. Stavebni pramysl
inklinuje k nizkoenergetic-
kym projektim bydleni, vy-
robni ke sniZzeni produkce
CO,. S ohledem na vyvoj glo-
balnich trendd, v kombina-
ci s vladnimi cili v oblasti
ekologické udrzitelnosti, 1ze
do budoucna oc¢ekdvat rist
poptavky po téchto pro-
duktech i na ¢eském trhu,“
komentuje situaci analytik
Centra ekonomickych a trz-
nich analyz, AleSRod, s tim,
Ze trend ekologického pod-
nikani bude silit.

Pomohou banky zlepSit
klima?
Na tento trend reagovala
napriklad Sberbank se
svym zelenym spotrebi-
telskym uvérem. Za kazdy
novy uvér vysazuje jeden
strom. BEhem mésict Fijna
a listopadu vysdzeli za-
méstnanci Sberbank v Ces-
ké republice vice nez 5 tisic
stromd do poSkozenych
lesnich porostd nebo jako
obnovu starych ovocnych
odrud ve vefejnych ovoc-
nych sadech. Zaroven pri-
spivd Nadacni fond Sber-
bank finan¢nim obnosem
Svazu ochranct pfirody na
novou vysadbu a udrZzbu
stromu. Pokud se bankov-
nictvi stane prikopnikem
zelenych produktd, mize
to prinést pozitivni vysled-
ky v oblasti klimatickych
zmén a motivovat dalsi
spolecnosti k ekologickému
presahu jimi poskytova-
nych vyrobki a servisu.
Radka Cerna
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Nemate na byt ¢i maly dum?
Banka pujci i na ,, kontejner

Na vyrazené leta-
dlo ci hausbot hy-
potéku nedostane-
te. Mobilni domky
banky ale financuji.

Domecek v zahrddkdiské
nebo chatové kolonii jako tr-
valé bydleni, to neni nic nové-
ho. JenZe ne kazdy chce Zit
v desitky let starém dfeveé-
ném provizoriu. Navic jsou ta-
kové pribytky v té nejhorsi
energetické kategiorii. Kvili
strmému rdstu cen nemovi-
tosti lidé hledaji i jiné moz-
nosti, jez odpovidaji jejich
primérnym piijmim a jsou
moderni i co do energetic-
kych vydaji. Relativné levné
arychlé bydlent, odpovidajici
21. stoleti, objevuji CeSi v mo-
bilnich domcich nebo také
»kontejnerovych“ ¢i ,modu-
larnich“. Ted maji navic San-

ci, Ze jim na ,pohyblivy“

dtim ptijéi banka i formou hy-
potéky. Bydleni ale musi spl-
novat celkem prisnd kritéria.

,Na vyfazené letadlo, na
hausb6ét nebo na mobilni
diim s podvozkem vdm nepij-
¢ime,” fikd Dagmar Vdlkova,
produktova manazerka Hypo-
te¢ni banky. Pokud je ale mo-
duldrni domek ukotven
k zemi vruty, 1ze ho uz finan-
covat hypotékou. ,Mtize to
byt feSeni jak pro seniory,
ktefi hledaji néco jiného nez
chatu, tak pro mladou rodi-
nu, pro niz je okamzité poti-
zeni bydleni pfili§ drahé a ro-
dice jim napfiklad daji k dis-
pozici volnou zahradu,“ doda-
va Vélkov4.

,,Pokud by se jednalo o trva-
1é bydleni, tedy o stavbu, kte-
ra dostane od tfadt cislo po-
pisné, musi mit kromé jiné-
ho vySku stropu minimdlné
250 centimetr,” fikd David
Kratky z Hobbytecu, ktery ta-
kové stavby vyrdbi. Stavba

musi mit i urcitou odolnost
proti poZdru a tepelnou izola-
ci. ,Mobilni dim lze po le-
tech premistit, staci ho nalo-
Zit na ndkladni auto,“ doddva
Kratky. Samoziejmé musi
stdt na vlastnim pozemku.

V piipadé, Ze si klient pofi-
di levnéjsi variantu s niz§im
stropem piiblizné 230 centi-
metri, mtze si pomoci také
s hypotékou, kterd je nizsi
nez klasicky spotfebni Gvér.
Ale i tato stavba musi byt pev-
né ukotvena vruty do zemé.
Takové bydleni vsak bude
bez popisného ¢isla, podobné
jako chata. ,Moderni mobilni
domy tohoto typu jsou uz po
energetické strdnce velice
kvalitni a jednd se vétSinou
o pohledové zajimavou dre-
vostavbu,“ fikd David No-
vosad ze spolecnosti Modu-
los. ,,Je samoziejmé nutné po-
citat s nékterymi omezeni-
mi, naptiklad v chranénych
krajinnych oblastech nebo
v jejich blizkosti Gifady tako-

Svét zZije na kolech

»Pohyblivé“ domy maji
dlouhou tradici v USA
iv zapadni Evropé.

o V USA zaznamenaly zvyse-
nou popularitu i miniaturni
mobilheimy v dobé financni
krize po roce 2008.

o Ceny obydli na koleckach
se pohybovaly kolem
320 tisic dolard.

e Populdrni jsou mobilni
pribytky (rekreacni a sezon-
ni bydleni) také v Nizozem-
sku nebo ve Velké Britanii.

vé bydlem nepovoluji,” pfipo-
mind Novosad.

Zivotnost soucasnych mo-
bilnich domovi (oficidlni
tufedni ndzev — pozn. redak-
ce) je podle vyrobcti obdobna
jako u kvalitni dfevostavby.

Levnéjsi obydli

750

Ceny mobilnich domkii
(kolem 50 metri étvereénich)
zadinaji na priblizné tfi
ctvrté milionu korun.

Ta se v soucasnosti miize po-
hybovat od desitek let az do
vice nez stovky roki. Kromé
toho se tyto domky uz vyrdbé-
jive valné vétsiné jako nizko-
energetické nebo jako pasiv-
ni domy. PAVEL HRABICA
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VASE NOVA PRACE

Jsme tym obchodniho oddéleni jedné z ne

OBCHODNI ZASTUPCE - DENiK METRO

Nas vysledek prace je viditelny a mnol
Chcete spolecné s nami utvaret vzhled

Budete se s nami realizovat v(e):

» komunikaci se stavajicimi klienty, se ktei
« aktivnim vyhledavani novych obchodnich prile
¢ medialnim poradenstvi v oblasti inzerce
* spravé obchodniho pfipaduod AdoZ a

i budete rozs

nunikaci s ostatnimi odd&lenimi

Chceme vas mezi sebe, protoze:

* mate obchodni talent a bavi vas komunikace s lidmi &

« jste tymovy hrac a dokazete tahnout za jeden provaz i ve chvilich, kdy by ostatni jiz ,pfetahovanou® vzdali
* citite touhu se nadale vzdélavat a stat se tim nejlepsim z nas ' 4 h

* PC berete jako nedilnou soucast vaseho Zivota '

* mate zajem prozivat sviij pracovni den v kancelafi i mimo ni E

Mame pro vas:
* samostatnou a ruznorodou praci na zaméstnanecky pomeér
i_pracovni prostredi s vybornou dopravni dostupnosti
ezap Iacem

’q’\y gljap cm_proceli;:kze vas do vo

e na-Klicovye

sick days, stravenky, mobilni telefon a notebook
, multisport karta, prispévek na sport a kulturu
pro celou vasi rodinu
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Cest Bruntalu je zachranéna.
0skliva jedlicka Jeff zkrasnéla

Nejosklivé;jsi va-
nocni stromek dé-
sil i starostu. Ted
tvrdi, Ze je nejkras-
néjsi v tuzemsku.

Nejzndméjsi a zdroven nejos-
klivéjsi vdnocni strom
v zemi. Tak se jeSté pfed pdr
dny hovoftilo o jedly obrov-
ské, kterd ,,ozdobila“ ndmeés-
ti Miru v Bruntdle. Nepfilis sy-
metricky vdnoc¢ni strom, pro
ktery si mistni obyvatelé na-
vic odhlasovali prezdivku
Jeff, se vSak po zdsahu pracov-
nikt Technickych sluzeb do-
c¢kal nového kabdtu. Podle
bruntdlského starosty Petra
Rysa tak neni divod, proc by
nemohl byt povaZovdn za nej-
krasnéjsi tuzemsky vdnocni
strom.

,Ndroc¢néjsi upravy si letos
vyzddaly vice trpélivosti
a shovivavosti. Nez byla jedle
upravena ofezem a nastave-
nim mensi jedlicky, vzbudil
tvar stromu uz prvni hodiny
po instalaci vd$né na socidl-
nich sitich. Nyni je krdsny
a symetricky,” fekl deniku
Metro starosta Rys.

Mésto Bruntdl na vdnocni
stromky zpravidla pouziva
jehli¢naté stromy, které by
stejné musely dfive ¢i pozdé-
ji padnout. Casto jde o stro-
my ze zahrad lidi, kterym
kdysi vysazeny stromek hod-

Vanocni

né prerostl. Tak tomu bylo
iletos, jedle obrovska byla ur-
¢ena ke kdceni ze soukromé
zahrady v ulici Josefa Lady.
Pracovnici Technickych
sluzeb pfi zkraslovani stro-
mu také nastavovali vétve
tam, kde rostly na kmeni
o néco fidceji. Méli je totiz
schované z kdceni stromu.
Urizli také zdvojenou koru-
nu. Témito dpravami pak

m? Spis kosté. V Bruntale.

MAME RADI BRUNTAL

strom ziskal, vice neZ tyden
pred zac¢dtkem adventu, poZa-
dovany symetricky tvar.
»Slavnostni rozsviceni strom-
ku se uskutecni tento pdtek.
Program zacind v 16.15 ho-
din, samotné rozsviceni je na-
pldnovdno na sedmndct ho-
din,“ uvddi web radnice.
Jméno Jeff ziskal bruntdl-
sky strom diky komentdiim
na Facebooku radnice. To md

Nepovedeny vanocni stromek

v Bruntale se stal tercem kriti-

ky i vtipk mistnich. Po zasahu
zahradnikd je k nepoznani.

Vypelichané stromy. V Bruntale to nakonec zachranili

I Tabor mél svoje kosté. Na
rozdil od Bruntalu ale vanocni
strom neupravili a na mistnim
namésti skutecné stal.

o Na bizarni stromecek upozor-
novali nejen mistni obyvatelé,
ale také zastupci mésta Tabor.
To totiz drzelo v osklivosti
stromecku neoficidlni lorské
prvenstvi.

MU BRUNTAL

upraveny.

o Kosté letos privezli také do
Kladna. Lidé na internetu
si stézuji, Ze je vypelichany,
oschly, vtipkuji, ze mésto
recykluje v rdmci Uspor
strom z lonska.

TABOR - MESTO NASEHO SRDCE

odkazovat na scénu z americ-
kd komedie 22 Jump Street.
Jini chtéli stromek pojmeno-
vat po Stfihorukém Edwardo-
i. ,Myslim, Ze by mél mit
jméno Edward, ten byl také
jiny a nebyl dokonaly a pfi-
tom mél v sobé néco zvlastné
krdsného. Nemélo by se zapo-
minat, Ze nikdo neni dokona-
ly,“ napsala na Facebook Jana
JirouSkova. FILIP JAROSEVSKY

»Vanocni“ bonsaj

Pred karlovarskym hotelem
Thermal stoji strom, ktery
se vanocnim stat nemél.

o Jeho plivodni majitel si z néj
na zahradé chtél pivodné
udélat bonsaj. Pozdéji zjistil,
ze na ni neni smrk vhodny.

INZERCE

Diabetes a kardiologické #*
problemy?

Klinika Synexus provadi, pro zajemce o studijni [éCbu, cilené
medicinské konzultace pro pacienty s diabetem 2. typu
a kardiologickymi problémy (infarkt, stenty, bypasy).

“ F

Pacienti, ktefi hledaji nové terapeutické moznosti, jako soucast klinické
studie, mohou kontaktovat infolinku: 800 022 536, nebo navstivit:
facebook.com/synexuscz

Klinika Synexus

Karlovo nameésti 2097/10,
Nové Mésto, 120 00 Praha
800 022 536

facebook.com/synexuscz

< SYNEXUS




www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 26. listopadu 2019

12

| Kratce |

| " - a . ~
Vcelar Petr uz od 16 let uspésné podnika.

Mlady a uspesny
Petr Spacek z Cidliny na
Trebicsku toho ve svych
21 letech dokdzal vic nez
vétSina jeho vrstevnikd.
Diky svému dédovi zacal
ve 14 letech vcelafit, o dva
roky pozdéji se nechal zpl-
noletnit, aby mohl podni-
kat. Letos ziskal medaili
Kraje Vysociny, kterd pat-
i mladym inspirativhim
lidem. M4 70 vcelstev, s né-
kterymi , kocuje”, aby za-
kazniktim mohl nabid-
nout i akdtovy med, ktery
neni bézny. Letos vyrobil

2,5 tuny medu a nyni
pracuje na svickdch.

Lakal z divek
nahé fotky

Az 12 let ve vézeni hrozi
mladému muZi, ktery
pres fale$ny tcet na Face-
booku vyldkal od desitek
nezletilych divek intimni
fotografie. Poté je vydiral
a zddal dalsi. Policie déti
a jejich rodice pred tako-
vymi lidmi varuje. Téchto
pripadi mizZe byt daleko
vice. ¢TK

Vojak dostane
v USA medaili

Padl v Afghanista-
nu, bude ocenén.

Cesky psovod Tomas Prochdz-
ka, ktery loni padl v Afgha-
nistdnu, dostane in memo-
riam americkou medaili Bron-
zova hvézda. V pdtek mu vy-
znamendni udéli zdstupce vel-
vyslanectvi Spojenych statd
v Centru vojenské kynologie
v Chotyni na Liberecku, kde
Prochdzka slouzil. Na akt pfi-
jedeivedeniarmddy. Prochdz-
ka je posledni ze ¢trndcti Ces-
kych vojdkt, ktefi padli
v Afghdnistdnu. Na zdkladné
Sinddnd ho zabil afghdnsky
vojdk, ktery zacal stfilet na vo-
zidlo s Cechy. Uto¢nik zasihl
i dalsi dva prislusniky specidl-
nich sil, ktefi byli zranéni. Pro-
chdzka byl in memoriam povy-
Sen do hodnosti Stabniho pra-
porcika, letos mu prezident
Milo§ Zeman udélil medaili Za
hrdinstvi. €Tk

INZERCE

LUDEK SOBOTA

komika

Zadejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

Viipné povidky
i vystupy slavného -

il <.

Hvézda pro mrtvého vojaka

Bronzova hvézda patfi mezi
deset nejvyssich vojenskych
vyznamenani USA.

e Spojené staty ho vytvorily
za druhé svétové valky. Jeho

udéleni prislusnikdim ozbroje-
nych sil bylo podminéno vyko-
nanim statecného ¢inu v boji
proti nepratelim, pfipadné
vynikajici sluzbou prokazanou
v takovémto boji.

D11. Horska mésta
cekaji velky prusvih

Regiondlni politiky z Krdlové-
hradeckého kraje poboufil vy-
rok ministra dopravy Vladimi-
ra Kremlika, Ze se dostavba
D11 k ¢esko-polské hranici po-
souvd na rok 2028. Poldci moh-

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

znamky a staré pohlednice, sta-
ré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM),
starou bizuterii, cesky granat, nabytek
do r. 1975. Savle, bodaky a uniformy,
rdia a tranzistory, vanocni ozdoby,
formicky na vanocni cukrovi, betlé-
my, housle a hudebni néstroje. Kufry,
textilie, veskeré nadobi, Sici a psaci
stroje, obrazy a grafika, lampy a lust-
ry, hmozdite, Zehlicky, konvice, lavory
a umyvadla, sklo a porceldn, paroii,
fotoaparéty, staré naradi, malifské va-
lecky, ptibory, kabelky, kufry a staré
uhlaky. Staré rybaiské potieby
(pruty, navijaky, podbéraky,). Papi-
rové penize — v podstaté vse co pijde
pod ruku. Bereme opravdu témér vie.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachi na Moraveé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

li byt na hranici s krajem o pét
rokt dfiv nez Cesi. Na Trut-
novsko a jeho mésta by se pak
valilo mnohem vice aut nez
dosud, az trojndsobné vice.
Nyni je rozestavéno nékolik
asekdt. Reditelstvi silnic a ddl-
nic uz nyni Zddd o vyddni
tzemniho rozhodnuti a pro-
jektanti pracuji na dokumen-
taci pro stavebni povoleni.
Kremlikiiv pfedchtidce Dan
Tok pfitom hovofil o dokonce-
ni D11 vroce 2024 nebo 2025.
Regiondlni politici se obdvaji
zaSpuntované dopravy. Kritic-
kd situace nepotrvd nékolik
mésict, ale let. Ndvalu dopra-
vy se boji horskd mésta a obce
jako Trutnov, Berngrtice, Zla-
td OleSnice nebo Zacléf. Po-
kud se ¢erny scéndf naplni, za
tfi roky se ptres Krkonose pova-
1i tisice aut z Polska. Vedeni
Kralovéhradeckého kraje po-
zZddalo ministra Kremlika
o schiizku, chce zndt divody
zpoZzdéni stavby D11. iDNES.cz

1000

Cesi ve velkém pofizuji kvili
prechodu na DVB-T2 nové
set-top boxy. Primérné za
né utrati tisic korun.
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,»Zasoby kavy jsou zhytecné“

Svycafi jsou pripra-
veni na vse. Maji
takeé tuny zasob
kavy pro pripad
katastrofy.

KdyzZ Svycarskd vldda letos na
jafe zvefejnila pldn, na zdkla-
dé kterého by se mély tyto zd-

Prezident
se nemeéni

Rumunskou hlavou statu
bude dalsich pét let sou-
Casny prezident Klaus lo-
hannis. Centristicky poli-
tik v druhém kole voleb
jasné porazil socialni de-
mokratku Vioricu Danci-
laovou, kdyz ziskal

63,2 procenta hlas.  ap

soby kavy zlikvidovat, narazi-
la na tvrdy odpor. Svycafi pat-
i1 k nejvétsim milovnikim
kdvy na svété a vypadd to, Ze
mnozi si Zivot bez ni nedoka-
Zou predstavit ani v krizové
situaci ¢i pii katastrofé. Tvdari
v tvdf odporu kabinet oznd-
mil, Ze zdmér prehodnoti.
Patndct tun kdvy, které by
8,5 milionu obyvatel alpské
zemé vystacilo na tfi mésice,
je jednou z mnoha poloZek

ze seznamu hmotnych re-
zerv pro piipad nouze. Ddle
jde tfeba o cukr, mouku, olej
na vafeni, ryzi, palivo, pitnou
vodu a 1éky. .
Vypadd to ale, Ze Svycari
ocekavaji od své vlddy, Ze se
o hmotné rezervy postard
misto nich, a to v€etné nepo-
stradatelné kdvy. V zemi roc¢-
né v pfepoctu na osobu spo-
tfebuji osm kilo kdvy. Najit
nékoho ve Svycarsku, kdo ji

nepije, je obtizné. A tak vld-
da, vyvedend z konceptu od-
porem proti svému pldnu, od
ptivodniho rozhodnuti
upousti. Svoji roli pfi tom hra-
li zfejmé i Svycarsti vyrobci
kdvy, ktefi nechtéji pfijit
o tu¢né poplatky za skladovd-
ni této pro tolik lidi strategic-
ké komodity.

Ufad dohliZejici na zdsoby
potravin vyuZil debaty, aby
vefejnosti pripomnél, Ze mit

INZERCE

VYSOKA

ZA NiZKOU CENU

Poskytuji zdFivou Cistotu
i silné znecisténému

nddobi. Diky
integrované
ochrané skla
zamezuji
tvorbé zdkalu
na sklenicich.
Certifikaty
Ecolabel a Der
Blaue Engel
deklaruji
Setrnost tablet
k Zivotnimu
prostredi.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

o8 /boprava

ZDARMA pfi ndkupu
0d 1290 Kéf/

Aukce. Zvitézil,
pfedmeéty daroval

Cést pfedmétii spojovanych
s nacismem a nacistickym
viidcem Adolfem Hitlerem,
které pfed tydnem vydraZzila
bavorskd auk¢ni sin, zakou-
pil Svycarsko-libanonsky ob-
chodnik Abdallah Chatila,
aby je ndsledné vénoval Zi-
dovské komunité. V noci na
vcerejSek to ozndmil rabin
Menachem Margolin z Evrop-
ského Zidovského svazu
s tim, Ze za toto Slechetné
gesto chce obchodnika oce-
nit. Drazbu organizace evrop-
skych Zida tvrdé kritizovala.

V aukci sin Hermann Histo-
rica nabizela naptiklad Hitle-
rav sklddaci cylindr, ktery

mél pozdéjsi viidce na hlavé
vroce 1933, kdyZ se stal kanc-
1éfem Némecké fiSe, nebo ar-
chitektonické skici, které na-
¢rtl. DraZeny byly i pfedméty
z majetku Hitlerovy dlouhole-
té milenky a posléze manzel-
ky Evy Braunové, dopis s pod-
pisem zastupujiciho fiSského
protektora v Protektordtu Ce-
chy a Morava Reinharda
Heydricha.

Chatila, ktery zbohatl diky
obchodtim s diamanty a ne-
movitostmi, fekl, Ze chtél
predméty z kritizované auk-
ce koupit, aby nemohly byt
vyuzZiviny k neonacistické
propagandé. €Tk

KVALITA

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych

a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

Denkmit
nature
tablety do mycky

30 ks
90
Kc

3 KEza1ks

néco odloZeného stranou pro
nenaddlé situace neni k zaho-
zeni. Ozbrojené Kkonflikty
v nejbliz§im okoli zemé sice
nehrozi, Grady i obcané by
ale méli byt pfipraveni na pri-
rodni katastrofy nebo Kky-
bernetické utoky, které by
mohly pretrhnout dodavatel-
ské fetézce, ale také na vypad-
ky doddvek urcitého zbozi
kvili globdlnim ekonomic-
kym krizim. €TK a MET

Blair. Sliby
obou stran
jsou nerealné

Jak vlddni konzervativci, tak
opozi¢ni Labouristickd stra-
na predklddaji pred prosinco-
vymi volbami v Britdnii ne-
realistické pldny a parlament-
ni vétSina v rukou jedné i dru-
hé strany by pro zemi zname-
nala priliS velké riziko. Takto
vcera hodnotil situaci v Brita-
nii labouristicky premiér
z let 1997 aZ 2007 Tony Blair.
Jako jednu z ,pohddek* pied-
volebni kampané oznacil slib
konzervativci o rychlém do-
konceni brexitu. ,Brexit ne-
skondi 12. prosince, neskondi
ani 31. ledna,” fekl s odka-
zem na termin voleb, respek-
tive datum britského odcho-
du z EU. , Hned poté vstoupi-
me do nové fize brexitového
vyjedndvini. OvSem ted to
bude jedndni o budoucim
vztahu Britdnie s Evropou, ni-
koli pouze o otdzce irské hra-
nice,“ uvedl. Nadchdzejici vol-
by Blair oznacil za nejpodiv-
néjsi, jaké Britdnii za jeho Zi-
vota potkaly. I pfes svou zmi-
nénou kritiku tidajné bude
volit labouristy, protoZe to
~musi“ udélat. éTk

Méni
strategii

Zpravodajska organizace,
kterou vlastni medialni
magnat a nékdejsi starosta
New Yorku Michael Bloom-
berg (na snimku), nebude
pracovat na investigativ-
nich materialech o ném

a ani o jeho demokratic-
kych volebnich rivalech.
Vstup Bloomberga do poli-
tického souboje o prezi-
dentskou nominaci Demo-
kratické strany vzhledem

k miliardarovym finan-
¢nim aktivitam vytvafi po-
dle nékterych expertti moz-
ny stfet zajma, kterému se
muze vyhnout formalnim
odstfizenim se od svych
spolecnosti. AP
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klenotnici. Skod

Kamery zazname-
naly osoby, které
se brzy rano pohy-
bovaly ve sbirce.

V klenotnici Griines Gewolbe
(Zelend Kklenba) v Drdzda-
nech jsou ulozeny historické
sbirky némecké spolkové
zemé Sasko. Véera brzy rdno
se stala cilem zlodéjd. Denik
Bild napsal, Ze nejdrive zapa-
lili elektrorozvadéc pod neda-
lekym Augustovym mostem,
aby prerusili dodavky elektfi-
ny. V klenotnici nicméné i po
vypadku proudu fungovaly
bezpecnostni kamery, které
udajné zaznamenaly vice ma-
lych osob. Policie uvedla, ze
zachyceni byli dva lidé v kle-
notni sini a neni podle ni vy-
louceno, Ze méli pomocniky.

sHodnotu  ukradenych
pfedméti nelze financ¢né sta-
novit, nebot jejich vyznam je

diky unikdtnosti, neprodej-
nosti a historickému odkazu
nevycislitelny,“ uvedla §éfka
saskych stdtnich sbirek Ma-
rion Ackermannovd. Reagova-
latak na dotaz, zda ¢astka jed-
né miliardy eur (25,5 miliar-
dy korun) uvddénd denikem
Bild odpovidd skutecnosti.

V klenotnici byly k vidéni
mimo jiné jantarové predmeé-
ty, stiibrné nddobi, vyrobky
ze slonoviny ¢i zlatnicka dila.
K casto zminovanym pfedmeé-
td, které tam byly ulozeny,
patii Moufenin se smaragdo-
vym stupinkem. Tato soska
je osdzena smaragdy, rubiny,
safiry i grandty.

Vzdcné sbirky klenotnice
preckaly masivni vybombar-
dovdni Drdzdan na konci dru-
hé svétové vdlky, nebot byly
od roku 1942 uloZeny v po-
labské pevnosti Konigstein.
V kvétnu 1945 je Rudd arma-
da odvezla do Moskvy. Po tfi-
ndcti letech byla vétSina cen-
nosti vrdcena. €TK a MET

= — : e
Klenotnice Griines Gewodlbe

Ovce. Tisice zahynuly

V rumunském piistavu Midia
se prevratila ndkladni lod pre-
vdazejici vice nez 14 tisic ovci
a zdchranné slozky pracuji
na tom, aby dostaly zvifata
z plavidla ven. VSech 22 cle-
ni posddky, kterou tvorili Sy-
fané, je v bezpeci.

Ndkladni lod Queen Hind
vyplula z Rumunska a jejim
cilem byla satidskoarabska
DzZidda. Plavidlo dlouhé
85 metrti se ale zacalo jen né-
kolik stovek metri od bfehu
nebezpecné nakldnét a poté

skoncilo na boku. Zatim se
nevi, co nehodu zptsobilo.
Na zdchranné operaci, kte-
rd md z lodi dostat Zivd zvita-
ta, se podili policie, hasici
a pobfezni strdz. Na breh se
zatim podafilo pfevézt jen
32 ovci, které se z lodi dostaly
ven a plavaly v mofi. Mnoho
dal$ich se ale patrné utopilo.
Zatim neni jasné, co zptiso-
bilo, Ze se lod, plavici se pod
vlajkou tichomofského ostro-
va Palau, pfevrhla. Ufady po-
Citaji s vySetfovanim, jakmile

skoncdi zdchrana ovci a lodi.
Lod byla postavena v roce
1980. Do pfistavu Midia do-
plula v sobotu, po plavbé z li-
byjské metropole Tripolisu.
Pristav Midia je vyuzivdn
hlavné pro doddvky ropy, ale
také pro naklddani lodi zivy-
mi zvifaty. Rumunsko patii
k nejvétsim vyvozctim hospo-
darskych zvirat v EU. V po-
slednich dvou letech Rumun-
sko vyvezlo dva miliony ovci,
zejména do Jorddnska, Libye
a Libanonu. €Tk

K pasovani lidi

se ridic priznal
Ridi¢ kamionu, v némz
bylo v Britdnii na konci fij-
na nalezeno 39 tél viet-
namskych migrantd, se
vcera priznal k Gcasti na
pasovdni lidi. Na jeho
moznou spoluodpoveéd-
nost za zabiti Vietnamct,
z ¢ehoz je rovnéz obvi-
nén, se zatim fidice Mauri-
ce Robinsona ze Severni-
ho Irska soud neptal.

Bezpecné
trhy

V Berliné i dalSich némec-
kych méstech se vcera ote-
viely vanocni trhy. V met-
ropoli jich je téméf sto.
Tak jako v minulych letech
na nich panuji zpfisnéna
bezpecnostni opatfeni,
aby se predeslo opakovani
tfi roky starého teroristic-
kého utoku. Ten si vyzadal
12 zivotd. Vanocni trh na
namésti Breitscheidplatz
je obehnan vice nez metr
vysokymi klecovymi zatara-
sy, uvnitf kterych jsou tuny
pisku. | kdyz je na nich fo-
lie s vano¢nimi motivy, pre-
hlédnout je nelze. CTK

a obrovska

Nejvaznejsi strety
s demonstranty

V Bejrtitu se v noci na vce-
rejSek tvrdeé stfetli proti-
vlddni demonstranti a pfi-
vrzenci stran Hizballdh

a Amal. Policie proti nim
poté pouZila slzny plyn.
Podle agentury Reuters
Slo o nejvaznéjsi potycky
od konce fijna. Tehdy vr-
cholily protesty proti vla-
dé. Po nich odstoupil pre-
miér Saad Hariri. érx

llc1tele. Chte éji
vice penéz

Tisice ucitelt zdkladnich
a stfednich Skol z celého
Chorvatska se v¢era shromdz-
dily v hlavnim mésté Zihte-
bu, aby pozadovaly zvySeni
platii o vice nez Sest procent.
Stdvka pracovnikt ve Skol-
stvi v zemi zacala uzZ v fijnu,
na vcerejSek bylo napldnova-
no jedndni vlady s odbory.
Protestujici ucitelé s transpa-
renty a piStalkami obsadili
hlavni ndmeésti, kde se zaviza-
1i pokracovat ve stdvce az do
splnéni pozadavki. Stavka se
ptvodné konala jen v nékte-
rych dnech v tydnu a v omeze-
ném poctu obci. Minuly ty-
den se vSak rozsifila na celo-
statni troven. €Tk
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Fotka musi

Karlovarsky roddk, zZijici v zd-
padnim Irsku, cestuje se svou
rodinou po celém svété, aby
pofidil unikdtni fotografie
Cisté prirody, se kterymi slavi
uspéch naprfi¢ kontinenty.
»MozZnd prdvé proto, Ze jsem
vyrtstal bez mofe, ve mné od
détstvi vzristala ldska k oced-
nu a podmoiskému svétu,”
tvrdi jednactyTicetilety Geor-
ge Karbus, ambasador znac-
ky Nikon.

Rikate, Ze v obfich vlnach
Atlantiku a v Irsku jste na-
Sel sam sebe. Odjizdél jste
z Cech s tim, Ze néco ve va-
sem zZivoté chybi?

Ja si myslim, Ze urcité.
Vzdycky jsem byl dobrodruz-
nd povaha. Mym teenager-
skym snem byl Zivot u oced-

| Krtce
Soutéz jedliku

Lukas Pavldsek vyddva
novou knihu s ndzvem
SoutézZ jedliki a jiné po-
vidky. Humorné ladéné
prihody zachycuji absurd-
ni, ale zdroven lidské si-
tuace ze Zivota. Hrdinové
téchto pribéhu zazivaji
nelehké ¢i prazvlastni
chvile, které mohou po-
tkat obycejné lidi v béz-
nych situacich a prosto-
rdch, jako jsou tieba hos-
poda, 1ékarskd ordinace,
domov, plovdrna nebo
policejni stanice.

Fotky Olgy
Havlové

Univerzita Pardubice
slavnostné oteviela vy-
stavu fotografii zachycu-
jicich Olgu Havlovou.
Expozice je dalsi z fady
akci porddanych k 30. vy-
roci listopadovych uda-
losti roku 1989. Snimky
budou vystaveny na Fa-
kulté chemicko-techno-
logické. érk

Vi
P! —
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George Karbus

nu a za tim snem jsem si Sel.
KdyZ mi bylo dvacet, odjel
jsem na Mallorku. Tam jsem
asi pét let pracoval, Zzil
umofe a také potkal svou pfi-
telkyni Kitu. Spole¢né jsme
se pak pfestéhovali do Irska.
Poprvé jsem poznal silu sever-

byt nécim

Pri plavani s delfiny

2x ARCHIV G. KARBUSE

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Uc¢inné odstrariuje

usazeniny
od mastnoty
a vodniho

kamene z trysek.

Pro hygienickou
Cistotu mycky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Ledové kralovstvi.
Vede navstévnost kin

Jasnym vitézem vikendové na-
vs§tévnosti ¢eskych kin se sta-
lo pokracovdni amerického
animovaného snimku Ledové
krdlovstvi 2. Pohddkovy pri-
béh, ve kterém se krdlovna
Elsa, jeji sestra Anna, snéhu-
1dk Olaf, ledar Kristoff a sob
Sven opét vydaji na vypravu,
od ctvrtecni premiéry vidélo
230 550 lidi a jeho trzby do-

sdhly 35 milionti korun. Dru-
hé misto rovnéz obsadila no-
vinka, ceskd komedie Vlastni-
ci. O vikendu pfildkala do kin
46 700 lidi, ktefi za vstupen-
ky zaplatili sedm miliont. Na
teti misto z predchoziho prv-
niho se posunul americky
film Le Mans ’66 z historie
24hodinovém zdvodu ve fran-
couzském Le Mans. €Tk

Hm
Denll(
mit
MASCHINENPFLEGER

2-FACH | Gegen Fant
STARK | undKalk ==

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

Denkmit
Cistic mycky

250 ml
90
K¢

11,96 K¢ za 100 ml

hlubsi

niho Atlantiku, kterd mé
okouzlila.

Cim si vas to tak ziskalo?

Zacatek Zivota v Irsku byl
divoky. Trvalo ndm docela
dlouho, nez jsme nasli praci,
a chvili jsme dokonce bydleli
ve stanu... Pak jsme se ale usa-
dili a zacali objevovat zdpad-
ni pobrezi této krdsné zemé.
Pii jednom z vyletli jsme se
dozvédéli, Ze v nedalekém zd-
livu Zije pratelsky delfin, kte-
ry se neboji lidi. Vydali jsme
se do zdtoky, a kdyZ jsme
s delfinici §li do vody, bylo to
nepopsatelné. Ten zdZitek
byl tak vyjimecny, Ze jsme se
sem vraceli pokazdé, kdyzZ to
jen trochu slo.

Jaké je plavat v blizkosti
kosatek a keporkakui?

Je tonéco, co déldm posled-
nich 15 let neustdle. ZkuSe-
nost s irskou delfinici nds po-
znamenala natolik, Ze jsme
pozdéji zacali cestovat po ce-
lém svété, abychom vidéli
rizné druhy delfint a velryb.
At uzto bylo pod ledem v Rus-
ku, nebo v tmavych norskych
voddach s lovicimi kosatkami
a keporkaky, kazdé setkdni
od severniho p6lu po JiZzni Pa-
cifik bylo naprosto uZasné
a unikdtni.

Co je pro fotografa nejdii-
lezitéjsi pro pofrizeni
opravdu dobrého a silné-
ho snimku?

S pfichodem digitdlni tech-
niky se fotografie zjednodusi-
la a zpfistupnila vSem. Dobry
snimek uZ tedy ddvno neni
o dobré expozici nebo ostros-
ti, protoZe v dnesni dobé uz
ostry a dobfe exponovany sni-
mek dokdZe vytvorit témér
kazdy lepsi fotdk. Ja fikam,
Ze dobrd fotka je o kompozici
aordmovdani. Do toho zapadd
volba objektivu. Hlavné je to
ale vybér momentu. Kromé
toho je pro kazdého fotogra-
fa nesmirné dilezité, aby fo-
til to, k cemu md osobni
vztah. Jediné tak je mozZné,
aby zachytil néco unikdtni-
ho. Ve fotce musi byt néco
hlubsiho - cit, 1dska... 1BE

500DSTINU

V Divadle Radka Brzoboha-
tého probéhla premiéra
muzikalové parodie
500DSTiNU. Prava k pred-
staveni ziskalo divadlo

z Broadwaye, o Ceské texty
se postaral Adam Novak,
hlavni role Christiana
Greye se bez alternace
zhostila hvézda domaci
muzikalové scény Pfemysl
Palek. DRB



Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodie v Praze. Tel:
702044164

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

Sluzby - nabidka

* Sauna, solarium, masaze u
02 arény opét v provozu, ¢as
neomezen, 16-22 hod., vice
info o slevach: 722232342,

www.sauna-prahag.cz
Pronajmy - poptavka

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
734319304

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro provérené klien-
ty. Nabizim i ¢ast najmu az na
2 roky pfedem. Bez provi-
ze.Nabidnéte dékuji J. Jurdova
725805115

Byty - nabidka

* Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, C.
Most, cena 3 mil. K¢. Nebo vy-
ména za jiny byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.

* Proddm byt v osobnim vlast-
nictvi 2+1 66 m2, ulice Reznic-
ka 1741/21, Praha 1 - Nové
Mésto. Vyborné dispozicné
feSen. Skvéld investice Tel.
731698871.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

Nemovitosti - nabidka
LR B ]

re al o t At oe

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

o KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperkt, obraz(, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e Hrava prace — sklad lJirny
Praha pfijmeme muze i Zeny,
3 sménny provoz, HPP, ubyto-
vani, zalohy, nutnd zakladni
znalost prace s PC. Volejte:
725426038

e Brigada na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 K¢/hod dle lo-
kality, zalohy druhy den, pra-

xe neni nutna. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zalo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

| INZERCE |

600 K¢

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464
=
[YBERT ]

WVDELEK 120-160 K /hod.

Dalsi bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho tiieha v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

8001416 18!

o

Cerpaci stanice

TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5
PFijme obsluhu na HPP
(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

¢ Brigada pro kazdého, 140 -
154 K¢/hod za vybalovéni a do-
pliovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ Hledame brigadniky na do-
pek peciva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

me'C

25 000 K¢
jenza 15 smén!

B énostni pr o
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Chranéna dilna na Praze 10,
pfijme osoby ¢aste¢né
¢i pIné invalidni na pozice:

uklize¢i kancelarskych prostor
(denni uklid)

pomocni délnici ve vyrobé
(Praha 10, ¢aste vazek)

recepcni, vSeobecni
administrativni pracovnici
na Prahu 1 - ul. Pfiéna, SS,
znalost WORD, EXCEL, zaklady
anglického jazyka - vyl u

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.
234 090 300 od 8 — 14 hod.

PRACOVNIK OSTRAHY
az 130 K¢/hod.

NABIZIME:

Naborovy prispévek az 6 000 K¢
Prispévek na ubytovani a dopravu
Ziskani certifikatu strazny
Tydenni zalohy
ODMENA za pfivedeni nového
pracovnika
Prace vhodna
i pro invalidni diichodce
na hlavni pracovni pomér
(po domluvé mozno i jako privydélek)
Flexibilni planovani smén
dle Vaseho vybéru

volejte.: 770 138 764

* Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda_ zkusenou KREJCO-
VOU na ZL, pracovni pomér
mozny. Dobré finan¢ni ohod-
noceni. Tel.: 602185427.

e PUjcovna stavebnich strojd
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

¢ Domov pro seniory Zahrad-
ni Mésto v Praze 10 pfijme po-
mocného kuchare/ku. PoZadu-
jeme: min. zakladni vzdélani,
trestni bezihonnost, spolehli-
vost a pracovitost. Nabizime:
HPP (dvousménny provoz),
platové podminky dle plat-
nych predpist + pfiplatky+ od-
mény, 5 tydn( dovolené. Tel:
770160807.

¢ Pfijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zazemi. Vinohradska, Praha
Cesky rozhlas od 5,00 hod.,
cca na 2 hod.,, Po-Pa, Tel.
725861568

e NABIZIME 149 KC/HOD za
praciv potravinach - kombino-
vana pozice, prodejny po celé
Praze, nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referenta organizacnich
VZTAHU a INFORMACI v 11.
platové tfidé dle narizeni vla-
dy ¢. 341/2017 Sb., tj. od 21
480 do 32 290 K¢, osobni
pFiplatek muize byt poskytnut
formace k Oznamem o vyhla-
Seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
ha6.cz v rubrice O ¢em se mlu-
vi. Pfihlasku s poZadovanymi
doklady je nutné dorudit tak,
aby ji vyhlasovatel obdrzel nej-
pozdéji dne 29.11.2019.

* MAILSTEP a.s., P9, pFijme SE-
RIZOVACE balici linky. Mzda
200 K¢/hod.+benefity. Zkuse-
nosti z polygrafie a se sefizova-
nim stroji  vyhodou. Tel.
702225731

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Firma v Praze 4 hledd za-
méstnance na uklid osobnich
vlakd. Informace na tel.
603301309

¢ Hledame délniky do vyroby
v automotive v Nymburce. 2
sménny provoz. Ubytovani za-
jisténo, Tydenni zédlohy, Na-
bor pouze do 1.12. Vice info
na 739220120

¢ Pfijmeme kolegy do skladu
v Praze Modleticich. Denni
smény, tydenni zalohy, ubyto-
vani, bonusy ... Nabor pouze
do 1.12. Vice info na
739220120.

e Obchodni akademie, Praha
10, Heroldovy sady 1, pfijme
od 1. 1. 2020 $kolnika/ci. Slu-
Zebni byt v budové k dispozici.
Kontakt 271742313.

¢ Pfijmeme technika udrzby
pro technickou spravu objek-
tu v centru Prahy, HPP, vyhl.
50§6, dovolend 25 dni, stra-
venky. Zivotopisy na mail:
kart@kart.cz

¢ Hleddm malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,
721235964

tel.

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé péci.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, priplat-
ky, 6 tydnG dovolené, obédy
28,- K¢, Fokus Pass
1000,-K¢/¢Etvrtletné, pFispévek
na penzijni pfipojisténi, 1 ma-
saz v pracovni dobé zdarma a
velmi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Kucharka na zaskok do MS v
Praze 4, nejlépe s praxi. Na-
stup ihned. Vyhledové trvaly
pracovni pomér. Tel.:
244461255, www.msnazvonic-
ce.cz

NOVA PRACE
VvV DOBROVIZI
Vjdélek od 30 000 K&/més.
12 000 KE za doporuéeni
Jidlo a piti v praci zdarma
prace jend dny | tydnu

L opra | ma

¢ V3eobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare /
Pomocného pracovnika ve
zdravotnictvi na Interni oddé-
leni Strahov. Nastup ihned
nebo dle dohody. Kontakt:
Magr. Zuzana Zilova,
zuzana.zilova@vfn.cz. Cely in-
zerat na www.vfn.cz.

¢ Pfijmeme pokladni/ka, ku-
chate/ku studené i teplé ku-
chyné do restaurace v poboc-
ce Kavci Hory - Na Hiebenech
1l 1718/10, tel. 739507203

« Uklidové prace na 3 hodiny
rano nebo odpoledne, Praha
10 Vr3ovice. Zastavka BUS Bé-
locerkevska nebo Volynska.
Dobré platové podminky. Tel.
607750263

Ostatni
¢ StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kfesla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o KNIHY! Solidni ceny za Vase

knihy. Starsi i uplné nové. Od-

voz zajistén. Dale koupim kre-

silka, stolek, lampu obraz aj.
itd

Pijcka od 20.000 K¢ do 300.

‘Tprostieckovate prace ko vizanj zstupce prospoleenostPof Creclt zech, s
¢ Rychla pijcka online. Treba
20 000 K¢ za 409 mésicné. Zari-
dite na www.nasetre-

no.cz/pujcka Penize za 15 mi-
nut. Pujcka bez poplatkd a do-
lozeni ucelu.
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POST-IT. ZpecCeti comeback novym EP

Kapela POST-IT odstartovala
v roce 2017 svidj comeback.
Letos po 10 letech v ptivodni
sestavé vyddvaji nové EP Co
té neposili, to té zabije!
Ndzev EP vznikl presmyc-
kou citdtu, ktery je pfipiso-
vidn némeckému filozofovi
Friedrichu Wilhelmu Nietz-
schemu. ,,Osobné mdm pocit,
Ze presné v tomhle stavu se
aktudlné nachdzim. A tak tro-
chu i celd naSe spolecnost. Je

WSEDE

Hudebni kapela WSEDE

z Véznice Kufim, ve které
hraje i herec Petr Ctvrtni-
¢ek (na snimku), nahrala
své dvé autorské pisné.
Ta s nazvem Spadla klec
bude provazet 5. rocnik
charitativniho béhu Yel-
low Ribbon Run na pod-
poru lidi s trestnou
minulosti.  ARCHIV KAPELY

potieba stdle Celit novym vy-
zvam a hlavné se z niceho ne-
pos...I“ vysvétluje frontman
kapely Czenda Urbdnek.

EP obsahuje Sest songil
vcetné jiz vydanych Opét
sami, Ragnarok a Bonnie, kte-
ré doprovdzi klipové zpraco-
vani. Zbylé tfi budou prekva-
penim pro fanousky. Po
Zanrové strance se bude jed-
nat o takovy klasicky mix
POST-IT, od balady pfes po-

'
ARCHIV

Skupina POST-IT

fddny ndfez az po srdceryvny
plouzak.

»,Kazdd kapela chce svym
fanousktim nabidnout nové
songy s nécim navic, a zazna-
menat tak urcité obdobi tvor-
by. Pfichdzet s né¢im novym,
to je i cilem naseho comebac-
ku. Vnimdme to jako urcity
zptisob podékovdni nasim fa-
nousktim,“ zdtvodnuje im-
pulz pro vznik desky bube-
nik Bekou$. Nahrdvku po-

INZERCE

>

& 21.77.
DARUJEME 5 %

Z DENNiHO OBRATU

USKUTECNENEHO 29.11.2019
NA PODPORU SPOLECNYCH
AKTIVIT DETi A SENIORU.

Kupte si 29.11. specialni Giving box s oblibenymi
produkty z dm za zvyhodnénou cenu 199 K¢.
Nakupte vyhodné a podporte spolecné

s nami dobrou véc.

Vice na www.dm.cz/giving-friday

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Cocotte Minute.
Jejich turné vrcholi

Cocotte Minute letos oslavuji
a vzpominaji na 15 let stary
debut Czeko. ,Pfed patndcti
lety jsme nastartovali néco,
o ¢em jsme védéli, ze ddva
smysl, a doufali, Ze to poznaji
i ostatni. Po téch patndcti le-
tech je to tady furt a je to sil-
néjsi nez kdy pfedtim. Pro
nds s Czenddlem je to ta nej-
vétsi odmeéna i zadostiuciné-
ni zdroven,“ vysvétluje
frontman Martin Zeller.

Pfi této prilezitosti natoci-
la kapela ke stejnojmenné
skladbé po letech oficidlni
klip a aktudlné obrdzi repub-
liku s koncerty. ,Popravdé
jsme sami pfekvapeni, kolik
zacalo chodit lidi, a doufdme,

Ze se to uz nebude opakovat.
Neradi bychom se proslavili,
protoze sldva, penize
a uspéch, jak zndmo, kazi
charakter! A my jsme jiz tak
jako tak na mordlnim scesti.
Alkohol, badminton a CD
Dua Jamaha v pfehrdvaci
nasi doddvky jsou jasnd zna-
meni, Ze naSe dekadence ne-
znd mezi jiz ted. Co teprv, az
0 nds zacne psdt i Casopis Za-
hradkar a Zena a pivo?*“ ko-
mentuje Zeller hojnou nd-
vStévnost prvni poloviny tur-
né. Kapela jeSté zahraje ve
¢tvrtek v Bratislavé, v patek
a sobotu v Brné. Poté zahraje
v Praze (5. 12.), Liberci
(13.12.) a Trebici (14. 12.). MET

mohli zprodukovat Paya Bu-
re§ s Radkem TomadSkem ze
Support Lesbiens. Masterin-
gu se zhostil Amdk Golden
z Golden Hives Studio. Pisen
Bonnie poprvé v historii kape-
ly doplnil host, konkrétné
Martina Partlova.

Desku muzikanti pokiti
v pdtek 13. 12. na jiz tradic-
nim vdno¢nim koncertu v Pa-
14ci Akropolis. Kmotrou bude
pravé Martina Pdrtlovd. MET

Opera opét od
ledna do brezna

Festival hudebniho diva-
dla Opera se po minu-
1ém rocniku, ktery se
uskutecnil v podzimnim
terminu, vrdti na zaca-
tek kalenddiniho roku.
Své nejlepsi inscenace
nabidnou operni soubo-
1y z celé Ceské republi-
ky i ze Slovenska od

4. ledna do 2. bfezna
2020 na scéndch Ndrod-
niho divadla v Praze.

Udéleni cen

Letosni ro¢nik putovniho
mezindrodniho festivalu
outdoorovych film1 za-
konci jeho prazskd cdst

v pdtek a sobotu v Mést-
ské knihovné v Praze. Fes-
tival od 4. fijna nabidl ne-
tradi¢ni filmy nejen se
sportovni, ale i socidlni

a ekologickou tematikou
na 60 mistech a méstech
Ceska a Slovenska. Na za-
vérecném veceru porada-
telé rozdaji celkem

16 cen. €Tk

Spojeni
hudebniki

Hruba Hudba - jde o origi-
nalni spojeni dvou odlis-
nych hudebnich svétu (Les-
ni zvéf & Hornacka muzika
Petra Micky), které na ces-
ké hudebni scéné nema ob-
doby. Hudebni splynuti sy-
rového hornackého folklo-
ru a nu-jazzu s prvky dal-
Sich hudebnich zanri vy-
ustilo ve specificky hudeb-
né-vydavatelsky projekt
Hruba Hudba. V pribéhu
celého projektu, ktery za-
pocal koncem roku 2016,
je natacen casosbérny do-
kument reziséra Jifiho Str-
nada. Specialni koncert

u prilezitosti vydani se
kona v Praze 27. listopadu
na Jatka78. ROMAN FRANC
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Napiste svou bublinu

—

©
-

WIN D

N
»

©

~
N

[Luiténka

Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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»Ze se blizi
Vanoce?
Peéu na to!“
MIROSLAV THERA
Facebook

AN OO 000000
VOUSAC O O O ZITRA ETVRTEK
10 ~ ADVENTISTA, ‘ .
ZALOSTNOST £
OOOOOOOOOO NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
6/10 °C 6/10 °C 8/12 °C 6/10 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotni rekordy:

-15,5 °C (1849)

17.10 AZ-kviz 16.30 Pribéhy 20. stoleti Il
17.40 Cerné ovce 17.00 Majestatni Alpy (5/5)
18.00 Udalosti v regionech 17.55 Obrazky z Francie
18.25 Kde domov mu;j? 18.15 Trabantem z Indie az domii
19.00 Udalosti 18.45 Vecernicek
19.50 Branky, body, vtefiny 18.55 Zemépis svéta:
20.10 Vypravéj Farma u pralesa
21.05 Dobrodruzstvi 19.15 Pivni putovani (11/12)
kriminalistiky 19.40 Postiehy odjinud
21.55 Gejzir 19.50 Zpravy v eském
22,25 Columbo znakovém jazyce
23.40 Jesté vétsi blbec, nez 20.00 Das Reich: Hitlerova
jsme doufali divize smrti ve Francii (1/2)
01.00 Rajské zahrady 20.55 Epocha mezi srpnem
01.20 Zajimavosti z regiont a listopadem
01.50 AZ-kviz 22.30 Milda
02.15 Dobré rano 23.45 Mistfi
04.45 Bydlet jako... milovnice 01.10 Dicte - kriminalni
uméni reportérka (6/10)

15.55
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

21.35
22.35
00.10
01.00
01.55
02.35
03.15
03.55

Namofni vySetfovaci
sluzba: New Orleans Il
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3782)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (933)

Vikend

Expozitura (2)

Beze stopy V (22)
Odlozené pripady VI (19
Odlozené pripady VI (20
Novashopping

Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (588)

16.30
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.45
22.45

23.55
00.50
01.50
02.45

03.45

14,9 °C(1960)

Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostieno!

Velkeé zpravy
Divosky

TOP STAR
Krejzovi (107)
Laska je laska. Komedialni
serial (CR, 2018)

MARTA

Viné zloéinu 111 (8)
Konecné feseni. Krimiserial
(Ukr., 2017)

Policie v akci
Spravedlnost v krvi IX (16)
Walker, Texas Ranger Il (12)
Namorni vySetfovaci
sluzba (16)

Posledni polda V (5)

denikmetro

FOTO: 2x AP

Ocko news
Mixxxer Show
Ocko news
Ocko hity
Smartmania
Ocko hity
Cinema news
Ocko hity
Ocko news
Moje desitka
Top 10 klipG podle divaka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop
Cinema news

Nové filmy v kinech
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INZERCE

Uvazujete-li o ockovani proti chripce,
pak mate nejvyssi cas.
Necekejte a nechte se ockovat co nejdrive!

Chfiipka je zavazné onemocnéni, kterym se v Cesku kazdoroé¢né nakazi statisice
obyvatel a témé# dva tisice z nich jejim nasledkiim dokonce podlehnou. Cesi viak
navzdory varovnym statistikam chfipku stale podcenuji a v pribéhu kazdoro¢ni
chiipkové epidemie pak zbytecné celi velmi nebezpeé¢nému onemocnéni, riziku
vaznych zdravotnich komplikaci, hospitalizaci v nemocnici, v krajnim pfipadé
i smrti. Proti chfipce pfitom existuje jednoducha a Gcinna prevence - ockovani
aktudlné pouzivanou ctyislozkovou vakcinou. Pravé nyni je na ockovani proti
chfipce ten nejvhodnéjsi okamzik. Pokud jej planujete, méli byste to stihnout
idealné do Vanoc, aby si Vase télo stihlo vytvorit protilatky jesté pied propuk-
nutim chfipkové epidemie. Ta prichazi zpravidla v priibéhu ledna. Rizikové sku-
piny obyvatel - seniofi nad 65 let a chronicky nemocni bez ohledu na vék maji
ockovani zcela zdarma. Ostatnim zajemciim na néj pfispiva vétsina zdravotnich
pojistoven v ramci svych fondii prevence.

Chripka se vzhledem k podob-
nym projevim casto mylné
zaméiuje s béznym nachlaze-
nim, coz prispiva ke zleh¢ovani
jejiho nebezpeci. Ve srovnani
s nachlazenim ma vsak chfip-
ka vyrazné tézsi pribéh, nese
s sebou vétsi rizika vaznych
komplikaci a rovnéz navrat
k plnému zdravi trva u chripky
obvykle mnohem déle. Kaz-
doro¢né na nasledky chripky
umird az 4x vice osob nez pri
dopravnich nehodach!

,Preventivni ockovadni proti chrip-
ce dokdzZe vyrazné snizit pocty
nemocnych i zemrelych v sou-
vislosti s kaZdorocni chripkovou
epidemii. Ta nasi zemi postihuje
v chladnych mésicich, vétsinou
na zacdtku roku. Idedini obdo-
bi pro ockovdni proti chfipce je
praveé ted, priblizné do poloviny
prosince. Ockovat se lze i pozde-
ji, ale je potreba vzit v tvahu, Ze
ochrana nastupuje zhruba 14 dni
po aplikaci ockovaci Idtky,” fika
MUDr. Martina Havlickova, ve-

Rozhodnéte se spravné:
vénujte svtij ¢as rodiné,

ne chripce

Pravé nyni
je na ockovani proti
chfipce ten nejvhodnéjsi
okamzik.

Ockovani — nejicinnéjsi
ochrana proli chripce.
Optimalni ¢as pro ockovani
je pravé ted.

Dejte na radu svého praktického
lékare a chrarite se proti chripce vcas.

°ov /-

douci Nérodni referencni labo-
ratofe pro chfipku a nechtipko-
va respiracni virova onemocnéni
Statniho zdravotniho Ustavu.

Ockovani pomdha vsem vé-
kovym  skupindm, vyrazné

u nich snizuje nebezpedi na-
kazy a komplikaci spojenych
s chripkou i pocet navstév
u lékare. Ockovani proti chfip-
ce sice neni povinné, ale vzhle-
dem k velkym rizikdm chtipky
a k dllezitosti prevence se
vsak durazné doporucuje ze-
jména rizikovym skupinam
obyvatel, pro néz nasledky
chiipky byvaji nejtézsi. Mezi
né kromé osob starsich 65 let
patii také kardiaci, tzn. lidé
s chronickym onemocnénim
srdce a cév, dale diabetici, ast-
matici a pacienti s dalsimi plic-
nimi chorobami, s onemocné-
nim ledvin, jater nebo napf.
osoby s poruchou imunitniho
systému.

Ockovat by se méli také vsich-
ni, kdo jsou v Uzkém kontaktu
s témito pacienty, tedy jejich
rodinni pfislusnici a rovnéz
zdravotnicky persondl. Riziko-
vi pacienti maji ockovani plné
hrazené z vefejného zdravotni-
ho pojisténi, takze vakcinu i jeji
aplikaci maji zdarma.

Na ockovani zajdéte

ke svému praktickému lékafi
Pokud jste se letos jesté ne-
nechali ockovat proti chfipce,
necekejte a rovnou se u svého
praktického lékafe domluvte
na konkrétnim terminu, abyste

KazZdoroc¢né
na nasledky chfipky
umira az 4x vice osob
nez pfi dopravnich
nehodach!

to stihli v terminu, ktery odbor-
nici doporucuji. Vétsina lékard
ma vakciny k dispozici piimo
ve své ordinaci, pfipadné je mo-
hou obratem doobjednat.
Muzete také navstivit které-
koli oc¢kovaci centrum. Pokud
nepatfite mezi pacienty, ktefi
maji ockovani proti chfipce hra-
zené z vefejného zdravotniho
pojisténi, nezapomente si ne-
chat vystavit doklad za nakup
a aplikaci vakciny, které budete
potiebovat k pozdéjsimu pro-
placeni pojistovnou.

@Vaxigrip Tetra’

Obsahuje 4 kmeny pro 3ir3i ochranu proti chFipce

Seniofi od 65 let a chronicky nemocni bez ohledu na vék maji ockovani
PLNE HRAZENE POJISTOVNOU.

lékarnikem. Pripravek je uréen k prevenci chiipky u dospélych véetné téhotnych zen a déti od 6 mésicli véku v souladu s oficialnim doporucenim. Zadna vakcina nemusi plné ochranit viechny o¢kované
osoby. Vybranym skupinam pacient( je hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi ve znéni zakona 48/1997 Sb. Vakcinacni akce €. j.: MZDR 49884/2018-6/OVZ.

PouZité fotografie jsou pouze ilustrativni a nepfedstavuji realné pacienty.

Datum planovaného schvaleni: listopad 2019.

Sanofi Pasteur, odd. vakcin sanofi-aventis, s.r.o.
Evropska 846/176a,160 00 Praha 6, tel.: 233 086 111, fax: 233 086 222
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Dopisy a vzkazy

Povzdech nad
zarudlym
sametem

Pfi neddvném vyroci same-
tové revoluce se dalo
oslavovat, Ze jsme konec-
né mohli zacit Zit svobod-
né a vdemokracii. Mélo

se ale i pfipomenout,

jakd je soucasnad situace

v parlamentu, kam jsou
ipo tficeti letech stdle
jesté voleni poslanci za
KSCM. Opozice je ne-
schopnd, a tak soucasnd
vldda funguje pravé je-
nom diky podpote od
KSCM, kterd se vcas dobie
zaopatfila a pordd mad jes-
té vSude vlivné pfiznivce.
A kdo za to mtize? KdyzZ se
meélo tésné po sametu
tesit, jak to bude ddl

s KSC, tak se predsedou
vlddy stal komunista Ma-
ridn Calfa! Byla to néjaka
dohoda, nebo jenom nevy-
hra? Pfece nebudeme jako
oni... A bylo vymalovdno!
Kde udélali nesoudruzi

@mojemetro

p—
JIRIHO KOHO?

Brnénsti zastupitelé v loniském roce rozhodli, Ze to bude pra-
vé jejich garnitura, kterd se odhodld rozhodnout o pfesunu
tamniho hlavniho nddrazi o kus ddl, kde bude vic mista. Vy-
hldsili pfi té prileZitosti vSelidové hlasovdni, jak by se mélo
(staro)nové nddrazi jmenovat. Umysly byly nejlepsi, ale do-
padlo to jako vZdycky. Z rozsdhlé ankety vyplynulo, Ze nddra-
Zi se md jmenovat Salingrad. Radni si priSté asi rozmysli, nez
nechaji o nécem hlasovat lid. Zatim maji alespon stanek s ob-
Cerstvenim tohoto jména u dolniho nddrazi. 5
Trochu to pfipomind velkou televizni anketu o nejvétsiho Ce-
cha z roku 2005, kterou by zfejmé vyhrdl Jara Cimrman, ne-
byt toho, Ze jej Ceskd televize radéji pred ukoncenim hlasova-
ni diskvalifikovala pod zna¢né pochybnou zdminkou, Ze ,ne-
existoval®. B

Kdo je nejvétsi Cech, je

v 1z ~ .12 jasné kazdému Cechovi.
KaZd'e.rn uzp r.a ZSk'e KaZdému obyvateli Prahy S
Letne je zase jasne, 7 - Letnd je zase jasné,
kdo je nejvétsim

kdo je nejvétsim Letend-
L, v 1yt kem. Jmenuje se Jifi Kdra.
Letenakem. Jiri Kara. v iomto piipade plati rée-
ni nomen omen. Jiii Kdra,

Nékdo ma rad holky, jiny vdolky, a ¢tenaf Metra Libor Sprycl
propadl akvaristice. O svém konicku ndm napsal mily mail na
dopisy@metro.cz, kam zaroven prihodil reportaz o burze, kde
»tise bubla voda v nadrzich plnych akvarijnich rybek, krevet

alkoholik a krimindlnik, se nékdy kolem roku 2000 rozhodl arakd”. Tradicni akce probiha v prazskjch Hornich Poternicich. chybu?

oZenit a dorazil na letensky oddaci tifad naprosto zkdrovany. VLADIMIR KLIKAR, PRAHA 13
Tuto epizodu z jeho jisté barvitého Zivota natdceli jeho pfdte-

1é a vysledné video Svatba Jifiho Kdry patii k nejvétsim hitiim dopisy@metro.cz,

ceského YouTube. Urad se tehdy nachdzel vdomku nad byva-
Iym Parkhotelem. Nyni na tomto misté stoji zbrusu nové ob-
chodni centrum Stromovka. JenZe mnozi mistni mu nefek-
nou jinak nez OC Jifiho Kdry. Zkrdcené Kdrdk. Kdyby develo-
per, firma Lordship, byval udélal v gestu dobré viile anketu
mezi obcany, jak se md OC jmenovat, asi by se podivil vysled-
ku. JenZe casy se méni. Parkhotel se dnes jmenuje Mama Shel-
ter, takZe se tfeba nékdy dockdme i OC Jifiho Kdry.

www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG
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Tony S. Bubenik

Alena Smazikova Jana Kvétornova
U feky, misto lavicek V Odolené Vodé je V Praze je to Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
k odpocinku se zde Cisto, jen v Malém rozhodné Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte Reseni lusténky
hlavni nadrazi.

vali plno odpadki. haji se to nedari. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

MESIC

A taky si teda nejsem jistd,

Tak nevim. ¥ produkci
mi Fekli, Ze jsem to minule
prehnala, Ze jako for dobr,
ale Ze mdm jako celkové
vic mluvit, abych jako
nepoburovala nebo tak...

Tak zkusit se to mlZe,
ale predem upozorfiuju, Ze
hejsem Zddnej mudrc ani
néjakej stand up bavi,
co sype féry z rukavu.
Navic, kde bych vzala
rukdvy, Ze jot

jestli se tim jako neztrdci
smysl toho, proc bych pod
téma velkejma bublinama
musela bejt zcela nahd.
Yono to, mezi ndma, neni
nic aZ zas tak pfijemngho.
Up¥imné nevim, jestli mi to
za ty prachy stoji.

A taky je tu désna kosal

honza-smolik.com
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Nezapominejte na vitaminy,
v zime hlavné na cécko a décko

Vitaminy a mine-
ralni latky jsou
pro télo dulezité,
bez nich se neobe-
jde, ale nic se
nema prehanét.
Neznamena to, ze
¢im vice, tim lépe.
Pozor dejte na
predavkovani.

Pfinos vitamint je doslova ne-
nahraditelny. , Vitaminy jsou
nezbytné pro spravné fungo-
vdani lidského téla, pri vystav-
bé novych tkdni a podileji se
také na procesu metabolis-
mu bilkovin, tukd a sachari-
dt. Vitaminy také zajistuji
obranyschopnost naseho or-
ganismu a pomdhaji zpoma-
lovat proces stdrnuti,” fika
Alena Balikova Pfidovd, hlav-

ni vyZivova poradkyné Natur-
house.

Pestrym jidelnickem boha-
tym na ovoce a zeleninu by-
chom denni potfebu vitami-
ni meéli pokryt. Pokud se
v§ak nachdzime v obdobi,
kdy je potieba vyssi ddvky,
napfiklad téhotenstvi, hub-
nuti, stres, nemoc ¢i chiipko-
vd sezona, pak je potfeba télo
podpofit pomoci doplikd
stravy.

Vitaminy se déli na rozpust-
né ve vodé (vitaminy skupiny
B aC)arozpustné v tucich (A,
D, E, K). Ty se uklddaji v orga-
nismu do zdsoby. Pokud je ne-
dokdzZe télo zpracovat, mo-
hou vyvolat toxické reakce.

Velmi diileZity je vitamin C
neboli kyselina askorbovi,
jeZ je nejvic obsaZena v Cers-
tvych potravindch, v zeleni-
né, ovoci a v brambordch. Vi-
tamin C zvySuje odolnost or-
ganismu proti infeké¢nim cho-
robdm, podporuje hojeni ran
a md ochranny vliv na slizni-

ci trdviciho tstroji. Trpi-li or-
ganismus nedostatkem ,,céc-
ka“, je obtizné 1écit i béZna
lehkd onemocnéni. Ale i jeho
nadbytek Skodi— mtiZe vypro-
vokovat tvorbu ledvinovych
kamend, prijjem nebo kozni
vyrdzku.

Mezi dalsi dilezité vitami-
ny patii vitamin D. Ten je ne-
postradatelny pro kosti, udr-
Zuje totiZ sprdvnou hodnotu
vapniku a fosforu v krvi. Md
velky podilina hojeni zlome-
nin. Ma vliv na srde¢ni selhd-
ni a na vznik karcinomu - ze-
jména tlustého stfeva a pro-
staty. Jeho nedostatek vyraz-
né zvysuje riziko osteoporoé-
zy Ci svalové slabosti. Alarmu-
jici je, Ze dle odbornych stu-
dii trpi nedostatkem vitami-
nu D polovina populace. Pri-
rozenym zdrojem ,décka“ je
slunecni zafeni. Dospély jedi-
nec je ze slunce schopen zis-
kat aZ 95 procent potfebné
denni davky, pét procent pak
Z potravin. KAMILA HUDECKOVA

Nadbytek vitamind muze lidskému télu uskodit. prorMEeDIA.CZ

FAZOVA

TECHNOLOGIE

Vyberme
si spolecne

spravnou energii.
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Narazovy pohyb neni pro zada
dobry, hrozi i vyhrez ploténky

S bolestmi zad

z rizného duvodu
se potka za zZivot
az 80 procent lidi.
Odbornici se sho-
duji, Ze z velké as-
ti problémy souvisi
se zivotnim stylem.

V mnoha zaméstndnich sedi-
me cely den u pocitace pred
monitorem a poté v sezeni
pokracujeme i doma. Na stra-
né druhé se pak snaZime ten-
to stav vyvazovat ve volném
¢ase ndrazovou fyzickou akti-
vitou, na kterou organismus
neni pripraven, a tim docha-
zi k pretizeni. S pfibyvajicim
vékem také klesd schopnost
organismu kompenzovat z3-
téZové situace, jako jsou rych-
1é pohyby ¢i opakujici se ste-
reotypni pohyby nebo tfeba
i dlouhé stdni.

Pro zdda neni zdravé ani
neustdlé koukdni do mobilt
¢i tabletdi - formuje totiZ pd-
tef do shrbeni, které si mo-
zek fixuje jako pfirozené.
Zdravé narovndni je pak clo-
véku nepiijemné a sklon ke
kulaceni zad se prohlubuje.
25 procent dospélych Cechti
se uz podle odhadu fyziotera-
peutt ani védomé narovnat
nedokdze.

Nespravny posed na zidli

,Shrbenym zdd@m se dlou-
hodobé prizptisobuje geomet-
rie celého téla. Spatnd pozice
hrudniku, krku a hlavy se od-
rdzi ve zkracenych svalech,
meéni se tvar obratli i kloubd.
Po deseti letech Clovék zjisti,
Ze uZ se narovnat ani neumi.
Postaveni téla se vsak stdle
zhorSuje. Dochdzi k tutisku
miSnich kofent i menSich
nervovych vldken. Spatné dr-
Zeni pdtete také ptisobi na po-
stupné vyhfezy meziobratlo-
vych plotének a mtize byt di-
vodem neurologickych poti-
Zi, které vedou k bolestem
krku, hlavy a dalSich cdsti
téla,” uvedla Iva Bilkova, hlav-
ni fyzioterapeutka praZzské
Fyziokliniky.

PROFIMEDIA.CZ

Prdvé vyhtfez meziobratlo-
vé ploténky patii mezi velmi
Casté priciny bolesti zad. Plo-
ténka zmeéni tvar a tim mitize
tlacit na nerv, ktery pfi stlace-
ni vysild velmi bolestivé ,vy-
stfely“. Casto se na jejim vzni-
ku podili opakovand jed-
nostrannd z4téz ¢i tézka ma-
nudlni prdce, ale hovoii se
io vlivu genetiky.

Jak se vlastné vyhiez plo-
ténky pozna? Pfi prudkém po-
hybu citite vystrelujici bolest
do koncetiny, kterd vznikla
ndhle po prudkém pohybu
casto z predklonu. Nebo se
projevuje pozvolna na-
rtstajici bo-
lesti Si-
Tici se

PRUNI [ /;

TEJPOVACI PASKA
NA @WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni obéh, zrychluje metabolismus a prohiiva pokoZzku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technickd inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl neurologie.

EJIVA

WERIVEE

organismus
v mnoha oblastech:

Spravne sezeni

Zakladem je spravna Zidle.

Na ni sedte tak, aby se vase
nohy dotykaly zemé. Dolni
koncetiny by pfitom mély byt
rozkroceny na Sitku panve, dr-
Zeni trupu, hlavy a patere by
se mélo co nejvice pribliZit
vertikale.

o Pripraci s pocitacem se Cas-
to objevuje také bolest gje.

JKlicem k jejimu zabranéni
jsou uvolnénd ramena a dy-
chani. Sijové svaly by se téz
nemély pretéZovat pfiliSnym
predklonem hlavy a vas
pohled by mél sméfovat
pfimo,“ radi odbornice na
pohybové Ustroji MUDr. Mi-
chaela Tomanova.

o Pokud jste profesiondlni
fidic, seridte si sedadlo a vo-
lant pro drzeni téla ve verti-
kale, zajistite si spravny sed.

od pdtefe smérem do konceti-
ny. Bolest miiZe také zacinat
v kfizi, pak se pozvolna sune
do hyzdé, dostane se do steh-
na, poté do lytka. Noha mtze
byt méné citlivd, objevuje se
mravenceni. Zpravidla se 1é¢i
obstfiky v oblasti vyhfezu
a rehabilitaci. Pokud se stav
nelepsinebo se opakuje, moz-
nosti je i operace.

,,Vhodnou metodou pro 1é¢-
bu vyhrezlé ploténky je i re-
habilita¢ni metoda McKen-
zie, s niZ aZ u 78 procent pa-

cientti 1ze dosdhnout vyznam-
ného zlepSeni a diky sprdvné
vybranému pohybu ¢i pozice
dojde k uvolnéni tlaku na ner-
vovy kofen. Lze tak pred-
chdzet operacim. Nastésti jen
malé procento pacientti skon-
¢i na operaci vyhfezu disku.
Pouze 4 procenta naSich
pacientdi s vyhfezlou plo-
ténkou jsme ndsledné poslali
do péce k neurochirurgovi, “
dodavd Krystof Kuba z Certifi-
kované McKenzie Kliniky
v Kladné. KAMILA HUDECKOVA
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,2Vyplachnout* bakterie vétSinou nestaci!

Zanéty mocovych cest jsou castym a neprijemnym
onemocnénim urogenitalniho traktu a trapi Zeny
imuze. U Zen je vzhledem k anatomické stavbé
mocového Ustroji toto onemocnéni mnohem

Castéjsi. Ke vzniku onemocnéni casto prispivaji
i vngjsi faktory, jako je cévkovani, radioterapie,
prochlazeni a dalsi, ale také vyskyt jinych
onemocnéni, jako napfiklad cukrovka nebo snizena
odolnost organismu. Nejcastéjsim plvodcem
zanétl mocovych cest jsou bakterie Escherichia col,
Proteus a Pseudomonas aeruginosa.

Zanéty mocovych cest
se Casto opakuji, protozZe
po prodélanych zdnétech
dochdzi bohuzel ke zméndm
na sliznici mocového tstroji
a na postiZenych sliznicich
se bakterie lépe uchyti. AZ
80% Zen, které prodélaly
2 a vice infekci mocovych
cest, prodélaji znovu dalsi
onemocnéni.

Bakteridlni biofilm

Néktefi ptvodci urogeni-
tdlnich zdnétd jsou schopni
vytvdret a velmi dobfe fun-
govat v takzvaném ,biofil-

mu*. Zivot v biofilmu pfindsi

.

bakteriim fadu vyhod, mezi
néZ patiiizvysend odolnost
vici antimikrobidlnim lat-
kdm, tedy i viici antibioti-
kt@m. Biofilmy jsou slozité
struktury, v nichZ mohou
Zit bakterie jak jednoho, tak
i vice riznych druhd. Maji
rizné funkce a také mezi
sebou komunikuji pomoci
chemickych signdld. Jed-
notlivé bakteridlni kolonie
isamotny biofilm jsou chrd-
nény specidlni tekutinou,
kterd se nazyvd ,matrix".
Obsahuje fadu chemickych
ldtek a md za ukol chranit
spoleCenstvi pred vnéjsimi

vlivy: pfed antimikrobidl-
nimi ldtkami, UV zdfenim,
zménou pH, osmotickym
Sokem a dehydrataci. Takto
organizované a chrdnéné
bakterie opravdu z moco-
vého tustroji vypldchnout
nelze.

Jak na né&?

Existuji 1dtky rostlinného
ptivodu, které dokdZou roz-
vrdtit fungovani biofilmu
na zdkladé znemoznéni ko-
munikace mezi jednotlivy-
mi bakteriemi. To nakonec
vede k selhdni ochrannych
systému biofilmu. Takovou
latkou je napriklad kyselina
rozmarynova.

Lék Canephron obsahuje
zemeézlu¢, libecek a roz-
maryn - jejich kombina-
ce, respektive kombinace
vnich obsaZenych t¢innych
latek vcetné zminéné kyse-
liny rozmarynové, je tou
spravnou volbou k 1é¢bé jak
akutnich, tak i opakujicich
se zdnétt mocovych cest.

O libecku - Siroce vyuZiva-
nd bylinka z rodiny mitiko-
vitych. UZivd se ve velké ¢ds-
ti Evropy a jihozdpadni Asii.
Je pouzivdna jako doplnék
jidla a pfirodni 1ék s velkym
mnozstvim zdravotnich
ucinkd, napiiklad podpora
spravné funkce ledvin.

O zemézluci - tato bylina je
zndma také pod ndzvy anto-
ryjka, cintorie, Cantoryjka,
hlistnik, hlistnik, hofkd
bylina, chlistnik, kofeni ti-
sicizlaté, kofeni tisicizlato-
vé, kofeni tisicové, kyfice,
Santoryjka, tisicero kofeni,
zemeéZlu¢ mensi nebo Zluc

zemé. ,,Zemézluc¢ lékarskd
obsahuje hoiciny, glykosidy
(gentiopicrosid), pryskyfice,
mastné kyseliny, flavonoidy,
tiisloviny nebo silice. V 1é¢i-
telstvi se vyuzivd kvetouci
nat, nejlépe na pocitku kveé-
tu. Pokud se odstiihne pou-
ze horni ¢dst naté, rostlina
zpravidla v sezoné znovu
vykvete.

O rozmarynu - Rozmaryn
ma pravlast v hornatych
oblastech Stfedozemniho
morte, kde roste plané do-
dnes. V naSich podminkdch
se péstuje jako hrnkovd
rostlina. Miluje slunce, vel-

mi mu proto svéd¢i pobyt
venku prakticky po vétSinu
jeho vegeta¢niho obdobi.
Na rozdil od vétSiny rost-
lin mu intenzivni slunec¢ni
paprsky nevadi, ale naopak
napomdhaji k jeho vétsi aro-
mati¢nosti i viini.

Canephron 1ze uZivat samo-
statné nebo i vkombinaci s an-
tibiotiky. Canephron muze
pomoci ulevit jiz od prvnich
nepifjemnych a bolestivych-
priznaki infekce. Canephron
obalené tablety je k dostdni
bez receptu v lékdrné. Vice
informaci si mtiZete pfecist
na www.canephron.cz.

Lék k vnitinimu uZiti. Ucin-
nymi sloZkami jsou vytazky
znati zemézluce, kotene libec-
ku a listii rozmarynu. PouZiti
tohoto tradicniho rostlinného
lécivého pripravku je zalo-
Zeno vylucné na zkusenosti
z dlouhodobého pouZziti. Pied
pouZitim si peclivé prectéte
pFibalovy letdk. Zddejte ve své
lékdrneé.

Péleni pFi moceni? Casté nuceni? Bolest pfi mo&eni?

K lécbé zanétl mocovych cest

. 'Canephron®

silou 3 extraktd muze ulevit jiz
od prvnich pfiznaki

Lék k vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku a listt rozmarynu. Pfed pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného lécivého pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouZziti. Zadejte ve své lékarné.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
S|

JTIUEE  From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5, tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz

www.canephron.cz
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Nejen chripka, ale i pneumokok
muze byt velmi nebezpecny

Ockovani je dulezi-
té, shoduji se
odbornici. A to
nejen v détském
véku, ale i v dospé-
losti a predevsim
ve stari.

,Prirozenym projevem star-
nuti jsou zmény imunitniho
systému a s tim souvisejici
sniZeni obranyschopnosti or-
ganismu viéi infekcim.
V tomto ohledu se stdii podo-
bd détskému véku s nezralou
imunitou. S rostoucim vé-
kem se na organismu podepi-
suji i dals$i nemoci, coZ velmi
zvySuje vnimavost star§ich
lidi viici infekeim - ty u nich
mivaji Castéji tézky prtbéh
amnohdy kondi i smrti,” fika
prakticky lékar Igor Karen.
Dulezitym ockovadnim v se-
niorském véku je chripka.

I kdyz ho maji lidé od 65 let
véku zdarma, pfesto se nechd-
vad naockovat jen 10 az 20 pro-
cent z nich.

Pfitom muze mit pro starsi
ro¢niky Zivot ohroZujici nd-
sledky.

,Seniofi se casto 1é¢i s jed-
nim i vice chronickymi one-
mocnénimi, jako je cukrov-
ka, nemoci srdce a cév ¢i plic,
které nepriznivé ovliviuji cel-
kovy zdravotni stav a imuni-
tu. Kvili tomu miZe mit
chripka velmi komplikovany
pribéh, nebo naopak one-
mocnéni chfipkou mtze ne-
moci zhorsit,” fikd praktickd
lékarka Jana Nohejlova z EUC
Kliniky Hradec Krdlové.

Dal$im doporucenym ocko-
vanim pro seniory je pneumo-
kok, ktery je ptivodcem mno-
ha chorob, od méné zavaz-
nych, jako je naptiklad zdnét
stfedniho ucha, az po Zivot
ohrozuyjici, jako jsou invaziv-
ni infekce typu zdpalu plic ¢i
zanétu mozkovych blan. Pfi

: )
Zdravi si chrante ockovanim.

oslabené obranyschopnosti
u seniord miiZe skoncit fatdl-
neé.

Prvotni stadium onemocné-
ni pneumokokem pfipomind
béZnou chfipku. Je doprovd-

-

PROFIMEDIA.CZ

zeno zvySenymi teplotami,
tnavou, bolesti svald i klou-
b, nadmérnou spavosti ¢i ne-
chutenstvim. Zdkefnd nemoc
vsak kulminuje velmi rychle
a zdhy zac¢ind napadat jednot-

livé orgdny. Prestoze se pripa-
dy pneumokokovych one-
mocnéni objevuji béhem celé-
ho roku, k vyraznéjsimu vze-
stupu dochdzi od podzimu do
jara.

Chripka a pneumokokova
infekce spolu mohou souvi-
set. Viry chfipky totiz oslabu-
ji imunitni odpovéd, a tim
umoznuji invazi bakterii
pneumokoka. Pneumokok
tak hraje vyznamnou roli pfi
vzniku sekunddrni infekce
po onemocnénich virem
chiipky.

,AZ pétatficet procent
pripadd onemocnéni chfip-
kou vede poté k ndsledné bak-
teridlni infekci, coZz mitze
vést ke zvySené hospitalizaci
nemocnych a amrti. Riziko
ndsledného zdpalu plic vy-
volaného pneumokoky poté
roste stokrat. Proto je nutno
se ockovat,” pripomind Jan
Faktor, primdf plicniho od-
déleni EUC Kliniky Ceské
Budéjovice. KAMILA HUDECKOVA

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému

zapalu plic oékovanim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou

predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 pfispiva

k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

0D 65 LET ZDARMA!
Prevenar 3’

Pngumakokovd polysacharidovd kojugovand vokcina (13volentn, adsorbovand)

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékarsky pFedpis. Prectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred

typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

Ffizer

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

PRV-2019.01.113
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Pet veci, které vas prekvapi
na zakerné rakovine prsu

Vice nez polovina
Cesek podcenuje
prevenci. Ta
pritom mUze
zachranit Zivot.

Skoro kazdy bere jako hlavni
a jediny pfiznak rakoviny
prsu bulku, kterou si Zena na-
hmatd. JenZe takovou bulku
mohou klidné doprovazet
zmény na kidzi, kterym jste
nejspiSe nevénovaly Zddnou
pozornost. Neberte to na leh-
kou vdhu, kontrolujte sva
prsa a vsimejte si vSech
zmén. Na jaké zmény se za-
méfit?

1. Zména struktury ktize
Rakovina prsu miiZe zpiso-

bit zanét koZnich bunék, coz

vétSinou vede ke zméndm

vasi pokozky. V§imat si tedy
miiZete Supinaté kiiZe kolem
bradavky a dvorce, kterd
muZe byt extrémné suchd.
Tyto zmény mohou také zpt-
sobit svédéni, takZe i jemu je
dobré vénovat pozornost.

2. Vytok z bradavky

Pokud jste si v§imly vyto-
ku z bradavky, ktery mitze
byt fidky aZ husty v barvé cer-
vené, oranzové nebo zelené,
meéjte se na pozoru. MiiZe to
byt jeden z priznaka rakovi-
ny prsu.

3. Zvétseni v okoli prsou
Rakovina prsu miiZe zpuso-
bit zvétSeni celého prsu,
nebo urcité ¢asti v okoli prsu.
V misté otoku bude ktize citli-
vd, muiZe pnout a obcas i po-
bolivat.

4. Vtazeni bradavky
Karcinom prsu miiZe zpuso-
bit zmény bunék za bradav-
kou, které maji za ndsledek
prevrdceni bradavek dovnitf
prsu. Upozoriiujeme, Ze tako-
vé zmény mohou nastat
iv obdobi ovulace. V kazdém
pripadé je nutné své télo sle-
dovat a o kazdé zméné infor-
movat lékafe.

5. Vyrazka podobna
ekzému, zarudnuti

Jeden z poslednich pfiznaki,
o kterém jste moznd nevédeé-
ly, je tato velmi vzdcnd zména.
Jednad se o velmi ojedinély typ
rakoviny prsu zvany Pagetova

choroba. Tato nemoc na prsu
zplisobuje cervenou svédivou
vyrdzku, kterd pfipomind
ekzém a je velmi nepiijemnad.
Pokud u sebe néjaky z vyse
zminénych pfiznakd objevi-
te, nepanikaite. Je$té to ne-
musi znamenat nic vdzného.
Rozhodné vSak nepodcenujte
ndvstévu svého lékafe.

Prevence rakoviny prsu

Zacénéme otdzkou, proc
vlastné Zeny prevenci podce-
nuji? Podle prizkum si jed-
noduSe nepripoustéji, Ze by
rakovinou prsu mohly one-
mocnét, tak na vySetfeni ne-
chodi.

Pokud tedy o vySetfeni ma-
mografem ¢i ultrazvukem ne-
chcete ani slySet, myslete na
své zdravi a provddéjte doma
jednou za mésic samovySette-
ni, které vdm zabere jen pdr
minut. Ty vdm vSak mohou
zachranit Zivot.

,Chceme, aby prevence
lidi bavila a aby se stala béz-
nou soucdsti jejich Zivotd.
Nas manudl samovysetifovani
vznikl v rdmci kampané Sa-
hdm si na né kazdy mésic —
#prsakoule. Ta udi, jak si
spravné a pravidelné vySetfo-
vat prsa a varlata a odhalit
tak pripadnou rakovinu
vcas. Mdlokdo totiZ vi, Ze by
si na né alespon jedenkrdt
mési¢né mél sdhnout sprav-
né a provadét tzv. samovyset-
fovdni,“ vysvétlila zakladatel-
ka Loono, Katefina Vackova.

Loono je tym mladych 1éka-
Id, studentt lékaiskych fa-
kult a dal$ich nadSenct. Spo-
le¢né potadaji workshopy ve
§koldch, firmdch i na festiva-
lech, kde vzdéldvaji v oblasti
reprodukcniho zdravi
(#doledobry) a prevence on-
kologickych  (#prsakoule)
a kardiovaskuldrnich one-
mocnéni (#zijessrdcem). MET

Léky. Za poslednich 30 let stoupl pocet na ctyrnasobek

Pocet pfipravki
registrovanych

u Statniho Gstavu
pro kontrolu 1éciv
se od pocatku
devadesatych

let zvySil témeér

0 300 procent.

A 1ékarnici museji
znat i ty, které uz
se nevyrabéji.

Zatimco v roce 1991
registroval Stdtni astav
pro kontrolu 1é¢iv témér
2400 pripravkd, vloni to
bylo pfes 9150. Nejde
vZdy o odlisné obchod-
ni znacky, protoze kody
SUKL se pridéluji i bale-
nim o rdzném mnoZstvi
davek nebo stejnym pii-
pravkim o rtGzné sile,
presto to ale vypovidd
o tom, jak dramaticky
se proménil cesky 1éka-

rensky trh po listopadu
1989. PrestoZe ho dnes
obcas trdpi vypadky,
oteviel se po ekonomic-
kém uvolnéni importim
z diive devizové ciziny
a Sife sortimentu tomu
odpovida. Cesti pacienti
mohou také mnohem
vice tézit z 1ékovych ino-
vaci.

Se zdsadni zménou
v nabidce 1é¢iv se mu-
seli a museji vyrovndvat
i CeSti lékdrnici. Jako
zdravotnicti  profesio-
ndlové jsou zapojeni do
systému celoZivotniho
vzdéldvdni. Pomdhd jim
v tom profesni organi-
zace, tedy komora, ale
také samotni zaméstna-
vatelé. Nejvétsi 1ékdren-
skd sit u nds zalozila uz
pred nékolika lety vlast-
ni vzdéldvaci instituci
— Akademii Dr.Max, na
jejiz aktivity prispiva de-
sitkami miliont korun
ro¢né. Retézec se neddv-
no rozhodl upozornit na

lékdrenskou kvalifikaci
i rozsdhlou informacni
kampani, kterd se nese
v duchu hesla ,, Byt 1ékdr-
nik je véda“. Kampan za-
hrnuje velkoplo$né nosi-
Ce v ¢eskych ulicich ama
mit vystupy i na televiz-
nich obrazovkach. Po-
fdddni podobnych osvé-
tovych akci je pomérné
Casté i v zahranici, tam
za nimi ale obvykle stoji
pravé komory, nikoli sa-
motné 1ékdrny.

Jestlize se na trhu po
listopadu 1989 rozsisila
nabidka 1éciv, tykd se
totéZ i samotnych 1é-
kdren. V roce 1990 jich
bylo asi devét stovek,
na jednu tedy pfipadalo
asi 11,5 tisice obyvatel.
Vlonui u nds fungovalo
pres 2,5 tisice lékdren,
jedna tedy pfipadala na
necelé ¢tyfi tisice lidi. To
je situace odpovidajici
sluSnému priméru zemi
Evropské unie.

red-

Byt Iékarnik je véda.

Jindy prospésné citrusy mohou nezadoucim
zpusobem ovliviiovat éinek fady léka.

A proto jsme tu my: odbornici na farmacii, pfipraveni
pfedavat nejen Iéky, ale také cenné poznatky.

Magr. Vendula Petfikova
Lékarna DrMax Brno

— DrMax" ) 3

'Y

Ukdzka kampané 1ékdren Dr.Max



Bude si
vas vazit

AEG

AEG PW 5644

Osobni digitalni diagnostickéa véha
Méfeni télesného tuku, svalt a vody
Rozsah od 2 do 180 kilogramii
Sklenéna deska, protiskluzové nozicky

Jak voni domaci
pohoda?

|

Airbi SENSE

Aroma difuzér pro mistnosti do 20 m?
Relaxaéni osvétleni a nastaveni intenzity
Casovac a intervalovy rezim, vydrz 4-12 h
Zvlhéuje vzduch, nizka hluénost do 35 dB

Splnény sen
zubaru

OralB:- =

Oral-B Genius X Rose Gold (-

s umélou inteligenci

Elektricky zubni kartacek s umélou inteligenci
Detekce polohy pro zdokonaleni techniky &isténi
Kulata &istici hlava s lestici viozkou pro béleni
Technologie ochrany désni a senzor tlaku

Il
) u “—
airbi
HOME APPLIANCES

fm

43'91'

obj. ked: AEGVO007

obj ket BIBAD540

4 4991'

obj.ksd: GEXEK 989

Zima neni
prima

beurer

Beurer HK limited edition 2019

Heboucka vyhfivana deka
3 nastaveni teploty, turbo zahtati
Kabel 2,3 metru, pfikon 100 W

Zahteje a regeneruje unavené svaly obi.kss: BEUVD785

Zabalte se
do tepla

KLARSTEIN

Klarstein Dr. Watson XL

Vyhftivana elektricka deka, 180 x 130 cm
Prijemny mékkoucky mikroplys

3 Urovné teploty, snadné ovladani
Odnimatelny ovladaci panel

objkes: KLAED 106

Usmivejte se
castéji

OralB:-

Oral-B PRO 2500

Rotaéni elektricky zubni kartacek
2 &istici programy, ¢asovac na 2 minuty
Program pro péci o dasné, tlakovy senzor

Protiskluzova rukojet, cestovni pouzdro obj.kes: ORAEK045

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpéni zasob.
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Tragédie. Podpora rod

Kazdy rok umira
v Cesku asi 600
déti pred naroze-
nim nebo kratce
po ném.

Téhotenstvi je obdobi velmi
ndchylné na komplikace a ty
mohou pfijit kdykoliv, casto
zcela necekané a mohou skon-
¢it nesmirné smutné. Tragic-

k4 situace potkdvd 10-15 pro-
cent téhotnych Zen.

Ztrdta nenarozeného dité-
te se pochopitelné stavd trau-
matickou Zivotni uddlosti. Vy-
rovnat se s ni je sloZité a bere
si svlij cas. Zdravotnici by
méli rodi¢im poskytnout
mozZnost své nenarozené dité
poznat a rozloucit se s nim.
AZ v momenté, kdy pfijmou
jeho existenci, totiZ mohou
prijmout i jeho smrt.

Po tak bolestivém zdzitku
potiebuji rodic¢e podporu,

kterd by se jim méla dostat
Jjiz od pocdtku od zdravotni-
ki, ale i od rodiny. Casto po-
madhd slySet cizi pfibéhy a vé-
domli, Ze v této situaci nejsou
sami.

Pomoc v nestésti

V Brné mohou takovou po-
moc najit v Centru pro rodi-
nu a socidlni péci, které po-
skytuje prostor pro setkdvdni
rodicd, ktefi se ocitli v podob-
né situaci. Kromé toho pora-
dd Centrum workshop pro

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili vylepseny doplnék stravy Sarapis
Soja, ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdob( klimakteria, ale blahodarné plsobi

vSechny, ktefi se s takovou
ztrdtou setkdvaji ve svém za-
méstndni, jako lékafi, vSe-
obecné sestry, porodni asis-
tentky, mediky, studenty vy-
sokych skol, duly a ostatni po-
mdhajici profese.

Workshop poskytuje prak-
tické informace o procesu
truchleni, ritudlu rozlouceni
i psychohygiené. Ucastnici
mohli vyuZzit i psychologické-
ho testovdni, které mapuje je-
jich strategie zvldddni stresu
a ndcvik modelovych situaci.

e v O

1CU

Prindsi jim tak nové po-
znatky a zkuSenosti, jak se
v dané situaci zachovat, jak
byt rodi¢tim oporou a (zdro-
ven) nevyhofet. Cilem
workshopu je nabidnout
zdravotnikiim (pfipadné ji-
nym pomdhajicim osobdm)
komplexni vhled do proble-
matiky ztrdty novorozence
a pomoct jim profesné a lid-
sky ndrocnou situaci zvldd-
nout.

Vice informaci najdete na
crsp.cz/projekty/deti-nebe/. MET

Predcasny porod.

Apolinar pomaha

také v obdobi prfed menopauzou a po
menopauze, kdy pfiznivé pusobi na
hormonalni rovnovahu Zeny. Prepardt je
vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo
nemohou uzivat hormonaln{ substitucni

terapii.

o

——

>
VYLEPSENA = Porodnice u Apolinare
RECEPTURA =

o

o

V minulosti jste predcasné po-
rodila? Nebo jste potratila po
16. tydnu téhotenstvi? Nebo
vdm lékaf ozndmil, Ze mdte
zkrdcené hrdlo délohy (lido-
vé, Ze se otvirdte)? Jste zdro-
ven v prvni poloviné téhoten-

stvi? V pripadé kladné odpo-
védi je tu pomoc zajisténd
centrem Gynekologicko-po-
rodnické kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze v porodnici
U Apolindre. V3e je zdarma.
Vicna predcasnyporod.eu MET

eflince: 800 100 140 | www.vegall.cz

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH. Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p"'-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Selmy si notuji s orchestrem

National Geographic: Symfonie naseho svéta. To je devadesatiminutové pfedstaveni

s Zivym orchestrem a sbory, uvadéné v desitkach hal a koncertnich salech po celém své-
té. Nyni i v Cesku, 14. prosince od 18.00 v 02 Universum Praha a 15. prosince od 18.00

v pardubické CSOB Pojistovna Arené. Pfedstaveni vychazi z vice nez stotficetileté tradi-
ce prilomového stylu obrazového vypravéni slavného ¢asopisu National Geographic,
které spojuje s perfektni synchronizaci Zivého orchestru a sboru v jeden celek.

Vino. Vanoce

Doddvka tekutého potéSeni
z moravského vinafstvi
Gotberg je tipem na vdnoc¢ni
ddrek. Také se blizi ¢as novo-
ro¢niho pripitku.

Bedynka dobré nalady

Ve vinafstvi Gotberg nabizi
origindlni ddrkovou dfevénou
krabici s vybérem Sesti vin.
Obdarovany se miiZe téSit na-
piiklad na Tramin cerveny,
Ryzlink rynsky, Pdlavu a dalsi
(6x 0,75 za 1599 korun).

Ke stédrovecerni veceri

Sklepmistr vinarstvi
Gotberg Stanislav Mdlek do-
porucuje k vino¢nimu pfipit-
ku a Stédrovecerni vecefi leh-
ké Cisté a na minerdly bohaté
vino, jakym je Ryzlink ryn-
sky, pozdni sbér 2018. Jednd
se o0 jiskrné vino svétle olivo-
vé barvy s merunikovou viini
a chuti s tény citrusovych plo-
di. Na tomto ryzlinku nejvi-
ce ocenite jeho lehkost a své-
Zest (0,75 za 230 korun).

Sekt Stanley - péstitelsky
sekt roku 2016

Odriidovy sekt Ryzlinku
rynského je vyrdabén tradi¢ni
metodou kvasenim v ldhvi

Vinafrstvi Gotberg ARCHIV

a ndslednym zrdanim na kvas-
ni¢nich kalech po dobu
24 mésict. Toto pfirodné su-
ché vino se vyznacuje jem-
nym kultivovanym perle-
nim, barvou bilého zlata a pfi-
jemnou viini ¢erstvych meru-
nék a zeleného caje (0,75 za
300 korun).

Jidlo z celého svéta v jedné aplikaci

Venku je sychravy
podzimni den

a lednice zeje
prazdnotou.

Na nakup se vam
nechce a vafit uz
vitbec ne. Nevadi,
diky Uber Eats se
duchem béhem piil
hodiny pfenesete
tfeba do italského
piimoiského
meéstecka

a vychutnate si
vynikajici pizzu

i sladky dezert.

Pfedsudky doby minulé

V dnesni dobé uz nepla-
ti, Ze horkd plotna je
vizitkou dobré matky,
pritelkyné, snazivého
manzela nebo kohokoliv
jiného. Doba je hektic-
kd, a tak se hodi kazda

volnd minuta. Pokud si
objedndte hotové jidlo,
ziskdte tak cenny Ccas,
ktery muzete travit s ro-
dinou venku, s prdteli
na gauci u sportovniho
utkdni, pripravou na do-
mdci romantickou ve-
Cefi nebo tfeba na pro-
chdzce se svym psim
mazlickem.

Jidla z celého svéta na jed-
nom misté
Uber Eats se na cCeském

trhu objevilo teprve loni.
0Od té doby vsak v nabidce
najdete pres 500 aktivnich
restauraci. At uZz madte
chut na Itdlii, Vietnam, In-
dii, Mexiko nebo poctivou
Ceskou kuchyni, na Uber
Eats najdete od vSeho

néco. Na své si pfijdouifti,
které honi mlsnd a nejvic
je potési sladky zdkusek,
ale i taci, kterym doslo
piti na oslavé.

Rozsifeni i na okraje Prahy
Ddvno uzZ je pryc, Ze by
Uber Eats bylo jen vy-
sadou téch, kdo pracuji
nebo bydli v centru Pra-

hy. Postupem casu se Uber
Eats rozsitilo na Nové Buto-
vice, Chodov ¢i do Letnan.
Na své jidlo navic nemusi-
te ani moc dlouho cekat,
objedndvky dorazi v Case
okolo 30 minut.

Las Adelitas - z tramvaje
na Uber Eats

Zndte pribéh jedné z nej-
oblibenéjsich mexickych
restauraci? Je to uZ pres
10 let, co mexic¢ané Rodri-
go a Patricio z Las Adelitas
prijeli do Prahy a zaloZili
Las Adelitas. Jak uZ to tak
byvd, jejich zacdtky neby-
ly jednoduché, a tak byli
nuceni rozvdZet svd jidla
vlastnimi silami hromad-
nou dopravou. PraZané
vSak brzy kouzlo Las Ade-
litas objevili. Jejich tacos,
tacos nebo quesadillas se
stalo legendou a rozvoz
vefejnou dopravou ustal.
Diky Uber Eats se vsak
restaurace nyni opét vraci
na trh rozvozu jidla a je-
jich speciality si uZ zas
ddte i v pohodli domova.
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LearnEnglish
Archaeology

By Freddie Gay

Activity 1

How long have people lived in your country for? What do you know about the earliest people who
lived there? How do you know this information?

Activity 2

a) object b) culture

1. Which word means the different activities people do and ways people think in different areas
and countries?

Activity 3

Read the conversation between two friends and
guess the meaning of the words below.

2. Which word means a thing you can hold in your hands?
Now complete the sentences below with these words. You may need to make them plural.

Archaeologists are people who study very old buildings and
B to learn about 4. ... that lived many years ago. The subject is called
archaeology.

3. translation

4. publish

1. stone

2. realise

realised the Greek writing was a translation of the ancient Egyptian
writing.

What are you studying at university?
Archaeology.

That’s a long and difficult word. How do you say it?
ar—kee-0OL-0-gy

Where does this word come from?

From Greek. It's two words together, ‘ancient’, meaning very old, and
‘history’.

Why is it important then?

Well, it helps us to understand history. Ancient Egypt is a good
example. We did not know much about this amazing culture before the
1800s. Then, archaeologists started studying the buildings and objects
and now we know a lot about the ancient Egyptians.

How do they find out information from buildings and objects?

A good example is the Rosetta Stone, found in Egypt in 1799. This was
an old piece of stone which had writing in two languages on it. People
could read the Greek writing, but the other writing was from ancient

So they understood ancient Egyptian writing from this translation?
It took many more years before people could understand it because
archaeologists had to study many more examples of Egyptian writing.
But the translation on the stone helped a lot. About 32 years later an
ancient Egyptian dictionary was published. Now many archaeologists
can read this language and this helps them to learn even more about
ancient Egyptian culture.

Now choose the correct meaning for each word

1. stone

2. realise

3. translation

4. publish

a) make a piece of writing available to buy

b) a hard object often found in nature

c) a piece of writing with the same meaning in two languages
d) begin to understand

Egypt. It used pictures, and nobody knew how to read it. But then they

Activity 4 Activity 5

3. The Rosetta Stone

a) has Greek writing on it.

b) has ancient Egyptian writing on it.

c) has Greek and ancient Egyptian writing on it.

Read again and choose the correct answer:
a), b) or o).

How many words can you make using the
letters in ‘archaeology’? Use a dictionary to find

. , as many as you can.
1. The word ‘archaeology’ comes from yasy

a) Greek
b) Egyptian
¢) Latin

a-r-c-h-a-e-o-l-o-g-y

4. After the Rosetta Stone was found ...

a) archaeologists could read ancient Egyptian
immediately.

b) archaeologists had to wait many more years
to read ancient Egyptian.

c) archaeologists could understand Greek
better.

2. Before archaeologists studied ancient Egypt

a) we knew a lot about its culture.
b) we knew nothing about its culture.
c) we only knew a little bit about its culture.
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READ MORE
Read more about the subject of archeology here: https://simple.wikipedia.org/wiki/Archaeology

Learn about ancient Egypt by watching videos here: http://www.bbc.co.uk/education/topics/zg87xnb/resources/1

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

© British Council 2017
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Sob dostal jmén Ingemar

Po rekordnim vitézstvi vzdala americka lyzarka Mikaela
Shiffrinova hold Ingemaru Stenmarkovi, jehoz rekord

v sobotu odpoledne prekonala. Ve finském Levi dostala
za 41. slaloma¥sky triumf ve Svétovém poharu tradicni
cenu soba a jméno mu vybrala pravé po svédské legen-
dé. Nejlepsi soucasna lyzarka ma z Levi uz ¢tvrtého soba.
Pfedchozi pojmenovala Rudolph, Sven a Mr. Gru. AP

113

Jakub Kovar byl podruhé

v sezoné vyhlasen nejlepsim
brankarem uplynulého tydne
Kontinentalni hokejové ligy.
V hodnoceném obdobi
pomohl Jekatérinburgu

ke dvéma vyhram ve trech
zapasech, ve kterych celil
celkem 113 strelam.

Cgsk}'f svaz ledniho hokeje
(CSLH) dostal v minulych
dnech od soudniho exekuto-
ra jiz ¢tvrtou pokutu za nere-
spektovani rozhodnuti Mést-
ského soudu v Praze, ktery
mu naridil odlozit start nej-
vys$i soutéZe juniord.
Tentokrdt by mél zaplatit
1,5 milionu korun. Celkem

Koucem Pliskoveé
bude Vallverdu

Vedl Tomase Ber-
dychai dalsi hrace
svetové Spicky.

Novym trenérem aktudlné
nejlepsi Ceské tenistky Karoli-
ny PlisSkové je Venezuelan Da-
niel Vallverdu. V realiza¢nim
tymu ho doplnila také byvala
ukrajinskd deblistka Olga
Savcukovd. Ozndmil to mana-
Zer PliSkové Michal Hrdlicka.

Sedmadvacetiletd PliSkova
zazila jednu z nejlepSich se-
zon v kariéfe, vyhrdla Ctyfi
turnaje a ve svétovém zZebfic-

Nerespektovani soudu.
Zaplati ctvrtou pokutu

exekutor po svazu vymdha
2,2 milionu korun, prvni po-
kuta uloZend na zacdtku fij-
na Cinila 100 tisic korun.

Tiskovy mluvéi Ceského
svazu ledniho hokeje Zdenék
Zikmund vcera zopakoval, Ze
stanovisko svazu ziistdvd ne-
meénné a véc fesi pravni za-
stupce. ¢TK

ku prezimuje druhd. Naddle
jivsak unikd grandslamovy ti-
tul. Na zacdtku listopadu
ukoncila spoluprdci se Spa-
nélkou Conchitou Martinezo-
vou. ,,0d zacdtku byl pro mé
jednou z priorit. Ma za sebou
vynikajici vysledky, tenisu ro-
zumi jako mdlokdo a jsem
presvédcend, Ze mi md hod-
né co nabidnout. Uz ted se té-
$im na start pfipravy,” uved-
la tenistka z Loun. Vallverdu
dosud pracoval v muZském
tenisu, ¢ekd ho novd zkuSe-
nost. ,Karolina je skvéld hrac-
ka a téSim se, Ze ji svou praci
pomizu k dosaZeni jejich
cild,” uvedl kouc. €Tk

Ma podzimni klid

Fotbalisté Opavy se do
konce podzimni ¢4sti pr-
voligové sezony musi obe-
jit bez zranéného Pavla Za-
vadila. Slezané o tom in-
formovali na svém webu.
Jednactyficetilety zdloz-
nik si v nedélnim duelu
proti Mladé Boleslavi pora-
nil levé koleno.

° ° ~ b4 P T4 {1 w e »
,Mourinho je osvédceny vitéz,“ rika
Kapitan fotbalistt Tottenhamu Harry Kane véFi, Zze Spurs pod vedenim trenéra Josého Mourinha (uprostied ve fialové
bundé) ukonci dlouholeté cekani na trofej. Londynsky celek naposledy vyhral v roce 2008 Ligovy pohar. ,,Mistr vyhral
v kazdém tymu, v némz pusobil. Je to osvédceny vitéz. Jasné jsem fekl, Ze se nachazim ve fazi kariéry, kdy chci vyhravat
trofeje. Vyslovné jsem dal najevo, Ze je chci vyhravat tady. Tohle je pro nas velka sezona,” citovala Kanea BBC. Mourinho
béhem plsobeni v Portu, Chelsea, Interu Milan a Realu Madrid vyhral osm ligovych tituld a dvakrat Ligu mistri. BEhem
pfedchoziho angazma dovedl Manchester United k triumfu v Ligovém poharu a Evropské lize. Sestapadesatilety Portuga-
lec nahradil v minulém tydnu odvolaného Mauricia Pochettina a Tottenham vyhral 3:2 na hfisti West Hamu. Dnes vecer
si dvé kola pfed koncem zakladni skupiny Ligy mistri Kohouti mohou zajistit postup do osmifinale soutéze. AP

1

kapit Tottenhamu

& o Allb.
Karolina Pliskova

MAFRA

Hala v Bélehradé

Halové mistrovstvi svéta
v atletice se v roce 2022
uskutecni v Bélehradé.
Vrcholnad atletickd akce
se vrati do srbské metro-
pole po péti letech, v roce
2017 hostila halové
mistrovstvi Evropy. Cesi
tam tehdy ziskali sedm
medaili. érx

WADA. Rusum
navrhne trest
na ctyri roky

Kontrolni komise Svétové an-
tidopingové agentury (WADA)
doporucdila, aby rusti sportov-
ci nesméli zdvodit na velkych
akcich pod svou vlajkou ctyfi
roky, tedy ani na olympij-
skych hrach v Tokiu 2020 a na
zimnich hrdch v Pekingu
o dva roky pozdéji.
Navrhovany trest je reakci
na aféru se zmanipulovany-
mi daty z moskevské labora-
tofe Ruské antidopingové
agentury (RUSADA), které by
nyni méla byt opét zastavena
c¢innost. Vykonny vybor
WADA se bude doporucenim
komise zabyvat na svém zase-

Sparta. Vedeni
posili Hrdlicka

Novym c¢lenem predstaven-
stva fotbalové Sparty se stane
advokdt Petr Hrdlicka. Klub
bude zastupovat pfi jedndnich
o prestupech. Bude tizce spolu-
pracovat se sportovnim fedite-
lem TomdSem Rosickym. €Tk
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