LECEBNA KURA BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termint

0 anrrantiSkovy Lazné
/. noci jiz od 14 140 K¢
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18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur s
urcuje oSetfujici lékar  mee
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7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) )

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) Jk

- - ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

pti vstupni prohlidce)

BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
v VSTUP DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
{poitt beh beds 2 pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
napoju behem obedu a veceri Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY 2023/2024 ZIMA 2024

(1B (RS EA 0 B 19.11.-03.12. | 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02. 04.02.-13.04.

Lazensky hotel

7noci  14noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 7 noci 14 noci
Lézensky hotel METROPOL *** 14 140 | 28 280 . . . . 14210 | 28420
Lazensky hotel LUISA *** 14 840 | 29680 | 23 744 22260 23 856 25 347 14910 | 29820
Lazenisky hotel Dr. ADLER *** 14 840 | 29 680 . 22 260 24 416 25942 15 260 30 520
Lazetisky hotel TRI LILIE 16 310 | 32 620 . . . . 16 310 | 32620
Lézensky hotel BELVEDERE *** 16 660 | 33 320 . 24 990 26 880 28 560 16 800 | 33 600
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** _budovaB| 19 950 | 39900 | 31920 |vyproddno | 31920 33915 19950 | 39900
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budova 2| 21 770 | 43 540 | 34 832 | vyprodano | 34 720 36 890 21700 | 43400

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den piijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Prirezervaci
uvedte prosim kod: 4

info@frantiskovylazne.cz 217563 L
www.frantiskovylazne.cz




Oznameni

® Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat z vrcholného
obdobi Jezisovy sluzby. Pred-
nasi univerzitni profesor histo-
rie z USA s prekladem do cesti-
ny. Ctvrtek 2.11. v 18 hod., KD
Ladvi, BureSova 2, vstup zdar-
ma, info. 724122088

Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré fotoa-
pardty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz, tel.
602343563

» KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Byty - nabidka

e 3+1/L, P-5, 80m2, piene-
chdam za odstupné, Tel.
603888740

Byty - poptavka

¢ Dobfe zaplatim za BYT, dim.
Nabizim moznost doziti senio-
ri. Pfipadné dluhy uhradim, za-
loha. Slusné jednani, pravni ser-
vis. Dékuji J. Jurdové 725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prace - nabidka

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kuchafku/kuchare na
HPP nebo DPP/DPC. Krétky a
dlouhy tyden, prac. doba
6-18h. Vice na www.cssp2.cz,
jarmila.polanska@cssp2.cz

KOHO HLEDAME

=]

| INZERCE |

Nemocnice nasledné péce Praha s.r.o. pfijme

sanitaie/oSetfovatele na liizkové oddéleni
Néstupni plat 31 000 - 33 000 + dalsi
zaméstnanecké benefity. Prace na piny tvazek.
Nastup mozny ihned nebo dohodou.
Kontakt: Sabina Petrtylova, tel.: 703 437 229,
e-mail: sabina.petrtylova@nemocnicebubenec.cz
Chittussiho 144/1, Praha 6 - Bubene¢

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Vice na

tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

ADESTRA
[securityspolsT.o0

Pfijme noveé kolegy na pozici:

I ]
STRAZNY/SECURITY/
Nahizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m MoZnost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
o MANIPULACNI DELNIK price na PC
* POPELAR ¢ METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

SABAS

IPS MANAGEMENT

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

¢ Vikendové vybalovani a do-
plhovani zbozi 202.80 - 214,50

Ké/hod. Online rezervace
smén, denni zalohy, Praha +
okoli. Tel: 222534534,

www.creditczech.cz

* DENNi DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K&/hod.
Privydélek pro vsechny, zélo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na uklid kanceldre,
Zli¢in, Po-Pa po 13.00 h, DPP.
Nastup ihned.
Mob.737231950.

e Manazer spravy nemovitos-
ti. Napln: sprava nemovitosti na
Praze 5, komunikace s klienty,
pfiprava smluv, IT systém pro
sprévu nemovitosti. PoZaduje-
me: SS komunikativni schopnos-
ti, anglicky jazyk na stfedni
urovni, praxe ve spravé nebo
stavebnictvi vitana. Nabizime:
HPP na plny nebo ¢astecny uva-
zek, 40-45 000K¢. 5tydnd dovo-
lené, sick days, free days jako
bonus, stravenky.Zazemi silné
spolecnosti. Kon-
takt:simacek@akcentpraha.cz
tel: 724 025272

e SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméfi-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
Canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

» 75 Dédina pFijme do $kolni
jidelny kuchare/ku nebo pom.
kuchate/ku, nastup moiny
ihned. Plat. zarazeni, dle tabu-
lek + benefity. Tel. 235357226

(' Uklidova firma piijme )
ZENY NA RANNI UKLID
KANCELARI
po. - pd. 5:00 -7:30 hod.
aMUZE NA RANNI
VENKOVNI UKLID
(ne snih) po.-pd. 5:30-8:00 hod.
okolo objektu u metra Zelivského.
Prace na DPP nebo ZL.
Volat: Po-Pa 6:00-14:00 hod.

\_" pi. Charvatova 774 554 094 Y,

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Ke*
zakaidy
odbér

- Pomiizete zachranit lidské zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

* dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

u 1 www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

20800 K¢ *

1600 K¢ *
= zarok

mésicné

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
¢ist./hod. Noéni smény Ne-Pa
v rozmezi 15-04 (smény jsou
dlouhé 9-14 hodin dle operati-
vy provozu). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katefinu
601391449, wellpack.cz

¢ Hledame pracovniky udrzby
na vecer a vikend. kontroly
technického zabezpeceni bu-
dovy v centru Prahy. Zajimava
fin. odména. Svétlik +420
724050214

e Zakladni skola v Praze 6 pfi-
jme zaméstnance na tyto pozi-
ce: pomocnou silu do nové sk.
kuchyné, tel.. 602290210.
Asist. pedagoga (asist. peda-
goga pro ukrajinské zaky),
kontakt:
dominika.hosova@zs-ns2.cz

¢ Hledam asistentku na bale-
ni zbozi ve skladu a odesilani
postou v Praze - brigada. Tel.
721235964,
manvel4@seznam.cz

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K¢ Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme C(isty RT.
Tel. 702005903.

e Stranky sex.cz a dalsi stran-
ky jsou vypnuté. Inzerujte na
strdnce www.provokaterky.cz
Oznamte tuto informaci dal-
$im kolegynim i klient&im.

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

* NABIZIME 175 - 176,60
KC/HOD za pultovy prodej la-
hdadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moZnosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické  prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a gara-
Zi, vée do r. 1990. T. 734843403

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Se spolumajiteli
neni rec?

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

7 skayocapital.cz

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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PRAHA €) denikmetro

Start je u Hradu

Stfedoevropskd rally se v Ceské
republice, Némecku a Rakousku
pojede od 26. do 29. fijna jako
predposledni zavod mistrovstvi
svéta v automobilovych
soutézich. Soucdsti vrcholného
sportovniho zdzitku bude také
bohaty doprovodny program.
Naprlklad v Klatovech zahraje
dnes vecer skupina

Cechomor. STRANA 12

Hruzy na talifi
casto tajime

Vyznam stravovani a zdravé
vyZzivy ma vliv na zdravi

a vykonnost ceské populace.

U ni stdle patii prispévek na
stravovdni v Zebricku Zddanych
benefitd na prvni misto.
Ohledné stravovacich zlozvyki
vsak Cesi nebyvaji vzdy
upfimni. STRANY 2,3

Vv budove Termmalu 2 prazského letiste e k videni unikatni portrét byvaleho ceského
prezidenta Vaclava Havla. Tvori ho predmety, které se dotykaji jeho Zivota i odkazu.

INZERCE

Jan Nedbal Oskar Hes

Nejvetsi prihen studene valky

v kinech od 26. Fijna
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HRUZY

Cesi a zdravé stravo-
vani. Leccos proslo
za poslednich tricet
let pozitivnim vyvo-
jem, ale...

Vybavite si zdbéry z pravidel-
ného stfedecniho zaseddni
ceské vlddy, kdy mohou mé-
dia poridit par tivodnich zabé-
rd? Jisté vdm neunikly stolky,
kde si mohou ministryné
a ministfi dopfdt obcerstve-
ni. Pro nékteré z nich to
miiZe byt s ohledem na ranni
Cas jejich prvni jidlo ten den.

Vlada dba na stravovani.

Ale spis na to svoje
Pravdépodobné i na ¢leny ka-
binetu plati mezindrodni pri-
zkum Barometr FOOD, ktery
od roku 2009 pod zastitou Ev-
ropské komise monitoruje
stravovdni napii¢ zemémi Ev-
ropské unie.

To znamend, Ze pokud né-
ktery z ¢lenti vlddy md moz-
nost najist se po rdnu z vlad-
nich zdsob, spadd podle vy-

Pivo jako napoj k obédu uz moc neleti. Podle Barometr FOOD si ho

dava mensina respondentd, a spise malé nez velké.

sledkd Setfeni do skupiny,
kterd tfeba nesnidd ani jed-
nou v tydnu (viz box). I kdyz
prizkum probihd ve spolu-
préci se ,stravenkovou*“ spo-
le¢nosti Edenred a vztahuje
se predevsim na jejich klien-
ty, monitoring se tykd témér
50 tisicovek dotazovanych,
z nichz pres 4600 bylo z CR.
Obecné vSak plati, Ze vy-
znam stravovdani, zdravé vyzi-
vy a jeji vliv na zdravi a vy-
konnost ceské populace ne-

2x MAFRA

jsou i pres mnohé proklama-
ce v centru pozornosti stitu.
»Obezita a nadvdha viibec ne-
jsou politické téma. Pfitom
jimi trpi tfi ¢tvrtiny popula-
ce, na predcasnd umrti pripa-
da pres dvacet procent lidi se
$patnou skladbou stravy i jeji
nepravidelnosti,“ konstatuje
obecné zndmé pravdy Tomads
Prouza, viceprezident Hospo-
dafské komory. Na adresu vla-
dy viceprezident dodavd, Ze
obcas od nékterych politikil

[RI C

ZACATEK BEZ JiDLA

Priblizné tolik procent
respondentu oslovenych

v Cesku v prizkumu Baro-
metr FOOD vibec nesnida.
Dvanact procent si prvni
denni jidlo da jen obcas. Na-
opak dvé tretiny dotazova-
nych uvedly, Ze snidani ni-
kdy nevynechaji. BF

slySime, Ze staci, kdyz se lidé
budou hybat.

Ukazuje se, Ze fada firem
se snazi vytvorit co moznd
nejlepsi podminky pro stravo-
vani svych zaméstnancd. Tre-
ba i proto, Ze prispévek na
stravovani patii v zebricku z4-
danych benefitti na prvni mis-
to. ,A to i za mozZnosti ziskat
od zameéstnavatele sluzZebni
viiz a mobilni telefon,” rikd
Aneta MartiSkova z vedeni
¢eské pobocky Edenredu.

INZERCE

VE SPA RESORTU LIBVERDA

VANOCNI POBYT
3/5noci | od 7.720 K&

SVATECNI POHODA *3%%
E

Ubytovdni, polopenze, St&drovederni vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni ctyfchodové menu, hudba), 2x punc nebo svardk,
uhli¢itd koupel, oxygenoterapie, kdva a zdkusek, animacni
program, na 5 noci také masdz a relaxacni koupel.

#;%@

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz

www.lazne-libverda.cz

SILVESTROVSKY POBYT
3/5noci | od 8.870 K&

Ubytovdni, polopenze, Silvestrovskd vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni bufet, pUino&ni bufet, sklenka sektu na novoroéni
pripitek, zivd hudba k tanci a poslechu, program, ohniostroj),
novoro¢ni brunch, 2x punc¢ nebo svardk, uhli¢itd koupel,
masdz, kdva a zdkusek, animaéni program, na 5 noci také
masdz muslemi a relaxaéni koupel.

Fandéte ceské fotbalové reprezentaci

zajimavé ceny jako napfiklad
znackové batohy, saly, kulichy
nebo mice.

Staci, kdyz béhem dvou tydn(
pred zdpasem nasbirate 10 ra-
zftek do pivniho pasu, pfijdete
fandit na zépas a spravné si
tipnete finalni skore. Po skon-
Cenf zédpasu obsluha vylosuje
vyherce, kteff si domd odne-
sou hodnotné ceny.

Jesté nas cekaji dva zapasy!
17.11. ve 20:45 s Polskem
20.11. ve 20:45 s Moldavskem

a soutézte se Staropramenem
o hodnotné ceny

V rdmci partnerstvi s Ceskou fotbalovou reprezentaci pfipravil Staropra-
men pro fotbalové fanousky v rdmci podzimnich zapast soutéz. Zapojit
se mlzete ve 200 provozovnach po celé Ceské republice a vyhrat mizete

REPREZENTOVAT

JE PRO NAS NEJViC



03

www.metro.cz

TO ZATAJIME, STYDIME SE

NeZerte,
nepijte,
nekuite! S tim
ve volbach
nikoho
neziskate.

J

TOMAS PROUZA
VICEPREZIDENT HOSPODARSKE
KOMORY CR

Spokojeni jedlici, ale na taliFi
to neni Zadna hitparada

Priizkum upozornil na to, Ze
jako strdvnici si nékdy 1Zeme
do vlastni kapsy. ,VétSina
Z nds, a to vice neZ osmdesat
procent, je spokojend se svy-
mi stravovacimi ndvyky, a to

JIME V LETU

Tfihodinova poledni siesta
na jidlo? V Cesku ne.

* Rada profesi trpi tim, 7e
lidé nemaji moznost stra-
vovat se pravidelné a kul-
turné. Pfitom to ovliviuje
vykon a spokojenost.

e Z3konem stanoveny mini-
malni ¢as na jidlo je 30 mi-
nut. Pritom prdmérna
doba pracovniho dne je
isjidlem 510 minut.  PH

i na rozdil od reality,” fika
MartiSkovd. Doklddaji to
dlouhodobd sledovdni Stadtni-
ho zdravotniho tdstavu (SZU).
»Denné jist zeleninu a ovoce,
to nedodrzuje skoro padesdt
procent lidi, pfitom bychom
jich méli denné mit pét az
Sest porci,” zddraznuje Elis-
ka Selinger z Centra podpory
vefejného zdravi SZU. Ve sku-
tecnosti to ale mtiZe byt i hor-
81, protoZe ohledné stravova-
cich zlozvykt nebyvaji re-

Ne vZdy mame ¢as najist se,
kdy chceme a kvalitné.

spondenti vZdy upfimni, radi
se vykresluji v lepSim svétle,
1 kdyz védi, Ze selhdvaji.

»S mirou zkresleni samo-
zfejmé pocitdme, ale bojim
se, Ze tady muZe byt vétsi,“
uzndva Selinger. Zdravy Zivot-
ni styl je Casté a velké celospo-
lecenské téma a ne kazdy se
Ppriznd i svym nejblizs$im prd-
teliim, Ze jeho talif neni zrov-
na vykladni skfini. Casto se
s tim setkdvaji prakticti 1éka-
fi, kdy jim jejich obézni pa-

SLADKY CESKY ZIVOT

50

Tolik kilogrami cukru do
sebe naladuje primeérny ces-
ky stravnik za jeden rok.

Asi 35 kilogramti pfipada
na cukr v nakoupenych ¢i
doma pripravenych potravi-
nach, zbytek potom pfipa-
da na cokoladu a cukrarské
vyrobky. szl

cienti podhodnocuji mnoz-
stvi nezdravych potravin, kte-
ré konzumuji.

Skoly i firemni kantyny uz
sice nabizeji pestfejsi stravu,
vegetaridnskd jidla uz nejsou
v nabidce popelkou, vétSina
jidelen ho ma jako pevnou
soucdst jidelnicku, i tak vSak
Cesi rozhodné nejsou ohled-
né vlastniho stravovdni v po-
rovndni se zdpadni nebo jizni
casti Evropy trendy. ,,Polivky
z pytliku, uzeniny, pecivo

predstavuji vysoky piisun
soli do organismu. Navic kaz-
dého z nds ovliviiuje rodinné
i pracovni prostiedi, a to
byvd casto obezitogenni,“
pripousti EliSka Selinger ze
SZU.

V krizich se méni stravovaci
navyky
Mirné se v poslednich letech
zlepsila konzumace piva
k obédu, ktery stdle Cesi be-
rou jako hlavni a nejdtleZitéj-
§i jidlo dne. ,Tfetina strdvni-
kd, pokud si ho dopfeje, si da
nealko pivo, desetina obéd za-
pije pivem alkoholickym.
Spis ale malym neZ velkym,*
fikd MartiSkovd z Edenredu.
Na to, co si naloZime na talif,
md vliv hlavné finan¢ni situa-
ce kazdého stravnika.
Barometr FOOD dospél
k zavéru, Ze za jidlo utrati re-
spondenti v Cesku az tficet
procent piijmu. V krizi v roce
2008 se snazili lidé pri ndku-
pech za stejné mnozZstvi pe-
néz koupit stejné mnozstvi
potravin. Nyni se snazi udr-
Zet kvalitu, ale kupuji mensi
mnoZstvijidla. PAVEL HRABICA
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Jedy

Za nejvétsi znecistovate-
le loniského roku oznaci-
ly ekologické organiza-
ce Arnika, Hnuti Duha

a Greenpeace uhelné
elektrarny. Kromeé emisi
sklenikovych plyni po-
dle ekologti vypoustéji
do zivotniho prostfedi

i toxické kovy véetné
rtuti. Nejvyznamnéjsim
znecistovatelem je po-
dle nich elektrdrna
Chvaletice.

Do hvézdarny
za Mésicem

Hvézddrna Vsetin pripra-
vila pro vefejnost na so-
botu sledovani ¢dstecné-
ho zatméni Mésice. K dis-
pozici budou dalekohle-
dy, odborny vyklad

a také bonus v podobé
pozorovdni Jupiteru se
Saturnem. DalSi zatmé-
ni Mésice viditelné z Ces-
ka nastane 18. z4fi 2024.
Uplné zatméni bude
mozné pozorovat
vnedéli 7. z4fi 2025. €Tk

KRATCE

Nova
naplavka

Ceské Bud&jovice pripravu-
jivystavbu ndplavky pro
pési a cyklisty podél feky
MalSe. Na korzu umisté-
ném piimo u hladiny by
mimo jiné méla vzniknout
restaurace a kavdrna. €Tk

Cesi za darky daji 5000

.

E-shopy se chystaji
na vanocni zaprah.

Vice nez 10 tisic korun letos
za vdnocni dirky pldnuje
utratit desetina Cechti. Vétsi-
na, 52 procent, poc1ta s ttra-
tou do 5000 korun. Vyplyva
to z prizkumu pfepravni spo-
le¢nosti GLS, kterého se v fij-
nu zucastnilo 1000 respon-
dentli, Ddrky podle néj za-
¢nou Cesi nejcastéji, z 38 pro-
cent, nakupovat v listopadu.
Pér dnii ped Stédrym dnem
pldanuje ddrky shdnét sedm

procent dotdzanych, zjistil
prazkum.

Na internetu pldnuje vétsi-
nu nebo vSechny ddrky na-
koupit 53 procent dotdza-
nych. ,Ndkupy na internetu
byly vzdy doménou prede-
v$im mladsi generace, coz po-
tvrzyuje i nds prazkum. VSech-
ny nebo vétsinu darkd nakou-
pi on-line pfedevsim lidé ve
véku 18 aZ 44 let, konkrétné
61 procent z nich. Naopak
u lidi ve véku 54 az 65 let je
to jen 35 procent,“ uvedl fedi-
tel GLS pro Cesko Pavel Vce-
la. Zhruba 27 procent Cechti
odhaduje, Ze on-line nakoupi

polovinu darkd, 14 procent
odhaduje ¢tvrtinu. Viibec se
na internetu po darcich nebu-
de poohlizet Sest procent re-
spondentd, ukdzal prazkum.
,Nakupovdni ddarkd on-line
voli ¢im ddl vice lidi. Je to pro
né zkrdtka pohodlnéjsi
a také casto rychlejsi, proto
ocCekdvame i letos vysoky na-
por na pfepravni sluzby,“ do-
plnil Vcela.

Vdno¢ni ddrkovd horecka
naplno vypukne pfi slevové
akci Black Friday, kdy jsou na-
bizeny predevs$im star$i mo-
dely. Letos se akce uskute¢ni
24. listopadu. €TK a MET

MILIARDY KORUN

Asociace pro elektronickou
komerci tvrdi, Ze by e-sho-
pim letos mohly na Vénoce
trzby mezirocné vzrist

z 65 na 70 miliard korun.

¢ Na nejdulezitéjsi obdobi
vroce se podle néj e-sho-
py pfipravuji dlouho,
zbozi zadinaji nakupovat
jesté pred prichodem
[éta. Start vanocnich
nakupd se kvali teplejsi-
mu pocasi posouva. €TK

ll

W 'll
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Bylinné caje. Neprekracuijte jejich doporucene denni davkovani a uchovévejte je mimo dosah déti. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednévku, stejné tak se mohou

S e
Herman kovy €aj
kttowg o jemed

' LIVSANE

# LIVSANE
Lipovy £aj
It a jameng

i LIVSANE

X Fenyklovy Caj
[ Arcenaticky & hulovd vivazng

BENU%

Vage zdrawvi ci bereme na ctaroct!

KOVYMI-CAJT

LIVSANE caje
rizné druhy

7 i LIVSANE 20 sacka
Medunkovy £aj
Jemaavas

od 49 Ké/bal.

_“%E

lisit jeho bézné ceny. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny. Jakakoliv zobrazeni produktd jsou pouze ilustrativni.
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Metropole upravila
strategii pro svoz
odpadu. Napojoveé
kartony vSak nemaji
néktefi Prazané
zdanlivé kam
vyhazovat.

Je to zhruba mésic, co béZina
tzemi Prahy takzvany multi-
komoditni sbér odpadu. Zjed-
nodusené feceno to znamena
jediné - obyvatelé hlavniho
meésta nové mohou do Zlu-
tych popelnic kromé plastd
nyni hdzet i ndpojové karto-
ny. ,Multikomoditni sbér
lidé vétSinou vitaji a vnimaji
ho pozitivné. Negativni ohla-
sy, nepochopeni zmény a di-
vodi, které k ni vedly, jsou
v menS$iné. Je pravdou, Ze
chvili potrvd, nez si to takzva-
né sedne,” fikd pro denik Met-
ro mluvci Prazskych sluzeb
Martin Komarnicky s tim, Ze
se maji Prazané ridit tim, co
je nalepené na kontejnerech.

Podle reakce nékolika cte-
ndrd, ktefi se na denik Metro

obrdtili, to vSak v nékterych
lokalitdch vypadd zatim tak,
Ze sice zmizel ptvodni kon-
tejner na ndpojové kartony,
ale Zddnd aktualizace samo-
lepky Zlutého kontejneru
vSak neprobéhla. ,Samolep-
ka se na nich jeSté nemusela
objevit, protoZe prechod na
multikomoditni sbér stdle
bézi. Hotovo, respektive pie-
lepeno, md byt do konce le-
toSniho roku. Dékujeme za
spoluprdci i pochopeni,“ uvd-
déji zdstupci nejvétsi svozové
firmy v hlavnim mésté.

Na socidlnich sitich pak za-
stupci Prazskych sluZeb uva-
déji, Ze pokud vdm od domu
zmizel kontejner na ndpojo-
vé kartony s oranzovym vi-
kem a zdrovenl nemd vedle
néj umistény kontejner
na plast sprdvnou samolep-
ku, klidné sem uZ ndpojové
kartony tridit muzete. Nic
horsiho, neZ Ze to pracovnici
»dotfidi“ pozdé&ji za vds, se ne-
stane.

Tridéni v Praze prochdzi
nejvétsi revoluci od svého za-
vedeni. Zména md metropoli
uSetfit miliony a lidem usnad-
nit recyklaci. ,,Zatim eviduje-

Multikomoditni sbér v praxi  PS

me nékolik Zddosti na zvyse-
ni kapacity Zluté nddoby.
S tim PraZzany odkazujeme na
prisluSnou méstskou cdst,
kterd mutZe o zméné rozhod-
nout,“ dopliuje mluvdci spo-
lecnosti.

Jak jsme jiz zminili vySe,
multikomoditni sbér zname-
nd, Ze jedna nddoba slouzi
pro odhazovdni vice druhi
odpadu. Pravidla se vSak lisi
podle typu stanovisté. U do-
movnich popelnic na plast je
uz od letosniho dubna zave-
deny sbér ve varianté tii v jed-
nom. ,,To znamend, Ze do nd-
doby ptivodné urcené na plas-
ty 1ze nové odhazovat i kovo-
vé obaly a tetrapaky. Této va-

rianté fikdme Setfivec, proto-
Ze skutecné vyrazné zjedno-
dusuje a zefektiviiuje tfidéni
odpadu,” vyzdvihuje pfednos-
ti novinky Komarnicky. Ven-
kovni stanovisté, kterd vyuzi-
va naprostd vétSina Prazand,
postupné prechdzi na zmino-
vanou variantu dva v jed-
nom. Tedy tetrapaky a plasty
patii v nékterych méstskych
¢astech do zZlutych nadob.
Hlavni mésto vede ke zmeé-
né hned nékolik davoda.
Sbér ndpojovych kartond je
velmi ndkladny, rocné stoji
zhruba 22 miliont korun. Na-
vic obsah cernych nddob
s oranZovym vikem byvd zne-
¢istény primési jinych odpa-
dd, skuteény podil ndpojo-
vych kartond po dotfidéni se
pohybuje pouze okolo pade-
sdti procent puavodniho
mnozZstvi. V soucasnosti se
v metropoli nachdzi pfibliz-
né 26 tisic nddob na tiidény
odpad. Obsah 7800 nddob na
plasty se svdzi do tridicich 1i-
nek v Praze a okoli k dotfidé-
ni. Pro srovndni, kontejnert
na kartony bylo v ulicich jes-
té doneddvna néco kolem tfi
tisic kust. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

VYZNATE SE VE HVEZDACH
HOTELU A PENZIONU?

Urcité se vam nebo vasim blizkym nékdy stalo, ze jste nebyli spokojeni s trovni ubytovani, ackoli jste se rozhodli podle poctu
hvézdicek a recenzi ostatnich hostii. S recenzemi vam nepomuizeme, ale v systému hvézdicek vam udélame jasno.

b,
APEPCE Py

HOTELSTARS. EU

y A
AREPE b

V Ceské republice neni povinnost uvadét pocet hvézdic¢ek podle
jednotnych kritérii. Kazdy hoteliér ¢i majitel penzionu si maze udélit
pocet hvézd dle jeho uvazeni. Bohuzel tato skute¢nost brani trans-
parentnosti a udrZeni stejné kvality.

Opacnym smérem se vydalo spolecenstvi Hotelstars Union, které
funguje témér po celé Evropé ve 20 zemich. Certifikované hotely
a penziony cti jednotnda evropskd pravidla a kritéria v pfidélovani
hvézdicek. Certifikace Hotelstars je garanci stejné kvality a rozsahu
sluzeb napfic¢ Evropou.

Vybirat si certifikované hotely a penziony ma smysl. Vite predem,
jaké sluzby a vybaveni mlzete ocekavat. PomUzete udavat spravny
smér a uzit si dovolenou bez zbyte¢nych komplikaci. Napomuzete
transparentnosti a udrzeni odpovidajici kvality sluzeb.

V soucasné dobé je certifikovano pres 1100 ubytovacich zafizeni
v CR, dohromady po Evropé cca 30 tisic hotel(i a penzion(. Jak po-

zndme ty pravé hvézdy? Certifikova-
nd ubytovaci zafizeni jsou oznace- PO

na spole¢nym znakem Hotelstars. * * * *
Mohou mit vystaveny certifikat, pla-

ketu ¢i samolepku na dvetich. Pravé

hvézdy naleznete v katalogu kla- =
sifikovanych hotelli a penzionl na —
www.hotelstars.cz.

Celosvétové znami portal Tripadvisor exkluzivné uvadi oficidlni
hvézdi¢kovéa hodnoceni dle klasifikace Hotelstars. V Ceské republice
se zobrazuje certifikdt Hotelstars u klasifikovanych hotel( i na por-
talu Kudy z Nudy, ktery je velmi oblibeny pro hledani zazitkd. Ces-
tovatelé si mohou byt jisti, ze tyto hvézdicky jsou skute¢né ty pravé
s garanci Asociace hoteld a restauraci. Jezdéte do certifikovanych
hoteld a penzionl - s ndmi se jiz nespletete!

CzectiTourism

AHR CR

Projekt,,Propagace a rozsiteni certifika¢niho systému Oficialni jednotné klasifikace ubytovacich zafizeni CR*

byl realizovan za pfispéni prostfedkii statniho rozpo¢tu CR z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

8/2023 -12/2023
Z170605000004

Obdobi realizace:
Cislo projektu:

B ) MINISTERSTVO
g =" | PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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Smlouva na 10 let

Zastupci Prahy a Stfedoces-
kého kaje uzavreli smlouvu
s dopravci v prazské integro-
vané dopravé (PID). Doprav-
ci budou zajistovat vefejnou
dopravu na izemi obou
kraji po dobu deseti let od
1. prosince 2024 za 30,96 mi-
liardy korun. V soutéZi uspé-
lo 14 dopravci, kritériem

M

V pocatcich akce

vyplouval vyzdo-
beny parnik az ze
Stéchovic.

Pietni akt za obéti vodniho
Zivlu a zdroven podékovdni
,1idi od vody* fece Vltavé za
to, Ze je cely rok zivi, to vse
vsobé zahrnuje tradic¢ni Tryz-
na za utonulé, kterou porada
spolek Vltavan ve spolupraci
s Prazskou paroplavebni spo-
lec¢nosti (PPS). Letos se kona
v nedéli 29. fijna.

Kazdoroc¢ni akce zac¢ne ve
14 hodin na Rasinové ndbfe-
Zi, odkud vypluje smutecné
nazdobend motorovd osobni
lod’ Labe nejprve smérem pod
VySehrad a ndsledné pres pla-
vebni komoru Smichov do
centra. Vyvrcholeni pietniho
aktu je poloZeni vénci z palu-
by lodi k sose Vltavy. Ta se na-
chdzi pfi dolnim vjezdu do
smichovského zdymadla po-
bliZ mostu Legii. Kladeni vén-
ctd je na programu v 15 ho-

[ryzna
tradice

byla cena a nutnost splnit
standardy kvality PID. Zada-
vaci fizeni pro dopravu
mezi Prahou a stfednimi
Cechami se uskutecnila od
loniského cervna do leto$ni-
ho srpna. V 35 soutéZenych
celcich prislo 191 nabidek.
V nékterych oblastech obhd-
jili své ptisobeni dosavadni
dopravci, v dalSich se vymé-
ni a do systému PID se zapo-

jirovnéz tfi novi dopravci.
Zastupci organizatorid do-
pravy jednaji s dopravci

o podobé autobusti, které
budou muset mit certifika-
ci, zda splnuji veskeré pod-
minky pro provoz PID. Na-
priklad musi byt bezbariéro-
vé, vybaveny klimatizaci,
musi mit calounéné sedac-
ky ¢i jednotné barevné rese-
ni exteriéru i interiéru. €TK

Nazdobeny parnik pfi tryzné 1. listopadu 1931

din. Samotnd plavba je neve-
fejnd, zdjemci ale mohou pfi-
jituctit pamdtku prihliZenim
ze biehll a mostt.

»Vltavan coby spolek vzd-
jemné se podporujicich plav-
cti, rybdrd, pobieznych byl za-
loZen prazskym primdtorem
FrantiSkem Dittrichem, pt-
vodem vltavskym plavcem
z Podskali. Ten o Sest let dii-
ve, tedy roku 1865, zalozil

i Prazskou paroplavebni spo-
le¢nost, kterd dodnes jako je-
diné rejdatstvi v Praze provo-
zuje linkovou lodni dopravu
v hlavnim mésté a jeho okoli.
Z oné historické souvislosti
prameni i spoluprace obou or-
ganizaci,“ popisuje Filip Hou-
dek, ktery je zaméstnancem
PPS a zdroven autor instagra-
mového profilu Pfibéhy z VI-
tavskych Lodi.

INZERCE

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

...OD 5 KAV DENNE

SWeeTCOFFee

OIOIO)

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227
Email: info@sweetcoffee.cz

Veletrh uméni

V Praze se od 31. fijna

do 5. listopadu uskutec¢ni
uz 22. ro¢nik prehlidky sou-
¢asného vytvarného uméni
Art Prague. Ndvstévnici bu-
dou mit mozZnost sezndmit
se s aktudlni tvorbou zahra-
nicnich umélct - predstavi
se danskd Galleri Orange,
umélecka skupina Résonan-

Motorova osobni lod Labe

Prvni akce tohoto druhu se
konala jiz v roce 1930, kdy
Spolek plavcich mistri a 13-
zenskych priSel s myslenkou
uspofadat tryznu za utonulé
na Ceskych fekdch a tocich.
V pocatcich tryzny vyplouval
bohaté vyzdobeny parnik
vidy ze Stéchovic, pricemz
cestou zastavoval ve stani-
cich, kde nabiral dal$i mistni
¢leny spolku, zejména v Da-

Mate radi vodu, lodé a dopra-
vu obecné? Zacnéte sledovat
instagramovy ucet Pribéhy

z Vltavskych Lodi. ZalozZil ho
zaméstnanec Prazské paropla-
vebni spolecnosti Filip Hou-
dek. Na profilu najdete zajima-
vosti nejen z Vltavy a jejich
brehd. Jak se k lodim Filip
Houdek dostal, zjistite po
naskenovani QR kodu.

ces z Francie, kanadsky
umeélec David Strauzz, z Tu-
recka Ozlem Atkin, Kultu-
rus Galerie, Galerie Beseder,
z Nizozemi Gallery van Mid-
dendorp, Assem Alsabban

a dalsi. Po ctyfech letech se
umeélecky veletrh vraci do
noveé zrekonstruovaného
barokniho Clam-Gallasova
paldce, v samém srdci Staré-
ho Mésta. MET

zakonci plavebni sezonu,
zaCala uz v roce 1930

2x ARCHIV PPS

vli a v Praze, to vSe za hojné
ucasti obecenstva na bfezich.
Casem se ale plavba, pofdda-
nd obvykle posledni nedéli
pfed DusSickami, vymezila
a zkrdtila do stdvajiciho har-
monogramu. ,,Tato smutecni
akce zdroven kazdoroc¢né de-
finitivné uzavirala plavebni
sezonu pred obdobim zimni
provozni odstdvky PPS,“ do-
dava Houdek. MET

PRIBEHY Z VLTAVSKYCH LODI

Ukazka fotek z profilu kapitana osobni lodi Odra. Instagramovy

P

ucet @pribehy_z_vltavskych_lodi ma skoro tisic sledujich. 1G
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Kdyz on-line zklame

a obliber

Je jedinou jistotou
divaka fyzicky nosic
na policce? Streamo-
vaci platformy Setfi.

Je tu konec mésice a ten se,
nejen na nejvétsi a v tuzem-
sku nejoblibenéjsi streamova-
ci platformé Netflix, tradi¢né
nese v duchu konce nékte-
rych licenci na studiové snim-
ky. Na sluzbé budou brzy chy-
bét napinavé dobrodruzné tr-
hdky jako naptiklad Zorro:
Tajemnd tvdr (1998) ¢i Legen-
da o vasni (1994), ale i komik-
sové filmy ze série Spi-
der-Man s Tomem Hollan-
dem a Andrewem Garfiel-
dem v Gstiednich rolich.

Za pdr dni uz si zde divdci
nebudou moci pustit také dra-
mata Boj za svobodu (2015) ¢i
dva roky stary Stillwater. Po-
kud navic pouzivite Netflix
bez ¢eské podpory, bude pro
vas aktudlni cistka jesté vy-
razné;jsi. Mizi totiz také filmy
Zapisnik jedné ldsky, Legen-
da o sovich strdzcich, Zlodéj
Zivotd, Jack a obri, Legenda
o Tarzanovi nebo Power Ran-
gers: StrdZci vesmiru.

Streamovaci Cistky

Kopat do Netflixu, jenz ne-
ddvno nastval i tuzemské
predplatitele pfiplatkem za
sledovdani mimo domov, by

Cizi véci platformy kupuji
jen na omezenou dobu,

a pokud se titul neosvédci
nebo je cena za prava prilis
vysoka, z katalogu zmizi.

ale byla prili§ jednoducha
zkratka. Obsah se objevuje
a zase mizi i na jinych v tu-
zemsku dostupnych interne-
tovych televizich. Dalo by se
dokonce fict, Ze uz nemaji di-
vdci nic jisté.

To, Ze si plati néjakou plat-
mend, Ze u ni maji zdruku
alesponl v zdkladu naplnéné
knihovny. Komiksové trhaky
od studia Marvel, které dfive
jako prvni koncily na marve-
lacké domdci platformé
Disney+, si tak v soucasnosti
vzdy nejprve poustéji pouze
divdci jinych, obvykle v Ces-
ku nedostupnych interne-
tovych televizi. Tento osud
neddvno potkal tfetiho
Ant-Mana ¢i trojku Strdzct
galaxie.

Disney fandi fyzickym médiim
Jedinou jistotou toho, jak mit
sviij oblibeny titul legdlné
k dispozici doma, abyste si
ho mohli kdykoliv pustit, je
fyzicky nosic. Jak ale vime, fy-
zickym médiim pSenka v po-
slednich letech pravé nekve-
te. Vzhledem ke stdle klesaji-
cim prodejim diskd se je stu-
diim mnohdy pfili$ nevyplati
ani vyddvat. Je ale pravdou,
Ze krabicky v obchodech mo-
hou fungovat jako urcitd for-
ma externiho marketingu.
Pokud vam tento dtivod prfi-
padd pochybny, vézte, Ze tu-
hle praxi zacinaji aplikovat

PRIBYVAJi | MIzi

jiz néjaky ten patek utrum.
Weby typu topserialy.sk
bucnich spolecnosti fadu let
neexistuji.

o U Netflixu, ktery je ovsem
coby nejvétsi gigant u nas
idedlnim prikladem soucas-
né praxe, pred lety platilo,
Ze nebylo Uplné jasné, kdy
které porady pro tuzemsky
trh kondi. Netflix velmi casto
sice uvadél data ukoncenti li-
cence, Casto vsak na odebra-
ni filmu ¢i serialu z nabidky
za par dni de facto navazala
nova licence. Ta dany porad
do nabidky zase vratila a di-
vak, ktery nekouka kazdy
den, casto nic nepoznal.
Nyni jsou data o koncicich
poradech uz jasné dana.
Netflix obvykle cisti svij kata-
log o nékolik desitek tituld.

® Milovnici piratského sledo-
vani filmd a serialt on-line
a zdarma maji v tuzemsku

@ Obcas se objevi néjaky ten
napodobitel. Ne vzdy je
véak v provozu dlouho.

A tak miliony Cechti vyhledé-
vaji alternativy. Jiz péknou
radku let je v tuzemsku k se-
hnani prehravaci software,
s jehoz pomoci ze zcela le-
galné na pocitacich, table-
tech, mobilnich telefonech
a nékterych smart televizich
prehrdvat vse, co si nahraje-
te na disk. Tedy i nelegalni
obsah.

® S pirdtsky ziskanymi dily se
to ma stejné jako s ¢imkoli
jinym na internetu v ceském
pravu. MlzZete je svobodné
stahovat, nesmite je vSak sdi-
let. Pirdtem ovsem podle
definice jste i tehdy, pokud
Ljenom* stahujete. JAR

> JOIO

Sledujte, nez to smazou! Vtipna hlaska se stava realitou. REPRO NETFLIX

pravé ve studiu se zimkem
ve znaku. To totiZ neddvno
ozndmilo, Ze nékteré ze
svych Disney+ seridlti vyda
pravé na Blu-ray discich.
Sama o sobé nevinnd tiskovd
zprdva, ze které se tento fakt
vefejnost dozvédéla, vedla na-
sledné ke spekulacim. Origi-
ndly na fyzickych médiich vy-
chdzeji poprvé v historii sluz-
by. Je to kompenzace za mizi-
ci tituly? A vezme si konku-
rence piiklad?

Trochu penéz navic

Taktiku streamovacich platfo-
rem pochopitelné ovliviiuje
celd fada faktortd, a to véetné
ekonomické krize ¢i neddv-
nych hollywoodskych stavek.
Streamefi stdvky nejprve zne-
uzivali k tomu, aby zruSili ne-
vyhodné smlouvy a zbavili se
nepohodlné zitéze v podobé
pramérné pfijatych, nicmé-

y film zmizi

- La Espada y la Rosa
A The New Ad

né na dlouhé roky nasmlou-
vanych seridld.

Agresivni $krtdni v ndkla-
dech na vyrobu ndsledné pre-
§lo na jakési zjeveni seridll
z produkce HBO Max na
Netflixu a seridld z produkce
americké kabelové stanice
AMC na HBO. Kazdy zkratka
pfeproddvd, co jenom jde,
aby ziskal trochu penéz, ob-
sah se na platformdach objevu-
je amizi, a to celé vede k jedi-
nému disledku. Divdk zcela
ztrdci prehled, kde se jeho ob-
libeny seridl ¢i film zrovna na-
chadzi.

Fakta navic naznacuji, Ze
se do budoucna nemd tento
jev meénit k lepsSimu. Nezbyva
proto nez si zvyknout. Tento
fenomén bohuzel, podobné
jako pandemie, do budoucna
nahrdva nikoliv rekordni sle-
dovanosti, ale spiSe rekordni-
mu pirdtstvi.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme té7 celé poziistalosti.

ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, 0BRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Kavovy region
Nyni bych vdm rdda pribliZila zemi, kterd leZi na severu Jizni
Ameriky a diky své strategické pozici ma pfistup jak k Pacifi-
ku, tak i ke Karibskému mofi. Pokud si chcete udélat zdklad-
ni pfedstavu, pustte si pro za¢dtek animovany film Encanto,
kde uvidite, jak barevnd Kolumbie je, Ze arepas (placky z ku-
kufi¢né mouky) k ni neodmyslitelné patfi, a také Ze voskové
palmy jsou opravdu symbolem této zemé.
Vzhledem k tomu, Ze film je zasazen zejména do takzvané
kédvové oblasti (eje cafetero), kterd je zdroven moji oblibenou
¢asti Kolumbie, tak jsem nemoh-

Zelené hOl‘y la vynechat z mé leto$ni na-
laka v§tévy méstecko, kterym se film

udajné inspiroval.
k navstéveé Pokud jste milovnici kdvy, tak si
kavové farmy

to zamilujete stejné jako ja,
R a véfte, Ze kdva, kterou zde kou-
nebo k pl‘ojlzdce pite, je opravdu vybornd. Inspi-
na koni raci filmu bylo méstecko Filan-

° dia, které kromé krdsného na-
meésti s kostelem nabizi malinké
uli¢ky plné obchodi a kavdren. Jejich fasdda vds na prvni po-
hled zaujme, dvefe a okna opravdu vynikaji snad vSemi barva-
mi a 1dkaji ndvstévniky ke vstupu. Ve méstecku i v okoli je né-
kolik vyhlidek (i jedna tematickd k filmu), krajina kdvové ob-
lasti je totiz unikdtni a zelené hory primo ldkaji k prochdzce,
ndvstévé kdvové farmy nebo k projiZdce na koni. V okoli més-
tecka Filandia se nachdzi dalsi zajimavd mista jako Salento,
termadlni lazné Santa Rosa ¢i ndrodni park Los Nevados, kde
se pii ¢tyfdennim treku muizete dostat
pfes mnoho ekosystémti az do vysky
5200 metri na ledovec. Prosté nddhera.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
3 -DNO, ECHO

4— ALK, MILE, O O

SVED

5 — ESTET, LKANI

OO
OBTOK, TRES'T OOOOOO
O Q

6 — AGENDA,
ALMARA,
BOCHNIK, O O
MADONA

omoxace DQOQ) QOO0

O

Q

@)

)

Q

% &
OOO00  COOO

10 — LYSOHLAVKA Q 0O O
zanorkLost OOOOOOOOO
00000

Nase vérna fanynka @adjajkvet si doprala Spacir v Troji a pribrala
i fotoaparat. ,,Zasla jsem na vystavu dyni v botanické zahradé a byl
to mimoradny zazitek,“ svéfila se ve svém instagramovém
prispévku, ktery opatfila tagy: #vystavadyni #botanickazahrada
#troja #podzim2023 #mojemetro #denikmetro #metrotag

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TA ZENSKA ™
TE CESNA
HY STER KA

o

o o e .
[CHCES SE
HADAT =/

wLiDEW,
PROSIM
TE!
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21.10

21.35

22.35
23.00

01.05

Vypravéj

Obéanské férum. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
B. Holicek, V. Freimanova

Bilance: Zeny v ofsajdu
Jak velka cisla ovliviuji
budoucnost malych lidi

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému

Na stopé

KomisaF Montalbano
Choulostiva zalezitost.
Krimiserial (It., 2015)

AZ-kviz

21.00

21.30

22.00

22.25

00.30

e
Krasné zemé z vysky
Island
Ceské pocasi (7/10)
Teplo

Bedekr IX

Ceskoslovensky

vesmir (6/6)

Co véechno maji Cei a Slovaci
spolecného s vesmirem?

Besa i (7, 8/10)
Serial (Srb., 2021)

Setkani s obrovskymi
tichomorskymi
chobotnicemi

,»,Drzte mé!
Budu
v bubliné!“

EDETSKYDEN KRISTALOVAKOULE
N Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C 11/15°C 12/16 °C 14/18 °C

FOTO: 2x AP

20,9 °C (1989)

,4°C (1947)

20.20 Zlata labut (31) 20.15 Zoo (144) 17.30 Desperados dj
Romanticky serial (CR, 2023). Rychla rozhodnuti. Rodinny no. 1. pool party
Irena bojuje jako lvice. Ale serial (CR, 2023). Sid je vaici Pi- .
prohrava na celé ¢are. Hraji: vorikovi stale nevrazivéjsi. 17.45 Ocko hity
K. Ryska, A. Vacula, M. Dan- Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, .
cingerova, B. Karfiokova E. Bure$ova, O. Pavelka 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé
21.35 Séfka (1) 21.40 Inkognito divaka O¢ka
Odhaleni. Krimiserial (CR, V zabavné show se Ctvefice
2022). Hraji: K. Winterova, osobnosti snazi uhodnout pro- ~ 20.45 O¢ko hity
P. Konas, J. Holik, T. Richtrova fesi jednotlivych hostl nebo Klipy nonstop
jejich identitu
2255 Kriminalka Las Vegas Il (3) 22.00 Naked Attraction Poland
Sok. Serial (USA, 2001). Hraji: 22,50 Inkognito Nové premiérové dily polské
P. Guilfoyle, W. L. Petersen, verze nahé seznamky
M. Helgenbergerova, G. Dourdan ~ 23.55 Ano, $éfe!
22.30 Ocko flirt
23.55 Dr. House IV (5, 6) 01.05 Policie v akci Proud KlipCi a sexy vzkazy

Serial (USA, 2007) Ctyfi pFipady, ¢tyFi lidské osudy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a §iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Jednod
pobyty

Valassko je rajem
podzimni relaxace.

U Cechil za¢ind byt populdrni
vyrdzet na jednodenni well-
ness pobyty. Je to ddno tim,
Ze si v uspéchané dobé chtéji
udélat alesponl na pdr hodin
Cas pro sebe. A také jde o peni-
ze. ,Lidé nemaji tolik casu
a vétSinou nechtéji ani prilis
utrdcet. Chtéji si ovSem do-
prat restart téla i hlavy v po-
dobé skutecné luxusni péce.
Takova jednodenni dovole-
nd, zvldsté v sychravéjSich
podzimnich dnech, dokdze
zdzraky,* ¥ikd Martina Za¢ko-
vd, manaZerka Resortu Vala-
chy ve Velkych Karlovicich.
Predstavte si jeden den,
kdy nemdte na prdci nic jiné-
ho nez si pofddné odpocdi-
nout. Jeden den, kdy se mtiZe-
te dosytosti koupat v termdl-
nim bazénu, nahfivat se
v sauné, dopfdt si masdz

o

SRS

i néco dobrého k jidlu -
prosté si porddné vycistit hla-
vu. Pokud vas takova predsta-
va ldkd, vydejte se na Well-

Vylet v chranéné krajinné oblasti Beskydy

VALACHY.CZ

ness den pro zdravi do Resor-
tu Valachy ve Velkych Karlo-
vicich. Pravé zde ve vSedni
dny nabizeji neubytovanym

enni wellness
jsou ted hitem

hostim oblibeny balicek
Wellness den pro zdravi.

Ndvstévnici si mohou uzit
valasské mote. To se nachdzi
v hotelu Wellness Horal. Ce-
kaji tady na né tii termdlni
bazény se slanou vodou vyhfi-
vanou az na 36 °C, je tu spous-
ta vodnich atrakci a vyhldSe-
ny saunovy sveét.

Jsou tady také zkuSeni ma-
séfi z Thajska, Sri Lanky, Fili-
pin, Bali a Indie, ktefi se po-
staraji o jedinecny zdZitek
a exkluzivni beauty ritudly
potési mladou i zralou plet.

Odpocinek ve wellness lidé
mohou spojit s prochdzkami
po krasnych Beskydech ¢i dal-
$imi aktivitami. Je tu deviti-
jamkové golfové hristé, teni-
sovy kurt, piijcovna elektro-
kol, bowling a na vylety vdm
na recepci zdarma poskyt-
nou nordic walking hole i
mapu okoli. V zimé se mtiZe-
te vydat do krdsné uprave-
nych béZeckych stop nebo na
blizké sjezdovky. MET

INZERCE

83 procent maminek nevi,

= =

— R Y e,

Chybi motivace? Cvicte spolu

Mnoho lidi to znd. R4di by vyrazili sportovat, ale stdle nachazeji vymlu-
vy, proc€ to odloZit na jindy. Jednim z divodi miiZe byt i chladné&jsi poca-
si. Dobrym tipem je domluva s kamarddy ¢i kolegy. Pokud se domluvite
na béhdni ¢i outdoor fitness s nékym dal$im, htife se netcast odmitd. Pi
podzimnich sportech venku ddvejte pozor na rozcviceni a také na vhod-
né obleceni. Vrstvéte jej v zdvislosti na pocasi a na predpoklddané inten-
zité cviceni, aby vam bylo dobfe a citili jste se komfortné. Nezapominej-
te na to, Ze cviceni na ¢erstvém vzduchu je zdravi velice prospésné a do-
stavd télo do pottebné fyzické i psychické pohody. MET

KRATCE

Aby muz vonél

Obchod s panskou médou a kos-
metikou Gentleman Store md ve
svém sortimentu pro hygienu
muzl také nejriznéjsi mydla,
tfeba ta, kterd osvézuji oblicejo-
vou plet. Nebo sprchové gely

a Sampony. Tfeba podpdsovy gel
pro panské nejdilezité;jsi partie

s osvézujici matovou viini s ndzna-
kem citrusii. Nandsi se jako gel,
ktery rychle zaschne a vytvoii jem-
nou, jakoby pudrovou vrstvu.

A muZi jsou minimdlné na 8 ho-
din v suchu a ve viini. MET

jak se starat o pokozku predskolaku

Podle nového pri- [F i _
zkumu spolecnosti
Weleda divéfuje 7
z 10 maminek v péci
o pokozku svych
déti pfirodnim pro-
duktim. Vétsina ale
nevi, ze je specialni
péce nutnd az do
6. let véku. Odbornici
doporucuji produkty
s mésickem lékarskym, pfi vybéru
dbejte na certifikaci i tradici znacky.

Ktze novorozence je az 5x tenci nez kize
dospélych, a je tak daleko citlivéjsi a zra-
nitelnéjsi. ,Neplini dobre ochrannou funkci
pred UV zdrenim, dehydrataci ¢i infekcemi,
coz plati az do batoleciho véku. | u déti do
Sesti let jesté pretrvdvd vétsi sklonk dehydra-
taci a ke vzniku infekci” uvadi dermatolozka
MUDr. Lucia Mansfeldova, zakladatelka
institutu Almiaderm. ,Proto je dulezitd
Setrnd péce o pokozku, osvédcenym po-
mocnikem jsou pfirodni produkty napriklad
s mésickem lékar'skym. Ten je uklidnujici, pro-

ti a osvédcil se i u atopikd,” dodava.

Ze pokozka déti vyzaduje specificky pfi-
stup, jsou dnes maminky dobie informova-
né, jak potvrzuje i przkum znacky Weleda.
Podle néj pouziva pro své déti produkty
ur¢ené k péci o détskou pokozku 97 %
maminek. ,Nejcastéji voli pfirodni produkty,

které jsou k détské pokoZce daleko Setrnéjsi.
Sdzi na né 71 procent maminek. Ddlezité je
volit produkty s certifikaci, o kvalité napovi
i léty provérend tradice znacky,” uvadi Jana
Goldbricht, WELEDA Beauty & Product
Specialist.

Maminky ale bohuzel pfilis nevédi, dokdy
je specifickd péce nutnd. O potiebé spe-
cialni péce do 6 let vi jen asi 18 % z nich.
,Maminky jsou si védomy nutnosti péce
o0 pokozku nejmensich déti, predskoldka vsak
v tomto ohledu jiz témér povazuji za dospélé-
ho,” potvrzuje ze své zkusenosti pediatricka
MUDr. Katefina Konopaskova, lékarka
z Fakultni nemocnice Motol v Praze
a ¢lenka tymu Opatovské pediatrie.

O priizkumu znacky Weleda

Prdizkum vénovany tématu péce o détskou

pokozku probihal béhem zafi 2023 formou

online dotazniku. Zapojilo se do néj pres

600 respondentek z Ceské republiky.
www.weleda.cz
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Kvuli Stredoevropské
rally se dnes nékteré
prazské silnicni useky
musi uzavrit. Které?

e Vnitfni ¢ast ndmésti
Miru - potrva cely den.

e Erbenovo namesti
—potrva cely den.

e Prazska ulice — potrva
od 15 hodin do palnoci.

e Videnska ulice po kfi-
zovatku ulic Podbran-
ska/Komenského —
potrva od 15 hodin
do pulnoci.

e Planicka ulice - potrva
od osmi hodin rano
do pulnoci.

ZAVOD V CiSLECH

313

Tolik kilometrt specialni
trasy musi jezdci
dohromady zvladnout
zajet v co nejlepsim case.
Rallye potrva ctyri dny

v srdci Evropy ve trech
zemich —v Cesku, Némec-
ku a Rakousku. TES

Cesky motorismus si
dnesek zapise do historie

Pod Prazskym
hradem dnes
startuje Stredo-
evropska rally.

Adrenalinovy sport, ktery do-
provdazi viiné benzinu a nadu-
pané kdry. Dnes na Hradcan-
ském ndmeésti startuje Stfedo-
evropskd rally, kterd je pro
Cesko premiérou. Potrvd az
do nedéle, kdy se v cili v Paso-
vé vyhldsi vitézné posddky.
,Pro cesky motorismus je ten-
to zdvod dilezitym milni-
kem. Vidét na vlastni o¢i mis-
trovstvi svéta pod zdStitou
FIA World Rally Champion-
ship je splnény sen nékolika
generaci fanou$kd,“ komen-
tuje Jan Koudelka, mluvci Au-
toklubu Ceské republiky
(ACR). Zavod se pojede na tize-
mi Ceské republiky, Némec-
ka a Rakouska. ,,Skvélou zprd-
vou je, Ze slavnostni start
a nejvétsi kilometrdz rych-
lostnich zkouSek je prdvé
unds,” dodava Koudelka.

Uvodni posddky by mél od-
startovat prezident Petr Pa-
vel. ,,Prvni zdvodni viz sjede
ze startovni rampy dnes ve
13 hodin, pfedchdzet tomu
bude jesté kratkd tiskovd kon-
ference a autogramidda jezd-
cl,“ doddva Koudelka.

Superspecialni zkouska
Po ceremonidlnim startu se
posddky presunou na dostiho-
vé zdvodisté ve Velké Chuch-
li a zhruba ve dvé hodiny star-
tuje prvni svétovd rychlostni
zkouska s oficidlnim ndzvem
Skupina Seven superspecidl-
ni rychlostni zkouska. ,Zitra
se na naSem uzemi odjede
Sest rychlostnich zkousSek na
trech tratich, kazdd se pojede
ve dvou prijezdech,” pokra-
¢uje mluvcéi ACR Koudelka.
Posddky na tsecich cekaji Su-
mavské skvosty, jako jsou
Vlachovo Bfezi, Zvotoky a Su-
mavské Hostice. V sobotu
avnedéli se vSichni pfesouva-
ji na tizemi Rakouska a Né-
mecka, centrum soutéZe a ci-
lovd rampa je pak v Pasové.
Oficidlni pfedprodej vstu-
penek jiz skondil, ale na jed-
notlivych rychlostnich zkous-
kdch bude mozZné zakoupit
jednordzové vstupy, avsSak
pouze v hotovosti. ,Bylo by
slozZité na tolika mistech zfi-
zovat platebni termindly,” vy-
svétluje Koudelka. Podle néj
poradatelé ocekdvaji velkou
ndvstévnost, prdvé diky
tomu, Ze jsou v Cesku auto-
mobilové soutéZe populdrni.
Podle potradateld si akci nene-

Prvni posadky odstartuje prezident Ceské republiky Petr Pavel, mezi
Petr Fiala, v cili oceni nejlepsi posadky bavorsky premiér Markus Soder.
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chaji ujit ani ndvstévnici ze
zahranidi. Priznivce ¢ekd do-
provodny program i mimo
rychlostni zkouSky. Soucdsti
jsou tireba hudebni koncerty,
v Klatovech napiiklad dnes
vecer zahraje skupina Cecho-
mor, ve fanouSkovské zoné
v rakouském Peilsteinu zazpi-
vd zitra veCer mimo jiné
Nana Falkner ze soutéZe Hlas
Némecka a rakouskd rockova
skupina Mundhoat. Pfimo

Ceremonialni start prvniho ro¢niku Central European Rally probéhne pfimo na Hradéanském namésti.

v servisnim parkovisti v pa-
sovské Dreilinderhalle bu-
dou v sobotu vecer znit nd-
stroje skupiny Sugarsouls.

Za pét eur na vlastni oéi

Velkym ldkadlem bude servis-
ni parkovisté v Pasové na vy-
staviSti v Kohlbrucku, které
je zdzemim celé rallye. ,Tam
budou moci fanousci za po-
platek pét eur z blizkosti sle-
dovat nejen posddky, ale také

dalsimi hosty bude predseda vlady

2x ACR

—_—

precizni prdci mechanika,”
pokracuje Koudelka. Zdarma
bude fanzéna v Dreilinder-
halle, kde bude moZné kou-
pit také oficidlni merchandi-
sing. Slavnostni vyhldseni zd-
vodu probéhne pied radnici
v Pasové v nedéli 29. fijna
ve 12 hodin.
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BliZi se Turnaj
mistryn. Barbora
Strycova véri své
kamaradce Markété
Vondrousové.

Barbora Strycovd na teniso-
vych kurtech pfipominala ne-
zkrotnou Selmu, nékdy i pék-
né prostorekou. V ,civilu“ ale
ukazuje vlidnou a trpélivou
tvar, za rucicku ji zdsadné do-
provazi dvoulety syn Vincent.
,Kdyz md v ruce mic¢ nebo ra-
ketu, tak ho to dost bavi,“ ko-
mentuje matka synovy vlohy.
Nejvic ale ocenuje, jak byl
hodny pfi jejim letoSnim
comebacku. Strycovd po nd-
vratu z matei'ské dovolené do-
kdzala vyhrdt ¢tyfhru ve Wim-
bledonu a nechybélo moc,
aby podobny tspéch zopako-
vala zacdtkem zdfi na US
Open. BohuZel jeji partacka
a velkd kamarddka Markéta
VondrouSovd musela zdpas
vzddt. Nyni ale bude jedinou
ceskou nadéji na Turnaji mis-
tryn, jenz v mexickém Can-
cunu zacind uz v nedéli. Hrdt
se bude na tvrdém povrchu.
»sMaky md hodné sluSné
Sance. Je strasné Sikovnd, tra-
pijiale zranéni. Snad neni ta-
kové, aby ji omezovalo.” Tre-
fit hlavni favoritku si Stryco-

Vrcholem pristi Tour bude ¢asovka v Nice

CyKklisticky zdvod Tour de France ¢ekd priSti rok mimorddny ro¢nik. Bude mit poradové
¢islo 111, zacne 29. ¢ervna ve Florencii a po 21 etapdch a takika 3500 kilometrech
vyvrcholi netradi¢né mimo PafiZ, casovkou v Nice. Na programu jsou ¢tyfi vysokohorské
dojezdy. Organizdtori o tom informovali dnes béhem slavnostniho pfedstaveni trasy
nejslavnéjsiho zdvodu svéta. Zluty trikot pro vitéze bude obhajovat Jonas Vingegaard (na
snimku) a po triumfech loni a letos bude usilovat o vitézny hattrick. Pti své premiérové
tcasti v roce 2021 obsadil nyni Sestadvacetilety Dan druhé misto. €TK
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vd iplné netroufd, Spicka je
nesmirné vyrovnand a nevy-
zpytatelnd. ,Aryna Sabalen-
kovd i Uns Dzdbirovd jsou
hodné silné, Iga Swiatekova
ted odehrdla hodné dobry tur-
naj v Ciné, na tvrdém po-
vrchu,“ usuzuje Strycova.

Pfi zmince, zda nehrozi jes-
té jeden comeback, vrti hla-
vou. ,,Trdpi mé chronicky bo-
lavd achillovka,“ uvddi. Dru-
hym dechem naznacuje, Ze
by se nebrdnila rozsifeni rodi-
ny. ,Nechdvdme tomu s part-
nerem volny prbéh a uvidi-
me,“ usmivd se tenisovd le-

ton?
i/

Barbora Strycova je zasnoubena s novinafem Petrem Matéjckem.
Maji dvouletého synka Vincenta a nebrani se pfirtstku.
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genda, kterd nezastird, Ze se
zamilovala do nové sportovni
vyzvy. A tou je maraton.
Velkou inspiraci je Barbore
Monica Puigovd, olympijska
vitézka tenisové dvouhry
z Ria. Béhem léta si zabéhla
osobni rekord tfi hodiny
a 42 minut. ,Jak uzdravim
achillovku, pustim se do tré-
ninku. A chci, aby to stdlo za
to,“ slibuje zena, kterd bé-
hem aktivni kariéry proslula
tréninkovymi ddvkami, kte-
ré udolaly i mnohé muze. Po-
kofi nezdolnd Barbora hrani-
ci tif hodin? DAVID HALATKA

Na lavicce Zlina

Novym trenérem fotbalis-
td Zlina se stal dosavadni
kouc druholigové Kromé-
fize Bronislav Cervenka.
Na lavi¢ce posledniho cel-
ku nejvyssi soutéZe nahra-
dil Pavla Vrbu. OsmactyTi-
cetilety Cervenka dosud

v nejvyssi soutézi v roli
kouce nepuisobil. Jako hlav-
ni a jediny cil si vytkl za-
chranit klub mezi elitou.

Finale outsidert

Do Svétové série baseballo-
vé MLB se probojovali out-
sidefi Texas Rangers a Ari-
zona Diamondbacks. Oba
kluby v semifindlovych sé-
riich uspély az v rozhoduji-

Akce Diky, trenére znd osm
finalistd, které porota vybra-
la z rekordnich 1007 trené-
rl, jez nominovali mladi
sportovci a jejich rodice.
Cilem soutéze je vyjadrit
podékovani a uznani trené-
riim, ktefi se détem vénuji
casto ve volném case a za-
darmo. Osmicka finalistt

v sobotu 4. listopadu v Pra-
ze na Dni trenérd mladeze
ma nyni $anci ziskat titul
Trenér mladeze 2023 i fi-
nancni prispévky o celkové
vysi 200 tisic korun na zahra-
nicni staz ¢i provoz klubu.

Triadvacetileta ¢eska judist-
ka Renata Zachova skoncila
pata na Grand Slamu v Abu
Zabi. V kategorii do 63 kilo-
gramti v souboji o bronz
podlehla Rakusance Lubja-
né Piovesanaové. €TK

cim sedmém zdpase, sou-
boje o titul zacnou dnes na
stadionu Texasu. Pred se-
zonou byl pfitom kurz, Ze
se pravé tyto celky utkaji
ve findle, stanoven na
1750 : 1. Texas zatim trofej
neziskal, Arizona pouze je-
dinkrdt, a to pred 22 lety.

Bude se snazit

Tfiadvacdtd sezona cekd
ceskou rychlobruslafskou
hvézdu Martinu Sdbliko-
vou. Trojndsobnd olympij-
skd vitézka bude chtit roz-
Sifit bilanci 146 medaili,
které ziskala na velkych
akcich. Uvédomuyje si vSak,
Ze vék nezastavi a mtize se
stdt, Ze se na stupné vitézi
jiz neprosadi. €TK

Prazska Letna hlasi:
Znovu je vyprodano

Opét po dvou letech se ve fot-
balové Evropské lize utkaji
Sparta a Glasgow Rangers.
Zapas na Letné bude pikantni
pro oba trenéry, jelikoZ ddn-
sky kou¢ Prazanti Brian Pris-
ke a Belgican Philippe Cle-
ment spolu hrali v FC Bruggy.
Uz v Sestndctém soutéznim

utkdni po sobé bude hndt Pra-
zany vyprodané hledisté,
duel md vykop v 18.45. V téze
soutézi se Slavia predstavi
v Rimé na stadionu AS, které
vede véhlasny José Mou-
rinho. Plzen v Evropské kon-
ferencni lize hraje od 21.00
v Zdhfebu proti Dinamu. MET
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Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskds tim bali¢ek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K&. Vice na www.mobil.cz




