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Start je u Hradu

Stfedoevropskd rally se v Ceské
republice, Némecku a Rakousku
pojede od 26. do 29. fijna jako
predposledni zavod mistrovstvi
svéta v automobilovych
soutézich. Soucdsti vrcholného
sportovniho zdzitku bude také
bohaty doprovodny program.
Naprlklad v Klatovech zahraje
dnes vecer skupina

Cechomor. STRANA 11

Hruzy na talifi
casto tajime

Vyznam stravovani a zdravé
vyZzivy ma vliv na zdravi

a vykonnost ceské populace.

U ni stdle patii prispévek na
stravovdni v Zebricku Zddanych
benefitd na prvni misto.
Ohledné stravovacich zlozvyki
vsak Cesi nebyvaji vzdy
upfimni. STRANY 2,3

Vv budove Termmalu 2 prazského letiste e k videni unikatni portrét byvaleho ceského
prezidenta Vaclava Havla. Tvori ho predmety, které se dotykaji jeho Zivota i odkazu.

INZERCE

Jan Nedbal Oskar Hes

Nejvetsi prihen studene valky

v kinech od 26. Fijna
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Cesi a zdravé stravo-
vani. Leccos proslo
za poslednich tricet
let pozitivnim vyvo-
jem, ale...

Vybavite si zdbéry z pravidel-
ného stfedecniho zaseddni
ceské vlddy, kdy mohou mé-
dia poridit par tivodnich zabé-
rd? Jisté vdm neunikly stolky,
kde si mohou ministryné
a ministfi dopfdt obcerstve-
ni. Pro nékteré z nich to
miiZe byt s ohledem na ranni
Cas jejich prvni jidlo ten den.

Vlada dba na stravovani.

Ale spis na to svoje
Pravdépodobné i na ¢leny ka-
binetu plati mezindrodni pri-
zkum Barometr FOOD, ktery
od roku 2009 pod zastitou Ev-
ropské komise monitoruje
stravovdni napii¢ zemémi Ev-
ropské unie.

To znamend, Ze pokud né-
ktery z ¢lenti vlddy md moz-
nost najist se po rdnu z vlad-
nich zdsob, spadd podle vy-

Pivo jako napoj k obédu uz moc neleti. Podle Barometr FOOD si ho

dava mensina respondentd, a spise malé nez velké.

sledkd Setfeni do skupiny,
kterd tfeba nesnidd ani jed-
nou v tydnu (viz box). I kdyz
prizkum probihd ve spolu-
préci se ,stravenkovou*“ spo-
le¢nosti Edenred a vztahuje
se predevsim na jejich klien-
ty, monitoring se tykd témér
50 tisicovek dotazovanych,
z nichz pres 4600 bylo z CR.
Obecné vSak plati, Ze vy-
znam stravovdani, zdravé vyzi-
vy a jeji vliv na zdravi a vy-
konnost ceské populace ne-

2x MAFRA

jsou i pres mnohé proklama-
ce v centru pozornosti stitu.
»Obezita a nadvdha viibec ne-
jsou politické téma. Pfitom
jimi trpi tfi ¢tvrtiny popula-
ce, na predcasnd umrti pripa-
da pres dvacet procent lidi se
$patnou skladbou stravy i jeji
nepravidelnosti,“ konstatuje
obecné zndmé pravdy Tomads
Prouza, viceprezident Hospo-
dafské komory. Na adresu vla-
dy viceprezident dodavd, Ze
obcas od nékterych politikil

[RI C

ZACATEK BEZ JiDLA

Priblizné tolik procent
respondentu oslovenych

v Cesku v prizkumu Baro-
metr FOOD vibec nesnida.
Dvanact procent si prvni
denni jidlo da jen obcas. Na-
opak dvé tretiny dotazova-
nych uvedly, Ze snidani ni-
kdy nevynechaji. BF

slySime, Ze staci, kdyz se lidé
budou hybat.

Ukazuje se, Ze fada firem
se snazi vytvorit co moznd
nejlepsi podminky pro stravo-
vani svych zaméstnancd. Tre-
ba i proto, Ze prispévek na
stravovani patii v zebricku z4-
danych benefitti na prvni mis-
to. ,A to i za mozZnosti ziskat
od zameéstnavatele sluzZebni
viiz a mobilni telefon,” rikd
Aneta MartiSkova z vedeni
¢eské pobocky Edenredu.

INZERCE

VE SPA RESORTU LIBVERDA

VANOCNI POBYT
3/5noci | od 7.720 K&

SVATECNI POHODA *3%%
E

Ubytovdni, polopenze, St&drovederni vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni ctyfchodové menu, hudba), 2x punc nebo svardk,
uhli¢itd koupel, oxygenoterapie, kdva a zdkusek, animacni
program, na 5 noci také masdz a relaxacni koupel.

#;%@

+420 482 368 100-102
info@lazne-libverda.cz

www.lazne-libverda.cz

SILVESTROVSKY POBYT
3/5noci | od 8.870 K&

Ubytovdni, polopenze, Silvestrovskd vecere (uvitaci pripitek,
slavnostni bufet, pUino&ni bufet, sklenka sektu na novoroéni
pripitek, zivd hudba k tanci a poslechu, program, ohniostroj),
novoro¢ni brunch, 2x punc¢ nebo svardk, uhli¢itd koupel,
masdz, kdva a zdkusek, animaéni program, na 5 noci také
masdz muslemi a relaxaéni koupel.

Fandéte ceské fotbalové reprezentaci

zajimavé ceny jako napfiklad
znackové batohy, saly, kulichy
nebo mice.

Staci, kdyz béhem dvou tydn(
pred zdpasem nasbirate 10 ra-
zftek do pivniho pasu, pfijdete
fandit na zépas a spravné si
tipnete finalni skore. Po skon-
Cenf zédpasu obsluha vylosuje
vyherce, kteff si domd odne-
sou hodnotné ceny.

Jesté nas cekaji dva zapasy!
17.11. ve 20:45 s Polskem
20.11. ve 20:45 s Moldavskem

a soutézte se Staropramenem
o hodnotné ceny

V rdmci partnerstvi s Ceskou fotbalovou reprezentaci pfipravil Staropra-
men pro fotbalové fanousky v rdmci podzimnich zapast soutéz. Zapojit
se mlzete ve 200 provozovnach po celé Ceské republice a vyhrat mizete

REPREZENTOVAT

JE PRO NAS NEJViC
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TO ZATAJIME, STYDIME SE

NeZerte,
nepijte,
nekuite! S tim
ve volbach
nikoho
neziskate.

J

TOMAS PROUZA
VICEPREZIDENT HOSPODARSKE
KOMORY CR

Spokojeni jedlici, ale na taliFi
to neni zadna hitparada

Prizkum upozornil na to, Ze
jako stravnici si nékdy 1Zeme
do vlastni kapsy. ,VétSina
z nds, a to vice neZ osmdesat
procent, je spokojend se svy-
mi stravovacimi ndvyKky, a to

JIME V LETU

Trihodinova poledni siesta
na jidlo? V Cesku ne.

* Rada profesi trpi tim, 7e
lidé nemaji moznost stra-
vovat se pravidelné a kul-
turné. Pfitom to ovliviuje
vykon a spokojenost.

e Z4dkonem stanoveny mini-
malni ¢as na jidlo je 30 mi-
nut. Pritom prdmeérna
doba pracovniho dne je
isjidlem510 minut.  PH

i na rozdil od reality, fikd
Martiskovd. Doklddaji to
dlouhodobd sledovdni Statni-
ho zdravotniho tstavu (SZU).
»Denné jist zeleninu a ovoce,
to nedodrZuje skoro padesdt
procent lidi, pfitom bychom
jich méli denné mit pét az
Sest porci,” zddraziuje Elis-
ka Selinger z Centra podpory
vefejného zdravi SZU. Ve sku-
tecCnosti to ale mtiZe bytihor-
§i, protoZe ohledné stravova-
cich zlozvyka nebyvaji re-

Ne vzdy mame cas najist se,
kdy chceme a kvalitné.

spondenti vZdy upfimni, rddi
se vykresluji v lepSim svétle,
ikdyz védi, Ze selhdvaji.

»S mirou zkresleni samo-
zfejmé pocitdme, ale bojim
se, Ze tady muzZe byt vétsi,”
uzndvd Selinger. Zdravy Zivot-
ni styl je ¢asté a velké celospo-
lecenské téma a ne kazdy se
priznd i svym nejbliz$§im prd-
tel@im, Ze jeho talif neni zrov-
na vykladni skiini. Casto se
s tim setkdvaji prakticti 1éka-
fi, kdy jim jejich obézni pa-

SLADKY CESKY ZIVOT

50

Tolik kilogrami cukru do
sebe naladuje primérny ces-
ky stravnik za jeden rok.

Asi 35 kilogramu pfipada
na cukr v nakoupenych ¢i
doma pripravenych potravi-
nach, zbytek potom pfipa-
da na cokoladu a cukrarské
vyrobky. szl

cienti podhodnocuji mnoz-
stvi nezdravych potravin, kte-
ré konzumuji.

Skoly i firemni kantyny uz
sice nabizeji pestfejsi stravu,
vegetaridnskd jidla uz nejsou
v nabidce popelkou, vétSina
jidelen ho md jako pevnou
soucdst jidelnicku, i tak vSak
Cesi rozhodné nejsou ohled-
né vlastniho stravovdni v po-
rovndni se zdpadni nebo jizni
casti Evropy trendy. ,,Polivky
z pytliku, uzeniny, pecivo

predstavuji vysoky piisun
soli do organismu. Navic kaz-
dého z nds ovliviiuje rodinné
i pracovni prostiedi, a to
byvd casto obezitogenni,®
pripousti EliSka Selinger ze
SZU.

V krizich se méni stravovaci
navyky
Mirné se v poslednich letech
zlepsila konzumace piva
k obédu, ktery stdle CeSi be-
rou jako hlavni a nejdtleZitéj-
§i jidlo dne. ,Tfetina stravni-
ka, pokud si ho dopfteje, si da
nealko pivo, desetina obéd za-
pije pivem alkoholickym.
Spis ale malym neZ velkym,“
rikd MartiSkovd z Edenredu.
Na to, co si naloZime na talif,
md vliv hlavné finan¢ni situa-
ce kazdého stravnika.
Barometr FOOD dospél
k zavéru, Ze za jidlo utrati re-
spondenti v Cesku az tficet
procent piijm. V krizi v roce
2008 se snazili lidé pri ndku-
pech za stejné mnozZstvi pe-
néz koupit stejné mnozstvi
potravin. Nyni se snazi udr-
Zet kvalitu, ale kupuji mensi
mnoZstvijidla. PAVEL HRABICA

INZERCE

NAKUPTE

| ONLINE

il Prah4l Brno,

. Mlad5 Boleslav

EXLC

shop.billa.cz

BILLA
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Za nejvétsi znecistovate-
le loniského roku oznaci-
ly ekologické organiza-
ce Arnika, Hnuti Duha

a Greenpeace uhelné
elektrarny. Kromeé emisi
sklenikovych plyni po-
dle ekologti vypoustéji
do zivotniho prostfedi

i toxické kovy véetné
rtuti. Nejvyznamnéjsim
znecistovatelem je po-
dle nich elektrdrna
Chvaletice.

Do hvézdarny
za Mésicem

Hvézddrna Vsetin pripra-
vila pro vefejnost na so-
botu sledovani ¢dstecné-
ho zatméni Mésice. K dis-
pozici budou dalekohle-
dy, odborny vyklad

a také bonus v podobé
pozorovdni Jupiteru se
Saturnem. DalSi zatmé-
ni Mésice viditelné z Ces-
ka nastane 18. z4fi 2024.
Uplné zatméni bude
mozné pozorovat
vnedéli 7. z4fi 2025. €Tk

KRATCE

Nova
naplavka

Ceské Bud&jovice pripravu-
jivystavbu ndplavky pro
pési a cyklisty podél feky
MalSe. Na korzu umisté-
ném piimo u hladiny by
mimo jiné méla vzniknout
restaurace a kavdrna. €Tk

Cesi za darky daji 5000

.

E-shopy se chystaji
na vanocni zaprah.

Vice nez 10 tisic korun letos
za vdnocni ddrky pldnuje
utratit desetina Cechd. Vétsi-
na, 52 procent, pocitd s dtra-
tou do 5000 korun. Vyplyva
to z priizkumu pfepravni spo-
le¢nosti GLS, kterého se v 1ij-
nu zucastnilo 1000 respon-
dentli, Ddrky podle néj za-
¢nou Cesi nejcastéji, z 38 pro-
cent, nakupovat v listopadu.
P4r dnii pred Stédrym dnem
pldnuje darky shdnét sedm

procent dotdzanych, zjistil
prazkum.

Na internetu pldnuje vétsi-
nu nebo vSechny ddrky na-
koupit 53 procent dotdza-
nych. ,Ndkupy na internetu
byly vzdy doménou pfede-
v$im mladsi generace, coz po-
tvrzuje i nds prazkum. VSech-
ny nebo vétsinu darkd nakou-
pi on-line pfedevsim lidé ve
véku 18 aZ 44 let, konkrétné
61 procent z nich. Naopak
u lidi ve véku 54 az 65 let je to
jen 35 procent,” uvedl feditel
GLS pro Cesko Pavel Vcela.
Zhruba 27 procent Cechii od-
haduje, Ze on-line nakoupi

polovinu darkd, 14 procent
odhaduje ¢tvrtinu. Vibec se
na internetu po ddrcich nebu-
de poohlizet Sest procent re-
spondentd, ukdzal prizkum.
,Nakupovdni darkd on-line
voli ¢im ddl vice lidi. Je to pro
né zkrdtka pohodlnéjsi
a také casto rychlejsi, proto
ocCekdvame i letos vysoky né-
por na pfepravni sluzby,“ do-
plnil V¢cela.

Védnoc¢ni ddrkovd horecka
naplno vypukne pfi slevové
akci Black Friday, kdy jsou na-
bizeny predevsim star$i mo-
dely. Letos se akce uskutec¢ni
24. listopadu. €TK a MET

MILIARDY KORUN

Asociace pro elektronickou
komerci tvrdi, Ze by e-sho-
pim letos mohly na Vénoce
trzby mezirocné vzrist

z 65 na 70 miliard korun.

¢ Na nejdulezitéjsi obdobi
vroce se podle néj e-sho-
py pfipravuji dlouho,
zbozi zadinaji nakupovat
jesté pred prichodem
[éta. Start vanocnich
nakupd se kvali teplejsi-
mu pocasi posouva. €TK

INZERCE
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Bylinné caje. Neprekracuijte jejich doporucene denni davkovani a uchovévejte je mimo dosah déti. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednévku, stejné tak se mohou

S e
Herman kovy €aj
kttowg o jemed

' LIVSANE

# LIVSANE
Lipovy £aj
It a jameng

i LIVSANE

X Fenyklovy Caj
[ Arcenaticky & hulovd vivazng

BENU%

Vage zdrawvi ci bereme na ctaroct!

KOVYMI-CAJT

LIVSANE caje
rizné druhy

7 i LIVSANE 20 sacka
Medunkovy £aj
Jemaavas

od 49 Ké/bal.

_“%E

lisit jeho bézné ceny. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny. Jakakoliv zobrazeni produktd jsou pouze ilustrativni.
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/mena v tr dem 31 seda

Metropole upravila
strategii pro svoz
odpadu. Napojové
kartony vsak nemaji
nékteri Prazané
zdanlivé kam
vyhazovat.

Je to zhruba mésic, co béZi na
tzemi Prahy takzvany multi-
komoditni sbér odpadu. Zjed-
nodu$ené feceno to znamend
jediné - obyvatelé hlavniho
mésta nové mohou do Zlu-
tych popelnic kromé plasti
nyni hdzet i ndpojové karto-
ny. ,Multikomoditni sbér
lidé vétSinou vitaji a vnimaji
ho pozitivné. Negativni ohla-
sy, nepochopeni zmény a di-
vodd, které k ni vedly, jsou
v menSiné. Je pravdou, Ze
chvili potrva, nez si to takzva-
né sedne,“ fikd pro denik Met-
ro mluv¢i Prazskych sluzeb
Martin Komarnicky s tim, zZe
se maji Prazané fidit tim, co
je nalepené na kontejnerech.

Podle reakce nékolika cte-
ndrd, ktefi se na denik Metro

obrdtili, to vSak v nékterych
lokalitdch vypada zatim tak,
Ze sice zmizel pivodni kon-
tejner na ndpojové kartony,
ale Zddna aktualizace samo-
lepky Zlutého kontejneru
vSak neprobéhla. ,Samolep-
ka se na nich jeSté nemusela
objevit, protoZe prechod na
multikomoditni sbér stdle
bézi. Hotovo, respektive pre-
lepeno, md byt do konce le-
toSniho roku. Dékujeme za
spoluprdci i pochopeni,“ uvd-
déji zdstupci nejvétsi svozové
firmy v hlavnim mésté.

Na socidlnich sitich pak z&-
stupci Prazskych sluZeb uvd-
déji, Ze pokud vdm od domu
zmizel kontejner na ndpojo-
vé kartony s oranZovym vi-
kem a zdroven nemd vedle
néj umistény kontejner
na plast sprdvnou samolep-
ku, klidné sem uZ ndpojové
kartony tfidit mtiZete. Nic
horsiho, nez Ze to pracovnici
,dotfidi“ pozdéji za vds, se ne-
stane.

Ttidéni v Praze prochdzi
nejvétsi revoluci od svého za-
vedeni. Zména md metropoli
uSetfit miliony a lidem usnad-
nit recyklaci. ,,Zatim eviduje-

Mult1komod1tm sbérvpraxi PS

me nékolik Zddosti na zvySe-
ni kapacity Zluté nddoby.
S tim PraZany odkazujeme na
prisluSnou méstskou cdst,
kterd muZe o zméné rozhod-
nout,” dopliuje mluvdi spo-
lecnosti.

Jak jsme jiz zminili vySe,
multikomoditni sbér zname-
nd, Ze jedna nddoba slouZzi
pro odhazovani vice druhi
odpadu. Pravidla se vSak lisi
podle typu stanovisté. U do-
movnich popelnic na plast je
uz od letosniho dubna zave-
deny sbér ve varianté tii v jed-
nom. ,,To znamend, Ze do nd-
doby ptivodné urcené na plas-
ty 1ze nové odhazovat i kovo-
vé obaly a tetrapaky. Této va-

rianté fikdme Setfivec, proto-
Ze skutecné vyrazné zjedno-
dusuje a zefektiviiuje tiidéni
odpadu,* vyzdvihuje pfednos-
ti novinky Komarnicky. Ven-
kovni stanovisté, kterd vyuzi-
va naprostd vétSina PraZand,
postupné prechdzi na zmifo-
vanou variantu dva v jed-
nom. Tedy tetrapaky a plasty
patii v nékterych méstskych
¢astech do Zlutych nddob.
Hlavni mésto vede ke zmé-
né hned nékolik diavoda.
Sbér ndpojovych kartoni je
velmi ndkladny, ro¢né stoji
zhruba 22 miliont korun. Na-
vic obsah c¢ernych nddob
s oranZovym vikem byvd zne-
¢istény primési jinych odpa-
dd, skuteény podil ndpojo-
vych kartoni po dotiidéni se
pohybuje pouze okolo pade-
sdti procent puvodniho
mnozZstvi. V soucasnosti se
v metropoli nachdzi pfibliz-
né 26 tisic nddob na tfidény
odpad. Obsah 7800 nddob na
plasty se svdzi do tiidicich li-
nek v Praze a okoli k dotfidé-
ni. Pro srovndni, kontejnert
na kartony bylo v ulicich jes-
té doneddvna néco kolem tii
tisic kust. FILIP JAROSEVSKY

1 PO REPUBLICE

Zavaluji vas viny hnévu,
kdyz z okna vidite, jak né-
kteri lajdaci hazeji kov do
kontejneru na plasty? Nebo
papir do kontejneru na na-
pojové kartony? Radéji se
informujte o tom, jak

v obci, kde bydlite, funguje
systém tridéni odpadu.

o Prikladem budiz Jicin,
kde lidé legalné vyhazuji
do Zlutych kontejnert
na plasty nejen PET lahve
a pytliky, ale i ndpojové
kartony s kovovym obaly.

® Technické sluzby Jesenik
dokonce provozuji multi-
komoditni sbér uz patnact
let. Region Jesenik pfitom
tvori pét mést a devate-
nact obci. Dohromady
ma 37 tisic obyvatel.
Kovy, napojové kartony
a plasty se tu hazi rovnéz
spolecné do zlutych
nadob.

® Multikomoditni systém
sbéru funguje obvykle
diky propojeni svoz a tri-
dici linky. Kovy napriklad
odloudi takzvany magne-
ticky separator. JAR

INZERCE
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n? s pozemkem 900 m?

Hledate

na Reality.iIDNES.cz

vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okolf

reality

rDNES.f.‘z

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez

REALITAK

&'I DIJ
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starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

vasem okoli

www.realitakroku.cz

www.realitakroku.cz
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Smlouva na 10 let

Zastupci Prahy a Stfedoces-
kého kaje uzavreli smlouvu
s dopravci v prazské integro-
vané dopravé (PID). Doprav-
ci budou zajistovat vefejnou
dopravu na izemi obou
kraji po dobu deseti let od
1. prosince 2024 za 30,96 mi-
liardy korun. V soutéZi uspé-
lo 14 dopravci, kritériem

M

V pocatcich akce

vyplouval vyzdo-
beny parnik az ze
Stéchovic.

Pietni akt za obéti vodniho
Zivlu a zdroven podékovdni
,1idi od vody* fece Vltavé za
to, Ze je cely rok zivi, to vse
vsobé zahrnuje tradic¢ni Tryz-
na za utonulé, kterou porada
spolek Vltavan ve spolupraci
s Prazskou paroplavebni spo-
lec¢nosti (PPS). Letos se kona
v nedéli 29. fijna.

Kazdoroc¢ni akce zac¢ne ve
14 hodin na Rasinové ndbfe-
Zi, odkud vypluje smutecné
nazdobend motorovd osobni
lod’ Labe nejprve smérem pod
VySehrad a ndsledné pres pla-
vebni komoru Smichov do
centra. Vyvrcholeni pietniho
aktu je poloZeni vénci z palu-
by lodi k sose Vltavy. Ta se na-
chdzi pfi dolnim vjezdu do
smichovského zdymadla po-
bliZ mostu Legii. Kladeni vén-
ctd je na programu v 15 ho-

[ryzna
tradice

byla cena a nutnost splnit
standardy kvality PID. Zada-
vaci fizeni pro dopravu
mezi Prahou a stfednimi
Cechami se uskutecnila od
loniského cervna do leto$ni-
ho srpna. V 35 soutéZenych
celcich prislo 191 nabidek.
V nékterych oblastech obhd-
jili své ptisobeni dosavadni
dopravci, v dalSich se vymé-
ni a do systému PID se zapo-

jirovnéz tfi novi dopravci.
Zastupci organizatorid do-
pravy jednaji s dopravci

o podobé autobusti, které
budou muset mit certifika-
ci, zda splnuji veskeré pod-
minky pro provoz PID. Na-
priklad musi byt bezbariéro-
vé, vybaveny klimatizaci,
musi mit calounéné sedac-
ky ¢i jednotné barevné rese-
ni exteriéru i interiéru. €TK

Nazdobeny parnik pfi tryzné 1. listopadu 1931

din. Samotnd plavba je neve-
fejnd, zdjemci ale mohou pfi-
jituctit pamdtku prihliZenim
ze biehll a mostt.

»Vltavan coby spolek vzd-
jemné se podporujicich plav-
cti, rybdrd, pobieznych byl za-
loZen prazskym primdtorem
FrantiSkem Dittrichem, pt-
vodem vltavskym plavcem
z Podskali. Ten o Sest let dii-
ve, tedy roku 1865, zalozil

i Prazskou paroplavebni spo-
le¢nost, kterd dodnes jako je-
diné rejdatstvi v Praze provo-
zuje linkovou lodni dopravu
v hlavnim mésté a jeho okoli.
Z oné historické souvislosti
prameni i spoluprace obou or-
ganizaci,“ popisuje Filip Hou-
dek, ktery je zaméstnancem
PPS a zdroven autor instagra-
mového profilu Pfibéhy z VI-
tavskych Lodi.

INZERCE

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

...OD 5 KAV DENNE

SWeeTCOFFee

OIOIO)

SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR
| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227
Email: info@sweetcoffee.cz

Veletrh uméni

V Praze se od 31. fijna

do 5. listopadu uskutec¢ni
uz 22. ro¢nik prehlidky sou-
¢asného vytvarného uméni
Art Prague. Ndvstévnici bu-
dou mit mozZnost sezndmit
se s aktudlni tvorbou zahra-
nicnich umélct - predstavi
se danskd Galleri Orange,
umélecka skupina Résonan-

Motorova osobni lod Labe

Prvni akce tohoto druhu se
konala jiz v roce 1930, kdy
Spolek plavcich mistri a 13-
zenskych priSel s myslenkou
uspofadat tryznu za utonulé
na Ceskych fekdch a tocich.
V pocatcich tryzny vyplouval
bohaté vyzdobeny parnik
vidy ze Stéchovic, pricemz
cestou zastavoval ve stani-
cich, kde nabiral dal$i mistni
¢leny spolku, zejména v Da-

Mate radi vodu, lodé a dopra-
vu obecné? Zacnéte sledovat
instagramovy ucet Pribéhy

z Vltavskych Lodi. ZalozZil ho
zaméstnanec Prazské paropla-
vebni spolecnosti Filip Hou-
dek. Na profilu najdete zajima-
vosti nejen z Vltavy a jejich
brehd. Jak se k lodim Filip
Houdek dostal, zjistite po
naskenovani QR kodu.

ces z Francie, kanadsky
umeélec David Strauzz, z Tu-
recka Ozlem Atkin, Kultu-
rus Galerie, Galerie Beseder,
z Nizozemi Gallery van Mid-
dendorp, Assem Alsabban

a dalsi. Po ctyfech letech se
umeélecky veletrh vraci do
noveé zrekonstruovaného
barokniho Clam-Gallasova
paldce, v samém srdci Staré-
ho Mésta. MET

zakonci plavebni sezonu,
zaCala uz v roce 1930

2x ARCHIV PPS

vli a v Praze, to vSe za hojné
ucasti obecenstva na bfezich.
Casem se ale plavba, pofdda-
nd obvykle posledni nedéli
pfed DusSickami, vymezila
a zkrdtila do stdvajiciho har-
monogramu. ,,Tato smutecni
akce zdroven kazdoroc¢né de-
finitivné uzavirala plavebni
sezonu pred obdobim zimni
provozni odstdvky PPS,“ do-
dava Houdek. MET

PRIBEHY Z VLTAVSKYCH LODI

Ukazka fotek z profilu kapitana osobni lodi Odra. Instagramovy

P

ucet @pribehy_z_vltavskych_lodi ma skoro tisic sledujich. 1G
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POPCORN §

Kdyz on-line zklame
a oblibeny film zmizi

Je jedinou jistotou
divaka fyzicky nosic
na policce? Streamo-
vaci platformy
utahuji opasky.

Je tu konec mésice a ten se,
nejen na nejvétsi a v tuzem-
sku nejoblibenéjsi streamova-
ci platformé Netflix, tradicné
nese v duchu konce nékte-
rych licenci na studiové snim-
ky. Ani fijen neni vyjimkou.

Na sluzbé budou brzy chy-
bét napinavé dobrodruzné tr-
hdky jako naptiklad Zorro:
Tajemnd tvdr (1998) ¢i Legen-
da o vasni (1994), ale i komik-
sové filmy ze série Spi-
der-Man s Tomem Hollan-
dem a Andrewem Garfiel-
dem v Gstiednich rolich.

Za pdr dni uz si zde divdci
nebudou moci pustit také dra-
mata Boj za svobodu (2015) ¢i
dva roky stary Stillwater. Po-
kud navic pouzivite Netflix
bez ¢eské podpory, bude pro
vas aktudlni cistka jesté vy-
razné;jsi. Mizi totiz také filmy
Zapisnik jedné ldsky, Legen-
da o sovich strdzcich, Zlodéj
Zivotd, Jack a obri, Legenda
o Tarzanovi nebo Power Ran-
gers: StrdZci vesmiru.
Streamovaci Cistky
Kopat do Netflixu, jenz ne-
ddvno naStval i tuzemské
predplatitele pfiplatkem za
sledovdani mimo domov, by
ale byla pfili§ jednoducha
zkratka. Obsah se objevuje
a zase mizi i na jinych v tu-
zemsku dostupnych interne-
tovych televizich. Dalo by se
dokonce fict, Ze uz nemaji di-
vdaci nic jisté.

To, Ze si plati néjakou plat-
mend, Ze u ni maji zdruku
alespon v zdkladu naplnéné
knihovny. Komiksové trhaky
od studia Marvel, které diive
jako prvni koncily na marve-
lacké domadci platformé
Disney+, si tak v soucasnosti
vzdy nejprve poustéji pouze
divdci jinych, obvykle v Ces-
ku nedostupnych interne-
tovych televizi. Tento osud
neddvno potkal tfetiho
Ant-Mana ¢i trojku Strdzct
galaxie.

Disney fandi fyzickym
médiim

Jedinou jistotou toho, jak mit
svlij oblibeny titul legdlné
k dispozici doma, abyste si
ho mohli kdykoliv pustit, je

ZORRO: .
TAJEMNA TVAR" 4

> JOIO

Sledujte to, nez to smazou! Vtipna hlaska zac¢ina mit u streamovacich sluzeb realny zaklad.

fyzicky nosic. Jak ale vime, fy-
zickym médiim pSenka v po-
slednich letech pravé nekve-
te. Vzhledem ke stdle klesaji-
cim prodejim diskd se je stu-
diim mnohdy pfiliS nevyplati
ani vyddvat. Je ale pravdou,
Ze krabicky v obchodech mo-
hou fungovat jako urcitd for-
ma externiho marketingu.
Pokud vam tento diivod pfi-
pada pochybny, vézte, Ze tu-
hle praxi zacinaji aplikovat
pravé ve studiu se zamkem
ve znaku. To totiZ neddvno
ozndmilo, Ze nékteré ze
svych Disney+ seridlii vyda
prdvé na Blu-ray discich.
Sama o sobé nevinnd tiskovd
zprdva, ze které se tento fakt
vefejnost dozvédéla, vedla na-
sledné ke spekulacim. Origi-
ndly na fyzickych médiich vy-

chdzeji poprvé v historii sluz-
by. Je to kompenzace za mizi-
ci tituly? A vezme si konku-
rence piiklad?

Trochu penéz navic

Taktiku streamovacich platfo-
rem pochopitelné ovliviiuje
celd fada faktortd, a to véetné
ekonomické krize ¢i neddv-
nych hollywoodskych stavek.
Streamefi stdvky nejprve zne-
uzivali k tomu, aby zruSili ne-
vyhodné smlouvy a zbavili se
nepohodlné zitéze v podobé
pramérné pfijatych, nicmé-
né na dlouhé roky nasmlou-
vanych seridlt.

Agresivni Skrtdni v ndkla-
dech na vyrobu ndsledné pre-
$lo na jakési zjeveni seridlt
z produkce HBO Max na
Netflixu a seridld z produkce

PRIBYVAJi | MIZi

Cizi véci platformy kupuji jen
na omezenou dobu, a pokud
se titul neosvéddi nebo je cena
za prava prilis vysoka, z katalo-
gu zmizi.

o U Netflixu, ktery je ovéem
coby nejvétsi gigant u nas
idedlnim pfikladem soucas-
né praxe, pred lety platilo,
Ze nebylo Uplné jasné, kdy
které porady pro tuzemsky
trh kondi. Netflix velmi ¢asto
sice uvadél data ukoncent li-
cence, Casto vsak na odebra-
ni filmu & seridlu z nabidky
za par dni de facto navazala
nova licence. Ta dany porad
do nabidky zase vratila a di-
vak, ktery nekouka kazdy
den, ¢asto nic nepoznal.
Nyni jsou data o kondicich
pofadech uZ jasné dana.
Netflix obvykle Cisti svij kata-
log o nékolik desitek tituld.

o Milovnici piratského sledo-
vani filma a seriald on-line

a zdarma maji v tuzemsku
jiz néjaky ten patek utrum.
Weby typu topserialy.sk

a dalsi jiz po zalobach distri-
bucnich spolecnosti fadu let
neexistuji. Obcas se objevi
néjaky ten napodobitel. Ne
vzdy je vsak v provozu dlou-
ho. A tak miliony Cech(i vy-
hledavaji alternativy. Jiz pék-
nou radku let je v tuzemsku
k sehnani prehravaci soft-
ware, s jehoz pomoci lze
zcela legalné na pocitacich,
tabletech, mobilnich telefo-
nech a nékterych smart tele-
vizich prehravat vse, co si na-
hrajete na disk. Tedy i nele-
galni obsah.

® S pirdtsky ziskanymi dily se
to ma stejné jako s cimkoli ji-
nym na internetu v ceském
pravu. MliZete je svobodné
stahovat, nesmite je vsak sdi-
let. Pirdtem ovsem podle
definice jste i tehdy, pokud
Ljenom“ stahujete. JAR

: La Espada y la Rosa | The Mark of Zorro | The Amazing Zorro |
Avenger | The New Adventures of Zorro ] Zorro: Retumn to the Future |

REPRO NETFLIX

americké kabelové stanice
AMC na HBO. Kazdy zkratka
preproddvd, co jenom jde,
aby ziskal trochu penéz, ob-
sah se na platformdch objevu-
je amizi, a to celé vede k jedi-
nému dtisledku. Divdk zcela
ztrdci piehled, kde se jeho ob-
libeny seridl ¢i film zrovna na-
chdzi.

Fakta navic naznacuji, Ze
se do budoucna nemd tento
jevmeénit k lep§imu. Nezbyva
proto nez si zvyknout. Tento
fenomén bohuzel, podobné
jako pandemie, do budoucna
nahrava nikoliv rekordni sle-
dovanosti, ale spiSe rekordni-
mu pirdtstvi. Vice v boxu.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vése do r. 1990. T.
734843403

Prace - nabidka

e Stranky sex.cz a dalsi stran-
ky jsou vypnuté. Inzerujte na
strance www.provokaterky.cz
Oznamte tuto informaci dal-
$im kolegynim i klientm.

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

(774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

r skayocapital.cz
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Kavovy region
Nyni bych vdm rdda pfibliZila zemi, kterd leZi na severu JiZni
Ameriky a diky své strategické pozici ma pristup jak k Pacifi-
ku, tak i ke Karibskému mofi. Pokud si chcete udélat zdklad-
ni pfedstavu, pustte si pro zac¢dtek animovany film Encanto,
kde uvidite, jak barevnd Kolumbie je, Ze arepas (placky z ku-
kufi¢né mouky) k ni neodmyslitelné patfi, a také Ze voskové
palmy jsou opravdu symbolem této zemé.
Vzhledem k tomu, Ze film je zasazen zejména do takzvané
kavové oblasti (eje cafetero), kterd je zdrovenl moji oblibenou
¢asti Kolumbie, tak jsem nemoh-
Zelené hOl'y la vynechat z mé leto$ni nd-
lakaii vstévy meéstecko, kterym se film
akaji idajné inspiroval.
k navstéveé Pokud jste milovnici kdvy, tak si
2 2 to zamilujete stejné jako ja,
kavove fan!lvy a véite, Ze kdva, kterou zde kou-
nebo k pl‘oilzd'ce pite, je opravdu vybornd. Inspi-
na koni raci filmu bylo méstecko Filan-

° dia, které kromé krasného na-
mésti s kostelem nabizi malinké
uli¢ky plné obchodi a kavdren. Jejich fasdda vds na prvni po-
hled zaujme, dvefe a okna opravdu vynikaji snad vSemi barva-
mi a ldkaji ndvstévniky ke vstupu. Ve méstecku i v okoli je né-
kolik vyhlidek (i jedna tematickd k filmu), krajina kdvové ob-
lasti je totiZ unikdtni a zelené hory pfimo ldkaji k prochdzce,
navstéveé kavové farmy nebo k projizdce na koni. V okoli més-
tecka Filandia se nachdzi dal$i zajimava mista jako Salento,
termdlni ldzné Santa Rosa ¢i ndrodni park Los Nevados, kde
se pri ¢tyfdennim treku muiZete dostat
pfes mnoho ekosystémti aZ do vysky
5200 metri na ledovec. Prosté nddhera.

Fecems

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

s-onoeckio - OOIOOO0)
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Nase vérna fanynka @adjajkvet si doprala Spacir v Troji a pribrala
ifotoaparat. ,,Zasla jsem na vystavu dyni v botanické zahradé a byl
to mimoradny zazitek,“ svéfila se ve svém instagramovém

prispévku, ktery opatfila tagy: #vystavadyni #botanickazahrada
#troja #podzim2023 #mojemetro #denikmetro #metrotag

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TA ZENSKA ™
TE DESNA

HACAT =/

LIPEW,
PIECSIN
TE!
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21.10

21.35
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01.05

Vypravéj

Obéanské férum. Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
B. Holicek, V. Freimanova

Bilance: Zeny v ofsajdu
Jak velka cisla ovliviuji
budoucnost malych lidi

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvafi v tvar problému

Na stopé
KomisaF Montalbano
Choulostiva zalezitost.

Krimiserial (It., 2015)

AZ-kviz

21.00

21.30

22.00

22.25

00.30

Krasné zemé z vysky
Island

Ceské pocasi (7/10)
Teplo

Bedekr IX

Ceskoslovensky

vesmir (6/6)

Co véechno maji Cesi a Slovadi
spolecného s vesmirem?

Besa ll (7, 8/10)
Serial (Srb., 2021)

Setkani s obrovskymi
tichomorskymi
chobotnicemi

DNES

12/16 °C

20.20

21.35

22.55

23.55

ZITRA

11/15°C

Zlata labut (31)
Romanticky serial (CR, 2023).
Irena bojuje jako lvice. Ale
prohrava na celé ¢are. Hraji:
K. Ryska, A. Vacula, M. Dan-
cingerova, B. Karokova

3éfka (1)

Odhaleni. Krimiseril (CR,
2022). Hraji: K. Winterova,

P. Konas, J. Holik, T. Richtrova

Kriminalka Las Vegas Il (3)
Sok. Serial (USA, 2001). Hraji:

P. Guilfoyle, W. L. Petersen,

M. Helgenbergerova, G. Dourdan

Dr. House IV (5, 6)
Serial (USA, 2007)

SOBOTA

12/16 °C

»Drzte mé!
Budu
v bubliné!“

EDETSKYDEN KRISTALOVAKOULE
Facehook

NEDELE

14/18 °C

20,9 °C(1989)

20.15

21.40

22.50
23.55
01.05

Zoo (144)

Rychla rozhodnuti. Rodinny
serial (CR, 2023). Sid je vi&i Pi-
vonkovi stale nevrazivéjsi.
Hraji: M. Pechackova, S. Bilina,
E. Buresova, O. Pavelka

Inkognito

V zédbavné show se ctverice
osobnosti snazi uhodnout pro-
fesi jednotlivych host(i nebo
jejich identitu

Inkognito
Ano, $éfe!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

TS
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Desperados dj
no. 1. pool party
Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé
divakd Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

17.45
20.30

20.45

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

Ocko flirt
Proud klipQi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.00

22.30

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jednod
pobyty

Valassko je rajem
podzimni relaxace.

U Cechii za¢ind byt populdrni
vyrdZet na jednodenni well-
ness pobyty. Je to ddno tim,
Ze si v uspéchané dobé chtéji
udélat alesponl na pdr hodin
Cas pro sebe. A také jde o peni-
ze. ,Lidé nemaji tolik casu
a vétSinou nechtéji ani prili§
utrdcet. Chtéji si ovSem do-
prdt restart téla i hlavy v po-
dobé skutecné luxusni péce.
Takovd jednodenni dovole-
nd, zvldsté v sychravéjsSich
podzimnich dnech, dokdze
zdzraky,* ¥ikd Martina Za¢ko-
vd, manazerka Resortu Vala-
chy ve Velkych Karlovicich.
Predstavte si jeden den,
kdy nemadte na praci nic jiné-
ho neZ si pofddné odpoci-
nout. Jeden den, kdy se mtzZe-
te dosytosti koupat v termdl-
nim bazénu, nahiivat se
v sauné, dopidt si masdz

i néco dobrého k jidlu -
prosté si porddné vycistit hla-
vu. Pokud vds takova predsta-
va 1dkd, vydejte se na Well-

INZERCE

83 procent maminek nevi,
jak se starat o pokozku predskolaku
Podle nového pri- [F i =it

zkumu spolecnosti
Weleda divétuje 7
z 10 maminek v péci
o pokozku svych
déti prirodnim pro-
duktdm. Vétsina ale
nevi, ze je specialni
péce nutna az do
6.let véku. Odbornici
doporucuji produkty

Vylet v chranéné krajinné oblasti Beskydy

VALACHY.CZ

ness den pro zdravi do Resor-
tu Valachy ve Velkych Karlo-
vicich. Pravé zde ve vsSedni
dny nabizeji neubytovanym

= e

== e g

enni wellness
jsou ted hitem

hostim oblibeny balicek
Wellness den pro zdravi.

Ndvstévnici si mohou uzit
vala$ské morte. To se nachdzi
v hotelu Wellness Horal. Ce-
kaji tady na né tfi termdlni
bazény se slanou vodou vyhfi-
vanou az na 36 °C, je tu spous-
ta vodnich atrakci a vyhldSe-
ny saunovy svet.

Jsou tady také zkuSeni ma-
séfi z Thajska, Sri Lanky, Fili-
pin, Bali a Indie, ktef{ se po-
staraji o jedinecny zdZitek
a exkluzivni beauty ritudly
potési mladou i zralou plet.

Odpocinek ve wellness lidé
mohou spojit s prochdzkami
po krdsnych Beskydech ¢i dal-
$imi aktivitami. Je tu deviti-
jamkové golfové hiisté, teni-
sovy kurt, pijcovna elektro-
kol, bowling a na vylety vim
na recepci zdarma poskyt-
nou nordic walking hole i
mapu okoli. V zimé se muiZe-
te vydat do krdsné uprave-
nych béZeckych stop nebo na
blizké sjezdovky. MET

s mésickem lékaiskym, pii vybéru
dbejte na certifikaci i tradici znacky.

KGze novorozence je az 5x tenci nez kiize
dospélych, a je tak daleko citlivéjsi a zra-
nitelnéjsi. ,Neplni dobfe ochrannou funkci
pied UV zdrenim, dehydrataci ¢i infekcemi,
coz plati az do batoleciho véku. | u déti do
Sesti let jesté pretrvdvd vétsi sklonk dehydra-
taci a ke vzniku infekci,” uvadi dermatolozka
MUDr. Lucia Mansfeldova, zakladatelka
institutu Almiaderm. ,Proto je dulezitd
Setrnd péce o pokozku, osvédcenym po-
mocnikem jsou pfirodni produkty napfiklad
s mésickem lékarskym. Ten je uklidnujici, pro-

ou

ti a osvédcil se i u atopikd,” dodava.

Ze pokozka déti vyzaduje specificky pFi-
stup, jsou dnes maminky dobie informova-
né, jak potvrzuje i priizkum znacky Weleda.
Podle néj pouzivd pro své déti produkty
ur¢ené k péci o détskou pokozku 97 %
maminek. ,Nejcastéji voli pfirodni produkty,

které jsou k détské pokozce daleko Setrnéjsi.
Sdzi na né 71 procent maminek. Dullezité je
volit produkty s certifikaci, o kvalité napovi
i léty provérend tradice znacky,” uvadi Jana
Goldbricht, WELEDA Beauty & Product
Specialist.

Maminky ale bohuzel pfilis nevédi, dokdy
je specifickd péce nutna. O potiebé spe-
ciani péce do 6 let vi jen asi 18 % z nich.
,Maminky jsou si védomy nutnosti péce
o0 pokozku nejmensich déti, predskoldka vsak
vtomto ohledu jiz téméf povazuji za dospélé-
ho," potvrzuje ze své zkusenosti pediatricka
MUDr. Katefina Konopaskova, lékarka
z Fakultni nemocnice Motol v Praze
a clenka tymu Opatovské pediatrie.

O prizkumu znacky Weleda

PrGizkum vénovany tématu péce o détskou

pokozku probihal béhem zafi 2023 formou

online dotazniku. Zapojilo se do néj pies

600 respondentek z Ceské republiky.
www.weleda.cz

Chybi motivace? Cvicte spolu

Mnoho lidi to znd. Rddi by vyrazili sportovat, ale stdle nachdzeji vymlu-
vy, proc to odloZit na jindy. Jednim z dtivod@ mtiZe byt i chladnéjsi poca-
si. Dobrym tipem je domluva s kamarddy ¢i kolegy. Pokud se domluvite
na béhdni ¢i outdoor fitness s nékym dal$im, htife se netcast odmitd. Pfi
podzimnich sportech venku ddvejte pozor na rozcviceni a také na vhod-
né obleceni. Vrstvéte jej v zavislosti na pocasi a na predpoklddané inten-
zité cviceni, aby vam bylo dobfe a citili jste se komfortné. Nezapominej-
te na to, Ze cviceni na Cerstvém vzduchu je zdravi velice prospésné a do-
stdvd télo do potfebné fyzické i psychické pohody. MET

KRATCE

Aby muZ vonél

Obchod s pdnskou médou a kos-
metikou Gentleman Store md ve
svém sortimentu pro hygienu
muzi také nejriznéjsi mydla,
treba ta, kterd osvéZuji oblicejo-
vou plet. Nebo sprchové gely

a Sampony. Tieba podpdsovy gel
pro pdnské nejdilezitéjsi partie

s osvézujici mdtovou viini s ndzna-
kem citrusi. Nandsi se jako gel,
ktery rychle zaschne a vytvori jem-
nou, jakoby pudrovou vrstvu.

A muZi jsou minimdlné na 8 ho-
din v suchu a ve viini. MET
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Kvuli Stredoevropské
rally se dnes nékteré
prazské silnicni useky
musi uzavfit. Které?

e Vnitfni ¢ast ndmésti
Miru —potrva cely den.

e Erbenovo ndmésti
—potrva cely den.

e Prazska ulice — potrva
od 15 hodin do ptlnoci.

e Vlidenska ulice po kfi-
zovatku ulic Podbran-
skd/Komenského —
potrva od 15 hodin
do pullnoci.

e Planicka ulice — potrva
od osmi hodin rdno
do pullnoci.

ZAVOD V CiSLECH

313

Tolik kilometrd specialni
trasy musi jezdci
dohromady zvladnout
zajet v co nejlepsim case.
Rallye potrva ctyfi dny

v srdci Evropy ve tfech
zemich - v Cesku, Némec-
ku a Rakousku. TES

Cesky motorismus si
dnesek zapise do historie

Pod Prazskym
hradem dnes
startuje Stredo-
evropska rally.

Adrenalinovy sport, ktery do-
provdziviiné benzinu a nadu-
pané kdry. Dnes na Hradcan-
ském ndmeésti startuje Stredo-
evropskd rally, kterd je pro
Cesko premiérou. Potrvd az
do nedéle, kdy se v cili v Paso-
vé vyhldsi vitézné posiadky.
,»Pro Cesky motorismus je ten-
to zdvod dtlezitym milni-
kem. Vidét na vlastni o¢i mis-
trovstvi svéta pod zdStitou
FIA World Rally Champion-
ship je splnény sen nékolika
generaci fanouskd,“ komen-
tuje Jan Koudelka, mluvci Au-
toklubu Ceské republiky
(ACR). Zavod se pojede na tize-
mi Ceské republiky, Némec-
ka a Rakouska. ,,Skvélou zpra-
vou je, Ze slavnostni start
a nejvétsi kilometrdz rych-
lostnich zkouSek je prdvé
unds,” doddvd Koudelka.

Uvodni posddky by mél od-
startovat prezident Petr Pa-
vel. ,,Prvni zdvodni viz sjede
ze startovni rampy dnes ve
13 hodin, pfedchdzet tomu
bude jesté kratka tiskovd kon-
ference a autogramidda jezd-
cl,“ doddva Koudelka.

Superspecialni zkouska
Po ceremonidlnim startu se
posddky presunou na dostiho-
vé zdvodisté ve Velké Chuch-
li a zhruba ve dvé hodiny star-
tuje prvni svétovd rychlostni
zkouska s oficidlnim ndzvem
Skupina Seven superspecidl-
ni rychlostni zkouska. ,Zitra
se na naSem uzemi odjede
Sest rychlostnich zkouSek na
trech tratich, kazdd se pojede
ve dvou prijezdech,” pokra-
c¢uje mluvcéi ACR Koudelka.
Posddky na tsecich ¢ekaji Su-
mavské skvosty, jako jsou
Vlachovo Bfezi, Zvotoky a Su-
mavské HoStice. V sobotu
avnedéli se vSichni pfesouva-
ji na tizemi Rakouska a Né-
mecka, centrum soutéZe a ci-
lovd rampa je pak v Pasové.
Oficidlni pfedprodej vstu-
penek jiz skondil, ale na jed-
notlivych rychlostnich zkous-
kdch bude mozné zakoupit
jednordzové vstupy, avSak
pouze v hotovosti. ,Bylo by
sloZité na tolika mistech zfi-
zovat platebni termindly,“ vy-
svétluje Koudelka. Podle néj
poradatelé ocekdvaji velkou
ndvsStévnost, prdvé diky
tomu, Ze jsou v Cesku auto-
mobilové soutéze populdrni.
Podle poradateli si akci nene-

el

chaji ujit ani ndvstévnici ze
zahranidi. Priznivce ¢ekd do-
provodny program i mimo
rychlostni zkouSky. Soucdasti
jsou tieba hudebni koncerty,
v Klatovech napiiklad dnes
vecer zahraje skupina Cecho-
mor, ve fanouSkovské z6né
v rakouském Peilsteinu zazpi-
vd zitra vecer mimo jiné
Nana Falkner ze soutéZe Hlas
Némecka a rakouskd rockova
skupina Mundhoat. Piimo

Prvni posadky odstartuje prezident Ceské republiky Petr Pavel, mezi dal3imi hosty bude pfedseda vlady
Petr Fiala, v cili oceni nejlepsi posadky bavorsky premiér Markus Séder.

Ceremonialni start prvniho roéniku Central European Rally probéhne pfimo na Hradéanském namésti.

v servisnim parkovisti v pa-
sovské Dreilinderhalle bu-
dou v sobotu vecer znit nd-
stroje skupiny Sugarsouls.

Za pét eur na vlastni oci

Velkym ldkadlem bude servis-
ni parkovisté v Pasové na vy-
stavisti v Kohlbrucku, které
je zdzemim celé rallye. ,Tam
budou moci fanousci za po-
platek pét eur z blizkosti sle-
dovat nejen posddky, ale také

2x ACR

—_—

precizni prdci mechanika,
pokracuje Koudelka. Zdarma
bude fanzéna v Dreildnder-
halle, kde bude mozZné kou-
pit také oficidlni merchandi-
sing. Slavnostni vyhldSeni z4-
vodu probéhne pied radnici
v Pasové v nedéli 29. fijna
ve 12 hodin.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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BliZi se Turnaj
mistryn. Barbora
Strycova veri své
kamaradce Markété
Vondrousové.

Barbora Strycovad na teniso-
vych kurtech pfipominala ne-
zkrotnou Selmu, nékdy i pék-
né prostofekou. V ,,civilu“ ale
ukazuje vlidnou a trpélivou
tvaf, za rucicku ji zdsadné do-
provazi dvoulety syn Vincent.
,KdyZ md v ruce mi¢ nebo ra-
ketu, tak ho to dost bavi,“ ko-
mentuje matka synovy vlohy.
Nejvic ale ocenuje, jak byl
hodny pfi jejim letoSnim
comebacku. Strycovd po né-
vratu z matef'ské dovolené do-
kdzala vyhrdt ¢tyfhru ve Wim-
bledonu a nechybélo moc,
aby podobny tspéch zopako-
vala zacdtkem zdfi na US
Open. Bohuzel jeji partacka
a velkd kamarddka Markéta
VondrouSovd musela zdpas
vzdat. Nyni ale bude jedinou
¢eskou nadéji na Turnaji mis-
tryn, jenz v mexickém Can-
cunu zacind uz v nedéli. Hrdt
se bude na tvrdém povrchu.
»~Maky md hodné slu$né
Sance. Je strasné Sikovnd, tra-
pijiale zranéni. Snad neni ta-
kové, aby ji omezovalo.“ Tre-
fit hlavni favoritku si Stryco-

Vrcholem pristi Tour bude casovka v Nice

Cyklisticky zdvod Tour de France ¢eka prisSti rok mimorddny rocnik. Bude mit poradové
Cislo 111, zacne 29. cervna ve Florencii a po 21 etapdch a takika 3500 kilometrech
vyvrcholi netradi¢né mimo Pariz, casovkou v Nice. Na programu jsou ¢tyfi vysokohorské
dojezdy. Organizatorfi o tom informovali dnes béhem slavnostniho pfedstaveni trasy
nejslavnéjsiho zdvodu svéta. Zluty trikot pro vitéze bude obhajovat Jonas Vingegaard (na
snimku) a po triumfech loni a letos bude usilovat o vitézny hattrick. Pfi své premiérové

ucasti v roce 2021 obsadil nyni Sestadvacetilety Dan druhé misto.

Barbora Strycova je zasnoubena s

Maji dvouletého synka Vincenta a nebrani se pfirtstku.

va uplné netroufd, Spicka je
nesmirné vyrovnand a nevy-
zpytatelnd. ,Aryna Sabalen-
kovd i Uns Dzdbirovd jsou
hodné silné, Iga Swiatekovd
ted odehrdla hodné dobry tur-
naj v Ciné, na tvrdém po-
vrchu,“ usuzuje Strycova.

Pfi zmince, zda nehrozi jes-
té jeden comeback, vrti hla-
vou. ,, Trdpi mé chronicky bo-
lavd achillovka,“ uvddi. Dru-
hym dechem naznacuje, Ze
by se nebrdnila rozsifeni rodi-
ny. ,Nechdvdme tomu s part-
nerem volny prabéh a uvidi-
me,“ usmivd se tenisovd le-

e y.\‘ )

novinafem Petrem Matéjckem.
METRO

genda, kterd nezastird, Ze se
zamilovala do nové sportovni
vyzvy. A tou je maraton.
Velkou inspiraci je Barbofe
Monica Puigovd, olympijska
vitézka tenisové dvouhry
z Ria. Béhem léta si zabéhla
osobni rekord tfi hodiny
a 42 minut. ,Jak uzdravim
achillovku, pustim se do tré-
ninku. A chci, aby to stdlo za
to,“ slibuje Zena, kterd bé-
hem aktivni kariéry proslula
tréninkovymi ddvkami, kte-
ré udolaly i mnohé muze. Po-
kofi nezdolnd Barbora hrani-
ci tff hodin? DAVID HALATKA

CTK

Na lavicce Zlina

Novym trenérem fotbalis-
tl Zlina se stal dosavadni
kouc druholigové Kromé-
fiZe Bronislav Cervenka.
Na lavicce posledniho cel-
ku nejvyssi soutéZe nahra-
dil Pavla Vrbu. OsmactyTi-
cetilety Cervenka dosud

v nejvyssi soutézi v roli
kouce neptisobil. Jako hlav-
ni a jediny cil si vytkl za-
chrdnit klub mezi elitou.

Finale outsidert

Do Svétové série baseballo-
vé MLB se probojovali out-
sidefi Texas Rangers a Ari-
zona Diamondbacks. Oba
kluby v semifindlovych sé-
riich uspély aZ v rozhoduji-

Akce Diky, trenére znd osm
finalistd, které porota vybra-
la z rekordnich 1007 trené-
rd, jez nominovali mladi
sportovci a jejich rodice.
Cilem soutéze je vyjadrit
podékovani a uznani trené-
ram, ktefi se détem vénuji
Casto ve volném case a za-
darmo. Osmicka finalistd

v sobotu 4. listopadu v Pra-
ze na Dni trenért mladeze
ma nyni $anci ziskat titul
Trenér mladeze 2023 i fi-
nancni prispévky o celkové
vysi 200 tisic korun na zahra-
nicni staz ¢i provoz klubu.

Triadvacetileta ceska judist-
ka Renata Zachova skoncila
pata na Grand Slamu v Abu
Zabi. V kategorii do 63 kilo-
gramui v souboji o bronz
podlehla Rakusance Lubja-
né Piovesanaové. €TK

KRATCE

cim sedmém zdpase, sou-
boje o titul za¢nou dnes na
stadionu Texasu. Pred se-
zonou byl pritom kurz, Ze
se praveé tyto celky utkaji
ve findle, stanoven na
1750 : 1. Texas zatim trofej
neziskal, Arizona pouze je-
dinkrat, a to pfed 22 lety.

Bude se snazit

Tfiadvacatd sezona ceka
ceskou rychlobruslarskou
hvézdu Martinu Sébliko-
vou. Trojndsobnd olympij-
skd vitézka bude chtit roz-
Sirit bilanci 146 medaili,
které ziskala na velkych
akcich. Uvédomuje si vsak,
Ze vék nezastavi a mtize se
stdt, Ze se na stupné vitézi
jiZ neprosadi. €TK

Prazska Letna hlasi:
Znovu je vyprodano

Opét po dvou letech se ve fot-
balové Evropské lize utkaji
Sparta a Glasgow Rangers.
Zapas na Letné bude pikantni
pro oba trenéry, jelikoZ ddn-
sky kou¢ Prazant Brian Pris-
ke a Belgican Philippe Cle-
ment spolu hrdli v FC Bruggy.
UzZ v Sestndctém soutéznim

utkdni po sobé bude hndt Pra-
Zany vyprodané hledisté,
duel md vykop v 18.45. V téze
soutéZi se Slavia pfedstavi
v Rimé na stadionu AS, které
vede véhlasny José Mou-
rinho. Plzen v Evropské kon-
ferenc¢ni lize hraje od 21.00
v Zahtebu proti Dinamu. MET



