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Bara Berankova (Natdlie Halouzkovc'i) je obyéejna holka
z vesnice, které se béhem dvou dniU zcela zméni Zivot.
V zastoupeni otce zachrani ¢cest rodné obce Dolni Zahradky
a vyhraje lokdlni prestizni klani Traktorandal. To ji prinese nabid-
ku na staz v redakci popularniho poradu Dobré zpravy, Bdara
tak nastupuje do prestizni redakce a stéhuje se do velkomésta.
Prichodem Bdry se v zabéhlé rutinni show zacingji rodit nové
napady. Seznami se i s nepristupnym producentem Ondrejem
Tomanem (Vladimir Polivka), kterému se Bdra jevi nejprve jenom
jako neSikovné nemehlo - a teprve ¢asem zjisti, ze v té holce je
vic, nez by se na prvni pohled zddlo.
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Triky hackeru sazeji
na faktor casove tisné

Kyberbezpecnost. Snatkovi podvodnici se snazi zeny okouzlit elektronicky. Vysokoskolsky diplom. Kdyz
pracuji hormony, neni zarukou rozumu. Podvodné telefonaty. Pozor hlavné na ,vaseho bankére* srana

A zatmeélo se

Lidé si véera nenechali ujit
vyrazné castecné zatméni
Slunce. Pocasi ukazu pralo.
Mésic véera po poledni
zakryl slunecni disk z vice
nez 40 procent. Ukaz byl

z Gzemi Ceska pozorovatel-
ny od 11.11 a skondil ko-
lem pal druhé odpoledne.
Maximum nastalo mezi
12.14 a 12.27. ,,Bylo to vi-
dét pomérné dobrfe, pocasi
nam pralo, obcas pozoro-
vani narusily mraky, ale
pak se pocasi vylepsilo,“
popsal pozorovani Tomas
Prosecky, ktery vede Stefa-
nikovu hvézdarnu na Petfi-
né. Snimky jsou z Ceskych
Budéjovic. Dalsi castecné
zatméni Slunce nastane

v bfeznu roku 2025. CTK

2XxMAFRA

INZERCE

-h0%

NA VYBRANE
PRODUKTY

Sleva plati na vsechny tablety
Sleva platina vybrane produhty Nivea. do mycRy znacky JAR
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Barman Vocko ma namluvene

. . i N\ 4
Jan Vondracek namluvi nejméné 7793 nahravek.

Novy hlas prazské
MHD - herce a da-
béra Jana Vondrac-
ka - zavrel doprav-
ni podnik ve stu-
diich Ceského
rozhlasu.

Dabingovy predstavitel bar-
mana Vocka Szyslaka ze serid-
lu Simpsonovi — hlasovy cha-
meleon Jan Vondracek - se
jiz brzy stane hlasem praz-
skych autobust a tramvaji.
»,Pan Vondriacek od srpna
pokracuje v nahrdvdni ve stu-
diich Ceského rozhlasu.
V tuto chvili mdme namluve-

vSechny tramvajov

3x DPP

ny vSechny tramvajové za-
stavky a jiz probéhla korektu-
ra téchto nahrdvek ze strany
Ustavu pro jazyk Cesky Akade-
mie véd CR, " fikd $éf komuni-
kace dopravniho podniku Da-
niel Sabik.

Nyni se Vondrdcek zacne
vénovat nahrdvani provoz-
nich hldseni pro tramvaje
i autobusy. ,, Ty také projdou
korekturou. Novd hldSeni by
se jako prvni méla objevit ve
vSech tramvajich a doufame,
Ze se to povede nejpozdéji do
konce leto$niho roku,” doda-
va Sabik.

Vondracka pak jesté cekd
namlouvdni ndzvi autobuso-
vych zastdvek, které se v téch-
to dopravnich prostfedcich
objevi v prvni poloviné pristi-

D. Hazdrova a JVond}éE;a.i(

ho roku. Castym pfdnim in-
ternetovych vtipdlkd je na
Facebooku dopravniho podni-
ku, aby Vondrdcek hldSeni na-
mlouval stejné jako Vocko.
Respektive aby posadil sviij
hlas do podoby, jakd zni
v kresleném kultovnim seria-
lu o Zluté rodince.

»Prosim, Ze se bude na ko-
nec¢nych na noc¢nich linkich
hldsit hlasem Vocka: Vypad-
néte, vozralové!“ piSe uziva-
tel Honza Vesely.

V Prazské integrované do-
pravé (PID), na vsech auto-
busovych a tramvajovych
linkdch, je v soucasnosti
13 042 zastavkovych sloup-
ki, tedy i zastdvek, z ¢ehoZ
neceld tfetina — 3562 kust —
je na tzemi Prahy. To v abso-

Hlas vybrali cle;tujic1. lireavybér délali i fonetici ¢i zvukar.

lutnich ¢islech znamend
283 jedinec¢nych ndzvi tram-
vajovych zastdvek, 1316 né-
zvl autobusovych zastdvek
na tzemi hlavniho mésta Pra-
hy a 4601 zastdvek autobust
mimo Prahu v oblastech inte-
grovanych do PID. Drzitel di-
vacké Ceny Frantiska Filipov-
ského za dabing postavy Pa-
tricka Janea v seridlu Menta-
lista ma tedy za sebou i pied
sebou spoustu prace.
Vondrackiv hlas vybrali
Prazané v 1été, a to prostied-
nictvim ankety na webu do-
pravniho podniku. Herec mél
velkou konkurenci. Se cel-
kem 124 316 pfiznivci, ktefi
pro néj v anonymni klikacce
hlasovali, ale na hlavu pora-
zil tfeba zkuSenou dabérku

Jitku Mouckovou. Jejim ces-
kym hlasem promlouvaji he-
recky Scarlett Johanssonovd,
Naomi Wattsovd, Rachel Wei-
szovd nebo Kaley Cuocoova,
kterd se proslavila roli Penny
v legenddrnim seridlu Teorie
velkého tfesku. DalSimi ano-
nymnimi rivaly byli je§té he-
recka, dabérka a moderdtor-
ka Anna Cisafovskd a dabér
a moderdtor Jakub Stdrek.
Pomyslnou Stafetu prebral
Vondrécek od legenddrni hla-
satelky Ceskoslovenského
a Ceského rozhlasu Dagmar
Hazdrové. Ta audiostopu
v tramvajich a autobusech na-
hravd posledni ctvrtstoleti,
tedy od roku 1996. Jeji hlas
mohli cestujici slySet i v ji-
nych méstech. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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MHD. 0 prazdninach to pojede jinak

S ohledem na ocekdvanou
nizsi poptdvku bude MHD
v Praze béhem podzimnich
Skolnich prdzdnin, to je dnes
a zitra, jezdit podle uprave-
nych jizdnich rada.

Autobusy

Vétsina autobusti bude mit
v ranni i odpoledni Spicce
0 2 az 3 minuty delsi interval.
Mimo Spicku bude vétSina
spojt vypravovdna podle jizd-
nich fadt pro béZny pracovni
den.

Metro

V ranni i odpoledni Spicce
budou mit spoje metra podle
jednotlivych linek o 15 az 30
vtefin delsi intervaly. Na lin-
ce C se intervaly prodlouzi
0 15 vtefin, na linkdch A a B

Povidani u kavy
0 zaveru zivota
Co to je paliativni péce

a jakd jsou jeji specifika
u lidi s demenci? O téch-
to a dalsich otdzkach
ohledné zavéru zivota

si zdjemci mohou povi-
dat s 1ékarkou domaciho
hospice Cesta domi Ka-
tarinou VI¢kovou. Setka-
ni se kond v kavarné Mls-
nd kavka v Praze 8 v tite-
ry 1. listopadu. MeT

Jubileum

Zpévacka Marta Kubisova
oslavi 1. listopadu osmde-
satiny. Koncert pro Mar-
tu, jehoz se zucastni

i sama oslavenkyné,

se uskutecni ve ctvrtek

3. listopadu od 20 hodin
v prazské Lucerné. Na
koncerté zazpivaji Aneta
Langerova, Vojtéch Dyk,
Jana Kirschner, Hana Ho-
liSova ¢i Berenika Kohou-
tova. Koncert odvysila

v pfimém prenosu Cesky
rozhlas Dvojka. MET

INZERCE

o 30 vtefin. Mimo $picku zi-
stdvaji intervaly na linkdch
A a B beze zmény. Pouze na
lince C se mimo $picku inter-
val mezi jednotlivymi spoji
prodlouZzi o 15 azZ 75 vtefin
v zdvislosti na denni dobé.

Tramvaje

V ranni a odpoledni Spicce
budou tramvaje jezdit vinter-
valech prodlouZenych o 1 az
2 minuty. U pdtefnich linek
9,17 a 22 se interval prodlou-
Zi ze soucasnych 4 na 5 mi-

nut, u ostatnich dennich li-
nek z 8 na 10 minut. Mimo
$picku budou intervaly u pa-
tefnich linek 9, 17 a 22 pro-
dlouZeny z 5 na 6 minut,
u ostatnich linek z 10 na 12
minut.

Zbytek tydne

O stdtnim svdtku 28. fijna
avsobotu 29. fijna bude MHD
v Praze vypravovdna dle stan-
dardnich sobotnich jizdnich
rddd, 30. fijna 2022 pak dle
nedélnich grafikond. MET
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Obchodni centra Setri. Je
v nich i o dva stupné min

Vétsina prazskych
nakupakii jede na
usporny rezim. Vy-
pinaji i eskalatory

a vzduchové clony.

,Pro¢ musi potfdd byt v OC
Stromovka ten neuvéritelny
smrad a 467 tisic stupnd? Ja
doma nosim dvacet svetri
a tady se plytvd. Vdzné mdm
pocit, Ze to tam pfehdnéji,”
postézoval si pred par dny
v oblibené facebookové sou-
sedské skupiné Letenskd par-
ta uzZivatel Davido Kosma
Murko. Podle reakce dalSich
souseddl z Prahy 7 pod jeho
prispévkem je tento ndzor ve-
lice rozsifen. Vétsinu lidi na-
pri¢ i dalS$imi tematickymi
facebookovymi skupinami
vSak nedrdzdi tolik zminova-
nd viné priddvand do vzdu-
chotechniky, ale prili§ vyso-
ka teplota v budové.

O par stupiit doli

Podle zdstupcti holeSovic-
kého obchodniho centra, kte-
ré denik Metro oslovil, je
vSak teplota uvniti budovy
optimdlni.

»OC Stromovka se doneddv-
na udrzovala ve spole¢nych
prostordch na standardnich
dvaceti stupnich Celsia.
Nicméné pred nékolika tyd-
ny jsme teplotu po dohodé
s ndjemci snizili na osmndct
stupn Celsia, a to kviili kon-
textu energetické krize,“ fikd
pro denik Metro manazerka

centra Martina Eke Steklova.
Jednotlivi ndjemci si podle ni
nicméné mohou vytdpéni do
jisté miry ladit podle svého.
,Obchodni jednotky si poté
fidi vnitfni teplotu svého pro-
storu samy s nasim doporuce-
nim mozné optimalizace vy-
tdpéni. Napfiklad si mohou
nastavit nizsi teploty béhem
urcitych hodin,” doddvd pro
Metro Steklova.

Kdo Setii, ma ledky

Obchodni cetrum Stromov-
ka ale neni zdaleka jedinym
prazskym ndkupdkem, ktery
se chystd letos uSetfit néja-
kou tu korunu na energiich.
Utdhnout opasky si museli
také napiiklad v Centru Cer-
ny Most (CCM), Westfieldu
Chodov i obchodnim domé
Metropole Zli¢in.

, Topnd sezona zatim neby-
la zahdjena, spole¢né prosto-
Iy centra jsou nicméné vytd-
pény tak, aby teplota odpovi-
dala hygienickym pfedpi-
stim. Usporou energii se zaby-

vame kontinudlné jiz néko-
lik let. Soucasnd situace
vSechny naSe snahy jesté vice
akcelerovala a ndrlist cen
energii se snazime kompen-
zovat optimalizaci vSech ser-
visnich dkont,” vysvétluje
pro denik Metro investi¢ni
a provozni feditel vySe zmifo-
vané trojice obchodnich cen-
ter Martin Makovec.
Investi¢ni skupina Uni-
bail-Rodamco-Westfield, pod
kterou CCM, chodovské a zli-
¢inské centrum spadaji, dle
zjisténi deniku Metro pfed
lety odstartovala projekt s nd-
zvem Better Places 2030. Jeho
zdsadnim pilifem méla byt
pravé uspora energii. ,Nase
budovy jsou jiz nékolik let dr-
ziteli certifikace zelenych bu-
dov Breeam, kterd potvrzuje
velmi Setrny provoz, odpo-
védnou sprdvu budovy, vyuzi-
ti inovativnich technologii
a celkovy pozitivni dopad cen-
ter na jejich okoli,“ popisuje
Makovec a doddva: ,\V budo-
vach je dlouhodobé vyuziva-

épis na zavienych dvefich

na energie z obnovitelnych
zdrojt. Jsou zde instalovdna
c¢idla pro monitoring a fizeni
energetické ndrocnosti budo-
vy. Systém ovlddd cirkulaci
vzduchu a osvétleni tim vi-
bec nejefektivnéjsim zptiso-
bem, vzdy v zdvislosti na ak-
tudlnim pocasi, intenzité ven-
kovniho svétla nebo zaplné-
nosti centra.”

Vedeni zminovanych né-
kupnich center podle Makov-
ce optimalizovalo také pro-
vozni hodiny systému vétrd-
ni objektti a technologie chla-
zeni a topeni. V zimé vyuZiva-
ji technologii takzvaného
free-cooling systému, kterd
slouzi k ochlazovdni vody po-
moci chladného venkovniho
vzduchu. ,Naopak k jeho
ohfevu pouzivdme technolo-
gii rekuperace neboli zpétné-
ho ziskdvani tepla z odpadni-
ho vzduchu. Eskaldtory fun-
guji v uspornych reZimech
a spousti se pomoci pohybo-
vého senzoru, vypindme dverf-
ni vzduchové clony, které pfi

Galerie Harfa 3% METRO

otevienych dvefich oddéluji
bariérou prostfedi s rozdil-
nou teplotou. Usilujeme
io sniZeni spotfeby klimatiza-
ce a vytdpéni. Dlouhodobé
také vyuzivime uspornéjsi
LED osvétleni,” vyjmenovava
pro denik Metro Makovec.

Prochazka s teplomérem
Ackoliv denik Metro oslo-
vil i dalsi prazské ndkupdky,
odpovédi jsme se nedockali
ani témér po dvou tydnech.
Vypravili jsme se proto s tep-
lomérem alesponl do Galerie
Harfa v Praze 9, kde jsme na-
mérili 22,9 stupné Celsia.
V Obchodnim centru Novy
Smichov nds neprve privitaly
zdmérné nefukéni dvefe s pla-
kitkem, ktery vyzyval k Sette-
ni energii. Uvnitf jsme nameé-
fili 22 a pdl stupné. V hor-
nich patrech to pak byla jesté
o vic nez stupen vyssi teplota.

FILP .
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz
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Dynova basta
Zvireci hody, specialni pro-
hlidky nového pavilonu go-
ril i tematické zooskoly pro
déti — to vSe nabidne Zoo
Praha uz tento tyden béhem
podzimnich prazdnin. Spe-
cialni krmeni probiha ode
dneska do soboty. Napfriklad
velké zelvy dostanou dyno-
vou dobrotu vZdy ve 12.45.
Lemufi kata zase ve 14.30.
Program v gorili Rezervaci
Dja je naplanovany na vi-
kend. Komentované prohlid-
ky zacinaji kazdou celou ho-
dinu od 9 do 16 hodin. mMET

stfeda 26. fijna 2022

Oslavte Halloween trochu jinak

Zluté lazné svola-
vaji strasidla.
Prazska trznice se
proméni v Mexiko.

Aredl Zluté 1azné v Podoli
oslavivnedéli odpoledne svi-
tek strasidel - Halloween.
Chybét nebudou tradic¢ni dla-
bdni a vyfezdvani dyni, pfe-

INZERCE

Setfit s PRE se nasim stalym zakaznikim vyplati. Pfihlaste se 0 PREMIE aZ 3 000 K& za u$etfenou elekt¥inu ve své domacnosti.
Zacnéte tim, Ze vyfotite stav svého elektroméru v terminu od 1. do 15. listopadu a v tomto obdobi ho spolu s identifikacnimi Gdaji

hlidka i soutéz strasidelnych
masek, diskotéka ani magic-
ké soutéZe. Na misté bude na-
vic mozné ochutnat tfeba lek-
tvar s okem. ,,Déti si mohou
prijit namichat halloween-
sky sliz, vytvofit masku ldvo-
vé priSery, zkusit si postavit
sténu miniduchd nebo vy-
hrdt néjakou péknou kniz-
ku,“ upfesnuje Simona Ste-
ruskd, manaZerka programu
Zlutych ldzni.

Trochu jiny program si na
svdtek mrtvych pripravil pod-
nik Manifesto Andél. ,,Pfijdte
oslavit Zivoty svych blizkych
a zazijte tradi¢ni pohled do
mexické kultury. Obklopte
se kouzelnou atmosférou Dia
de los Muertos plnou barev.
MizZete se téSit na tradi¢ni
ofrendu neboli oltdf v mexic-
kém stylu i stanici na malové-
nina oblicej, abyste se skutec-
né dostali do ducha tohoto vy-

jimec¢ného svdtku. Nezapo-
meiite prijit ve svém nejbldz-
nivéjsim kostymu,“ zvou na
sobotni akci pofadatelé. At-
mosféru doplni Zivd hudba v
podani strunnych a decho-
vych hudebnich ndstroji me-
xické skupiny Mariachi.

Kdo chce zazit Dia de los
Muertos, ale v sobotu nemd
cas, mliZe okusit svitek mrt-
vych ve stfedu 2. listopadu
v Prazské trznici v HoleSovi-

nahrajete na pre.cz/premie, kde o programu PREMIE najdete vice informaci. Cim vice usetfite, tim vice od nas dostanete.

pre.cz/premie

cich. ,Barevny festival v Mexi-
ku oslavuje posmrtny Zivot
téch, ktefi opustili svét lidi.
Na rozdil od naSich DuSicek
nejde o pochmurnou piilezi-
tost, pravé naopak. Prijdte si
do Haly 13 uzit odpoledni
a vecerni program,“ ldkaji na
akci poradatelé. Odpoledne
jsou na programu workshopy
a divadlo pro déti. Vecer pro
zménu zazni hip-hop ¢i me-
xickd hudba. MAREK HYR

PR
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S détmi nas*ana muaza vzdy

Nekorektni prtivodce prvnim
rokem matefstvi, tak zni
podtitul nové knihy Terezy
Marouskové, kterou moznd
zndte spiSe pod prezdivkou
Nas*and mdma. Praveé tak se
jmenuje také jeji blog, ktery
pred ¢tyfmi lety zacala psdt,
aby si od ndvalu emoci a pro-
zitkii spojenych s mateif-
stvim s ironickym humorem
ulevila. ,Nekorektni humor
nemd hranice. Hranice hu-
mor zabiji. BohuZel soucasny
trend hyperkorektnosti se je
snazi vytycit a lidi, ktef1 je ne-
respektuji, vystavuje na pra-
nyt. Nastésti v CeSich je neko-
rektni humor natolik zakote-
nén, Ze se nebojim o jeho pre-
ziti,“ komentuje Marouskova
svoji druhou knihu.

Proc jste nas*ana?

No aktudlné predevsim pro-
to, Ze jsem se prakticky tfi
a ptl roku pofiddné nevyspa-
la. Ale ne, to bych kecala. Asi
na Sest noci se mi syna Jarmi-
la podarilo vyexpedovat k ba-
bickdm. Tak to jsem spala.
Ale ted vdzné, jsem nas*and,
protoze ve spolec¢nosti vldd-
ne predstava, Ze jako matka
musite byt nepfetrzité $tast-
nd a spokojend a ta role jako
takova vdm musi prindSet ne-
prekonatelné uspokojeni.
Kdyz to tak neni, koukd se na
vds jako na cernou ovci. Jako
by s vdmi bylo néco Spatné.

Myslite si, Ze se to tyka
jen matek?

Tenhle stereotyp mé nicil
uz v téhotenstvi, které jsem
nemeéla zdaleka tak rdzZové,
jak se béiné prezentuje.
A diky blogu jsem zjistila, Ze
nejsem jedind. Ba naopak. Je
nds mraky. Tak se tenhle ste-

Autorka blogu a dvou knih Tereza Marouskova

reotyp snazim rozbofit. Mys-
lim, Ze to mdmy v dneSni
dobé potiebuji.

Jak vnimate postoj ,,jsem
mama, kdo je vic“?
Vnimdm ho. Pfijde mi to-
tiZ, Ze dnesni doba je plnd ex-
trém. Jako spolecnost prosa-
zujeme respektujici vychovu,
snazime se riznymi zptisoby
uleh¢it Zivot maminkdm, aby
mély s détmi kam jit, aby se
nemusely izolovat jen doma,
ucime se respektovat jejich
potieby a vychdzet vstfic je-
jich pozadavktim, a je to
spravné. Ale nékdy mi prijde,
Ze chybi ten respekt a ochota

délat tstupky i z druhé stra-
ny. Tim chci fict, kdyZ mama
prijde s détmi do kavdrny a ty
déti tam budou povykovat,
aplné chapu ostatni navstév-
niky, Ze budou otrdveni. Ta
snaha vyhovét by méla byt
oboustrannad.

Pro¢ to maji mamy
v dnesni doby slozité?

Jsou na né kladené obrov-
ské naroky. Musite plnit beze
zbytku roli matky, tedy se dé-
tem na sto procent vénovat,
mit naSprtané vychovné po-
stupy a nechybovat, protoze
jinak jste selhala, u toho mu-
site byt krdsnd, smyslnd a na-

ARCHIV TEREZY MAROUSKOVE

ruzivd, aby vdm ten chudak
manzel neodtancil za jinou,
mit naklizeno, utvéret teplo
domova a u toho vSeho se spo-
kojené usmivat, protoze jste
prece mdma. Je vasim prvora-
dym ukolem byt S$tastnd.
A kdyZ nejste, jste nevdécnd.

A proc je pro né soucasna
doba naopak jednoducha?

Maji dostupnou antikon-
cepci!

Vychazi vam druha kniha,
na co se v ni mohou
ctenari tésit?

Na svérdzny humor, jadrné
vyrazy, ironii, sarkasmus,

nadsdzku a hlavné na Cistou
realitu bez jakékoliv alibistic-
ké omdcky.

Je to kniha i pro muze,
nebo se v ni najdou spis$
Zeny?

Najdou se v ni stoprocent-
né spi§ Zeny. Pro muze to
muze byt ale zajimavy ex-
kurz do jejich duSe. Vlastné
mi pomérné dost téhotnych
holek psalo, Ze ji partnerovi
zakoupilo jako povinnou Cet-
bu coby pfipravu na otcov-
stvi. To je supr.

Vas blog Nas*ana mama
zacal jako misto, kde se
muzete vypsat ze svych
prozitka, a rychle prerostl
ve velmi navstévovanou
stranku. Dokazala jste si
udrzet radost z psani,
nebo ji nahradil tlak
,»musim néco napsat“?

Jednu dobu jsem k tomu za-
cala inklinovat. Méla jsem sta-
noveny cil napsat a zvefejnit
dva prispévky tydné, aby to
meélo Fdd a pravidelnost a dr-
Zelo si to tak potencidl rist.
Ale jakmile jsem to zacala dé-
lat na kfe¢, bylo to v textech
stra$né citit. A pak se to samo-
ziejmeé odrazilo i v reakcich
¢tendrd, ktefi jsou na psani
na silu citlivi a poznaji to. Ta-
kovdhle véc se zkrdtka musi
délat autenticky. A taky aby
vds to bavilo. Proto se ted
fidim heslem méné je nékdy
vice, a kdyZ nemdm co psit,
radéji se na dva tydny odml-
¢im. Ono to prijde. S détmi ta
nas*and muza vzdycKky pri-
jde.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz




Nastrazte
usi na volani

Opét vas prepadla ryma a vy nevite, jak s ni zatocit? Hledate alter-
nativu za neucinné moiské vody ¢i bézné nosni spreje, které nelze
pouzivat dlouhodobé? Vsadte na silu IéCivych bylin a zastavte
rymu ted hned!

Etyimatas dypliam

Nevahejte a jdéte najisto! VyzkouSejte ucinny, rychly a opravdu silny
RymaSTOP Dr. Weiss — bylinny nosni spray. Tento zdravotnicky pro-
stfedek totiz obsahuje unikatni kombinaci 10 standardizovanych bylinnych
extraktt HERBALMEDIC™, extrakt z boswellie a kyselinu hyaluronovou.
Poskytuje tak okamzitou ulevu od ucpaného nosu, $etrné Cisti, regeneruje
a zvlhéuje nosni sliznici. Diky obsahu pfirodnich ucinnych latek je mozno ten-
to pripravek aplikovat dlouhodobé. Veskeré obsazené latky jsou navic v bez-
pec¢nych koncentracich, a proto nepredstavuiji riziko alergické reakce. Nosni
spray RymaSTOP® Dr. Weiss je vhodny také pro téhotné a kojici Zeny.

Extra sila bylin pro vas ucpany nos!

Aktivné a éetliné'
odstranuje USNI MAZ!

Snizuje riziko zanétu ucha || smwmsies o7

Zastavte cholesterol konopim

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho — brlad
hiadiny che / stav kularn ekt e et s . on@ s I
systému je potieba sledovat a neprehlizet varovné signaly Cisténi usi je dulezitou soucasti _ \ o
naseho téla. Presto tyto obtize casto zanedbavame. Zastavte kazdodenni hygieny. Na jejich cisténi - : :
cholesterol véas. Pomoc pfinasi dlouho tabuizované konopi! se vétsinou vyuzivaji vatové tycinky. : "-}" - i
Ty véak Easto zatlaéuji usni maz oA W i

Hladinu cholesterolu, triglyceridd i celkovy stav kardiovaskularniho sys-
tému Ize Fesit pfirodni cestou bez vedlejsich ucinkd. Revoluéni doplnék
stravy Cholestmizin spojuje silu konopi a zeleného ¢&aje, ktery napo-
maha udrzet normalni hladinu cholesterolu i triglyceridi a poskytuje
potiebnou ochranu pro srdce a cévy. SloZeni pfipravku je navic oboha-
ceno o silymarin zajistujici ochranu a regeneraci jaternich bunék. Pro pravidelnou usni hygienu doporuéujeme

= vyzkou$et AurisClean usni sprej z prémio-
vé fady Da Vinci Academia, ktery u¢inné od-

| (!
hloubéji do zvukovodu, coz mize ﬂ |
zpusobit nepfijemny zanét. =
Predstavujeme vam proto ucinnou
a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

i
Gjl.wf,'ed;}- strafiuje nadmérny usni maz. Tim preventiv-
CHOLEST né zamezuje tvorbé udni mazové zatky, ¢imz

snizuje riziko zanétu ucha. AurisClean fun-
guje na revolu¢nim principu aktivniho kysliku.
Diky nému dochazi k odlou¢eni usniho mazu
od klze zevniho zvukovodu. Unikatni slozeni
a pohodina forma aplikace tohoto zdravotnic-
kého prostfedku garantuje bezpeéné uzivani
jak u dospélych, tak i déti. K dostani ve formé
spreje Ci kapek.

s

astmakoaie chaiermof!

Revoluéni, maximalné uéinné pfipravky Nyni k dostani novinka AurisClean Sensitive usni
CannamediQ vyuzivaji aktivni konopny extrakt. olejové sérum, pro snadnou aplikaci s pipetkou.

Nemuzete usnout?

()
Stres, nervozita a napéti Ci stridavé pracovni smény jsou nejcastéj- | 0, @
Si pricinou potizi s usinanim. Pro tyto pripady je k dostani novinka \ N'ED'S PAN'
s naprosto unikatnim slozenim, které vam dopreje klidnou noc pinou ! ! melatonin

kvalitniho spanku.

Vyieste své potize se spankem diky NEOSPAN melatonin, ktery vynika svym je-
dineénym slozenim. Melatonin podporuje rychlej$i usinani a harmonizaci denniho
biorytmu. Tento doplnék stravy obsahuje také velmi dllezity L-tryptofan, dale hot-
¢ik a vitamin B8, které podporuji psychickou pohodu a zklidnéni pifed spankem.
Kombinace melatoninu s tryptofanem, vitaminem B6 a hot¢ikem plsobi synergic-
ky a je vyrazné ucinnéjsi nez samotny melatonin.




Setrete na ceneé,
ne na kvalite.

Kdyzjde.o jidlo,

myslime na vse.

Slevu lze uplatnit pouze pro 12 ks zboZi na osobu a den.

Jihoceskeé
Trvanlivé mléko
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CHRIPKA NABI

Cesi podcenuiji riziko
virovych onemocnéni.
Mezi détmi se Sifi
chripka, nevi se o ni,
jak bude silna.

Mezi pfedSkolnimi détmi se podle
vakcinologa Romana Chlibka zacala
vice Sifit chiipka, pocty pfipadd v je-
jich vékové skupiné dosahuji hrani-
ce epidemie. Postupné nakazi starsi,
plo$nou epidemii ¢ekd Chlibek po
Novém roce.

Déti vylucuji viry déle, epidemie
dorazi o néco pozdéji

Chripkou kazdy rok onemocni de-
setina lidi a tfetina déti, v poslednich
dvou letech epidemie covidu-19 ob-
vykld chfipkovd epidemie nebyla.

Drazsi mobily

12

Mobilni telefony na ceském trhu
meziro¢né zdrazily v praméru

0 12 procent. Drazsi jsou i herni
konzole nebo néktera bila technika.
Naopak notebooky, televize ¢i drony
stoji, navzdory inflaci pohybuijici se
okolo 17 procent, zhruba stejné jako
loni. Vyplyva to z informaci velkych
internetovych obchodnika ¢i
nakupniho radce Heureka.cz. ¢tk

Matce hrozi dozivoti

Z vrazdy a z pokusu vrazdy svych
dvou malych déti se u soudu v Plz-
ni zacala zpovidat 28letd Zena

z Karlovych Vart. ObzZaloba ji
vini z toho, Ze letos v dubnu ubo-
dala nejdfive svou dceru a potom
se pokusila zabit i syna, ktery ale
jeji atok prezil. Zené hrozi az vyji-
mecny trest, tedy az doZivoti.

»,Dva roky jsme tu nevidéli chfipku
v té masivni sile, takZe nikdo z nds
nemuzeme Fict, jak silnd bude,” uve-
dl ndméstek ministra zdravotnictvi
Josef Pavlovic. Odbornici podle §ifeni
nemoci na jizni polokouli odhaduji,
Ze muZe byt silnéjsi nez diive. ,,Opa-
kuje se scéndr z let minulych, Ze zaci-
nd u déti predskolniho véku,“ ekl
k chiipkové epidemii Chlibek. Déti
obvykle nemaji vdzny priibéh nemo-
ci, ale virus vylucuji déle nez dospéli.

Postupné cekd vinu epidemie
u starsich Skoldkd, dospélych i senio-
rl. ,Zacne to u predskoldkd, kolem
vanoc¢nich prdzdnin to budou starsi
Skolni déti a mladsi dospéli a po No-
vém roce to urcité bude mezi zrani-
telnymi seniory a dospélymi,* vysvét-
lil. Podle ministra zdravotnictvi Vlas-
timila Valka bude zdleZet na pocasi.
~Ted'se zd4, Ze prvni polovina listopa-
du bude tepld, takZe je mozné, Ze se
vlna jesté posune,” uvedl.

Brno nema plyn pro autobusy

2447

Brnénsky dopravni podnik se poprvé
pokusil nakoupit plyn pfimo na bur-
ze. Vcera se zucastnil aukce na praz-
ské burze, na niz poptaval 40 tisic
MWh za maximalni cenu 100 eur
(2447 korun) za jednu MWh. Avsak ne-
uspél, a stale tak nema zajistény plyn
pro provoz 160 plynovych autobusl

v pristim roce. Elektfinu pro provoz
tramvaji a trolejbusti podnik ma. ¢tk

Chtéji udrzet
cukrarské remeslo

V Kroméfizi se konala cukrafskd
soutéz, kterd ma motivovat mla-
dé cukrife a pomoci jim v karié-
fe profesiondlt. Mladi a nadéjni
studenti soutézili o titul nejlepsi-
ho cukrdiského juniora Morav-
ského pohdru roku 2022. érk

270

Mini Babybel
100 g = 54,83 K&

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 26. 10. do utery 1. 11. 2022.

Souté cukrafti Moravsky pohar v Kro
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RA NA SILE...

Menu Gold

L o —— . Cocka
Idealni ¢as na ockovani Stovky Cechli zemiou velkozrnna
Nyni je podle Chlibka nejvhodné;j- 5009
$i doba na ockovani proti chfipce, Chiipce podle vjpoétt odbornikii pod- 100 g =7,98 K&

které by méli podstoupit zejména
lidé rizikovi kvili vy$$imu véku
nebo nemocem, jako je cukrovka, vy-
soky krevni tlak a sniZend imunita.
Ministr zdravotnictvi Vlastimil V&-
lek vcera na tiskové konferenci dopl-
nil, Ze je moZné nechat se proti chfip-
ce a covidu-19 ockovat v jeden den, 1é-

lehne asi 1500 Cechdi za rok, v letech
horsi epidemie az 5000. V souvislosti
s covidem zemielo 41 tisic Cechi.
Loni se nechalo ockovat zhruba

23 procent lidi nad 65 let, coz je
proti zapadni Evropé asi tretina.

Q%0

kafi aplikuji kazdou injekci do jiné- | e V Cesku jsou proti chfipce dostupné

ho ramene. dva typy vakcin vyrobcti z Nizozem-
~Doporucujeme obrdtit se primdr- ska a Francie a nové i vakcina

né na svého praktického lékare, kte- pro déti ve formé spreje.

1y objednd obé vakciny,“ dodal jeho — - —
naméstek Pavlovic. V nemocni¢nich o Zvefejného zdravotniho pojistént

ockovacich centrech poddvaji zdra- jsou hrazené lidem nad 65 let, i

votnici primdrné vakciny proti covi- nékterym chronicky nemocnym Mm'erva
du-19, l4tky proti chfipce tam dostup- a od leto3niho roku nové zdravotni- Olivovy olej
né vétSinou nejsou. Vakcinolog Chli- kGm. Ostatni zdravotni pojistovny extra panensky
bek doplnil, Ze se vyviji spolecnd vak- Cast ceny ockovani zpétné proti 750 ml
cina na oba viry, k dispozici ale bude dokladu propléceji. ¢tx 2druhy

100 ml=25,32 K¢

o

nejdiive pristi rok. érk

Monster
Energy drink

051
vice druhti
11=53,80 K&
| 2

49

[©] 32

1 davka = 4,06 K¢

3
2
i

it Q R = o s = .

P P v - s Perwoll
Pamatnik zemrelych v lesich Specialni gel
Témér sedm stovek lidi, ktefi zemfreli od roku 1918 v Ceskych lesich, na prani
pfipomina pamatnik Strom dusi. Lesy Ceské republiky jej vybudovaly vice druh@i

u Boubina na Prachaticku. Pamatnik ve tvaru letokruhu stromu je véno-
van lidem, ktefi zahynuli napfiklad pfi tézbé dfeva. ,,Tohoto pocinu si
velmi vazim hlavné proto, Ze to je pamatka lidem, ktefi dali lesu nejen
srdce, ale také svou dusi. To je podle mé nejdilezitéjsi poselstvi pamat-
niku,“ uvedl povéFeny generalni feditel Lesti CR Jifi Groda. Seznam
obéti, ktery ma nyni 683 jmen, daval dohromady lesnik Petr Martan.

Na shromazdovani dat zacal pracovat v roce 2015. Jde o umrti v soukro-
mych, cirkevnich, obecnich i statnich lesich. Nejcastéji v nich zahynuli
délnici, lesnici a myslivci. Ale tfeba za prvni republiky to bylo i nékolik
policist, ktefi zemfreli pfi rGznych pfestrelkach s pytlaky. Dodal, ze v le-
sich zahynulo minimalné 363 dalsich lidi. Boubin je pro pamatnik vhod-
nym mistem. ,Mame tu prales, coz je dlouhodoba zalezitost. A k nému
pietni misto pat¥i. Navic sem pfijizdi hodné turist(i a mohou si obéti
takto pripomenout,” fekl. Lesy CR i v soucasnosti eviduji tragické PRESNE PODLE MEHO GUSTA
udalosti spojené s praci v lesich. ,, Také letos bohuzel zahynul jeden nas
tézar. Je to velmi narocna a nebezpecna prace a i takové tragédie se ; ; . B ,
stavaji,“ ekl Groda. Nové vybudovany pamatnik stoji v blizkosti infor- Nabidka plati od stredy 26. 10. do utery 1. 11. 2022.
macniho strediska Idina Pila. Je celorocné pfistupny. €TK

9% |
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Movember.
To nevocuras!

Jiz nékolik let si muZi nechd-
vaji v listopadu nartst knir
v rdmci osvétové akce Mo-
vember. Toto hnuti zalozilo
pred vice nez 20 lety nékolik
prdtel u piva v australském
Melbourne. Od té doby ndpad
s ,kniratym*® meésicem, ktery
md $ifit povédomi o zdravi
muzd, obletél svét. V Cesku
probéhne v rdmci letoSniho
Movemberu kampan s nd-
zvem , To nevoctrds!“. Chce
motivovat ¢eské muze k zod-
povédnéjSimu pristupu ke
svému zdravi. MET

Zakerna rakovina

Akce upozornuje na rakovinu
prostaty. Hlavnim poselstvim
kampané je zvysit povédomi
o prevenci a inspirovat

k pravidelnym prohlidkam

u urolog. Jeji slogan ma fict,
Ze toto onemocnéni obejit
zkratka nelze. TvAFi kampané
je herec David Matasek.

o Rakovina prostaty zméni
Zivot osmi tisiclim ceskych
muz({, 1500 z nich této
nemoci podlehne.

Vyskyt karcinomu prostaty
se za poslednich 30 let ztroj-
nasobil, na ¢cemz ma kromé
starnuti populace velky po-
dil i lep3i diagnostika.

A stejné jako v pripadé karci-
nomu prostaty i zde plati, Ze
pro Uspésnou lécbu je zasad-
ni vcasné odhaleni nemoci.
Necekejte na pfiznaky a ob-
jednejte se na Movember
prohlidku. V ¢em spociva
nejvétsi riziko obou nemoci?
Nadory prostaty i varlat se
mohou vyvijet bez pfiznakd,
a pokud se neléci, mohou
metastazovat do jinych orga-
nd. Projevy rakoviny jsou
velmiindividualni. MET

Laborator

Byvala piskovna Marokan-
ka v kralovéhradeckych
meéstskych lesich Sest let
po rekultivaci pfipomina
pfirodni laboratof na testo-
vani biotopu. Srdcem eko-
systému je dvouhektarové
jezero, které zajistuje loka-
lité dostatek vody a mimo-
fadné rychly rast stromu.
Smyslem projektu je podle
feditele spole¢nosti Mila-
na Zerzana vratit tézbou
dotéeny prostor lestim, ale
také zvysit jejich hospodar-
skou hodnotu a prirodni
rozmanitost zemi. €TK

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Obsahuje 68 % hoveéziho
masa a je vhodnym
doplrikovym krmivem
pro psy. Idedlni na cesty.

Moje dm-app

nyni
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=| Moje dm-app
dm.cz

stahnout
2 Download on the
@& App Store
GETITON
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7,42

Dein Bestes
ty€inka pro psy
hovézi

920
K¢

KEza10 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 8,90Kc
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Podvodnici za tyden
obrali lidi o 13 milionu

Utoky na duvérivé
lidi pokracuiji.
Dalsi se nechali na
internetu okrast.

Internetovi podvodnici pfipra-
vili za uplynuly tyden v Krdlo-
véhradeckém kraji 29 lidi o té-
méf 13 miliont korun. Ctyfi
lidi podvodnici pripravili
o penize metodou, kdy se po-

Skozeny na socidlnich sitich
sezndmi s nezndmym cizin-
cem, kterému pak na rtzné
smysSlené tcely posild penize.
,Zldkala je nabidka investic
a nainstalovali si do pocitace
¢i telefonu program pro vzda-
leny piistup, tfi lidé podlehli
faleSnému bankéfi, ktery jim
namluvil, Ze maji napadeny
ucet. Tri lidé poslali pfedem
penize za inzerované zboZzi
na bazarech,“ uvedla mluvci
policie Iva Kormosova.

Podle kralovéhradecké po-
licie podvodnici v posledni
dobé nejcastéji zasilaji rizné
odkazy, kterymi chtéji z lidi
vyldkat adaje z platebni kar-
ty a prihlasovaci tidaje do in-
ternetového bankovnictvi.
»Podvodnici je zasilaji pro po-
tfeby uhrazeni platby za zbo-
Zi, kvili prebukovani doruco-
vaného baliku, pro vyfizeni
socidlni ddvky, vrdceni dani
od finan¢niho aradu,” uvedla
mluvdi.

Pfi zatim poslednim policii
nahldseném podvodu priSel
Zené z Novobydzovska fales-
ny e-mail z banky s aktivac-
nim odkazem na takzvany
smart kli¢. Zena na odkaz
klikla a do bankovnictvi se
prihldsila. Ndsledné ji z uctu
odesly dvé platby v Cdstce té-
meér 300 tisic korun. Podvod-
ny odkaz zené priSel kratce
poté, co z Gctu platila oblece-
ni nakoupené pfes inter-
net. €Tk

Vylekal ho pstros

Necekané setkdni zazil

o vikendu turista nedale-
ko zndmého mista Svatd
voda v Malenovicich

u Zlina. Pri klidné pro-
chdzce v lesich, kam

pri pékném pocasi mifi
fada vyletnikd, narazil
na stezce na nejvétsiho
ptdka Austrdlie. PStros
emu hnédy ho nijak ne-
ohroZoval, budil ale re-
spekt. Na misto pfijela
policie, kterd ptdka chy-
tila a vrdtila i s pokutou
majiteli. Policisté méli
Stésti, emu je velmi rych-
1y, dokdZe vyvinout rych-
lost skoro 50 kilometra
k hodiné.

General Pavel
pod palbou

Prezidentsky kandiddt
Petr Pavel se v posledni
dobé snazi rozptylit po-
chybnosti ohledné své
minulosti u komunistic-
ké vojenské jednotky. Po-
dle svych zastanct Pavel
jako pozdéjsi predseda
vojenského vyboru
NATO musel projit nej-
prisnéjsimi bezpecnost-
nimi provérkami. Média
ale nyni upozornila, Ze
na stejny post prosel pro-
vérkou i byvaly generdl
wehrmachtu Adolf Heu-
singer, ktery pripravoval
pldny na invazi do Pol-
ska a Sovétského svazu.
Pavlovi kritici upozoriu-
jina jeho clenstvi v KSC
i aktivitu kolem kurzt
pro zpravodajce. iDNES.cz

Petr Pavel




Www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 26. fijna 2022

11

Prijizdi kyberprinc na bilem
koni, Zeny oteviraji sva konta

Je vysokoskolsky
diplom zarukou ro-
zumu? Kdyz pracu-
ji hormony, tak ne.

V devatendctém stoleti se vZil
pojem ,snatkovy podvod-
nik*“. Psaly se o ném soudnic-
ky a romadny, tocily se i filmy.
,Tenhle typ zndme uz vic nez
sto let,” fikd podplukovnik
Ondrej Kapr, policista specia-
lizujici se na kyberbezpec-
nost a prevenci. Méni se pry
jen technické podminky.

Damy podléhaji castéji,
ale ani pani nejsou imunni

Koncem minulého stoleti
museli milostni podfukdfi
fungovat redlné a pfijit s obé-
ti do osobniho styku. Inter-
net jim oteviel pole neorané,
kdy mohou penize zdimat ze
svych obéti napfic¢ kontinen-
ty, aniz by se fyzicky kamkoli
premistovali. Kapr pfizndvd,
Ze situaci, kdy Zenu okouzli
»princ z pohddky“, ktery ale
nepricvald na bilém koni, ny-
brz po e-mailu nebo po se-
znamce, je dost a dost. Pripa-
dd, kdy muz-podvodnik nava-
Ze pres pocitac¢ zndmost se ze-
nou a podaii se mu z ni po
kratsi ¢i del$i virtudlni znd-
mosti vymamit statisice, ale
i miliony, neustdle pfibyvd.
Ve svété i v Cesku.

Minuly tyden probéhla své-
tem zprdva o prosté Japonce,
kterou podvodnik napailil te-
lefondtem. vyddval se za kos-
monauta, ktery uvizl na orbi-
tdlni stanici, a pokud nezapla-
ti, fidici stfedisko ho nestdh-
ne zpét. Japonka penize ,ast-

Internetové ataky

162

Tolik tisic korun predstavuje
primérna financni skoda na
jeden hackersky utok za po-
sledni dva roky.

8

Tolik procent Cech(i se bez
obav pfihlasi do svého inter-
netového bankovnictvi z ve-
fejné Wi-Fi, napriklad v ob-
chodnim centru nebo v re-
stauraci. Pétina dotazova-
nych v priizkumu agentury
Ipsos pro CBA dokonce netusi-
la, Ze mobilni telefon je také
napadnutelny hackery.

ronautovi“ poslala. ,Podob-
nou kuriozitu v Cesku nem4-
me. Ale bylo by také chybou
domnivat se, Ze podvodnici
matou jen Zeny, navic ne-
vzdélané. Okradené byvajine-
jednou i vysokoskolacky. Na-
pdlit se nechdvaji, byt v men-
$i mife, i muzi,“ potvrzuje po-
licista Ondiej Kapr.

Bankovni hesla nastésti
nosime vétsinou v hlavé
Ceskd kyberneticka ostrazi-
tost se uz nékolik let pfilis ne-
méni. Podle indexu, ktery si
pravidelné nechdvd pocitat
Ceskd bankovni asociace
(CBA), se cislo pravidelné po-
hybuje tésné pod sedmdesdti
body. Letos je to na ciffe 67.

Presto se lidé stavaji obét-
mi nejriznéjSich interneto-
vych ttokd. ,,Polovina lidi pfi-
znala, Ze se uz setkala s pod-
vodnym telefondtem, e-mai-
lem ¢i SMS, letos to bylo asi
pétadvacet procent dotazova-
nych,” vysvétluje Michal Stra-
ka z agentury Ipsos. Pozitivni
podle ného je, Ze pozorni

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

S plnou Stavnatou chuti italskych na
slunci dozrdvanych rajcat se skvéle
hodi jako zdklad na pizzu,

do lasagni nebo omdcek

na téstoviny.
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Lovna zver
Uprchlici z Ukrajiny jsou
podle policistti idealnim
cilem pro podvodniky. Ti
je mohou vyuzivat pro za-
lozeni ucta, pres které se
prevadéji penize ukradené
jinym lidem z jejich aéta.
,Uprchlici mohou mit po-
cit, Ze nechtéji nikomu
viset na krku, Ze se uméji
néjak uzivit, a kdyz dosta-
nou slib, ze z kazdé preve-
dené castky dostanou néja-
ky podil, jdou do toho,“ po-
pisuje jeden z druht ky-
berzloc¢inu Milan Habrcetl,
specialista na tento druh
pocitacové kriminality. Né-
kdy jsou nabidky skryté za
nabidkou brigady, ,kde se
nenadrete a mulzete ji vy-
konavat z domova“. PH

jsme v pripadé internetové-
ho bankovnictvi, pokud ho
pouzivime, pfipojujeme se
k nému vétsSinou z domdciho
pocitace, ptipadné z pracov-
niho s provéfenym zabezpe-
¢enim. Pfistupové heslo ke
kontu si vétSina z nds pamatu-
je, nezapisuje si ho na liste-
¢ek do penéZenky nebo ji-
nam, kde by se k nému mohl
dostat cizi clovék.

Spécham! To neni jenom
hit od Zagorky

Pfesto na triky hackerd
a dalsich zlodéja, ktefi vyuzi-
vaji moderni komunikacni
kandly, naletime. ,Velkou
roli tam hraje faktor spéchu
a Casové tisné,“ upozornuje
Milan Habrcetl, expert na ky-
berbezpecnost ze spolecnosti
Cisco. Z rozbord nejraznéj-
$ich podvodnych zddosti vy-
plyva, Ze se v nich v néjaké
formé objevuje faktor ¢asové
tisné. ,Posilame vam zdsilku,
posildme vdm penize ¢i néco
jiného, ale musite ted
hned...“ popisuje nejtypictéj-
§i formulace a druhy ndtlaku
Habrcetl. Lidé v asovém stre-
su jednaji zcela jinak a jsou
mnohem vic zranitelnéjsi.

Na co bychom si méli dat
pozor, tfeba u telefondatd,
kde se volajici vyddvd za ,va-
Seho bankéfe“ a pozaduje né-
jakd osobni data a hesla?
,KaZzdd banka sama monito-
ruje pripadné divné transak-
ce na klientském uctu, a to
ive svété. Pokud to vyhodno-
ti jako riziko, ihned zabloku-
je kartu ¢i tcet, a to bez toho,
aby vdm volali,“ upozornuje
Petr Bardk, ktery ma v CBA
na starosti bankovni a finan-
¢ni bezpecnost. PAVEL HRABICA

Lasko kyberprostorova

Pilot. Vojak na zahranicni (ne-
bezpecné) misi. Policista boju-
jici proti mafii. To jsou nejcas-
téjsi falesné identity interne-

tovych ,snatkovych” podvod-
nikd.

o Koumadi, ktefi maji zalusk
na penize laskychtivych Zen,
navazuji prvni kontakty v in-
ternetovych seznamkach.
Pfipadné si vytipuji vhodnou
obét na socilnich sitich.

Obét si vétsinou nékolik tyd-
nd ,pripravuji“. Nékdy vzbu-
di davéru tim, Ze potrebuj

v dobé nepfitomnosti ode-
slat néjaké platby a daji dU-
véfivé osobé pristup na svdj
Ucet. Ten je ovsem falesny.




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Naborovy prispévek
5000 K¢. TEL.: 774510686

e PRIVYDELEK za 151-167
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Denni/no¢ni doplriovani
zbozi za 150-170,50 K¢/hod -
brigdda pro viechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zalohy. Tel: 222534534

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGdek | BEZ PRAXE -
157,80-165 Ké/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné. Vice na tel.:
222534534

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Brigdda nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokumentl za 180 Ké/hod,

fijen/listopad. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare
na Geriatrickou kliniku na 12ti
hodinové smény. V pripadé za-
jmu zaslete svij Zivotopis na
email: kariera@vfn.cz.

¢ Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa 06-14 nebo
14-22. Svoz z Roztyl zdarma
(20 min). Smény v tydnu lze vo-
lit dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +17 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

¢ Vydavatelstvi - chranéna dil-
na hleda invalidni dichodce -
pozice: pomoc. redaktor, IT,
grafik, asistentka, korektor,
roznos ¢asopist.Nabizime na-
bor. prispévek az 2 000 Kc.
Dobry kolektiv, prace na Praze
10, flexibilni Uvazky.Tel: 608
672 900,
produkce@tbmedia.cz

¢ Vydélavejte 30.000 K¢ Cisté-
ho u bezpecnostni sluzby.
Ostraha objektl v Praze a oko-
li. Tydenni zalohy. Info
724596648, 800100286.

¢ Domov mladeze a skolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozice: vyucena kuchar-
ka a pomocna sila do kuchy-
né. Dobry zdravotni stav, zod-
povédnost, tr. bezGhonnost.
Zivotopis posilejte na adresu:
Domov mladeze a skolni jidel-
na, Studentska 10, 160 00 Pra-
ha 6 nebo na email
zastupce@dmstudentska.cz.

o FINANCNI UCETNI pfijme ro-
dinna firma z Prahy 5. PoZadu-
jeme praxi min. 5 let, SS, roz-
sah ¢in. upravime dle zkuse-
nosti, znalost mzd. G¢ vitana.
Nastupni mzda 42 tis. K¢, pré-
mie, stravenky, moznost uby-
t o v & n i .
simacek@akcentpraha.cz,
724025272

e Chranéna dilna na Praze 10
hleda do svého tymu osoby s
castecnym ¢i plnym IDNabize-
né pozice: Uklizecka kancelar-
skych prostor, Manipulacni
délnik, Ridi¢ sk.B - dodavkaPo-
mocnik na kompletacni prace
— lepeni tasek, kompletace
blistrGKontakt: + 420 778 527
851

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Repich pfijme, ZDRA-
VOTNI SESTRU - do nepretrzité-
ho provozu a FYZIOTERAPEU-
TA (MUZE | ZENU) — pouze ran-
ni smény, vikendy volné. Na-
stup mozny ihned nebo po do-
hodé i na zkraceny uvazek.
Pékné prostredi, moznost uby-
tovani pro zeny, pratelsky a
dobry kolektiv, spokojeni paci-
enti. Vice na www.domovre-
py.cz. Zivotopis zasilejte na:
konsolata@domovrepy.cz

¢ Hleddme fidice na rozvoz
osob RP sk. B. a ¢istice vozidel.
Pozice pro OZP. Nab.pfis.
3.000 K¢ po 3 més.zk.dobé.
Prosim volejte 775 881 337

SECURITY

www solidsecurity.cz

e 75, Praha 8, Palmovka 8, pfi-
jme ihned vychovatelku do SD
na ¢ast. Gvazek (zastup). Kon-
takt: e-mail:
vanisova@zspalmovka.cz

e Domov pro seniory pfijme
uklize¢e/uklize¢ku. Nabizime
tabulkovy plat, po zkusebni
dobé osobni priplatek, odmé-
ny. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: p. Vorlicek,
mobil: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

e Statni podnik pFijme pracov-
niky na venkovni Uklid s RP,
obcanstvi CR. Kontakt:
735749903.

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

e VOLEJTE ZDARMA

800 108 111
nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to miiZzete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

KONTAKTUJTE MAS 3
+420 604 888 731

¢ Domov mladeze Studentska
pfijme vychovatele na plny
uvazek. Podrobnosti  na
www.dmstudentska.cz, sekce
volné pozice nebo na tel:
776560626.

* Prijmu zdmecnika pro opra-
vy nerezovych vyrobkd. Svare-
ni metodou  TIG. Tel
602686911.

¢ Pfijmeme pracovnici na kan-
celdfskou praci v samostatné
kanceldfi na 4 hodiny denné,
Po - P4, 10.000 K¢ ¢istého. Tel.
602255266

¢ Skolni jidelna ZS na Praze 6
pfijme kucharku na HPP a po-
mocnou silu na zkraceny uva-
zek, nastup ihned. Ranni smé-
ny. Kontakt: p. Walterova
725558109.

¢ BA pfijme pracovniky na os-
trahu admin. budovy. Mzda,
az 150 Ké/hod. Info na tel.:
777774099.

e Hleddme recepéni do FZS
prof. O. Chlupa, Praha 13 na
polovi¢ni uvazek - odpoledni
smény (13,30 - 17,30). Zajemci
piste na
sekretariat@fzs-chlupa.cz

ADESTRA
ecurity, spoli ST o0

Piijme nové kolegy na pozici:

) NETE
STRAZNY/DETEKTIV
Nahizime:

m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m MoZnost ubytovéni

m Naborovy prispévek

m Moznost zéloh - tydenni zalohy
Pozadujeme:

m Vypis z rejstfiku tresti

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

¢ Hleddme brigadniky na udrz-
bu, ¢isténi chodnikl v zimé.
Prace na DPP, dlouhodobé i na
léto. Zalohy poskytneme + bo-
nusy za odvedenou praci. Loka-
lita Praha 5 a 9. Cena 100 K¢
/hod. ¢&ist. Plat cca 18 000 K¢
dle odpracovanych hodin. Pro-
sim jenom vaziné zajemce, pra-
ce je urCena pro muze. Tel.
775322144.

¢ Hleddme kolegy do mladé-
ho kolektivu na objekt v Mod-
leticich, nové moderni praco-
visté, prace s PC a skenerem,
odbavovani kamiond, vyhrad-
né HPP, stravenky a dalsi bonu-
sy, Cisty TR, nastup ihned. Vo-
lejte Po-P& 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme od 1. 11. 2022
ucitele/uditelku pro vyuku ma-
tematiky a fyziky. Kontakt:
270 007 510,
sterbova@ggg.cz,
www.ggg.cz

* Pfijmeme strazné na pozici v
Praze 1, 9 a 4 - Modrany. Po-
chuizkova ¢innost, prace s PC na
DPP, &isty RT, zalohy mozné.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeiiskd ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* __ 1600Ke* _, 20800K¢*
lz L‘gg‘:y ) mésicns D za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hrad¢anska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

1] 'c www.unicaplasma.cz

Tel.. 733 474770

plasma

o UKLIZECKY na kratsi Gvazek
odpoledne v Praze 1 a v Praze

- Vinohradska.  Tel.
775180531

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. LhGta pro
doruceni pFihlasky s doklady :
11.11.2022 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6. Kontakt
: Mgr. Palasova, tel. 220 189
750

Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelédn,
odévy, housle atd. Tel.
608221020.

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.

774335509.

¢ Rad bych poznal pfijemnou
zenu, ktera taky hleda mile-
necky vztah. Jsem vyssi, spor-
tovni, 55 lety. Dékuji za SMS.
Tel. 607412668

Starozitnosti

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.
T.603478873
O\ /7

- TECHNOLOGIE
| HLAVNIHO MESTA
/' PRAHY

Pulz nadi metrapale

Mas elektro vzdélani? Bavi té¢ technologie?
Mas rad/a Prahu a ruch velkomésta?

T Ty

o ¢
(e

o

TAK POJD ZJISTIT, JESTLI T(
MEZI NAMI ZAJISKRI!

Vice detailli najde$ na thmp.cz/kariera nebo
FB strance Technologie hlavniho mésta Prahy, a.s.

Kontaktuj nas na hr@thmp.cz

(muzes prilozit i sv{j Zivotopis) nebo zavolej na 777 4

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686
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Ziva rakev. Hlavni slozka jsou houhy

Videniskd pohtebni sluzba
predstavila netradicni druh
rakve ze zcela ptrirodniho ma-
teridlu. Schranku tvoii hou-
by, které se po ulozeni do
zemeé postaraji o prirozené
pokracovdni kolobéhu Zivota
a smrti. DalS$i novinka ceka
i na ndvstévniky rozsdhlého
centralniho hibitova, v area-
lu je sveze elektrobus.
Hibitovni novinky reaguji
na rostouci poptavku po pii-
rodnich pohibech a ekologic-
kych zpisobech ulozeni
ostatk, které vSak casto zté-

| Krtce |
Rusky Spion

Norské bezpecnostni
slozky zadrZely brazil-
ského stdtniho prislusni-
ka, kterého podeziraji,
Ze v Norsku zil pod fales-
nym jménem a identi-
tou. Podle norské tajné
sluzby PST se ve skutec-
nosti zfejmé jednd o rus-
kého obcana, ktery pra-
cuje pro ruskou rozvéd-
ku. ,Pozddali jsme, aby
brazilsky vyzkumnik

z Univerzity v Tromso
byl vypovézen z Norska,
protoZe se domnivame,
Ze predstavuje hrozbu
pro norské ndrodni zd-
jmy,“ uvedla pfedstavi-
telka norské tajné sluz-
by Hedvig Moeova. Muz,
ktery byl zatcen v pondé-
li dopoledne cestou do
prdce, pricestoval do
Norska na podzim roku
2021. Zabyval se vyzku-
mem severnich oblasti

a hybridnich hrozeb

a mohl tak ziskat sit
kontakti a informace,
které by mohlo Rusko
zneuZzit. érk

Novy

Sunak vystridal po
sedmi tydnech Liz
Trussovou.

Novy britsky premiér Rishi
Sunak vcera prohldsil, ze byl
jmenovdn cdstecné proto,
aby napravil chyby, kterych
se dopustila jeho predchidky-
né Liz Trussovd. Britdnii varo-
val, Ze zemi cekaji obtizna

zZuji platné legislativni nor-
my. Videnskd pohtebni sluz-
ba Bestattung Wien proto za-
cala nabizet nové reSeni, kte-
ré umozni uloZit télesné
ostatky pfi pfirodnim po-
hfbu, aniz by pfedtim byla
nutnd kremace.

Jedna se o takzvanou Zivou
rakev. Na prvni pohled sice
miuiZe pfipominat polystyre-
novou krabici, celou jeji kon-
strukci ale tvofi houby, re-
spektive mycelium. Shluk pri-
rodnich vldken podhoubi vy-
roste do poZadovaného tvaru

béhem tydne ve specidlni for-
meé, bez dodatecného svétla,
tepla ¢i spotfeby proudu. Po-
dle pohfebni sluzby tim ne-
vznikd Zddné CO2. Jakmile ra-
kev ziskad tvar, jsou vldkna vy-
suSena. Tim se rtst houby do-
casné prerusi. Po uloZeni do
zemé vldkna v kontaktu s vlh-
kosti opét oziji a houbov4 ra-
kev dokondi kolobéh Zivota
zemfelého. Spole¢né s obsa-
hem se rozlozZi béhem nékoli-
ka mésicd. Vypln miiZe tvorit
specidlni tkanina nebo zele-
ny mech. MET

Nem z polystyrenﬁ ale z mycelia.

INZERCE
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se inspirovat, objevujte
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GETITON

}’ Google Play

e
& App Store
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2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

BESTATTUN GWIEN/HARALD LACHNER

Telefony.
Priletély
do vézeni

Necekand nadilka vzbudila
pozdviZeni ve francouzské
véznici Fresnes u PafiZe. Na
dvore tam pristdl dron, ktery
prepravoval mobilni telefony
adrogy. Véznice je na preven-
ci podobnych aktivit vybave-
nd, odbory presto zddaji lepsi
technologie, protoze i zlo¢in-
ci podle nich pouZivaji jen ty
nejmodernéjsi. ,Persondl véz-
nice zadrZel tfi balicky, které
obsahovaly c¢tyti telefony, ka-
bely USB nabijecek a dvé kost-
ky mydla, které vypadaly
jako marihuana,” uvedl stdt-
ni zdstupce. Prelety nad véz-
nici jsou nezdkonné, pripad
uz zacalo vySetfovat letecké
dopravni Cetnictvo. Ve stejné
véznici uz zadrzeli dva drony
v roce 2019. Loni v 1été byl
19lety muz odsouzen
ke 20 mésictim vézeni za to,
Ze nékolik tydna dorucoval
do véznice Sequedin nedale-
ko francouzského mésta Lille
pomoci dronu telefony a je-
jich pfisluSenstvi, drogy
a kosmetiku. €Tk

premieér slihil, Ze vyresi
krizi a obnovi stabilitu zemé

rozhodnuti, aby prekonala
hlubokou hospoddfskou kri-
zi. Sunak ve svém prvnim pro-
jevu pfed sidlem premiéra
v Downing Street slibil, ze
v centru jeho pozornosti
bude ekonomickd stabilita
a davéra.

,,Chci vzdat hold své pred-
chtidkyni Liz Trussové. Nemy-
lila se, kdyz chtéla zlepsit
rist v této zemi. Je to uslechti-
ly cil,“ uvedl Sunak. ,,Udélala
vSak nékteré chyby, které se

nezrodily ze zlé viile nebo
Spatnych tmysld. Prdvé na-
opak. Ale presto to byly chy-
by. A jd jsem byl zvolen vid-
cem své strany a vasim premi-
érem cdstecné proto, abych
je napravil,“ dodal Sunak.
Jako hlavni prioritu stano-
vil novy premiér feseni eko-
nomické krize, kviali které
maji miliony Briti problémy
s placenim uctd za potraviny
a energie. ,Dtsledky covidu
stdle pfetrvdvaji. Putinova

vdlka na Ukrajiné destabilizo-
vala energetické trhy a doda-
vatelské fetézce po celém své-
té,“ Tekl Sunak, ktery se stal
premiérem po sedmityden-
nim ptisobeni Trussové, jejiz
pldny na snizeni dani zptso-
bily v zemi finan¢ni chaos.
Premiérem ho vcera jmeno-
val britsky krdl Karel III., kte-
ry predtim prijal rezignaci
Trussové. Panovnik zdroven
Sunaka povéril sestavenim
kabinetu. €Tk

Novy britsky premiér ¢
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Budarova pohadka

e £

IMIrl

Kralovskou matku
ztvarnila Jana
Nagyova.

Princ Ludvik Otomar Ka-

rel XII. zrozeny VzneSeny je
velmi spjaty se svou milujici
maminkou, krdlovnou Lud-
milou. JenZe Ludvik je princ
uz ponékud prerostly, je
mu 39 let. Boji se skoro vSe-

ho, do Zenéni se neZene a vét-
§inu Zivota se poflakuje po
prepychovém zdmku a pfileh-
lych obordch. Moudry krdl Ra-
domil mu proto pripravi ne-
¢ekany ddrek - princ se jedno-
ho rdna probudi v lese v oby-
¢ejnych Satech a vdoprovodu
drsného rytife Hudrovala se
mad vydat do svéta, aby po-
znal, co je Zivot, a snad konec-
né dospél.

Novy film Princ Mamdnek,
ktery ma podtitul veseld po-

BONTONFILM

do kinosalu

hddka jako ze Zivota, je srdco-
vym projektem Jana Budafe.
Ten napsal knizni pfedlohu,
scéndr, ujal se reZie a sdm hra-
je i titulni roli postarSiho
prince.

»Jako herec jsem zazil pre-
vratnou zkuSenou, protoZe
jsem reziroval sdm sebe,
a musim fict, Ze reZisér byl
pofddny puntickdr,” vtipkuje
Budaf. ,Nic mi neodpustil,
tvrdé jsem makal, Zddny kara-
vanek, kaficko, kldboseni
s kolegy. Dfel ze mé kizi,“
sméje se Budar.

V roli krdlovny se pfed ka-
meru vrdtila predstavitelka
legenddrni Arabely Jana
Nagyova. ,Role mé nadchla
tolik, Ze jsem ji nemohla odo-
lat, hned jsem se s ni ztotoZni-
la,“ vzpomind Nagyova. Krd-
lovského otce ztvdrnil Martin
Huba, princova priivodce na
cesté hraje Ondfej Vetchy.
V pohddce se objevi také pros-
tofekd holka Béta z hospody
v poddni Veroniky Kubatové.
Snimek md v kinech premié-
ru zitra. MET

Zabavné Spekacky
Trio kolem folkrockového
pisnickdre Ivo Cicvarka
natocilo pod novym nd-
zvem ZIVO album Morytd-
ty a romance. Nahrdvka
vyjde zitra ve vydavatel-
stvi Indies Scope. Podle au-
tort jsou pisné na nové
desce temné a zdbavné
jako opékdni Spekdckut
nad hoftici pneumatikou.
,Léta jsem premyslel o vi-
nylové desce, do které se

otisknou klukovské noci
u tadbordk, pirdtské pis-
nicky a staré krvaky,“ vy-
prdvi Cicvdrek. ,,Zdroven
jsem ale nechtél, aby se
jednalo o trampskou dfev-
ni nahrdvku. A roky jsem
mel strach pasovat se do
role vypraveéct nékterych
pribéht,“ popisuje nejisto-
tu priprav Cicvdrek. Kon-
certni kfest je napldnova-
ny na 29. listopadu v br-
nénském ArtBaru Druhy
pad. érx

N

Nesho navstivil Prah

Norsky autor temnych detektivnich pfibéht Jo Nesbo vce-
ra ¢tenarim v Praze predstavil svoji novou knihu Krysi os-
trov a dalsi povidky, ve které je pét dystopickych pfibéht
ukazujicich nedalekou budoucnost, v niz se zhroutila tra-
dicni spolecnost. ,I kdyz to tak nevypada, povidku Krysi
ostrov jsem napsal jesté pred pandemii,” fekl k novince
Nesbo. Nesbo je znamy predevsim diky svym kniznim
thrillerim s detektivem Harrym Holem. CTK

INZERCE

127. SEZONA

Ceska filharmonie

KONCERT PRO SVOBODU A DEMOKRACII

Magdalena Kozena mezzosoprin | Simon Rattle dirigent

Ravel | Bartok | Mahler | 16. a 17. 11. 2022 | 19.30 Rudolfinum

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

@ MINISTERSTVO
KULTGRY

SKUPINA EEZ

CESKAS @ skopa
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Hrajte. Kdekoliv ¢i s kymkoliv

Nintendo 2% MIRONET

Spole¢nost Nintendo zalozil
v Japonsku v zdfi 1889
FusadZiro Jamaucdi, tehdy jes-
té pod ndzvem Nintend6 Kop-
pai. Za svou bohatou historii
pfivedla firma na trh nespo-
Cet her i konzoli, a stala se
pro mnohé hrice kultem.

V fijnu 2016 pak ptredstavi-
la prvni verzi konzole Ninten-
do Switch. Jeji vyhodou je, Ze
kombinuje klasickou herni
konzoli se zafizenim hand-
held - tedy pfenosnym her-
nim zafizenim s vlastnim dis-
plejem a integrovanym ovld-
ddnim. V praxi to potom zna-

mend, Ze ji mlzete vyuzit tie-
ba na dlouhych cestdch hro-
madnou dopravou, zdroven ji
ale miZete pripojit k velké
televizi, odepnout ovladace
a hrdat z pohodli pohovky
doma, nebo tfeba u pritel.

Diky mnozstvi dostupnych
multiplayerovych her, tedy
her pro vice hrdcd, je také ob-
libenym prvkem napiiklad
na vecirky.

V tijnu 2021 se do prodeje
dostala nova, vylepSend ver-
ze Nintendo Switch s oslni-
vym sedmipalcovym OLED
displejem. Vychdzi z druhé

verze této konzole, vydané
v stpnu 2019, a diky tomu
nese stejny, na miru uprave-
ny, procesor Nvidia Tegra X1,
ktery se na ni osvédcil jako
vice nez dostacujici. Ma opro-
ti ptivodci dvojndsobnou inte-
grovanou pamét, tedy 64 GB,
kterou stdle lze rozsitit pa-
métovou kartou. Dostupnd je
nové v bilém nebo cerve-
no-modrém provedeni.

Herni konzoli Nintendo
Switch OLED koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz od ceny
8990 korun.

(/) MIRONET

Zabava doma
i na cestach

e O
od 8.990,-

Nintendo Switch OLED
herni konzole

Wwww.mironet.cz

Bezdratova sluchatka. as nejlepsi partak do desté

Mezi velmi populdrni zbozi
vSech obchodt s elektroni-
kou nyni spadaji bezdrdtova
sluchdtka. Jejich typti je hned
nékolik a kazdd se hodi pro
razné aktivity. K tém nejobli-
benéjsim pak patii true-wire-
less sluchdtka, kterda jsou
kompletné bezdritova, tedy
nejsou fyzicky spojovdna, ani
levé sluchdtko s pravym.
Pravé jednémi z nich jsou
sluchdtka HIVE Podsie od re-

nomované znacky Niceboy.
Jejich tfeti generace Niceboy
HIVE Podsie 3 nabidne vydrz
az 35 hodin diky dobijeci sko-
fapce, kterd zdroven slouzi
jako prakticky obal pro pre-
ndSeni sluchdtek, kdyz je
Zrovna nevyuzivame.

Diky funkci rychlého nabi-
jeni vsak ziskdte energii na
1,5 hodiny poslechu béhem
péti minut! Samoziejmosti je
stabilni zvuk a pohodlné

handsfree telefonovani. Ho-
vory tak mtZete vyfizovat,
aniz byste museli vytdhnout
telefon z kapsy.

S mikrofonem zabudova-
nym ve sluchdtkdch staci
stisknout jedno tlac¢itko a ma-
Zete mluvit. Technologie po-
tlaceni Sumu z okoli zajisti,
Ze vas bude pfi telefonovani
slySet vzdy cCisté a jasné. No-
vinkou je integrace s mobilni
aplikaci Niceboy ION, diky

niZ muZete nastavovat slu-
chatktim dalsi funkce v cele
s ekvalizérem pro vlastni na-
staveni zvuku. Sluchdtka
maji stupen kryti IP54 a jsou
tak odolnd viici vodé a pra-
chu. Podporuji samoziejmé
hlasové asistenty Siri a Goo-
gle Assistant.

Sluchdtka Niceboy HIVE
Podsie 3 koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 1199 K¢.

Ten pocit <7, ... -
.. kdyz vam na kazdé kriZzovatce padne zelena. Kdyz na vas Fidi¢ pred vami zablika diky.
Kdyz je v protisméru kolona, ale vy to krdsné profréite. A kdyZ narazite na objizdku,
ktera vas provede nddhernou krajinou a pritom neztratite ani minutu.

A do toho se z radia ozve vase oblibena pisnicka.

Neslibime, Ze vase kazdodenni cesta probéhne dokonale.
My vam dame vSechny informace, aby probéhla skvéle.
Radovat se z ni uz musite ale sami.

Doprava 007 - Radost na cestach
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Ministerstvo financi varuje:
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AUTISMUS.

Nabidka lécby
pro autisticke déti
v Praze roste, ale
rodice ji plati sami.

Aktudlné nabidka terapii pro
autistické pacienty v metro-
poli roste, presto v porovnani
se zahrani¢im pokulhdva.
,Abba terapie jsou ve Spoje-
nych statech americkych hra-
zené z pojisténi, protoZe stdt
vi, Ze se mu rand péce vyplati.
Terapie mohou pomoct nato-
lik, Ze se pacienti osamostat-
ni a zapoji se do systému.
U nds je zatim vSe soukro-
mé,” vysvétluje Lenka S., ma-
minka autistickych dvojcat,
kterd se dlouhodobé vénuje
této problematice a nepfdla
si zvefejnit prijmeni.

V cCeské metropoli funguje
fada center: Nautis ptisobi
vrtznych ¢astech Prahy, CTA
(centrum terapie autismu) na
Ndrodni tfidé a Na Zderaze,
Aut centrum na Smichové,
Aba S$kolka v Cerhenicich,
ABA centrum na Bfevnové
a Abaceda. ,,Bohuzel vSechna

zatizeni jsou financné velmi
ndkladnd a navic hodné pre-
plnénd. Nékde jsem zapsand
uZdvaroky,” fikd Lenka ., je-
jiz déti byly diagnostikovany
pred deseti lety. Nové moz-
nosti se objevuji, ale jde to
hodné pomalu.

Co pomaha?

Za povsimnuti stoji meto-
da hldskovdni pani Petry
Trachtmanové, kterd je prvni
terapeutkou v Evropé. Meto-
da pomdhd neverbdlnim dé-
tem komunikovat — vraci jim
jejich hlas. Velmi zjednoduse-
né, dité ukazuje pismena na
tabulce a tim komunikuje.
Lze tak zjistit, Ze dité, které
vypadd, Ze nevnimd tento
svét, md v hlavé iZasné mys-
lenky, které jen nedokdze vy-
jadrit.

Nejvice doporucovdna je
behaviordlni terapie (jako
ABA). Ale jsou i jiné terapie,
které mohou pomoci.

,Pro nds byla velmi pfinos-
nd i terapie v Praze u Radky
Majerové — lingvistky, kterd
pusobi v Evropském centru
jazykové rehabilitace. Bohu-
Zel po roce a pul nds z progra-

3x ARCHIV LENKY 8.
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AKE JSOU MOZNOSTI TERAPIE

mu propustila, aby mohla pri-
jmout dalsi déti, které na té
terapii jeSté nebyly. Byt nds
to hodné mrzelo, chdpu, zZe
zdjemcd je hodné, a je tfeba
klienty stfidat,” fikd pro de-
nik Metro Lenka S.

»Spousta déti md problémy
s koordinaci pohybu a rovno-
vahou, které kdyz se zlepsi,
tak se zlepSuje i celkovy stav
ditéte,“ vysvétluje a doddva:
,Napfiklad po intenzivnim l4-
zenském pobytu jsme vidéli
pozitivni vysledky. BohuZel
14zné nejsou pro autisty indi-
kované, pokud tedy nemaji
pridruzené vaznéjsi pohybo-
vé problémy. V ldznich jsme
byli dvakrat, kdyz byli kluci
jeSté mensi, nyni uz pohybo-
vé vyvoj dohnali a nemaji na
ldzné ndrok, byt véfim, Ze po-
krok by byl i ted. Skladba te-
rapii je tam totiZ Siroka,“
vzpomind. 5

Podle Lenky S. jsou nejlep-
$im informacénim zdrojem
facebookové skupiny, kde
lidé sdileji své zkuSenosti. Pat-
i1 mezi né napfikled Autis-
mus alternativni 1éc¢ba, Autis-
mus praktické informace
nebo Autist doesn’t speak.

Na stfedné funk¢ni
autismus plati i cviceni

Jeji synové maji diagnosti-
kovany détsky stfedné funkc-
ni autismus, tedy stupen, kdy
nejsou schopni samostatné-
ho fungovdni. Ale vhodnou
terapii a cvicenim se i jejich
stav miiZe vyrazné zlepsit.

Nyni se skrze crowdfundin-
govou kampan ,,Aby se kluci
rozmluvili“ snazi Lenka S. vy-
brat finance na jejich prvni
zahrani¢ni terapii u doktora
Roberta Melilla, neurologa
specializujiciho se na neuro-
vyvojové poruchy a autis-
mus. Dostali na néj doporuce-
ni od fyzioterapeutky, a vy-
sledky publikované rodici
déti, které terapii absolvova-
ly, je nadchly.

»Zatim s panem doktorem
spolupracujeme on-line. Po
prvnim meésici cviceni zac¢ina-
me vidét prvni pokroky. Syn
je klidné&jsi, projevuje vétsi
zdjem o aktivity, snazi se
mnohem vice komuniko-
vat,“ doddvd Lenka S.

r LUCIE
=) MOTTLOVA
" lucie.mottlova@metro.cz

Pravdy a myty o autismu
Vznikaji vétsinou z filmu,
co lidé vidi, jsou pausalizovany
na véechny. Ale spektrum
problém je hodné Siroké.

néjakou roztomilou socialni
neobratnost.

o Autistickym détem mohou
vadit sluchové podnéty, viiné,
svétla, zmény prostredi. Lidé
vidi jen dité v afektu, a uz
nevédi, co to zplisobuje.

o Po filmu Rain Man vétsina
lidi nabyla dojmu, Ze kazdy
autista je genidlni, nedokaze
projevit city, nemazli se.
Novy cesky film Buko zase
predklada autismus jako

o Neposedné dité mdze mit
problém s vnimanim vlastniho

téla. Tim, Ze neustale
pobihaji, tak se stimuluji,
aby ho vnimali.

o Nekomentujte chovani autis-
tickych déti. Péce o autistické
dité je uz tak velmi narocna.
Svymi komentari traumatizuje-
te rodice, ktefi jsou casto uz
tak velmi izolovani. Casto bo-
huZel pfichdzii o své pratele.

INZERCE

Pfipravte svij vliz na mraz a snih v autorizovaném

SKOGTE =

servisu SKODA AUTO. Nejpoctivéjsi zimni servisni
prohlidku ted mame za vyhodnou cenu. Provedeme
test autobaterie a diagnostiku, zkontrolujeme
podvozek, pneumatiky, provozni kapaliny, osvétleni,

stérac¢e a mnoho dalSich véci.

SKODA Service

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

DO ZIMNICH

RADOVANEK

SKODA

SIMPLY CLEVER
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1. Cislice 0

2. dolni koncetina
3. hudebni znacka
4. napoj s kofeinem

Pom.: Nord

1 2

w
N

5. cosi

6. syr s plisni

7. sever (némecky)
8. francovka

5

6 7 8

N N

N

Polopaté

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Cetnické humoresky
34/39)

Tizian. Krimiserial (CR, 2007)

13. komnata Martina

Huba

Ja, Mattoni )

Americky sen. Serial (CR, 2016)

Maigret se brani

Kde bydlely princezny

AZ-kvi

z
Bananové rybicky
Mala farma

16.00
16.30
17.25

18.10
18.20

19.15
19.40
19.50

20.00

20.55
21.25
21.55
22.25
00.10
01.05

Televizni klub neslysicich
Podkarpatské Rusinsko
8 dni, které stvofily Rim

(7/8)

Majaky (8/10)
Tajemstvi migrace v pfi-
rodé

Babylon

Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach. Ne-
viedni krasy Egypta (1/2)
Svét na taliri (8}’10)
Bedekr Vil

Péée o dusi (3/9)

Mista

Balthazar Ill (6/8)
Dobrodruh (6/12)

Napiste svou bublinu

»Smankote,
tamhle je nadherna
fenecka!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facehook

ZITRA PATEK

DNES

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

13/17°C 16/20 °C 16/20 °C 18/22°C

Teplotni rekordy: 4 -4,4°C(1947) 7 20,9 °C(1989)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4353) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 16.00 Mixxxer Feed
20.20 MasterChef Cesko VI (18) 20.15 Dobré zpravy (1) 17.00 Ocko hity
21.40 Utajeny $éf Il Jizda s princem. Komedialnise- = 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.05 Dr. House VII (3) rial (CR, 2022) Krotitelé extrémné zfuSova-
Nepsana dohoda. Serial (USA, 21.50 Show Jana Krause nych kérek
2010) 22,55 Show Jana Krause 22.00 NAKED ATTRACTION FIN-
00.05 Dr. House VII (4) 00.05 Ano, séfe! LAND
Masazni terapie. Serial (USA, 01.10 Policie v akci Seznamka na télo
2010) 02.10 Namofini vysetfovaci 22.30 O BLACK TALK. RYTMUS
01.05 Rady ptaka Loskutaka sluzba X (9) Slovensky rapovy kral a polo-
01.40 Utajeny $éf Il Krimiserial (USA, 2012) vina legendarniho Kontrafaktu
02.40 Nalovull 03.10 Rizzoli & Isles. Vrazdy na je dalgim hostem naseho
03.50 Pojistovna stésti Ill (40) pitevné V (6) O BLACK TALKU
04.45 Novashopping 04.15 Komisar Rex V (10) 23.30 O black list party
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Jamie Oliver, asi nejzndméjsi $éfkuchar na svété, pfed par
lety pozadal déti v americkych skoldch, aby pojmenovaly zele-
ninu, co md v kosiku. Polovina déti nebyla schopna identifiko-
vat bramboru, cuketu ani fepu. Také si myslely, Ze ryby maji
ruce, protoze znaly ze Skolnich jidelen pouze smazené ,rybi
prsty”, samotnou zeleninu ¢i nékteré ovoce vlastné nikdy v Zi-
voté nevnimaly ve skutecné prirodni podobé, ale jako prefab-
rikovany, upraveny polotovar. Jamie se domnivd, Ze plytvani
ivychutndvani dzce souvisi s tim, Ze vime, co jime. Jd jsem

o tom presvédcen. VCera

mi telefonovala dcera, Ze
. v md triapilletd viucka po-
Polovina déti znala po ¢ichu, Ze ve viné
!"Ebyl.a.SChOPna nastole je o‘zsazen? Yune V #metrotagu se nam usidlil pavouk. Snad tam nebude dlouho.
identifikovat }’;g?;‘(’iei-éil‘fs‘i(f:n?oi Vt;ﬁ(: Mame toti2 radi, kdy2 éendH nag kreativni Zluty ramegek
ram r ni F . e ol . vyuzivaji. Mohou do néj malovat i psat. Tfeba basné nebo prani
b a bO ua epu pii vecefi, ale v nasi rodi k narozenindm. Klidné v ném mohou nechat i vzkaz. My pak text

né je takovy zvyk, Ze si ob-
cas tipujeme ,,naslepo”, kterd aromata prevlddaji ve viné, co
pijeme. VSichni tii dospéli u stolu citili Spatné; tfeSné, an-
grest, merunky i maslo, ackoli vino nejen ¢ichali, ale i chutna-
li. Vnucka na jedno privonéni trefila do cerného. Musim se
vam k nécemu priznat: Kdyz ji obéas krmim zeleninovou po-
1évkou, hrajeme hru. Ona zavie oci a fikd, co jsem ji dal do
pusy. Vnucka samozfejmeé vi, Ze v polévce je petrzel, hrasek,
mrkev, brambora atd., ale stejné, kdyz je to vafeno dohroma-
dy, chutnd vSe velmi, velmi podobné. Jen si to zkuste! Tim, Ze
cvi¢ime déti v chuti a Ze je ucime, kolik prdce da vypéstovat
kukufici, rajce nebo vykrmit krdvu, tim déldme urcité moc
dobre jim i celé nasi ne priliS Setrné civilizaci.

zverfejnime. Jak na to, ctéte nize.

| Anketa |
Kl Zkouseli jste nékdy digitalni detox?

#METROTAG

Jan Marek Jaroslav Paulik Rado Sisa PN, e B ST el L
P R PR ohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Je digitalni Ot,?Zka . DC{POFUEUJ]. . basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
doba, Spis pro Nejlepsich pét minut #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
tak nikdy. teenagery! mého Zivota. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

dos¥anes

| Komiks |
F [}ﬂg@é ‘ | Jawnco, :::\: SW;QS Kosfe“Z_’

(Vy) let

A. Zdkover

Dopisy a vzkazy

Misto mobilu

drzte batoh

Mily ¢tendfi Metra, pokud
jedete MHD, tak ho moz-
nd vidite. MoZna jsou ko-
lem vds hned dva. Nebo
je jich plny vagon. Rec je
o lidech s batohem na za-
dech. Neddvno jste psali

o neSvarech v méstské
hromadné dopravé a ces-
tovdni s batohem na za-
dech bylo jednim z nich.
Clovék s battizkem zabird
dvakrat tolik mista nez
clovek, ktery md batoh
sundany. JenZe polozZit si
batoh ted na podzim na
S$pinavou zem se nechce
nikomu. ReSeni je prosté.
Jednou rukou se v MHD
drzite a druhou drzite ba-
toh. Problém ale nastdva
ve chvili, kdy v ruce drzite
mobil. To vdm totiZ uz
Zddnd ruka na batoh ne-
zbyva... Rozhlédnéte se ko-
lem sebe. Kolik vidite lidi
s batohem na zddech?

A kolik vidite lidi s mobi-
lem v ruce?

LUKAS HRDLICKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku
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Dovolena, kterou si urcCujete
sami. Muzete ji mit o dost delsi

Predstavte si opac-
nou situaci. Mate
365 dni volno a do
toho se musite
vejit s pracovnimi
povinnostmi.
Tento model po-
pracovniho odpo-
¢inku neni sci-fi.

Neomezend dovolend v Ces-
ku stdle neni pfili§ béZnd, ac-
koliv se jednd o velmi Zddany
benefit. Co znamend? Nemd-
te stanoveny pocet dovolen-
kovych dni. Vyberete si jich
tolik, kolik uzndte za vhod-
né. Samoziejmosti je, Ze
mdte splnéno a nenarusite
chod firmy. Podle prizkumu
brnénské IT spolecnosti Soli-
tea by ji uvitalo kolem 85 pro-
cent ceskych zaméstnancd.
OvSem jen pét procent znd
néjakou firmu, ktera ji nabi-
zi. K hrstce z nich se nyni za-
fadila prdvé i Solitea. Ta bene-
fit zavedla od tohoto fijna.
Chce tak pomoci zaméstnan-
cim lépe najit rovnovdhu
mezi pracovnim a osobnim Zi-
votem. Slibuje si od toho ale
také jednodu$si ndbor no-
vych zaméstnancd.

| Kratce |
Zdravé domy

VSechny novostavby v Ev-
ropské unii budou od roku
2030 povinné bezemisni,
nové ufedni budovy muse-
ji podminku splnit uz

S

Maji volno,

Nemuseli bychom pocitat
zbylé dny

Neomezenou dovolenou
by podle nejnovéjsiho pri-
zkumu, ktery vedla agentura
MNFORCE, rozhodné uvitala
vice neZ polovina Ceskych za-
meéstnanct v produktivnim
véku, dalSich 34 procent by ji
spiSe uvitalo. Jako divod pak
uvddéji zejména mozZnost
vice siv pribéhu roku odpoci-
nout (84 procent), ale ve vel-
ké mire také dobry pocit
z projevené diivéry ze strany

o dva roky dfive. Nové
domy budou od konce
roku 2029 muset umozno-
vat instalaci soldrnich pa-
nelt. Novych nerezidenc-
nich budov se to tykd od
roku 2026. €Tk

Y el = 0
hotovo. Vrati se do prace, az bude t

zaméstnavatele (83 procent).
Vice nez tfi ¢tvrtiny zameést-
nanci by také pfivitaly fakt,
Ze jiZ nemusi pocitat zbyvaji-
ci dny dovolené do konce
roku. Naopak pouhad ¢tyfi pro-
centa zaméstnanct by o neo-
mezenou dovolenou viibec
nestdla.

Vybirali by si vic volna nez
dosud

Pokud by zaméstnanci
moznost neohranic¢ené dovo-
lené ziskali, vét§inou by si

Robovanoce

Zasilkovna, logisticko-tech-
nologickd firma patfici do
skupiny Packeta, oteviela
nové depo ve stfedocCes-

ké Rudné u Prahy. Jeho

MAFRA

skute¢né béhem roku vybira-
li vice dnt dovolené, nez tak
¢inili dosud. Pro tento scéndr
se v prizkumu vyslovilo pres
Sedesdt procent dotdzanych.
Asi Ctyficet procent lidi by
pak v daném roce vyuZilo
Sest az deset dni dovolené na-
vic nad rdmec zdkonného vol-
na, dalsi tfetina by si vzala
o jedendct azZ patndct dnt do-
volené vic. Pfiblizné shodna
¢dst lidi by Cerpala i vice neZ
Sestndct dodateénych dnt
volna v roce.

soucdsti jsou také roboti
pro tfidéni zdsilek, ktefi
zameéstnanciim ulehdéi
prdci hlavné v nadchdzeji-
ci vdnocni sezoné. Kazda
druhad zdsilka bude v letos-
ni pfedvdnocni sezoneé roz-

Vic penéz, nebo neohrani-
cené volno?

Ackoliv vyssi plat pfedsta-
vuje pro Ceské pracovniky sta-
le vétsi tahdk neZ dny volna
navic, neomezend dovolend
miZe i tak pfedstavovat znac-
nou vyhodu pfi ldkdni no-
vych talent. Celkem 43 pro-
cent zameéstnanct by $lo radé-
ji pracovat do firmy, kterd by
jim nabidla neomezenou do-
volenou, nez do takové, kterd
by jim slibila o desetinu vic
penéz.

Neomezenou dovolenou
mohou zaméstnanci Cerpat
jako placené volno po do-
mluvé se svym nadfizenym,
ktery pfedem uvdzi kapacity
v tymu. Pracovnikovi by zdro-
ven volno nemélo branit v pl-
néni domluvenych cila. ,Sa-
moziejmé plati, Ze volno by
nemélo omezit fungovdni
tymu a je potieba ho pldano-
vat s dostateCnym predsti-
hem,” doddvd Martin Cigler,
generdlni feditel spole¢nosti
Solitea. Dalsi limity uz vSak
zaméstnanctim neklade.

Mezi prikopniky neomeze-
né dovolené se ve svété fadi
predevsim velké nadndrodni
IT firmy jako napfiklad
Netflix, LinkedIn nebo Ora-
cle. V pripadé Ceskych firem
je tento benefit zatim spiSe
vyjimecny. PH

tiidéna automatizacni
technologii. Robot uveze
az patndct kilogrami zbo-
Zi, baterie vystaci na dvé
hodiny provozu. Nabijeni
pak trvd pohych deset
minut. iDNES.cz

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Autoholik-Praha. Zapaleni do aut, logicko-analyt.
mysleni a vhodny Gsudek, chut se ugit a vzdélavat v
oblasti automobild, byt tymovy hrag, znalost MS Office,
RP sk. B, sice bude$ v kanclu, ale fidit bys m&l umét.
E-mail: jan.jarma@aaaauto.cz

AURES Holdings a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/ WSNNW2

Nakupci automobill - Brno. Pfijemné vystupovani
a obchodni dovednosti, schopnost odhalit skryté
zavady a umét je pojmenovat, chut dotahovat véci do
konce. Mas v nékterém z téchto bodu pochybnosti?
Nevadi! Nasi trenéfi té douci. E-mail:
klara.vondru@aaaauto.cz

AURESHOLDINGS

AURES Holdings a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/lUNTYQU

Pracovnik/ce odd. kontroly zivnostenského odboru
MC Praha 2 pfijme pracovnika/ci odd. kontroly
Zivnostenského odboru. VS Bc. nebo VOS. Plat. tf. 10,
doba neurgita. Vykon kontrolni €innosti, spravni Fizeni.
Prihlasky k VR do 31.10.2022, info na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lWA9S6N

Pracovnik/ce odd. socialné-pravni ochrany déti MC
Praha 2 pfijme pracovnika/ci odd. socialné-pravni
ochrany déti. Min. VOS. Plat. tf. 11, doba neurgita.
Vhodné pro absolventa. Nastup mozny ihned. PFihlasky
k VR do 4.11.2022 a bliz$i info na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Urad MC Praha 2

MESTSKA CAST PRAHA 2 -
Ufad MC Praha 2
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Zelezny muz. Je prvni sam?
Americky utocnik Phil Kessel z tymu Vegas Golden
Knights je novym ,Zeleznym muzem“ NHL. O tuto pozici
se zatim déli s obrancem Keithem Yandlem poté, co si

v pondélnim utkani proti hokejistiim Toronta pfipsal
989. start za sebou bez jediné prestavky. Dnes v noci se
na 1. misté mohl osamostatnit v utkani v San Jose. AP

| Krétce
Dali jim , kanara“

Fotbalisté Liberce v do-
hravce 3. kola domdciho
pohdru MOL Cupu zvitézi-
li ve Frydku-Mistku vyso-
ko 6:0 a postoupili do os-
mifindle. Program 3. kola
uzaviel zdpas Zlina s Jihla-
vou, ktery domadci ligovy
tym vyhrdl 2:0.

rt prekdZek Zuzana Hej-
novd se stala matkou. Na
socidlnich sitich 35letd by-
vald atletka uvedla, Ze mi-
nuly patek porodila syna.
Dala mu jméno Matyads.

Triumf na plazi

Ceské beachvolejbalistky
Barbora Hermannova

a Marie-Sdra Stochlova
vyhrdly turnaj Pro Tour

v Dubaji. Ve findle porazi-
ly Cmanky Lin Mej-mej

a Sia Sin-i 2:1 na sety. €tk

Ma doma synka

Dvojndsobnd mistryné
svéta v béhu na 400 met-

,jesté muZeme jit
do Evropske ligy*

Plzen to nevzdava.
Ve fotbalové Lize
mistr{ zkusi pre-
kvapit na San Siru.

Fotbalisté Plzné sehraji paté
z Sesti utkdni ve skupiné Ligy
mistra. Ufadujici ¢esti sampi-
oni se od 18.45 predstavi na
stadionu Interu Mildn, které-
mu doma podlehli 0:2. Vikto-
ria se pokusi poprvé v tomto
ro¢niku elitni soutéZe bodo-
vat, italsky favorit si mtiZe za-
jistit postup do osmifindle.

,Cekd nds dalsi tézky sou-
pef, ale vSichni si myslime,
Ze to zase bude skvély zdzi-
tek. Sbirdme zkuSenosti a té-
Sime se,” fekl asistent plzen-
ského trenéra Pavel Horvdth.

Svérenci kouce Michala Bil-
ka v zafi doma Inter nepre-
kvapili. Nerazzurri ve 20. mi-
nuté poslal do vedeni Edin
Dzeko, ktery v 70. minuté pii
presilovce hostti po vylouce-
ni Pavla Buchy pfipravil dru-
hou branku pro Denzela
Dumfriese.

,Musime eliminovat chyby
a zkusit vsttelit gél. Chceme

Plzni bude chybét zraneny utoénik Jan Kliment (vpravo) CTK

je potrdpit a znepfijemnit
jim to, jak to pijde,” uvedl
obrdnce Viclav Jemelka. ,Je
to silné muzstvo, neni to upl-
né o individualitich. Je tam
spousta dobrych hrac¢d,” pii-
dal Horvath.

Oba soupefi zvladli sobotni
ligové generdlky. Viktoria po-
razila Ostravu 3:1 a upevnila
si vedeni v tabulce. Utkdni
s Banikem nedohrdl ttoc¢nik
a autor druhého gélu Jan Kli-
ment, ktery si obnovil svalo-
vé zranéni a podle Horvitha
uz na podzim do hry nezasdh-
ne. Na plzenské marodce
jsou i zdloznik Jan Kopic
a univerzdl Jan Sykora. Inter

v prestfelce na hfisti Fiorenti-
ny vyhrdl 4:3 a v Serii A je na
sedmém misté.

Zapadocesi startuji v hlav-
ni fazi Ligy mistrd poctvrté
a poprvé pod vedenim kouce
Bilka. V letech 2011, 2013
i 2018 pokazdé s trenérem
Pavlem Vrbou obsadili tfeti
misto ve skupiné a prosli do
jarni casti Evropské ligy.

»Jesté mdme Sanci na po-
stup do Evropské ligy, ve hte
je Sest bodd. Je to fotbal, ale
samoziejmé to bude tézké.
Chceme byt lepsi nez v pred-
chozich zdpasech a uvidime,
na co to bude stacit,” uvedl
Horvdth. ¢tk

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T.
732691777

Intimni

». VENKOVNI, VNITRNi

ZALUZIE, ROLETY,

SITEPROTIIHNYZU

staré zaluzie na protiucet
IPECLR sleva

sle'a 261260416 WAt
o hhm’kovych
15% JbERE..-

RRBEE Jihlavska 611 5“%

na plastova

a eurookna

Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Nemovitosti - nabidka

e Proddm RD 4+kk s kalnou,
garazia péknou, rovinatou za-
hradou ve Zdicich u Berouna.
Urcen k rekonstrukci. Oploce-
ny pozemek ma celkovou vy-
méru 817 m2. Vlastni studna,
vodovod v ulici pred domem,
pripojka kanalizace je na po-
zemku. DUm je napojen na
elektfinu. +420 721 734 482,
cena 4.800.000 K¢

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Firma KOTEK - Vyklizeni
zdarma! Potfebujete vyklidit
byt? Pozistalost? Dim, nemo-
vitost? Provadime také vykup

pozUstalosti. Tel. 731114068
Finance - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textlie,
veskeré nddobf, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidife,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroii, fotoaparéty,
staré néfadi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme rdi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢. T.
774518402

Starozitnosti

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémbkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com, tel.:
776694960. Prijedu.
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel.
734843403
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Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ .\
VYKOUPIME

773 537 401
AN /

KNIHY

zaplatime
hotové a
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:




Simon Polansky, Jan Fanta

Byvaly vdale€ny reportér, ktery
se vypracoval na pozici
jednoho z nejslavnéjsich

moderdtord v zemi, spole¢né

s Monou Fiedlerovou tvori

ndrodem milovanou dvojici
Zlaticek. | kdyz kariérni postup

to byl rozhodné a finanéné je
na tom Simon nyni daleko Iépe,
nez kdyz se skryval v zakopech,
prestava si byt jisty tim,
jestli je v souéasném zivoté
skuteéné stastnéjsi.

Tobias aTadeasTylovi
Tomas Weber a Jan Kominek

Sourozenecké duo pekarU, ktefi
kazdé odpoledne zpestruji
obsah Dobrych zprdv né-
jakym receptem. Oba jesté

trochu v telecich letech, obéas

prichystaji na nékterého z ko-

legl néjaky férek a rozhodné

se nebradni popularité, kterou

diky poradu ziskali, stejné jako
zdjmu divacek.

Nenechte
si vjit

w .
rd:4:7-\"A 4 ,

Monika/Mona Fiedlerova
Sdara Rychlikova

Svou praci zije a pilné pracuje
na svém dokonalém medidlnim
obrazu a slavé, kterd ji pomdaha

k lukrativhim soukromym
zakdazkdam. Mona mad kolem

prstu obtocené novindre a vi,

co na né plati. Na druhou
stranu se tak stala i jejich
loutkou, protoze af uz védomeé
nebo ne, déla presné to, co
po ni média chtéji.

Hermina/Hesova
Betka Stankova

Ma v ramci Dobrych zprdav na
starosti kutilsky koutek nejenom
pro viechny tvorilky, ale i pro ty,

ktefi se neboji vrtacek, pil
a hoblikU. Atraktivni zena stred-
niho véku s tavnou pistoli
Vv pouzdru u pasu, pracovné
zvand Milfka s tavkou. Objekt
sexudlnich predstav a touhy
nejenom bratrd pekaru.

/

Karel Kuncilgor Chmela

Televizni matador,
moderdtorskd hvézda, ktera
po letech vykondava svou prdci
trochu rutinné, je proti novotam,
VéFi na old school metody,

a hlavné sam v sebe. Z toho
plyne i jeho jistd arogance vUci
okoli. Nepfijemny dédek do
chvile, nez se rozsviti cervené
svétlo, vzapéti se proméni na
empatického, vtipného, poho-
tového diskutéra a glosato-
ra, kterého divaci miluji. Jista
Kuncova zapsklost ale neni
ddna jen ménicim se svétem
a vyhorenim. Mda doma tézce
nemochou manzelku, kterou
miluje. A jeho hlavni starosti ted’
je, zda se mu podari zachranit ji
nebo aspon prodlouzit Zivot.

.~

Gita/Rosova/a|MarianiTleskac
Denisa Nesyaéilové
a Miroslav Simonek

Sporfacka a poc¢asdr. Byvala
aktivni sportovkyné a perma-
nentné pasivni pitomec.
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