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KFC pepsi.

Promen

BEZEDNY
NAPOJ

VJednu ze

- 668 VYHER!

REGISTRUJTE SE NA STRANCE
WWW.VYHRAJSKFC.CZ!

. Darkova karta KFC
56 Sluchatka 560 + 280x v hodnoté 500 K&
X LAMAX Beat Blaze B-1 X «280x v hodnoté 1000 K¢

Soutéz probiha od 14. 9. do 7. 11. 2021. Dalsi informace véetné soutéiniho online formulare najdes na www.vyhrajskfc.cz.
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Mastny ucet elektriny
je dozvuk lockdownu

Doplatek. Lidé plati za energie vice, do ¢astek se promitd lonsky home office. Jak usetrit. Snizovani
nakladd resi jak firmy, tak jednotlivci. Jak na to? Nechat lidi vice doma. Ceny. Vyplati se ménit tarif? swanas

e 2i s A : N=

° ° v » » ~ o ° ~
Rodina je zpét na svem misté. Po 21 letech se vratila na prazskou Floru
Sousosi Bohumila Teplého a Vladimira Navratila s nazvem Rodina se po 21 letech vratilo na své pavodni misto. ,,Pamatuji si ji uz z doby, kdy jsem ji
mijel jako kluk. Byla pfirozenou soucasti parciku, ktery na prelomu tisicileti nahradilo nakupni centrum. Pfed par lety jsem patral, co se s ni stalo. Kdyz
jsem se stal starostou, zacali jsme s kolegy provéfovat moznost vratit ji na ptivodni misto,” komentuje pfibéh sousosi starosta Prahy 3 Jifi Ptacek. ,Se
sousosim, jehoz majitelem je dopravni podnik, jsme plvodné pocitali do arealu nové tramvajové smycky Depo HostivaF, kterou zaéneme stavét na jare
pristiho roku. Kdyz nas ale oslovilo vedeni Prahy 3 s ndpadem vratit sochu na pivodni misto nedaleko stanice metra Flora, bez vahani jsme souhlasili,“

fika Petr Witowski, pfedseda predstavenstva a generalni feditel dopravniho podniku. Bronzové sousosi vzniklo na konci 70. let minulého stoleti. CTK
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Dalsi plan? Neockovani €i bez
testu zakaz vstupu do prace

Dnes se vlada
bude zabyvat moz-
nou dalsi restrikci.

Ministerstva podle vicepre-
miéra Jana Hamadcka zvazuji
upravu zdkont tak, aby za-
meéstnanci neockovani proti
covidu ¢i bez testu nebo jiné-
ho dokladu o bezinfek¢nosti

Pivovary. Proti
kontrole hostu

Ceskomoravsky svaz minipi-
vovart Zddd za zdsahy do pod-
nikdni od vlady finanéni kom-
penzace. Nesouhlasi s tim,
aby restauratéfi kontrolovali
bezinfek¢énost hosti. Kom-
penzace by podle néj mély
byt vztazené k trzbdm z let
2018 a 2019. ,,0dvétvi minipi-
vovart bylo v dobé koronavi-
rové krize vladnimi opatfeni-
mi zasaZeno asi nejvice, poneé-
vadz kromé toho, Ze minipivo-
vary musely mit uzaviené ne-
jen svoje restaurac¢ni provo-
zovny, byl uzavien i jejich kli-
Covy trh, tedy ostatni restaura-
ce. Mnozi z oboru tak nedo-
sdhli ani na stdtni kompenza-
ce a dlouhodobé uzavreni vy-
cerpalo vSechny jejich rezer-
vy,“ uvedl prezident svazu Mi-
chal Voldfich. Podle néj se
svaz choval po celou pande-
mii maximdlné odpovédné
a konstruktivné a podporoval
vSechna smysluplnd, Géinnd,
efektivni a vymahatelnd opat-
feni. Posledni opatfeni vsak
podle svazu takovd nejsou.
V soucasnosti pak podle sva-
zu naddle chybi hosté z cizi-
ny, snizila se v§ak na polovi-
nu také ndvstévnost podniki
tuzemskymi spotfebiteli. éTk

Novinky kolem covidu-19
v Cesku a ve svété.

o Neockovani lidé uz nebudou
muset po pfijezdu do CR
z nejpostizenéjSich zemi na
takzvané mapé cestovatele
nastoupit do samoizolace.
Zachovana bude povinnost tes-
tu. Do doby, nez lidé obdrzi
vysledek, budou mit povinnost
nosit viude respirator.

Statni zdravotni Ustav sdélil, ze
v Cesku nadale prevazuje va-
rianta koronaviru delta. Zachy-
ceny byly také dva pfipady jed-
né subvarianty delty, ktera se
rychle $ifi napriklad ve Velké

nemohli na pracovisté. Novi-
ndiim to fekl po jedndni
Ustiedniho krizového $tdbu.
Dnes se kviili tomu sejde tri-
partita, fekl po jednani vlady
premiér Andrej Babis. Podle
néj se na tom ministfi ne-
shodnou, proti byl podle néj
napiiklad ministr zemédél-
stvi Miroslav Toman. ,,Jd si na
prvni dobrou nemyslim, Ze je
to dobry ndpad, protoZe neby-
lo definovdno, jak casto (kon-

trolovat). Ja souhlasim, Ze v si-
tuaci, kdy nejsou lidi na prd-
ci, to miize byt problém,”
fekl premiér.

Rada vlddy pro zdravotni ri-
zika to ale podle ministra
zdravotnictvi Adama Vojté-
chavcera viibec nefesila a ani
Hamadcek toto téma nevzne-
sl. Podle Hamdcka by ,,italsky
systém* zvysil zdjem o vakci-
naci. MoZnost zmény zdkoni-
ku priace podle néj posoudi

ministerstvo prdce a socidl-
nich véci.

Zména by méla fungovat
tak, Ze zaméstnanec bez do-
kladu by nemohl na pracovis-
té, prekdzka by byla na jeho
strané. ,Povinnost pfedlozit
by presla na zaméstnance
vcetné tthrady ndkladd,” uve-
dl Hamdcek. Pfipomnél, Ze
od listopadu budou mit pre-
ventivni testy na covid-19 hra-
zeny ze zdravotniho pojisté-
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Jemné cisti vSechny

typy vlasd, aniz by je
zatéZoval. Vlasy jsou
neodolatelné hebké.

S vdni vanilky.
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Britanii. ,,Probiha diskuse, zda
je nakazlivéjsi nez plvodni va-
rianta delta,” uvedla reditelka
Ustavu Barbora Mackova. Kli-
nickd praxe dosud nehlasi zad-
né zasadni zmény v chovani
viru ani v pribézich onemocné-
ni u sledovanych pacientd.

Pokud neockované déti ve
skolach, kde se bude v listopa-
du testovat, odmitnou testova-
ni, budou muset nosit rousku
i béhem vyuky. To samé se
bude tykat také kantord.

Napriklad vedeni prazského
magistratu pozaduje zavedeni
opétovného plosného testova-

Balea
Vanilla Sky
tuhy Sampon

60 g

K¢
14,65 KEza10 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 25.06.2021 87,90 K¢

ni 74kl na Skolach. Zaroven
chce zménit karanténni opatre-
ni pro tridy, kde se vyskytne
covid, a to tak, aby déti s nega-
tivnim testem nemusely zdista-
vat doma. O opatfenich bu-
dou zastupci mésta jednat

s Asociaci krajti CR, minister-
stvem Skolstvi a zdravotnictvi

a s hygieniky. V Praze kvdli
covidu nafidilo feditelské
volno 40 procent zakladnich

a 60 procent strednich skol.

Lidem muzZe pomoct také sluz-
ba Onlinetestovani.cz. Lidé
mohou vyuzit testovani pres
internet. Funguje to tak, Ze si
lidé nejdrive sami poridi Evrop-

dm

’.\‘
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ni uz jen déti a mladi do
18 let, ddle lidé s alespon jed-
nou ddvkou vakciny proti ko-
ronaviru a ti, kdo se nemo-
hou nechat naockovat. Hamd-
cek také potvrdil, Ze vlada
znovu navrhne normu, ktera
m4d ddt policistim a strdzni-
kiim obecné pravo dodrzova-
ni restrikci kontrolovat
a feSit poruseni povinnosti
jednotlivcti, podnikateld i fi-
rem pokutou na misté. €Tk

Covidova cisla

1823

V nedéli pfibylo v Cesku dal-
Sich 1823 potvrzenych pripa-
dt koronaviru. To je vic nez
dvojnasobek ve srovnani

s predchozi nedéli a nejvic za
druhy vikendovy den od za-
catku dubna.

885

Dal roste i pocet hospitalizo-
vanych véetné pacienti ve
vazném stavu. Nemocnicni
péci na konci vikendu potre-
bovalo 885 lidi, z toho tézky
pribéh ma 131 z nich. Minu-
lou nedéli bylo v nemocni-
cich 526 nakazenych a ve vaz-
ném stavu 91.

30 625

Celkovy pocet umrti za celou
dobu epidemie, ktera suzuje
nékolik mésicu cely svét, stou-
plv CR na 30 625. Jen za uply-
nuly tyden zemfelo s covi-
dem 61 lidi, pfitom za celé
zafi to bylo 45 obéti.

0d 1. do 8. listopadu probéhne testovani zaki osmi okresu. Jedna se o 165 tisic Zaku zakladnich a stfednich $kol

skou unii certifikovanou anti-
genni testovaci sadu. Poté se
na webu uskutecni Zivy video-
hovor se zdravotnikem k prove-
deni testu. Po dokonceni testo-
vani obdrzi mezinarodni certifi-
kat ve formé Covid Passu EU.
Pred nékolika dny test s Uspé-
chem zkusil i server iDNES.cz.

0d vcerejska museji lidé nosit
rousky na svych pracovistich.
Zameéstnanci se podle oslove-
nych firem s novymi nafizeni-
mi vyrovnavaji bez probléma.
Maji dostatek rousek.

o Dal pokracuje velky zajem
o tieti ockovani. K lékardm

chodi také lidé, ktefi dfive
ockovani odmitali.

V souvislosti s covidem by
situaci mohl komplikovat ctvr-
tecni statni svatek ke vzniku
Ceskoslovenska. Budou uzavre-
ny vechny obchody. Retézce
lidi nabadaji, aby si pfisli na-
koupit s predstihem. Do obcho-
du se dnes a zitra nahrne vétsi
mnozstvi lidi.

Siteni covidu se zrychlilo po
celém svété. CR zatim nepatfi
mezi nejhorsi zemé. Problémy
ma vychodni a jihovychodni Ev-
ropa a také Britanie. V Loty3sku
zavedli lockdown. €Tk a MAP
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Zelené budovy, v patek drive
z prace. Firmy hledaji aspory

Nejen krach Bohe-
mia Energy, ale
také zvysovani cen
energii nuti domac-
nosti i firmy k rych-
lému zamysleni:
Kde usetrit?

Nejvic pociti sviceni a topeni
hlavné zdkaznici, ktefi méli
své dodavatele u téch, kteri
nyni museli ukoncit podnikd-
ni. Vedle Bohemia Energy to
jsou dals$i malé dodavatelské
firmy. PostiZeni hledaji lev-
néjsi zdroje.

Kdo hled3, snad najde

»Je dobré hledat nejen so-
lidni cenu, ale i stabilniho do-
davatele,” radi Stépdn Kfe-
cek, hlavni ekonom BH Secu-
rities. Dal$i krachy na energe-
tickém trhu ale podle ného
1ze zfejmé ocekdvat. Problém
ale napfiklad u dodavatel
tepla je ten, Ze ty si jak do-
madcnosti, tak i vétSina firem
nebo instituci moc vybirat ne-
mohou. Zvlasté tehdy, pokud
jsou v misté jako jedini a tep-
lo pfichdzi k zdkaznikovi
z centrdlniho zdroje.

Obnovitelna policie

V Cesku je vsak velké
mnoZstvi odbérateld, ktefi
jsou napiiklad zdvisli na std-
tu, nemohou si vyssi ceny
kompenzovat v cendch svych
produktd. K takovym patfi
predevsim rozpoctové organi-
zace, fadi se k nim i bezpec-
nostni slozky. ,Policie Ceské
republiky dlouhodobé reali-
zuje projekty prindSejici ener-
getické aspory pfi provozu
budov,” fekl deniku Metro
Ondiej Moravcik, vedoudi tis-
kového oddéleni Policie CR.

Do nich patii dnes uz samo-
zfejmé zateplovani budov, vy-
meény oken i dvefi, které 1épe
izoluji teplo uvnitt. ,,Projekty
jsou prevdzné spolufinanco-
vany i prostiedky Evropské
unie, policie v souvislosti se
zvySujicimi cenami energii
modernizuje topné zdroje,
otopné soustavy v objektech
vCetné rekuperace odpadni-
ho tepla,” dopliuje pristup
této instituce Moravcik.
V souvislosti s aktudlIni situa-
ci kolem rostoucich cen nevy-
lucuje podle Moravcika poli-
cie ani projekty zaloZené na
obnovitelnych zdrojich.

Topime a svitime doma
Doplatky za elektfinu, kte-
ré nyni prichdzeji nékterym

domdcnostem, jen dokumen-
tuji loniské lockdowny, kdy si
firmy v mnohych profesich
mohly dovolit vyraznéji prci
svych lidi z domova na ddlku.
,Vyuactovani je o asi pétadva-
cet procent vyssi,“ komentu-
je Monika, kterd se Zivi jako
Gcetni, doplatek za elektfinu
za lonisky rok. Vétsinu casu
trdvila v reZimu home office,
pocitac jel nékdy i dvandct
hodin denné. To se vedle svi-

ceni a castéjSiho vafeni na
elektfiné muselo nékde pro-
jevit.

Nocni proud? Proc ne, ale
neni pro kazdého

Uspory lze docilit tieba
i tim, Ze si klient dojedna se
svym dodavatelem jiny tarif,
napfiklad takzvany nocni
proud, tedy odbér elektfiny
v dobé, kdy je celkové nizsi
a elektrdrny jsou rddy, Ze se

energie odebird. Moderni spo-
trebice jako pracky a mycky
nddobi umoznuji naprogra-
movat spusténi na dobu, kdy
je elektfina levnéjsi.
»Dvoutarifovd sazba je ale
moznd jen pii splnéni nékte-
rych podminek odbéru,“ upo-
zornuje Petr Holubec, mluvci
Prazské energetiky. Levnéjsi
sazby vyuZivaji pfedevsim do-
madcnosti, kde se elektfina vy-
uzivd jako hlavni energie pro
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Aktivné odstrarnuje vapenaté
usazeniny a zbytky mydla z van,
umyvadel, kachli a armatur.
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Bez siti

Pfesnéji feceno, ne bez
téch internetovych, ale bez
energetickych. Jihocesky
takzvany ostrovni dim Pav-
la Podruha se rodi nékolik
let, nyni je témér dokonce-
ny, da se v ném uz bydlet.
Jeho zvlastnosti je nenapo-
jeni se na jakékoli sité, elek-
tfinu si vyrabi a uschovava
sam, stejné tak nepotfebu-
je plyn na topeni ¢i vodo-
vod. Ale i sam tvirce (po-
mahali mu soucasné i dob-
rovolnici, ktefi si mohou po-
byt za odménu vyzkouset)
uznava, Ze jeho reseni neni
zatim pro kazdého a pro
vsechny stavby. MAFRA

ohfev teplé vody a vytdpéni.
Tam, kde bézi maximadlné
varnd deska ¢i trouba a televi-
ze a dal$i béZné spotfebice,
dodavatel elektfiny smlouvu
na rozdilné tarify neuzavie.
»,Mdme celkové asi ptil milio-
nu odbérateld z kategorie do-
mdcnosti a dvoutarifovou saz-
bu md asi pétina z nich,” ilu-
struje situaci Holubec.

Vizionafi maji naskok,
home office usetfi

Mnohokrdt ocenéné mo-
derni, ale pfedevsim tisporné
budovy centrdly CSOB v Pra-
ze ted ddvaji velké bance vy-
razny ndskok v tspordch. Ale
banka uZ s mnohaletym pied-
stihem zacala Setfit nejen
v ¢eské metropoli. ,,V nasi re-
giondlni centrdle v Hradci
Krdlové vyuzivime geoter-
mdlni pole, to znamend, Ze
zdejsi objekt nemad, podobné
jako prazské budovy, kotel-
nu,” vysvétluje Patrik Madle,
mluvci skupiny CSOB.

Vedle toho banka, i na za-
kladé prazkumu mezi za-
méstnanci, umoziuje za-
méstnanctm flexibilni pra-
covni rytmus. , Lidé se chtéji
samoziejmé i setkdvat s kole-
gy, na druhou stranu predsta-
vuje pro Sest z deseti z nich
prdce z domova Tusporu
Casu,” fikd Madle. Prdce z do-
mova meziro¢né podle zjiSté-
ni banky vyrazné vzrostla.

Nékteré firmy vSak uz dav-
no zacaly zkracovat pracovni
dobu. Alespon v nékterych
dnech v tydnu. Diavodem
byly jiz tehdy aspory. .,V pa-
tek pfed deseti se lety konci-
lo pravidelné ve dvé odpoled-
ne,” fikd byvald zaméstnan-
kyné kosmetické firmy. Jeji
zaméstnavatel jiZ tehdy citel-
né usetfil za vytapéni budovy
iza sviceni. PAVEL HRABICA

Ach, ta inflace

6

Nepfimé primé nasledky
drahych energii. Zatimco jes-
té v lété i véhlasni ekonomo-
vé a bankéri mluvili o tom, ze
inflace se na konci roku vrati
z necelych tfi procent pod
dvé, v zfi byla podle Ceské-
ho statistického uradu jiz na
Grovni 4,9 procenta. Cerngjsi
progndzy hovofi o tom, ze
zdrazovani plynu, elektfiny

i paliv povede na konci roku
2021 az k Sestiprocentni infla-
ci. Vyssi jsme zazili naposledy
v roce 1998, kdy byla néco
malo pres deset procent.
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Ombudsman u Zemana

»Prezident v tuto
chvili neni nikte-
rak omezen ve
svych pravech,”
rika Krecek.

Hospitalizovaného preziden-
ta MiloSe Zemana navstivil
dopoledne v prazské Ustfed-
ni vojenské nemocnici (OVN)
ve StfeSovicich vefejny
ochrdnce prav Stanislav Kre-
cek. Podle Kfecka prezident

v tuto chvili neni nikterak
omezen ve svych prdvech,
v prijimdni ndvstév a v komu-
nikaci s nimi.

Prezidenta v UVN navstivil
Ktecek, jak uvedl, se souhla-
sem prezidenta i lékar. , Pre-
svédcil jsem se, Ze prezidento-
vi je samoziejmé poskytova-
naveskerd lékatskd péce, kte-
rou nezbytné potiebuje.
A mohu fict, Ze podle mé zku-
Senosti v tuto chvili neni pre-
zident nikterak omezen ve
svych pravech, v pfijimdni nd-
vStév a v komunikaci s nimi,“
uvedl po setkani Krecek. Prdl

by si, aby byla zachovdna di-
stojnost osoby prezidenta
a jeho ufadu a soucasné vy-
tvofen mechanismus, ktery
by umoznoval nezbytnou
spravu statu. Krec¢ek na webu
vyjadril i znepokojeni nad
tim, jak déni kolem preziden-
tovy hospitalizace pozname-
ndva spolecnost: ,V této véci
je vazné narusena raciondlni
a obecné akceptovatelnd ko-
munikace mezi volenymiivy-
konnymi orgdny stdtu, obcan-
skou verejnosti a odbornymi
lékatskymi pracovisti. To
vede téz k riistu zcela nepfija-

telnych nendvistnych proje-
vl nejen na socidlnich sitich,
ale i obecné ve vefejném pro-
story,“ uvedl ombudsman.

Prdvé oteviend komunika-
ce je pritom podle néj nezbyt-
nd k obnoveni divéry vdemo-
kratické instituce v zemi.
»Prosim nejen vSechny dstav-
ni ¢initele o raciondlni, da-
stojnou a vécnou debatu, kte-
rd prispéje k tstavnimu feSe-
ni soucasné situace. Pouze
tak lze budovat nezbytnou
divéru spolecnosti v demo-
kratické instituce v zemi,”
uvedl Kfecek. €Tk

) &4
Teplo v domech a ov¢i vina
Tkalcovna Kubak s tradici od roku 1870 chce zacit nabizet
izolaci na zateplovani domu z ov¢i vlny. Firma z jihoceské-
ho Strmilova loni pro své deky, prehozy, ubrusy ¢i ponca
zpracovala vlnu z tisice ¢eskych ovci. ,,Tkame na sto let
starych stavech,“ fekl majitel Filip Kubak. Firma vyrabi
hlavné designovy bytovy textil. VInéna izolace bude vyra-
béna z rouna, které se nehodi pro vyrobu textilu. Vinu
ziskavaji pouze z ¢eskych a slovenskych chovt. Dfiv ho
brala z Australie a Nového Zélandu.
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SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

3 DARKOVE BALICKY S ANIMAKEM
ADDAMSOVA RODINA 2

SOUTEZNI OTAZKA
Kam se rodina vyda na dovolenou?
a) do Evropy b) do Australie c) do Ameriky

NERADI VAS OPET VIDIME

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Addamsova rodina.

Tii vyherci ziskaji darkovy balicek.
Vlyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn0.

Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

»Hra* letadlo.
Firmy pouzily
stary trik

Policie navrhla obZalovat cty-
fi lidi v kauze rozsdhlého in-
vesticniho podvodu spojené-
ho s firmou J.O. Investment.
Sdélil to mluvci Ndrodni cen-
trdly proti organizovanému
zlocinu (NCOZ) Jaroslav Ibe-
hej. Stihani manazefi vyldkali
podle kriminalistd od témér
¢ty tisicovek klientti ¢astku,
kterd presahuje 2,3 miliardy
korun. VSem obvinénym hro-
zi az desetileté vézeni. Tti za-
stupce prazské investi¢ni spo-
lecnosti vini policie z podvo-
du a z legalizace vynosil
z trestné cinnosti. Ctvrtého
¢lovéka stihd za prani Spina-
vych penéz. Podle zavéra kri-
minalistd vykazoval obchodni
model znaky Ponziho schéma-
tu, tedy takzvaného letadla ¢i
pyramidy. NCOZ tvrdi, Ze fir-
ma od roku 2016 neoprdvné-
né a pod zdminkou neredlné-
ho zhodnoceni vkladd na fi-
nanc¢nim trhu nabizela investi-
ce na svétovych burzdch
v USA, Evropé i Asii. €Tk

Policisté maji
nové ucebny

Akademie Vezenské sluz-
by md nové vycvikové

a vzdéldvaci centrum ve
Strdzi pod Ralskem. Jeho
budouci absolventi se uci,
jak bezpecné dopravit véz-
né k soudu nebo k vysle-
chu a jak zvlddnout agre-
sivni odsouzené za pomo-
ci sily.

133

Finan¢ni sprava dosud poda-
la 133 trestnich oznameni

v souvislosti s pokusy o zne-
uziti vyplaceni takzvaného
kompenzaéniho bonusu pro
osoby samostatné vydélecné
¢inné (0SVC), spolecniky
malych firem i zaméstnance
pracujici na dohodu. Podle
spravy tak bylo pred neoprav-
nénou vyplatou uchranéno
zhruba 47 miliont korun.

1500

Ceny najmu v Brné stoupaji.
V priméru se za ctvrtleti zvy-
Sily 0 500 korun za mésic,

u vétsich bytd az o 1500 ko-
run mésicné. Tvrdi to spolec-
nost UlovDomov. Garsonky
se v Brné pronajimaji za cenu
kolem 10 tisic, byty 2+1 v pri-
méru za 13 500 a tfipokojovy
byt az 18 tisic mésicné.

8

Kazdy osmy zaméstnanec vel-
ké firmy na pracovnim pocita-
Ci sleduje stranky s obsahem
pro dospélé. Ty predstavuji
potencialni bezpecnostni rizi-
ko. Tyto stranky navstévuje
15 procent muzl a neceld de-
setina Zen. Vyplyva to ze zari-
jového priizkumu bezpeénost-
ni firmy Kaspersky mezi 1050
respondenty.  CTK

Pozor! Je velmi
nebezpecny

Ceska obchodni inspekce
zakdzala prodej polského
termostatu Termostat — Re-
gulator temperatury ZUH
TOMAR typ RT-2C. Lidem
hrozi vdzné riziko drazu
elektrickym proudem. Vy-
robek neni dostatecné za-
bezpecen k manipulaci po
pripojeni do zdsuvky. érk

Reakce na napadeni eskorty pfi prevozu vézn
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Bajecni muzis magnetem

Tricatnik Constan-
tin na zacatku pan-
demie premyslel,
jak zahnat nudu.
Uchvatil ho ,,mag-
neticky“ fenomén.

American Constantin Chitea-
la loni v kvétnu vyrazil s pré-
teli k jezeru pobliZ svého byd-
listé v Los Angeles, pfivdzal
k lanu magnet v pfepoctu za
120 korun, hodil ho do vody
a vytdhl kolo. Od té doby je
na lovu zdhadnych predméti
na magnet zdvisly, napsal list
The Wall Street Journal.

Chlubi se na YouTubu

»Zazivame malé dobrodruz-
stvi,” Tikd 341ety Chiteala,
,»a také déldme néco pro Zivot-
ni prostfedi.“ Lov s magne-
tem ¢i magnetovy lov, ktery
je asi nejzndmé;jsi pod ptivod-
nim anglickym oznacenim
,magnetic fishing“, zahrnuje
pouzivdni silnych magnett
k vytahovdni kovi z vodnich
ploch a v Evropé se tési obrov-
ské oblibé. Mimo jiné i diky
videim, kterd nadSenci zvefej-
nuji na serveru YouTube, se
z této pandemické zdbavy sta-
lo hotové Silenstvi, které s se-
bou pfineslo novy problém:
Co délat se vSim tim odpa-
dem, ktery magneticti lovci
najdou?

V Némecku maji problém

Lovci s magnety tvrdi, Ze je-
jich zdliba je vyhodnd pro
obé strany. Oni se bavi objevo-
vanim toho, co se skryvd pod
hladinou, a zdroven disti Zi-
votni prostiedi tim, Ze odstra-
nuji z vodnich tokt odpadky.
V USA, kde se lov magnety
také rozmdhd, je tato zdbava
do znacné miry tolerovdna.

V Evropé, kde nadSenci ob-
¢as vytahuji z vody nevybuch-

Pred 140

Arizonské meéstecko Tomb-
stone se zapsalo do dé&jin
26. fijna 1881, kdy se v jeho
ulicich odehrdla jedna z nej-
slavnéjSich prestielek Divo-
kého zdpadu.

Tvéfi v tvar tehdy stanuli
dlouhodobi neptdtelé, na jed-
né strané bratfi Earpové
a proti nim zdstupci rodin-
nych klant McLauryovych
a Clantonovych. A nikdo
z nich nebyl svatousek, acty
sivono osudné odpoledne vy-
fizovali vlastné pasdci prosti-
tutek se zlodéji dobytka.

Kdo vytdhl prvni zbran, se
uz asi nikdy nepodafi zjistit,
prezivsi stielci i ociti svédko-

lou munici z druhé svétové
vdlky, je ale podle mistnich
urednikd lov pomoci magne-
t casto nelegdlni, potencidl-
né nebezpecny, ohroZuje ar-
cheologickd nalezi$té a je
zdrojem odpadkd.

Ve Skotsku uzavieli ifedni-
ci koncem lonského roku do-
hodu o zptistupnéni edinbur-
skych kandlt pro lov pomoci
magnett — ovSem s piisnymi
pravidly o bezpecnosti a likvi-
daci odpadu. Ostatni britské
vodni cesty jsou stdle oficidl-
né nepfistupné, i kdyZ mno-
hé z nich zlistdvaji velmi obli-

benymi misty pro lov na mag-
net.

V Berliné toto nové hobby
znepiijemnuje Zivot méstské-
mu odboru Zivotniho prostfe-
di, ktery md za tkol udrZovat
Cisté vodni toky, protoZe mno-
ho lovct s magnety si to, co na-
jdou, neodveze. Namisto toho
nechdvaji ndlezy navrSené na
chodniku vedle mostt, kde na
zemi zistdvaji charakteristic-
ké rezavé skvrny. ,Lidé, ktefi
vytahuji odpadky z feky, ale
nezlikviduji je, jen pridéldvaji
prdci méstskym sluzbdm,“
fekl Doron Wohlfeld z berlin-

PR

INZERCE

2CO

POTREBUJI, Cﬂ;l
co NEJDRIVEéé

Nakoupim a zaplatim online
na dm.cz, vyberu svou
oblibenou prodejnu dm

a jiz za 3 hodiny si svij

nakup vyzvednu.

dm.cz

dm.cz/expres

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

lety. Wyatt Earp pali ostrymi

PROFIMEDIA

Wyatt Eafb

vé zabarvili své vypovédi po-
dle svych zdjmd. Jisté nicmé-
né je, Ze po pouhé pilminuté
stfelby, vedené na necelé dva
metry, zlstali leZet v prachu
cesty tfi z protivnik® bratri
Earpovych. Ti sice z prestiel-
ky vyvazli, pozdéji se z ni ale
zodpovidali pfed soudem -
ktery je osvobodil. Osudu
vsak tplné neunikli, nejprve
ndjemny vrah zmrzacil Virgi-
la, pozdéji po prestielce padl
Morgan Earp. Nejzndméjsi
z bratrd — Wyatt Earp - se za
to ale kruté pomstil, kdyz roz-
stiilel nékolik lidi, které po-
deziral z titok® na svou rodi-
nu. Nakonec presidlil do No-

vého Mexika, kde sp01<03ene
dozil. A historka by mozZnd
upadla v zapomnéni, kdyby
jeji sldvu nesifili filmafi.
Prestfelka z méstecka
Tombstone se za ta 1éta objevi-
lana pldtné mnohokrdt, hlav-
ni role ztvdrnili tfeba Henry
Fonda, Burt Lancaster, Kurt
Russell nebo Kevin Costner,
ktery se zhostil role Wyatta
v komer¢nim propaddku
Wyatt Earp z roku 1994. Mi-
mochodem, v tomto snimku
Costnerova bratra hraje Mi-
chael Madsen, jenz kvili na-
tdceni odmitl ucast ve filmu
Pulp Fiction. ,Jeho“ role se
zhostil John Travolta. HALa €TK

.‘J&_

febujete pevny provaz a magnet

il
BRYN STOLE

ského odboru Zivotniho pro-
stfedi. ,Délaji totéZ jako lidé,
ktefi na chodnicich nechdvaji
krabice od pizzy, plechovky
a lahve... nebo ti, ktefi z nudy
hodi do feky kovovou tyc¢ z po-
uli¢ni znacky.“ Ve skutecnosti
je uklid po vypravé s magne-
tem podstatné ndroc¢néjsi nez
aklid po neporddnych nd-
vstévnicich a chodcich.

Sliz misto pritelkyné

Kov vytaZeny z vody je oba-
leny silnou vrstvou slizu a pfi
manipulaci s nim jsou nut-
nosti rukavice. Casto je tak
zrezivély, Ze se i tak pevny
kus kovu, jakym byvaly napii-
klad klesté, rozpadne, jakmi-
le se ho nékdo dotkne. Ndle-
zy navic mohou byt tézké
nebo priliS velké na to, aby se
vesly do auta. KdyZ Constan-
tin Chiteala a jeho prdtelé za-
cali loni lovit na magnety
poté, co tuhle novou aktivitu
vidéli na serveru YouTube,
snazili se po sobé uklizet —
a kola, kterd nasli, odvezli ke
kamarddovi dom. OvSem ve
chvili, kdy se mu jich na bal-
koné nahromadilo pdl tuctu,
zacala si jeho pfitelkyné stéZo-
vat, Ze smrdi bahnitou vodou
—aponéjaké dobé se s nim ro-
zeSla. Chiteala je od té doby
stdle single, vérny je jen love-
ni na magnet. HALa €TK

| Kratce
Stribrna pozice

V latinskoamerickém
Peru se loni vyrazné roz-
Sifilo péstovani koky,
kterd slouzi k vyrobé ko-
kainu. Rostlina vegetova-
la na tizemi, které bylo
vétsi o 7122 hektarti nez
v roce 2019. Podle peru-
dnskych uradi se v zemi
loni péstovala koka cel-
kem na 61 777 hekta-
rech, ¢imz si Peru vyslou-
Zilo druhé misto na kon-
tinentu. Vede Kolumbie
s kokou na 143 tisicich
hektarech. érx
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Studena valka
je o kus bhliz

Spojené staty
uvedly Rusko

do spolecnosti
Kuby, irdnu, Vene-
zuely nebo Syrle.

,Ruské Zadatele o imigracni
viza uz nebudeme pfijimat
v Moskvé,“ sdélil mluvci ame-
rického ministerstva Ned
Price. Dodal, Ze schiizky po-
tfebné k vyddni viza se presu-
nou na americkou ambasddu
v polské Varsaveé.

Rusko tak bylo zafazeno
mezi desitku zemi, jako je
Kuba, frdn, Venezuela & Sy-
rie. ,Jsme si védomi, Ze pro
Zadatele o vizum se jedna
o dtileZitou zménu,“ konsta-
toval mluv¢i ministerstva za-
hraniéi. Pripadné zadatele vy-
zval, aby se do Polska vyddva-
li pouze v pripadé, kdyz jim
americké zastoupeni schiz-
ku potvrdi.

Z rutiny je ,,peklo”
Americké velvyslanectvi
prestalo pfijimat bézné za-
dosti o cestovni viza jiZ v kvét-
nu. Rusko drive zafadilo USA
na seznam zemi, které ,ne-
jsou pratelské”. ,Americti di-
plomaté 1éta nici systém kon-
zuldrnich sluZeb v Rusku,“ na-
psala na socidlni siti mluvci
ministerstva zahranic¢i Marija
Zacharovova. ,Z procesu, jenz
jev 21. stoleti rutinou, ucinili
skutecné peklo,” dodala.

Nejhorsi za tFicet let
Soucasné americko-ruské
vztahy byvaji oznacovdny za
nejhorsi od konce studené
vdlky, zhorSily se mimo jiné
kvili ukrajinské krizi, vdlce
v Syrii nebo obvinénim, Ze se
Kreml vméSuje do americ-
kych voleb, coz Moskva popi-
rd. Spory panuji také ohledné
fungovdni diplomatickych
misi, v€etné poctu diploma-
t, ktefi mohou na amba-
sdddch plisobit. HALa ETK

Ctyrl knzky pro jlskrnou Metalllku

Americka skupina Metallica patfi mezi tahouny stylu thrash metal, ktery je mnohem rych-
lejsi odnozi heavy metalu. Skupinu zalozili pfed 40 lety, 28. fijna 1981, v Los Angeles kyta-
rista a zpévak James Hetfield (na fotce vpravo) a bubenik Lars Ulrich (vlevo), ktefi jsou

v kapele dodnes. Jiz o nékolik let pozdéji skupina zaujala deskou Ride the Lightning
(1984) a Master of Puppets z roku (1986). Mezi hudebni superhvézdy pak kapelu katapul-
tovala deska Metallica (¢erné album) z roku 1991, ktera se pfiblizila i stfednimu proudu.
Metallica, drzitelka deviti hudebnich cen Grammy, hraje opakované i v Cesku. PFisti rok
by méla byt hlavni hvézdou festivalu Prague Rocks, ktery se uskutecni v Lethanech. ¢k

INZERCE

PREMIUM
@ KUPOOOOOON

KRALOVSTVI HRACEK

Sleva 150 K&

PRO ZISKANI
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Némci volili.
Je to ,,cringe*

Letosnim slovem roku némec-
ké mlddeze se stal vyraz crin-
ge pochdzejici z anglictiny,
ktery mladi Némci pouzivaji
ve vyznamu trapny ¢i nepii-
jemny. ,Naptiklad kdyz do-
spéli ve snaze ptisobit v poho-
dé pouzivaji slovnik mla-
dych,“ vysvétluje nakladatel-
stvi Langenscheidt, které vy-
bér slova organizovalo. Do
velkého findle, ve kterém hla-
sujici rozhodovali o vitézi, se
vedle slova cringe dostaly jes-
té vyrazy sus a shees. Slovo
shees je zvoldnim ddivu a ne-
véricnosti, zatimco sus zna-
mend podezfely, vyrazny ¢i
ndpadny. €Tk

| Kratce |
Pfizniva zprava
do pandemie

Evropska agentura pro
1écivé pripravky EMA za-
hdjila hodnoceni 1éku
proti covidu-19 od ame-
rické farmaceutické spo-
lecnosti Merck & Co. Po-
dle vysledki klinickych
testli zvefejnénych na za-
¢dtku mésice toto nové
antivirotikum po ndkaze
koronavirem snizuje rizi-
ko hospitalizace a tmrti
na polovinu. Merck je prv-
ni firmou, jeZ pfisla s vy-
sledky klinickych testi

u antivirové pilulky. érx
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —BAL, CLO, ESO, SAL, TMA, ZAL

4 —HOSI, JINA, MORA, OTOK, RUZE, ZORA, ZALM

5 — KOLOS, LHANI, LYSEC, LZICE, RADEK, SALTO, ZLAZA

B O|T E|L

Na krok od nebe IlI
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem do-
kola

Nejlepsi trapasy

Vlak détstvi a nadéje (6/6)
Neobycejné Zivoty
PFipady detektiva Murdo-
cha XII

Kriminalista Ill

Po stopach

Zajimavosti z regiont
Bananové rybicky

Dobré rano

Kralovstvi divociny:
Zebry, Afrika

Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (2/10)

Velka putovani zvirat
Ceskem na koriském
hibetu (7/14)

Afrikou letem svétem (1)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Zaskok

Jifi Grusa, neklidny Evropan
Sto divu svéta Il (7/13)
Lidstvo: Pfibéh nas vsech
(8/12)

Ve jménu vlasti VIII (6/12)

Napiste svou bublinu

»Pozor, blizi
se jestiab,
pardon jefab.“

ZDENEK REZNiCEK
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 10/14°C 10/14°C 10/14°C

: 2x AP

Teplotnirekordy: & -4,4°C(1947) 1 20,9 °C(1989)

15.55 Kriminalka Miami Il (12) 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Mama kydy
17.25 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 11.15 Ocko hity
18.20 Ulice (4137) 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (135) 14.30 KOTAK KUCHTIK
tovni novierP/ Pocasi Geny Linhartd. Serial (CR, 2020) | 14.35 Oc¢ko trendy
20.20 MasterChef Cesko V 21.35 7 padu Honzy Dédka 15.00 Mixxxer Live
21.40 Souboj na taliri 2240 7 pada Honzy Dédka 17.00 Ocko hity
22.40 Viken 23.55 Ano, $éfe! 17.30 Smartmania
23.45 Kriminalka Miami Il (11) 01.05 Policie v akci 17.35 Ocko hity
00.40 Kriminalka Miami Il (12) 02.05 Komisa¥ Rex VIII (6) 18.00 CZ & SK
01.40 Odlozené pripady VI (1) Krokodyl v Dunaji. Krimiserial 18.59 Nebud drevak, dej si
03.05 Na lovu (N/Rak., 2003) télak
03.45 Gympls (r)uéenim ome- 03.05 Jake a Tlustoch Il (17) 19.00 Moje desitka
zenym (29 Mij kdmos. Krimiserial (USA, 19.50 Ocko hity
Stdj, nebo strelim. Komedialni 1987-1992) 21.30 NAKED WARM-UP
serial (CR, 2012) 04.05 Policie Hamburk VIII (22) 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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| Sloupek
WESTWORLD

Vsichni, kdo byt jen koutkem oka sleduji média, o tom nej-
spis slySeli.
Zndmy herec Alec Baldwin pfi natdceni westernu zasttelil ka-
meramanku, protoZe mu dali do ruky omylem zbran s ostrym
ndbojem v komote. Nezndm samoziejmé vic nez kusé zpravy
Z novin, ale je jisté, Ze muselo dojit k fetézci chyb, ktery skon-
¢il katastrofou.
Podobné jako v piipadé havdrie elektrarny v Cernobylu, kdy
také neslo o chybu jedinou, ale o jejich tragicky sled. K tomu
by moZna nedoslo, kdyby se situace odehrdla v iplné jiné
zemi nez v Sovétském svazu a ve hie nebyl Slendridn a strach
Z autorit.
Podobné geograficky typické jsou i okolnosti této nové, az pii-
1i§ skute¢né filmové smr-
ti, kterd ¢lovéku bezdéky
pripomene film a seridl

Z téch dob Americe Westworld.

zGstal nekriticky K tragédii doslo symbolic-
: 2 ky pfi natd¢eni westernu.

Obvd'IV'k pravg na Tedy pribéhu z dob, kdy si

drzeni zbrane. museli Americ¢ané v ne-

hostinné pustiné prosazo-
vat pravo Casto na vlastni pést. Z téch dob Americe zistal ne-
kriticky obdiv k prdvu na drZeni zbrané. Maji ho dokonce za-
kotveny v Gstavé jako druhy dodatek.
Doba se zménila, existuji jiz uzitecné instituce jako policie
a soudy, ale diky této westernové zkuSenosti praotctli zakotve-
né v zdkoné je v americké spolecnosti nadbytek zbrani a mu-
nice. Jsou béZnou soucdsti tamniho Zivotniho stylu, nebo ales-
pon béznéjsi nez ve vétsing jinych zemi. Mnohem snadnéji se
tak miZe stdt, Ze se na filmovém place ocitne i ostrd munice.
Ze je to viibec myslitelné.
Kdyz si postavite spolec¢nost z¢asti na takovych zdkladech, ob-
cas to bohuzel bouchne.

Dopisy a vzkazy

Duch zakona
Zacdtkem léta, kdy tlak
pandemie polevil, se zaca-
ly mnoZit rozsudky rusici
nékterd opatfeni minister-
stva zdravotnictvi nebo
ministerstva Skolstvi, mla-
deZe a télovychovy. Vétsi-
nou opatfeni pry byla dob-
14, ale ,nedostatecné zdi-
vodnénad*“! Jestlipak si to
soudy prili§ neulehcuji.
Nejsou to prdveé soudy,
kdo jediny md prdavo na vy-
klad zdkona ¢i jiného
pravniho ,lejstra“? A ne-
mély by to byt pravé ony,
kdo pfipadnou nedokona-
lost formulace maji jedno-
znacné vysvétlit? Jsou-li
opatfeni dobrd, tak vétsi-
nou staci sledovat zdmeér
tviirce — ducha zakona.

A ten je pfece nosny, ne
litera. Ale o respektu

k nému se z nasich diile-

@mojemetro

Je tohle ghostbuster, rozjiveny pulec, nebo Gplné jind kreaturka? Zitych zmifioval naposle-
Ono je to vlastrlé jedno. Dulezité je anticovidové sdéleni, které dy snad exprezident pan
nam od vtipné Sarky Kozakové pristalo v rubrice Hlidaé na Véclav Havel. Rueni je
www.metro.cz. : s
jednodussi!
ANTONIN KONRAD, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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sabiikovounch  Tome Verera. pode R S e e
Soposkou, obé maji Ma ladné pohyby mé uspéje #METROTAG na svém Instagjrarﬁu)./Vzkazylze poslat i jJako zpravu gFes

Smrnc. akrasné drzeni téla. Zdenék Godla. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

REKA
Jeznich patrné, Ze prezident je ve Treba jmenovani vedouciho ... Tiebo pripojent Ceské republiky
Tdbéry 2 nemocnice, které stav, kdy je naprosto bez problém sVé kanceldfe teskym krdlem,... K Ruské federadi.

prezidentska kancelaf pustila

schopen podepsat cokoli.

do médif, mé uklidnily.

honza-smolik.com
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Cesnek méa blahodarné ac¢inky

Cesnek - obycejna
aromaticka zeleni-
na, ktera se pnda-
vado pokrmu7
Ano, ale umi toho
mnohem vic.

Jiz nasi predci védéli, Ze Ces-
nek pisobi jako pfirodni anti-
biotikum. M4 silné antibakte-
ridlni, protiplisnové a antivi-
rové ucinky a je povaZovdn
za velmi a¢inny imunitni sti-
mulant.

Cesnek se dd nejriiznéjsim
zplisobem upravovat. Jednou
zuprav je takzvany cerny ces-
nek. ,Jednd se o klasicky ces-
nek, ktery vSichni zndme, je
jen zpracovany specidlni me-
todou fermentace, kdy se Ces-
nekové palice pfi urcité teplo-
té a vlhkosti fermentuji pri-
blizné jeden meésic. KvaSe-
nim se vytvari prospésné tra-
vici enzymy, vitaminy skupi-
ny B, v€etné nedostatkového
B12, a probiotické kmeny.
Fermentované potraviny na-
vic revitalizuji a obnovuji

funkce téla zatiZeného léky
¢i chemikdliemi,” vysvétluje
Stanislav Petficek, zakladatel
bistRAWveg a popularizdtor
zdravého Zivotniho stylu.

A proc¢ Cesnek fermentaci
zmeéni barvu a zcernd? Je to
diky takzvané Maillardové re-
akci, pfi niZ vznikd celd fada
latek, které doddvaji vyrob-
kdm charakteristické zbarve-
ni, chut a viini.

Maillardova reakce je typic-
kd naptiklad pro pekaiské vy-
robky. Stejné jako vznikad pii
peceni chleba jeho kiupava
kirka a nezaménitelnd ving,
vznikaji pfi vyrobé ¢erného
cesneku aromatické slouceni-
ny doddvajici mu jeho jedi-
nec¢nou chut. Jde o ¢isté biolo-
gicky proces. ZjednoduSené
feceno jde o velice dlouhé
a pomalé peceni.

I kdyZ se jedna stdle o je-
den a tentyZ ¢esnek, fermen-
taci se eliminuje vyraznd, ost-
14, stlplava chut. Cerny ces-
nek md §tavnatou mazlavou
konzistenci a naopak spiSe
naslddlejsi chut. Na rozdil od
bilého ¢esneku nedrazdi Zalu-
dek a mohou jej tak uzivat
také lidé, ktefi jsou jinak na

Diky fermentaci cesnek zcerna.

bézny cesnek a jeho sloZeni
velmi citlivi.

A jsou tady i dalsi zdravot-
ni benefity. Cerny Cesnek je
prdvem nazyvan superpotra-
vinou, protoZe obsahuje lat-

PROFIMEDIA

ky, které maji pozitivni tcin-
ky na lidské zdravi. V priabé-
hu procesu zrdni dochdzi
k pfeméné nékterych nesta-
bilnich sloucenin na vice sta-
bilni a vice pro télo vstiebatel-

né slouceniny. Cesnek déle
obsahuje velmi vyznamné
a ve vodé rozpustné sirnaté
slouceniny, které funguji
jako antioxidanty. Ddle obsa-
huje nékteré v tucich rozpust-
né sirnaté slouceniny, flavo-
noidy, fenol allixin a dalsi 1dt-
ky, napriklad dileZité mine-
rdly jako hot¢ik, vapnik, fos-
for a selen. NejdulezitéjSimi
sloZkami v ¢erném cesneku
jsou ale vySe zminované ve
vodé rozpustné sulfdty (sirni-
ky).

Co se tyce G¢inki na jednot-
livé orgdny nebo zdravotni
problémy, Cerny Cesnek je vy-
znamny pfedevsim pro srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni ,zlého“
sLDL cholesterolu.

Ddle pozitivné ovliviuje
traveni, podporuje ochranu
jater, md antibiotické vlast-
nosti, sniZuje riziko vzniku
vysokého krevniho tlaku
a minimalizuje riziko vzniku
mrtvice nebo tromboézy diky
silnym antioxida¢nim aéin-
ktim. Také u lidi podporuje
obranyschopnost a sniZuje
rizné symptomy astmatu
a alergie. KAMILA HUDECKOVA

PRIRODA MA SILU

Bez chemie a konzervantt

UDRZET VAS

Vyrabi eska rodinna firma

Zadejte ve sveé |ékarné

HOLESTEROL POD KONTROLOU

”;T\;

SLEVA 25 %

na Vase zdravi

Pomaha udrzovat normalni
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a plsobi
jako antioxidant.

Diky fermentacinedrazdi
zazivaci Ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

TEREZM

CERNY CESNiEKI

cHio .
OLESTEROL . Sppcg . o TIOXB e

60 KApg|

Zaregistrujte se na www.terezia.eu,
zadejte slevovy kéd MET69
anakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované

Slevovy kod platido 31.12.2021.

anajedennakup.

www.terezia.eu
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Cesta za zdravym a spokojenym
zivotem zacina ve strevech

Je nesmirné dlezité bedlivé naslouchat
signaliim svého téla. Pokud se citite casto
unaveni a zdaleka jiz nezvladate to, co drive,
hledejte pricinu ve strevech. Pravé tam se totiz
dle nejnovéjsich vyzkum ukryva tajemstvi
zdravého a spokojeného zivota. Kdyz si
zacnete hyckat stfevni mikrobiom, kvalita
vsech vasich prozitk(i se mlze vyrazné zlepsit.
Jak na to? Zeptali jsme se Zuzany Juskové (43)
z mladé ceské firmy SimpleBiotix.

Zuzko, jak jste se dostala
k ndpadu vyrabét vlastni
potravinovy doplnék?

V mlddi jsem reprezento-
vala Ceskou republiku ve
snowboardingu. Mdm rdda
aktivni Zivotni styl a zde je
zdkladem télo, které vds ne-
zradi a funguje. Postupem
casu, kdyZ jsem zaloZila ro-
dinu a zaZivala stres v pra-
ci, jsem najednou pocitila,
Ze mé télo stdrne, vytraci se
energie a ubyvaji sily. Pra-
vé v té dobé jsem poznala
mikrobiologa RNDr. Petra
RySdvku a ten mi osvétlil,
Ze tajemstvi zdravého a spo-
kojeného Zivota se ukryva
ve stievech. Tehdy poprvé
mi byl vyvrdcen mytus, Ze
probiotika se uzivaji jen pri
antibiotické 1é¢bé.

Aneni to tak? Vidyt kazdy
1ékaf ndm probiotika k an-
tibiotikim doporucdi.

Antibiotickd 1é¢ba je vlastné
poprava pratelskych bakte-
rii v nasem briSe. Je tedy
aplné na misté a v podstaté
nutné soubézné s antibioti-
ky nasadit vhodnd probioti-
ka. Ale probiotika dokdZou
odvést skvélou prdci i ve
zdravém téle. NaSe potrava
uz ddvno neni tak bohatd na
Ziviny, jako byla za dob na-
Sich babicek. Jime spoustu
pramyslové zpracovanych
jidel, Cerstvost a lokdlnost
kvalitnich potravin ndm
chybi. Nejen Ze kolikrdt ne-
doddme ty sprdvné piatelské

bakterie, ale ani nezajis-
time odpovidajici krmeni
pro tyto bakterie (dostatek
vldkniny).

Jak se takovy nedostatek
prdtelskych bakterii miize
projevit?

To je pravé u kazdého clové-
kardzné —napriklad umé to
byl celkovd tnava a problé-
my s trdvenim. KdyZ sprdvné
nepracuji stfeva, miiZe se to
odrazit i na ndladé a dusev-
nim zdravi, zvySenou na-
chylnosti ke stresu, a samo-
zfejmé vsim, co je spojené
s cestou potravin od ust az
do zdchodové misy — takzZe
traveni, zazivadni i vyluco-
vani, nadmérnd plynatost.
Spatnd ¢innost stiev miize
souviset i tfeba s koznimi
problémy nebo nepfijem-
nym nafouknutim briska,
coZ trapi zejména ddmy. Ne-
smime zapominat na to, Ze
stfeva hraji velmi dtleZitou
roli v budovdni imunity. Ve
stfevech se skryvd 70% nasi
imunity.

TakZe kdyZ si ddm do po-
fddku stfeva, budu se citit
dobie?

Myslim si, Ze by péce o stfe-
va méla byt soucdsti naseho
Zivota — stejné jako tfeba
bereme vitaminy nebo se
stardme o plet. Prdvé proto
jsme zacali vyrdbét doplnék
stravy SimpleBiotix, kde
kombinujeme kvalitni pro-
biotika s prebiotiky (krmeni

Ziskejte dlouhodobou kontrolu
nad svou vahou, naladou a zdravim.

Objednejte svoji SimpleBiotix
karu na www.simplebiotix.cz
. Zadejte
slevovy kod METR0O200.

simplebiotix

pro probiotika) a ostatnimi
blahoddrnymi ldtkami. Pro-
biotika maji funkci takové-
ho “Cistice” stfev a ty dalsi
l4tky v SimpleBiotix obsaZe-
né, jako je horcik, kyselina
listova, kolostrum, extrakt
ze zeleného caje a chmele,
se pak mohou do organismu
1épe vstiebat.

Maidte néjaké konkrétni
pribéhy lidi, ktefi maji se
SimpleBiotix zkuSenosti?
Téch piibéht je uz celkem
dost. Nékdo si SimpleBio-
tix pochvaluje, Ze m4d vice
energie a rdno se mu lépe
vstdva. Starsi lidé ndm vola-
ji, objedndvaji SimpleBiotix
znovu, protoZe jim ulehcuje
zazivéani, trdveni a vyprazd-
novani. Dal$im zdkaznikim
se tfeba vyfTesili problémy
s nafouknutim a plynatosti.
Cestovatelé si SimpleBiotix
berou s sebou na cesty, aby
se vyhnuli prijmim nebo
zdcpé. Zpétnd vazba od za-
kaznik je pro nds hlavnim
motorem, ktery nds pohdni
v hleddni téch nejlepsich
prdtelskych bakterii a snaze
vyvijet udrzitelny a kvalitni
produkt.

Sleva 200 K¢

s kddem
METRO200

Doplnék stravy

www.simplebiotix.cz
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Jak pecovat o klouby na podzim

Také vam vase klouby prozradi, ze bude prset
jesté drive, nez viibec zacne? Podle nékterych
védci nase klouby funguiji jako jakysi barometr,
ktery predevsim u starsich jedinci upozorniuje
na vykyvy pocasi a zmény tlaku. Bohuzel ale
kloubni projevy byvaji hodné neprijemné

a mohou zplisobit omezeni hybnosti. Vétsinu
lidi, ktefi se s nastupem sychravych podzimnich
dn0 s kloubnimi problémy potyka, proto
zajima, jak takovym potizim predchazet nebo
jak klouby na chladné dny pripravit.

Zihadné zmény tlaku

Pro¢ vékem opotfebené
klouby na chladné pod-
zimni pocasi tak nepfijem-
né reaguji? To je otdzka,
kterou se zabyvd mnoho
vyzkumt. Védci se nemo-
hou shodnout, co pfesné se
v kloubech béhem chladné-
ho pocasi odehrdva. Zména
tlaku vzduchu vSak pravdé-
podobné zptisobuje zménu
prokrveni v okoli kloubu
a kloubni struktury jako
vazy, Slachy a chrupavky
se zacinaji rozpinat. Kvili
tomu pak miZe vznikat

zména tlaku uvnitf klou-
bu, otoky a zdnéty, které
samoziejmé tlac¢i na citlivé
kloubni receptory.

Nésledkem toho se pfestd-
vdame hybat a kloub zacind
tuhnout. Cely stav navic
zhorsuje nedostatek slunec-
niho zdfeni a méné pestrd
strava. NaStésti ale existu-
je nékolik moZnosti, jak
o klouby na podzim pecovat.

UdrzZujte télo v teple
Pokud se rozhodnete pro
venkovni aktivitu, urcité

se nezapomeiite obléct pfi-
méfené vzhledem k poca-
si. Atoikdyz se chystdte na
kratsi prochdzku nebo jen
vybéhnete ven za postikem.
VZdy byste méli mit nohy
v teple a obleceni vrstvit.
UdrZovat télo v teple ale ne-
znamend obléct se tak, abys-
te se pri aktivité potili. Vase
obleceni by mélo odvadét
pot a byt prodysné. Jestlize
vam ale prece jen nedéld
pohyb v chladnych dnech
dobfe, cvicte alespont doma.

Dbejte na prisun vitaminu
D, kolagenu a vody

Vitamin D je pro sprdvnou
funkci kloubdl nezbytny.
Béhem podzimnich a zim-
nich dnd se ho ale bohu-
Zel nevytvari tolik, kolik
by naSe télo potfebovalo,
a tak dochdzi k jeho rapid-
nimu poklesu. Vitamin D
si totiZ naSe télo dokdzZe
vytvdret samo za pisobeni
slunec¢nich paprskii na kiizi.
Slunec¢nich dnfti ale s podzi-
mem ubyvd, a proto neni od
véci doplnovat vitamin D
prostfednictvim dopliki
stravy, nejlépe pak primo

v ramci kloubni vyZivy.

Kloubni vyZivu byste ddle
meéli vybirat tak, aby ob-
sahovala kolagen, coz je
hlavni soucdst vaziva,
chrupavek a kosti. Klou-
by pravidelnym uZivdnim
hydrolyzovaného kolagenu

Kloubni
chrupavka

Meniskus

Kloubnl
kapsle

zlistanou pruzné a pevné,
cozZ jsou dvé zdkladni vlast-
nosti normdlné fungujiciho
kloubniho apardtu.

V neposledni fadé je dtilezi-
td hydratace. Bez vody se lid-
ské télo zkrdtka neobejde.

W

KaZdy dospély ¢lovék by mél
denné vypit pfiblizné 2 litry
tekutin, aby v téle vSe pra-
covalo tak jak md. UdrZet
si sprdvny pitny reZim vdm
také pomiiZe svéZe chutna-
jici kloubni vyZiva Ostefit,
kterd se rozdéldva ve skle-

Etyrhlavy sval

stehenni
— Steheni kost
~—— Siacha

Etyfhlavého
 svalu

.l
l Cétka
Kloubni

dutina

Synovidlni

o i | ' i membrana
N | Patelami
o | vaz

i
I

————— Holeni kost

nici s vodou. Kromé ostat-
nich litek obsahuje vyse
zminény hydrolyzovany
kolagen avitamin D, takze
Ostefitem miiZete podpofit
své klouby. Vice informaci
uspecialisty Ostefit na tel.
Cisle 277 771 190.

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTi A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,

ktery diichodci berou tiitokem!

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg,
Chondroitin sulfat 291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain
47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg, Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty
extrakt z kofene 5 % harpagosidi 5 mg, Vitamin E 2,4 mg, Vitamin D3 4,5 ug a Biotin 180 pg.

=

V Cesku velice oblibeny doplnék
stravy ~ OSTEFIT, ktery si
za nékolik mésicti ziskal oblibu
u zékaznikd zazivd necekany zdjem
dichodcti.  OSTEFIT  je  cesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty
v Ceské republice pro podporu
pohybového  aparatu  sportovci.
Jedno baleni obsahuje 30 sacki

s unikdtnim slozenim pro klouby. Sa¢ek 4

denné vysypete do suché sklenice,
zalijete proudem vody, zamichate
a vypijete. Pro¢ uzivame sacky? Vejde
se do nich vice kloubni vyzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné bézné kapsli
naleznete v priméru 500 mg w¢inné
latky. OSTEFIT obsahuje v kazdém
sacku 4 743,4 mg G¢innych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU

A BEZ PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné
ohld$en na ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrdbime produkty pro koné¢,
ale pro lidi. OSTEFIT nejen u¢inkuje,
ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH
KOLAGENU

Dodejte télu zakladni stavebni
hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

a

r

95 % zakazniki uvedlo, Ze jim Ostefit
pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivdm nejen j4,

ale také ostatni ¢lenové moji rodiny

a prételé, kterym jsem to doporucila.

U vsech bylo patrné zlepseni

pohyblivosti kloubt jiz po pouziti
druhé krabicky. Snadno se to uziva

a neprinasi zadné komplikace. Za mé
super vyrobek.“

PAN MICHAL: ,,Mohu viele doporucit,
zhruba po mési¢nim pouzivani
Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem draz$i znacky doplnki
stravy na klouby a Zddné nezabraly.
Jediné Ostefit!.*

Ostefit jiz uzivaji vSechny vékové
skupiny, jak sportovci, tak lidé
v dichodu. Mlady sportovec

DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety
sportovec jsem zacal pocitovat klouby,
hlavné kolena. Zkousel jsem rtizné
kloubni vyzivy s riznym slozenim,
cenou i davkovanim véetné Ostefitu
a mohu fict, ze po ¢trnacti dnech
uzivani jsem pocitil velké zlepSeni,
po mésici jsem zatéz kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.*

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze
pro ¢tenare — k nakupu baleni ZDARMA jako
bonus. SPECHEJTE! Vase baleni ZDARMA
jsou limitovany pouze na skladové zasoby
a jakmile dojdou, akce se nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-22 hod.,
Sobota - Nedéle: 10-16 hod. Hovor
bez ptiplatku, bézné mistni spojeni.

Vitamin D prispiva k udrzeni normalniho
stavu kosti a normalniho stavu svald. Vitamin
C prispiva k normalni tvorbé kolagenu pro
normalni funkci chrupavek a kosti.

Doplnék stravy.
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Neprodysna o
plisné na neh

Nehty prozrazuji

o téle vic, nez se
zda. Pokud vam
chybi néjaky vita-
min, zacnou se tre-
pit a lamat. M{ze
je postihnout i pli-
sen. Jak se pozna?

Nehet postizeny plisni zacne
meénit barvu, tvar i strukturu.
Pokud se néco takového na
vasich rukou nebo nohou ob-
jevi, jedna se s nejvétsi prav-
dépodobnosti o plisen. Nehet
se vétSinou zbarvi zluté, je
drobivy, v okraji a pozdéji
v celém rozsahu nehtové plo-
ténky se objevuje nadmeérné
rohovaténi ktize. Zpravidla
postihuje nejdfive palec
u nohy a pak se rozsifuje i na
ostatni prsty. Ale postihnout
miZe i chodidla.

Plisen se dd chytit snadno.
Staci k tomu vlhké prostiedi,
které md rdda. Nejndchylnéj-
§1 mista jsou spolecné spr-
chy, umyvdrny, sportovisté,
plochy kolem bazéni... Ale
chytit ji miZete i z pfedmétd,
které nakaZend osoba po-
uzivala - napfiklad z ruénika
nebo bot. Odloucené kozni
Supiny a cdsti nehtl jsou
infekéni dokonce nékolik
meésicd.

V pripadé, Ze se u vds pli-
sen objevi, je potfeba ji zacit
1éc¢it, a to co nejdfive. Zpravi-
dla staci lokdlni antimykotic-
ké prostiedky, diileZité je ale
aplikovat je pravidelné
a dlouhodobé. Ucinné latky
pronikaji do nehtové plotén-
ky, kde nici vldkna parazituji-
cich hub.

Dilezité je i oSetfovani
nehtové ploténky . Zkraceni
nehtu na nejkratsi moznou
délku, zbruSovani pilnikem
¢i pemzou a koupdni v octové
vodé.

Pokud tato 1é¢ba nezabere,
pristupuji 1ékafi k celkové
protiplisnové 1é¢bé, a to poda-
vanim tablet. A jak dlouho
vSe trvd? Neni to véc na par
dni, celkova doba 1é¢by se po-
hybuje zhruba od tfi do ¢tyt
meésicd.

Nechcete-li plisen chytit,
myslete na prevenci. Po kaz-
dé koupeli kizi chodidel
a mezi prsty fddné osuste. Ve
spole¢nych prostordch, kde
se chodi naboso, pouZivejte
vlastni dobfe omyvatelnou
obuv. Neptijcujte si cizi boty,
a to sportovni ani domdci. Po-
tivost nohou Ize zmirnit noSe-
nim bavlnénych ponozek,
prodysné obuvi a v 1été samo-
zfejmé obuvi s volnou $pic-
kou. Neprodysné boty totiz
prostfedi pro vznik mykéz
podporuji. Mykéza obvykle
za¢ind v meziprstich nohou,
kde se projevuje jemnym olu-
povanim, pozdéji trhlinami.
Odtud se Sifi na chodidla
anehty.

Plisné lze chytit ve spolecnych prostorach bazénd.

I kdyZ se vdm podati pro-
blém vyfeSit, nemusite mit
pokoj nadlouho. Nebezpeci
recidivy je totiz relativné veli-
ké. Vice jsou opakované ndka-
ze vystaveni lidé s riznymi

ouv podporuje
‘ech. LeCte je vCas

PROFIMEDIA

chronickymi chorobami, kte-
ré ovliviuji prokrveni dol-
nich koncetin, jako je cukrov-
ka, ateroskler6za nebo také
chronickd Zilni nedostatec-
nost. KAMILA HUDECKOVA

Odstranenim plisni posilujete imunitu

b

+Lacali jsme u nohou, protoZe jsou na opacném konci nez hlava,”
vzpomind vyzkumnik Radim Klimes a pokracuje.,, Zapach nohou
vytvéfeji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi. Plisné
drazdi pokoZzku a télo je chce odplavit potem. Vihko plisné i bak-
terie pottebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pifestanou zapa-
chat. OfiSkem byla plise pod nehtem, ale vhodnou zabalovou
aplikaci jsme s Iékafi tento problém vyresili.”

Velmi piekvapivé bylo ciSténi nehojicich se ran (bércové viedy,
diabetické nohy, ...) a snizeni patogenni mikrofldry, kterd roz-
kl&da tkdné a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat k am-
putaci.”

LPythium  oli-
gandrum  svymi

Seji tuto infekdi i do st a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné dstni
a vysly ndm velmi pozitivni ohlasy od gynekologi, dentdlnich
hygienicek a zubnich Iékari.”

Dnes jsou v Iékarnach k dispozici pfipravky pro péci o nohy - BIO-
DEUR 3x1g, CHYTRAHOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOU-
BA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dal3i. Pro dutinu dstni — CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachylnd
k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci o pokozku a Upravu
fyziologické mikrobidlni fléry pfi hojeni poskozené pokozky —
BIOMYCOSIN. |

Plisné jsou infekce a nase lehkovainost, Ze neboli, tak
nam neskodi, je zavadéjici. Télo musi na obranu proti
plisnim soustfedit imunitni systém do mista infekce. Pak

mocnéni.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery pfimym parazi-
tizmem vysévd jiné plisné a kvasinky. To neni nic nového, tako-
vych mikroorganizmil je na svété nékolik tisic.

Ale Pythium oligandrum je chytrd houba a konzumuje pouze
plisné a kvasinky, ze kterych cerpd Ziviny pro sviij rozvoj a neni
schopna napadat jiné organizmy, coz se o ostatnich mikroskopic-
kych predétorech fici nedd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné. Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz, vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

zoosporami  aktivné
vyhledava kvasinky,
které pak vysava.
A tak netrvalo
dlouho,  aby-
chom se zamé-
fili na vagindlni
kandidézy” fika
Radim  Klime$
a doddvd. ,0Ov-
Sem lidé pii
svém  aktivnim
Zivoté si prend-
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Vas manzel, manzelka nebo matka trpi bolestmi zad a degenerativhimi zménami?

Byla ohjevena nova neinvazivni metoda
snizovani silne holesti zad a dekomprese

deformovanych ohratlii.

Pan Jifi (61 let) si myslel, Ze se nevyhne Zivotu v neustalé
bolesti, operacnimu zakroku a dlouhé rekonvalescenci!
Kvdli silné bolesti zad a kycle omdlel a dostal se do jedné
ze Svédskych nemocnic. Tam se ukézalo, Zze existuje
Sance na zmirnéni bolesti a zlepsSeni kvality Zivota.

bcas jsem se budil zne-

O hybnény a citil jsem se
1 24 v posteli jako mumie v
sarkofagu. Snazil jsem se zachranit
prasky proti bolesti, ale v§iml jsem si,
Ze jejich ucinek je stale kratsi. Proto
jsem bral stale vice... Védél jsem, Ze to
ma vliv na ma jatra, ale nevidél jsem
jiné reSeni.

Magneticka rezonance patefe ne-
zanechala zadné iluze. Obratle se
vzajemné dotykaly a tlacily na sedaci
nerv. Stlacené ploténky zcela ztratily
svou plasticitu. Nevypadalo to dobre.

Rekl jsem si, Ze to budu Fesit, a% to
nastane a byla to ta nejhorsi véc, co
jsem mohl tehdy udélat. Cekal jsem
tak dlouho, aZ jsem se tam dostal. Na-
Stésti jsme tehdy byli s manzelkou na
navétévé u dcery, ktera zije ve Svéd-
sku roky. Kdybych zistal v republice,
moje situace by se nezlepsila.

Bolest, ktera mé prepadla byla tak
hrozna, Ze jsem omdlel a probudil
jsem se az v nemocnici. Z vysledki
testll se mi zatocila hlava jesté vic.
Byl mi ukazan pas s navodem k po-
uziti. Nemohl jsem uvérit, Ze by mi
néco takového mohlo pomoci.

Pak jsem uslysel: ,Uklidnéte se a
dovolte mi to vysvétlit. Belteo je ino-
vativni a bezpecna technologie pou-
zivana na zapadé po cela léta. Pas au-
tomaticky natdhne vasi pater tak, aby
obratle netlacily na nervy. Diky tomu
zmirnite neustalou bolest, kvili kte-
ré jste se dostal do nase nemocnice.

wZtratil jsem kontrolu
nad svym télem” g

Pater a bedra selhala. &’
Nejblizsi termin za-
kroku byl za dva roky.
Zacal jsem hledat a nasel jsem tento
pas. Vzhledem k kulatéjsi postavé,
véku a stadiu nemoci mi bylo dopo-
ruceno pouzit silnéjsi verzi, Belteo
Ultra s delSimi paskami a vétsi silou.
Zaplatil jsem vic, ale nelituji. Kdyz
meé piepadala silna bolest, nosil jsem
jej béhem dne, a pak kdyz zmizela,
pouzil jsem pas pouze pri spanku,
stiidavé se svou Zenou. Jiz v prvni
fazi jsme si vSimli prvnich acinkt a
po 4 tydnech jsme zapomnéli, co je
utrpeni a problémy s pohyblivosti.

Véclav Hruby (64 let), Batelov

Tento zakrok se jmenuje ,trakce”.
Diky vestavénym trakénim magne-
tim zacind proces uvoliiovani me-
ziobratlovych plotének.

KdyZ se meziobratlové ploténky
déli obratle, prestanou tlacit na se-
daci nervy. Pas muize ulevit nejen od
bolesti zad, ale také od bolesti kycli,
kolen a svalovych kiec¢i. Umozni vam
to normalné fungovat - vysvétlil
personal.

Po 4 dnech jsem pocitil prvni
ulevu. Véite tomu nebo ne, ale
nasledujici den jsem skoro zapo-
mnél na bolest! Trochu mé jesté
trapi koleno, ale bylo mi vsak feceno,
Ze pokud budu pas nadale pouzivat,
mélo by zacit fungovat i ono. Po né-
kolika tydnech jsem si dokazal nejen
zavazat tkanicky, ale také jsem popr-
vé po letech dokazal prekvapit svou
manzelku v noci.

Nosil jsem pas po skoro celou
dobu a ani jsem necitil, Ze ho no-
sim. Belteo neomezoval mé v po-
hybu, byl jako neviditelnd zachra-
na proti bolesti! Konecné skoncilo
kfupani v patefi, znovu jsem se zacal
pohybovat a ohybat. VSechno jako ve
dnech mladi!

Vyrobce zafizeni v rozhovoru pro
znamy odborny mésic¢nik o i¢innosti

asu:

V pribéhu let se vSechno, co pou-
Zivame, prosté opottebuje, totéz plati
i o pateri. S pribyvajicim vékem ztra-
ceji meziobratlové ploténky svou tlu-
mici schopnost. Pravé ploténky tlaci
na sedaci nervy. Pfepada nas velmi
silna bolest podobna té, kterou citi
Zena pii porodu. Pouziti masti proti
bolesti, injekci nebo praskd je ucinné,
ale pouze na okamzik. Horsi je ale to,
Ze neodstranuje pri¢iny onemocnéni
a rozhodné nezlepSuje stav patefe
nebo poskozenych kloubti.

Posledni roky jsem vénoval vyzku-
mu a praci na feSeni problému de-
generovanych kycelnich a kolennich
kloubd a dolni ¢asti patefe. Pouze
kombinace dvou metod prinesla
hmatatelné vyhody:

Trakce patefe - konstrukce
pasu prenasi velké ¢asti vahy na
briSni svaly a uvoliiuje pateir a
klouby. Tomu pravé fikame trak-

4s je urten pro 0O
Pasjer mobilitou

t blému s < 0.
: :zrr:rézy kyle, kolene 2 d?lsmhdklont;t;:l;sﬁ za
chronické bolesti v dolni a be e’r ich a svalech
g & bolesti v kostnich tkanic! MAG ,
i chronické bole: NETICKA
SIT

3
i
1
i

# TRAKGNi

“Be i ecny: + nezplsobuje opruzenin ndrazeen e
(Belteo je zcela bezpech): & B0 2o L+ mé uklidiujici ueinek na patef,

svaly + dokonale se prizplsobi jakekoli pogtavé 1
dém véku + Ize jej pouzivat ve dne a v noci.

1j8f G&inky + netlaci a nezatézuj
Iprotoze prenasi 74té7 na brisni

1 SniZuje bolestivy
utlak na sedaci

1 osile 6000 Gaussti ¥
L\ zklidriuje bolest 4

PAs |

nerVy N
t:___r—;/_‘___.-———:—‘:.

Y

y, podrazdéni nebo vedle- |

+vhodné pro zeny a muze v kazdém veku + [z J€) pOH2TTEt T T8 € 1 .
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ce. Diky tomu zdkroku se doln{ ¢ast
zad bezpecné protahuje (podobné
jako bungee lano). Prostory mezi
jednotlivymi obratli se zvétsuji, pie-
stavaji stlaovat nervy a uvolnéné
klouby, které uz nemusi nést ce-
lou télesnou hmotnost, konecné
miiZou regenerovat opotiebenou
chrupavku a produkovat synovi-
alni tekutinu, ktera po léta chybi.
Postupné se zbavujeme bolesti kazdé
z téchto oblasti.

Magnetotronova technologie -
ucinkuje analgeticky a regenera-
tivné. Diky spravnému usporadani
magnetl se vytvari magneticka sit' s
intenzitou srovnatelnou s pramyslo-
vymi magnety, které blokuji impulsy
bolesti. ZvySuje se okysliceni tkané
na bunécné urovni, coz zefektiviiuje
a zrychluje hojeni zanétu. Spojenim
téchto dvou metod byl vytvoren Bel-
teo - pas, diky kterému miiZeme
zapomenout na bolest a vedlejsi
ucinky. Bez stalého poceni nebo
nepohodlnych, tuhych konstrukei.
Staci jen nasadit pas vecer a po né-
kolika dnech se probudite bez boles-
ti - ¥ika vyrobce pasu.

SLEVA

PRO PRVNICH 150 LIDI!

Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji do 28. Fl"nell 2021
obdr3i trakéni magneticky pas Belteo o sile 6000
Gaussi s vjjimeénou slevou! (doruceni ZDARMA)!

Y voleite: 296 849 635

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Normalni mistni hovor bez priplatku)

Posilujici ac¢inek pasu
Bez ohledu na to, zda véas trapi bo-
lest beder, patefe, kolen nebo svali.
Operacni zakrok pro vas nemusi byt
posledni nadéje! Pokud budete pas
nosit dostate¢né dlouho a nepretrzi-
té, zapomenete na jakoukoliv bolest.
Po dosazeni pozadovaného tucinku,
pas si uschovejte pro opakované po-
uziti. Umisténim na bedrech ucinné
bojujete nejen s bolesti, ale také proti
mnoha nemocem najednou. AZ 87%
lidi, ktefi spravné pouzivali Belteo, se
vyhnulo: nebezpe¢nym komplika-
cim bederni patere, aplikovani en-
doprotézy degenerovanych kloubt
a bolestem v unavenych svalech.
Pas se neopoti'ebovava a zachovava
si své protibolestivé a regeneracni
vlastnosti po mnoho let. Univerzalni
velikost a elasticka konstrukce regulo-
vana suchymi zipy se prizptisobi kazdé
postavé.
Analgeticky,regenerac¢nipasBelteo
byl uveden na ¢esky trh pomérné ne-
davno. Technologie vyroby biostimu-
la¢niho zarizeni neni levna, ale diky
specialni akci ji miize omezeny po-
cetlidi koupit s vyjimecnou slevou.
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Pacientu s Alzheimerem p

Pocty lidi s Alzhei-
merovou choro-
bou rostou. Hlasi
to zdravotni pojis
tovny, které tak
rok od roku vyda-
vaji vice penéz na
lécbu této nemoci.

Vloni se 1écilo s Alzheimero-
vou chorobou 47 255 klienti
Vseobecné zdravotni pojistov-
ny (VZP), z toho téméf 33 tisic
Zen. ,,V minulém roce pfibylo
pacientd vyrazné méné, nizsi
zachyt nemoci mohl byt zpt-
soben epidemiologickou si-
tuaci, kdy fada lidi ndvstévu
1ékafe radéji odlozila,” vy-
svétluje mluvéi pojistovny
Viktorie Plivova. Na péci o pa-
cienty s Alzheimerovou cho-
robou vynalozila VZP v lon-
ském roce vice nez 1,5 miliar-
dy korun.

Nartst hldsii Zdravotni po-
jistovna ministerstva vnitra.
Lonisky pocet jejich klienti

s Alzheimerovou chorobou
se zvysil o Sest procent. ,Mezi
nasSimi klienty bylo v lon-
ském roce 4788 pacientl
s touto nemoci, mezirocné
jich pfibylo 284. Ndklady na
jejich 1éc¢bu loni dosdhly vice
neZ 248 miliond korun,
z toho Slo bezmdla 370 tisic
korun pouze na léky,“ fikd
Zdenka Salcman Kucerova,
feditelka zdravotnického tse-
ku Zdravotni pojiStovny mi-
nisterstva vnitra.

Alarmujici je, Ze drtivd vét-
§ina pacientd je diagnostiko-
vdna pozdé nebo o své nemo-
civiibec nevi. Riziko onemoc-
néni se pritom zvysuje s vé-
kem.

O plivodu a dédi¢nosti
Alzheimerovy choroby, kterd
stoji za 60 aZ 70 procenty pri-
padi demence ve svétové po-
pulaci, toho odbornici stdle
védi jen madlo. Jeji projevy
jsou ovSem zndmy témeéf no-
toricky - chronickd zapo-
mnétlivost, zmateni, ztrdta
pojmu o ¢ase i schopnosti ko-
munikovat se svym okolim
jsou nejcastéjsimi pfiznaky
demence, které maji negativ-
ni dopad i na rodinu a blizké

nemocnych. Zejména v po-
krocilejsich stadiich nemoci
ztrdceji pacienti schopnost se
o sebe postarat a vyzaduji
neustdlou péci a pozornost.

Ministerstvo zdravotnictvi
zafadilo od 1. 1. 2020 do
seznamu vykonu takzvany
Casny zdchyt demence v ordi-
naci praktického 1ékarte.
Jednad se o vykon screeningo-
vy, kdy je testovdna Sirokd
rizikovd populace ve vybrané
cilové skupiné od 65 do 80
let, anizZ by dané osoby mély
pfiznaky ,hledané“ choroby.
Testovdni je zaméfeno praveé
na Alzheimerovu chorobu.

Pacient, ktery na sobé pozo-
ruje urcité priznaky, jako
jsou tfeba problémy s pameé-
ti, mtiZe byt také vySetfen na
zdkladé doporuceni praktika
na nékterém ze speciali-
zovanych pracovist, jako je
neurologie ¢i psychiatrie.
Tato vySetfeni jsou také hra-
zena z vefejného zdravotni-
ho pojisténi.

Dalsi moznosti je nechat se
vySetfit napfiklad v neddvno
vzniklych Alzheimer konzul-
tacnich centrech v BENU Ié-
kdrndch. Testovani, které pro-

vddéji proskoleni farmaceuti
pomoci materidld vyvinu-
tych tymem prof. MUDr. Ale-
e Bartose, PhD., odhalilo, Ze
kazdy Sesty pacient (16,9 pro-
centa testovanych) vykazuje
priznaky mozné poruchy
pameéti.

Od roku 2019, kdy se ote-
vielo prvni takové centrum,
vyuzilo konzultaci celkem
1891 pacientd. ,V lonském
roce jsme v nasich centrech
vySetfili 1238 pacientd.
Z toho jsme témér sedmndcti
procentiim z nich doporudili
ndvstévu specializovaného 1é-
kate. U 6,2 procenta testova-
nych byla ndsledné potvrze-
na Alzheimerova choroba,
u vice nez 50 procent byla po-
tvrzena jind porucha paméti
a u témeér 42 procent pacien-
t byla zahdjena lécba depre-
se. Z téchto dat vyplyvd, Ze
nase konzultace maji smysl
nejen pro vcasny zdchyt
Alzheimerovy choroby, ale
pomadhaji pacientiim i s dalsi-
mi, mnohdy pfehlizenymi
obtiZzemi,“ uvddi k situaci
Michala Belasovd, vedouci od-
bornych programt lékdren
BENU.

ribyva

V soucasnosti je celosvéto-
vé zndmo zhruba 50 miliond
pacientt s demenci, kazdy
rok jich navic pfibude dal-
Sich zhruba 10 miliond. Po-
dle Ceské alzheimerovské
spolecnosti u nds trpi demen-
ci asi 159 tisic pacientt, at uz
se sprdvnou diagnézou, ¢i ni-
koliv. Pfitom je$té v roce
2005 jich bylo o tretinu
méneé. KAMILA HUDECKOVA

§ onemoci NN

Alzheimerova choroba je neu-
rodegenerativni onemocné-
ni, které je provazeno pokle-
sem kognitivnich funkci, jako
je mysleni, pamét ¢i asudek.

o Tato forma demence posti-
huje spiSe starsi obcany,
mUze ale propuknout také
u Ctyricatnikd.

o Je nelécitelna, ale pfiznaky
[ze mirnit vhodnou terapi
a motorickymi tréninky. Nut-
né ale je ji vcas diagnostiko-
vat a tim zbrzdit postup ne-
moci a zlepsit kvalitu Zivota.

Osteoporoza. Na kosti
prichazi nenapadné

Denzitometrie neboli méfeni hustoty
minerdld v kostech je jednim z nej-
ucinnéjsich zptisobti prevence osteo-
porézy. Ta miZe v pokrocilém stadiu
zpusobovat o$klivé zlomeniny dokon-
ce i pii lehkém ndrazu nebo kychnu-
ti. Nemoc postihuje takika kazdou
tfeti Zenu po menopauze, nevyhyba
se ani muzim. Kostni denzitometrie
umi riziko osteoporézy vcas odhalit
a umoznuje zvolit vhodny zptisob 1é¢-
by. Tfeba EUC Klinika v Brné nabizi
vySetfeni s moznosti objedndni
on-line a terminem uz druhy den.

Ackoliv sama o sobé neboli, jeji
symptomy mohou byt velmi nepfi-
jemné. Jednd se piedevsim o casté zlo-
meniny, které mohou v pokrocilych
stadiich vznikat i jen v dasledku rych-
lejsiho pohybu, kasle ¢i kychnuti. Os-
teopordza, tedy nemoc fidnuti kosti,
prichdzi nejcastéji s vékem. Trpi ji az
tfetina Zen po menopauze, ve véku
nad 50 let ale postihuje i 15-30 pro-
cent muZd. Vzniknout mizZe i vlivem
uzivani kortikoidti, hormondlni ne-
rovnovahy, nizkého indexu hmotnos-
ti nebo genetickych predispozic.

»Za onemocnénim stoji nejcastéji
nedostatek hormonu estrogen, ktery
zasadné ovliviiuje metabolismus kost-
ni tkdné. Hladina estrogenu u Zen kle-
sd predevsim v diisledku menopauzy
- obzvldst pokud k ni dojde pfed
45. rokem nebo napiiklad ndsledkem
operace,” vysvétluje pri¢iny nemoci
doktorka Katefina Zezulovd, radioloz-
ka z EUC Kliniky v Brné.

‘ ’
Radiolozka Katefina Zezulova ruc

Pravé brnénskd pobocka nabizi pa-
cientim vySetfeni hustoty minerdlt
v kostech a hustoty kostni tkdné, tak-
zvanou kostni denzitometrii. Na tam-
nim oddélenti se vySetieni provddi na
pristroji zvaném denzitometr, ktery
pii méfeni vyuzivd minimdlni mnoz-
stvi ioniza¢niho zdreni. Vysledek se
pacient dozvi hned na misté. Na jeho
zdkladé je doporucen dalsi postup.

VySetfeni mohou podstoupit pa-
cienti se zddankou od specialisty, tfe-
ba od ortopeda, gynekologa nebo rev-
matologa. Doporucuje se muziim i ze-
ndm nad 55 let, pfedevSim vSak Ze-
ndm po menopauze. Mladsi pacienti
mohou na vySetfeni na zdkladé dopo-
ruceni lékare, napriklad v dasledku
urazd nebo onkologickych onemoc-
néni. Od 50 let véku hradi denzitome-
trii napriklad Oborovd zdravotni po-
jistovna, ikon je ale mozné podstou-
pitijako samopldtce. MET

NemuzZete si vzpomenout?
Spatné se soustiedite?

Tebokan®

Energie pro Vas mozek

Tebokan® se pouziva

k lécbé:

® Poruch paméti a demence
® Poruch prokrveni konéetin

® Zavrati a usnich elestu

Tebokan 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pred zahéjenim lécby je vidy tieba vysetfeni
Vasich priznakd lékarem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb 761. Pred
pouzitim si peclivé prectéte pribalovy letak. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.
Schwabe Czech s.r.o.
S Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Czech tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz,
BTITEE From nature. For Health. www.tebokan.cz
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AVS pristroj: vyjimecny pristroj pro zdravi

n»Méla jsem velké problémy se
spdnkem, nic nezabiralo a Iéky mi
nedélaly dobre. Tak jsem si poFidi-
la psychowalkman, i kdyz jsem re-
klamé prilis nevérila. Ale stalo se
- hned prvni noc jsem zase spala
dobre! Asi za dva tydny jsem byla
z nejhorsiho venku.” rika Petra
Joachymstalova z Prahy.

,,Chodi k ndm &im ddl tim vic lidi se stresy, depre-
semi a nespavosti. AVS pfistroj na toto funguje
velmi dobre. Prvni jsem si pFivezl z ciziny pred 25
lety. V nasem stredisku mdm AVS pristroj také.
Nejlepsi je pouZivat ho preventivné, nez k vycer-
pdni baterek viibec dojde.” fika Prim. MUDr.
Jan Cimicky, Csc.

AVS, neboli audiovizualni stimuldtor, pouziva-
ji i 1ékari, je ale urcen hlavné laikim pro do-
maci pouziti. Na vyvoji technologie se béhem
poslednich 50 let podilelo tisice védcu, v¢etné
dvou nositel Nobelovych cen a NASA. Dlou-
holety vyvoj je tak zarukou uUcinnosti: podle
agentury Agma je plnych 98% uzivateld spo-
kojeno s proklamovanymi ucinky.

e

Podle klinickych studii provddénych s AVS pristro-
jem Laxman se zlepsi psychickd kondice po pou-
hych 15 minutdch o 27%! Tisténou broZuru o AVS
technologii a katalog sta vyrobku pro zdravi si mi-
Zete objednat pfimo zde — poslete béZnou SMS se
svoji postovni a emailovou adresou na telefon:
778 035 563 a zdsilku véetné ddrku (relaxacni
CD) obdrzite zdarma.

Pouziti je prirozené

Nasadite si specialni svételné bryle a sluchat-
ka, na pfistroji si zvolite program, napfiklad
»Rychlé odstranéni unavy” a zapnete start.
Pulsujici svétlo z bryli a specifické zvuky ze
sluchatek preladi zménou frekvence moz-
ku vase biorytmy do stavu bez unavy. Bé-
hem 15 minut vstavate osvézeni jako po
hodinach dobrého spanku. AVS pristroj
navozuje stavy, které jsou pro organismus
pfirozené, ale vlivem rizné zatéze je clo-
vék nemtize sam dosahnout - napfiklad
nemuzete usnout, kdyzZ je mozek pretizen.
Poprvé byl jev, kdy pulsujici svétlo zméni
c¢innost organismu, pozorovan u Simpan-
zi: ti chodi dlouhé kilometry daleko jen
proto, aby pozorovali zablesky slunce na
vodé. Pulsujici svétlo totiz zajisStuje psy-
chosomatickou rovnovahu: tedy stav ab-
solutniho zdravi.

Ucinky

Zhruba polovina uZivateld si AVS pfistroj ku-
puje pro nenapodobitelnou relaxaci, dusevni
i fyzickou. Citi se I1épe, jsou odolné;si vici stre-
su, zdravéjsi, méné unaveni, maji vice energie.
Druha cast uzivateld pak pro feseni néjakych
vaznéjsich potizi, jako je deprese, nespavost,
vysoky krevni tlak, migrény, syndrom vyhore-
ni a dalsi. AVS pfistroj disponuje vice nez 40
moznostmi — ucinky.

AVS pristroj ma mimoradné

ryr n

+#
Galax%"‘

uc¢inky zejména na psychiku.

lhned zbavi stresu a Unavy, rychle redukuje nespavost a deprese.
Pfirozené zlepSuje psychickou odolnost, nauci Vas automatickou

relaxacni reakci, dodava energii. Ma pres 40 moznosti vyuziti pro

zdravi a rozvoj. Staci jednou vykouset - v siti Galaxy zdarma!

. Trpél jsem dlouha léta nespavosti a musel bral prasky. Az jsem vy-
zkousel AVS pristroj. Nespavost byla za dva tydny pryc¢! Spim ted’
normalné a jsem rano odpocaty.” Tomas Tvrdik, advokat, 72 let, Praha

Tistény katalog a AVS brozura:

Poslete béznou SMS se svoji postovni a emailovou

adresou a slovem METRO na tel: 774 444 795

Obdrzite ZDARMA veetngé DARKU: CD Relax a Cakry.

Prodejni mista - nezavazné
bezplatné vyzkouseni ucinka:

PRAHA: 774 444 795 ® BRNO: 778 035 563 ® OPAVA:

725 580 686 ® JABLONEC n. Nisou: 777 310 622

OSTRAVA: 603 412 424 @ TREBIC, JICIN: 606 802 935
KARLOVY VARY: 607 276 994 ® PLZEN: 733 614 538

VALTICE: 602 790 708 @ JIHLAVA: 777 808 121

RAKOVNIK: 777 801 016 ® JABLONNE n.O.: 602 624 255

Eshop: www.galaxy.cz

Mimoiadné darky k AVS pfistroji:

svételna biolampa v cené 1620 K¢

nebo svételné bryle

v cené 4900 KC¢.

Zvysi energii, zlepsi naladu,
spanek, biorytmy, stimuluje
produkci endorfind, serotoninu
a vitaminu D proti covid-19.
Akce je casové omezena.
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Jsou krasné i blahodarné

Pozitivni Gcinky
kosatcti najdou
uplatnéni ve zdra-
votni kosmetice.

Kosatce maji vyrazné protiza-
nétlivé, protinddorové, anti-
mikrobidlni a antioxida¢ni
ac¢inky. Cesti vyzkumnici
z Ndrodniho centra kompe-
tence (NCK) Biocirtech, které
vede Ustav chemickych pro-
cestt AV, se zamérili na vy-
zkum kosatcti coby zdrojt ak-
tivnich 14tek, jez se daji vyuzi-
vat v kosmetice i zdravotnic-
tvi. Jsou v nich bohaté zastou-
peny farmakologicky zajima-
vé ucinné latky. I pfesto jsou
ale kosatce zatim vyuziviny
pouze sporadicky.

~-Nejen Zeny stdle silnéji
vnimaji potfebu péce o zdra-

vi, k ¢Cemuz nevyhnutelné pa-
tii i péce o zdravou pokozku.
Ta ovSem znacéné trpi v di-
sledku civiliza¢nich tlakd, za-
hrnujicich stres i znecisténi
zivotniho prostfedi. Mladi

lidé zase Casto Te$i zdnétlivé
stavy pokozky,“ upozornil
Petr Konvalinka, pfedseda
Technologické agentury CR,
kterd vyzkum finanéné pod-
poruje.

Vétsi informovanost vede
k poptdvce po Setrnych,
avSak skute¢né funkénich
produktech, jejichZz ucinek
je védecky dokumentovan.
Potencidl pfirodnich zdroji
je v tomto sméru nevycerpa-
telny. Litky a extrakty pfirod-
niho ptivodu mohou vykazo-
vat komplexni tcinky, které
1ze tézko nahradit synteticky-
mi zdroji. ,Zachovdni ucin-
ki pfirodnich ldtek vsak vy-
zaduje citlivy pristup a Setr-
nou vyrobu,“ upozornil Kon-
valinka.

Vyzkumnici provedli roz-
sdhlou studii zaméfenou na
vybér vhodnych kultivart
rostlin i ndslednou optimali-
zaci extrakce aktivnich 1d-
tek z listd, kofenového systé-
mu, jakoz iz oddenkd vybra-
nych kosatct. Cilem bylo zis-
kat extrakt s co nejvyssi bio-
logickou aktivitou vyuZzitel-

nou ve zdravi prospésné kos-
metice.

K péstovani kosatcti vyuzi-
vaji vyzkumnici jak klasické
péstebni postupy, tak hydro-
ponie ¢i takzvané aeroponie.
Pfi ni jsou rostliny zavésené
ve sklenicich a péstované
v rozstfikované mlze, kterd
obsahuje vSechny nezbytné
Ziviny. V tomto pfipadé vyuzi-
1i autofi projektu roztok hyd-
rolyzatu odpadniho pefi vyvi-
nutého v rdmci NCK Biocir-
tech, ktery obsahuje vSechny
nezbytné latky pro rist rost-
lin. ,,Diky tomu nejsou kosat-
ce v kontaktu se zeminou,
a ziskaji se cisté kotfeny a od-
denky, z nichZ vytvofeny ex-
trakt vykazuje vysokou biolo-
gickou aktivitu,” uvedl Petr
Kastanek, feditel spole¢nosti
EcoFuel Laboratories, kterd
se na projektu Biocirtech spo-
lupodili.

Den otevienych dveri. Zpristupni
nekteré interiery Fantovy budovy

Ve ¢tvrtek 28. fijna od 16 ho-
din budou mit zdjemci jedi-
necnou moznost prohléd-
nout si bézné nepristupné in-
teriéry Fantovy budovy na
prazském hlavnim nddrazi.
Ty momentdlné prochdzeji na-
rocnou rekonstrukci a uz beé-
hem pristiho roku se vefejnos-
ti pfedstavi v pIném lesku.

Pamdtkoveé chrdnénd budo-
va z pocdtku 20. stoleti pod-
stupuje od roku 2019 postup-
nou obnovu. Finisuje oprava
fasddy a stfechy, soucasné za-
cala prvni ¢dst pfestavby inte-
riért. V rdmci prvni etapy,
kterd skonci v poloviné pristi-
ho roku, probihd rekonstruk-
ce velkych historickych sal
v severni ¢dsti Fantovy budo-
vy a jejich zdzemi. Reprezen-
tativnhim prostordm se v co
nejvétsi mife vrati pivodni
historickd podoba. Stavebni
prdce budou probihat v prize-
mi a také v 1. podzemnim
podlazi a mezaninu. Fantova
budova diky nim ziskd nové
propojeni s trovni podcho-
dd, a to formou eskaldtort
umisténych v levé ¢asti sever-
niho podchodu. S dokonce-
nim této etapy se pocitd v prv-
ni poloviné pristiho roku.

V ndsledné druhé etapé se
do roku 2023 zrekonstruuji
zbylé prostory budovy s vy-
jimkou byvalé Fantovy kavdr-
ny v centrdlni ¢4sti objektu,
kterd jiz vneddvné dobé reno-
vaci prosla. Bezbariérovy pfi-

stup do jednotlivych podlazi
zajisti vytahy. Vznikne i dalsi
propojeni s novou odbavova-
ci halou. Fantova budova tvo-
i spolu s prilehlou halou nad
ndstupisti nejvétsi secesni pa-
mdtku v Cesku. VSechny
upravy jsou proto pripravova-
ny tak, aby respektovaly poza-
davky stdtni pamadtkové
péce. S ohledem na technic-
ké a statické moznosti dojde
k odstranéni nékterych nept-

. TN
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vodnich konstrukci. Rekon-
strukce prinese celkové ozZive-
ni a zajiSténi maximadlni vy-
uzitelnosti celé budovy. Ces-
tujici v ni po dokonceni na-
jdou kavdarnu, restauraci, Ce-
kdrnu ¢i détsky koutek. Nyni
nepfistupné prostory v prize-
mi se oteviou vefejnosti.
Sloupovy sdl poslouzi jako
VIP cekdrna, z velkého sdlu
se stane multifunkéni pro-
stor pro poiddani kulturnich

ARCHIV

a spolecenskych akci. V re-
konstruovanych prostordch
vznikne také nové hygienic-
ké zdzemi pro navstévniky
kulturnich sdld, které bu-
dou pristupné i z irovné prv-
niho ndstupisteé.

Béhem dne otevienych dve-
i1 se mimofddné zpfistupni
napfiklad jizni véz, jizni bal-
kon, sloupovy sdl nebo kul-
turni sdl. Zijemci budou
moci zavitat také do vladni-

ho salonku. V 19.30 a pak
kazdou dalsi ptilhodinu az
do 21 hodin ozdfi celo Fanto-
vy budovy smérem od magis-
trdly videomapping pfipomi-
najici vice nez stoletou histo-
rii této secesni pamadtky.
Celd bude také slavnostné
nasvicena.

Stejné jako kazdy den
v roce bude nejen cestujicim,
ale i Siroké vefejnosti otevie-
no nové informacni centrum
Spravy Zeleznic, které slouzi
prioritné k zodpoviddni dota-
zl cestujicich a poskytovdni
asisten¢nich sluzeb. Sprdva
Zeleznic ho také vyuzivd
k prezentaci spolecnosti ¢i
velkych staveb nebo k promi-
tdni ndborovych a preventiv-
nich videi. Infocentrum je
otevieno kazdy den v tydnu
od 8 do 20 hodin.

Ndvstévnici akce si mohou
prohlédnout také neddvno
otevienou Cast severniho pod-
chodu, kterd umoznuje pési
spojeni hlavniho nddrazi
s nové vzniklymi budovami
na rohu Seifertovy a Italské
ulice a ddle smérem na Prahu
3. Tim doslo k podstatnému
zkrdceni dochdzkové vzdale-
nosti mezi méstskymi castmi.
Pristi rok se zacne obnovovat
trojice podchodlt propojuji-
cich odbavovaci halu s ndstu-
pisti. Jejich novy vzhled vy-
chdzi z vitézného ndvrhu sou-
téZe na celkové architektonic-
ké a designové reSeni.
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Sportujte.
Po izolaci

Neockovani spor-
tovci budou muset
do delsi karantény
na Australian Open
i na olympijskych
hrach v Pekingu.

Mezindrodni olympijsky vy-
bor (MOV) v€era zvefejnil prv-
ni verzi manudlu pro sportov-
ce a dalsi zahrani¢ni ticastni-
ky zimnich olympijskych her
v Pekingu 2022. Potvrdil
v nich zdfijové rozhodnuti vy-
konné rady MOV, Ze ticastni-
ky bez ockovdni proti korona-
viru ¢ekd po prfiletu do Ciny
tritydenni karanténa. To o¢-
kovani budou moci po absol-
vovaném negativnim testu
na covid-19 okamzité vstou-
pit do olympijské ,,bubliny*.
Jak jiz MOV dfive ozndmil,
¢ekd tcastniky her denni tes-
tovdni na koronavirus a nut-

Novym trenérem fotbalis-
td Viktorie Zizkov se stal
Martin Pulpit (na snim-
ku). Ctyfiapadesatilety
kouc pfevezme predpo-
sledni tym druhé ligy po
Davidu Oulehlovi, ktery
byl se svym asistentem
Janem Filipem minuly ty-
den odvolan. Prazsky
klub délku smlouvy zku-
Seného kouce nespecifi-
koval. MAFRA

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

e Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

nost dodrZovdni hygienic-
kych opatfeni v€etné noSeni
respirdtort. Pravidla budou
platit jak pfi olympiddé (4. aZ
20. Gnora), tak pri paralym-
piddé (4. az 13. biezna).
»,Manudl predstavuje pldn,
jak pomoci ticastnikiim olym-
pijskych a paralympijskych
her a tim i mistnim obyvate-
ldm ztstat béhem her zdravi
a v bezpedi,” uvedl feditel
MOV pro olympijské hry
Christophe Dubi. Dalsi verze
ptiru¢ky bude zvefejnéna
koncem kalenddiniho roku.
V podobném duchu budou
podminky také na tenisovém
Australian Open na zacdtku
pristiho roku. Neockovani te-
nisté a tenistky budou muset
na rozdil od ockovanych do
¢trndctidenni karantény. Vy-
plyva to z dopisu zaslaném
hrdckdm ze strany WTA, kte-
ry unikl do médii. Dfive pri-
tom pofadatelé grandslamu
viibec nechtéli neockované
ucastniky nechat hrat. érx

| Kratce
Nechybi Vesely

V Ceské nominaci na find-
lovy turnaj tenisového Da-
visova pohdru je pétice
Jifi Vesely, Tomds Machdc,
Zdenék Koldf, Jifi Lehecka
a Lukds Rosol. CeSi budou
pfi své premiéfe v novém
systému vyvrcholeni sou-
téZe hrat skupinu C s Fran-
cii a Velkou Britdnii.

L Hab katoulnl #28
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Samkova chce z Pekingu privézt medaili
Snowboardcrossarka Eva Samkova si nechce pred nadchazejici olympijskou sezonou nic
nalhavat. Na hry do Pekingu pojede zdravé sebevédoma s cilem ziskat medaili. Pokud
v Unoru uspéje, pfida do své sbirky tfeti olympijsky kov. ,,Nechci tplné specifikovat bar-
vu medaile nebo kov, ale do top tfi bych chtéla byt. Pojedu tam s tim, Ze bych chtéla byt

H S

fekla Samkova na tiskové konferenci v Praze. ,,KdyZ mate dobré vysledky par
let za sebou, tak je trapné fikat, Ze bych byla rada do top 20, to by mi asi nikdo nevéril.
Nebudu nic predstirat a budu fikat, Ze cil je top trojka, a bud'se to povede, nebo ne.“ ¢tk

Odlozeny maraton

V Pekingu 101 dni pfed za-
¢atkem zimnich olympij-
skych her zrusili dalsi vel-
kou sportovni akci. V ne-
déli 31. fijna se neuskutec-
ni maraton, na jehoz star-
tu mélo byt tficet tisic béz-
cti. Zatim byl odloZen na
neurcito. Hry v Pekingu
by mély zacit 4. inora.

Atlet roku. Cty¥i
oStépari v desitce

Mezi nominovanymi na Atle-
ta roku dominuji o$tépafi
v Cele s olympijskymi medai-
listy z Tokia Jakubem Vadlej-
chem a Vitézslavem Vese-
lym. Nechybi ani vitézka
z roku 2018 Nikola Ogrodni-
kova a Barbora Spotdkovd,
kterd je s deviti triumfy re-
kordmankou ankety.

Hlasovani atletickych funk-
ciondrt, trenért a novindfa
vyneslo do prvni desitky také
finalistku olympijského zdvo-
du na 1500 metra Kristiinu
Miki a dals§i bézkyné Barboru
Malikovou, Dianu Mezulidni-
kovou a Ladu Vondrovou,
koulafe TomdSe Stanka
a také tyckarku Amalii Svdbi-
kovou.

VyhldSeni Atleta roku se
uskutecéni po ro¢ni pauze v so-
botu 6. listopadu v prazském
hotelu Ambassador - Zlata
Husa. Loni byla anketa zruSe-
na, protoZe v sezoné pozna-
menané pandemii koronavi-
ru prisli atleti prakticky
o vSechny velké akce.

Favoritem 59. roc¢niku je
Vadlejch, ktery vybojoval na
olympijskych hrdch stfibro.
Jednatficetilety ostépar usilu-
je o prvni vitézstvi v anketé,
kterou miiZe ovlddnout jako
prvni muz od roku 2006, kdy
si ptipsal pdté prvenstvi vice-
bojaf Roman Sebrle.

Za elitni desitkou skoncila
muzskd Stafeta na ctyfikrdt
Ctyfi sta metrd. €TK

Hudeckova odesla

Ve véku 90 let zemftela

v sobotu veslatka SvétluSe
Hudeckovd, kterd pod div-
¢im jménem Bartdkovd vy-
bojovala Sest medaili

z mistrovstvi Evropy vcet-
né zlata na dvojskifu

z roku 1956. O jejim tmr-
ti informoval veslafsky
svaz na svém webu.

Dvorak s Cinanem
Ctvrtym soupefem Ceské-
ho MMA bojovnika Davi-
da Dvofdka vy UFC bude Su
Mutaer-ti z Ciny. Zdpas se
misto prosince uskutecni
az v unoru. Termin byl po-
sunut s ohledem na zdra-
votni problémy protivni-
ka. Dvordk zatim vSechny
zdpasy v UFC vyhrdl. érx

PROFIMEDIA

wveye 3 K 0
Boty vydrazili za 33 milionu
Za rekordni ¢astku témér 1,5 milionu dolard (33 milion(
korun) se vydrazily basketbalové boty Michaela Jordana
Nike Air Ships, v nichz legendarni hra¢ nastoupil v patém
utkani své novackovské sezony v NBA v roce 1984. Poz-

po zapase vénoval podavaci mi¢d v Denveru.

PROFIMEDIA




