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Dezinformace Mesic a samota
Umeéld inteligence pomdha Mim, reZisér a performer
v rdmci nového ceského Radim Vizvdry chystd na zacdtek
projektu s objasnénim fijna ve Svandové divadle nové
dezinformacnich ¢ldnka. predstaveni Mime on the Moon.
Systém odhali v kazdém V rozhovoru mluvil také o tom,
textu problematické, ale také jaky je rozdil mezi samotou
manipulativni prvky. Cim je a osamélosti a pro¢ bychom se
skoére nizsi, tim vic chce méli ucit byt vice sami se
cldnek madst Ctendfe. STRANA4 sebou. STRANA 6

Budovu nadrazi na
Zizkoveé chce magistrat

Hlavni mésto by rado rozhodovalo o budoucnosti znamého nakladového prostoru. Ma zde
vyrlst spolecenské i kulturni centrum, treba sidlo Narodniho filmového archivu. stranas

Alfa bude i Dole

Ctyfi premiéry, véetné loutkové
opery, uvede v nové sezoné
plzenské Divadlo Alfa. To také
pripravuje 35. ro¢nik festivalu
Skupova Plzen a od podzimu otvird
novy prostor Studio Alfa Dole, kde
vytvarnik a scénograf Ivan
Nesveda (na snimku) objednanym
skupindm odhali informace témér
z Sedesatileté historie Alfy, z taja
loutkdiské profese a historie
divadla a predstavi také praci
umeéleckého ateliéru. Pro pfiznivce
loutek a loutkafstvi se na podzim
otevie prdvé prostor Studio Alfa
Dole s Nesvedou. Ten svoji kariéru
svdzal s Alfou v roce 1978, kdyZ po
maturité nastoupil piivodné jako
fezbdr a technolog. ,Na pomysIné
pazbé mam kolem 90 zdrezi
inscenaci, které jsem délal v Alfé,
v Liberci, ale i jinde. Vzdycky
délam kompletné ndvrhy loutek,
kostymii dekoraci a propagaci. Ted
jsem od Cervence v penzi a mizu
se vénovat tomuto studiu,“ fekl
Nesveda. ¢

INZERCE

UVIDITE V KRINECH
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Neuvéritelna preciznost

Klub lodnich modelditi do ¢tvrtka pofddd v Ekocentru Jablon-
ce nad Nisou mistrovstvi svéta neplovoucich lodnich modela
NAVIGA ,,C“. Svoje modely tam vystavuji modeldfsti repre-

zentati z 15 stdtd, ktefi pfivezli stovky svych vytvort.

MET

Maximalné 26 stupnu

Nadchdzejici tyden budou
provdzet ranni mlhy, pfres
den se ale obloha vyjasni
a denni teploty se mohou vy-
houpnout az na 25 stupni
Celsia. V pdtek se zatdhne
a mohlo by zaprset. Vikend
¢ekd mirné ochlazeni. Vyply-
vd to z tydenni pfedpovédi po-
¢asi na webu Ceského

hydrometeorologického usta-
vu. Dne$ni ranni mlhy po-
stupné vystfidd jasnd az polo-
jasnd obloha a otepli se na
23 stupnd, pii déletrvajicim
slune¢nim svitu az na 25 stup-
nt. Podobny rdz pocasi pretr-
va také v poloviné a ke konci
pracovniho tydne. Od pdtku
pak meteorologové ocekdvaji

BIS odhalila
podporu Své

Slo o vyjimecny
pripad, presto musi
byt tajné sluzby

vV pozoru.

Bezpecnostni informacni sluz-
ba (BIS) podle reditele Micha-
la Koudelky odhalila, Ze jeden
z dlouhodobych agentd Rus-
ka v Cesku zajistil za dplatu
nékolika tisic eur Sifeni ruské
propagandy, kterd se tykala
vdlky na Ukrajiné. Konkrétné
$lo o to, ze tento vlivovy
agent na zadost jednoho z nej-
vys$Sich orgdnia ruské statni
moci zajistil, aby se ve verej-

ném prostoru Sifily narativy
podporujici zahrani¢népoli-
tické zdjmy Ruské federace
v souvislosti s vdlkou na Ukra-
jiné. A k tomu byly vyuZity
ivefejné zndmé osobnosti.

Bezpecnostni tymy

pracuji dobfe

Vicepremiér a ministr vnitra
Vit RakuSan serveru Seznam
Zpravy tekl, Ze v ¢eskych pod-
minkdch jde spi§ o vyjimec-
ny pripad, ale i tak je hodny
pozornosti bezpecnostnich
sloZek. ,Je to ptipad identifi-
kovany nasimi sluzbami, ale
spoluprdce se specializovany-
mi dtvary policie je velmi

zménu. Od zdpadu se postup-
né zatdhne a béhem dne pfi-
jde dést nebo prehdnky, mis-
ty se mohou objevit i bourky.
Teploty se ale stdle budou Spl-
hat ke 22 az 26 stupntim. Na
vikend se mirné ochladi. Tep-
loméry ukdzou pres den ma-
ximdlné 22 stupnd. V sobotu
by mély srdzky ustat. €TK

KRATCE

Zaviené obchody

Na Den ceské stdtnosti
budou mit obchody nad
200 metri ¢tverecnich,
jako jsou supermarkety ¢i
ndbytkdrské domy, zavte-
no. Stanovuyje to zdkon

o prodejni dobé. Zdkaz
provozu v tento den nepla-

ti pro Cerpaci stanice, 1ékdr-
ny a také obchody v mis-
tech se zvySenou koncentra-
ci cestujicich na letiStich
anddrazich. Vétsi ndpor
zdkaznikd ocekdvaji potra-
vinové fetézce predevsim
dnes a zitra. On-line super-
markety nabidnou rozvoz
io svdte¢nim dnu. €TK

ruského agenta. Za
al tisice eur

Zeme

uzkd,“ fekl. Dalsi podrobnos-
ti ¢i informace o zndmych
osobnostech, které mély pro-
pagandu S$itit, nechtél dopl-
novat. Premiér Petr Fiala
tekl, Ze plisobeni ruské pro-
pagandy a dezinformacnich
kandld v Cesku je dlouhodo-
by problém. Zemé je dlouho-
dobé tercem zdjmu ruskych
tajnych sluZeb i propagandy,
dodal. Snahu o vlivové ptiso-
beni Ruska zachytila BIS i pfi
prezidentské kampani letos
v lednu, kdy telegramovy ka-
ndl ruského statniho média
Sputnik vypustil faleSné vi-
deo s pozdéjsim vitézem vo-
leb Petrem Pavlem. Ve videu

tvrdil, Ze CR by se méla zapo-
jit do valky na Ukrajiné.

Rusko chce podkopat diivéru

Piimo z Ruska podle BIS po-
chdzela i tvrzeni o idajném
verbovdni stovek osob mezi
¢leny zoldnéfské Wagnerovy
skupiny loni na podzim.
,Dezinformace méla za cil vy-
uZzit nastoleny narativ pro po-
tfeby interni ruské propagan-
dy a sekunddrné smétovala
k podkopdni piesvédceni oby-
vatel CR o jednotné podporie
Ukrajiny a moznd i k zahlce-
ni statnich instituci a bezpec-
nostnich slozek,”“ doplnil §éf
BIS Koudelka.

Vybrani novinafi

Jesté pred vdlkou na Ukrajiné
zachytila BIS aktivity ruské-
ho vlivového agenta, prorus-
kého aktivisty, ktery pro ak-
centovani tamni propagandy
v CR pouZival vybrané novi-
ndfe. BIS zaznamenala i pfi-
mou snahu ruskych entit
o navdzdni vztahi s jednim
z organizdtord protivlddnich
demonstraci na podzim
2022, uvedl Koudelka. Dezin-
formacni prostfedi v CR
nicméné podle Koudelky fun-
guje primdrné spontdnné,
neni centrdlné fizené, narati-
vy prospésnymi Rusku se vét-
Sinou jen inspiruje. €TK
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Nejstarsi cast
Hradu slouzi
turistim

Mésto Praha otevrelo
své prvni turistické cen-
trum v aredlu Prazského
hradu. Je na tfetim nd-
dvori. Vzniklo rekon-
strukci sméndrny. Kiid-
lo naproti svatovitské
katedrdle, kde se nové
turistické centrum na-
chdzi, patii k nejstarSim
¢dstem Hradu, byvala

v ném kdysi konirna.

Vic turistu

Letisté Praha za prvnich
osm mésicti tohoto roku
odbavilo 8,98 milionu
cestujicich, meziro¢né

0 29 procent vice. Opro-
ti roku 2021 letos vyuZi-
lo prazské letiSté asi
Ctyfikrdt vice cestuji-
cich. Vyplyva to ze zve-
fejnénych statistik Letis-
té Praha. Nejzddané;jsi
destinaci za osm mésict
byl tradi¢né Londyn.

V srpnu nejvice lidi
mifilo do Recka. CTK

Praha chce koupit
nadrazi na Zizkove

Hlavni mesto by
rado samo rozhodo-
valo o budoucnosti
znamého nadrazi.

Na nevyuZzitém tizemi v okoli
Ndkladového nddrazi Zizkov
pldnuje nékolik developer-
skych firem postavit novou
¢tvrt az pro 15 tisic obyvatel.
Rozlehlou budovu vlastni Ces-
ké drdhy, které v minulosti
s developerskou firmou Seky-
ra Group vytvorily spolecny
podnik Zizkov Station Deve-
lopment, jenZ md na budovu
nddrazi predkupni pravo. Do
hry chce ale vstoupit prazsky
magistrat. Mésto by ve funkci-
onalistické budové vybudova-
lo kulturné-spolecenské cen-
trum a Skolu.

,Ukdzalo se, Ze by to bylo
velmi komplikované, tak
jsme se nakonec shodli, Ze by
nejlepsi cestou bylo budovu
ziskat do vlastnictvi hlavniho

PlGvodné mélo nadrazi
ustoupit vystavbé, po tlaku
aktivistl z demolice seslo
a od roku 2013 je budova
kulturni pamatkou.

e Podle loni schvalené
urbanistické studie ma
v nové Ctvrti v aredlu nadrazi
Zizkov v budoucnu zit az
15 tisic obyvatel, maji tam
vzniknout parky a nékolik
skol a Skolek. Na severnim
okraji uzemi podél Malesic-

meésta a piipadnou spoluprd-
ci se soukromym sektorem
reSit azZ pozdéji. Pravné by to
bylo urc¢ité mnohem jedno-
dussi a doufdm, Ze tato cesta
vyjde,“ fikd k novému planu
Prahy jeji radni pro majetek
Adam Zdibransky. Vedeni
meésta podle ndmeéstka primd-
tora Petra Hlavdcka také de-

ké ulice vznikne tramvajova
trat a nova Jarovska ulice
Ctvrt napoji na budouci
Usek méstského okruhu.

Byty v aredlu jiz developefi
zacali stavét, i se je chystaji
stavét. Magistrat a Praha 3

s nimi jednaji o pfispévcich
na budovaniinfrastruktury,
celkem by firmy mély

Praze 3 poskytnout takzvané
kontribuce za 1,5 miliardy
korun.

klarovalo, Ze naddle stoji
o pfeménu budovy na spole-
¢enské, kulturni a Skolské
centrum.

Podle drivéjsich vyjddieni
by ve funkcionalistickém na-
drazi mohlo byt sidlo Ndrod-
niho filmového archivu, kul-
turni a spolecenské prostory
nebo zdkladni skola. €TK

. v eo I
Disko Zzije!
Do prazského Paldce
Akropolis 15. bfezna
pristiho roku piijede
popova diva Sophie El-
lis-Bextor. Autorka iko-
nického songu Murder
on the Dancefloor letos
vydala sedmou studio-
vou desku HANA, zahrd-
la na hlavni stagi festiva-
lu Glastonbury a album
prijede premiérové pred-
stavit také do Prahy. MET

INZERCE

AMBER

PLASMA

POMAHEJTE.
DARUJTE PLAZMU.

Mate to ve svg(h rukou.

AMBER

PLASMA

Finan&ni ndhrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moZnost ziskat stylova sluchétka.
Vice informaci na www.amberplasma.com
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Antivirus proti dezinformacim?
onazl se 0 NEj Novy cesky pIO]ekt

Duveru;, ale proveé-
Fuj. Znamé prislovi,
které se v soucasnos-
ti stava kazdodenni
zalezitosti.

S dezinformacemi na interne-
tu se v poslednich letech roz-
trhl pytel. Denné uZivatelé
mohou vidat mimo jiné mani-
pulativni, atocné aZ pochyb-
né weby, které se vyddvaji za
zpravodajské. Rozpoznat ta-
kové novindiské ¢lanky po-
mdha novy Cesky projekt Ve-
rifee, ktery pracuje s umélou
inteligenci (Al).

,Pravda je slozitd a tézko
dohledatelnd, rozhodli jsme
se proto zakrocit a vytvorit
projekt, ktery proti problé-
mu bude bojovat,” vysvétluje
Michal Bravansky, jeden ze
zakladateld.

Podle Filipa Trhlika, dalsi-
ho z inicidtord projektu, ales-
pon jednomu dezinformacni-
mu zdroji véfi skoro 30 pro-

Trojice studentli — Michal Bravansky, Matyas Bohacek a Filip Trhlik -

vyviji aplikaci s nazvem Verifee.

cent lidi. Ddle se prlbhzne
78 procent lidi v Cesku pravi-
delné setkdvd s informacemi,
u kterych maji podezfeni, Ze
jde o manipulaci. ,Tato data,
spolu s tim, Ze se poplasné
a 1zivé informace v on-line
prostredl §$ifi Sestkrdt rychle-
jinez bézné zprdvy a jakdkoli
velkd uddlost nebo situace
doma i ve svété jsou pro né
Zivnou ptidou, nds motivova-

2x VERIFEE

la k tomu, vytvofit ndstroj,
ktery bude fungovat jako an-
tivirus proti dezinformacim
a pomuze uzivatelGm pfi
brouzddni po internetu,” pfi-
blizuje Trhlik.

Al da clanku skore

Verifee v kazdém ¢lanku hle-
da problematické a manipula-
tivni prvky, jako jsou argu-
mentacni fauly, Gto¢nd rétori-

KRATCE

Cesti egyptologove po nekohkaletem patram nalezli v Sakkare hrobku hodnostare Ptahsepsese, kterou

v 19. stoleti objevil francouzsky archeolog a pak opét zmizela pod piskem.

Nasli ho v pisku
po 160 letech

Ceskym egyptologiim se
podaril dalsi kousek. Nasli
hrobku egyptského vysoké-
ho tfednika Ptah$epsese,
kterou pfed zhruba 160 lety
nalezl francouzsky archeo-
log Auguste Mariette, ale nd-
sledné zmizela pod piskem.
Podle analyzy muz zil

v 25. stoleti pfed nasim leto-
poctem. PtahSepses byl

v egyptské historii prvnim
zndmym ufednikem nekrd-
lovského ptivodu, ktery

se mohl oZenit s krdlovskou

dcerou. Vzal si dceru zakla-
datele pdté dynastie.
Pohfebni komora byla sice
ve starovéku vykradena,
presto v ni zlistaly casti pt-
vodni pohfebni vybavy vcet-
né keramiky, zbytky votiv-
nich darti nebo mumifikova-
né ryby. V ¢dsteCné otevte-
ném sarkofdgu byla kom-
pletni mumie hodnostare.
,,Po prozkoumdni mumie
egyptskymi antropology lze
fici, Ze poskytuje nové diile-
Zité iidaje o vyvoji mumifi-
kace v obdobi pyramid Sta-
ré fise,“ uvedla za Cesky
egyptologicky tistav Renata
Landgrafova.

CESKY EGYPTOLOGICKY USTAV

Danové
recyklovat
nebudou

Ddnsky vyrobce stavebnic
Lego vzdal pldn vyrdbét
kosticky z recyklovanych
plastovych lahvi. Spolec-
nost uvedla, Ze podle jejich
propocti by prechod na
recyklovany materidl ve
vysledku ved] k vy$sim
uhlikovym emisim nez
setrvani u soucasného vy-
robniho postupu. Kosticky
se vyrdbéji pfevazné na zd-
kladé plastu ABS, ktery se
produkuje z ropy. €TK

ka a podobné. Tomu se Al na-
ucila trénovdnim na rozsdh-
1ém datasetu ¢lank z riizno-
rodych ceskych portdld, kte-
ry tym sestavil ve spolupraci
s Karlovou Univerzitou. Jak
vlastné projekt funguje? ,,Mo-
del informace spoji, vyhodno-
ti a ¢tendfi pak ukdze jedno-
duSe pochopitelné skoére du-
véryhodnosti od nuly do sta
spolec¢né s transparentnim vy-
svétlenim, pro¢ bylo toto
skére udéleno. Cim je skore
nizs§i, tim je cldnek prav-
dépodobné manipulativnéjsi
a chce klamat ¢tendfe,“ popi-
suje Bravansky. Na zdkladé
skore je pak pridélena kazdé-
mu clanku kategorie. Je tak
hned na prvni pohled jasné,
jestli ¢tendf muze ¢ldnku da-
véfovat, nebo by k nému mél
pristupovat kriticky.

Zdarma a zatim jen pro PC

Projekt je uz v soucasnosti
k dispozici pro vSechny inter-
netové prohlizece kromé Sa-
fari, na jehoZ spusténi se in-
tenzivné pracuje. Ndstroj je

VYHAZOVY

65

Firma Larson-Juhl, ktera

v Ceském Krumlové vyrabi
obrazové ramy a listy, pro-
pustila ze své vyrobni firmy
Lira od ledna do srpna

65 lidi. Firmé se letos pro-
padly prodeje do USA. Nové
dodava do Nizozemska,
pristi rok by to mélo prinést
100 miliont korun trzeb.
Loni mél Larson-Juhl trzby
témér 330 miliond korun,
letos budou 260 milionti

a hospodareni ziejmé

skon¢i ztratou. CTK
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Verifee vyhodnotilo ¢lanek
deniku Metro jako bezchybny.

dostupny pouze na pocitaci.
»Mnoho lidi v soucasnosti ¢te
zpravy prostfednictvim mobi-
lu. Nasim cilem je, aby byl
projekt dostupny také jim,“
doplnuje Trhlik. Projekt je
zcela zdarma. Kde se vidi za
nds je, aby mélo ndstroj staze-
ny co nejvice lidi,“ uzavira
Bravansky. TEREZA SIMURDOVA

PROTI TURISTUM

600

Chorvatsko je opét velmi ob-
libenou turistickou destina-
ci a podle tamniho minister-
stva cestovniho ruchu se le-
tos ocekava, ze pocet na-
vstévniku prekona rekord

z roku 2019. To ale déla téz-
kou hlavu ochranctim Zivot-
niho prostredi. Chorvatsko
ma 1880 kilometri pobrei,
vice nez 600 ostrovu a kul-
tovni mésta. Rostouci ces-
tovni ruch viak mﬁie pﬁso

di nejvice navstévnikl. ¢Erx

Po teplé zimé zaziva
Brazilie jarni vedra

Po nejteplejsi zimé za Sest de-
setileti zazivd nyni Brazilie
vlnu jarnich veder, béhem
nichz teploty v nékterych ob-
lastech presahuji Cctyticet
stupnt Celsia. Nejhtife posti-
Zena jsou velkd mésta Rio de
Janeiro a Sao Paulo a nékteré
oblasti v Amazonii, kde ved-
ra prispivaji k pozarim. In-
formovala o tom televize
France24. ,Teplo mdm rad,

ale tohle je prilis. Sotva skon-
c¢ila zima a uzZ je takové ve-
dro,“ uvedl Leonardo Callipo
ze Sao Paula. V tomto nejvét-
$im jihoamerickém mésté
Zije na 11 miliond lidi (metro-
politni oblast ma asi 20 milio-
nt obyvatel). Teploty béhem
srpna v Brazilii presahovaly
tficitky a byly v prameéru
o deset stupnti vyssi nez ob-
vykle. CTK



Probud'te v sohé
gen pro rust penisu
a sexuailniho démona.

Vas$ penis bude azZ o 75 % delsi!
Profesori z Andrologického institutu
v Detroitu objevili soubor gent, které
jsou zodpovédné za riist
dutého télesa penisu.
Ukazalo se, Ze u 3% muzi
tyto geny ukoncuji svou
¢innost predcasné a pe-
nis nedosahuje plného
ristu. A pravé odtud pra-
meni problémy s malou
velikosti! Nastésti nyni
existuje  zplsob, jak
tyto ,lenochy” probu-
dit a prfimét je pracovat
3 x usilovngji. Utin-
ky jsou prosté tZasné:
kazdy 2. muz, ktery
pouzil gel aktivujici
intimni rast penisu, jiZ
nema Zadné problémy

BME 8§ E BB Pk E

L RN

ECIC AN

s ochabovanim a jeho penis se pro-
dlouZi o uctyhodnych 10 cm!

Co to pro vas znamena? Bez ja-
kychkoli pilulek nebo injekci se
stanete skutecnym sexudlnim démo-
nem. Dokonce i kdyZ mate nyni pro-
blémy s tlakem a impotence vas trapi
uz léta. VSechny tyto komplexy zmi-
zi, jakmile sdhnete po volném baleni
erotického gelu.

Prodluzte si ji
RYCHLE, BEZPECNE,
PRIRODNE

,»INa rozdil od umélych chemickych
posilovacti a pump zvétSuje nase 1é¢-
ba penis 100% prirozené a bezpec-
né,” fika profesor Marshall Edwards
- vedouci vyzkumného tymu Andro-
logického institutu v Detroitu.

,Lokalné aplikovany gel pronika
hluboko do penisu a poté aktivu-
je prislusné geny. Vysledkem je, Ze
duté télesa penisu zaCnou rtst stejné
intenzivné jako béhem puberty.

Penis se

prodlouZzi

0 10 cm a stane se

zcela imunni vici erek-

tilni atrofii. Na véku uZivatele

gelu nezéleZi. NejstarSimu muzi, kte-

ry s nim dosahl 21 cm, je 98 let”. -
ujistuje profesor.

Shriime: pouhd 1 kapka gelu
=» prodlouZi penis o 10 cm = ,vy-
maze” atrofii potence =» obnovi vase
libido 18letého mladika. A to vSe se
déje prirozené, v souladu s rytmem
vasSeho téla, bez zatiZeni vaSeho obé-
hového systému.

Diky vyrobci vyrobku to mizZete
zjistit ZDARMA. Teprve nyni byl
do nasi zemé zaslan balicek 100 bez-
platnych baleni gelu pro rist penisu
a titanové potence.

INZERCE

Nyni jsem
mistrem sexu se
silnym ,,zdjmem”.
Uz mi tdhne na ! y
Sedesdt a teprve ted’ Bise 00
mdm nejlepsi sex svého Zivota.
Penis narostl z 11 na 20 cm

a postavi se ,,na povel”. Skoncily
také problémy s poklesem. Tyto
vysledky jsou trvalé, protoZe

jsou zptisobeny praci mého téla,
stimulovanou timto gelem, a ne
externé poddvanymi ldtkami.

Ladislav, 64 let, Brno

Zde je vas recept na
skvély aspéch v posteli.

=» Penis az 0 10 cm delSi
=» TvrdsSi erekce kazdou noc
=» Styk o 30-40 minut delSi
-» Potéseni pro vas

i pro vasi partnerku

=> 4 x silnéjsi pocity

O we Ve

Muzstvi imunni vuci na

ledkiim? Sex,

ktery trva 40 minut? Mate to v genech!

VYLEPSOVACI gel prodlouzi
vas penis 0 10 cm a zajisti va
tvrdou erekci kazdou noc.

Rozlucte se s primérnosti v loznici a odloZte modré pilulky.
Vedci z amerického Detroitu vyvinuli pripravek, ktery aktivuje
gen pro riist penisu ve vasem téle. JiZ po 1 kapce ziskate !
ocelovou erekci a prodlouzite sviij penis o 10 cm a sviij pohlavni
styk o0 30-40 minut. Jen nyni rozdavame ZDARMA 100 baleni
pripravku, ktery jiz zachranil 56 892 muzii pfed impotenci.

Zavolejte nyni - kdo driv prijde, ten dfiv mele!

Pro¢ davame genidlni

vzorec ZDARMA?

Zde je poselstvi profesora
Marshalla Edwardse: ,, Jsme védci,
ne obchodnici, a chceme, aby se
nds produkt dostal k tém, kteri ho
nejvice potrebuji. Rdd bych vsak
upozornil, Ze nejsme charitativ-
ni instituce. Dobre vime, Ze tento
gelovy pripravek na prodlouzeni

Doporucuji jako védec i jako clovék.

Riist penisu aktivdtor obnovuje sexudlni kondici
z nejlepsich let a ddvd vdam muzstvi vznesenost jako
nikdy predtim. Denné projde mou ordinaci Ctyricet
muzii a kazdému z nich doporucuji gel, ktery akti-
vuje riist corpora cavernosa. Tento proces je zcela
bezbolestny a pro télo bezpecny. Pacient md cas

penisu je naprostym védeckym
pritllomem. Jakmile se o nasi pro-
pagacni kampani dozvi verejnost,
zacnou se na nds hrnout objed-
navky z celé Evropy a cena gelu
prudce vzroste. To je posledni tak
vhodnd doba, abyste se sami pre-
svedcili, jak ucinny tento prostie-
dek je”. Je nejvyssi Cas skoncovat
s prumérnosti v posteli. Rozluc-
te se se Spatnym sexem, slabou

zvyknout si na své ,,nové” muzstvi a ziskd nad nim plnou kont-
rolu. Vim to velmi dobre, protozZe jsem tento pripravek vyzkousel

predevsim na sobé.

Prof. Pavel Hlava, odbornik na andrologii

erekci a komplexy z velikosti jiz
po 1. kapce. Pokud chcete kazdou
noc vidét potéSeni v ocich své part-
nerky a hrdé vystavovat na odiv

PRODUKT ZDARMA -
DISKRETNI DOPRAVA

A ud
Balicek, ktery vam prijde
s objednavkou, bude diskrétné
zabalen a jeho obsah budete
znat pouze vy. Pfedem
domluveny kuryr vam ji preda.

své pevné XXL muZzstvi, sdhnéte
po baleni gelu pro aktivaci ristu
penisu ZDARMA. Zavolejte na

nize uvedené Cislo. ¥

Geneticky gel pro
obri penis - pouze *
TED za 0 Kc! \

Prvnich 100 lidi, kteri y
zavolaji do 10.10.2023, %/
obdrzi od PRODUCENTA

' 100% REFUNDACI
. & ZAVOLEJTE

381 601 312

Po-Pa 08:00-20:00, So 08:00-20:00.
Bézné mistni volani bez priplatku.

______________________
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Elbel v Praze

Ceskd stand-up komicka

a moderatorka Adéla Elbel
presouva talk show do Pra-
hy. Show lakonicky pojme-
novanou S Adélou nyni di-

Posledni

Zpévdk David Koller zve-
fejnil novy, zavérecny vi-
deoklip k albu LP XXIII,

a to k pisni Za hranou. Je
soucdsti dlouhodobého
konceptu, kdy k postup-
né v rozmezi dvou let vy-
ddvanym singlim zdro-
ven vznikaly i klipy. MET

vaci mohou Zivé vidét v Di-
vadle U Hasict, prvni pred-
staveni probéhne 11. fijna
a hosty budou herecka
Tereza Kostkova a zpévak
Mirai Navratil. Listky jsou
v prodeji na GoOut.cz. MET

INZERCE

¢ Srdecné zveme na prednas-
ky Apostol Pavel a archeolo-
gie—¢ast 1,2 a3 vzdy v pondé-
li 16., 23. a 30.10. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

KLIKNETE
NA METRO.CZ
AJETO.

,Nase spolecnost
samotu vytlacu]e

V pondéli 2. fijna bude mit ve
Svandové divadle premiéru
novd inscenace Radima
Vizvdaryho. Svétozndmy pired-
stavite]l mimického divadla,
drzitel Thdlie a soucasny
umélecky $éf Laterny magiky
se k s6lové tvorbé vraci po
péti letech. Co md od novin-
ky s ndzvem Mime on the
Moon publikum ocekdvat?

Proc se inscenace jmenuje
Mime on the Moon? Ma mé-
sic néjaky zvlastni vyznam?
Mésic je nékolikandsobnd me-
tafora. Jednak je prostorem,
teritoriem Clovéka, ktery sto-
ji stranou spolecnosti a diva
se na svét z jiné perspektivy.
Jako mim, ktery Zije a tvorfi
ve své vlastni, imagindrni rea-
lité, ze které shlizi na realitu
skutec¢ného svéta. Vidi pak
lidi a jejich zivoty doslova v ji-
ném svétle, protoze svétlo
meésice odhalyje jiné stranky
Zivota a povah nez denni svét-
lo. Jako tviirce vyuZivdm ten-
to odstup, abych se dival ji-
nak také na techniku panto-
mimy, kterd je pro mnoho
lidi stdle neuchopitelnd nebo
se ji boji, a pritom jde o uni-
verzalni divadelni jazyk.

Neni clovék stojici mimo
spoleénost prilis osamély?

Co je lidstvo lidstvem, vzdy
existovala urcitd skupina
lidi, ktefi se ze spolec¢nosti vy-
délovali, at uZ byli na jeji
okraj vytlaceni, jako tfeba po-
tulni herci a kejklifi, anebo
se ji vzdali dobrovolné jako
poustevnici. Vypadali podiv-
né, moznd provokovali, ale
byli vZdycky témi, ktefi pfina-
Seli jiny pohled. Samota je
pro nékteré typy lidi pfiroze-

Umélecky $éf Laterny magiky
Radim Vizvary  VOJTECH BRTNICKY

nym stavem, ale naSe spolec-
nost samotu vytlacuje jako
néco negativniho. Jsi sdm,
tak s tebou musi byt néco
Spatné, jsi porouchany, mu-
si§ s tim néco délat. Ja se
ptdm proc¢? Mit mozZnost trd-
vit Cas se svymi mySlenkami
predstavuje naopak obrovské
bohatstvi a prilezitost k tomu
Zit ve védomé pritomnosti,
dotknout se néc¢eho duchov-
niho. Navic jsou dva odliSné
pojmy - samota je dobrovol-
ny stav byti, osamélost je utr-
peni duse. Ze je clovék sam,
neznamend, Ze je osameély.
Méli bychom se vice ucit byt
sami se sebou, pak ndm pu-
jde 1épe byt i sami sebou.

Jak odlisna je tato inscenace
od Séla? Puijde opét o sled
cisel a etud?

Mime on the Moon je inscena-
ce s jednotnou dramaturgic-
kou linkou. Mim prochdzi ce-
lou inscenaci jako pozorova-
tel, spoluprozivd, komentu-
je, zamysli se a nastavuje zr-
cadlo. Moje postava nemeéni
identitu a také neukazuji
umyslné razné druhy fyzické-

ho divadla. Bude tedy jednot-
nd i stylové — chtél jsem se
vratit k Cisté, ryzi formé pan-
tomimy, k minimalistické
scéné i takovému gestu.

Letos se ve svété pantomimy
slavilo nékolik vyroéi, napfi-
klad sto let od narozeni Mar-
cela Marceaua. Objevi se i né-
jaka citace z jeho dila?
Inspiruji se odkazem Marcela
Marceaua i svého ucitele Bori-
se Hybnera, ktery ve mné kdy-
siobjevil pierota. Ale v této in-
scenaci nepouzivdm zddné
ukdzky jiz existujicich etud,
stopy jsou pritomné v techni-
ce pantomimy, ale i tu mé-
nim a snazim se ji posouvat.
Vyviji a méni se cely svét,
meéni se divdk a jeho vnimd-
ni. Chtél bych ale ukdazat, ze
klasickd pantomima je stdle
univerzdlné sdélnd a Ze ma
hloubku i poezii. Sviij styl,
da-li se to tak nazvat, bych ak-
tudlné pojmenoval jako lyric-
kou pantomimu.

Boris Hybner ve vas objevil
Pierota, ale v souvislosti s no-
vou inscenaci o této postavé
nemluvite, pro¢?

ProtoZze pierot je typicky vni-
mdn jako Zdnrovd figurka
z komedie dell’arte, lidé maji
ocekdvdani, jak md byt nali-
¢en, jaky md kostym a jaké
jsou jeho typické pohyby. Pro
mne je tento typ spis synony-
mem pro urcity laskavy umeé-
lecky pfistup ke svétu, zpa-
sob vidéni a ztvdrnovdani reali-
ty o¢dima duSe mima. I to
bych chtél v inscenaci ukd-
zat, Ze nejde o typizovanou
postavu, ale o vnitini stav.
A jeho vnéjsi podoba v tu
chvili uZ neni podstatnd. Pur
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Tohle mechanické oko divaci
serialu velice dobfe znaji.

LAKADLO NETFLIXU

Na dalsi fadu popularni-
ho jihokorejského seria-
lu Hra na Olihen (Squid
Game) si sice musime
je§té pockat, nicméné
platforma Netflix nam
hodla cekani zkratit sku-
tecnou hrou.

e Tasevyznacuje tim, Ze
jedrsnd a samozrejmé
inspirovana seridlem.
Reality show Hra na
Olihen: Vyzva (Squid
Game: The Challenge)
soutézici nesetfi a kvl-
litucné vyhre je necha-
va kruté trpét. Ackoli
nepujde o zivot, v saz-
ce je rekordnich 4,56
milionu dolar(.  JAR

,,Vyéuran"‘ Cesi? Sdili
Cty a ne]sou verni

Tretina tuzemskych
divaku je pripravena
rusit predplatné
streamovacich slu-
zeb podle potreby.
Pfi koukani na seria-
ly jsme totiz velci
rychlici.

Streamovaci platformy dav-
no zmeénily zpiisob, jakym
lidé vnimaji televizi. Pak pfi-
Sel pfed tfemi lety lockdown
a pro mnoho divdka po ce-
1ém svété se staly internetové
televize a jejich obsah trva-
lou ndhradou potemnélych
kinosald. Kinafi ze z tohoto
faktu, pochopitelné jen do jis-
té miry, vzpamatovdvaji do
dnesnich dnt.

Pocty predplatitelti strea-
movacich sluzeb v Cesku
jsou viak do budoucna v ohro-
Zeni. AZ pétatficet procent
soucasnych  predplatitelt
predpoklddd, Ze zru$i své
acty kvili zdraZovdni ¢i kvili
omezeni sdileni hesel. Vyply-
va to z prizkumu zaméfené-
ho na vyuzivdni streamova-
cich video sluzeb v Cesku,
ktery si nechala udélat spole¢-
nost Axocom.

»Predesly prizkum z letos-
niho jara ukdzal, Ze Sedesdt
procent ceskych uZivateld
streamovacich platforem sdi-
1i své actu s prdteli a kolegy
z prace. Cesi jako obvykle
fesi cenu na prvnim misté.
Pravé sdileni hesel mezi ptd-
teli je jedna z véci, jak uSetfit.
Pokud by o tuto moZnost pri-
§li, vyznamné by to zménilo
jejich televizni ndvyky. Pii-
padné i to, kde by si piedplat-
né zafidili,“ vysvétluje Erika
Luzsicza, feditelka spolecnos-
ti Axocom, jeZ na ¢eském, slo-
venském a madarském trhu
zastupuje dvacet jedna tele-
viznich programia.

Soucasny prazkum ddle
fikd, Ze dalSich dvacet sedm
procent respondentti je pri-
pravenych pfejit ke konku-
renci, zejména pokud nabid-
ne zajimavéjsi podminky.
Zbyvajici uzivatelé nevidi ke
zméndm dtvod, bud podmin-
ky akceptuji, jaké jsou, nebo
cenu vitbec nefesi.

Nonstop sledovani

Dal$im faktorem, ktery bude
odhlaSovdni z platforem pod-
porovat, je to, Ze divdci jsou
schopni nakoukat celé serid-

Na reality show Hra na Olihen: Vyzva lakaji i tdajné hororové zazitky

z nataceni. Soutézici kolabovali z inavy, zimy a hladu.

ly béhem pomérné kratkého
casu. V prazkumu plnych Se-
desdt dva procent dotdza-
nych uvedlo, Ze celou jednu
fadu seridlu stihnou zhléd-
nout béhem nékolika dni.
Dalsich pét procent nemad
problém s binge watching,
tedy s tim, Ze doslova ,zhlt-
nou“ seridl dokonce na jeden
zatah béhem jediného dne
nebo vecera. Zbylych tficet
tfi procent respondentti pak
preferuje sledovat jeden dil
tydné, tak jak to napriklad dé-
laji v tuzemsku klasické tele-
vizni stanice.

,K ruSeni uctt, ptripadné
ke stfiddni predplatnych
uraznych platforem bude do-
chdzet stdle Castéji. Nahrdava
tomu hned nékolik faktord.
Poslednich nékolik let vSech-
ny platformy investovaly do
obrovského mnozstvi no-
vych pofadli a divdci jsou
jimi doslova zahlceni. Pokud
se nabazi jedné platformy, ne-
budou mit problém pfejit na
jinou,”“ popisuje Luzsicza.

Navic letosni 1éto ukdzalo,
Ze kina zdaleka nejsou venku
ze hry a divdci jsou za né opét
ochotni utrdcet. ,,Opét to vy-
tvari tlak na penéZenku a ze-
jména $ir§i moznost vybéru,
na co a kde se budou chtit di-
vat,“ zdGvodiiuje pfepindni
predplatného Luzsicza.

Nezivis, tak nepiepinej
Priizkumy spolec¢nosti Axo-
com prfindsely zajimavd data

2x NETFLIX

z tuzemského, slovenského
a madarského trhu a mistni-
ho streamovaciho prostiedi
ivminulosti. Celé dvé tietiny
part jsou napriklad podle dii-
véjSich dat neschopné shod-
nout se na tom, na ktery po-
fad se budou spole¢né kou-
kat. Dostdvaji se tak do tak-
zvané rozhodovaci paralyzy,
kterd byva podle psychologii
pro partnerské vztahy mnoh-
dy osudnd.

»Vyjimkou nejsou situace,
kdy partnefi maji problém se
shodnout. Tficet pét procent
oslovenych divdka pfizndva,
Ze vybér pofadu v televizi, na
ktery by se mohli divat spo-
lecné, vede k ¢asové ndrocné
diskuzi, nebo pfimo k rozpo-
ram. V osmi procentech prii-
padt konci takova debata
hddkou,“ pribliZuje vysledky
prazkumu Luzsicza.

Ve zbylych padesdti péti
procentech pfipadd se part-
nefi shodnou vétSinou do Se-
desdti minut. ,Dvaceti péti
procenttim trvd vybér déle
nez hodinu a ve dvandcti pro-
centech se neshodnou, proto-
Ze jsou vybérem unaveni,
a sledovdni televize odkldda-
ji. Pfipadné voli alternativni
program, jak strdvi spolecné
chvile,“ mini reditelka.

Vic nez jedna platforma

Podle spolecnosti Ampere
Analysis, kterd v USA prova-
déla priizkum na vzorku dva-
ceti dvou tisic on-line divd-

STRAZCE STREAMU

Pfed zhruba tfemi a pal
lety, kdyz nas prvni vina
pandemie ukovala k obra-
zovkam doma, jsme se ha-
dali v redakci naseho deni-
ku, éim ozivit web Metro.cz.

Proto prisel Strazce strea-
mu, tedy rubrika, ktera pfi-
nasi serialy ¢i zabavné po-
fady, které lze aktualné
nalézt a zhlédnout on-line
na nékteré ze streamova-
cich platforem.

Na webu Metro.cz ho m-
Zete Cist kazdy patek ve
14 hodin. Kazdé pondéli
pakiv papirovém Metru.

Naposledy jsme se vénova-
li Ctvrté radé seridlového
hitu Nebe s.r.0. A munice
na dalsi dily této specialni
rubriky nedojde ani v bu-
doucnu. Bavte se!  jaR

KU, si dvé z péti americkych
domdcnosti predpldceji tfi
a vice streamovacich sluzeb.
V Evropé je to jen jedna
z péti. Situace v Cesku je vy-
razné horsi, i kdyZ domdcnos-
ti, které si predpldceji vice
sluZeb najednou, pribyvd. To
ale i streamovacich sluzeb
jako takovych a k jiz zavede-
nym, jako jsou Amazon
Prime, HBO, Netflix, Voyo ¢i
Rakuten TV, se ptiddvaji stdle
relativné nové - Apple TV,
Prima+ a Disney. Prazkum
provedeny Axocomem Vv led-
nu 2020 mezi vzorkem asi ti-
sice Ceskych divdkt sleduji-
cich televizni vysildni a videa
na internetu ukdzal, Ze vice
nez jednu placenou televizni
sluzbu u nds vyuzivalo v pri-
meéru jeden z péti dotazova-
nych. Ackoliv se situace od té
doby o néco madlo posunula,
zdaleka nejsme v pozici tfi
a vice sluZeb na clovéka.
»Svétovy trend streamova-
cich sluZzeb napomdhd celé-
mu segmentu placené televi-
ze. JelikoZ se zejména seridly
staly spolecenskou uddlosti,
pribyva zdjemcd o kvalitni
obsah také v tuzemsku. Na-
vic diky postupné lokalizaci
obsahu bude naddle platicich
divdkd pfibyvat napfic¢ plat-
formami, nejen na strea-
mech,” uzavird Luzsicza.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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PhDr. Nyvltova: psychowalkman pro
zdravi — na relax, nespavost, deprese

,»Poprvé jsem AVS pristroj — psychowalkman vidéla

v zahranici, pak jej poridila u nds. Stdle se mi lidé ptaji,
jaké jsou ucinky a zkusenosti. Musim Fict, Ze jsou velmi
dobré. Nejlépe funguje na nespavost, stresy, deprese,
uzkosti. Na pouZiti v ordinaci nékdy neni dost casu, proto
si ho lidé, co vim, kupuji domu. Ale pozor! V tomto pripadé
je dulezité si dobre precist navod.”

Psychowalkman pracuje s frek-
vencemi. Vlastné u¢i mozek znovu
nastolit ur¢itou rovnovahu. Kdyz si
naptiklad nasadite ,,svételné“ bry-
le a sluchatka, a zvolite si program
»Hluboky spanek’, tak brzy usne-
te. Proc? Protoze pristroj nezvykle
rychlou frekvenci mozku, ktera bra-
ni usnuti, zménil na pomalou (do
tzv. hladiny védomi delta — zméfit
to Ize i na EEG). AVS piistroj dodal
mozku rytmus k preladéni. Tak si
mozek postupné osvoji spravny re-
Zim a nespavost prirozené vymizi.

Doporucuji pouzivat nejdfive jen
relaxa¢ni programy. Mnoho lidi,
ktefi k nam chodi, ma problémy se
spankem a bere 1éky na spani, ale
skute¢nou pri¢inou neni spankova
porucha, ale premira stresu. A po-
kud pravidelné¢ hluboce relaxujete,

odstranite stres a zlep$i se automa-
ticky spanek. Rikam ale hluboce
zrelaxovat: napiiklad divani na te-
levizi nebo ¢teni knihy neni Zddna
hluboka relaxace.

Také dopfejte pouzivani ¢as — ucin-
ky pristroje jsou rychlé, ale chce
to urcity cas, je to vlastné trénink
mozku. Nektefi lidé treba vysadi
léky na spani hned pti prvnim zlep-
$eni po AVS pfistroji, po tydnu, -
to je ale brzy. Doporucuji pouzivat
AVS pristroj 1 mésic a pak teprve
postupné vysazovat léky. A to se
tykad i stresu, unavy. U depresi a uz-
kosti jesté opatrnéji. Mam mnoho
lidi, ktefi soubézné uzivaji antide-
presiva (uz mens$i mnozstvi) spo-
lu s timto pfistrojem a funguje to
dobre. Nejsou tak malatni, unave-
ni, maji lep$i naladu a psychickou

AVS pfistroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uzivatele patii naptiklad Demi
Moore, David Beckham nebo George Clooney. U nds pouzivd tyto pristroje desitky
hercil, zpévdkii, sportovcii — na relaxaci, zlepseni vykonii, zapamatovdni texti, pro
zdravi... Jak Fikd herec Ota Jirdk: ,,Kdyz nemdm Cas jit do lesa, pouziju AVS pfistroj
Relaxman. Ty libé zvuky a svétla mé za par minut dokonale zrelaxuji.“

odolnost. AVS pristroj mohu urcité
doporutit. Je jednoduchy na ovla-
déni, mé spolehlivé G¢inky a nemd
vedlejsi nasledky.

Ptal se PhDr. Ivan Michdlek

Zkusenosti lékari a uzivatelt
najdete na info portdlu
www.psychowalkman.cz.

AVS pristroj:

psychowalkman

ucinny na nespavost a

deprese, bezkonkurenc

proti stresu.

Redeni tinnitu, rychlé ucenti,
nacvik meditace... 30 rGznych

moznosti. Zdravé, spolehlivé, bez léku.

%S

#
Galaxy

Recenze lékaFl a uZivatell na
www.psychowalkman.cz.

Prodejna Galaxy Praha -
odborny garant, vyzkouseni

Ucink zdarma, pujéovna: Anglicka 16,

Praha 2, tel. 774 444 795.

Dal3i prodejni mista - Plzen, Jihlava,
Karlowy Vary, Jablonec nad N., Ostrava,
Opava, Qlomouc, Ji¢in, Hradec Kralové. ..
Kontakty na www.galaxy.cz.

Klid v dusi

po cely
zbytek
ZIvota:

AVS pristroje,
biofeedback,
svételna
terapie,
biolampy,
Neuromusic...

Tlsteny katalog objed-
nate pres SMS zdarma:

Poslete béznou SMS s vagi postovni
a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795,
Zasilku obdrite zdarma vE. dérku;
CD Relaxace a Cakry.
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Houby dlouhovékosti nabizeji

kromeé léceni i chutovy z

Nastal podzimni cas
sbirani hub a s tim

i otazka, zda jsou
zdravé. Uméji i lécit.

Medicindlni houby, nékdy na-
zyvané také houby dlouhové-
kosti, maji v dlouhé historii
lidstva vyznamné misto. Tyto
houby byly tradi¢né pouziva-
ny v riznych kulturdch po ce-
1lém svété pro své 1écebné
ucinky. ,,V poslednich deseti-
letich se vSak staly také pted-
métem moderniho vyzkumu
a zdjmu, diky ¢emuz se obje-
vilo mnoho védeckych diika-
z{ o jejich prospésnosti pro
zdravi,“ potvrzuje Rodion
Schwarz ze Schwarz Clinic.
Medicindlni houby, kam
patii naptiklad reishi, hliva
ustfi¢nd i shiitake, jsou po-
klady pfirody, které nabizeji
nejen vyjimec¢ny chutovy zd-
zitek, ale také nespocet zdra-

votnich vyhod. Vybirdme né-
které z nich.

Lesklokorka leskla - reishi
Reishi, zndmd také jako ,hou-
ba nesmrtelnosti“, je jednou
z nejvyznamnéjsich medici-
ndlnich hub v ¢inské a japon-
ské tradi¢ni mediciné. Obsa-
huje Sirokou $kdlu bioaktiv-
nich latek, v¢etné polysacha-
ridi a triterpenoidd, které
jsou spojeny s antioxidacni-
mi a imunitnimi vlastnostmi.

Reishi je pouzivdna pro
podporu imunitniho systé-
mu, sniZeni stresu a zlepSeni
kvality spanku. Md protinddo-
rové, imunostimulacni, anti-
alergické a afrodiziakdlni
ucinky. Uzivd se pti bronchiti-
dé a astmatu, posiluje jdtra,
upravuje ¢innost ledvin a ner-
vové soustavy.

Novéjsi vyzkumy dokazuji,
Ze je vhodnd i pfi 1é¢bé rako-
viny, kdy sniZuje negativni
acinek chemoterapie a ozafo-
vani.

HouZevnatec jedly — shiitake
Shiitake je jedna z nejchut-
néjSich medicindlnich hub
a obsahuje ldtky nazyvané
lentinany, které mohou pod-
porovat imunitni systém.
Tato houba md i antivirové
uziva se v tradicni asijské ku-
chyni a vyzkum ukazuje na
jeji potencidlni tlohu pfi sni-
Zovdni hladiny cholesterolu
a podpore zdravi srdce. Poma-
hd pfi Zalude¢nich viedech,
diabetu i zluénikovych kame-
nech. Uvadi se i pozitivni
ucinky pri 1écbé nemoci
AIDS.

Hliva ustFicna

Dfevokaznd lupenitd houba
s Sedavym masitym klobou-
kem je zndm4d predevsim pro
svou podporu imunity. Plod-
nice maji vyrazné protind-
dorové tucinky, uzivaji se
v$akiv prevenci kardiovasku-
ldrnich chorob, ale i pfi artri-
tidé i osteopordze a vleklych

]

Hliva ma vyrazné protizanétlivé

ucinky. MAFRA
zdnétech. Pasobi rovnéz pfi
chfipce, rozedmé plic, angi-
né, astmatu a nachlazeni. Vel-
mi dobré vysledky vykazuje
prilécbé dermatdz, aleiu he-
moroidd a kfecovych Zil. Sni-
Zuje hmotnost, zlepSuje riist

a4

azitek

vlasti a kosti a zvySuje pocet
bilych krvinek.

Housenice ¢inska — cordyceps
Tato specifickd houba patii
jiZ po staleti mezi vynikajici
prostfedky tradi¢ni ¢inské
mediciny, vyuzivané k 1écbé
mnoha chorob. Diive se Cina-
né domnivali, Ze jde o hou-
senku, cemuz odpovidd i pa-
vodni jméno ,.congcao®, tedy
housenka - letn{ trdva.

Byla natolik vzdcnd a cené-
nd, Ze se uzivala pouze v ci-
safském paldci. Omezenému
sbéru v prirodé i 1écebnym
Gc¢inktim vdéci za velmi vyso-
kou cenu. Houba podporuje
imunitu, litkovou vyménu,
predevsim vylucovani toxic-
kych metabolitli, md vyrazné
antioxida¢ni a tonifikac¢ni
Gcinky hlavné pfi stavech sla-
bosti a vyCerpdni organismu.
Pfiznivé ovliviiuje ¢innost ja-
ter, zlepSuje cinnost ledvin
a optimalizuje obsah kysliku
v krvi. KAMILA HUDECKOVA

jte vesvé l6karng

PRIRODA MA SiLU

PODPORIT VASI IMUNITU

-

IMUNI'I:A - VITALITA
NEJSILNEJST Hyjya S BETAGLUKANY"

Zaregistrujte se nawww.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd METR0232 a nakupujte s 25% slevou.

Sleva platipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kad plati do15.10.2023.

Doplnék stravy

Hliva Gstficna dodava Sirokou skalu
aktivnich latek veetné betaglukan(.

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovéFena tisici
spokojenymi zékazniky.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

600mg .
¥ demni divge !‘
Miotnoct 73 bl

SLEVA

25 %

www.terezia.eu
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Jak sprav.ne pecovat o zub

Bolest zub(i umi byt
pékné nepfijemna,
a kdo ji zazil, potvr-
di, Ze vickrat uz by
se s tim potkat
nechtél.

K tomu, abyste méli zdravy
a krdsny chrup a nebdli se
usmadt ,,na plnou pusu®, je ale
potfeba spravnd a pravidelna
péce. Za bolesti zubti mize
stat fada pficin — zvySena citli-
vost, kaz, zdnét zubu ¢i ddsni
nebo komplikace s profezdva-
nim. Absolutné nejcastéjSim
divodem je ale zubni kaz
a potiZe s nim spojené. Jak bo-
lesti a nemocem zubti prede-
jit, radi MDDr. Daniel Poldk,
prakticky zubni 1ékat a sto-
matochirurg z Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in.

Pravidelné cisténi zubu

Idedlné bychom si méli cistit
zuby dvakrdt denné - rdno
a vecer, a to zubnim kartdc-
kem s mékkymi Stétinami
a zubni pastou s fluoridy, kte-
ré posluji zubni sklovinu.

Pokud si v§imnete jakékoliv zmény v dutiné Gstni, je dulezité co

nejdfive navstivit zubniho lékare.

Zuby bychom méli ¢istit, do-
kud nejsou Cisté, se spravnou
technikou poradi dentdlni
hygienistka.

Mezizubni prostory

Spolu s oblasti ddsni jsou to
mista, kam se kartacek nedo-
stane. Proto je dtlezité tyto
prostory cistit specidlnimi
mezizubnimi kartd¢ky nebo
zubni niti, minimdlné jed-
nou denné.

Pravidelné navstévy u zubare
I pfi sebelepsi domdci péci se
doporucuje navstivit zubate

PROFIMEDIA

minimdlné jednou za rok,
u déti se pak doporucuje kon-
trola dvakrdt ro¢né. Zubni 1é-
kar vySetfi stav chrupu, pri-
padné provede rentgenologic-
ké vySetfeni a odhali zacinaji-
ci problémy, jako je zubni
kaz, zanét ddsni nebo v hor-
§im pfipadé parodontéza.
V neposledni fadé je dalezi-
tou soucdsti vySetfeni i pre-
ventivni onkologickd prohlid-
ka celé dutiny astni, pfiniz je
1ékar casto schopen zachytit
maligni zmény v raném sta-
diu, kdy jeSté nejsou pacien-
tem vnimdny, avsak jsou pfi

casném zdchytu mnohem
1épe fesitelné.

Zdrava strava

Jidlo md na zdravi zubt velky
vliv. Sladkosti a cukrovinky
podporuji vznik zubniho
kazu, kyselé ndpoje pak
mohou poskodit zubni sklo-
vinu a také prispét ke vzniku
kazu. Proto bychom méli
preferovat vyvdzenou stravu
bohatou na vitaminy a mine-
rdly. V posledni dobé ke vzni-
ku zubniho kazu mladé gene-
race hojné pfispivd nadmér-
nd konzumace energetic-
kych drinkt a limondd, je
tedy dobré tyto ndpoje vyne-
chat

Problémy feste vcas

Pokud si vSimnete jakékoliv
zmény v dutiné ustni, jako je
citlivost zubd, krvdceni dds-
ni, bolest, vyrtstek ¢i atypic-
ké zvétseni nebo zmény tva-
ru mékkych tkdni, je dilezité
co nejdiive navstivit zubniho
1ékare. Cim dfive se problém
zacne Tesit, tim je vyssi Sance
na aspésné a méné ndrocné
1é¢eni a mnohdy i aplné vylé-
ceni. KAMILA HUDECKOVA

y'?

ZRADNA NEMOC

Parodontoza je zavazné
onemocnéni dasni

a prilehlé kosti, které je
zpUsobeno dlouhodobym
zanedbavanim spravné
hygieny ze strany pacienta.

o 7anét muze zpUsobit
rozpad kostni tkané
s rizikem, Ze se zuby
uvolni. V nejhorsim
pfipadé muze dojit
k vypadnuti zubl
z dlvodu prilisSného
poskozeni.

Prevence tohoto
onemocnéni spociva
predevsim v dikladné
hygiené ust, pravidelnych
kontrolach u zubniho
|ékare a ¢astecné
ispravné zivotosprave.

Pokud uz se parodontdza
objevi, je nezbytné
vyhledat profesionalni
pédi zubniho lékare nebo

v pripadé pokrocilejsich
stadif parodontologa. HuD

Parodontitida je zanétlivé onemocnéni dasni
a zavésného aparatu. Onemocnéni vznika akti-
vitou bakterii, které produkci agresivnich kyse-
lin rozpoustgji tvrdou vapnikovou a fosfatovou
mineralni matrici zubni skloviny a pfitom uvol-
nuji sirovodik, ktery vydechujeme. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu dasni, pozdéji
v8ak i na systému, ktery pIni funkci pevného
ukotveni zubul. Rozvijejici se zanét zplsobuje
bolest, pocit tlaku a brnéni. Mezi zubem a das-
ni se vytvareji prostory, vacky, které mohou byt
naplnéné hnisem. Kréky zubl se odhaluji, zuby
se rozestupuji a ztraceji pevnost ukotveni.

Chronicky zanét oslabuje imunitni systém.
Podle statistik maji pacienti s parodontitidou
dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeci srde¢niho infarktu.
Obzvlast ohroZeni jsou pacienti s cukrovkou,
osteoporézou nebo plicnimi onemocnénimi.
Experti odhaduiji, ze zanéty dasni by mohly byt
zodpovédné za 18,2% vSech pfed€asnych po-
rodu.

Bakterie si na bézné chemické pfipravky dokazi
vybudovat odolnost nebo zmutovat. Pak udrzet
pfirozenou mikrofléru v dutiné Ustni neni snad-
né. Vyznamnym pomocnikem v udrzeni pfiro-
zeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythi-
um oligandrum.

,DO lékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych
tabletkach,* Fikd vyzkumnik Radim Klimes.
,Chytra houba Pythie Bio Plus se fedi do pit-

né vody a provadi se
klasické vyplachy dutiny
Ustni. Tam Chytra houba
pfiznivé pUlsobi, pokud
ma Clovék sklony k zané-
tim dasni. Pripravek se
aplikuje tfi dny za sebou

a dale podle
potfeby ane-

bo az za mésic. Bézné uplatnéni je vhod-
né v souvislosti i s pouzivanim zubnich
nahrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pfipravk(

Vyrobce: Bio Agen
and Development =

Zkazeny dech predpovida parodontozu

s Research
BARD, s.1.0-

Chytra houba Pythie Bio Plus
se osvedcilo i u lidi po chemote-
rapii, u mladistvych, kdy docha-
zelo v Ustech k pfemnozeni kva-
sinek nebo trpéli na afty, ¢i opary.
Novinkou je BIO plus forte —
ustni voda koncentrat, ktera je
v biokvalité
Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete
ve své |ékarné.

Na Va$e otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz
www.chytrahouba.cz

- 4

X«




metre

ZDRAVA TVAR

12

Utery 26. zafi 2023

Sedy zakal uz neni fatalni jako

driv. Diagnoza je ale dulezita

Odi jsou okno do
duse. Co kdyz se ale
kazi? A vyzaduje to
slozity lékarsky
zakrok. Za vlastni,
nebo na pojistovnu?
Na co mate jako
pojisténec narok?

V soucasné dobé neexistuje
Zadnd Gcinnd 1écba, kterd by
mohla pfedejit vzniku nebo
Jedinou moznosti je operace
Sedého zdkalu (katarakty)
a ndhrada zakalené ¢ocky za
umeélou cocku.

Sedy zdkal se totiz proje-
vuje zakalenim ptivodné ¢iré
ocni Cocky, kterd muzZe zpi-
sobovat napiiklad zamlZené
nebo rozostfené vidéni, od-
liSné vnimdni barev, zvyse-
nou citlivost na ostré svétlo.
Sedy zdkal muZe byt jed-
nostranny, ale mutZe také po-
stihnout obé oci soucasné.
,DtileZité pro pacienta je, aby
byla diagnéza Sedého zdkalu
stanovena co nejdiive,” fikd
Viktorie Plivovd, tiskova
mluvéi VSeobecné zdravotni
pojistovny.

Komplexni vysetieni oci

u oftalmologa

V pfipadé projevi naznacuji-
cich vznik Sedého zdkalu by
meél pacient neprodlené na-
vstivit o¢niho 1ékate (oftalmo-
loga). Ten s pacientem projde
jeho aktudlni zdravotni stav
(zdravotni obtize), osobni
anamnézu (zrakové vady, ab-
solvované operace a urazy
oci, pridruZzend onemocnéni,
uzivané 1éky a tak ddle.), stej-
né tak je dilezZitd i anamnéza
rodinnd, socidlni a pracovni.

Nésledné oftalmolog prove-
de komplexni o¢ni vySetfeni
pro presné zjiSténi a urceni
diagnézy. Oc¢ni vySetfeni je
komplexni a jeho soucdsti
jsou riizné testy oci a jejich
okoli, béhem kterych oftal-
molog zjistuje zdravotni stav
oci.

Soucdsti vySetieni je napii-
klad méfeni zrakové ostrosti
a refrakénich vad, meéreni
nitroo¢niho tlaku (o¢ni tono-
metrie), vySetfeni zorného
pole pomoci takzvaného peri-
metru, vySetfeni barvocitu,
rohovKky, sitnice (o¢niho poza-
di) a okoli oka, eventudlné
i dalsi testy.

Na zavér vySetfeni oftalmo-
log pacientovi vysvétli vysled-
ky testi a méfeni. V piipadé
diagnézy Sedého zdkalu na-

SOUTEZ DENIKU

SOUTEZNI
OTAZKA
Odkud pochazi
meésicek lékarsky
pouzivany
v produktech Weleda?
R) Zbiodynamickych
zahrad v Némecku
B) Z biodynamickych
zahrad v Cesku
C) Z biodinamickych
zahrad ve Spanélsku

Odpovéd naleznete na www.weleda.cz

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piinoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Weleda. 5 vyherci ziska balicek produkti znacky Weleda. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze

avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Soucasné operace odi, a to nejen sedého zakalu, maji s prvnimi
lékarskymi zakroky pred nékolika tisici lety malo spolecného. MAFRA

vrhne oc¢ni 1ékar 1éCebny po-
stup.

Operace Sedého zakalu

Lécba katarakty (Sedého zdka-
lu) je pouze chirurgickd.
Z prostfedki vefejného zdra-
votniho pojisténi je operace
katarakty hrazena na zdkla-
dé indikace o¢niho lékate
(oftalmologa). Primdrni indi-
kaci je porucha zrakovych
funkci a subjektivni potize

pacienta v diisledku zdkalu
¢ocky, ktery muze zptisobit
islepotu.

Operace oka, kdy je pacien-
toviimplantovdna uméla coc-
ka, probihd ambulantné. Ves-
kerd vysSetfeni a operaci je
nutné provést ve smluvnich
zdravotnickych zafizenich,
to znamend u poskytovatele
zdravotnich sluZeb, ktery ma
smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou pacienta.

OCI V HISTORII

Operace sedého zakalu
neni nic nového pod
lékarskym sluncem.

e Prvniinformace o oparaci
odi kvali Sedému zékalu
sahaji az do doby 2000 let
pred nasim letopoctem,
atovIndii nebo ve
starém Recku.

e Jednalo se pravdépodob-
né o prvni ,moderni“ ope-
raci v [ékarstvi viibec.

Prvni vyména ocni cocky
kvali Sedému zakalu
probéhla v roce 1949.
Implantat byl vyroben

z plexiskla.

Katarakta na identickém
oku mtzZe byt primdrné pro-
vedena jen jednou. V pfipa-
dé, Ze je potfeba provést ope-
raci katarakty u stejného oka
opakované, je u této ndsled-
né operace nutné predchozi
schvdleni reviznim lékafem
zdravotni pojistovny. Pred-
chozi souhlas revizniho 1éka-
fe je také vyZadovan, je-li in-
dikovany pacient v daném
roce mladsi nez 41 let.  MET

Muzi starost o plet moc neresi.
Jaké jsou rozdily u pokozek?

Komu starne kiZe rychleji?
Piantim, nebo ddmam? Lidé
v tom nemaji jasno. Mnoho
lidi si mysli, Ze muZi nefesi
problémy se svoji pokoZzkou
a o plet se tolik, na rozdil od
Zen, nestaraji.

Zeny byvaji k vraskam
nachylnéjsi

Neni to ale pravda, mnoho
muzd, stejné jako Zeny, fesi
akné, alergické reakce, pig-
mentové skvrny ¢i stdrnuti
pleti. Je ale pravda, Ze muz-
skd a Zenskd pokozka jsou
rozdilné a v nékterych smé-
rech obcas potiebuji jiny pri-
stup.

Zeny maji obecné pokozku
sussi a kvili tomu je trdpi
i vét§i ndchylnost k vraskdm.
Je tedy u nich dtlezZita pravi-
delnd hydratace a pouzivini
kvalitni kosmetiky. MuZi
zase diky testosteronu maji
vice mazu v pleti. I to je jed-
nim z divodd méné viditel-
nych vrdsek. JenomzZe mast-

nd pokozZka je pricinou akné
¢i viditelnych pért. Proto
jsou chlapci v dospivani vice
ndchylnéjsi k tvorbé akné.
Zenska plet je pak obecné
jemnéjsi a citlivéjsi a mulize
byt vice ndchylnd k dehydra-
taci. Tyto rozdily jsou vSak in-
dividudlni a mohou se lisit
v zdvislosti na fadé faktord -
genetika, vék a Zivotni styl.

Muzi maji méné vrasek, ale
zase jsou vyraznéjsi

Je dilezité si uvédomit, Ze
kazdy md jedinecnou plet
a mél by se o ni starat s ohle-
dem na své individudlni po-
treby. Muzska pokozka je sil-
néjsi nez Zenskd. Dle odbor-
nych studii je aZ o dvacet pro-
cent tlustsi. To je jednim z di-
vodd, pro¢ maji Zeny nékdy
vice jemnéjSich vrdsek nez
muZzi.

Vizudlni rozdil stdrnuti po-
kozky mezi muZem a Zenou
je také proto, Ze muzim uby-
vad kolagen a elastin méné

Péce o plet by neméla byt jen

Zenskou zaleZitosti. MAFRA
a zdroven jim tato slozka or-
ganismu ubyva po cely Zivot
konstantné. Zatimco u Zen je
jeho ubytek spojen s pfichd-
zejicimi hormondlnimi zmé-
nami.

Déje se tak predevsim v ob-
dobi menopauzy, kdy Zendm
kolagen vyrazné ubyvd. A to
md dopad i na vyskyt vrasek
a povoleni pleti. MET



13

www.metro.cz

1Cem je pri

Détska kuze jako celek se té dospélacké podoba az pfiblizné od estého roku Zivota.

WELEDA

Vite, Ze détska klze chce specialni péci az do Sesti let véku? Derma-
tolozka a pediatricka se shoduji, Ze klicem jsou pfirodni produkty.

O nutnosti Setrné péce o po-
kozku miminek maminky
obecné védi, mnoho z nich
vSak specidlni produkty pro
déti odklada na dobu po tfe-
tich narozenindch ditéte. Sou-
¢asné odborné znalosti vSak
potvrzuji, ze détskd pokozka
se té dospélé podobd az po
Sesti letech od narozeni. Koz-
ni mikrobiom se méni dokon-
ce az do puberty. Co ohledné
péce o détskou pokozku radi
détskd 1ékafka Katefina
Konopdskovad a dermatoloz-
ka Lucia Mansfeldova?

Nezralou kizi

ohrozuje infekce

Kdyz se dité narodi, je jeho
pokozka podstatné tenci nez
pokozka dospélych, a je tudiz
mnohem zranitelnéjsi. Citli-
vost a zranitelnost pfetrvdva-
jiivbatolecim véku. ,,Détska
pokozka je aZz pétkrdt tenci
nez kiize dospélého, takze ne-
plni tak dobfe ochrannou
funkci pted UV zdfenim, de-
hydrataci nebo vznikem in-
fekce, a to zejména u novoro-
zenct a menS$ich déti. Kize
miminek je zdroven jeSté
imunologicky nezralda zv3'7§e-
né propustnd pro mozné
drazdivé a toxické litky. Cas-
téji hrozi vznik infekci a into-
xikace. Proto je dilezitd vel-
mi Setrnd péce o pokozku
nedrdzdivymi hydrata¢nimi
a mycimi prostredky.

,»V pfipadé zdnétu je osvéd-
¢enym pomocnikem napii-
klad zinkovd mast s mésic-
kem lékatskym, ktery md na-
vic schopnost urychlit hojeni
ran nebo povrchovych odé-
rek,“ popisuje dermatolozka
MUDr. Lucia Mansfeldovd.

Jak dité roste, jeho kiiZe se
stavd odolné;jsi, az do dospiva-
ni je vSak zranitelnéjsi a nd-
chylnéjsi ke vzniku kozni in-
fekce. Dermatolozka tak upo-

zornuje, zZe pravidelnd péce
o pokozku je dutlezitd také
u vétsich déti. ,,U déti do Sesti
let stdle pretrvdvd vyssi citli-
vost ktize vii¢i dehydrataci,
vzniku ekzému nebo infekce.
Pravidelnym promastovinim
kizZe se posili kozni bariéra
a odolnost kiiZe, pficemz pro-
mazdvand a opec¢ovdvand po-
kozka je zdroven i lep$i me-
chanickou bariérou proti
drobnym poranénim, jimiz
by se do kiiZe mohla dostat in-
fekce, napfiklad impetigo,“
upozornuje Mansfeldovd.

,U déti predskolniho véku
se také casto setkdvdme se
sklonem k vySsi suchosti
kiiZe a aZ u pétiny déti s ato-
pickym ekzémem, kdy je nut-
né velmi casté promazdvani
kiiZe i nékolikrdt denné. Po
koupeli doporucuji pokozku
oSetfit vhodnym promastova-
cim pfipravkem idedlné do
tf{ minut. Pravidelnou pédci,
Setrnym mytim a promazdvd-
nim miZeme posilit kozni ba-
riéru a zabrdanit iritaci ktize,“
dodavd pediatricka MUDr. Ka-
tefina Konopdskova.

PFirodni péce

S ohledem na specidlni potte-
by détské pokozky je dulezité
vybrat si sprdvné skincare po-
mocniky. Pfednost by jedno-
zna¢né meéla dostat kvalita
pred kvantitou, a to plati jak
pro produkty, tak pro jejich
sloZeni.

,Pro déti bych preferovala
prirodni pfipravky. Zapomen-
te na silikony, ropné slozky,
parabeny, $kodlivd barviva
a dalsi syntetické latky. Co da-
vdte na kiiZi, to se snadno do-
stane do téla. Cim jednodussi
sloZeni, tim 1épe. Pfirodni pfi-
pravky jsou Setrné, jejich slo-
Zeni byvd jednoduché. Dopo-
rucuji se zaméfit na mésicko-
vy olej, dobré je i bambucké

madslo. Mésickovy krém,
idedlné i s obsahem zinku, je
skvély i na plenkovou derma-
titidu, kterd je u miminek jed-
nim z nejbéznéjsich koznich
problémi,“ radi pediatricka.

Vhodnost pfirodnich, a ze-
jména bioprodukti potvrzu-
je také dermatolozka Lucia
Mansfeldovd. ,Bylinky mély
v minulosti a maji i dnes vel-
ky vyznam v léCeni obecné
a samozfejmé i v dermatolo-
gii. Velmi vhodny je na uklid-
néni pokozky u déti zejména
mésicek 1ékafsky nebo fepik
1ékarsky, které maji protizd-
nétlivé a hojivé tcinky a lze
je pouzivat i u atopikd. Mési-
¢ek 1ékafsky mad navic schop-
nost urychlit hojeni ran nebo
povrchovych odérek,” uvadi
1ékatka s tim, Ze je samozrej-
mé tfeba dbdt na pravost bio
certifikace dermatokosmeti-
ky, stejné jako na jeji certifi-
kaci pro pouziti pro déti.

,Certifikdtti je ovSem dnes
celd fada, a tak je dobré infor-
movat se piimo o podmin-
kdch dané certifikace. Z na-
bidky se vzdy vyplati spo-
lehnout se na kvalitu a tra-
dici znacky,“ dopliuje Jana
Goldbricht, Weleda Beauty
& Product Specialist.

Koupel jako zaklad péce

Zékladem péce o détskou po-
kozku jsou od nejutlejsiho
véku koupele. Ani u mimi-
nek pfitom neni potfeba kou-
pat celé télo kazdy den. ,,Zpo-
¢atku staci koupat miminko
dvakrat az trikrdt tydné, ma-
ximdlné pét minut a pfi teplo-
té 37 stupnd. Zadecek opla-
chujeme nékolikrit denné
pti vyméné plenek. Pro dét-
skou pokozku je to mnohem
zdravéjsi nez pouzivani dét-
skych ubrouskd napusténych
kdovi¢im. Pokud to pokozka
7z4dd, pouZzijte na zadecek

Mésickova kojenecka koupel 200 ml

1 koupel

obsah balen(
200 ml
vydrdi aZ

pocet koupel
naobsah
200 m|

7,98

mésf:u'

Mésickovy kojenecky olej 200 ml

1 koupel

obsah balen|
200 mi
vydrdi az

potet koupel
na obsah
200 m|

7,98

MUDr. Lucia
Mansfeldova

¢ Atestovana lékarka v obo-
ru dermatovenerologie
a korektivni dermatolo-
gie. Je zakladatelkou
institutu Almiaderm.
Plsobi jako esteticky der-
matolog a dermatovene-
rolog pro déti a dospélé.

krém,“ popisuje pediatricka
Katefina Konopdskovd s tim,
Ze tato doporuceni plati i pro
batolata. Také u predskoldka
je podle ni vhodné prilis dité
nemadcet, koupel by neméla
byt delsi nez ¢tvrthodinova.

Kvalitni produkty vydrzi déle
a Setfi tak penézenku

Produkty pro péci o détskou
pokozku je dobré nestfidat
a pouZivat osvédéenou znac-
ku. Ani u drazsi certifikované
biokosmetiky se pfitom ne-

5 mésici*

*péi pouit| 2x tydné

MUDr. Katefina
Konopaskova

e Vystudovala 2. ékarskou
fakultu UK a v roce 2004
sloZila atestaci Il. stupné
z pediatrie. Pres 25 let pU-
sobiv Motole jako praktic-
ky lékar pro déti a dorost
a je clenem tymu Opatov-
ské pediatrie.

musite obdvat, Ze nabourd
vas rodinny rozpocet. , Mésic-
kovd kojenecka koupel po-
skytuje idedlni kombinaci ¢is-
téni a péce, kterd nenarusuje
ochranny film pokozky a je
vhodnd jiZ od narozeni. Diky
optimdlnimu a vyvdZenému
sloZeni pro potfebny efekt
sta¢i minimdlni mnoZstvi.
Pfi pouziti péti mililitrd pro-
duktu dvakrdt tydné celé ba-
leni vystaci na pét mésicQ,”
vypocitdvd Jana Goldbricht
z Weledy. MET
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Zenské zdravi az na prvnim miste

,Veérim ve svou vnitini silu®, tak znélo
motto kampané spolecnosti dm, ktera
probihala od cervna do srpna tohoto
roku. Touto kampani se spolecnost
rozhodla reagovat na dosavadni pojeti
tématu péce o zdravi, ke kterému

se dosud pristupovalo prilis obecné

a nevénovala se v ném dostatecna
pozornost specifickym potrebam zen.
Manazer komunikace Jiri Peroutka

a manazerka marketingovych kampani
Aneta Beranova hodnoti uplynulou
kampan na podporu zenského zdravi.

Na konci srpna skoncila tri-
mésicni kampan na podpo-
ru Zzenského zdravi. Jak ji
hodnotite?

Jifi: Z hlediska dosahu
odezvy ze strany zdkazni-
k@ hodnotime pozitivné,
nicméné detailnéjsi vyhod-
noceni jesté pripravujeme.
Bylo a je to pro nds nové
téma, vyzkouseli jsme si
nové komunikacni formd-
ty, zamérili se vice na bran-
dovou strdnku komunikace
a konzistenci sdéleni na-
Ppric jednotlivymi mediati-
py. A to celé navic v nové
organizac¢ni struktu-
fe a zplisobu spolu-
prace pti pripravé
kampani.

Verim ve svou
vhitrni siluéé

Pro¢ jste se rozhodli vé-
novat tématu Zenského
zdravi?

Aneta: Tomuto tématu se
vénujeme prili§ mdlo, a to
ma velké dopady na kazdo-
denni zivot zen. Pfekvapilo
nds, jak moc témata rezono-
vala. Nic obdobného jsem
u jiné kampané nepozoro-
vala — ta potfeba o téchto
zdleZitostech mluvit je
az odstrasujici a smutnd.
V otdzce Zenského zdravi
se potykdme s gender data
gap. To
zna-

My Zeny

se inspirujeme

navzajem

dm.czfzenskezdravi

mend, Ze ndm casto chybi
relevantni data, protoZe se
provadi méné kvalitnich vy-
zkumt zaméfenych na ty-
picky Zenskd onemocnéni.
AiKkdyz se jednd o témata,
kterd jsou vylucné spja-
ta s Zenskym télem, maji
celospolecensky dopad.
Skrze zvySeni povédomi
o Zenském zdravi a jeho ta-
buizovanych tématech chce
dm poskytnout celostni po-
hled na Zenu a jeji kondici
—nejen na fyzické aspekty,
ale také na ty duSevni a spo-
lecenské. A to co nejvice ra-
dostné a s nadhledem.

Jifi: Smyslem kampané
bylo inspirovat Zeny, aby
naslouchaly svému télu
a nebadly se zit v souladu se
svymi potfebami. Komu-
nikace se tak nevyhybala
ani vztahtim a roli Zen ve
spolec¢nosti, menstruacni-
mu cyklu, problematice
antikoncepce, menopauzy
¢i sexudlniho zdravi.

Muzete uvést konkrétni
priklad tabuizovaného té-
matu, kterému jste se vé-
novali?

Jifi: Typickym prikladem
je menstruace. PIlné jsme
se odkldnéli od stereotypu
,modré krve“, jak je men-
struacni krev v reklameé
Casto zobrazovand, a misto
toho pfedstavili menstruaci
jako zcela ptirozeny a dtle-
Zity aspekt Zenského zdravi.
Aneta: Nevyhybali jsme
se ani intimnim tématim.
Poprvé jsme tak na Zeny
zaslali cilenou komunikaci
s povzbuzenim k objevovi-
ni vlastniho orgasmu.

Jakym zplGsobem komuni-
kujete s GenZ?

Aneta: Uvédomujeme si, Ze
Instagram a TikTok hraji se
svymi videoobsahy v digitdl-
ni komunikaci prim. Vybra-
nd témata spjatd s Zenskym
zdravim prezentovaly am-
basadorky, coZ poskytova-
lo autenticky a lidsky hlas,
ktery vytvdii silnéjsi vazbu
se zdkazniky. Tato tvodni
kampanovd videa pattila
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k nejuspésnéjsim prvkim
kampané, casto s miliono-
vymi dosahy. Uspésné bylo
také Zivé vysildni dmLIVE
pfimo v nasi aplikaci Moje
dm. To v prubéhu léta
otevielo napfriklad téma
ddmské hygieny nebo péce
o plet a vlasy, souvisejici
s hormondlnimi vykyvy.
Jifi: S tématem se poji také
nékolik podcastli, které
jsme ke kampani natocili.
Jednim z nich byl i podcast
prfimo s Anetou, kterd se
stala jednou z ambasado-
rek kampané. Ta v podcas-
tu ale nevystoupila jen jako
manazerka kampané ale
predevsim jako Zena, kterd
se uz dlouhé roky potyka
s endometriézou.

Zasahla kampan také zeny
uvnitf firmy?

Aneta: Kampan méla ohlas
i uvnitf dm. Inspirativni
¢lanky a prispévky jsme
si mohli precist jak v na-
Sem firemnim magazinu
dm +plus, tak i v internich
newsletterech. Pripravili
jsme i specidlni vzdéldavaci
kurz a kolegyné a kolego-
vé z provozu dostali k vy-
zkouSeni produkty, které se

Ambasadorky kampané, které promluvily o svych problémech a které se staly symbolem vnitfni sily.

primo poji s Zenskym zdra-
vim, aby mohli nabizet jes-
té kvalitnéjsi poradenstvi.

Jak jste s pribéhem a cili
kampané spokojeni? Na-
plnila se vase ocekavani?

Aneta: Cilem kampané
byla kvalitni image ko-
munikace, kterd by byla
pro zdkaznice a zdkazniky
uchopitelnd a zdroven pro-
pojend se sortimentem. Do

llolalel- 121 1| A

kampané se zapojili spolu-
pracovnice a spolupracov-
nici napfi¢ celou firmou.
Mdme radost, Ze se Zeny
stdle vice zajimaji o své
zdravi a hledaji produkty
a sluzby, které jim pomo-
hou udrzZovat jejich télo
a mysl v dobré kondici.
Jifi: Véfime, Ze se ndm po-
dafilo Zeny inspirovat, na-
bidnout poradenstvi a oslo-
vit Sirokou vefejnost.

Co byste zavérem Zzenam
vzkazali?

Aneta: VSem Zendm by-
chom chtéli pfipomenout,
Ze v tom nejsou samy. Vase
zkuSenosti a bolesti jsou
opravdové. Rict si o pomoc
a komunikovat své potfeby
je zndmka sily, ne selhdni.
Zeny jsou silné, ale nékdy
na svou vnitfni silu zapo-
minaji. Kazdd okolnost
je prilezitosti k ristu, se-

Hostky dmLIVE na téma Menstruace neni tabu Zderka Svobodova (@zenska.cyklicnost) a MUDr. Kamila Zizkova (@moje_gynpor).

bepozndni a pozitivhimu
ovlivnéni. Inspirujme se
navzdjem.

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN
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Bolest ustupuje’ behem par'vterin..: :
Bezplatny magneticky naramek funguije, ;—-;
i kdyZ vSechny ostatni metody selZzou! .«

Agatu pred Gplnou ztratou
kondice zachranila... laska
ke Sperkim. Pfibéh nasi
hrdinky se miZe stat sku-
tecnou inspiraci pro lidi,
ktefi se potykaji s podob-
nymi problémy. Pozadali
jsme Agatu, aby nam fekla,
jak se zbavila bolesti bez
nakladné lécby a neusta-
lych navstév u specialistd.

Bolest mi pomalu
odebirala silu
a schopnost
se pohybovat...
,0d té doby, co mij manzel
zemrel, Ziji sama. Hlidam
vnoucata, hlidam zahradu
a milovany dim u lesa.
Jesté pred 3 mésici jsem si
musela davat velky pozor
na klouby, protoze i se-
bemensi namaha mi zpa-
sobila silné bolesti, které
mi druhy den znemoznily
vstat z postele. Bojovala
jsem s timto problémem,
jak jsem mohla. Sla jsem
od jednoho specialisty k
druhému a poslouchala
jejich rady. Ne-
mohla jsem
pocho-
pit,

proc bolest

nezmizi, i kdyZ délam
presné to, co mi lékafi

a fyzioterapeuti fekli. Dnes
znam odpovéd - vSichni mi
predepisovali jen nelcinné
chemikalie inzerované v te-
levizi, které jen zatizily mou
penéZenku a Zaludek.

Tak se ukazalo, Ze jsem
roky jen utracela penize!
Horsi bylo, Ze moje bolesti
kloubU byly ¢im dal tim
vic obtéZujici. Bylo pro mé
tézké se posadit a vstat ze
Zidle. Pfesunout se z kuchy-
né do koupelny stalo
hodné sili. Na praci na

zahradé a hlidani vnoucat
jsem neméla energii. Za-
pésti mé bolela tak, Ze jsem
ani nemohla odSroubovat
nadobku s prasky na hyper-
tenzi. Byla jsem na pokraji
zoufalstvi. Nemohla jsem
spat, jen jsem premyslela,
co by se stalo, kdybych Gpl-
né ztratila fyzickou kondici.
Bala jsem se, Ze se stanu
pritéZi pro svou rodinu.
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Agata se uz 7 let potyka
s bolestmi kolen, kycli a zapésti.
Dnes je ji 51 let a s jejimi klouby
se stalo néco uZasného!
Léciva energie
za 0 K¢
PFi dalSich vySetfenich mi
lekar doporucil okamzité
zahdjit rehabilitaci. Dopo-
rucoval zejména magne-
toterapeutické procedury.
Zavolala jsem do rehabili-
tacniho centra v domnéni,
Ze jsem nasla reseni svych
problém. Ale kdyZ mi
fyzioterapeut rekl cenu,
byla jsem ohromena.
Nepredstavitelna castka
400 K¢ za jednu navstévu.
Kdo si to mlze dovolit'?
Zklamana a nastvana jsem
zavésila telefon. Zacala
jsem bez nadseni listovat
v novinach. Zrak mi padl na
fotku elegantniho naramku,
ktery se mi hned velmi zali-
bil. AZ pozdéji jsem si vSimla
nazvu clanku:

ODBORNY NAZOR

»Nova bezplatna
zbran pro boj
s bolesti“
Bezplatny naramek, ktery
bojuje proti bolesti? To
je nemozné, pomyslela
jsem si. Ale Cetla jsem
dal. Dozvédéla jsem se,
Ze ma az 20 neodymovych
magnetl se zdravotnimi
prospésnymi vlastnostmi.
Podle specialistli v oboru
magnetoterapie pomaha
jeho noseni télu bojovat
s hypertenzi, osteopo-
rozou, zelenym zakalem,
nespavosti, nadvahou,
Gnavou, bolestmi kloubd,
zad a aterosklerozou.
Z vidiny tak prijemné
terapie jsem byla velmi
nadsena a ihned jsem
volala na uvedené cislo.
0 par dni pozdéji jsem
jiz naramek nosila a treti
den kary jsem zacala po-
citovat vyrazné slabnouci
bolest, ktera po dvou
tydnech ustoupila natolik,
Ze jsem prestala brat
prasky na bolesti kloubd.
AZ jsem tomu nemohla
uvéFit! Rekla bych, Ze je
to skutecny zazrak, ale to
by byla leZ - je to prosté
véda! Véda, ktera konecné
vyfesila mUj nepfijemny
problém a nestala mé
ani korunu!

Naramek jsem darovala
i své dcefi, ktera trpéla
nespavosti a bolestmi
zad. Pomohla ji take,
ackoli Ania Gplné ztratila
nadéji, Ze se nékdy bude
citit lépe. Nejlepsi ze
vSeho je, Ze tato metoda
je bezpecna a nevyzaduje
opusténi vaseho domova
a ZADNE naklady! Doporu-
Cuji vsem!”

Systematické noSeni téchto bezplatnych magnetickych
Sperkii je tim nejlepsim FeSenim pro lidi, kteFi denné bojuji
s chronickou bolesti a predchazeji

rozvoji zavaznych onemocnéni.

Specialista v oboru magnetoterapie

Jak funguje
magneticky naramek?

Vytvaii magnetické pole 1500 Gs, které pronika kiiZi
a tkanémi a spousti procesy vedouci k zaniku bolestivych
impulsi, zrychleni metabolismu a odkyseleni organismu.

Terapeutické magnetické pole piisobi jako neviditelny
stit. Cisti cévy od usazenin cholesterolu - chrani pied
aterosklerdzou a infarktem. Usnadiiuje usinani, zlepsuje
cinnost mozku a celkovou pohodu.

20 silnych a bezpecnych
neodymovych magnetii (1500 Gs)
@ zarutuje diouhotrvajici cinnost a
terapeutické ucinky

Zivé mineraly:
turmalin a ionty
stfibra se zdravimi
prospésnymi

vlastnostmi, které
ZvySuji acinek
neodymu,

Vlysoce kvalitni, 100% Na zapésti vypada
hypoalergenni a nerezova elegantné pro muze
chirurgicka ocel i Zeny.

Ndramek ihned po noSeni vysild lécivé magnetické pulzy hluboko
do téla. Rozdil pocitite do 72 hodin

Pokud jste si vsimli téchto pfFiznaku:

= bolesti zpusobené degenerativnim onemocnénim,
syndrom karpalniho tunelu, Girazy souvisejici
s chronickym pFetéZovanim svalu a Slach,

= bolesti a zanéty ramen, paZi, zapésti a rukou,

= bolesti po irazech, lamavost kosti,

= nespravny krevni obéh,

= vysoka hladina cukru a cholesterolu v krvi,

= bolesti hlavy, inava, nespavost, nervozita,
nadmérny stres...

TENTO MAGNETICKY NARAMEK DELA ZAZRAKY!

7
ZZAVOLEJTE HNED A ZISKEJTE
JEDNO ZE 100 BALENI MAGNETICKYCH
NARAMKU ZCELA ZDARMA. NEODKLADEJTE -
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK
Nabidka plati do: 29.09.2023.

Tel. 234 076 161

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)

VYROBCE: Jayden Corepromotion LLC, 900 Wilshire Blvd. Los Angeles, CA 90017
contactcz@globalreversed.com
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Doba tistena

Stavd se, Ze 1lidé obc¢as zapomenou v knize zdlozku. Rozumite,
ctete néjakou knihu, v mém pripadé to miiZe trvat i nékolik
meésict, a abyste nezapomnéli, kde jste skoncili, tak si zdola-
né ctivo od toho nezdolaného oddélite - tieba listkem na
tramvaj. Samoziejmé Ze existuji specidlni zdlozky, ale u nds
v rodiné to vzdy mohlo byt takika cokoliv - fotografie, kalen-
darik, pozvanka na dostihy, slozenka, pokuta, GiCet od frizéra,
pijdk, periodickd tabulka prvkd... nebo vstupenka na néjakou
péknou kulturni akci. Jakou jsem tedy mél radost, kdyZ jsem

neddvno v jedné knize narazil
, Fa]' n, na skvost mezi lupeny, kde sté-
- ’»
mozna
ows

lo: Pragokoncert - Ceskosloven-

skd uméleckd agentura — Delfini
je to levnéjsi revue, Letenskd pldi, 22. bfezna

sxgvevs 1982, pondéli, 16.00, kontrolni

a EkOIOglCtE]Sl, kuponp70, cena 20 Kés. A rdzem
ale co my, se mi vybavilo pdr stiipkt. Je mi
x 3 10 let, je trochu chladno, sedi-
shératelé? me s tdtou v prvni fadé u bazé-
nu a sledujeme drezirovani cvi-
¢enych delfinti. Krdsnd vzpominka, Gplné jsem se zasnil.
Doba tiSténd ndm ale pomalu kondi. Pfed rokem jsem mdlem
zkolaboval, kdyz mi na Sparté sdélili, Ze klubovy magazin
Do toho uz bude pouze v elektronické podobé. Fajn, mozna je
to levnéjsi a ekologictéjsi, ale co my, sbératelé? Stejné je to se
vstupenkami - pry stdhnéte si do mobilu QR kod!
O bitvé ,,dopisy + pohledy vs. maily + SMS zprdvy*“ radéji ani
nemluvim. A tak se pfimlouvdm: My, staromilci, chceme mit
v rukou artefakty, skutecné predmeéty,
tiSténé origindly a historické pfipomin-
ky... ne plné mailové schranky.

JAKUB KOHAK
STAROMILEC

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad cislici.

1. kry
2. zevni
povrch téla
3. opak
,hahoru“
4. ruska vila
na venkové
. tajenka
. opak ,,prava“
7. bylinné
napoje
8. vrchni ovéak
9. pecivo
na chlebicky

@mojemetro
=

0P8 Varky 2o noboji pHdavat
ektarinky ani mrkey | S

Kazdou prvni stfedu v mésici vychazi Extra vydani deniku Metro.
Na zacatku zafi jsme napfiklad ,uvafili“ pivni special. V ném jste
se docetli treba o dobrotach, které vytvoril @thebarnbeerco.

V téchto dnech pro zménu uz pracujeme na Extra s podtitulem
Magicka sila bylin. Ve stojanech special zavoni uz 4. fijna.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... kdo v roce 2020 vypustil
jedy do Betiy.

Vypada to, e se proces protahl,
protoZe prislusné organy...

... byly zaneprézdnény pétrdnim
po vrazich Otylie Vranské.

a

honza-smolik.com
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20.10

21.45

22.35

00.10

Slunce sviti vSem

Pfimy prenos charitativniho
koncertu s hvézdami ceské
hudebni scény. Moderuje
Katefina Brozova a Marek
Vasut. Uginkuji: M. David,

M. Bagarova, I. Csakova a dalsi

Kam k nam (4/9)
Zabavny cestopis plny inspirace
a dobrodruzstvi

Santiniho jazyk
Mysteriézni film (CR, 2011).
Hraji: D. Svehlik, M. Stropnicky,
M. Taclik, M. Timkova

PFipad
detektiva Murdocha XV

20.00

Kronika
starovékého Egypta
Zivotodarny Nil

Pochval mé!
O extrémni touze
po dokonalosti a uznani

21.00
22,00 Domy mrtvych
22,25 Farma Kvétna

Skautské desatero
Jiry Stranského

22.55

Akvarium - stinna
stranka hobby

23.45

00.40 Benito Mussolini (2/2)

25/29 °C

20.20

21.40

22.50

23.50

-] i 3

ZITRA

24/28°C

Jedna rodina (29)
Pohar. Komedialni serial (CR,
2023). Laska hory prenasi

a pubertalni chlapce inspiruje
k nevidanym gestam. Hraji:

T. Kostkova, T. Jerabek,

F. Blazek, B. Kohoutova

20.15

21.35

Comeback (18, 19)
Sitcom (CR, 2009). Hraji:
T. Matonoha, M. Dejdar,
K. Leichtova, D. Batulkova 22.45
Kriminalka Las Vegas (8)
Krimiserial (USA, 2000)

23.55

Dr. House Il (11, 12)
Serial (USA, 2005). Hraji:

H. Laurie, L. Edelsteinova 01.00

s v'. e gz -

N 1Y ]

CTVRTEK

24/28°C

25/29 °C

Zoo (135)

Pozorna Viky. Rodinny serial
(CR, 2023). Had3k ma trable

s kolegy. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. Bure$ova, S. Benoni

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!
Uvadi Z. Pohlreich

Policie v akci

Samarukasamanoha.*

‘__,Dm
J

»Moje indianské
jméno je

RADIM SMITH
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ocko hity

Mixxxer Live

Ocko hity

Smartmania

Novinky ze svéta technologii

s Dominikem Vrsanskym

Oéko hity
Klipy nonstop

17.35

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
Proud klipt 5
a sexy vzkazy divakd Ocka

22.00

22.30

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Do ligy Zen se vraci nadstavba

Tfemi zdpasy zacne zitra uz
32. ro¢nik basketbalové ligy
Zen, v niZ budou tutocit na
18. titul suverénky domdci
scény ZVVZ USK Praha. Novin-
kou je ndvrat nadstavby mezi
zdkladni ¢dsti a play-off, kte-
rd se vraci po Ctyfech sezo-
ndch. Na tu pfisti je v jednani
zména findle. Misto série na
tfi vitézné zdapasy by se mélo
hrét jediné superfindle.

Dvojstart?

Dvojndsobny olympijsky
vitéz v judu Lukds Krpdlek
se nechystd na listopadové
mistrovstvi Evropy. Konti-
nentdlni Sampiondt by mu
nepomohl v olympijské
kvalifikaci, kterou chce vy-
bojovat v obou svych hmot-
nostnich kategoriich. Pro
Pariz dokonce zvazZuje uni-
kdtni dvojstart, i kdyZ to
zatim judistické regule ne-
umoznuji. Rekl to véera ve
své akademii, kde kitil ka-
lenddr paralympijského
plavce Arnost Petrdcka

(na snimku vlevo). CTK

Prazska ,,S"
1 v poharu

Treti kolo MOL Cupu
zacina uz dnes.

Jedendcti zdpasy tento tyden
pokracuje domdci fotbalovy
pohdr. Do MOL Cupu vstoupi
obhdjce trofeje Slavia i jarni
finalista Sparta, které cekaji
druholigovi soupefi. Poprvé
v pohdrovém roc¢niku se pred-
stavi i Liberec, a to uz dnes.
V tomto tydnu bude ve hte
10 prvoligovych muzstev,
zbyvajicich pét dueld tfetiho
kola je na programu pozdéji.

Slavia piivodné meéla hrat
v Maridnskych Laznich, opa-
kovany los ji ale prisoudil Kro-
mériz. Zdpas bude specidlni
tim, Ze novdcek druhé ligy
md v ndzvu Handckou Slavii
a navic pouziva cCervenobilé
logo s hvézdou a seSivané dre-
sy. VrSovicky favorit se v po-
hdru ptedstavi tfi dny po ligo-
vém derby se Spartou (1:1).
Tu ¢ekd zdpas na hfisti sed-
mého celku druhé ligy LiSné.
Letensti se na stadionu brnén-
ského soupefe predstavili ve
stejné fizi pohdru uz predlo-
ni a zvitézili hladce 3:0. €Tk

KRATCE

Mél vylucovat

Podle Komise rozhodcich
Fotbalové asociace CR mél
sudi Ladislav Szikszay

v derby mezi Slavii a Spar-
tou (1:1) vyloudit hostujici-
ho Angela Preciada. Komi-
se ale rovnéZ v komuniké
uvedla, Ze Szikszay a jeho
kolegové ve vypjatém §lag-
ru 9. kola prvni ligy obstdli

a vétSinu hernich situaci
posoudili spravné. Ekva-
dorsky reprezentant Pre-
ciado ve 21. minuté tvrdé
dohrdl Lukdse Provoda, je-
muz podrazkou kopacky
Sldpnul na lytko. Krajni
obrance od Szikszaye do-
stal jen Zlutou kartu. Podle
komise v této situaci mél
intervenovat videorozhod-
¢i (VAR) Marek Radina. €tk

»Chtél bych, aby pfisti sezo-
nu bylo vyvrcholenim Zen-
ské basketbalové ligy superfi-
ndle na zimnim stadionu. Ne-
fikdm jesté mésto, ale chtéli
bychom to udélat jako tako-
vy hlavni tahdk,” fekl novy
predseda Asociace Zenskych
ligovych klubi (AZLK) Jakub
Vecerka. ,Superfindle by se
hrdlo zhruba dva mésice
pfed startem domadciho mis-

trovstvi Evropy. Je to véc, kte-
rou bych chtél projednat,
a doufdm, Ze na ni bude pano-
vat shoda. Myslim, Ze by to
bylo zaslouzZené vyvrcholeni
ligy,“ dodal Vecerka.

Jednat se budei o dalSich té-
matech. ,Jednim z dlouhodo-
bych je omezeni cizinek
v nasi lize. I smérem k domd-
cimu ME je cilem, aby se pro-
sazovaly domdci hrdcky.“ érk

CiSLA Z TENISU

13:2

Tenisté vybéru svéta obhaji-
li vitézstvi v Laver Cupu. Ve
Vancouveru si s tymem Ev-
ropy v exhibi¢nim turnaji
poradili 13:2. O jejich vitéz-
stvi rozhodli ve ¢tyrhie Ame-
ricané Ben Shelton a Fran-
ces Tiafoe.

Katefina Siniakova po tyd-
nu opustila post svétové
jednicky ve ctyrhre. V cele ji
vystfidala belgicka tenistka
Elise Mertensova, jez ziska-
la v nedéli trofej v Guadala-
jare po boku Storm Huntero-
va. Australanka je nové deb-
lovou dvojkou, Siniakova
klesla na treti pricku. V sing-
lu Markéta Vondrousova
klesla na osmou pricku, Ka-
rolina Muchova na devatou
a Krejcikova je jedenacta.
Posledné jmenovana je v de-
blu Sesta. €TK

JAK TO VIDIM JA

Slavia i Sparta si musi zamést pfed vlastnim prahem

Ostuda. Zklamdni. Boj.
Takovd slova padala z tst
aktéri po nedélnim fotba-
lovém derby mezi Slavii

a Spartou (1:1). ,,Je Skoda,
Ze svét obleti obrazky, jak
se drzi dva kapitdni pod
krkem,“ ekl po utkdni ve
studiu O2 TV Sport byvaly
hrd¢ obou ,,S“ Pavel Hor-
vath. Po jarnich soubojich,
kdy se oba tymy prezento-
valy hlavné fotbalové, byl
tento stiet zklamdnim.
V3e vychdzi z kultury, kte-
rd prameni od zadstupcti

a predstavitela klubt, hra-
¢l ¢i fanouskd. Vytrdci se
Ucta a respekt k soupefi.
Zastupci slavistické Tribu-
ny Sever dali s pfedstihem
najevo, Ze proddvaji tricka
s ndpisem Sparta (slovo
preskrtnuté) ku*va je! Stej-
ny ndpis byl pak soucdsti
choreografie pti zdpase.
Urcité by bylo lepsi mit
odév i kartonovou podiva-
nou spiSe na podporu své-
ho klubu. A to mohl byt
uctén tfeba Josef Bican,
ktery by se dozil 110 let.
Na zacdtku minulého tyd-
ne prosakla zprdva, Ze fa-
nousci Slavie okradli riva-
la o vlajky. Ndsledné na so-
cidlni siti X $éf seSivanych
Jaroslav Tvrdik jako reakci

na jeden z prispévki fa-
nouska Sparty napsal:
,Jako vrchni klaun vam
slibuji, Ze v naSem Museu
moznd najdete i vaSe arte-
fakty a listky pro hosty
ddme se slevou. Jo, Eden
bude horet.“ Ndsledné se
Tvrdik duSoval, Ze jeho slo-
va nemeéla spojitost s akti-
vitami fandi ¢ervenobi-
lych, ale nesetkal se s po-
chopenim ani u nékterych
ve svém tdbote. Kdyz jesté
navic vytukal: ,Spartané,
seZereme vds v Edenu za-
Ziva.“ To k dobré kultufe,
o niz rdd mluvi, nepati.
FanousSci Sparty se v pocho-
du pred zdpasem prezento-
vali kromé poktiki na pod-
poru svého klubu i mnohy-
mi antisldvistickymi. Na
stadionu pak predvedli
opravdové dno. V zdvéru
zdapasu, kdy to uz jisktilo
na hfisti, totiZ hodili délo-
buchy do vedlejsiho sekto-
ru, kde sedéli nic netusici
lidé vcetné déti. Navic tam
byli i pfiznivci Sparty. Né-
ktefi fotbalisté hostti je bé-
Zeli uklidnovat, Ze to se
jim za stavu 0:1 opravdu
nehodi, nejvyrazné;jsi byl
Lukds Haraslin. ,,Lukds
tam mél rodinu. MiZe do-
jit ke zranéni a zase vSech-

no sklouzne mimo fotbal,
fekl po utkdni jiny hrac¢
letenskych Filip Pandk. To,
Ze pak Haraslin slavi vyrov-
ndvajici gél pred stejnymi
lidmi, se dd pfi emocich
pochopit. Ze jim jde po za-
pase s celym tymem déko-
vat, uZ moc pochopit ne-
umim. Neni to ani dva tyd-
ny, co Sparta ozndmila, Ze
odstrani na domdcim sta-
dionu plot mezi kotlem

a protilehlou tribunou. Pry
ina zdkladé bezpecnostni
analyzy. Generdlni reditel
Sparty Tomas Kfivda pdr
dni pfed derby o svém klu-
bu uvedl: ,Jsme firma na
zazitky.“ Pokud mezi ,z3-
zitky*“ fadi i toto po¢indni
nékterych in- #F
dividui, pak f
by stavebni
tpravy mohl
jesté zvazit.
Oba kluby
by se {
mély
vratit
k tcté
k sou-
pefi. &
Podob- %
néifa-
nousci.

PAVEL URBAN
hlavni editor



LECEBNA KURA BONUS

Vyuzijte jedinecné nabidky zvyhodnénych termint

FrantiSkovy Lazné
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18 LECEBNYCH PROCEDUR
TYDNE (kombinaci procedur
urcuje oSettujici lékar

pti vstupni prohlidce)
BONUSOVE SLUZBY NAVIC:
« VSTUP DO AKVAPARKU

\ AQUAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

{poitt beh beds ., pondéli - nedéle, Belvedere, T¥i lilie,
e a VECET] Dr. Adler, Luisa a Metropol: pondéli - patek
LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
7 noci = vstupni, 14 noci = vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

7 nebo 14 NOCI
(moznost prodlouzeni) J

PLNA PENZE
(snidané, obéd a vecere) ﬂ,

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

ZIMA 2023 ZVYHODNENE TERMINY 2023/2024

Lizensky hotel (LR O EN P 05.11.-19.11. | 19.11.-03.12. | 03.12.-17.12. | 07.01.-21.01. | 21.01.-04.02.

7 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci 14 noci

Lézensky hotel METROPOL *** 14140 | 28820 . . 21 210 . .

Lézensky hotel LUISA *** 14 840 | 29680 25228 23 744 22 260 23 744 25 228
Lézensky hotel Dr. ADLER *** 14 840 | 29 680 . . 22 260 23 744 25228
Lazenisky hotel TRT LILIE 16310 | 32620 . . . . .

Lézensky hotel BELVEDERE *** 16 660 | 33320 . . 24990 26 656 28 322
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** - budova B 19950 | 39900 33915 31 920 29 925 31 920 33915
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** -budovaA | 21770 | 43 540 37009 34 832 32 655 34 832 37 009

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kat. Standard (u hotelu Tti lilie kat. Komfort), ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz.
Ceny ve zvyhodnénych terminech neni mozné kombinovat s jinymi slevami, vcetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacina v den piijezdu veceri a konci
snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle
platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. je
zahrnut v cené pobytu a neni Gi¢tovan zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci 3
uvedte prosim kod:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217553 L 0]
www.frantiskovylazne.cz




