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e W o Komercni sdéleni
Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE
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] ROCNI UROK

@ Investice od 50 000 K¢ bt
@& Rocni urok 7 % Koncern e-Finance, a.s. nabizi dIuhoplsy zajlstene zastavnim

- ; 5 o pravem na celém exkluzivnim areédlu Zamku Racice ¢itajici
g Uro‘!( vyplavcenvjedl'lou hise pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny

M°1“°St, predcas_neho splaceni Zamek Racice. Celé portfolio investic najdete na naSich
@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.

TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E FINANCE

8 %o i

ROCNI URO e
= | | 3am o |
@ Investice od 50 000 K¢ A Investice roku 2021 =5
& Roéni drok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

% Urok I3 ‘ed $0\ v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Diky tomu disponuje

rok vyplacen jednou rocne€  gahilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni presahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@ Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Koneéné podminky a prospekt diuhopisii schvéleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

SETRETE ENERGII, CAS A PENIZE - Objednavejte na

]
nakupujte hotova jidla z eFiShopu! www.efishop.cz
J— . Z 515 555 565

jidlo@efishop.cz

UZ ZADNA DOVOLENA U PLOTNY, mame pro vas nové
CESTOVATELSKOU A CHALUPARSKOU EDICI

ROZVOZ 7 DNIi V TYDNU V BRNE A OKOLI DO 25 KM

Cestovatelska a chaluparska edice je vhodna Zavarena (sterilovana)
na dovolenou, chatu, na cestovani, pro chalu- FUSIEERGERINCERN T
pare, zahradkare nebo prosté jen jako chutna
zasoba do Vasi spizky. Pro zacatek jsme si pro B
Vas pfripravili chutné polévky a hotova jidla na-

Sich babicek. Ted uz staci jen vybrat na nasich

strankach EFISHOP.CZ a muzete vyrazit na EFI PIVOVAR SFiShop
dovolenou. femesing pivo 2 Bra ¢len e-Finance group

VYDEJINI MIiSTA V BRNE:

« Restaurace Stara Tkalcovna, Bratislavska 52

e-Finance

* EFI Pivovar & EFI Hostinec, ndm. 28. fijna 23
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Tepelné ¢erpadlo neni
perpetuum mobile

Sobéstacnost. Pokud chcete vodu z podzemniho vrtu ménit na teplo, budete muset zaplatit také dohled
odborné firmy. Poptavka. Nejvic lidé shanéji cerpadla typu vzduch-voda. Tovarny. Stéle jich pribyva swanae
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Matthaus vratll Maradonuv dres z finale MS, bude v muzeu v Madrldu

Dres Diega Maradony z vitézného finale mistrovstvi svéta 1986 bude vystaven v novém fotbalovém muzeu v Madridu. Byvaly slavny némecky fotbalista
Lothar Matthdus, ktery si s Gtoénikem Maradonou v polocase zavérecného duelu Sampionatu v Mexiku tricko vyménil, ho nyni vratil do argentinskych
rukou. U¢inil tak pfi slavnostnim ceremonialu na argentinské ambasadé v Madridu. ,,VZdycky pro mé byla velka cest proti nému nastupovat. Jako hrac

i jako osobnost byl pro mé vzdycky velmi dulezity. Navzdy zdstane v nasich srdcich,” fekl Matthaus na adresu legendarniho argentinského fotbalisty,
ktery zemfel v listopadu 2020. S Maradonou si vyménil dres také po finale MS 1990, které v Italii vyhrali Némci. Tento dres je v muzeu v Némecku. AP
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Kratili daneé, stat
priSel o miliardy

Jedna z velkych
firem, jez se zaby-
va odpadem, celi
problému.

Ndrodni centrdla proti organi-
zovanému zloc¢inu (NCOZ) za-
cala stihat jednu firmu za kra-
ceni dani kvili nakldaddni
s odpady, bez uvedeni kon-
krétniho ndzvu spolec¢nosti
o tom informoval mluvc¢i Jaro-
slav Ibehej. Kriminalisté vy-
¢islili Skodu na 3,76 miliardy
korun. To je za poslednich né-
kolik let jedna z nejvysSich
castek. Pfipad dozoruje Vrch-
ni statni zastupitelstvi v Pra-
ze. Jednu prdavnickou osobu
stihd NCOZ pro trestny ¢in
zkrdceni dané, poplatku a po-
dobné povinné platby, a to
v souvislosti s nakldddnim
s odpady, uvedl Ibehe;j.
Server Lidovky.cz napsal,
Ze stihdni Celi firma AVE CZ

odpadové hospoddfstvi. Po-
dle serveru vySetirovatelé vy-
¢islili Skodu, kterd vznikla
stdtu, na 2,3 miliardy korun.
Firma AVE CZ odpadové hos-
podarstvi pak dalsi stovky mi-
lioni neodvedla dotcenym
obcim. Napfiklad Cdslavi tak
vznikla $koda ve vysi témér
jedné miliardy korun, v pfipa-
dé Bendtek nad Jizerou doslo
ke ztraté 437 miliont, Horovi-
ce priSly o 33 miliond a MSe-
nu vznikla skoda ve vysi
16 miliont. Celkovd Skoda
tedy ¢ini 3,76 miliardy ko-
run. Detektivové NCOZ loni
v bfeznu zasahovali ve firmé
AVE a snazili se zajistit doku-
menty spojené se sklddkova-
nim. V pfipadé pravomocné-
ho rozsudku spolecnosti hro-
zi aZ zdkaz ¢innosti.

AVE CZ podle policie obcha-
zela danovou povinnost mini-
madlné v letech 2016 az 2020.
»Jako provozovatel sklddek
meéla podle zdkona o odpa-
dech povinnost vybirat po-

INZERCE

Pracovnik ostrahy

Rajhrad/Syrovice

Nabizime: ® dohodu o provedeni prace
© pro OZP nabizime HPP ¢ nastup mozny ihned ~
 doprava zdarma, moznost tydennich zéloh

Volejte: 607 093 730 Adresa: Uzaviena 5, Brno 615 00 n;}5

A4
Nasim
PR v

rwv rwv
AILI CTENAR],

NEPATRIMY

Statutarni mésto Brno
Magistrat mésta Brna
Odbor kultury

on|n]olf

zverejiuje v souladu s ust. § 39 odst. 1 zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich,
ve znéni pozdéjSich predpist, zamér
pronajmout prostory slouzici k podnikani v objektech
- Lidicka ¢. p. 1861, €. or. 12, jenZ je soucasti pozemku p. ¢. 3647,
- Lidicka ¢. p. 1862, ¢. or. 14, jenz je soucasti pozemku p. ¢. 3656/1,
- Lidicka €. p. 1863, €. or. 16, jenz je soucasti pozemki p. €.: 3617/1 a 3667
vse v k. . Cerna Pole, obec Brno, predanych k hospodareni Méstskému divadlu Brno,
prispévkové organizaci, se sidlem Lidicka 16, 602 00 Brno, ICO 00101397 (spravce).

Predmét ndjmu: prostory slouzici k podnikani se zazemim o celkové vyméfe 881,42 m2 pro
celoroni provoz. Jedna se o prostory v objektech, kde se nachazi ¢inoherni a hudebni scéna,
divadelni restaurace, vyvafovaci jednotka, vSe véetné zazemi a sklepnich koji. Pfedmétem
najmu je mobiliai — nabytek, vybaveni, zafizeni v prostorach.

Uéel ndjmu: prostory pro gastroprovoz

Doba nédjmu: na dobu neurcitou.

Lhuita pro podéni nabidek: ~ do 31.8. 2022 véetné.

Zpusob podavani nabidek:

podrobné informace o pfedmétu pronajmu jsou zvefejnény na tredni desce MMB, na interne-
tovych strankach www.brno.cz a na internetovych strankach spravce objekti www.mdb.cz.
Informace o nabizenych prostorach poskytne a prohlidku umozni spravce budov Michal Kocic-
ka, tel.: 604 238 620, e-mail: kocicka@mdb.cz. Za Odbor kultury MMB vyfizuje Mgr. Jindriska
Lesova tel.: 542 172 184, e-mail: lesova.jindriska@brno.cz.

platky za ulozeni odpadi
na sklddku a odvddét je pri-
jemci poplatku, pficemz AVE
tuto povinnost imyslné nepl-
nila,” cituje server z textu ob-
vinéni. Proti nedostatecnym
platbdm za ukldddni odpadu
opakované vystupovali staros-
tové dotcenych obci. iDNES.cz

Dané za miliardy

5,6

O tolik miliard korun
pripravila stat na danich fir-
ma Radka Breziny. Obchodo-
vala s cernym lihem.

4,5

Pripad kraceni DPH odhalila
financni sprava v zafi 2015
u dalsi firmy. Jednalo se

o0 obchody s drahymi kovy.

| Kratce

Cesko cvicilo
a dopadlo
migranty

Policisté pti dvoudennim
cviceni ke znovuzavedeni
kontrol na hranicich se
Slovenskem zajistili 277
migrantdi, pfevdzné ze Sy-
rie. Chytli i sedm pfevadé-
¢l z riznych zemi, které
zacali vySetfovat pro pode-
zfeni ze spdchdni trestné-
ho ¢inu organizovani

4:”""’/ o A;‘ 2% Al e
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Do hradu se chodilo jinudy
PlGvodni odvodnovaci systém z 18. azZ 19. stoleti zkoumaji
v téchto dnech archeologové z karlovarského muzea
na nadvofi hradu Hartenberg na Sokolovsku. Zajimaji se
taky o vychodni stranu hradu, kde byl patrné pavodni
vstup. Prizkumy ukazuji, ze kdyz hrad vznikl, mél patrné
vstup z opacné strany nez ted. Hrad byl na pokraji zani-
ku, nyni se postupné obnovuje. 2x CTK

a umoznéni nedovolené-
ho prekroceni stdtni

1i (Crystal Valley), byla jen
jednim z bod® bohatého

hranice. programu festivalu skla,
ktery se do nedéle kond
M 1 v Liberci. V oblasti Kame-
La borator dES'I g nu nického Senova se lustry
Na festivalu skla Crystal vyrdbéji bezmadla 300 let.
Valley Week mohli nd- Archivy Preciosy skryvaji

vstévnici nahlédnou do
pripravované laboratofe
designu ve skldfské spolec-
nosti Preciosa Lighting

v Kamenickém Senové na
Ceskolipsku. Exkurze do
podniku, ktery stdl u zro-
du znacky Kristalové udo-

na 40 tisic skic, vykresi

a konstrukénich plant.
Umi tu vyrobit tradi¢ni
terezidnsky lustr stejné
jako obri futuristické sviti-
dlo vyuzivajici technolo-
gie LED, tisténych spoji

a svételnych vldken. ¢rx
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0 vikendu se
budou zenit Certi

Zavér tydne bude
opét ve znameni
silnych srazek,

s rizikem bourek
pocitaji meteorolo-
gové minimalné
do soboty.

O vikendu to k vodé nebude.
Meteorologové predpokldda-
ji, Ze v zdvéru tydne Cesko za-
sdhnou silné boufky. Dnes
ptres den bude polojasno az
skoro jasno, zpocdtku se bu-
dou misty tvofit mlhy nebo
nizkd oblacnost. Béhem dne
bude zejména v Cechdch pfi-
byvat oblacnosti, misty se vy-
skytnou pfehdnky nebo bout-
ky. Nejvyssi teploty se budou
pohybovat v rozmezi 26 az
30 stupni, na zipadé a jihozd-
padé mezi 24 az 27 stupni Cel-
sia. A jak bude o vikendu?
Vice v boxu. €1k

Letni teploty

Zitra bude podle predpovédi
CHMU oblaéno az polojasno.
Ojedinéle, postupné misty
bude obcasné prset, mohou se
vyskytnout i bourky. Rano se
budou ojedinéle tvofit mlhy.
na 18 az 14 stupnd. Nejvyssi
denni teploty naopak vysplhaji
na 25 az 29 stupnu Celsia,

na zapadé na 22 az 26 stupnu.

o V nedéli ocekdvaji meteorolo-
gové vétsinou oblacno, misty
obcasny dést nebo prehanky,
ojedinéle opét bourky. Nejniz-
$i nocni teploty klesnou
na 18 az 14 stupnt Celsia. Nej-
vyssi denni teploty vystoupi
na 21 az 25 stupnd, na jihu
Moravy az na 27 stupna.

o V pondéli pfedpovida CHMU
oblacno az polojasno, ojediné-
le se vyskytne dést nebo pre-
hanky. BEhem dne bude uby-

vat oblacnosti. Nejnizsi nocni
teploty klesnou na 17 az

13 stupnd Celsia, na zapadé
se budou pohybovat kolem
10 stupnd. Nejvyssi denni
teploty vysplhaji na letnich
21 a7 25 stupnd.

73

V minulych dnech Cesko
zasahly silné bourky. Napfi-
klad ve stredu vecer zasah-
la Frydecko-Mistecko inten-
zivni bourka s prudkym pfi-
valovym destém. Na stanici
Ropice naprselo za necelé
dvé hodiny 73 litrti vody

na metr ¢tverecni a hladina
nedaleké Stonavky dosahla
tretiho stupné povodnové
aktivity. ¢tk
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Slavny malir vystavuje
V Galerii Expo 58 Art v prazskych Letenskych sadech
bude ode dneska do 2. fijna pFistupna vystava Oskar
Kokoschka a Ostravsko. Komorni vystava predstavi néko-
lik dél slavného malife a pfedniho tvarce evropského
expresionismu, ktery patfi i k umélcim oblibenym mezi
sbérateli. Jeho nejdraze prodanym dilem v tuzemské auk-
ci je obraz z roku 1934 s nazvem Praha — Pohled z kfizov-
nického klastera, za ktery kupec pred tfemi lety zaplatil
témér 78,5 milionu korun. CTK

INZERCE

(/) MIRONET

LENOVO THINKPAD L15 GEN 1

Il 15.6" IPS displej, 1920x1080
Il 6jadrovy procesor AMD Ryzen 5
Il Rychly chod diky 256GB SSD

Il Windows 10 Pro

14.990, -

S timto notebookem bude prace hracka!

/ '7//1{(}"3”

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Po opravé

Olomoucké zelezni¢ni mu-
zeum Ceskych drah se po
péti mésicich dockalo kom-
pletni rekonstrukce tamni
tocny. Opravou proslo
také kolejisté u depa histo-
rickych vozidel, kde polozi-
li i novou Zulovou dlazbu

v Casti koleji mezi tocnou

a stanim, takzvanou kruho-
vou remizou. Pohyb na-
vstévnikd po kolejisti tim
ma byt bezpecnéjsi. Nakla-
dy €inily 13 miliona korun.
Kvuli opravam bylo mu-
zeum od letosniho bfezna
uzavieno, znovu se otevie
v zafi, kdy se tu uskutecni
Regionalni den Zeleznice.
Ten je naplanovany

na 17. zafi. PFisti rok uz se
fanousci zeleznicni histo-
rie mohou opét tésit

na parni jizdy €D Nostalgie
od jara az do podzimu. ¢

AMWIHING

Vysoké skoly:
vyuka na dalku?

Kvili drahym energiim
zvazuji vysoké Skoly
moznost prejit v nadcha-
zejici zimé na vyuku

na ddlku. Jejich ndklady
na energie se podle sou-
casného vyvoje cen

v pristim roce zvednou
oproti lonisku asi ¢tyfna-
sobné -z 1,5 miliardy
korun na pfiblizné osm
miliard. Pfedseda Rady
vysokych skol Milan Po-
spisil rekl, Ze skoly nebu-
dou schopny bez pomoci
statu rostouci ceny ener-
gii zaplatit. ¢k

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Skolni stravovani

77

Ve skolnich jidelnach se stra-
vuje skoro 77 procent déti.
Nejvice na Vysociné, kde je to
pres 93 procent. Nejméné
déti, zhruba 48 procent,

do jidelen chodi v Praze. Vy-
plyva to z prizkumu mezi ro-
didi, ktery predstavili zastup-
ci spolecnosti Scolarest zamé-
fené na skolni stravovani.

17

Nejcastéjsim diivodem, proc
dité nechodi do jidelny, je
podle prizkumu to, Ze se stra-
vuje doma. Uvedlo to 40 pro-
cent dotazanych, predevsim

v mensich méstech Jihoceské-
ho, Olomouckého a Karlovar-
ského kraje. V 17 procentech
pfipadu ditéti v jidelné ne-
chutna, u témér 13 procent
jsou dtivody finan¢niho razu.

62

0 skolni jidelnicek a o to, jak
ditéti chutna, se pravidelné
zajima 86 procent lidi. Pro té-
méF 65 procent rodic je prio-
ritou, aby ditéti chutnalo,

62 procent uvedlo i potrebu,
aby dité jedlo zdravé a vyva-
Zené. Pro zhruba 60 procent
rodicu je prioritou, aby dité
nemélo hlad, 36 procent
chce, aby nemuselo jist, co
nema rado. Prizkum provadé-
la agentura od 22. do 26. cer-
vence. Zucastnilo se ho

1047 lidi ve véku od 18 do

65 let. Scolarest provozuje za-
fizeni ve 236 matefskych, za-
kladnich a strednich skolach.

Novy sef civilni
rozvédky to ustal

Poslanci fesili
Mlejnkovy kontak-
ty s obvinénym
podnikatelem.

Reditel Ufadu pro zahraniéni
styky a informace (UZSI) Petr
Mlejnek pied poslanci z bez-
pecnostniho vyboru zopako-
val, Ze s podnikatelem Micha-
lem Redlem obvinénym
v prazské kauze Dozimetr se
schdzel v minulosti pracov-
né. Bylo to v dobé, kdy Mlej-
nek piisobil v obchodni spo-
lecnosti a vyhleddval pro ni
nové prilezitosti. ,Pan Redl
na meé nikdy nepisobil do-
jmem clovéka, ktery je tdaj-
né zbaven svéprdvnosti,“ po-
znamenal Mlejnek. Rekl, ze
nemuzZe presné uvést, koli-
krdt se s Redlem setkal, neby-
lo to podle ného castéji nez
jednou nebo dvakrit rocné.
Mlejnek také podotkl, Ze ne-
dokadze fici, kdy se uskutecni-
lo posledni setkdni. ,,Jak jsem
mohl védét v roce 2012,
v roce 2015 nebo v roce 2021,
Ze pan Redl bude stihdn v kau-
ze Dozimetr?“ tdzal se Mlej-
nek. Zdtraznil, Ze firma,
v niZ pracoval, neuzaviela
ani jednu smlouvu s Doprav-
nim podnikem hlavniho més-
ta Prahy, ani s prazskym
magistritem.

Mlejnek také popftel, Ze by
Redlovi preddval informace
z bezpec¢nostniho prostfedi.
»Z obchodnich vztaht roste

vaSe vydiratelnost,“ komento-
val mistopfedseda vyboru
za opozi¢ni hnuti ANO Jifi
Masek Mlejnkovo vyjddreni,
Ze md z doby ptisobeni ve fir-
mé tisicovku kontaktt.

Dalsi ¢len vyboru za ANO
Petr Sadovsky se zajimal
o podnikatelské aktivity
Mlejnkovy manzelky a uvedl,
Ze se nejednd o ,jmenovdni
prodavace*, ale feditele tajné
sluzby. Mlejnek fekl, Ze jeho
manzelka se podilu ve firmé
uz diiv zbavila, obchodni
rejstfik ale dosud zménu ne-
zapsal. Poslanec ANO Milan
Brazdil se tdzal na to, jak
muzZe Mlejnek postupovat pfi
projedndvani pfisné tajnych
zdlezZitosti. Mlejnek v tvod-
nim slové ve vyboru ptiblizil
svou dfivejsi kariéru i bezpec-
nostni provérky, které ziskal
az na stupen tajné. Spekulace
kolem nich odmitl. ,Nyni
mdm pozdddno o provérku

A\
Petr Mlejnek

na stupen pfisné tajné,” zda-
raznil.

Novy feditel UZSI také uve-
dl, Ze v zari vladé pfedlozi
novy ndvrh priorit ¢innosti ci-
vilni rozvédky. Pfipravuje
rovnéZ novou strukturu dra-
du s cilem zefektivnit jeji fize-
ni. Nynéjsi aféra podle Mlejn-
ka neprospivd bezpecnostni
komunité a ,,neprispiva klidu
na prici®. €Tk

I Kauza Dozimets |

Vlada minuly tyden divody

k Mlejnkovu odvolani neshle-
dala. Funkci by podle ministra
vnitra Vita Rakusana prestal
vykonavat, pokud by neziskal
bezpecnostni provérku na stu-
pen pFisné tajné.

e Opozice v souvislosti s aférou
73da Rakusanovo odvolani
z pozice ministra vnitra, pre-
miér Petr Fiala se za néj posta-
vil. Hnuti ANO proto zfejmé
vyvold hlasovani o vysloveni

nedUvéry kabinetu, poslanec-
ky klub véc projednal

po uzavérce tohoto vydani
deniku Metro.

o Policisté v cervnu v kauze
Dozimetr obvinili kvali hospo-
dareniv prazském dopravnim
podniku vice nez deset lidi. Pa-
tfi k nim vedle Redla uz byvaly
primatordv ndméstek za STAN
Petr Hlubucek a nékdejsi clen
predstavenstva podniku
Matej Augustin. ¢tk




9 NOVA SEZONA

Utery a streda 20.20
uz ted na VOYO
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Tovarny na tepelna cerpadla
rostou jako houby po desti

Evropa se mozna
sama a dobrovol-
né odstiihne

od ruského plynu.
Posiluje totiz
,nova“branze.

Odpojime se od tepldrny,
od plyndrny, zrusime kotle
a teplo v domeé zajisti tepelné
¢erpadlo. Tak v soucasnosti
uvazuji majitelé rodinnych
domi i spolecenstvi vlastni-
ki. Vysoké zdlohy na energie
by rddi vyménili za co nejvét-
$i energetickou sobéstacnost.

Tepelné cerpadlo neni
perpetuum mobile

Pokud by sobéstacnost fesi-
li naptiklad tepelnym cerpa-
dlem zemé-voda, tedy zarfize-
nim, které vodu z podzemni-
ho vrtu méni na teplo, je dob-
ré si pfedem spocitat vSech-
ny ndklady. ,Nejde jen o pocd-
tecni investici do zafizeni
a vrtd, ale i o ndsledny pro-
voz,“ komentuje nékterd
tskali problematiky Marek
Soural, majitel spolecnosti
Trigema. VyZaduje odbornou
obsluhu. To mtize spolecen-
stvivlastnikd jen tézko zvldd-
nout, a musi si proto zajistit
dohled odborné firmy. ,CoZ
jsou ndklady, které musite
brat v tvahu,” fikd Soural.

V soucasnosti roste poptav-
ka predevSim po tepelnych
¢erpadlech typu
vzduch-voda. Je to relativné
nejjednodussi zdmeéna, Cerpa-
dlo ziskava teplo ze vzduchu
a ukldda ho do vody v topeni
nebo v zdsobniku. Nevyho-
dou je, Ze tento systém potte-
buje vice elektfiny neZ sys-
tém Cerpajici teplo z vrtd. Pro-

Ceské nezavislé teplo

160

Tolik tisic tepelnych cerpadel,
casto i ve spojeni s foto-
voltaickymi panely, je

v soucasnosti nainstalovano
v Ceské republice.

500

Do roku 2027 by mohly ceské
domacnosti cerpat energii
pro vytapéni z 500 tisic Cis-
tych zdroji. Nejméné polovi-
na z nich by méla vyuzivat
tepelna cerpadla.

to je nutné pocitat bud s vét-
$im odbérem proudu z vertej-
né sité, nebo investovat do fo-
tovoltaiky, jez cely systém nd-
hradniho tepla miize neimeér-
né zdrazit.

Jsou-li teplotni podminky
nepriznivé a cerpadlo nestaci
vytdpét na pozadovanou tep-
lotu, musi mit vytdpény ob-
jekt jesté dalsi zdroj. Mini-
mdlné elektrické vytdpéni,
které ale mtize pfi soucas-

nych cendch této energie pro-
voz vyrazné prodraZit a sma-
zat klady tepelného cerpadla.

Padnou nové rekordy?
Rodi se nové tovarny

To vSak nemd vliv na byz-
nys s témito zafizenimi. Na-
opak. Jak potvrzuji také tda-
je Ceského statistického ura-
du, dlouhodobé roste mnoz-
stvi byti, u nichzZ je pravé te-
pelné cerpadlo hlavnim zdro-

jem vytapéni. V roce 2010 byl
podil takovych nemovitosti
kolem ctyf procent, v roce
2018 uz pres deset procent.
Kolem osmdesdti procent tvo-
fila Cerpadla, na kterd prispél
stat vramci programu Zelend
uspordm.

Zatimco v uplynulém roce
zaznamendvaly firmy vyrdbé-
jici nebo instalujici tepelna
cerpadla zdjem v jednotkdch
procent, nyni se na né sypou

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Dekorativni lapac obsahuje specidlni octovou smés v lahvicce,
kterd prildkd octomilky. Ty se spolehlivé pfilepi na vnitrni

pdsku lapace. Po otevieni pisobi aZ 8 tydn( v zdvislosti

na klimatickych podminkdch v prostoru.
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Trikrat mér
Zadné etfeni neni zadar-
mo. S rostoucimi cenami
plynu a elektfiny se tepel-
na cerpadla vyplaceji stale
vic. Pokud ziskate u rodin-
ného domku dotaci, zapla-
ti se tato investice v porov-
nani s elektrokotlem za ne-
cely rok. Ale i v pfipadé
zemniho plynu, kdy na
jeho zaménu za tepelné
cerpadlo na dotaci nemate
narok, by se mély investice
vratit do ¢tyf let (v cenach
z ervna 2022). V rodin-
ném domku je optimalni
spojeni Cerpadla s podlaho-
vym vytapénim. MAFRA

objedndavky vyssi o desitky az
stovKky procent. ,Je pravdépo-
dobné, Ze letos padne rekord,
mohlo by se prodat az 45 tisic
¢erpadel, zatimco loni to
bylo o patndct tisic méné,” vy-
svétluje Jifi Horky, feditel
Asociace pro vyuZziti tepel-
nych ¢erpadel (AVTC). Zatim
prekondni brdni nedostatek
dilti a kritickd situace v mezi-
ndrodni dopravé — dodavate-
1é dilti jsou prevazné z Asie.

I to je ale ddvod, proc ev-
ropsti i domadci vyrobci usilov-
zavislost na dovozu, aby uspo-
kojili vysokou poptdvku
po obnovitelnych zdrojich.
U Milevska zac¢ne uZ v pris-
tim roce vyroba cerpadel top-
nych systémi a klimatizaci
¢eského producenta Acond.
Minimdlni produkce tepel-
nych cerpadel v novych ha-
14ch by méla byt dvacet tisic
zafizeni.

Japonsky koncern Daikin
roz§ifuje kapacitu plzenské-
ho a brnénského zdvodu. Za-
hranicni firmy, které jsou cle-
ny AVTC a podileji se na pre-
méné energetickych zdrojt
v Cesku, buduji v domov-
skych zemich nové haly.
V pristich mésicich by se
meéla zafizeni pro obnovitel-
né energie vyrdbét nové
na priblizné dal$ich sto tisi-
cich c¢tvere¢nich metrech
v Némecku, ve Svédsku i ji-
nych zemich.

Zavislost na doddvkdch
zemniho plynu z Ruska by se
mohla snizit, i kdyZ ne tak ra-
zantné, jak bychom moznd
potfebovali. ,Obnovitelné
zdroje mohou do péti let na-
hradit v Cesku deset aZ dva-
cet procent ruského plynu,”
odhaduje Stépan Chalupa,
predseda Komory obnovitel-
nych zdrojli. PAVEL HRABICA

{ Neni to zadarmo [

Zarizeni na obnovitelné ener-
gie vyjdou na velké penize.
Pocitejte s vyssi pocatecni
investici.

e Zemni vrt pro Cerpadlo typu
zemé-voda se pohybuje ko-
lem tisice korun bez DPH.
Mize dosahnout hloubky
100 az 200 metr(.

o Pro pofizeni cerpadla by ne-
méla hovorit jen cena. Je tfe-
ba pocitat s pribéznym ser-
visem, a ten se u firmy, kterd
je vzdalena sto nebo dvé sté
kilometr(i od mista namon-
tovani, vyrazné prodrazi.
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Rybi brana
Na norské fece Storelva
bylo instalovano dvanac-
timetrové zafizeni s me-
chanickou branou, ktera
proti proudu reky pousti
pouze lososy atlantské
a lososy masu, aby mohli
dokoncit treci migraci.
Invazivni lososy ticho-
morské zadrzuje. HUAWEI

[ islo dne |

24 600

Chcete si vecer zabrat ta nej-
lepsi mista u mofe? V Itélii se
vam to nevyplati. Za ponecha-
ni véci na plazi pres noc tam
totiz hrozi pokuta az

1000 eur (pfiblizné 24 600 ko-
run). Napfiklad malé zatoky

v Ligurii obléhaji uz casné
rano turisté, kteri chtéji po-
moci rucniku ¢i lehatek zajis-
tit misto i pro své znamé. To
je ale podle policie nezakon-
né. Od cervna italsti straznici
zjistili zhruba 700 podobnych
prestupku na plazich a udélili
pokuty v celkové vysi témér
366 tisic eur (pres devét milio-
nl korun). érk

Cechy v Alpach

Neschiidnou trasu
skupince poradila
pracovnice chaty.

Pétice mladych ceskych turis-
td, kterd vyrazila na dovole-
nou do rakouskych hor, pre-
cenila své schopnosti, do bez-
peci jim musela pomoct zd-
chrannd sluzba. Pavodni tu-
risticky pldn zradila navigace
v telefonu, obtizny terén
iSpatné rady mistnich.

Afghanky. Knihami bojuji
proti izolaci od Talibanu

Novou odzu plnou knih
pro zeny vcera v Kdbulu ote-
viely afghdnské aktivistky za
prava Zen. Knihovna je strate-
gicky umisténa v pronaja-
tém obchodé v ndkupnim
centru, kde je v okoli fada ob-
chodt urcenych zendm.

Poté, co se pred rokem Tali-
bdn dostal k moci, hnuti pro-
hldsilo, Ze Zeny by nemély
opoustét domov bez muzské-
ho ptibuzného a musi si zaha-
lovat oblicej, ackoli nékteré
Zeny, pfedevsim ve méstech,
toto pravidlo ignoruji.

Stfedni Skoly pro divky zi-
stavaji z velké ¢asti uzavreny,
i kdyZ vldda slibovala jejich
znovuotevieni. VétSina dospi-
vajicich divek tak v soucas-
nosti nema pristup ke vzdéla-
ni. Omezeni vlddnouciho Tali-
bdnu se dotykaji také tisice
Zen, které byly v diasledku
rostoucich omezeni a afghdn-
ské hospodadrské krize vytla-
¢eny ze svych pracovnich
mist. V nékterych pfipadech
byly dokonce pozadany, aby
za sebe do prace poslaly muz-
ské pribuzné.

Knihovnu pro Zeny jeji za-
kladatelky oteviely jednak
pro divky, které nemohou
chodit do S§koly, ale také
pro dalsi Zeny, které jsou od-
fiznuty od vefejného Zivota
nebo priSly o prici a nemaji
co délat.

Ctendikdm je k dispozici
na 1000 titult - romdny, ob-
rdzkové knihy i tituly o politi-
ce, ekonomii ¢i védé. Nadaci
Crystal Bayat, afghdnské orga-
nizaci na ochranu prdv zen,
je darovali ucitelé, basnici
i sami spisovatelé. €Tk
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Dukladné ¢isti a odmastuje vsechny
omyvatelné povrchy, jako je
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Romantika na chaté

Pét ceskych prdtel ve véku
17 az 20 let vyjelo v ttery la-
novkou na vrchol Feuerkogel
nad jezerem Ebensee v hor-
norakouském pohoii Hollen-
gebirge.

Ndsledné se vydali na néko-
lik kilometrt vzddlenou cha-
tu Riederhiitte, kde pfenoco-
vali.

Vcera rdno méli v imyslu
sestoupit zpatky do tdoli ces-
tou Grosser Totengraben, kte-
rou jim ukazovala mobilni
aplikace.

stahnout
2 Download on the
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Strma stezka

Panoramatické vyhledy si
parta uzivala jen Cdst cesty.
Problémy v sestupu nastaly
ve chvili, kdy se Cesi dostali
ke strmému tiseku se starymi
lany uréenymi pro pfidrzeni.

Prochdzeli navic vrstvou
mrakd, kterd sniZila viditel-
nost na minimum. JelikoZ
s sebou neméli lezecké vyba-
veni, rozhodli se zavolat si
0 pomoc.

ProtoZe se obla¢nost zdhy
rozplynula, mohl pfivolany
vrtulnik rakouské zdchranné

Denkmit
mydlovy Cisti¢

gl
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sluzby turisty jednoho po dru-
hém vytdhnout na lané a bez-
pecné dostat do tdoli. Podle
hornorakouské policie nebyl
pri akci nikdo zranén.

Sestup nebyl mozny

Pétice pozdéji fekla policii,
Ze se na cestu vydala teprve
poté, co se u pracovnice cha-
ty presvédcila, zZe je sestup
timto smérem skute¢né moz-
ny. O tom, zda byli ¢e$ti turis-
té pro takové pripady pojiste-
ni, nejsou zddné dostupné in-
formace. éTk

| Krtce
Rajcatova nemoc

V Indii se mezi détmi za-
calo $ifit nové, vysoce na-
kazlivé virové onemoc-
néni, kterému se prezdi-
vd rajcatovd chfipka. Infi-
kované totiZ kromé ho-
recky trdpi také cervené,
bolestivé puchyte, které
se postupné rozrostou
az do velikosti rajcete.
Choroba neni povazova-
na za Zivotu nebezpec-
nou. Kromé horecky a vy-
rdzky patii k pfiznakdm
intenzivni bolest klou-
b, inava, nevolnost,
zvraceni ¢i prijem. €Tk

Voda?
Zdrazit

Ctyfi desitky portugalskych
obci by mély docasné zdrazit
vodu pro vétsi odbératele
a prestat zalévat parky ¢i myt
ulice. Doporucila jim to mist-
ni vldda. Divodem je bezpre-
cedentni sucho, které zaziva
tato jihoevropskd zemé uz né-
kolik mésica.

Ze Sesti desitek prehrad
v kontinentdlnim Portugal-
sku jich md deset kriticky
malé mnozstvi vody, tedy
pod 20 procent kapacity. Té-
mér vyschlé prehrady zdsobu-
jivodou Ctyticet obci na seve-
ru a v centrdlni ¢dsti zemé
a ti'i obce v turistickém regio-
nu Algarve na jihu. Ackoli
Portugalsko jako celek md za-
tim dost vody v pfehradich
na dva roky, desitka z nich je
v kritické situaci a nemd
vodu ani na jeden rok.

UzZ v Cervenci se vldda do-
hodla s hotelovou asociaci
v regionu Algarve a mistnimi
ufady, Ze tento mésic kviili
tspore vody omezi zavlazova-
ni golfovych hfist a vefejné
zelené. €Tk

svezl vrtulnik

Pomoc v horach

Spoléhate se pri cestach

do zahranici na tésti? V situa-
cich, kdy je potfeba vyuzit
nadstandardni sluzby, vas to
bez cestovniho pojisténi
muze vyjit opravdu draho.

o Podle udajl pojistovny Sla-
via se zasah vrtulniku v Ra-
kousku mlze vysplhat na
124 tisic korun. V Italii vas to
bude stat jen 19 tisic korun.
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Na filmy
do Litoméric

Predpremiéra
snimku Hranice
lasky se kona dnes.

Ponofte se do ritudld. Zac¢ind
22. ro¢nik Filmového festiva-
lu Litoméfice. NavStévniky
¢ekd pres 25 projekci aktudl-
ni, experimentdlni, animova-
né i kultovni filmové tvorby
z Ceska i zahranici.

Festival uvede uZ dnes ve-
Cer predpremiéru intimniho
dramatu Hranice lasky.
Na programu akce, kterd se
kond azZ do nedéle, je napii-
klad nové restaurovand ko-
pie arménského snimku
Barva grandtového jablka,
mysteriézni thriller Prouté-
ny muz nebo kultovni sloven-
sky film Zahrada.

Téma ritudlt divdci nahléd-
nou i v psychedelické road

VvV Ve

movie Objeti hada, dokumen-
tdrnim snimku z prostiedi se-
verniho Vietnamu Déti mlhy
nebo ceské satirické komedii
Kdyby radsi hotelo.

Détskym divdkdm nabidne
festival filmy Mij soused To-
toro, E.T. - Mimozems3tan
a pohddku Perinbaba uvede-
nou z pivodni 35mm Kkopie.
Tradi¢ni misto maji na festi-
valu i Ozvény Anifilmu.

Protoze velka ¢ast tymu Fil-
mového festivalu LitoméTice
je spjata s FAMU, na dne$ni
noc je do letniho kina na Stie-
leckém ostrové pripraven
program sloZeny z krdtkych
studentskych film, které na
FAMU v poslednich letech
vznikly.

Doprovodny program na-
bidne performance Anny
Ruth a Katariny Kadijevic, DJ
sety a koncert kapely Bert
& Friends, ktery se uskutec¢ni
zitra v letnim kiné. MET

-

Pandemie byla pro zpévaka ubijejici
Cesky zpévak, textar, sportovec a herec Ben Cristovao se po tfech letech vraci na pédium.

,Obdobi nejistoty béhem pandemie, kdy jsme nevédéli, kdy se konecné vratime na velka
koncertni pddia, bylo ubijejici. Na druhou stranu byl ¢as pracovat na skladbach ve studiu

a soustredit se i na jiné véci,” fika o uplynulé dobé Cristovao, ktery zacatkem léta vydal
novou desku s nazvem PROTENKONTRAST a na zacatek zafi chysta novy videoklip.
»Ted se ale maximalné tésim na to, az se s lidmi zase potkam nazivo,“ uvadi Cristovao
ke koncertu, ktery se uskutecni 1. fijna v O2 arené. ,,S tymem pfipravujeme obrovskou
show. Co do vypravy jsme se posunuli zase dal a ja jsem strasné nadsenej z toho, jaké
uzasné véci lidem pfedvedeme. Uz ted vim, Ze koncert bude neuvéfitelnej,” dodava
Cristovao. Na koncerté zazni i skladby, které vysly na EP JENTAK, jako napfiklad Posilam
ti lasku nebo Stopafriv privodce. Zakoupené vstupenky na neuskutec¢néna vystoupeni

z let 2020 a 2021 plati i na novy termin.
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Chrobakum se
v Milovicich dari

V pfirodni rezervaci vel-
kych kopytnikt v byva-
1ém vojenském prostoru
v Milovicich na Nymbur-
sku se rozmnoZzil kriticky
ohrozZeny chrobdk. V dub-
nu 2020 vypustili védci

v rezervaci ve dvou eta-
pdch 150 jedincti chroba-
ka peclivého, 89 samic

a 61 samcd. Loni i letos ob-
jevili brouky i jejich nory.
»,Nalezeni brouci nenesli
znaky opotfebovani, tak-
Ze se domnivdme, Ze jde
o jedince z nové genera-

ce,“ uvedla Lucie Ambro-
Zovd z Entomologického
tstavu Biologického cen-
tra Akademie véd. Pfesny
pocet novych chrobdkt
neni mozné urcit presné,
melo by jit o nizsi desitky.

Uz ma kamaradku

Samice slona indického
Delhi byla tispésné preve-
zena do Francie. Trans-
port z Gstecké zoo trval
30 hodin. Vcera se seznd-
mila s obyvatelkou spolec-
ného vybéhu. Delhi Zila

v Usti sama, coZ neni z po-
hledu chovatelil sprdvné.
Slon je stddové zvife. éTk

WORLD PREMIERE OF IMMERSIVE EXHIBITION

ALPHONSE MUCHA

eMOTION

28,6-13,9,2022
PRAGUE CASTLE RIDING SCHOOL
JiZDARNA PRAZSKEHO HRADU

www.muchaemotion.com

®

360° PROJECTION
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Hvézda ve Zdaru nad Sazavou

Poutni kostel prosel
rozsahlou rekonstrukci

Do oslav se muze
zapojit kazdy bez
rozdilu véku nebo
vyznani, sportovci
i milovnici umeéni.

Jen madlo pamadtek v na$i
zemi je tak okouzlujicich
jako Poutni kostel sv. Jana Ne-
pomuckého na Zelené hote
ve Zddru nad Sdzavou. Letos
oslavuje tato UNESCO pamat-
ka tfi stoleti své existence.
Pridejte se i vy k oslavdm na-
zvanym Santini300 a poznej-
te zblizka hvézdu mezi
hvézdami.

Poutni kostel byl na se-
znam pamadtek UNESCO za-
psany v roce 1994, na Zelené
hofte se ale tyci od roku 1722.
Opat cistercidckého kldstera
Vdclav Vejmluva tehdy povo-
lal architekta Jana BlaZeje
Santiniho-Aichela a spole¢né
dali vzniknout jedinec¢né stav-
bé. Dodnes je kostel povazo-
vany za vrcholné dilo barok-
ni gotiky i Santiniho Zivotni
vytvor a je nadcasovou po-
ctou svétci Janu Nepomucké-
mu.

Oslavujte Santiniho
vrcholné dilo na akci
Santiniho dilo mitzZete
zkoumat na fotografické vy-
stavé nebo pfimo na hladiné
Konventského rybnika. Jed-
nim z vrcholG oslav bude
hasi¢skad fontdna, do které se
v nedéli zapoji na 200 hasic¢a
s 50 proudnicemi. Za dopro-
vodu barokni hudby se ode-
hraje svételny koncert a vod-
ni balet nékolika tisict kubic-
kych metrt vody. Timto ne-
v$ednim zptisobem budou od-
halena plovouci dila umélec-
kého experimentu nazvané-
ho Pocta baroku. Dva sochafi
pfi ném budou vytviret sva

dila ze dfeva a z kovu na plo-
voucich pontonech. Divdci
budou moct sledovat vznikaji-
ci dila pfimo ze bfehu nebo
z nadhledu Zelené hory.
Vystoupat v poutnim pri-
vodu piimo na Zelenou horu
za doprovodu zivé hudby
bude mozné také tuto nedéli
priLidové krojové pouti. Pest-
robarevny privod zakonci
Poutni mSe, béhem které
bude hrdt cimbdlovd Hordc-
kd muzika svatojanské pisné.
Soucddsti slavnosti také se sta-
ne mimo jiné vystoupeni

folklornich soubort z Vysoci-
ny.

Origindlni vypravnd vysta-
va Roky v baroku s podtitu-
lem Zivotni cesta barokniho
¢lovéka, kterd vznikla pfimo
na miru pro zddrskou tvrz,
vdm jedinecnym zplisobem
priblizi obdobi, ve kterém
Santini tvofil svd genidlni
dila.

Pro sportovni nadSence
jsou napldnované cyklovyle-
ty, turistické vyslapy a rov-
néz expedice po Santiniho pa-
madtkdch v okoli nebo celoroc¢-

ni rodinné putovdni Santini-
ho Sifra.

Ndroc¢ngjsi publikum jisté
oceni predndSky vyznam-
nych historikd, jako jsou Jan
Royt nebo Vit Vlnas, koncert
svétové unikdtniho tficeti-
¢lenného rakouského chla-
peckého sboru, ktery probéh-
ne na plovoucim pontonu
na rybniku, nebo tfeba diva-
delni pfedstaveni Santini.
Program je mnohem obsdh-
lejsi, staci si jen vybrat a zavi-
tat do Zddru nad Sdzavou,
do mésta pod Zelenou horou.

INZERCE

DESETINASOBNA

RADOST

POKRACUJE

PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pricteme 10x vice bodu.
Staci pri nakupu u pokladny
predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?
Tuto aktivitu mizete vyuZit
i pfi online nakupu na dm.cz

10x

ViCE BODU*

* Shirdni a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocatecni kojeneckou mlécnou vyzivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvlastni |ékar'ské Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Téma. Sona]1c1 mozek

Zmatenost, ¢asto ztrdta védo-
mi, a hlavné nekontrolovatel-
ne’ zaSkuby svald, jakoby kie-

. Ojedinély epileptick}’f za-
chvat béhem zivota zaZije
pres ptil milionu lidi v Cesku.
MiiZe se totiZ objevit i u apl-
né zdravého clovéka. ,,Napri-
klad pfi nékolikadennim
spankovém deficitu v kombi-
naci s alkoholem,” fika epi-
leptolog MUDr. Martin Kudr
z Kliniky détské neurologie
FN Motol v Praze. Epilepsii
trpi v Cesku okolo 80 tisic pa-
cientdl, coZ z ni déld druhé
nejcastéjsi neurologické one-
mocnéni (po cévni mozkové
prihodé). .,V populaci jsou ale

dvé vékové skupiny, u nichz
je epilepsie mnohem castéjsi.
Tou prvni jsou déti. Ve tiech
tfiddch po tficeti zZdcich bu-
dou zfejmé jedno az dvé déti,
které touto nemoci trpi. V do-
spélosti vyskyt epilepsie kle-
sd a narustd opét ve stdfi, a to
v duasledku poskozeni moz-
ku, jez vyssi vék provdzi,“ do-
ddva détsky neurolog Martin
Kudr. Jaké nebezpeci muze
na epileptiky c¢ihat na TikTo-
ku, nejpopuldrnéjsi socidlni
siti mezi mladymi? A jaké
jsou myty kolem onemocné-
ni, kterému se dfiv fikalo pa-
doucnice? Ctéte v novém vy-
déni tydeniku Téma.

NA CELY NAKUP!

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Kostel je k vidéni po rozsahlé rekonstrukci.

V leto$nim roce si Poutni
kostel sv. Jana Nepomuckého
navic mtzZete prohlédnout
po rozsahlé rekonstrukci. Sta-
vajici podoba se tak blizi
tomu, jak kostel vypadal
v dobé svého vzniku. Nejna-
roc¢néjsi byla rozsdhld rekon-
strukce podlahy, kterd se vra-
tila do ptivodni podoby navr-
Zené Santinim.

Dlazdice se vyrdbély ruc-
nim zplsobem v Bfezi
nad Oslavou, nedaleko Zddru
nad Sdzavou, kde si restaurd-
tofi pronajali pec od mistni
kachldrny, aby byli bliz koste-
lu a mohli vse zkouSet na mis-
té. Restaurdtorské prace pro-
bihaly také na mobilidri, so-
chdch, plastické vyzdobé
i Stukovém zdobeni. Naro¢né
bylo prodlouzeni oken
na druhém ochozu, diky
nému je uz tak svétly kostel
jeSté prosvétlenéjsi. Rekon-
strukce vSak zacala nejdiive
v exteriéru aredlu. Misto byva-
1ého hibitova mezi kostelem
a ambitem dostalo podobu
poutni louky. Obnoveny byly
pristupové trasy ke kostelu
a fasdda. Letos cekaji
na zdsah restaurdtort varha-
ny a obnovou projde také am-
bit, jehoZ omitky dostdvaji ve-
trem potradné zabrat.

Kompletni program oslav
najdete na santini300.cz. MET

2x SANTINI300
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Cyklomanie. B

Ochranné prvky
neni radno podce-
novat. Pomoci mo-
hou i technologie.

Zraky cyklistickych fanouskt
jsou upfeny na Vueltu, ale
mnozi hobby sportovci v 1été
sami vyrdZeji na kola. Ale jak
na ném jet spravné a bezpec-
né? Tak napriklad BESIP, od-
déleni ministerstva dopravy,
md na webu pfehledné rady
vcetné cyklistického desate-
ra. V ném se zminuje dbalost
stavu kola, jeho vybavy, ale
i dilezZitost byt ohleduplny
a pfedvidavy. ,PouZivejte re-
flexni prvky, predni bilé
a zadni cervené odrazky
a svétla, zvonek. Vhodné je
mit ndfadi a rezervni dusi. Ze-
jména v provozu a pfirychlej-
§i jizdé pouzivejte pfilbu, do
18 let véku je povinnd vzdy,*
piSe se na webu BESIP.

Pravé absence prilby je cas-
tou pfi¢inou vdZnych urazi
¢i amrti pfi nehoddch na
kole. Podle Markéty Novotné,

metodicky dopravni vychovy
z Tymu silni¢ni bezpecnosti,
by si méli ddt pozor i starsi
lidé. Dovednost jizdy na kole
se sice nezapomind, ale od jis-
tého véku opét klesd. ,Pohy-
bovy apardt seniort kiehne
areakeni doba se prodluzuje.
Pad z jizdniho kola miZe byt
pri takzvané samonehodé fa-
tdlni,” varuje Novotna.

Technologicka vypomoc
Moderni kola uZ maji plno
vymoZenosti. Nékteré slouzi
pravé i pro bezpecnost. Tfeba
mobilni aplikace eBike Flow
propojend s kolem funguje

Na elektrokole.

Léto nahrdvd i vyletim na
kole. JelikoZ doma mdme po-
jizdné jen jedno, kdyZ nepoci-
tdm synovo détské, vyuZili
jsme moZnost otestovat elek-
trokola s modernimi funkce-
mi. Prvni zkouska byla dojet
z Radotina do Motola. Abych
provéril, jak se citi v Praze
cyklista, vyuzil jsem kromé
cyklostezek a specidlnich pru-
ht také napiiklad jednu
z prazskych tepen - Plzen-
skou ulici. Pro ¢lovéka, ktery
neni zvykly se na kole pohy-
bovat v nasi metropoli, je to
ve vSedni den ve Spicce poné-
kud ndrocény zdzitek, ktery vy-
Zaduje neustdlou pozornost.
Elektrickd podpora do pe-
dald je piijemnd a napiiklad
odpich na semaforu po nasko-
ceni zelené je hbitéjsi nez na
béZzném bicyklu, a tak tolik
nezdrZujete auta za vdmi. Mo-
tor usazeny na ram kola vSak
ocenite hlavné pii delSich vy-
jizdkdch, napftiklad v pfiro-
dé, zejména v cesté do kopce.
Vylet po ceskych luzich
a hdjich jsme si s rodinou ne-

chali az na vikend. Pékné
vlidckem do Berouna a na ko-
lech zpét do Radotina. Jde
o cyklotrasu ¢islo 3, kterd se
méni pfed Prahou v Al. Vavo-
du jsme se svezli také po na-
ucné stezce a cyklostezce
Po stopdch ceskych krald.
MuZete namitnout, Ze ta-
hle trasa by se dala jet v poho-
dé na béZnych kolech. To
ano, ale pokud jedete s né-
kym, kdo neni zvykly sporto-
vat, je pfijemnéjsi, kdyZ doje-
dete nékam na rozcesti nebo
na obéd spolu, nez kdyz dlou-
hé minuty cekdte. I urcitd po-
hoda pro télo, kdy nohy zvlad-
nou vétsi porci kilometra,
umozni kochat se vice kraji-
nou, nez kdyzZ citite tinavu
a chcete byt co nejdiiv doma.
Podél Berounky je rozhod-
né na co se divat, vzdyt jsme
projizdéli Ceskym krasem,
mijeli KarlStejn nebo pfejiz-
déli feku u Cernosic.
Piijemné bylo propojeni
kola s mobilnim telefonem
pres aplikaci Flow, kterd vim
ukazuje napiiklad primeér-

jako digitdlni kli¢. ,Jakmile
se elektrokolo uzamkne, pod-
poru motoru je mozné aktivo-
vat opét jen pomoci chytrého
telefonu a pripojeni pres
bluetooth. Pokud s kolem za-
¢ne nékdo manipulovat, sys-
tém posle vystrahu na mobil
majitele a na misté spusti po-
plach,“ tikd Richard Gaspe-
rotti, ambasador znacky
Bosch. Ta uZ md i systém ABS
pro brzdéni, ktery je zndmy
z aut. Témér tfetina nehod
cyklistti totiZ vznikd nesprdv-
nym zpisobem brzdéni.
Nékteré prilby zase obsahu-
ji NEC cip, ktery pfi nehodé

poskytne zdchranditm dile-
zité informace o zranéném.

Naucte se spravné technice

Na kolo se v sezoné casto
vyddvaji také lidé, ktefi pravi-
delné nejezdi a mohou si ndh-
lou zdtéZi spise ubliZit. Nejen
pro né je ale moznost se zu4-
Castnit vzdélavaciho kempu.
Pfipravila ho Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. A kond se v Krkono-
Sich od 8. do 11. zdri.

»Chceme, aby hobby spor-
tovci vnimali, Ze znalost cyk-
listického tréninku, zdklady
techniky jizdy jsou klicové.
Jsou rovnéz prevenci piipad-
nych zranéni,” 1ikd za porada-
tele Hana Topolovovd. S ni
souhlasi také Tomd$ Prave-
nec, fedivtel komunikace fir-
my Petr Cech Sport, kterd po-
fddd napfiklad seridl Kolo
pro Zivot. ,,V cyklistice je to-
lik moZnosti, v em se zdoko-
nalovat, Ze od urcité chvile to
bez odbornikil nejde,“ doda-
vd Pravenec. Na kurzu budou
své zkuSenosti pfeddvat i pro-
fesiondlové Kristidn Hynek
a Michal Stark. PAVEL uRBAN

erte ji s rozvahou

Nosi Cesi helmu?

Noseni prilby chrani cyklisty
pfed smrtelnym Grazem.
Svéddi o tom policejni statisti-
ky, podle nichz na ¢tyfi desit-
ky roéné v Cesku usmrcenych
cyklistt pripada v priméru
kolem tfi ctvrtin bez helmy.

o Jak ukazuje prlzkum e-sho-
pu s jizdnimi koly a vybave-
nim bikero, nyni pfevazuji
cyklisté s helmou — 86 pro-
cent ji pouziva alespon né-
kdy, ale vzdy ji ma pfi jizdé
nasazenou jen polovina.

Pri vybéru helmy by si méli
lidé ovérit, ze jim opravdu
padne. ,Jde o spravnou veli-
kost a hmotnost, zptsob upi-
nani prilby & kvalitu vnitfni-
ho polstrovani,” fika doprav-
ni expert Roman Budsky

z Platformy Vize 0.

Je tfeba myslet i na Zivot-
nost. Experti doporucuji pre-
ventivni vyménu helmy zhru-
ba jednou za tfi az pét let.

iné kochani u Berounky

nou rychlost, ¢as dojezdu, ale
i trasu, kudy jet. S navigaci
jsem mél ale trochu potize.
Casto jsem se podle ni ocital
mimo trasu a alternativa
do mobilu moc nepfichdzela.
KdyzZ jsem tedy pii své prvni
cesté vyjel za hranice Prahy
na rusnou silnici, nebyl jsem
si jisty, Ze systém vi, Ze jsem
v sedle bicyklu. Co ale elektro-
kolo osazené Bosch eBike Sys-
témem jeSté umi? Pridd vam
tolik podpory, kolik je potfe-
ba, poznd to i podle terénu ¢i
pocasi, ale maximdlné do
rychlosti 25 kilometrt za ho-
dinu, a to kviili bezpecnosti.
U fiditek miZete pfepinat in-
tenzitu, ale je dobré i vhodné
prehazovat. Pokud jste nuce-
ni tlacit kolo do kopce, i zde
silze zapnout piipomoc. Elek-
trokolo jsme projeli na raz-
nych povrsich a drZelo dobfe
vsude. At to byl asfalt, ko¢ici
hlavy ve mésté, ¢i lesni cesta.
Zkusil jsem i ddmskou verzi
se sedackou s ditétem. I s nd-
kladem se dd na jet pohodl-
né, jen kolo zabird jinak. pur
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LUXOR

Tady ziji knihy

Vyhledavate thrillery,
co vam pocuchaji
nervy, pfibéhy, které
vas nenechaji spat?
Bojite se radi? Zkuste
nase knizni tipy!

Nez Owen Michaels zmizi, podafi se mu zanechat

své zené Hannah posledni zpravu: Ochrari ji. Hannah éeka
konfrontace s nevlastni dcerou i cesta za odhalenim Owenovy pravé
identity. Jeho posledni slova — sousedsky thriller, ktery v zahranici
vyvolal senzaci.

Investigativni novinaf Petr se vraci do rodné vesnice, aby se vyrovnal
s rozvodem a dal dohromady diim, ktery zdédil po matce. Z podhari
Orlickych hor se vynofuji nejen stafi znami, ale i désivé vzpominky...
Sepot z lesa je mysteriézni thriller, u kterého se budete bat.

Davidovi rodi¢e pracuji dlouho do noci, a on tak travi vecery v byté
pod Vysehradem sém. Co mé ale délat, kdyz se mu za oknem

v patém patie zacne zjevovat Tramvaj plna strasidel? Pom(zou mu
bratranci a sestfenice zahadu tramvajového pfizraku vyresit?

A pro¢ se mu ti duchové zjevuji?

Udélejte si radost
sskvélym ctenim!

Ivana z Knihkupectvi Luxor

L
2x MAFRA

luxor.cz T

Festival Konigsmiihle navstivi
znamy svetovy stonebalancer

Krusnohorska
landartova akce
ma letos téma
,Hledani
rovnovahy*“.

I letos se kond setkdni v Krus-
nych hordch, v zanikajici osa-
dé Konigsmiihle. Hostem
akce, kterd nemd v Cesku ob-
doby, bude kanadsky umélec,
zndmy svétovy stonebalancer
Michael Grab, ktery neuvéfi-
telnym zpuasobem stavi ka-
men po kameni své ,sochy*“.
A dilo tohoto umélce je na pro-
gramu landartového festivalu
Konigsmiihle, ktery ma letos-
ni téma Hleddni rovnovdhy.
Kond se nedaleko Klinovce,
v osadé, kde zbyl jediny dim -
Krdldv mlyn. Ten nékolik let
ddvd dohromady organizdtor
festivalu Petr Miksicek se svy-
mi pfiteli a fanousSky zatim
neobjeveného  KruSnohoii.

Pravé slovo ,,zatim“ je dulezi-
té. Krajinu, kterou v historii
ovlivnilo hornictvi, je ddl tte-
ba chrdnit pred komercionali-
zaci hor a pfekotnou vystav-
bou rekreacnich resortd.
,Téma hleddni rovnovahy
jsme se do programu rozhodli
zafadit proto, Ze je potfeba vy-
rovnat se s fadou spolecen-
skych tlakd,” fikd Miksicek.

Na programu budou pied-
ndsky a workshopy na téma
nachdzeni psychické rovno-
vahy a pohody. Spole¢né s ro-
dackou z Koénigsmiihle na-
v$tévnici mohou zavzpomi-
nat na ddvnou dobu, lidé si
mohou vyzkouSet ryzovani
stiibra. Dozvédi se i leccos
o Kru$nych hordch. Treba
o piipravach vyhldSeni
CHKO. Po setméni je pfipra-
ven hvézddisky dalekohled,
diky némuz si zdjemci pro-
hlédnou oblohu nad Krusno-
hofim. V krajiné kolem mly-
na budou rozeseta dila Spicek
Ceského a némeckého landar-
tu. Akce zacina zitra. Map

Kdo je Michael Grab? Mistr klidu a rovnovahy

Kanadan zacal stavét sochy
z kamend jako dité a to ho
nepustilo ani v dospélém véku.

o ,Sochy“ stavi z kamen(,
kaminkd a oblazkd, tvorbé
se vénuje 14 let. Neobvyklé
umeéni tvori u ficek, kde nacha-

zi materidl pro svou kreativni
¢innost, kterd je zaroven
narocnym meditacnim
cvicenim. Kromé trpélivosti,
vyrovnaného dechu a klidnych
rukou ma také talent pofizo-
vat fotografie, plsobi az
magicky.

FB GRAVITY GLUE

e Grabje znamy pod prezdivkou
Gravity Glue. Jeho dilka vypa-
daji, jako by byla poslepovans,
kameny prece nemohou
bez lepidla drzet. Omyl, jeho
tvorbé pomahd , obycejnd“
gravitace.
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Napiste svou bublinu

7

»Pry by tu méli mit
velké ssslevy
na kabelky!“

MAREK KRACMAR
Facehook
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1. znati
2. vie
3. nevéstin majetek

7. opak ,vlevo“
8. kulaté smazené pecivo
9. oznaceni knizete

4. dcera syna 10. vladar
5. potrava 11. zimni svatky
6. privétivy 12. zertik

NEDELE PONDELL

20/24°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

26/30 °C 22/26 °C 21/25°C

Teplotni rekordy:

6,4 °C(1980) 1 31,6°C(199

Na krok od nebe Ranni fresh

16.05 1945-1953: Cesta ke 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00

17.00 Cestomanie studené valce (2/2) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback

17.30 AZ-kviz 17.20 Kouzlo Afriky 17.30 Nalovull 17.45 Prostieno! 11.00 Ocko hi

18.00 Udalosti v regionech 17.45 Milo$ Forman - 18.25 Ulice (4310) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top3 Chart

18.25 Kde domov muij? Co té nezabije... (2/a) Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity

19.00 Udalosti 18.45 Las Vegas, prelud, nebo 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 20.00 Tmax street party

19.56 Branky, body, vtefiny skutecnost? tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko 21.00 Ocko hity

20.10 Lotrando a Zubejda 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Ubal a zmiz 22,00 Mordpartall (1) Klipy nonstop
Pohadka (CR/Fr./Bulh., 1996) 19.50 Zpravy v éeském znako- Komedie (CR, 2021) Potomek. Krimiserial (CR, 22.00 DESPERADOS DJ NO:

21.55 Vsechnoparty vém jazyce 22.25 November Man 2017) 1. FINALE

22,50 Svatebni cesta do Jilji 20.00 Jack Rozparovaé (1/2) Akeni thriller (USA, 2014) 23.25 Ano, séfe! Ktery D) pojede hrat a natacet

00.15 Pfipady detektiva Murdo- Drama (VB/USA, 1988) 00.40 Dr. House lll (7) 00.40 Z mista ¢inu klip na ostrov Ibiza? Rozhodne
cha XV 21.45 Komisai Maigret zufi Serial (USA, 2006) 01.40 Namofini vysetfovaci se v na stfese Duplexu béhem

01.00 AZ-kviz Krimidrama (Fr./It., 1963) 01.35 Dr. House lll (8) sluzba VI (15) VIP party

01.25 AZ-kviz 23.15 Balthazar Il (8/10) Serial (USA, 2006) Vzdor. Krimiserial (USA, 2010) 22.05 Partyride

01.50 Svatecni slovo skolni 00.05 Evropsky pfibéh (5/6) 02.15 Nalovull 02.35 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 23.30 DESPERADOS DJ NO:
kaplanky Marty Zidkové 01.00 Babylon 03.00 Babicovy dobroty pitevné I (10) 1. FINALE

02.00 Dobré rano 01.25 Vinaf roku 2022 03.30 Doktofi z Pocatku (135) 03.30 Komisa¥ Rex Il (13) 23.35 Party ride

04.30 Po stopach hvézd 02.20 Nedej se 04.30 Novashopping .40 Rozpal to, $éfe! 1.00 Ocko flirt
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Mast otce Tea o Krize
w> ha bolesti kloubu. :
Uleva za pouhych 14 minut.

Zachrana, kdyz uz vSechno ostatni selhalo?

Reholnici odhalili své reseni pro silnou pater a ohebné koncetiny:

= %o

N NI

Zazracna mast zklidfiujici bolesti kloubt a svald je dilem genialniho feholnika-
bylinkare. Pfinasi ilevu a uvoliiuje bolavé koncetiny pii pohmozdéninach, vyronech
nebo v dusledku mnohaletych degenerativnich zmén. Ztuhlost a bolesti mohou
odeznit za pouhych 14 minut. Kazdy, kdo ji alespoii jednou pouZil, potvrzuje: pro
tento pripravek neexistuje nic beznadéjného! Chcete se i vy kone¢né postavit
na nohy? Zbavit se otravné trhavé bolesti a loupani? Rozloucit se s nepfrijemnou
ztuhlosti za krkem? Pouze nyni muZete vyzkousSet tuto iZasnou mast ZDARMA.

Pozehnani pro vase
klouby

Zazrak, ktery podporuje klou-
by pfi trazech a degenerativnich
zméndch, pravé dorazil k vam
domi. Maly tad Zebrakd odhalil
své spolehlivé feSeni, diky které-
mu = je bolest kloubti snesitelnéjsi
= prsty na rukou a nohou pfestanou
brnét » snaze vyrovnéte zada. Jiz
2,3 milionu lidi pocitilo vyraznou
dlevu od bolesti a uvolnéni celého
téla. Tak dcinkuje mast vytvofend
legendarnim bylinkdfem — otcem
Teem od Kf¥iZe.

NasSe svata mise:
okamzité vam ulevit
od bolesti

Letos si pripomeneme 100leté
vyroci od doby, kdy otec Teo popr-
vé pouzil svou mast, kterdA pomaha
uvolnit svaly, klouby a pétef, ¢imz
prinesl okamzZitou ulevu potieb-
nym. Od té doby mast ucinila sku-
tecné zazraky pro maly
klaster a okolni mésta
a vesnice. ,,KaZdy den
pomdhdme v priiméru
21 lidem, kteri si stezuji
na bolestivé pohmozdé-
niny, citlivé zlomeniny

nebo trhavou bolest
koncetin v  disledku
zmény pocasi“ — uvadi

frantiSkansky opat, bratr

Christian. ,,Lidé opét ziskaji radost

z chiize, béhu, modlitby na kolenou

a pleti v zdhonech, protoZe
tato mast je jak skutecnd Zi-
vd voda. Uvoltiuje a zklid-
riuje kazdy loket, koleno,
kycel nebo rameno.“ A ny-
ni mZe pomoci pri loupa-
ni, trhavé bolesti a péleni
v kostech také vam.

g _"%%"_ ;|
Velké dilo otce Tea od
Krize slavi svoje 100.
vyroci. Pii této prilezitosti
zasilame do Cech
100 bezplatnych baleni
masti, ktera podporuje
obnovu organismu pri
zranéni, Gnaveé nebo
trvalych degenerativnich
zmeénach. Jedno z téchto

Otec Teo

baleni mtZe byt vaSe!

Tuto zazracnou mast
naridil vytvorit
Nékdo
Vyjimecny

,» lato mast je vysled-
kem zjeveni. Jednoho dne
se u lesniho pramene otci
Teovi zjevila Dobrd pani.
KdyZz pred ni padl na
kolena, predpovédéla:
Nyni prede mnou klekds
a skldnis hlavu k zemi.

A pravé diky tobé lidé vstanou a bu-
dou ti dékovat. Poté mu prikdzala,

aby vzal 4 druhy rostlin
z tohoto lesa a jejich vytaz-
ky smichal s vodou prdvé
z tohoto lesniho prame-
ne” — fika bratr Christian.

»I my dodnes prFipra-
vujeme zdzracnou mast
podle receptury otce Tea.
Rozhodné k tomu pouzivdme
rostliny a vodu z této konkrétni
oblasti. Studie prokdzaly, Ze flo-
ra a voda z naSeho regionu maji

Mast naseho dobrého
otce na vaSe klouby,
svaly a vazy:

Pomoc pri bolestech
a loupani v nohach
A 4
4néasobné zmirneni otok
L 4
Vétsi pruznost rukou a nohou
¥
Nenahraditelna podpora pri
degenerativnich zménach
& 4
Doporucovana na pohmozdéniny
a podkozni podlitiny
A 4
Skvélajako obklad na krk

A 4
Dokonala pro uvolnéni

po tézkém dni

Uéinnost této masti
udivuje i ty, kdo méli
velké pochybnosti

Cim vice vds trapi kolena,
lokty a ramena, tim rychleji
to ucinkuje
Zklidriuje, uvoliiu- | B
je a pomdhd posilit | NS
klouby dokonce za ; ‘
14 minut. Jako védec v
jsem k tomu byl zpocdtku skeptic-
ky, avSak nyni ji doporucuji vsem.
Kazdy by ji mél mit doma.

David Kvét, odbornik MedicReporters

Chiize mi opét

déld radost!

Namazala jsem si nohy
zdda a kolena — jakd tile-
va! A to jesté tentyZ den.
Od té doby, co pouzivam tuto mast,
mi prochdzky zase prindseji potéSent.
Nohy mé neboli ani po 1,5 hodino-

R S g

vé chiizi. Adéla, 82 let, Ostrava

zvldsté  blahoddrné vlastnosti.
A vytazky z téch bylin se vyborné
vstrebdvaji” — dodéava.

Doprejte si komfort
a volnost pohybu
jesté dnes

Zde je poselstvi bratra Chrise:
,»Na priikaz otce Tea nds fad po dobu
100 let musel udrZovat existenci této
masti v tajnosti. Z jejtho blahodarné-
ho Gc¢inku mohly Cerpat pouze gene-
race mnichd a poutnici, ktefi prisli do
naSeho klastera. Nyni vSak nabizime
nasi zazracnou mast kazdému, kdo
chce vést krasny, zdravy a aktivni Zi-
vot. Bez loupéni, trhavé bolesti a pa-
leni v kostech. Nejsme obchodnici.
Chceme, aby prinos této masti pocitili
pouze ti, kdo to skutecné pottebuji.
Proto jsme nevyuzili Zadné prostied-
niky. Tuto mast nekoupite v prodejné.
Posleme vam ji pfimo domt. Navic
zasilame balicek 100 bezplatnych ba-
leni. Pokud chcete ziskat jedno z nich,
kontakt najdete vespod stranky*:

Prvnich 100 lidi kteti zavlaji do 09.09.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

O JE V PLNEM PROUDU! Zaéni pecovat o své zdravi a uzivat kras zivo

AR ™

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

zavoleite 467 027 048

A
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Hrajes KHL,
v narodaku
mas smilu

Cesky hokej se vy-
dal stejnou cestou
jako Severané.

Do ceské reprezentace nebu-
dou povoldvdni hokejisté,
ktefi po zahdjeni ruské inva-
ze na Ukrajinu podepsali
nebo podepisou smlouvu s né-
kterym z klubd Kontinentdl-
ni ligy. Na v€erej$im zaseddni
o tom rozhodl vykonny vy-
bor Ceského svazu ledniho
hokeje, ktery se sesel poprvé
od ndstupu nového preziden-
ta svazu Aloise Hadamczika
do funkce.

Cesky hokej nakonec zvolil
stejny piistup, k jakému sdh-
li Finové a Svédové. Ti jiz dri-
ve ozndmili, Ze hraci, ktefi
budou v nadchdzejici sezoné
plsobit v ruskych soutézich,
nebudou nominovdni do re-
prezentacnich tymi.

Pro priSti sezonu maji an-
gazmd v KHL obranci Libor

P d 0 w

Kopecky. Muze

s » rd
ziskat devaty
° P'd rd °
i desaty titul
Automobilovy jezdec Jan Ko-
pecky muZe v nedéli ve Zliné
slavit devdty titul mistra Ces-
ké republiky v automobilo-
vych soutéZich. Ctyficetilety
pilot bude zdroven na Barum
Czech Rally utocit na jubilej-
ni desdté vitézstvi. Kopecky
vyhrdl ctyfi z péti zdvodi
MCR a md v cele pofadi
ndskok 87 bodti pred druhym
Filipem MareSem. O titul tak
miZe piijit uz jen teoreticky.

O evropsky titul mél
na jihu Moravy bojovat Spa-
nél Efrén Llarena, jenZ ale na-
konec ziskal definitivu jesté
pred startem. Rumun Simo-
ne Tempestini, ktery jej jako
jediny mohl teoreticky ohro-
Zit, se totiZ ze zlinské rally od-
hldsil. éTk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.

Tel. 734843403

Vykonny vybor hokejového
svazu rozhodl o zastaveni
projektu Dukla, jehoz cilem
v Litoméricich méla byt
podpora mladych hraca.

Suldk (Vladivostok) s Micha-
lem Jorddnem (Chabarovsk)
a ttoc¢nici Rudolf Cerveny
(Vladivostok) a Dmitrij JaSkin
(Petrohrad). VSichni Ctyfi za
reprezentaci hrali.

»,Nemeéli by vSak byt posti-
Zeni hrdci, ktefi jen plni
smlouvy podepsané jeSté
pred vpaddem Ruska na Ukraji-
nu,“ fekl Miroslav Augustin,
jenz se ma stdt na svazu od
1. zdri feditelem komunikace
a marketingu. Podle tohoto
vykladu by neméli mit cestu
do reprezentace uzavienou
Jordan se Suldkem. Jordan se
uZz loni upsal Amuru na dva
roky, Suldk prodlouzil kon-
trakt o dalsi sezonu v lednu,
tedy jeSté pfed invazi. Tk

US Open bude bez neotkovaného 'l‘)jokovi(':e

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ nebude kvali chybéjicimu oc¢kovani proti koronaviru
startovat na nadchazejicim US Open, kde chtél utocit na 22. grandslamovy titul. Nékdejsi
svétova jednicka to uvedla na Twitteru. PétatFicetilety Djokovi¢ uz letos kvali odmitani
vakciny proti covidu-19 prisel o start na ivodnim grandslamu sezony v Australii. Naposle-
dy hral ve Wimbledonu, kde ziskal 21. grandslamovou trofej. Pfipravnych turnaji na
americkych betonech se nezucastnil, protoze ke vstupu do USA je potfeba ockovani. ap

50

Disciplinarni komise Ligové
fotbalové asociace ulozila
pokutu 50 tisic korun kralové-
hradeckému klubu za to, ze
se jeho funkcionari béhem
domaciho zapasu 3. kola

1. ligy s Plzni neopravnéné
dostali k rozhod¢im a porusili
nové pravidlo sezony. ¢Tk

Vuelta. Hirt ma covid,
ihned musel do izolace

Cesky cyklista Jan Hirt od-
stoupil pred startem vcerejsi
6. etapy kviili ndkaze korona-
virem z Vuelty. Sesty muz z le-
tosniho Gira d’Italia byl v pri-
béZném poradi s velkou ztra-
tou na 167. misté. O pozitiv-
nim testu na koronavirus jed-
natficetiletého Hirta infor-
moval jeho tym Intermar-

ché-Wanty-Gobert na socidl-
nich sitich.

,Pozorné jsme posledni
dny Jana Hirta sledovali
a dnesni ranni test ukdzal pri-
tomnost covidu-19. Jan ma
mirné pfiznaky a okamzité
byl izolovdn od zbytku skupi-
ny,“ uvedl vCera tymovy 1é-
kat Ruben De Gent. €Tk

Ekpai miri
do Boleslavi

Nigerijsky fotbalista
Ubong Ekpai odesel z praz-
ské Slavie na rocni hostova-
ni do Mladé Boleslavi. Stre-
docesky klub o pfichodu
Sestadvacetiletého zalozni-
ka ¢i kridelnika informoval
na webu. Ekpai, jenz byl

v jarni ¢asti minulé sezony
zapujcen do Ostravy, v Ces-
ké nejvyssi soutézi pusobil
také v Plzni, Liberci, Zliné

a Ceskych Budéjovicich.

V 90 ligovych utkanich za-
znamenal 13 branek a de-
vét asistenci. ,Jedna se

o rychlostni typ fotbalisty,
ktery se umi orientovat

v Sestnactce soupere. Kdyz
chytne tymovou pohodu,
je to hrac rozdilovy. Jeho
pfichodem jsme znasobili
nase varianty na kridlech,“
uvedl mladoboleslavsky
trenér Pavel Hoftych. Jeho
svéfenci ve ctyfech kolech
nové ligové sezony jako je-
den ze tFi tymu jesté nezvi-
tézili a jsou predposledni.
Stredocesi uz ve stredu zis-
kali obrance ¢i zaloznika
Vojtécha Kubistu na pre-
stup z Jablonce. MAFRA




