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Zaplatit za parkovam
v automatu? Hledejte

Mensi pocet. Parkovacich automatd v ulicich ubyva. Mala popularita. Podle Technické spravy komunikaci
klesa zajem ridic(. Magistrat. Chce majitele aut primét, aby k placeni pouzivali nékterou z aplikaci smawa-

Plne pole 11d1. Samosber ovoce a zelenmy na Olomoucku laka kazdy rok‘

Pole se zeleninou u Tésetic na Olomoucku véera zaplnili prvni sbéradi, ktefi si mohou vlastnima rukama sklidit mrkev, cibuli, zeli, ¢ervenou repu ¢i si od-
nést melouny vypéstované na zdejsim lanu. O samosbér cerstvé zeleniny je velky zajem, do poli v okoli TéSetic na prelomu srpna a zafi vyrazeji tisice

“~

lidi. ,,Lidé se ptaji hlavné na melouny a rajcata,” fekl farmar Ladislav Kaspar, ktery samosbér u Tésetic organizuje druhym rokem. Pole se zeleninou u Té-
Setic maji celkovou rozlohu 25 hektart. Kaspar letosni urodu zeleniny odhaduje na 150 az 170 tun. Navzdory chladnému a destivému jaru i létu je srov-

natelna s lonskym rokem. Nabidku péstované zeleniny Kaspar rozsifil o cukety, salatové okurky, rajcata i lilek. O tyto druhy zeleniny totiz lidé projevili
znacny zajem. CTK
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Chybi parkevaci automaty.
Je to zamer, tvrdl vsak TSK

Nedostatek
pristroju k uhraze-
ni poplatku za sta-
ni ma byt pro fidi-
ce vychovnym
opatrenim.

Chcete zaplatit parkovné
v automatu, ale nejblizsi se
nachdzi az o nékolik ulic d41?
Pravdépodobné se to v do-
hledné dobé nezméni. Podle
Technické spravy komunika-
ci (TSK), kterd je v hlavnim
mésté spravcem systému zoén
placeného stani, prestava byt
o kovové bedny na listky v uli-
cich zdjem. Jejich pocty proto
postupné snizuje.

»V z6ndch se od lonského
podzimu misto méné vyuzi-
vanych platebnich automati
objevuji jejich makety, tak-
zvané infoboxy. Upozoriuji
na moznost platby on-line

a na nejblizsi platebnl auto-
mat. Diivodem byl nejen ne-
zdjem ndavstévnikd, ale i nd-
klady na jejich provoz a sprd-
vu. Ty jsou tak vysoké, ze se
pristoupilo k jejich redukci,”
fikd pro denik Metro mluvéi
TSK Barbora Liskova a doda-
v4, Ze se jednd o obecny trend
také ve svété. Napriiklad
v ddnské Kodani.

Vedeni hlavniho mésta se
snazi fidice postupné vycho-
vat k tomu, aby pouzivali
k placeni parkovného mobil-
ni aplikace. Platbu lze pro-
vést napriklad v aplikacich
MojePraha, PID Litacka, City-
Move, Mapy.cz a MPLA.IO.

»Ndklady jsou v soucasné
dobé v mobilnich aplikacich
uz vice nez pétkrdt levnéjsi
nez v klasickych automatech
a do budoucna bude docha'-
téchto nizek," hdjil odstrano-
vani automatd loni na pod-
zim ¢len predstavenstva TSK
Filip Hdjek.

»Napriklad ve Skandi-
navii je podil mobil-
nich plateb nad 90 pro-
centy a parkovaci

automaty mizi.“
BARBORA LISKOVA, MLUVCI TSK

Vsechny platebni automa-
ty a jejich makety jsou zdro-
ven polepeny informacemi
o dané zoné a ndvodem
na mobilni platbu v podporo-
vanych aplikacich nebo pies
internet. Tyto ndpisy se
nicméné stdvaji tercem van-
dalt a napfiklad ,po¢madra-

Parkovini |

120

Technicka sprava komunikaci
je spravcem systému zon pla-
ceného stani. Ty pokryvaji
vice nez 120 tisic parkovacich
mist. Méstska firma ma také
ve spravé vice nez 100 parko-
vacich ploch s kapacitou pres
10 tisic parkovacich mist.
Informace o zptisobu platby
za parkovani, mapu s popi-
sem jednotlivych zon a aktua-
lity ohledné parkovani najde-
te na www.parkujvklidu.cz.

né“ QR kody, které maji plat-
by zjednodusovat, podle zku-
Senosti ¢tendrt nefunguji.
Denik Metro se v posled-
nich mésicich setkal s reakce-
mi ¢tendid, kterym nedosta-
tek parkovacich automatti ne-
vyhovuje. VSichni prosili vice-
méné o totéz. Budto o instala-

ci vice klasickych automat,
¢iolepsiosvétu o placeni par-
kovného mobilem. Tu by
udajné ocenily napiiklad mi-
moprazské ndvstévy.

Ctendr Jaromir, ktery bydli
na proseckém sidlisti, napfi-
klad argumentoval tim, Ze
pfi osazovani prvnich auto-
matt TSK mluvila o nor-
madch, které musi pfi instala-
cidodrzet. Ty se ale podle Lis-
kové netykaji povinného po-
¢tu automatd na jednotlivé
oblasti.

Mnoho kritikd Stve také
fakt, Ze a¢ s novotami ohled-
né parkovani v hlavnim meés-
té nesouhlasi, stejné je nako-
nec plati ,,ze svého*. Jako pri-
klad uvadéji vSechna P+R par-
kovisté ve spravé TSK, kterd
byla loni osazena technologii
na Cteni registracnich zna-
¢ek. Tento krok sice zjedno-
dusil proces placenti, letos se
vsak na vétS§iné parkovist
zvedly ceny. Nékde aZ na péti-
ndsobek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Jsme specialisté na lazné
a wellness

Rezervujte si'svlj podzimni pobyt
v Ceskych laznich jiz'nyni.
Bohata nabidka pobytu.

Teplice v Cechach, Lazerisky diim Beethoven ***
~Lazenska kura“, od 11.200 K¢ za osobu

8 dni /7 noci — ubytovani, polopenze,

vstupni Iékafskd prohlidka, 13 procedur

Pozn.: Na tento pobyt Ize uplatnit statni pfispévek ve

vy 4.000 K.

Kompletni nabidku naleznete na www.spa-wellness-travel.cz

nebo volejte 221 105 326-7 i piste info@spa-wellness-travel.cz

Frantiskovy Lazné, Spa & Kur Hotel Harvey ****
»Seniorsky pobyt”,

od 8.580 Kc za osobu

7 dni/ 6 noci — ubytovani, polopenze,
vstupni lékafské vysetfeni, 12 procedur

SPA & WELLNESS TRAVEL

SPECIALISTA NA.LAZNE A WELLNESS

Marianské Lazné, Spa Hotel Dévin ***

»Regenerace po Covidu 19”,

od 7.220 Kc za osobu

6 dni/ 5 noci — ubytovani, polopenze,
konzultace s Iékafem, 12 procedur

Spa & Wellness Travel, Narodni 28, 110 00 Praha 1
Tel.:221 105 326-7, Email: info@spa-wellness- travel a
www.spa-wellness-travel.cz

VSechny pobyty nabizime také formou darkovych poukazt:
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Nabrezi. 0d mostu k mostu bez trati

Dopravni podnik uZ zase
opravuje koleje. Tentokrat si
vyhlidl tramvajovou trat
na ndbfezi Edvarda Benese.
V sobotu o ptlnoci uzavie
tsek mezi Cechovym a Stef4-
nikovym mostem. Tramvaje
tudy neprojedou az do fijna.
»Kvili rekonstrukci témér
CtyTicet let staré traté obou-
smérné preru§ime provoz
tramvaji. Zménime proto tra-
sy pravidelnych tramvajo-

Paddle Fest
Strelecky ostrov bude
tento patek a sobotu pat-
fit nejen milovnikGim pad-
dleboardingu, ale prede-
vsim Siroké vefejnosti, ro-
dinam s détmi, pro které
je pripraven bohaty pro-
gram, a kazdému, kdo by
si chtél tento sport vy-
zkouset. Kona se totiz
Prague Paddle Fest.

Vstup bude zdarma. MeT

| Krtce |
Struny détem

Rodinny festival Struny
détem zahraje na jazzo-
vou notu. Na 18. zdfi zve
déti i rodice do DOX,
kde spolec¢né s jazzovym
big bandem Jazz Dock
Orchestra vzdaji hold
ikoné americké hudby
20. stoleti Duku Ellingto-
novi. Koncert bude uve-
den ve dvou casech: od
16.00 a 18.00, workshop
Struny détem nabizeji
od 14.30 a 16.30. Vice

na strunydetem.cz. MET

Nehoda z okruhu

Srdzka autobusu s osob-
nim autem vcera témeér
na hodinu zastavila pro-
voz na 26. kilometru
Prazského okruhu ve
sméru k Ruzyni. Vrtulnik
letél pro vdzné zranénou
tricetiletou Zenu. érk

vych linek 15, 17, 93 i obou
historickych 42 a 43,“ fika
pro denik Metro mluv¢i do-
pravniho podniku Aneta Reh-
kova.

Linka ¢islo 15 bude ve smé-
ru od Olsanskych hibitovi ze

zastdvky Dlouhd tfida nové
odklonéna pres zastdvky
Strossmayerovo ndmeéstia Ve-
letrzni paldc do obratisté Vy-
stavisté. Linky cislo 17 a 93
pak budou v tiseku Staromeést-
skd a Strossmayerovo ndmés-

ti odklonény pres zastavky
Malostranskd, Sparta a Leten-
ské ndmeésti.

»,Nahradni doprava nebude
zavedena, misto ni zavedeme
v dennim provozu polokruz-
ni tramvajovou linku 27.

Na ndbrezi Edvarda Benese se
rovnéz zrizuje zastdvka Ce-
chiiv most, a to ve sméru
Prdvnicka fakulta. Za ptipad-
né nepiijemnosti se omlouva-
me a dékujeme za pochope-
ni,“ doddva Rehkova. jar

INZERCE
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Vikend. Bude plny akci

Prazdniny pomalu kondi. Po-
sledni srpnovy vikend je pro-
to potfeba si uzit naplno. Met-
ropole nabizi hned nékolik
zajimavych akci.

Barevna devitka
Rozmanitd hudba, viiné ko-
feni a jidla z celého svéta - ta-
kovd je nabidka tradi¢niho
multikulturniho festivalu Ba-
revnd devitka. Soucdsti akce
je také prehlidka ceské hud-
by a tradi¢nich femesel Celé
Cesko na devitce. Leto$ni ro¢-
nik festivalu probéhne v sobo-

tu v parku Podvini ve Vysoca-
nech, vstup je zdarma. Vice
na barevnadevitka.cz.

Détska bojovka
HoleSovické Vystavisté si
na sobotu pfipravilo bojovku
pro déti. Celd trasa zacind
i kon¢i v Ateliéru Rychta.
Akce vhodnd pro déti ve véku
3-10 let zavede rodinné tymy
na sedm stanovist. Na kaz-
dém zastaveni se iiCastnici do-
zvédi i néjakou zajimavost
o Vystavisti. Vice na vysta-
vistepraha.eu.

= (X & s 0
Cekaji na nové najemce
Leckoho to prekvapilo. Trafika ve vestibulu na frekvento-
vaném Andélu zeje prazdnotou. Stejné tak je neobsaze-
ny prostor, kde sidlila trafika na stanici Smichovské na-
drazi (na snimku). Dopravni podnik ale brzy ,mistnust-
ky“ opét zaplni. ,,Prostory budou obsazeny novymi na-
jemci. Dokonéujeme smluvni nalezitosti,” uvedl pro Met-
ro $éf komunikace dopravniho podniku Daniel Sabik. MET

Vinobrani.
Také v Troji

VletoSnim roce nepiijdou mi-
lovnici vina a fanousci troj-
ského vinohradu sv. Kldry
zkrdtka. Botanickd zahrada
pfipravuje na vikend
18. a 19. z4fi Oslavy sklizné.
Je to vrchol vinafské sezony
a béhem oslav se kompletné
predstavi mistni produkce
vina v€etné moznosti nahléd-
nout do vinného sklepa. MET

[Vyrod |

140

Tolikaté narozeniny oslavi

1. fijna Svandovo divadlo.
Nejstarsi divadelni scéna

na levém brehu Vltavy je -
po Stavovském a Narodnim —
tretim nejstarsim divadlem

v Praze. Vyznamné vyroci
pfipomene uz 9. zafi den
otevrenych dvefi.

Létani v Letnanech

Uz jste vidéli volné 1étajici
papousky? Dorazte v sobotu
od 14 hodin do Letiianského
lesoparku. Mezi papousky bu-
dete moci vidét rizné druhy
- jak odpocivaji na bidle, po-
hupuji se na stromé nebo jak
se zrovna chystaji proletét.
»,Rddi samozfejmé zodpovi-
me vSechny vase dotazy, kte-
ré ohledné papouskd miizete
mit. Své ¢tyfnohé kamarady
v§ak radéji nechte doma,“
zvou na akci poradatelé
z Freeflight.cz. MET

| Kratce |
Prava zvirat

»Pochod, jakoZto forma
symbolického aktu, stoji
na pocdtku vétsSiny spole-
censkych zmén, timto
zptisobem chceme ukdzat
rostouci vyznam hnuti

za prdva zvirat v Cesku,“
zve na sobotni Pochod

za zvirata Petr Benes

ze spolku Otevfi oci. Akce
zacne v 11.30 na Klarové
u metra Malostranskd, po-
chod projde centrem az
na Vaclavské ndmésti.

Premiéru ma
v Invalidovnée

MultiZanrovy projekt Ewy
Zurakowské Home
Beyond the Borders? cekd
premiéra v Invalidovné.
Polskd umélkyné jej vytvo-
fila podle knihy Denni
dtim, noc¢ni dtm drZitelky
Nobelovy ceny Olgy Tokar-
czukové. Vystoupeni se
odehraje 5. zafi. Vstup je
zdarma. Rezervace na go-
out.net. MET

Uz sto dvacet let
je Liben v Praze

Vyroci pfipome-
nou slavnosti
i prochazky.

Moc velkych pldnti na zacat-
ku roku Praha 8 neméla. Jed-
no vyrodi chce viak piece jen
oslavit se vsi sldvou. ,Zddné
megalomanské projekty v le-
tosSnim roce nechystdme.
Vzhledem k nejistoté spoje-
né s ofekdvanymi finan¢nimi
problémy v Praze jsem spise
obezfetny a budu prosazovat
Setfeni. Z vyznamnych vyro-
¢i, kterd si letos chceme pri-
pomenout, je to naptiklad
120 let od pripojeni Libné
ku Praze,” uvedl na zacdtku
roku pro denik Metro staros-
ta Prahy 8 Ondfej Gros.

Liben byla na zdkladé zem-
ského zdkona pripojena
k Praze 12. z4fi 1901 jako jeji
osmd ctvrt. ,Proto jsme do-
dnes Praha 8,“ pripomnél
Gros. Zajimavosti také je, ze
sousedni a ku Praze vyrazné

Liben byla osidlena uz ve starsi
dobé kamenné.

o Na zdejsim zamku byl pode-
psan mir mezi cisafem Rudol-
fem Il. a jeho bratrem Matya-
$em Habsburskym, diky né-
muZ mohl cisaf setrvat na trd-
né. V Libni byla provozovana
prvni predméstska tramvajo-

Ctvrt je pro ceské déjiny vyznamna

va trat v Praze (1896) a usku-
tecnil se tu atentat na zastu-
pujiciho fisského protektora
Reinharda Heydricha (1942),
ktery zde v Nemocnici Na Bu-
lovce zemfel. S Libni jsou pro-
vdzana jména spisovatele Bo-
humila Hrabala, vytvarnika
Vladimira Boudnika a basnika
Karla Hlavacka.

blizsi Karlin se spojil s Pra-
hou az o dvacet let pozdéji.
Libenské slavnosti probéh-
nou pred Bilym domem, tedy
pred radnici Prahy 8, v sobo-
tu od 14 hodin. Na programu
jsou napiiklad houslovy kon-
cert, pohddka pro déti nebo
vystoupeni mazoretek. Sou-
Casti oslav jsou i komentova-
né prochdzky k vyznamnym
budovdm Libné z prelomu
19. a 20. stoleti. Prvni vychdz-
ka startuje ptfed Libeniskym
zdmkem ve 14 hodin. Privod-
cem bude radni pro pamdtko-
vou péci Michal Svarc. Mman

Vyznamni hosté i Spital

Dominantou Libné je zamek
postaveny v letech 1769-1770.

o Slouzil jako letni sidlo staro-
méstskych purkmistra.
Kromé toho zde byli ubyto-
vavani Marie Terezie nebo
cisaf Leopold II. Vyznam
zamku upadal po roce 1848.
Byl pouzivan jako $pital
po morové epidemii a po
bitvé u Hradce Kréalové roku
1866 coby lazaret.

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz




Www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 26. srpna 2021

05

i 1 i
» ~ v s [

Zatopek uz bhézi v kinech
Do ceskych kin dnes vstupuje film Davida Ondficka Zato-
pek. Pribéh zacina, kdyz australsky rekordman Ron Clarke
bézcem Zatopkem, jehoz bezmezné obdivuje. V rozhovo-
rech Rona s Emilem se déj filmu retrospektivné vraci
do stézejnich momenta atletova sportovniho i soukromé-
ho Zivota a spojuje se v komplexni portrét muze, jenz ne-
ztraci tempo ani poté, co jeho posledni zavod skondi,
a jenz dokaze bojovat nejen na atletickém ovalu. , Kdyz
odhlédnu od samotné sportovni pripravy, kdy jsem se mu-
sel fyzicky proménit, musel jsem se pokusit najit Emila
v sobé. Myslim, ze David Ondficek ve mné stycné body
s Emilem vidél dfiv nez ja sam. Samoziejmé jsem shanél
materialy, ¢etl knizky nebo hovofril s lidmi, ktefi Emila
znali. Ve chvili, kdy jsem v sobé Emila mél, uz jsem se ne-
potireboval soustredit na to, kdy klapne klapka. Protoze
jsem mohl v Emilovi existovat kdykoli,” ekl o své roli
Vaclav Neuzil, ktery Zatopka ztvarnil. FALCON

Prezident
prijel vlakem

Némecky prezident
Frank-Walter Steinmeier
prijel vcera z Berlina vla-
kem na ndvstévu Ceské
republiky. Povecerel se
svym protéjSkem MiloSem
Zemanem. Pfed odjezdem
do Prahy Steinmeier ozna-
¢il svou ndvstévu Ceska
ijako cestu do minulosti,
protoZe vztahy Cechi

a Némci nebyly vzdy nej-
lepsi. Nyni je ale presvéd-
cen o tom, Ze sousedstvi
a partnerstvi stoji na pev-
nych zdkladech, které
neohrozi zddny politicky
vyvoj. Némeckd média
povaZzuji za mimorddné,
Ze se Steinmeier do Ceska
vydal vlakem. Je to jeho
prvni takovd zahraniéni
ndvstéva. Je to ukdzka bliz-
kosti obou zemi a demon-
straci vyhod otevienych
hranic. érx

Némecky prezident crx

ObtéZovani. CeSi
nejsou pripraveni

Prvni vyzkum _
svého druhu v CR.

Zirdni, poktikovani, doteky,
zastupovani cesty. To jsou jen
nékteré piiklady sexudlniho
obtéZovdni, s nimzZ se za Zivot
setkala kazda tieti Zena a kaz-
dy desdty muz. Prestoze vefej-
nost tento problém vnimd, vel-
ka ¢ast lidi nevi, jak se v tako-
vém piipadé zachovat. Vyply-
vd to z vyzkumu Odboru pro
rovnost muzi a Zen Uradu vld-
dy, ktery je v Cesku prvni své-
ho druhu. Typicky je i cas - se-
xudlni obtéZovani se nejcasté-
ji déje v pozdnich hodindch,
zhruba od sedmi vecer do pil-
noci. PrestozZe az ¢tvrtina z ti-
sicovky vSech dotdzanych
uvedla, Ze byla sexudlniho ob-

téZovani svédkem, tfetina
z nich nijak nezareagovala
a obéti nepomohla. Divo-
dem je mimo jiné neznalost
problematiky, nevédomost,
jak se zachovat, ale i strach
a paralyza.

Co v podobnych situacich
délat, radi lektorka sebeobra-
ny Jasmina Houdek: ,Pokud
se to zrovna déje, vzdycky je
dilezité popsat situaci — na-
priklad ,vy tady vytahujete
penis‘ — a pro podobné situa-
ce mit pfipravenou nouzo-
vou vétu, tieba ,tohle si ke
mné nedovolujte’. Pomuze
vam to pfekonat paralyzu -
pod velkym naporem adrena-
linu m4d ¢lovék tendenci za-
mrznout,” uvedla.

Je-li to cizi ¢lovék, vidy vy-
kejte. Urcité se ohradte. ,Ne-
pouzivala bych vulgarismy

nebo gesta, i kdyz si to lidé cas-
to radi. Ndm ale jde o to se
chranit a vychdzet z téchto si-
tuaci dobfe a piedchdzet kon-
fliktim. TakZe se brdnit
v mantinelech,” doddvd. Vétu
je dobré opakovat a nepoustét
se s dotyénym do konverzace.

Nejcastéji se sexudlni obté-
Zovdni déje v tramvajich, kde
je zazilo 44 procent respon-
dentd, ndsleduje autobus i
trolejbus. Vice nez tfetina
lidi je zazZila ve vlaku a ¢tvrti-
na v metru. Tfi procenta
uvedla, Ze se s nim setkala
iv taxiku. Vyzkum také zjisto-
val, co by podle cestujicich
mohlo situaci zlepsit. Dvé tfe-
tiny dotazovanych by ocenily
nouzova tla¢itka na pfivolani
obsluhy, vétsi zapojeni poli-
cie do kontrol ¢i $koleni ridi-
¢l a fidicek. iDNES.cz

INZERCE

Najdéte ty pravé
v nasich prodejndch
a na fielmann.cz

fielmann

ocni optika
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Velitel ceskych vojaku popsal
dramaticke situace v Kabulu

Za uspéchem
bleskurychlé

a Uspésné evakua-
ce z Afghanistanu
stoji takeé velitel
jednotky KAMBA

a jeho muzi.

Pro c¢ast zachrdnénych
afghdnskych spolupracovni-
ki Ceské republiky si za dra-
matickych okolnosti dosli
¢esti vojdci ptimo na kontrol-
ni stanovisté Talibdnu. O je-
jich propusténi s tdlibanci né-
kolik hodin vyjedndval veli-
tel ochranného tymu Vojen-
ské policie KAMBA. Z Afghd-
nistdnu se Cechiim po vyjed-
ndvdni podarilo zachrdnit né-
kolik desitek lidi. Celou ces-
kou akci v Kdbulu popisuje
velitel jednotky KAMBA
na webu Army.cz. Jeho jmé-
no ministerstvo obrany kvtli
bezpecnosti taji.

Jeho nejsilnéjsi moment se
netykd stfelby a strachu o Zi-
vot, ale obavy o osud ostat-
nich déti u letisté. ,Bylo mi
jich hrozné lito. Po psychické
strdnce to byl nejhorsi mo-
ment,“ fikd. Sdm je otcem
malého ditéte. ,Védomi, Ze je
nemuzu zachrdnit, bylo to
nejhorsi, co jsem mohl za-
zit,“ dopliuje.

Kdyz se dozvédéli, Ze Ka-
bul padl, védéli, Ze to nebude
dobré. ,Netusili jsme, Ze se
v$e sebéhne tak rychle,” uva-
di vojensky policista. ,,V sobo-
tu 14. srpna jsem mél schiiz-
ku se svym americkym pro-
téjSkem, povidali jsme si, Ze
do konce srpna to v Kdbulu
vSechno vydrzi,“ vyprdavi.
Rozloudili se a za pil hodiny
mu volal zpét, ze ambasdda

USA zacind s urychlenou eva-
kuaci. ,Klukim jsem fekl, at
zac¢nou rychle balit a at se ob-
1éknou do kompletni vystro-
je,” uvadi.

Cesiméli k dispozici jen je-
den tnikovy vychod, ktery
vedl skrz americké velvysla-
nectvi. Osobni véci musely
zistat na misté. ,Vzali jsme
vSechny notebooky, elektro-
niku, vytdhli a zachrdnili
harddisky a zbytek jsme vel-

kou palici rozmlatili
na prach,” pokracuje. Vse taj-
né skartovali a spdlili. Poved-
lo se odvézt také stitni zna-
ky a cedulky s ndzvem velvy-
slanectvi. ,,To vSe by mohl ne-
pritel zneuzit,“ upfesnuje.
Nepriijemnd zprdva prisla
tésné pred letistém, kdyz mu
zdstupce zavolal a fekl, Ze
na stozdrech piijezdové ces-
ty vlaji bilé vlajky s ndpisem
Télibdn. Znamenalo to, Ze uz

na misté nejsou mistni vojd-
ci. ,, Tusili jsme, Ze se budeme
stahovat za nepfiznivych
podminek. Na letiSti jsme vy-
sadili velvyslance a nd$§ tym
se stdhl zpét na ambasadu,”
popisuje vyvoj situace policis-
ta z jednotky KAMBA.
Zatimco ostatni stdty jeSté
ani nezacaly, oni uz méli pri-
praveny seznam mistnich za-
meéstnanct ambasddy. ,,Mist-
ni si jesté neuvédomovali, co

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vhodné kompletni krmivo

pro dospélé kocky. Krmivo

je obohaceno o taurin,

inulin, biotin a podporuje

zrak, srdecni funkci,

péknou kuZi a zdFivou srst.
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Bez leSeni
Zamek ve Vranové nad Dyji
je po péti letech bez leseni.
Skoncila oprava strech

za 60 miliona korun. Barok-
ni zdmek stoji na misté pu-
vodniho hradu, o némz

je prvni zminka uz v Kosmo-
vé kronice. 2x CTK

Dein Bestes
konzerva pro kocky
400 g, vice druhd

11°%

2,98 K¢ za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 15.09.2016 11,90K¢
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V Alpach zemrel
cesky bézec

V prismyku nedaleko nej-
vyssi alpské hory Mont
Blanc zemfel Cesky ultra-
maratonec. Zfitil se pfi
noc¢nim sestupu v prasmy-
ku Pralognan. Sdélili to or-
ganizdtori ultramaratonu
Ultra Trail du Mont Blanc
(UTMB). Zesnulému muzi
bylo 35 let, uvedla agentu-
ra AFP. Cech se ucastnil ul-
tramaratonu, pfi némz
bézci musi prekonat pre-
vySeni 9100 metrd.

je v nejbliz§ich hodindch

c¢ekd,” doplnuje velitel
ochranného tymu ceské am-
basddy KAMBA.

Situace se zhorSovala pre-
devSim za branami letiSté,
kde se uz tisnily stovky lidi.
Ptjcili si megafon a zacali vy-
voldvat jména. ,Namirili
jsme do davu, natdhli ruku
a jako krdlika z klobouku vy-
tahli naSeho clovéka,“ dodd-
va. Situace se ztizila o par dni
pozdéji. ,KdyZz jsme pfijeli
k brané, zjistili jsme, Ze za ni
nikdo nestoji a je obstoupend
britskymi vojdky. Velitel
nam fekl, Ze Tdliban lidi zatla-
¢il hluboko do mésta,” uvedl
Cesky vojdk.

Svého kolegu velitel ne-
chal na dobré stfelecké pozi-
ci, aby ho mohl kryt. Odlozil
zbrané, vzal do ruky diploma-
ticky pas a s rukama nad hla-
vou Sel tdlibdnctim vsttic. ,,Di-
vali se na mé s tdivem, jako
kdyby nevéfili, Ze se k nim vi-
bec nékdo dovolil priblizit,“
poznamendvd. Poskytl jim
jména a oni mu lidi ze sezna-
mu postupné vodili. Nikoho
jiného vyjedndvat s tdlibanci
ani nenapadlo. ,Byla to im-
provizace. Na to vds zadny vy-
cvik nepripravi,“ podoty-
k. iDNES.cza CTK

Jednotka KAMBA

Podle RadioZurnalu ministr
obrany Lubomir Metnar cely
tym KAMBA vyznamena
resortnimi medailemi.

o Jednotka KAMBA (kabulska
ambasada) méla v Afgha-
nistanu na starosti ochranu
ceského velvyslance a amba-
sady, jeji cleny tvorili pfislus-
nici Vojenské policie.

Kofola hlasi
navrat ke sklu

Spolecnost Kofola chce
své ndpoje znovu prodd-
vat i ve vratnych sklené-
nych lahvich a nabidnout
tak alternativu k PET lah-
vim a plechovkdm. V pro-
jektu Cirkulka pfipravuje
na lahve i specidlni modu-
ldrni prepravku. Nové lah-
ve planuje uvést na trh uz
na jare. Ve stfedni Evropé
je Kofola jeden z nejvy-
znamnéjsich vyrobci ne-
alkoholickych ndpoji. érk



otevirame v patek
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700 druht upletd | 400 druht vanoénich latek | 1000 druht médnich latek
100 druht zaclon | 800 druhl dekoraénich latek | 1500 druhl bavinénych latek

600 m? latek a galanterie

OC STERBOHOLY - Ustfedni 391, Praha 10
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Nastava cas energetickych
~fluktuanti“? Energie zdrazi

Uplynuly rok a pul
jsme prozili v rela-
tivné levnych ener-
getickych podmin-
kach. To se nyni
znatelné zmeéni.

Procitdni internetovych nabi-
dek domdcich spotfebici se
pro mnohé z nds stalo oblibe-
nou zdbavou. Lidé totiz zjistu-
ji, Ze investice do uspornéj-
§ich lednicek, televizort, pra-
¢ek nebo mycek by se jim
mohla v nadchdzejicimi ob-
dobi vyplatit. Stafi Zrouti
elektfiny budou leckde na-
hrazeni podstatné dietnéjsi-
mi pfistroji.

Zménit? Nezménit? To je
otazka az hamletovska

Dtivod? Tteba posledni roz-
pis zdlohovych plateb od std-
vajicich dodavatelil energii.
,VdZeny zdkazniku, vzhle-
dem k ménicim se cendm
energii musime v nasleduji-
cim obdobi pristoupit k Gpra-
vé dosavadnich cen...“ Tak né-
jak zni nejeden dopis od ener-
getickych spolecnosti, které
ted dorazily do postovnich
schranek. Jednou z mozZnosti,
jak se vyhnout vyrazné vys-
$im platbdm za elektfinu, je
zména dodavatele. Nebo ales-
pon si vyjednat u soucasného
poskytovatele lepsi podmin-
ky nez dosud. Na rozdil od mi-
nulych let je to jednodussi.
I'tak je ale dobré vyvarovat se
pri tom omyld, staci nékdy
jen malé prehlédnuti.

,K uzavieni nechténé
smlouvy o doddvkdch energii
muzZe dojit snadno pfi na-
vstévé podomniho obchodni-
ka nebo po telefonu. Nevy-

Kdeze levné ceny jsou...

857

0 tolik byla drazsi jedna
megawatthodina elektrické
energie v poloviné srpna v po-
rovnani s 27. lednem 2020.
Tehdy byla letos nejlevnéjsi.

7

0 tolik procent se od zafi
muze v priméru zvysit platba
a nasledné i ucty za elektfinu
v ¢eskych domacnostech.

Na jednu domacnost to tak
vychazi asi o tisic korun draz.

hodnou smlouvu Ize ale sjed-
nat i na pobocce,” upozornu-
je na tskali Eduarda Hekso-
vd, feditelka spotfebitelské
organizace dTest.

Hlidejte si pokuty a data
Naprfiklad pfi uzavieni
smlouvy na dobu urditou ji
nelze ukoncit. LedaZe zdkaz-
nik zaplati smluvni pokutu.
Ta muZe byt az nékolik tisic
korun. ,Je vSak mozZnost

od takové smlouvy odstoupit,
a to v pripadé, Ze dodavatel
jednostranné zméni smluvni
podminky, napfiklad zvysi
neregulovanou cenu energie
a spotiebitele o tom neuvédo-
mi,” pfipomind Heksova.

To muze byt napiiklad jiz
zminovanym dopisem ve
schrdnce, e-mailovym ozna-
menim nebo i SMS. Vyplati se
ale sledovat i webové stranky
poskytovatele elektfiny C¢i

zemniho plynu, kde se tako-
vé upozornéni také objevi.
Kazdopddné je dtlezité, aby
klient uzavfel novou smlou-
vu s jinou spolecnosti tak,
aby bezprostifedné navazova-
la datem na starou, jinak mu
muzZe puvodni dodavatel vy-
méfit pokutu za neopravné-
ny odbér.

Zdrazovani vSak nebude po-
sledni, odbornici predpokld-
daji, Ze predevsim elektfina

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKou CENU

U¢inné odstrani skvrny

z prddla a dodd mu
intenzivni Cistotu.
Kapsle jsou aktivni
jiZ pri teploté prani
20 °C.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

VOLLWASCHMITTEL

3IN1 AKTIVCAPS _

Denkmit

gelové kapsle na prani pradla 3v1
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Hledime
ke Slunci

Podle statistik Solarni
asociace vzniklo za prvnich
Sest mésicti letosniho roku
v Cesku celkem 3859 no-
vych projekta vyuzivajicich
fotovoltaiku. Jedna se pre-
vazné o rodinné domy.
Pfes 3100 vyuzilo dotac-
nich pfispévkl v ramci pro-
gramu Nova zelena uspo-
ram. Stale rychleji pribyva-
ji feseni, kdy si zakaznici
pofizuji k panelGim i bate-
rie pro vyuziti elektfiny

v dobé, kdy je mensi slu-
necni svit. SCHLIEGER

bude stoupat nahoru pfistich
deset aZ patndct let. Divo-
dem je i evropsky trend, kdy
kon¢i uhelné elektrarny
a unijni zemé budou muset
stdle Castéji pfechdzet na ob-
novitelné zdroje. To se bez vy-
sokych investic, které se pak
promitnou i do zdkaznickych
uctd, neobejde.

Dodavatelé jsou ve stiehu
a s kalkulackou v ruce

,Zatim uplynula relativné
kriatka doba od chvile, kdy
nasi odbératelé obdrzeli oznd-
meni o Gpravé ceny,” reaguje
na dotaz deniku Metro ohled-
né zdkaznickych reakci mluv-
¢i Prazské energetiky (PRE)
Petr Holubec.

Spolecnost podle ného vy-
voj situace dobfe odhadla, po-
¢ty reagujicich jsou relativné
nizké. ,Mnozi chtéli doplnu-
jici informace a své rozhod-
nuti jesté zvazuji,“ doddva
Holubec k tomu, zda klienti
premysleji o pripadné zmeé-
né firmy. Urcitd ¢dst miZe
zménit dodavatele, ale nemé-
lo by se jednat o zdsadni
mnozstvi. ,Pfesnd ¢isla den-
né analyzujeme,” uzavird
mluvci PRE.

Jednou z moznosti, jak
na Uctech usetfit, je pofidit si
vlastni fotovoltaické panely
(viz fotordmecek), pripadné
zkusit energeticky zcela nezd-
visly dam. To v§ak neni vhod-
né pro kazdého. ,,Prvnim po-
Zadavkem je omezeni spotte-
by elektfiny na nejnutnéjsi
spottebice, druhym vysoka fi-
nancni ndroc¢nost izolované-
ho, ostrovniho systému. Hlav-
nim didvodem je nékdy az
Sestkrdt nizsi vyroba elektfi-
ny v zimé,“ upozoriuje na li-
mity Petr Maule, vykonny fe-
ditel Ceské fotovoltaické aso-
ciace. PAVEL HRABICA

Elektricka vyssi divéi
Vyznat se v cenicich dodava-

teld je leckdy zalezitost
pro odbornika.

o Napriklad Energeticky requ-
lacni urad eviduje pro malo-
odbératele osmnact katego-
rif podle velikosti odbéru.

e B&7na cena pro domacnost
m(ze mit devét polozek.
Jinak se pocita elektfina
ve vysokém a nizkém tarifu
(takzvany nocni proud), pla-
ti se za systémové sluzby, za
prikon podle poctu spotrebi-
¢0, alei za podporu elektfi-
ny z obnovitelnych zdroju.
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Prezident voli kryptoménu

Stredoamericky
stat Salvador
zavadi bitcoin
jako oficialni
platidlo. Ma
svétové prvenstvi.

Salvador najdete na ptli ces-
ty mezi Mexikem a Kolumbii
a zZije vném 6,5 milionu oby-
vatel. Jednim z nich je vizio-
ndrsky prezident Nayib Buke-
le, jehoz wvldda v téchto
dnech instaluje asi 200 vy-
meénnych bitcoinovych ban-
komatd, pricemz padesdt po-
bocek mistnich bank bude
americké dolary za bitcoiny
sménovat. ,Celou operaci
chci stihnout do 7. z41{,“ uvd-
di na svém twitterovém uctu
CtyTicetiletd hlava zemé.

Bez poplatku

»~Sménné bankomaty jdou
ruku v ruce s novou aplikaci
Chivo, kterou naSe vldda
predstavila uz ke konci cerv-
na,” doplnuje prezident. Ddle
vysvétluje, Ze Chivo je bitcoi-
novad penézenka, na kterou
md ndrok kazdy obyvatel Sal-
vadoru, jakmile projde nékte-
rymi ovéfenimi umoznujici-
mi bitcoinové platby i jejich
prijem.

»Chivo umoznuje okamzi-
tou sménu mezi dolarem
a bitcoinem,“ doplnuje prezi-
dent. Aplikace bude pristup-
nd i turistim a kazdému, kdo
si ji stdhne, vldda v bitcoi-
nech posle 30 americkych do-
lard. Veskeré transakce v této
digitdlni penéZence budou
bez jakéhokoli poplatku.

Skepse je i v Salvadoru
Nayib Bukele si od zavede-
ni bitcoinu slibuje vytvoreni
novych pracovnich mist a po-
moc s finan¢nim zac¢lenénim
tisicti lidi do legdlni ekonomi-
ky. Podle prezidenta totiz

. A
Prezident Bukele

PROFIMEDIA

az 70 procent obyvatel nema
bankovni ticet a pracuje nele-
gdlnim zpisobem. Bitcoin
mad zemi pomoci také v prili-

Digitalni eldorado
Kryptomény, z nichz nejvy-
znamnéjsi a nejstarsi je bit-
coin, existuji pres jedenact let.

e Za pravdépodobného ,vyna-
lezce" bitcoinu je povazovan
vizionar Elon Musk, ktery ma
hluboké znalosti ekonomie,
Sifrovani a kédovani. Musk se
ale k autorstvi nehlasi.

e Pomoci bitcoin( lze zaplatit
iv nékterych kamennych a in-
ternetovych obchodech v CR.

e Pro anonymitu, jiz kryptomé-
ny platcdm zarucuji, se nékdy
pouzivaji pro nelegalni obcho-
dy. Byvaji snadno vyuZitelné
pro korupci, danové podvody.

vu investic. Na pfisunu penéz
ze zahranidi je zemé do velké
miry zavisld, takové platby to-
tiz pfedstavuji asi 22 procent

hrubého domdciho produktu
této zemé.

Mezindrodnimu ménové-
mu fondu ¢i Svétové bance se

INZERCE
/4

VYSOKA KVALITA dr

ZA NIZKOU CENU

Jemné a dikladné cisti plet.

VyvdzZené sloZeni s aloe vera

a s hydrokomplexem o plet

pecuje, udrzuji ji v pFirozené

rovnovdze a dodd ji potfebnou

hydrataci. Vhodné pro

kazdodenni pouZivdni.
Balea
hydratacni
pletova voda
s aloe vera
200 ml
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Plejtvaci

Do vod Atlantiku u Spanél-
ského pobfrezi se po vice
nez 40 letech vraceji plej-
tvaci obrovsti. Mnozi védci
se domnivaji, Ze kytovce
do mist, kde byli témér vy-
hubeni, Zene klimaticka
krize. Soucasné rozsifeni
plejtvakd, ktefi méfi az

34 metrt a vazii 190 tun,
souvisi také s tim, Ze lov
velryb pro komercni ucely
zakazala Mezinarodni
velrybarska komise roku
1986. Tou dobou byl celo-
svétovy pocet plejtvaka vy-
Cislen na par desitek. ¢k

Rakousky prezident Alexan-
der Van der Bellen se vyslovil
pro prijeti uprchliki z Afgha-
nistanu. Oznacil to za mordl-
ni povinnost. ,Podle mého
osobniho pfesvédceni maji
Evropskd unie a jeji ¢lenové
prdvni, mordlni i politickou
povinnost dostdt své zodpo-
védnosti,“ fekl byvaly pfedse-
da rakouskych Zelenych Van
der Bellen a dodal, Ze ochra-
na by se méla poskytnout pre-
devsim Zendm a byvalym spo-
lupracovnikim unijnich std-
td v Afghdnistdnu.

WHALEWATCHING.COM

Bukeletiv projekt nelibi. S kri-
tikou pfichdzi i velké banky
jako J. P. Morgan nebo Bank
of America. Podle ¢ervnové-
ho prizkumu Univerzity
v Salvadoru navic vétSina oby-
vatel této zemé kryptome-
ndm vibec nerozumi a jsou
vici kroku prezidenta spise
skepticti.

Rozhodnuti Salvadoru se
miiZe odrazit i na programu
pomoci, 0 némz zemé jedna
s Mezindrodnim ménovém
fondem a ktery presahuje jed-
nu miliardu dolard, coz je
v prepoctu asi 20,9 miliardy
korun. DAVID HALATKA

Pod Tatrami

dale prituhuje
Sifeni koronavirové in-
fekce na Slovensku zno-
vu mirné zrychlilo a pfis-
néjsi omezeni se proto
od pristiho tydne budou
vztahovat na 14 ze

79 okresti zemé. Nejniz-
§i stupen epidemického
rizika nebude platit ze-
jména na vychodé a jihu
zeme.

Brani pomoci

Béloruské trady zabrani-
ly pfeddni polské huma-
nitdrni pomoci poslané
migrantim, ktefi jsou
uz vice nez dva tydny za-
blokovani v oblasti mezi
hranicemi obou stdtd.

Po stovkach let

Britskd vldda zvazuje pla-
ny na navrdceni bobrt
zpét do volné prirody.
Savci, ktefi prosluli bu-
dovanim prehrad, v Bri-
tdnii pied 400 lety vyhy-
nuli. €Tk

Afghanci. Prezident se
neshodne s premiérem

Kanclér Sebastian Kurz, je-
hoz lidovci vlddnou na spol-
kové drovni pravé se Zeleny-
mi, moznost pfijeti afghdn-
skych bézencid vylucuje na-
vzdory skutecnosti, Ze v je-
jich vlasti pfevzalo moc radi-
kdlIni islamistické hnuti T4li-
bdn. Poukdzal pfitom na to,
Ze Rakousko prijalo dosud
40 tisic lidi z Afghdnistanu,
coz z alpské zemé cini jednu
z hlavnich uprchlickych desti-
naci. Kromé toho jsou podle
Kurze Afghdnci obzvlast slozi-
té integrovatelni. €Tk



Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka

,SLOVENSKE LAZNE BUSEM“
RENCIANSKE TEPLICE - HOTEL SLOVAKI
Termin: 25.9.-02.10. Cena: 11290 K&/os
Zahmuje: 6x ubytovaniv hotelu Slovakia, 6x pinou penzi
formou Svédskyich stol, dopravu, 18 procedur, vstupni
ékafskou prohlidku, delegata, pojisténi CK proti ipadku
lgstupni mista: Kladno, Praha, Piibram, SedIcany, Tabor,
Pelhiimov, Humpolec, Bmo

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel. 31863 9999 a 603864519
. Po-pa9.00-17.00 hod., www.ckasa.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

¢ Brigada pro kazdého - pulto-
vy prodej lahidek/dopek pedi-
va. 143-155.70 Ké/hod, zalo-
hy, zaskoleni. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Koleje a menzy UK hledaji
SPECIALISTU

S 0DBORNOU ZP(SOBILOSTI
VOBLASTI BOZP A PO.

S5/ vzdélani nejlépe technického
zaméfeni. Nastup dle dohody.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou izuteri, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rdia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadob, ici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parodi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybatské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechdchina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

¢ KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny  aj. T.
603478873

e Prodam s,r,0. podnikajici ve
stavebnictvi. Kontakt:
604177085

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, ¢isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

Kontakt: lenka.korcek@kam.cuni.cz
nebo tel.: 775 865 511.

¢ Dopliovani zbozi
143-163.90 Ké/hod, noéni/den-
ni smény, ONLINE REZERVACE,
zalohy denné, nastup ihned,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Nabizime 140 - 235 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pFiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
moznost ubytovani.

Tel.: 222534534

e« PRACE na  POKLADNE
143-149 K¢/hod. Prodejny po
celé Praze, smény dle Vasich
moznosti, zaskoleni samoziej-
mosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Méstska ¢ast Praha 4
hleda zajemce
0 CLENSTVi V OKRSKOVYCH
VOLEBNICH KOMISICH.
Vice informacich na
www.praha4.cz.

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST :
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873 )

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

¢ MIBAG sanace s.r.o, pfijme
femeslniky, elektrikare, insta-
latéry na HPP, nastup mozny
ihned, dobré platové podmin-
ky. Podminkou je vyucen v
oboru. Cisty tr. r., tel:
777465557 nebo
vagnerova@mibag.cz

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme OBSLUHU TOALET, praco-
vi§té Autobusové nadrazi Flo-
renc. Denni/nocni smény. Kon-
takt: 603909371 pani Sindela-
fova, www.florenc.cz Mzda 18
050 + prispévky na stravovani
a roc¢ni kupon MHD. Vhodné i
pro OZP.

Koleje a menzy UK hledaji
o provozu v Praze

POMOCNE
KY/KUCHARE.

HPP, provoz po-pa.
Nastup po domluvé.
Info na tel.: 770 141730
email:

diohakAl
)

branisl| cuni.cz

Koleje a menzy UK hledaji
pro své provozy v Praze
NTKY

» »
I I n

HPP, provoz po-pa.
Néstup mozny ihned.
Vice informaci na tel.: 605 220 090

nebo email:
martin.jindra@k

cuni.cz

Koleje a menzy UK hledaji
pro provoz v Praze

ZAMESTNANCE NA MYTi
NADOBI/OBSLUHA MYCKY.

HPP, jednosménny provoz po-pa.
Nastup po domluvé.

Info na tel.: 770 141 730
email:

I s oy dinhal Ak

cuni.cz

Koleje a menzy UK hledaji
pro své provozy v Praze

PRODAVACKY/PRODAVACE
DO BUFETU.

HPP, provoz po-pa.
Nastup po domluvé.
Info na tel.: 770 141730
email:

diohakAl
)

branisl| cuni.cz

NANCE
ME ZAMEST!
HLEDA ponce:

RECEPCE
A OSTRAHA

\idni

pozadujeme inva

dachod.
Mzda od 100 Ké/hod.
bizime naborovy
:i:spévek 10.000 \é(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(bezp\atné linka)

Hledate praci?

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Sluzby - nabidka

¢ Nabizime veskerou udrzbu
zahrad Praha a Stfedocesky
kraj. Tel.: 724672166.

Jste v invalidnim diéichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?
U nas jste na tom spravném misté.
Sluzba v Praze na vratnici v klidném a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piSte naborpraha@preventa.cz

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

® Pro MENZY v Praze hledame
vhodné kandidaty na zajisténi
uklidd v kuchyni, 8h/denné,
Po-P4, DPP, 110 K¢/h. Obédy
zdarma. Bez. linka 800 111
100.

e Hledame pracovniky ostra-
hy byt. doml v Praze 9,4 a 1
na obchuizkovou strazni sluz-
bu na DPP. Zalohy mozné, ¢is-
ty RT. Tel: 777077611, volat
8-17h po-pa.

o IIIPOZOR!!! Recepce/ostra-
ha skladovych prostor Jazlovi-
ce (bus Opatov) a lirny (bus
CM). DPP az 140 K¢/hod. Od-
mény. MuZzii zeny vitani.

Tel.: 739485851

e Uklidova firma pFijme ve-
douci uklidu ,Praha 1, PRAXE
nutnd, nastup mozny ihned.
TELEFON: 602334596,
722501876

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1.000 sména, vyplata
1x tydné, HPP 19000 + 13., 14.
plat, strav. pausal aj. Vol. zdar-
ma 800566924

» KLEMPIRE, POKRYVACE
nebo pomoc. délnika na stre-
chu pFijmeme i na ZL nebo bri-
gadu, www.strechy-az.cz,
info@strechy-az.cz.

Mob.: 602298078.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, DPP 800 sména, vy-
plata 1x tydné, HPP 18000 +
13., 14. plat, strav. pausal aj.
Vol. zdarma 800566924

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta PERSONALNI
zvefejnény na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
Potrebuiji fesit - Volna pracov-
ni mista nebo na
https://www.e-zamestna-
ni.cz. Lhata pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 08.09.2021 v
podatelné Ufadu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: Ing. Miro-
slava Neugebauerova,

tel. 220 189 352.

e Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Praha 5. Pokoj je zcela zari-
zen. Cena 180 K¢ noc/osoba.
Tel.: 775103924

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

e Pokojské, snidanové servir-
ky, pomocné kucharky, porty-
ra, pfijmeme do 5* hotelu v
centru Prahy. Kontakt:
pam@esplanade.cz,

tel.: 224501893

¢ INVENTURA - nocni sména
163.90 Ké/hod - Pha 10, 5 v ter-
minech 12. a 19.9.,zaloha dru-
hy den. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e Obchodni firma se sidlem v
Praze 7 u Libenského mostu
prijme spolehlivou pani na
uklid 2x v tydnu. Volejte:
225996833

= -\l
real estate
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

7173065102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

731911 992

Pracovni napln:

Pozadujeme:

nedéle, svatky, nocni pfiplatek)
Nastup: mozny ihned

Pracovni napln:

Pozadujeme:

nedéle, svatky, nocni pfiplatek)
Nastup: 1.1.2022

PRAZSKE SLUZBY, a.s., spoletnost se sidlem v Praze, kterd se

zabyva svozem, shérem a energetickym vyuZivanim odpadu a ddrzbou
komunikaci v hlavnim mésté Praze, vypisuje vybérové fizeni na pozice:

ZNACKAR SPECIALISTA (RP sk. C)

» realizace praci spojenych s dopravnim znacenim, manudlni prace na komunikacich v silni¢nim provozu
» fidicsky prikaz sk C, profesni prikaz; prikaz motorovych vozikii vyhodou, schopnost vykonu prace venku

za kazdého pocasi na komunikacich v silnicnim provozu, fyzickd zdatnost, spolehlivost.
Mzdové ohodnoceni: 27 - 32 tis. K¢/mésicné/hrubého (pfiplatky dle druhu prace: za praci prescas, za soboty,

Kontakt: p. Radek Chlaf, tel. 284 091 664 (volat pouze mezi 8,00 — 14,00 hod. )

ZNACKAR SPECIALISTA - ZAMECNIK

» zdmecnické prdce, préce spojené s dopravnim znacenim, manudlni préace na komunikacich v silni¢nim provozu
» vyuceni v oboru, fidicsky priikaz sk C, profesni prikaz; prikaz motorovych voziki vyhodou, schopnost vykonu

prace venku za kazdého pocasi na komunikacich v silnicnim provozu, fyzicka zdatnost, spolehlivost.
Mzdové ohodnoceni: 30 - 34 tis. K¢/mésicné/hrubého (pfiplatky dle druhu prace: za praci prescas, za soboty,

Kontakt: p. Petr Kropécek, tel. : 737 273 836 (volat pouze v prac. dny 8,00 — 14,00 hod.)

pracovisté: Praha 9

pripoj. aj.)

pracovni doba: 7,00 — 15,00 hod.

benefity dle kolektivni smlouvy v celkové vysi az 24 tis. K¢/rok (dovolend navic, stravenky, Flexipassy, penzijni
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Napiste svou bublinu
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno. ,Panové, pohnéte

1. vétsi rucnik 4. odborna 5. malta na zdi kostrou. Fotim
2. odtoky odchovani 6. prisera ten palac!“
3. dila malira (mn. ¢.) 7. pomsta

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

SP

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
15/19 c 14/ 18°C 15/ 19°C 14/ 18°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: & 6,4°C(1980) < 31,6 °C(1992) Bio: W PV

16.00 Na krok od nebe 16.35 Novi sousedé (9/9 15.55 MUj pritel Monk V (16) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Cestomanie 17.05 Evita Perénova (2/2) 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 08.00 Ranni fresh

17.30 AZ-kviz 18.40 Auto moto svét viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka

18.00 Udalosti v regionech 19.10 Pliziva kontrarevoluce 17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity

18.25 Kde domov mu;j? v Semilech 1968 18.25 Ulice (4094) 19.55 SHOWTIME 11.00 Race across the world
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Linka (4) 11.30 Ocko hity

20.03 Branky, body, vtefin 19.50 Zpravy v éeském znako- tovni noviny, Pocasi Dramaticky serial (CR, 2019) 13.30 Qiko trendy

20.15 Prvni republika (zo/;z) vém jazyce 20.20 Kriminalka Andél Il (16) 21.30 Poklad z pudy 14.30 Ocko e-sport

21.10 Sanitka 2 (9/13 20.00 Stepujici stonozka 21.30 Kriminalka Andél Il (1) 22.40 Telebazar 14.40 Ocko trendy

22.05 Vladimir Mensik nonstop Valecna komedie (Fr., 1977) 22.40 Namofrni vysetfovaci 23.55 Policie v akci 15.00 Kitkat Ocko chart
23.05 Komisai Montalbano 21.45 Detektiv ze San Franciska sluzba: New Orleans V (3| 00.55 Komisaf Rex V (9) 17.05 Ocko hity

00.45 AZ-kviz 23.20 Déti pod zamkem 23.35 MUj pritel Monk V (15, 16 Unos ditéte. Krimiserial 18.00 #Naodckujsehudbou
01.10 Mala farma 00.20 Muj bratr Ota Pavel 01.20 Odlozené pripady Il (22) (N/Rak., 2000) 18.15 Ocko hity

01.35 Chalupa je hra 01.05 Vinaf roku 2021 02.05 Namofini vysetfovaci 02.00 Jake a Tlustoch (9) 19.00 Moje desitka

01.55 Pod poklickou 01.55 Co jste, hasici... sluzba: New Orleans V (3) Ten, koho rada mam. Krimi- 19.50 Ocko hity

02.20 Dobré rano 02.15 Stopy, fakta, tajemstvi 03.00 Na lovu seridl (USA, 1987-1992) 21.00 O black list special
04.50 Po stopach hvézd 02.45 Lid versus narodni parky 03.45 Ordinace v riiZzové za- 03.05 Policie Hamburk VI (10) 22.00 O black list party
05.15 Etiketa 03.10 PFisné tajné vrazdy hradé 2 (1018) 04.05 Prostfeno! 23.00 Ocko flirt

05.30 Udalosti v regionech 03.25 Sabotaz 04.45 Novashopping 05.40 Pohoda u krbu 1.00 Race across the world

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

| Sloupek | .
SKROMNA ,
DOBRA STRAVA

Africkd gastronomie u nds neni moc zndmd a myslim, Ze mno-
zi si jako prvni vybavi zejména ryzi, kuskus nebo fazole.
Kuchyné ¢erného kontinentu je v§ak rtiznorodd, byla ovlivné-
na pavodnimi africkymi kmeny, arabskou kulturou (zejména
na severu), ale také evropskymi kuchynémi.
V Keni jsou hlavnimi ingrediencemi péstovanymi pro spotie-
bu obyvatel kukufice, pSenice, fazole a ryZe, pro vyvoz se pés-
tuje zejména Caj, kdva nebo tfeba mango, avokddo. Je velky
rozdil mezi kuchyni bohatsi a chudsi vrstvy obyvatel. Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem se
| citat | pohybovala spi§ mezi tou
.v vevs vs druhou skupinou, predsta-
!\lchaSte.jS'l pr[lohou vim vdm pokrmy, s nimiz
je vKeni uga li, se Ize setkat prakticky
kase z kukuriéné kdekoli. Nejcastéjsi prilo-
hou je v Keni ugali, kaSe
mou ky z kukufi¢né mouky, kterd
se podavd skoro ke vSemu
a ¢lovék se ji rychle preji. V lepSim pfipadé k néjakému masu
nebo k rybé, v tom horsim je prilohou pro zeleninovou smés.
Moji oblibenou byla sukuma wiki, smés listové zeleniny vafe-
né s olejem a cibuli pfipominajici kaderdvek. Ze sladkovod-
nich ryb, jeZ mi ptisly velmi chutné, bych zminila tildpii, nil-
ského okouna a rybi¢ky nazyvané omena. Jako priloha se daji
pouzit i pSeni¢né placky nazyvané chapati, které vSichni jedi
naslano, ale jd si je potirala marmelddou. Také mi chutnaly
mandazi, smaZené trojuhelnikové bochdnky, co pfipominaji
ceské koblihy, jen jim zase chybéla ta marmeldda. Asi moje
zdvislost na cukru. Tu si Kenané kompenzuji velmi sladkym
¢ernym cajem s mlékem, ktery se poddva skoro ke vSemu.

K1 Jaka houba je podle vas nejchutnéjsi?

Marcela Sochova Jaroslava Pitafova Zdenék Reznicek

U nas doma vedou Bedla. Jak rada Sigkovec, i kdyz

obaleni pravadi, bych Fizky z ni ho mnozi
dozlatova osmazeni. ted'jedla! zatracuji.

PETR KOPL vvapf:

STEKY BROKA SPINDIRY

Jsme radi, Ze se @fotojukl chytnul nasi vyzvy k foceni streetartu.

Dopisy a vzkazy

hlavné u sebe

Prezident Zeman si stézu-
je, Ze BIS odposlouchdvala
jeho okoli a tim padem
ijeho a Ze premiér Babi$
slibil odposlechy zastavit
aneudélal to. Prezidenta
o tom informoval zdroj

z nitra BIS. Mné osobné
neprijde nijak divné, Ze
BIS odposlouchdvala na-
priklad pana Nejedlého.
Vérim, Ze pro to méla pad-
né diivody. Ani se nedi-
vim, Ze premiér odposle-
chy nezastavil, to pfece
neni v jeho pravomoci.
Divné mi naopak prijde,
Ze to premiér slibil. Bud'si
to pan prezident vymys-
lel, nebo to premiér sice
fekl, ale sdm nemyslel vdz-
né. Aspon doufdm. Daleko
divnéjsi mi prijde, Ze pre-
zident pozadoval zastave-

@ mOjemEtrO Chybu hledejte

Dnesnim kouskem se muzete kochat v Modranech, pobliz zastavky ni odposlechti misto toho,
Mezi Vodami. #graffiti #streetart #czechgraffiti #praguegraffiti

#praguestreetart #prahagraffiti #grafflife #graffart #aerosolart
#art #graffitiart #Praha #Prague #Prag #Praga #Prago

#METROTAG

aby hledal chybu u sebe
a zvazil, s kym se m4 sty-
kat.

HANA PODHURSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

7|6(5/4|8|9]|3[1|2
3/2|8|7|1|6]|9|5|4
9/4(1]12|3|5|8[6(7
1/5/7|6|9/2]|4|3|8
6/8|2|3|4|7]|1|9|5
4/9(3|8|5|1]|2|7|6
5/1/6|9|2|4]|7[8|3
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2|3[(9|5|7|8|6(4]|1

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SPACHTLE

KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA .
WWW.0BCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

'NO BROKU!
T0 JE UZASNE, €O 51 DAS

0D TOHO DITETE LlgiT!
A A

NAJEDNOU JE Z TEBE " f
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Internetova lekarna.

Cim

dal

Zajem, ktery akcelerovala pandemie
covidu, stale trva. Cesi stale stoji

o lékarenské zboZi po internetu ve
zvySené mirte. Potvrzuji to data z celého
trhu v Cesku i z nejvétsi lékarenské sité

u nas.

,KdyZ se podivame na po-
sledni, cervencovd Cisla, vidime
ndriist celého trhu v meziroc-
nim srovndni bezmadla o treti-
nu,“ rikd generdlini reditel 1ékd-
ren Dr.Max Daniel Hordk, ,je
videét, Ze obliba e-shopil se ne-
vyhybd ani tak tradicnimu od-
vétvi jako je lékdrenstvi.“ V siti
Dr.Max, kterd je jednickou
jak mezi lékdrnami, tak
i mezi 1ékdrenskymi e-sho-
py md tento zplsob ndku-
pu svd specifika. ,VZdycky
u nds jednoznacné prevaZovali
ti klienti, kteri si zboZi sice ob-
jednali na internetu, ale jako
zplisob odbéru si zvolili vyzved-
nuti v 1ékdrné, a na tom pfilis

nezménil ani covid,“ popisuje
Daniel Hordk.

Na lékdrenskych
e-shopech neni mozné si
objednat jen volné pro-
dejné pripravky. Ty, které
se vyddvaji na recept, je
ale moZné si rezervovat.
,Tuto sluzbu jsme i pro léky
na predpis zavedli uz vloni na
jate — shodou okolnosti prdvé
se zacdtkem covidu, kdy lidé
zacinali mit obavy ze vzdjem-
nych kontaktil,“ ¥ikd $éf sité
Dr.Max, ,rezervace pfFitom
znamend jistotu, Ze sviij 1ék
v lékdrné pacient stoprocentné
seZene a nebude muset jinam
nebo pfijit podruhé.“ Poclet

bézn

rezervaci v lékdrndch Dr.
Max potvrzuje rust obliby
rezervaci — v Cervenci me-
ziro¢né o 150 procent.
Rostouci poptdvce po
lékdrenském  sortimentu
na internetovém obchodu
musi odpovidat i zdzemi.

g

weows

€jsi

»Stejné jako u rezervaci se ndm
vyplatilo strategické uvaZovd-
ni,“ poznamendvd Daniel
Horak, ,,uz nékolik let pred co-
videm jsme zacali pracovat na
projektu  nového logistického
centra, které jsme spustili vioni
pobliZ Prahy. Zahrnuje v sobé

nejen sklady pro lékdrny, ale
i e-shop. Podstatné to umoz-
fiuje rozsirit sortiment a také
zkracovat lhiity doddvek. In-
ternetové zakdzky jsme schopni
obvykle dorucit uz druhy den
po objedndni.“

-red-

KvaSené poklady pro vas organismus

Chcete udelat
néco pro své zdra-
vi? Zkuste zkvase-
nou zeleninu.
Obsahuje spoustu
vitaminu, minerald
a lactobacild, jez
jsou skvélé pro
¢innost strev.

KvaSeni zeleniny je jednim
z nejstarsich zptisobi uchova-
vani potravin.

Proces kvaSeni zvySuje stra-
vitelnost zeleniny a md pro
télo spoustu benefitd - kro-
mé vitamind a minerald obsa-
huje i enzymy a lactobacily,
¢imz buduje a udrzuje zdra-
vou stfevni mikrofléru, kterd
je nezbytnd pro spravné tra-
veni i imunitu. Vedle pozitiv-
niho vlivu na stfeva ptlisobi
kvaSend zelenina neboli pic-
kles blahoddrné i na dalsi or-
gany jako jdtra, Zaludek nebo
mocové cesty.

Moznosti je mnoho
»~Napiiklad kysané zeli

bylo vSelékem naSich babi-

cek, protoZe zvySuje imuni-

~ =

PROFIMEDIA

Kvasené zeli

tu, podporuje plodnost a pt-
sobi i proti depresim. Aby-
chom benefity ze zeli ziskali,
musime ddt pozor na to, aby
kupované produkty byly bez
chemie. V idedlnim pfipadé
pfipravujeme kvaSené zeli
doma,” fikd Eva Skoblikova
za znacku mago.

Kofeni zvyrazni chut
Kvasit mtiZzeme mnoho dru-
hti zeleniny: Cervené, bilé
i ¢inské zeli, mrkev, petrzel,
celer, cibuli, fedkve, fedkvic-
ky, Cervenou fepu, okurky,
cukety, razicky kvétdku, ka-
pustu, papriky, brokolici ¢i
Cesnek. Pro obménu chuti 1ze
pridat libovolné koreni a by-
linky. Zelenina obecné (spiSe
cerstvd, ale muze byt i tepel-

Zdravé kouzleni v kuchyni

Vyzkousejte vlastni kvasenou
zeleninu.

linkami, ale pro zacatek staci
pouze kmin.

o Nakrdjejte zeleninu na libovol-
né velké kousky a osolte ji.
Soli viak nesmi byt prilis, vétsi-
nou se doporucuje 10 az
15 gramu na 1 kilogram zele-
niny. Cim vice soli, tim poma-
lej§i kvaseni. Zeleninu mizete
ochutit riznym kofenim i by-

e Zeleninou naplite nddobu,
idedlné takzvany kvasak,
pficemz je tfeba zeleninu
udusavat tak, aby mezi jednot-
livymi vrstvami bylo minimum
vzduchu. Kvasaky se plni
maximalné dva centimetry
pod horni okraj.

o Prilijte pfevarenou vychladlou
vodu, ta zarucuje, Ze se k zele-
niné nedostane vzduch. Proto
se ji nesetfi a nad zeleninou
by méla byt dva centimetry vy-
soka vrstva vody. Takto pfipra-
venou smés staci priklopit
a nechat alespon Ctyfi dny
kvasit pfi pokojové teploté.
Zdroj: Fler.cz/mago

né upravend) md na zdravi
blahodarny vliv. Zkuste ji spo-
lu s ovocem zatadit do jidel-
nicku kazdy den. Na procisté-
ni téla se skvéle hodi celer, cu-
keta, eficha, artycok, chrest,
porek, cibule, Stérbdk nebo
aplné obycejné jablko ¢i hrus-
ka. Antioxida¢ni t¢inky maji
napriklad olivovy a fepkovy
olej, grandtové jablko, broko-
lice, kiwi, mandarinka, pome-
rand, citron, mrkev ¢i rajce.
,Osobné doporucuji denné
vypit ndpoj z jablecného ne-
filtrovaného octa a vynechat
veskeré zivociSné produkty,
jako je maso, vejce, mléko, jo-
gurty a syry. Vyzkousejte stra-
vu prirodni, ktera sice nemu-
si chutnat, ale na to si brzy
zvyknete a budete ji milovat,

protoze ucitite, ze se s vaS§im
télem néco pozitivniho
déje,” radi Jifi Stabla, zaklada-
tel znacky Fitcann.

Odbornice doporucuje

Zelenina je také plna
vldkniny, kterd je pro sprdv-
nou funkci zaZivaciho traktu
nepostradatelnd. Vldknina je
nestravitelnd a kaloricky ne-
vyuzitelnd slozka z rostlin-
nych zdroji, kterd pomdha
pohybu potravy v travici sou-
stavé. Strava bohatd na
vldkninu je idedlni pfi hubnu-
ti, protoZe navozuje pocit sy-
tosti a pritom neobsahuje
zadnou energii.

»Vldknina slouzi jako
ochrana pfed civiliza¢nimi
chorobami, mezi které patfi

rakovina traviciho dstroji, sr-
de¢ni onemocnéni, cukrov-
ka, vysokd hladina choleste-
rolu a obezita.

Skvélym pomocnikem je
1 pti 1écbé zacpy, hemoroidd,
syndromu  podrdzdéného
stfeva Ci zdnétu stfevni vych-
lipky,“ tvrdi Michaela Ryglo-
vd, odbornd garantka vyzivy
za spole¢nost Bonavita, a do-
davd, Ze starsi déti a dospéli
by méli pfijmout pfiblizné
20 az 35 gramu vldkniny za je-
den den.

Blahoddrnou vldkninu ob-
sahuji taktéz lusténiny a celo-
zrnné pecivo i piilohy, tedy
celozrnné téstoviny, ryZe na-
tural, celozrnny kuskus, ale
i pohanka, bulgur nebo qui-
noa. KAMILA HUDECKOVA
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Opel Combo XL jako obyvacek

Kfizenec MPV
a dodavky je ideal-
nim partakem
na festival. Vyzkou-
seno. Funguje.

Dékujme automobilce s bles-
kem ve znaku, Ze takovd auta
drzZi pfi Zivoté. Rodinnd MPV
sice upadla na dakor populdr-
nich SUV v nemilost, ale Opel
Combo stdle existuje. A to do-

konce uZ od roku 1986. Je to
trochu doddvka, trochu pra-
vé multifunkéni MPV, kdy po-
mdhd zdroven jako rodinny
viiz aZ pro sedm lidi, s vynda-
nymi sedadly jako mald do-
ddavka na pfevoz vSeho moz-
ného, v prodlouzZené verzi XL
pak jako maly obyvacek.
Pokud nechdte dvé pridav-
nd sedadla v gardzi a druhou
fadu sedadel sklopite, dosta-
nete v 4753 milimetrt dlou-
hém auté plochu na to, abys-
te vsunuli dva metry dlouhou
matraci. Pak se Combo zmé-

ni ve festivalového kamard-
da. Nemusite feSit ubytovani
- dozadu se v pohodé vejdou
i dva lidi, maji dost mista
na svoje véci a prostor nepu-
sobi nijak stisnéné. Navic
jsou na obou strandch posuv-
né dvefe, coZ je velmi praktic-
ké. A potésii to, Ze USB porty
nabiji telefony i béhem vy-
pnutého motoru.

Ale nejen proto je auto
v osobni verzi Life — identické
se svymi bratficky Peugeo-
tem Rifter, Citroénem Berlin-
go a Toyotou Proace Verso -

sympatické. Vyborny je
na tomto pojizdném pokojic-
ku také motor.

Naftovy ctyivdlec o obje-
mu 1,5 litru s vykonem
130 koni si broukd tu svou.
A da vdm vsechno to, co od
néj cekdte. Dynamiku i ve vys-
§ich rychlostech, pohodovy
chod, kdy sametové fadi také
automatickd  prevodovka.
A parddni spotiebu. Pokud
Combo moc neZenete, miiZze
se vdm primeérnd spotieba
nafty ustdlit i na hodnoté
péti litra za sto kilometrd.

TakZe némecko-francouz-
sky stfedné velky minibus
v prodlouZené verzi miiZeme
jen doporucit. Stdle drzi vlaj-
ku MPV pro aktivni nebo pod-
nikajici rodiny, je navic hez-
ky, a odpustite-li mu pdr de-
tailt béhem jizdy — ano, je to
stdle krabice - je s nim i poho-
dové svezeni. Prosté auto.

Combo Life v kratkém roz-
voru a se slabsim motorem
miZete pofidit jiZ od CtyT set
tisic, tady vSak kviili verzi XL
a s patndctistovkou pocitejte
s vy$$i cdstkou. PETR HOLECEK

[LLenny. Auto je moji druhou pracovnou

Zpévacka a skladatelka Len-
ny zdédila po své mamince
Lence Filipové velky hudebni
talent. I diky nému plni kon-
certni sdly nebo zdobi nej-
drazsi reklamni billboardy
na newyorském Time Square.
Poviddni s Lenny vSak nebude
jen o jeji hudbé, ale také o au-
tech.

V prosinci planujete kon-
cert v prazské O2 arené.
Na co se mame tésit?

No ja si hlavné pfeju, aby
to konecné dopadlo, protoze
tenhle koncert jsme uZ muse-
li kvili koronaviru odklddat
a stra§né mé to mrzelo. Asi
kazdy muzikant vdm fekne,
Ze hrdt pred publikem je
prosté to nejvic. I ja to tak
mdm a samoziejmé pro ten-
hle koncert mam i néjaké no-
vinky. Tak véfim, Ze se to li-
dem bude libit.

Novinkovy singl Over-
dosed trochu vybocuje
ze zajetych koleji prvnich
dvou alb. Je to predzvést
budouci tvorby?

Asibych to tak tipIné nefek-
la. Jd to vnimdm tak, Ze uz
od prvniho alba jsem sama
sebe nijak z pohledu Zinru

hudebné neskatulkovala.
Na obou albech byly balady
a stejné tak rockové véci
nebo pop. Overdosed vznikla
v1été 2019, kdy mi ji poslal je-
liné. Moc se mi tehdy libila
aoba jsme se k ni po Case vrati-
li, abychom ji spolu dodélali.
Po jeho prvni navstévé Prahy
vSak musela byt dokoncena
on-line, protoZe uZ to bylo
v dobé restrikci. Stejné tak
na ddlku probihala findlni pro-
ducentskd price s Britem Da-
nem Lancasterem. Stejné zaji-
mavd byla pro mé i produkce
videoklipu, kde jsem vysttida-
la nékolik stylti i outfitti a cely
je to takovy vesele barevny pri-
béh. Moznd i proto mé bavilo
poslouchat demoverze Over-
dosed potdd dokola.

Bylo to snad tak, Ze tyhle
demoverze znély v repro-
duktorech vaseho auta

a vy jste vzdy pridala zpév
za volantem?

Pfesné to bylo! Hrdla jsem
to pordd dokola. Auto je totiZ
takovad moje druhd pracovna.
Mam ted navic novou kance-
1af v podobé Seatu Ateca.
Vzpomindm ale na Gsmév-
nou scénku z jejiho neddvné-

ho pfeddni v dealerstvi Auto
Palace nedaleko letisté v Ru-
zyni. Do nového auta jsem si
to prihasila se svymi cédécky
s demoverzemi. JenZe piehrd-
vac nikde! Bylo mi hned jas-
né, Ze cédéckim v auté uz od-
zvonilo a tuhle sluzbu musel
ihned zastoupit mtj iPhone.
Mdam k hranivautéijednu za-
jimavost. Mnoho producenti,
kdyZz dokondi praci na sklad-
bé, prvni s ni leti do auta, aby
slySeli, jak tady zni. Je to totiZ
jedno z mist, kde ji nejcastéji
uslysi posluchaci. Podobné se
novd hudba zkousi se sluchat-
ky na usich nebo v reproduk-
torech smartphont, protoZe
madlokdo dnes poslouchd hud-
bu doma na kvalitnich apara-
turdch.

A kdyz zrovna za volan-
tem nezpivate, kdo je vét-
Sinou na playlistu?

Jd mdm diky streamovaci
sluzbé Spotify strasné Siroky
zdbér v Zadnrech. Ono to souvi-
siis tim pfechodem z cédé-
¢ek nosi¢d na streamovdani.
PrestoZe mi klasickd ucelend
alba na cédéckach nékdy
moc chybi, streamovdni zase
roz§ifuje obzory. Nékdy se
mi 1ibi néjakd pisnicka od ne-

Lenny u svého auta

zndmého interpreta a pak
zjistim, Ze Zadné album vlast-
né nemd a tvorbu fesi vyhrad-
né pres vyddavani singlt. Ale
mdm-li fici své oblibené mu-
zikanty, pak to bude urcité
Pink nebo Red Hot Chilli
Peppers.

Rozhovor probiha v dealer-
stvi Seatu v Tuchoméri-
cich. Pro¢ padla volba pra-
vé na tuto znacku?

Spoluprdce se odvijela
od prdtelstvi mého manaZera
s lidmi ze zdejs$i prodejny
Auto Palace. Jd jsem tu byla
pro nové auto viibec poprvé,
ale samozfejmé o existenci
zdejsiho Seatu vim, jako kaz-
dy, kdo pfi cesté do zahranici
parkuje na del$i dobu u praz-
ského letisté. Kazdopddné
jsou tu moc fajn lidi.

Takze s novou Atecou
nakonec spokojenost?
Rozhodné! A musim fici ve-
likd, protoZe jd uz si to s tim
objemem své prdce dnes bez
auta neumim vibec pfedsta-
vit. Samoziejmé nejde jen
o hudbu, casto také prevdzim
velké krabice nebo kufry, tak-
Ze mi jde i o dostate¢ny pro-
stor a jizdni komfort. MET
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Muchovou léci kryoterapie

Tenistka Karolina Muchova doufa, Ze se da dohromady,
aby mohla od pristiho tydne hrat na grandslamovém

US Open. Ceska hracka minuly tyden nedohrala osmifina-
le na turnaji v Cincinnati a nyni uz se v New Yorku Léci

i za pomoci kryoterapie. Z turnaje se odhlasila kvuli nedo-

lé¢enému svalovému zranéni Serena Williamsova.

MAFRA

Beach. Ted v Brné

Po turnaji v Praze mifi Svéto-
va série plazovych volejbalis-
tek do Brna, kde kvalifika¢ni-
mi duely zacal dalsi dvou-
hvézdickovy turnaj. Favorit-
kami na prvenstvi bude bra-
zilsky par Thamela s Elizou,
které minuly tyden ovladly
Beach Prague Open. Adeptek

na vitézstvi ale bude na br-
nénské Riviére, kde se po-
prvé kond turnaj této prestiz-
ni kategorie, mnohem vice.
Po dvou letech se spolecné
predstavi na jedné strané kur-
tu Americanky Betsi Flintova
s Emily Dayovou. Turnaj vyvr-
choli v Brné v nedéli. €Tk

INZERCE

Finance - nabidka Knihy a ¢asopisy

z o x> -
a2 30000 K surk s | ST
€s30%slevou | 1
od COOLCREDIT. i odkoupim velkou
Vlysoka 3ance schvaleni. | KNIZNf POZUSTALOST !
Viyizeni online z bezpe¢i domova. : solidni ceny za Vage knihy. :

Zaz&dejt .coolcredit.

azadejte na www.coolcredit.cz i Tel.: 603 478 873 )

Ministerstvo financi varuje: Uasti na hazardni hfe mize

Slavia zahojuje

Tri ceské fotbalo-
vé tymy budou bo-
jovat o postup do
evropskych pohard.

Mistrovskd Slavia nastoupi
dnes ve 21.00 do odvety zdveé-
recného predkola Evropské
ligy na hristi Legie Varsava.
Pfed tydnem v Edenu skonci-
lo utkdni nerozhodné 2:2.
Slavia jde do odvety v dob-
rém rozmaru, kdyz o viken-
du v lize piehrdla Banik Ost-
rava jasné 4:0. Po ukonceném
trestu muiZe znovu nastoupit
klicovy stoper Ondfej Kude-
la. Cely zdpas proti Ostravé
odehrdl i uzdraveny kapitan
Jan Boril. ,Véfime, Ze pro
tym to bude impulz. Mohli

jsme vidét, jak Kudy a Béta
proti Baniku dirigovali tym.
Pomohlo to a vidéli jsme per-
fektni vykon Ondry Koldfe
icelého tymu. Klukiim to sed-
lo, za coZ jsme vSichni rddi. Je-
deme do Varsavy a mdme
v oCich i mysli postup,” véri
asistent trenéra seSivanych
Zdenék Houstecky. Slavii ale
nepomohou zranéni Lukd$
Masopust a Petr Sevcik.
Jablonec je velice blizko ke
druhé acasti v zdkladni skupi-
né evropskych pohdrt v klu-
bové historii a prvni po tfech
letech. V odveté 4. pfedkola
nové vzniklé Evropské konfe-
rencni ligy budou 0d18 hodin
v Ziliné hdjit ndskok 5:1
z tivodniho duelu. Severocesi
se nikdy neprobojovali do
hlavni fize pohdrd z kvalifi-
kace, do Evropské ligy v roce

2018 prosli pfimo bez nutnos-
ti hrdt predkola. Pokud Jablo-
necti slovenského soupefe vy-
fadi, inkasuji za tcast v hlav-
ni fdzi Evropské konferen¢ni
ligy bonus v pfepoctu zhruba
75 miliont korun.

Také Plzen uzavie kvalifi-
kaci Evropské konferencni
ligy. V odveté 4. predkola bu-
dou od 19.00 na hfisti CSKA
Sofia hdjit slibny ndskok 2:0.
Lidfi ceské nejvyssi soutéze
tak maji nakroceno, aby se
po dvouleté absenci vratili do
zdkladni skupiny pohdrt
a od UEFA dostali postupovy
bonus. Utkdni se hraje na Na-
rodnim stadionu Vasila Lev-
ského. ,,Uhrdli jsme vyborny
vysledek, ale je potfeba se na
odvetu opravdu dobfe pfipra-
vit,“ fekl plzensky trenér Mi-
chal Bilek. pura €Tk

Portmonka

PREMIUM, |
KUPOOOOOON

-

servisni prohlidka bezpeénosti

stavu vozidia za 1,-

PRO ZISKANI

KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI
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viCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

WYHERN] HRACI PRISTROIE
BONUSOVY PROGRAM
1IVA HRA
0- 24 HODIN
NARODN 984/15, PRAHA 1
TEL: 224221158
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facehook.com/casinoadmiralnarodni f
WWW.CASINOADMIRALPRAHA.CI
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Z NEJNIZSI CENY NA INTERNETU

Keramicky
trpaslik
e : 23x10 cm
et

AKCE TYDNE “-
$§49%

Volnocasovy
batoh
Dakar 4990

bézné 299,-

4 HEFJ:?GE USETRITE
¥F MP- %
| 83 9 o b&n& 249,-
bt Dy

Nocni
s & svétylko
[ - ) Rex
Platnost cen a nabidky od 26. 8. do 5. 9. 2021 London
Damské a panské dziny nebo do vyprodani zésob v prodejnach Cloud

Vigoss, r(izné druhy a barvy LEVNO a na eshopu levnoshop.cz. 4990

Parfém pro zeny

ve tvaru srdce
Flor de Mayo

4990 USETRITE ey | vseraie
b&2n& 1599 - 97% Moderni damska 49 87%

kabelka 41x34x10 cm  bé&zné 399,-

A dalsi tisice produktu za super ceny
v nasSich kamennych prodejnach.

CeskaLipa|H.Krilové-K.H.Machy | H.Krilové - TfidaE.Benese | Jihlava | Kladno | Liberec | Praha-Nuselska |
Praha - Prosek | Praha - Lidicka | Praha - Klapkova | Praha - Starostrasnicka | Plzen | PFibram | Teplice




