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Nejvetsi denik v CR

Mzdy rostou pomau,

) &d

na luxus zatim nestaci

Firmam se dafi. Nabizeji vyssi mzdy a vice benefitd. Trinacty plat. Vyplaci ho uz skoro pulka spolecnosti.
Nakupy. Cesi vic utraceji, ale stale se Fidi predeviim nizsi cenou. Vyhled. Mzdy by mély rlist rychleji smana:

Proc mas tak velke oc17 Obri spnélske loutky ozZivi od patku Plzen

Nezvykle velké marionety nahlédnou Plzefiantim do jejich pfibytkd. Festival loutkového divadla Skupova Plzen totiZ zahaji priivodové pfedstaveni s obfi-
mi Spanélskymi loutkami. Ta nejvyssi z nich dosahuje 8 metrt a vazi 750 kilogramu. Pujde o jednu z nejvétsich akci z letosniho programu Evropského
hlavniho mésta kultury 2015 i v historii mésta vibec. Festival potrva od patku do nedéle. MAFRA - LADISLAV NEMEC
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eny hraji prim, diky jistoté
v zameéstnani ale vice utracime

Spotreba domac-
nosti trvale roste,
ale na luxus mzdy
jesté nestadi.

Uz nékolik mésicii po sobé
¢eské firmy nemaji ve vyhle-
du ¢erné scéndre, coz se pro-
jevuje ndborem novych za-
méstnanct, zvySovdanim
mezd nebo také nabidky be-
nefit. A kdyz je pozitivné na-
ladénd firma, optimisticti
jsou i jeji zaméstnanci, spo-
tiebitelé.

,Dobfe naladény spotfebi-
tel se neboji utrdcet a investo-
vat. Zv1ast v dobé, kdy ekono-
mika roste, rychle klesd neza-
meéstnanost a konec¢né se zaci-
nd zlepSovat i finan¢ni situa-
ce domdcnosti,” fikd ekonom
CSOB Petr Dufek, podle které-
ho spotfeba zfistane nejen
v letosnim, ale i v pristim
roce hlavnim stimulem eko-
nomického ristu.

Karel IV. televizni

7z, Ceskd televize za-
(; }* Cala natdcet histo-
( = = ricky film Hlas
b = AL pro fimského kra-

le, vénovany jed-

né z nejvyznamnéjsich
osobnosti ¢eskych déjin,
Karlu IV. Film mapuje ob-
dobi, kdy se mlady Karel
musel vymanit z podruci
otce a nalézt vlastni histo-
rickou dlohu. Karla IV. hra-
je Krystof Hddek. Televize
snimek uvede pristi rok

Nejvic nam chybi pekar

27

Skoro 27 tisic lidi se zucastni-
lo hlasovani v projektu Hleda
se obchod, jehoz cilem je
zjistit, které provozovny

a sluzby Cechim v okoli je-
jich bydlist nejvice chybéji.
Nejvice — skoro 10 tisic lidi -
hlasovalo v kategorii potravi-
ny, nejzadané;si je konkrétné
pekafrstvi. Nejméné postrada-
me bazén.

Podle §éfekonoma Genera-
li Investments CEE Radomira
Jace je ale stdle patrné, Ze Ces-
ky spotfebitel se ponejvice
fidi cenou. ,Je tfeba si uvédo-
mit, Ze navzdory celkové po-
zitivnimu piibéhu, kterym
¢eskd ekonomika momentdl-
né prochdzi, zde stdle mdme
vyrazné rozdily mezi jednotli-
vymi regiony, co se tyce situa-
ce na trhu préce: jak ve smys-
lu nezaméstnanosti a pracov-

k oslavdm 700. vyro¢i naro-
zeni Karla IV.

Tajné sluzby
silngjsi

Pravomoci zpravodaj-
skych sluZeb se rozsifi.
Prolomi se danové tajem-
stvi a zpravodajci budou
moci Zadat informace od
telekomunikacnich operd-
tord. Zrusi se bankovni ta-
jemstvi. Novelu zdkona
vCera podepsal prezident
Milo$§ Zeman. ¢tk

Ochota ménit zamést-
nani je vdy o prileZi-
tosti: ty by se mély zvy-
Sovat s tim, jak roste
cela ceska ekonomika.
RADOMIR JAC, EKONOM

nich prilezitosti, tak ve smys-
lu pfijmd,” sdélil Ja¢ deniku
Metro.

Zatim vSak neni priliS patr-
né, Ze by se s rostoucim pri-
jmy také zvysovalo zastoupe-
ni vydajt na luxusnéjsi zbozi
a sluzby. Ostatné i nékteré

Firmam se dafi a nabizeji svym
zaméstnanclim vice

benefitd. Tim nej¢astéjsim
zlistava i nadale firemni
mobil, ktery ma v nabidce

88 procent zaméstnavateld.

o Druhou nejcastéjsi odménou
je prispévek na vzdélavani
(83 %), ktery je dlouhodobé
také nejdynamictéjsim benefi-
tem. Nejvice tahnou jazykové
kurzy. Na pozici nejoblibenéj-
Sich jazykd figuruje anglictina,
némdina a rustina.

o Nejvétsi mezirocni nardst hla-
si pFispévky na Zivotni pojis-
téni a na spofeni na penzi

(011, resp. 9 %).

o Zatimco v roce 2010 poskytlo
svym zaméstnancdm 13. plat
jen 32 procent firem, letos to
je uz 47 procent. Mirny na-
rst hlasi tzv. sick days ¢ili
dny volna v dobé nemodi. Ty
poskytuje 33 procent zamést-
navateld.

o Na jednoho zaméstnance
firmy v priméru vydaji
10 az 15 tisic korun.

o Nejméné rozsifenym benefi-
tem se 14 procenty z(stdva
pfispévek na cestovani do za-
méstnani.

Zdroj: NN Pojistovna

pruzkumy (viz box Nejvic
ndm chybi pekaf) mluvi
o tom, Ze nds spiSe zajimad do-
stupnost bézného zbozi, jako
jsou potraviny. Luxus pry pri-
jde az s dal$im ndrtistem
mezd. ,Nicméné, dle mého

ndzoru jsou karty v tomto
ohledu rozddny ve sméru dal-
$iho pozvolného zrychlovdni
tempa mzdového ristu. S tim
by méla rist chut i schopnost
dopfit si i vice luxusu,“ dopl-
nil Radomir J4¢. ToMAS BELICA

vena pfi vykopovych pracich letecka puma z druhé svétové valky Policisté museli ulici uza-
vFit v obou smérech, stovky lidi byly nuceny odejit ze svych bytd, evakuace se tykala i zdej-
sich obchodd, kavaren a restauraci. Nebezpeénou pumu nakonec vytahli pyrotechnici.

CTK

INZERCE

Obchodni zastupce pro prodej gistici
techniky . Nabizime HPP nebo ZL,
startovaci bonusy, nadf)rumerne vydelky
schizky domlouvané vlastnim call centrem,
volnou pracovni dobu a bezplatné skoleni.
Zivotopisy zasHe#te na
zamestnani@luxforlife.cz nebo volejte 800
10 30 40. (ref. &.: 123B65DB)

CELOSTATNI VYDANI ADMINISTRATIVA

jo .CZ .

OBCHOD, PRODEJ, NAKUP
Specialista podpory prodeje - Hledate préci
na zkraceny tvazek s moznosti prace z
domova? Hledame nové kolegy pro pobocku
v centru Prahy. Ukolem je budovani vztahu
se zékazniky, poskytovani kvalifikovanych
informaci a sluzeb nejvys$si kvality. Jana
Pitfikova, email:
jana.pitrikova@4lifedirect.cz (ref. ¢.:
B3EAFF1F)

Operator Call Centra - v nasem call centru
je v praméru z kazdého tretiho hovoru
uzaviena smlouva s klientem. Nevolame
studené kontakty. Kancelaf mame hned
vedle metra Florenc. Nabizime préaci na
HPP. ZIVOtOpISV zasilejte na:
zamestnani@klikpojisteni.cz, tel.:775 910
928 (ref. ¢.: FTOE2FE2)

Moje cesta

do prace.

VYROBA, PRUMYSL DOPRAVA, LOGISTIKA

Montazni technik-zameénik/elektro Napln
prace: montaz a demontaz vrat,bran,zavor a
dal$ich produkti. PoZzadavky: SS s vyuénim
listem,svare¢sky prikaz nebo vyhl. 50/78
Sb.,RP sk. B. Nabizime: dobré platové
ohodnoceni,zaskoleni na pozici Sarka
Libichova,email:

Hledame Vedouci/ ho oddéleni expedice do
mezinarodniho distribuéniho centra ve
Zdibech. Pozadujeme aktivni AJ a
zku$enosti s vedenim teamu. Nabizime 5
tydnt dovolené, 13. mzdu, dotované zav.
stravovani, slevy na fir. produkty (odévy,
obuv) atd. v pfipadé zajmu zaslete CV na :
eva_hrdlickova@vfc.com (ref. ¢.:
BD46BD79)

Klientsky poradce 4Life Direct, mezinarodni
zprostiedkovatel Zivotniho pojisténi, hleda
pro svou poboc¢ku na Praze 1 nové kolegy!
Ukolem je budovani vztahu se zakazniky,
poskytovani kvalifikovanych informaci a
sluzeb nejvy$si kvality. Jana Pitfikova,
email: jana.pitrikova@4lifedirect.cz (ref ¢.:

libichova@jap-jacina.cz,www.jap-jacina.cz
5B45CD12

Pro zobrazenf celého inzeratu zadejte na (ref. &.: BDO9FTF9)

www.jobdnes.cz uvedené referenéni &islo.
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Chinaski

Kapela Chinaski letos
pfedvede nazivo své
posledni album Rockfield
po festivalech také

v halach. V prazském
Foru Karlin vystoupi

1. prosince. Listky jsou

v prodeji. BRAINZONE

Zpravy kratce

Babis proti
Bakalovi

Ministr financi Andrej Ba-
bi§ poZaduje zrusit usne-
seni vlddy o priimyslové
z6né Nad Barborou na
Karvinsku. Nelibi se mu,
Ze penize od stdtu dosta-
ne za své pozemky i fi-
nancnik Zdenék Bakala.
Jednat o tom bude koalic-
ni rada. MF DNES v pili
srpna zjistila, Ze z vice
nez 1,2 miliardy korun,
které stdt a kraj vlozi do
pramyslové z6ny na mis-
té byvalého dolu, dosta-
ne pres 200 miliont Baka-
lova firma Asental.

Bojuji za prava.
Kdo dostane
Havlovu cenu?

Osmaosmdesdtiletd Ljud-
mila Alexejevovad je jed-
nou z nominantek na
mezindrodni Cenu Vicla-
va Havla. Bojovnice za
lidskd prdva v Rusku

v mlddi opustila slibnou
akademickou kariéru

a pripojila se k sovétské-
mu disentu. V 70. letech
musela emigrovat do
USA, po roce 1989 se vra-
tila do Ruska. Dalsimi no-
minovanymi jsou organi-
zace bojujici v Afgha-
nistdnu za prdva Zen

a iniciativa mladych lidi
pusobicich v oblasti lid-
skych prdv na Balkdné.
Leto$ni drZitel ocenéni
bude ozndmen ve
Strasburku 30. zafi. €1k

Army Run. Ochutnali jsme na vlastni
kiizi armadni pfekazkovy masakr

Jsem zasekly tfi metry nad
zemi v nepfirozené pozici
a kolem mé se snazi prolézt
dalsi ticastnici prekdzkového
zavodu Army Run. Nemtzu
se pohnout, protoZe do obou
lytek mé chytily kiece.
,TakZe kvtli tobé ostatni
nemizou ddl?!“ zaive na mé
vojdk. No jo, vzdyt uz néjak
jdu... ,TakZe té sprdvné namo-
tivoval,” sméje se pozdéji Ja-
kub Cervenka. Slachovity
chlapik, pfislu$nik 72. mecha-
nizovaného praporu z Présla-
vic, s ¢asem hodina a jedna
minuta dobéhl akci na Army
Run, ktery se konal minulou

sobotu, do cile prvni. To je
sluSné. Drdha ve vycvikovém
prostoru Bfezina totiZ méla
10 kilometrt a pfes tficet za-
ludnych prekdzek: od podlé-
zani ostnatého drdtu v bahné
pres prolézdani tunylkd, prelé-
zdni zdi s ,plnou polni“
a ochutndvku suSenych cervi
az po schytdni ddvky paintbal-
lovych kulicek.

Organizdtofi ptivodné sli-
bovali o polovinu kratsi trasu
i pocet prekdzek, Ze se véci
majijinak, se G¢astnici — voja-
ciicivilisté, muZi i Zeny — do-
zvédéli aZ na misté. Na toho,
kdo nékterou z prekdzek ne-

dal, ¢ekalo dvacet trestnych
yanglicdkt“ — coz je klik z
vyskokem

Hned pfi druhé prekdzce -
kacenkovani do kopce — jsem
usoudil, Ze nezZ bézZet bude
moudfejs$i nasadit rychlejsi
chiizi. Bez ohledu na moti-
vacni kiik vojdkui: ,,Co se tu
kochdte! Tohle je béh, ne pro-
chdzka!” Vysledny c¢as 2 hodi-
ny 35 minut.

Kromé pdr modfin byla je-
dind Gjma ztrdta par kusi ob-
leceni, takZe super. Pofadate-
1é slibuji vypsat dal$i Army
Run, asi pfiSté zkusim sviij
Cas jeSté vylep§it. TOMAS BELICA

INZERCE
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-30%

DETSKE OBLECENI

Dostupné také v obchodni siti

TESCO

rF o 7 ¢ 7 4

A OBUV

Plati 26. 8. - 1. 9. 2015. Neplati na kojenecké obleceni, F&F Basics a vyrobky ve slevé.

F 'F.com

Semelova. Komunistka piijde
k soudu, zpochybnila okupaci

,»Chtéla bych Fici, Ze za politic-
kého vézné se mnohdy pova-
Zuji lidé, ktef{ byli ne politic-
kymi vézni, ale prosté to byli
lidé, ktefi méli za sebou kri-
mindlni ¢innost obycejnou,”
fekla loni v pofadu Hyde Park
poslankyné za KSCM Marta
Semelovd. Zpochybnila, Ze
prizndni Milady Hordkové ve
vykonstruovaném politickém
procesu byla vynucend. Od-
mitla také, Ze by obsazeni Ces-
koslovenska v roce 1968 bylo

okupaci. Poslankyné kvili
témto vyrokdm stane pied
soudem.

Ten zacdtkem pfiStiho
roku projednd Zalobu na
ochranu osobnosti, kterou na
ni i na jeji stranu podal prav-
nik Michal Kincl. Od komunis-
td chce omluvu. Ma v ni za-
znit, Ze obsazeni byla okupa-
ce a Ze komunisticky rezim
perzekvoval mnoho lidi.

»Ja na svych vyf¢enych na-
zorech osobné trvdm,“ napsa-

la Semelovd ve vyjddieni pro
soud.

Méstské statni zastupitel-
stvi v Brné po odvysildni pora-
du pfijalo na poslankyni dvé
trestni ozndmeni. Semelové
hrozilo stihdni za podporu
hnuti sméfujiciho k potlace-
ni prdv a svobod clovéka
a v ptipadé prokdzdni viny az
desetileté vézeni. Policie uz
dfive konstatovala, Ze vystou-
peni politicky nebylo trest-
nym ¢inem. €TK

p-

e

ARCHIV, METRO

Jakub vyhral.

Podvod. Radili
na Opavsku

Policie na Opavsku dopadla
trojici podvodnikd, kterd okra-
dala seniory. Zlodé&ji si vymys-
leli rizné davody, jak se do-
stat do domil zejména diichod-
kyn, kde pak pod vSemozZny-
mi zdminkami zjistili, kde ma
obét penézenku, a oloupili ji.
Trojice fddila od cervence do
zhruba poloviny srpna. Pod-
vodnici si vymysleli historku
o tom, Ze kontroluji, zda né-
kdo neodebird elektfinu na-
¢erno. V domech pak kradli
jako straky. Kriminalisté evi-
duji celkem 14 okradenych,
celkovd Skoda se pohybuje
okolo 30 tisic korun. Je moz-
né, Ze postizenych je mno-
hem vice. iDNES.cz
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Némeckem se Zene vina nasili

Zhaiské atoky

v Némecku porad
nekondi, shorela
dalsi ubytovna

u Berlina.

V  braniborském mésté
Nauen v noci na vcerejSek
shofela chystand nouzova
ubytovna pro Zadatele o azyl.
Kdyz k pozdru sportovni haly

Rusko. Soud
S rezisérem

Rusky vojensky soud odsou-
dil ukrajinského filmového
reziséra a odptirce ruské
anexe Krymu Olega Sencova
za Udajny terorismus na
20 let do vézeni. Zaloba pro
néj zddala 23 let vézeni, obha-
joba zprosténi jakékoliv viny.
Rezisériiv spole¢nik na lavici
obvinénych u soudu v Rosto-
vé na Donu, Oleksandr Kol-
cenko, dostal deset let. Na vy-
neseni verdiktu oba odsouze-
ni podle agentury AFP zarea-
govali tismévem a zpévem
ukrajinské hymny. Podle vy-
Setfovateld umélec stoji za
loniskymi titoky na krymskou
kanceldf hlavni kremelské
vladni strany Jednotné Rusko
a organizace Ruské spolecen-
stvi Krymu. €Tk

Zpravy kratce

Slovak naboural
Cechy v auté

Sestadvacetilety sloven-
sky motocyklista zahy-
nul pii ¢elni srdzZce

s automobilem s Cesky-
mi turisty v Chorvatsku.
Sedmapadesdtileta
Ceska vyvdzla z nehody
s lehkym zranénim.

Pocta Nicholasi
Wintonovi

Britska posta vydd v roce
2016 sérii pamétnich
zndmek k pocté sira Ni-
cholase Wintona, ktery
ve véku 106 let zemfel
zac¢dtkem Cervence. Za-
chrdnce stovek prede-
v$im zidovskych déti se
tak docka v Britdnii stej-
né pocty, kterou muy na
zari chystd posta v Ces-
ku. Britska posta se roz-
hodla vydat pamétni
zndmky poté, co k tomu
vyzvala petice, kterou
inicioval britsky Zidov-
sky list Jewish News. €Tk

dorazili hasici, byla uz celd
v plamenech a nepodafilo se
jiuhasit. Nechali ji proto pod
kontrolou dohoftet. V ubytov-
né zatim nikdo nebydlel, po-
Z4r se tak obeSel bez zranéni.

Utoky na ubytovny pro bé-
Zence pritom pry neukazuji
ndladu celé némecké spolec-
nosti, vétSina obyvatel je viici
uprchlikiim vstificnd a chce
jim pomdhat. Po ndvstévé za-
fizeni pro imigranty v Dol-
nim Sasku to prohldsil né-
mecky ministr vnitra Tho-

mas de Maiziére. Utad vlddy
ozndmil, Ze kanclérka Ange-
la Merkelovd dnes navstivi
saské Heidenau, kde se v uply-
nulych dnech konaly ndsilné
protesty proti prijimdni bé-
Zencu.

Rekordni pocet 2093 mi-
grantd piekrocil béhem pon-
délka srbsko-madarské hrani-
ce. Ozndmila to madarskd po-
licie s tim, Ze $lo o nejvétsi po-
¢et uprchlikdi zaznamena-
nych béhem jediného dne.

Rekord padl krdtce pred po-

stavenim plotu na hranicich
se Srbskem, ktery hodlaji ma-
darské ufady dokoncit do
konce srpna, aby zabranily
prilivu migrant. Rakousky
kancléf Werner Faymann vce-
ra také kritizoval Cesko, ale
také Polsko a pobaltské
zemeé, Ze odmitaji kvoty pro
rozdéleni béZencti v rdmci Ev-
ropské unie.

Faymann v rozhlasové sta-
nici O1 v poradu Morgenjour-
nal prohldsil, Ze bez kvét ne-
bude mozné stabilizovat si-

INZERCE
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Z CESKA.

MAME TONEJLEPSI "'-a‘F'
.-

Jsme Vam vzdy NABLIZKU.

Nakupujte
hezky cesky

ROHLIK GRAHAMOVY
pSenicné pecivo | 56 g
100 6,25 k¢

cenaza 1ks 3,50 K¢

0D CESKYCH
PEKARU

4 CENAZA1ks
. PRI KOUPI 2ks

TATo NABiDKA PLAT VE STREDU 26. 8.2015

SALAT NOWACO
zelny jarni, s kienem, Coleslaw,
mrkvovy s ananasem

100 g 5,11 K¢

tuaci na vnéjSich hranicich
Unie, které prekracuji tisice
uprchlikd, predevsim z Afri-
Ky a z Blizkého vychodu. Ces-
ky premiér Bohuslav Sobotka
m4d na véc jiny ndzor.

»Kvéty pro migranty stabili-
zovat situaci podle ndzoru
Ceska nepomohou. Jedinym
feSenim je ukonceni vilky v
Syrii a Libyi a na to se musi
soustfedit tlak EU a také celé-
ho mezindrodniho spolecen-
stvi,“ napsal Sobotka CTK
v esemesce. HOPa CTK

3504

KAVATCHIBOGOLD g5
SELECTION A\
instantni | 200 g | 100 g 44,95 k¢

Nabidka plalidovypmdamzasob.Odbérmoinyjenvobvyklémmnninvi[tj.max.sksnaosobuaden trvanlivé mléko max. 12ks na osobu a den, Iahvuvép‘womax.ZOks
na osobu a den, neni-1i uvedeno jinak). Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyizvou k podavéni nabidek. Jde o dokument urceny pouze
kmarketingovym a propagacnim ucelim. Vzhledem kfaktu, Ze spole¢nost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pritomnost rezidui pouZivanych chemickych
[dtek pfi péstovani ovoce azeleniny, shleddvd obcanské sdruZeni Zdrava potravina, 2. tyto produkty jako nezévadné.

Zeman. Ze Zapadu
bude v Ciné jediny

Vice nezZ 20 hlav stdtd, véetné ruské-
ho prezidenta Vladimira Putina a jiho-
korejské prezidentky Pak Kun-hje, se
pocatkem zdaii ztiCastni oslav 70. vyro-
¢i konce druhé svétové vilky v Ticho-
moii. Vyplyva to ze zvefejnéného se-
znamu hostf, ktefi icast na oslavich
prislibili. Nejvyse postavenym zdpad-
nim predstavitelem bude Cesky prezi-
dent Milo$ Zeman, uved] podle agen-

BARVA NA VLASY
PALETTE*

rizné druhy
1 baleni

-40%

tury Reuters ndmeéstek ¢inského mi-
nistra zahrani¢{ Cang Ming. Viidci z4-
padnich mocnosti ti¢ast na oslavdch,
jejichz vyvrcholenim bude 3. zari vel-
kolepd vojenskd prehlidka v centru
Pekingu, odmitli. Nékteré zdpadni
zemeé ale vySlou do Pekingu své minis-
try zahranici ¢i jiné vysoké Cinitele.
Francii a Itdlii budou napfiklad repre-

. i ratelstvi.
zentovat $éfové diplomacii. éTk P

Novinka Milenci
téch druhych

Herecky Kirsten Dunst (vpravo) a Lizzy
Caplan v Hollywoodu prezentovaly novy
snimek Milenci téch druhych ktery bude
mit v USA premiéru 11. zaFi, v Cesku az

v prosinci. Film vsak zakoncoval karlovar-
sky festival. Romanticka komedie startuje
tim, Ze spolu Jake a Lainey stravi noc, kte-
ra je pro oba prvni. Kdyz na sebe po dva-
nacti letech nahodou narazi v New Yorku,
uvédomi si, ze celou tu dobu méli oba ve
svych vztazich problémy s vérnosti. Uza-
viou spolu dohodu, silné vzajemné pritazli-
vosti navzdory, o vyhradné platonickém

AP
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Min. 23 Min. 27
Max. 27 Max. 31
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,9 °C
Rok vyskytu: 2011
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Min. 29
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Min. 30
Max. 34

DNES

Napiste svou bublinu

»Tak kdo jste mi
sebral rténku, bez
ni nemizu do parku.”

ZDENEK REZNiCEK
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Nz;pada \'/(as vtlphy popisek? )

PRIMA COOL

1

Druha
nejprodavané;jsi deska
v historii pop-music po
Thrilleru Michaela
Jacksona patfi:

a) The Cure

b) AC/DC

c) Led Zeppelin

Irokézské valky na
severu Ameriky mezi
indiany a Francouzi se
nazyvaji také valky:

a) VIéi

b) Bizoni

c) Bobfi

Pravidelna doprava na
celé draze mezi
Lincem a Ceskymi
Budéjovicemi zacala

1. srpna:

a) 1802

b) 1832

c) 1852

: 1-b, 2-, 3-b, 4-a, 5-b.

Seni

? Re

Ohfe protéka
dvacetitisicovym
méstem, které lezi na
Lounsku,na
severozapadé Ceska:
a) Zatec

b) Dé¢in

c) Chomutov

sniho kvizu

di dne

é

dpov

Svycarsky psychiatr
Carl Gustav Jung,
zakladatel analytické
psychologie, se
narodil roku:

a) 1835

b) 1875

c) 1905

avne o

Znate spr.

12:30 Arabela se vraci aneb Rum- 14:20 Velkolepa plavba Krysto- 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:20 Wolffav revir VIII (5) 12:50 Akta X VI (9) 06:00 Ranni fresh
burak kralem Rise pohadek fa Kolumba (1/2) Sportovni noviny, Pocasi 13:20 Komisar Rex VII (5) 13:50 Jmenuju se Earl (11) Vstavani s muzikou
12:55 Soudkyné Amy 15:15 Zahady starého Egypta (8) 12:25 Doktorka z Dixie Ill (4) 14:35 Doktor z hor: Nové pii- 14:20 Simpsonovi Il (3-5) 09:55 Ohybej léto
13:40 Jsou hvézdy, které nehas- 15:30 Jihoafrickd republika, 13:20 Beze stopy VIl (10) béhy Vil (7) Anim. serial (USA, 1990- Uzij si léto po svém
nou duhova zemé 14:15 Dr. House V (10) Staré tajemstvi 1/2. Serial -1991) 10:00 Moje desitka
14:40 Panstvi Downton IV (6/10) 16:20 S kuchafem kolem svéta 15:15 Ordinace v rdzové zahra- (N, 2014) 15:50 Teorie velkého tfesku (10) Top 10 klipti podle diva-
15:30 Ohnivé Zeny 17:20 Nova Kaledonie, cervena dé 2 (346) 15:35 Inga Lindstromova: Shle- Loobenfeldliv rozpad. ka Ocka
16:45 AZ-kviz amodra 16:35 Mama Il (20) dani v Eriksbergu Sitcom (USA, 2007) 11:00 Ohybej léto
17:10 Vsechnoparty 18:15 Kralovstvi divociny 17:00 Odpoledni Televizni novi- Romanticky film (N, 2009) 16:15 Futurama Il (3) UZij si léto po svém
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy Do voleb hlava nehlava. 11:05 Ocko hity
18:25 Taxik 18:55 Neznama Zemé - Svét Pocasi 17:50 Prostieno! Anim. serial (USA, 1999) Klipy nonstop
18:55 Udalosti za okamzik podle Thora Heyerdahla 17:25 Kriminalka Las Vegas XIII 18:55 Zpravy FTV Prima 16:45 Borici mytd IV (14) 13:00 Ohybej léto
a pocasi 19:15 Gongfu v srdci Evropy 18:25 Ulice (2858) 19:25 Krimi zpravy 17:50 Hvézdna brana X (12) Uzij si léto po svém
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy Céra v pisku. Seril (USA) 13:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:50 Simpsonovi Il (6-8) Klipy nonstop

i

¥
PARTY RIDE LIVE

20:15 Pristav (1) }
Komedialni serial (CR, 2015).
Marek Skala odejde od man-

20:15 Extrémni valka (7)
Bitva o Midway znamenala
obrat ve valce v Tichomofi.

15:00 Ohybej léto
UZij si léto po svém

20:00 Kamera na cestach:
Libanon, krasy a tajem-
stvi Blizkého vychodu

-+ 20:00 Stin smrtihlava
Krimifilm (CR, 2012). Kdo
zavrazdil soudni psycholoz-

20:20 Vyména manzelek .
Opét nahlédneme do sou-
kromi dvou rodin. Tento-

ku Taterovou? Hraji: L. Zed- Neopakovatelné horské krat uvidite, jak se bude Zelky a na hausbotu pripluje K ztraté velké japonské pre- 15:05 Ocko hity
nickova, P. Stépan, F. Bla- scenerie se stfidaji s pouta- citit Veronika, matka tfi do Zétoky. Tady si spolecné vahy pispéla predevsim jedi- 16:30 Ohybej léto
ek, O. Vlach, V. Freimano- vymi tdolimi, sméFujicimi déti, v domacnosti dvou s Romanem Maresem pro- na chyba admirala Naguma UZij si léto po svém
va, |. Chylkova a dalsi k mofi zen. A jak prezije lesbicka najmou hospodu s pFiznaé- 16:35 Ocko hity
Veronika pobyt v roding, nym jménem PFistav. Hraji: 21:25 Teorie velkého tfesku Klipy nonstop
21:30 Poklad Inki 21:00 Na cesté po Kajman- ktera je na pokraji rozpa- M. Dejdar, F. BlaZek, V. Hyb- (12) 18:00 Ohybej léto
Dobr. film skych ostrovech du. ReZie J. Rezkova nerova, M. Zounar a dalsi Sitcom (USA, 2007) UZij si léto po svém
(Bulh./N/It./Sp., 1965) 21:25 Letem svétem: Skotsko 21:55 Particka 18:05 Ocko hity
23:04 Vysledky losovani Stast- 21:55 Lidé z maringotek 21:35 Kriminalka Las Vegas 21:35 Show Jana Krause 22:45 Ohniva boure Klipy nonstop
nych 10 Drama (CR, 1966) XV (1) 22:35 Kinobazar Thriller (USA, 1998) 19:00 UZit Mallorcu
23:05 Schimanski 23:25 Americké stoleti oéima Krimiserial (USA, 2014) 23:50 Hawaii 5-0 111 (5) 00:35 Particka Pravodce party ostrovem
Kriminalni cyklus Olivera Stonea (8/10) 22:40 Firewall Krimiserial (USA, 2012) 01:20 Akta X VI (9) 19:05 Ocko hity
(N, 1997) 00:20 Invaze 1968. Rusky Krimifilm (Austr,/USA, 2006) 00:45 Zivi mrtvi Il (9) Sci-fi serial (USA, 1998) Klipy nonstop
00:35 AZ-kviz pohled 00:45 Dr. House V (10) Hororovy seridl (USA, 2012) 02:05 Ohniva boure 20:00 CZ&SK
01:00 Toulava kamera vychut- 01:20 Vysetfovani leteckych 01:35 Mama Il (20) 01:45 Okrsek 22 (12) Thriller (USA, 1998) Ceské a slovenské klipy
nava Cesko nehod: Lidské selhani 01:55 Novashopping Krimiserial (USA, 2012) 03:30 Everest: Za hranice moz- 21:00 Simply the best
01:30 Objektiv 02:10 Z oéi do oéi 02:25 Doktorka z Dixie 11l (4) 02:40 To je vrazda, napsala VIl nosti Il (3) Nejvétsi hity viech dob
02:00 Bydleni je hra 02:45 Mesias 2009 03:05 Stalker (11) (6) 04:15 Firma (9) 22:00 Uzit Mallorcu
02:25 Dobré rano 03:10 Luéanka 03:50 Ordinace v rizové 03:30 Wolffav revir VIII (5) Serial (USA, 2012) 22:05 Party ride
04:55 Zkus mit vkus 03:50 V Lysicich na zamku zahradé 2 (346) 04:15 ReceptaF prima napadi 04:55 Firma (10) 00:00 Ocko flirt
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MILOVNIK JIDLA

FACEBOOK FOOD

Tak to jsem do toho zase jednou $ldpl jako ,,slon do porceld-
nu“! Napsal jsem na svou facebookovou stranku tuto bldzni-
vou vétu: ,,Prosim, aby mne vsichni — ptdtele na FCB — neobté-
Zovali fotkami svych déti (nedej Bih porodem!), svatbou,
mejdany, dovolenou a dal§imi soukromymi info. Zajima
mne pouze gastronomie. Ostatni vymazu. Dékuji za pochope-
ni.“ Pakj jsem Jeste na svou stranku drze pfipsal: ,,... taky
mne nezajima pfani k svdtku atd. Fotografie krasnych Zen
a umeélecké foto — jisté a velmi rdd!" Jd uz si nepamatuji
vSechny reakce, ale byly pfevdzné pozitivni. Mnoho lidi ma

asi stejné pocity. Nékdo se za-

stal a jiny fekl, Ze mi asi hrabe!

o . . den piitel, ktery dil od

Pritel mi navrhl, ze  Jeden pritel, Ktery na roadil ode
mi osobné vysveétli,

mne vi, jak pouZivat socidlni
sité, mi jemné navrhl, Ze mi

jak naivni bylo mé

prani.

osobné vysvétli, jak naivni bylo
mé prani, a Ze do toho vlastné
nikomu nesmim kecat, co mi
sdéluje o svych intimnostech.
JenZe mé zajimd opravdu jen ta gastronomie — a nevim, jak
vyselektovat informace, které mne nezajimaji. Asi si budu
muset vytvorit vlastni sit, coZ mi také bylo doporuceno. Jen-
Ze to je na mne moc slozité! A tak se v tom trochu potdcim,
ale libi se mi, Ze vznikla internetova diskuse. Mé prosté
okouzluji zadéldvané kachni Zaludky mnohem vic nez pupec-
ni $ndra néciho potomka a utrpny vyraz vycerpané matky,
kterou nadSeny otec vefejné oceniuje 3 minuty po porodu na
socidlni siti. Nejsme prece vSichni jenom pouhé zbozi na ve-
letrhu! Trochu osobniho soukromi myslim patfi i na vefej-
nou sit. Jd urc¢ité nic nezménim, a tak se pokusim sdm za
sebe byt v budoucnu co nejvic umirnény, velkorysy a tole-
rantni. To se koneckonct hodi nejen na internetu, ale i v re-
stauracich, a hlavné v manzelstvi.

K zamysleni —
proc je benzin
tak drahy?
Casto jsou v médiich zpr-
vy o klesajici cené ropy,
kterd dosdhla témér sed-
miletého minima. V Ces-
ké republice se ale prii-
mérnd cena benzinu stdle
pohybuje kolem 32,80 K¢
za litr, nékde, zejména
v Praze, se cena za litr po-
hybuje i pfes 33 korun.
Proti pfedchdzejicim ob-
dobim cena benzinu
vzrostla azZ o devét korun
za litr. A ja se jako obcan
musim ptdt, proc to tak
je? Zajimd mne, jestli jde
o kartelovou dohodu mezi
vyrobci, distributory a pro-
dejci. Ceny benzinu se
prakticky nehybou, ale mi-
nistra Mlddka, ktery odpo-
vidd také za oblast celého
obchodu, jako? i Ufadu
pro hospoddfskou soutéz,
tato situace zfejmé ne-
vzru$uje. Kdo jiny m4 ale
chranit ob¢any nez tyto or-
gany! Vysledky Setfeni
celé této problematiky by
urcité zajimaly celou ve-
fejnost, nejen motoristic-
kou.

J.DANDA, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZIXT) 1aky zaméstnanecky benefit by vas nejvic potésil?

5(7(2|9|3|8|1|6|4 \
8(1(6|2|4|7|5|8|9 ‘r-;‘;,—‘.-r(:;— i o
3/9(4|6|5|1|8|7|2 W
7/5(8|3|1|9]|2|4|6 k45 vaﬁi |
als[1]|7]8[2]|3]9]5 w_)x,‘
g/2|3|5|6/4|7]1]8 ‘
2|8|7|4(9(3]|6|5]|1 Marek Petr David
Mahdal Vilgus Ondrejkovic
1/415]8171619]213 Materska skola Jizdné ha MHD Vy3si podil
6(3(9|1|2|5]4|8|7 v budové vyménou za zruseni pruzné casti
zaméstnavatele. sluzebnich aut. pracovni doby.

SELEKCE

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

i 2 Vybér jednotlivosti ¢i

4\ jedinct podle urcitych
kritérii.
{/ y
W ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Uznavam spatnou
komunikaci.“

ADRIANA KRNACOVA
PRIMATORKA

Prazska primatorka uznala pon-
délni vytku svych spolustranikt
z ANO, Ze smérem k Prazanim
i médiim Spatné komunikuje.
Uvedla také, Ze se k jednani
v této zalezitosti sejde s predse-
dou hnuti Andrejem Babisem.

INZERCE

HOROSKOP

PRAVA LASKA! Vidy Fikam, 7e dile7ité je
se nevzdavat! A kazdy ma i druhou Sanci!
Diky astrologii vdm feknu, kdy a kde hledat!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na islo
904 30 50 s kddem 93JLV a svym dotazem!

astrolozka Anabela
@ | Beran 21/3-20/4 |[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L\ I kdyz si dnes budete mozna \ | Spolecné stolovanivas bude
k 2 pripadat jako sloni v porce- % =W dnes bavit vice u televize,
lanu, nakonec se vam podafi najit vhod- protoze ani jednomu z vas se nebude
né slova a dosdhnout svého. chtit zapfadat dlouhé hovory.

Byk 21/4-21/5
Nenechte se dlouze prosit, Se zaméstnavatelem budete
pokud mUizete pro vas vztah mit pfi dnesku nepfijemné

néco udélat. Uvidite, Ze se vam vase ¢a- oplétacky, ale nakonec se vSechno vy-
sova investice bohaté vrati. svétli k oboustranné spokojenosti.

o\ Blizenci 22/5-21/6
v | Dotkéte se dnes kone¢né Vsechno se vam dafi, a tak
‘- poplacani po rameni od budete blizké ne zcela ne-

nekoho z rodiny, kdo je vasim velkym zistné ldkat ke hrani deskovych ¢i karet-
vzorem. Takze budete velmi spokojeni. nich her. MinimaIné o drobné.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1

1 kdyz se vdm dnes nepodafi ‘\‘ Dopredu odsuzovat néjaky

i ukrast si pro sebe cely den, h vztah s onim znamym, Ze to

ten Cas, ktery si vénujete, dovedete na- stejné nema budoucnost, byste si dnes
plnit beze zbytku vasni. méli rozhodné zakazat a partner téz.

C [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

2 Stalé zakazniky si umite hyc- {aﬁ Odpustte nékomu z kolegg,

B kat a to ani nemusite délat Ze vas v praci nepodrzel

u pojistovny. Vite, co fici, abyste druhé- s jistou zakazkou. Zvlasté pokud vam
ho povzbudili a dali mu elan. to néjak rozumné vysvétli a omluvi se.

Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
ﬁ Mensi rodinné zemétieseni
by mélo zUstat jenom v ro-

Nékteré véci se doma ko-
A ne¢né pohnou k lepsimu

a vy budete spokojeni, Ze si dnes nemu- viné metafory, takZe se nemusite bat, ze

site alesporn s né¢im délat starosti. byste potom jesté museli uklizet.

:l
£

yl'p"

a svoje prani i dotaz na cislo 904 30 50
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Den Starobrna letos na stadionu za Luzankaml.

S moderatorem Petrem Svancarou

Starobrno se vraci na stadion za Luzankami! 5. zafi zde uspo-
fada svou tradicni zafijovou akci, tentokrat pod nazvem Den
Starobrna za Luiankami. V uplynulych letech se tzv. Den
otevienych dvefi konal pnmo v arealu pivovaru Starobrno.
V roli moderatora se stejné jako pfi rozlucce se svou profesi-
onalni kariérou piedstavi Petr Svancara.

Ndvstévnici se mohou
za Luzdnkami téSit na skvé-
14 hudebni vystoupeni, sou-
téZe, svételnou show, dobré
jidlo a tankové pivo. Vstup-
né na akci v predprodeji
Ticketstream ¢ini 99 korun,
pfimo na misté v den kona-
ni 149 korun.

»Nasi tradi¢ni akci, v mi-
nulosti zndmou jako Den
otevienych dvefi, jsme se
letos rozhodli misto v pivo-
varu usporddat prdvé za Lu-
Zankami proto, Ze stavbu
nového stadionu od zacatku
podporujeme. Spolu s Pe-
trem Svancarou jsme byli
inicidtory vzniku petice
ZA NOVY STADION ZA LU-
ZANKAMI v ¢ervnu letosni-
ho roku. Zatim se podarilo
shromdzdit 11 000 podpisd,
at uZ na Svanciho rozlucce,

AUTOGRAMIADA A KREST DRESU - V PROSTORACH
BYVALEHO HOKEJOVEHO STADIONU ZA LUZANKAMI

prostfednictvim e-petice ¢i
v nasich starobrnénskych
hospoddch. A na Dni Sta-
robrna urcité dal§i podpi-
sy pribydou,” komentoval
zménu mista kondni mana-
Zer znacky Starobrno a spo-
luautor petice Petr Syfisté.

Jako kaZdorocné si Sta-
robrno dalo zdleZet na vy-
béru kvalitnich interpre-
td. Hodinovym koncertem
zahdji hudebni program
ve 14:00 hodin David Koller.
Od 15:40 zahraje skupina
Portless, od 17:45 Marek
Ztraceny, od 19:30 skupina
N.O.H.A. Hudebnim vyvr-
cholenim vecera se stane vy-
stoupeni Monkey Business
od 21:50 do 22:50 hodin.

hudba ovSem
jedinym ldkadlem

Kvalitni
neni

9. 9.
NA STADIONU

akce. ,Mohu zarucit, Ze nd-
v§tévnikim se urcité bude
libit pldnovand svételnd
show od 21:30 hodin, jejiz
detaily bych dopfedu pro-
zrazovala nerada. Vzhle-
dem k tomu, Ze se akce letos
kond mimo aredl pivovaru,
nabidneme lidem moZnost
vyhrdt listky na exkurzi
v rlznych soutézich. Pivo-
var si tam mohou pfijit pro-
hlédnout jindy. Stejné jako
vloni zahraje Filharmonie,
chystdme i dal$i pfekvape-
ni,“ konstatovala event ma-
nazerka Petra GargoSovd,
kterd md za pivovar akci
taky na starosti.

Na starobrnénské akce
se ale chodi taky kvili vy-
bornému pivu. Hlavni pivni
zénu vSichni najdou ve sta-
nu 10 krdt 45 metrd, ktery
vyroste pifimo na stadionu.
,Letos zde budeme cepovat
tankové pivo, protoZe je zd-
kaznici v nasich hospoddch
vyhleddvaji. Na cepu ddle
bude celé portfolio starobr-
nénskych piv,“ dodala Petra
Gargosovd. Na stadionu bude

2015

F

(70

k dostdni i Sirokd nabidka
teplého jidla a dobrot k pivu.

Jesté pfed zahdjenim Dne
Starobrna bude pro vsech-
ny ndvstévniky pfipravena
dal$i mimotddnd akce. Ne-
daleko odtud, v mistech,
kde diive stdval hokejovy
stadion, se od 12:00 hodin
kond kfest nového dresu
HC Kometa Brna pro sezonu

-

eann|

2015/2016 a autogramidda

celého teamu HC Kometa.
,Je naprosto fantastické, zZe
se kiest uskuteCni pfesné
tam, kde Kometa ziskala
svych legenddrnich jede-
nact tituld. Chceme tak
pfipomenout, Ze prostor
za LuzZdnkami je spjat nejen
s fotbalem, ale i legenddr-
nim hokejem,“ konstatoval
Petr SytTisté.

ZA LUZANKAM

EHHC KOMETA EPORTLESS BMAREK ZTRACENY

E N.O.H.A aSvETELNA SHOW

EIDAVID KOLLER EMONKEY BUSINESS

PREDPRODEJ 1t.i'S'I'UF*ENEi( VSTl TICKETSTREAM
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Vrba misto zranénych
vsadi hlavné na mladé

TH novacky povo-
lal reprezentacni
kou¢ na utkani kva-
lifikace s Kazachsta-
nem a v Lotyssku.

Rada marodfi ve stfedové
fadé délala v poslednich
dnech vrasky trenérovi fotba-
lové reprezentace Pavlu Vrbo-
vi. Proto v aktudlni nominaci
na zdfijové zdpasy kvalifika-
ce ME uvedl tfi nova jména.
Jako tfeti brankaf se do
4cka posouva Tomds Koubek.
Vétsi Sanci zasdhnout do due-
ld 3. zari v Plzni s Kazachstd-
nem a o tfi dny pozdéji v Lo-
tySsku maji David Pavelka
z Liberce a Jifi Skaldk z Mladé
Boleslavi. Ostatné hraci byva-
1€ jednadvacitky Vrbu zaujali
ve vét§Sim poctu. ,Néktefi
ukazuji, Ze svou kvalitu maji.
Skaldk je klicovym hrdcem
Mladé Boleslavi,“ fekl kouc.
Dva hrdce Vrba donominu-
je v pdtek po zdpasech Evrop-
ské ligy. M4 jit o levého obrdn-
ce a stiedniho zdloZznika, kon-
krétné z Jablonce a Sparty.
Pfi absencich Rosického,
Plasila, Vachy ¢i Pilate tak do-

Nominace ,,A“ tymu

Trenér Pavel Vrba jesté dva
hrace k soucasnym jedena-
dvaceti donominuje v patek.

o Brankafi: Cech, Vaclik, Kou-
bek. Obranci: Kaderabek,
Gebre Selassie, Suchy, Sivok,
Limbersky, Prochazka, Kalas.

o Zaloznici: Darida, Krejci, Do-
ckal, Pavelka, Vanék, Skalak,
Kopic, Kolaf, Sural. Utocnici:
Lafata, Milan Skoda.

stanou v tézkych duelech kva-
lifikace Sanci mladsi hrddi.
»Zranéni ndm to hodné zkom-
plikovala, ale pro nové hrace
to mtze byt impulz a jsem
presvédcen, Ze to zvladnou,“
uvedl Vrba.

Pro ndrodni tym, kterému
nyni patfi v tabulce skupiny
A postupovd druhd pficka, by
bylo Sest bodi z blizicich se
soubojii velmi nadéjnych.
»,Pro mé to jsou klicové zdpa-
sy. KdyZz neziskdme Sest
bodd, tak si to dost zkompli-
kujeme. Hodné by nds to bole-
lo,“ dodal zkuSeny kouc.

. PAVEL
QL URBAN
pavel.urban@metro.cz

Atletika. JuSka neuspél,
dnes dvé velkée nadéje

Ddlkar Radek JuSka obsadil
na MS atlett v Pekingu 11.
misto. Findle se mu nepoved-
lo, vykonem 757 cm vyrazné
zaostal za skokem z pondélni
kvalifikace. Mezi ddlkafi tri-
umfoval Brit Greg Ruther-
ford vykonem 841 cm.

Dnes budou déni v Pekingu
sledovat i ¢esti fanousci. Titu-
ly budou obhajovat Zuzana
Hejnovd v béhu na 400 metrt
prekdzek (14.10) a oStépar Vi-
tézslav Vesely (13.05). Roz-
béh na 110 metra prekdzek
absolvuje Petr Svoboda. €Tk

Jicha. Tésise na
300 slunecnych dni

Nejlepsi cesky hdzenkdr Filip
Jicha uZ nasdl ve svém novém
klubu, Barceloné, atmosféru.
Nyni ¢ekd stéhovani do Spa-
nélska celou jeho rodinu.
,Barcelonu jsem dfive znal
jako soupef. Ted jsem mél
moznost si vSe projit a podi-
vat se, co Barcelonu déld Bar-
celonou. Je to tZasny klub,
ktery chce ve vSech sportech
atakovat nejvyssi pricky, a je
to vSude citit,” fekl Jicha na
tiskové konferenci v Praze.
V kataldnské metropoli tak

miuze v tréninkovém centru
potkat slavného fotbalistu Lio-
nela Messiho, ale i svého kra-
jana, basketbalistu Tomadse
Satoranského.

Triatficetiletd spojka se sté-
huje po osmi letech v némec-
kém Kielu do Spanélska, kde
si uzije i lepsi pocasi. ,,Vymeé-
nim 300 dni destivych za 300
slunec¢nych,” smdl se Jicha,
ktery uz se u¢i pomoci aplika-
ci Spanélsky. ,,Prvni tfi mési-
ce do toho budu muset §lap-
nout,” dodal. €Tk

R

David Pavelka se hodi do systému hry reprezentace.  wmarra

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

¢ Bezpelnostni pracovnik/ce
- Brno. Poctiva prace za 90
Ké/hod. 800 111 112,
nabor@m2c.eu

* AVE (Z pfijme na provozov-
nu v Modficich u Brna RIDICE
C, E: Vyuceni (obor automech.
vyhodou), RP C, E, profes. pri-
kaz, karta fidice, platné psych.
testy, trestni bezuh., zkusenos-
ti s fizenim vozidla nad 7,5
t.Nabizime:PP doba neur¢. +
benefity. Zaslete CcV:
michaela.vorackova@ave.cz,
T. 734511662

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585
VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaiistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Vezmi HO do ruky a rovhou mi
zavolej na 844 844 005, 5K&/min.
« Ta PRAVA DIVOSKA ¢eké tady.
Ur¢ité si vybere$. DENNE NOVE
KONTAKTY! Napi$ SMS ve tva-

ru 90ZGA a text na 909 15 40

¢ Vasnivd Marie 56. Myslela
jsem, ze je pozdé. Ale NENI!
Pofad mam co nabidnout. MU-
Ze$ o sobé fict to stejny? Tak mi
zavolej na 909 801 801 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kédem
87FNF a tvij text!

e Manzel ma moc préce. J&
naopak moc ¢asu. Touzim po
nékom, kdo mé zabavi. Alena
39. Bez zavazkd. Zavolej mi na
909 80 50 40 kod TXK49

 Prisel tv0j ¢as. Mozna jsi uz
vidél néjakou krasnéjsi, ale
urcité neuméla to, co umim
ja... s moji pusinkou. Bude se
ti to urcité libit. Ani nemusis
premyslet a rovhou mi zavolej
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 50 s kédem
93JPK a tvj text!

INZERCE

b
Na vase dotazy odpovidd PharmDr. Zdenék
Prochdzka, feditel spolecnosti Edukafarm

Poifdad mé boli zada v dolni
casti. Lékari konstatovali,
Ze bolest je nespecificka,
jelikoz pfricina je nezna-
ma. Uzivam dlouhodobé
analgetika, ale po téch mi
neni dobfe. Existuje néja-
ka jina lécba, ktera by mi
pomohla?

Klécbé bolesti zad se uziva
nékolik skupin Iéciv, tu hlavnf
jste zminila. Dlouhodobé uzi-
vani analgetik je limitovano
nezddoucimi  Ucinky, mezi
které patfi nejcastéji hepato-
toxicita a gastropatie, jez se
¢asto pojf s naslednym pro-
puknutim viedové choroby.

Pravé kvdli zminénym ne-
zadoucim U&inkdm se ve
farmakologii snazime nalé-
zat jiné postupy a lékafim
je doporucovat. V poslednf
dobé evidujeme vynikajici
zkudenosti s aplikaci troj-
kombinace Guna MD injekcf
(Lumbar, Muscle, Neural), coz
prokdzala také studie usku-
te¢nénd v Revmatologickém
Ustavu v Praze. Pacientim
tato trojkombinace pfinasi
dlouhodobou ulevu od bo-
lesti zad, a dokonce umoz-
nuje omezeni, az vysazenf
plvodni Iécby analgetiky ci
kortikoidy.

Uvedend trojkombinace se
aplikuje subkutdnné formou
obstfiku v oblasti bederni pa-
tefe do bolestivych bodd, je
velmi Setrnd a nebolestiva,
nepfinadsi  nezadouci ucinky,
protoZe obsahuje nizké davky
jak biologicky aktivnich, tak
télu vlastnich latek, jez pat-
i do oblasti tzv. fyziologické
regula¢ni mediciny. Tuto te-
rapii provadi napfiklad prim.
MUDr. Hana Jarosova ve zdra-
votnickém zafizeni inPHARM
CLINIC v Jesenici u Prahy
recepce@inpharmclinic.cz,
tel: 241 416 990 a dalsi lékari,
ktef{ jsou uvedeni na webovych
strankach www.inpharm.cz.






