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Hornacké slavnosti vyvrcholily u vétrného mlyna v Kuzelové na Hodoninsku.
Na folklorni prehlidce se predstavilo 500 krojovanych dospélych a 250 déti.

Co Cech, to
fanda muziky?

Zaméfili jsme se na hudebni
ndvyky Cechti. Rockovou
muziku nejvic zboZiuje stiedni
generace, pop zase vede

u nejmladsich a nejstarsich lidi.
Skoro kazdy tfeti Cech si
nedokdze bez hudby

predstavit sviij Zivot, uvadi
exkluzivni prizkum.  STRANA4

Kocarkovy
rekord

Vratme se 50 let nazpét, do
slunecného 19. cervence 1974.
Tehdy se parta dvandcti
kamarddi hecla, vzala koc¢drek
a vydala se na 24hodinové
béZecké dobrodruzstvi. Slo sice
o recesi, ale vykony vSech borct
byly na republikové azZ evropské
urovni! STRANA 7

Pozor
na varlata

Cechii s rakovinou varlete
pribyva. Nastésti vSak pacienti

s timto onemocnénim maji
jednu z nejvyssich Sanci na
vyléceni. Hranici péti let
prekond 96,7 procenta. Pdnové
by si nicméné méli nechat
zmrazit své spermie, v tekutém
dusiku vydrzi desitky let. STRANA 8

MetroPlus vyjde
az 9. sypna

Mili ¢tendfi a Ctendrky,
redakce MetroPlus si
dopfteje tydenni zaslouZenou
dovolenou. Dalsi vyddni
MetroPlus proto ¢ekejte azZ

v patek 9. srpna, kdy se opét
zactete do zajimavych,
zdbavnych i pou¢nych
¢lankt. Hezké 1éto!



02

patek 26. Cervence 2024

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

INEWS

MARKOMANI

14

Markomanské valky trvaly
14 let, zufily mezi lety

166 a 180. Markomani, ger-
mansky kmen usazeny na
uzemi dnesniho Ceska, byli
drtivé porazeni vojsky fim-
ského impéria. Risi vladl

cisaf Marcus Aurelius. HAL

Vv o o
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Replika starovéké
rimské lodi zakotvila
na Novych Mlynech.
Jde o lakadlo pro
celou rodinu.

Osmndctimetrova veslice, vy-
pljcend od némecké univer-
zity v Erlangenu-Nirnbergu,
je az do konce prdzdnin k vi-
déni ve Velké laguné kempu
Merkur na vodni nddrZi Nové
Mlyny u Pasohldvek na jihu
Moravy.

Pétitunova lod, kterd poj-
me dvacet veslard, je soucdsti
letniho programu Navstévnic-
kého centra MuSov - Brdna
do Rimské riSe, které zde pro-
vozuje brnénsky Archeologic-
ky tstav Akademie véd CR.

O nékterych sobotdch a ne-
délich v ¢ervenci a srpnu lod
nazvand Danuvina Alacris vy-
pluje i s fimskou posddkou.

Spoluprace s Némci
Repliku veslice typu lusoria
ze 4. stoleti postavil podle ori-
gindlnich archeologickych nd-
lezi tym archeologa Borise
Dreyera z némecké Erlangen-
sko-Norimberské univerzity.
Nazvali ji Danuvina Alacris (la-
tinsky Zivy Dunaj) a v roce
2022 s ni splavil Dunaj z Né-
mecka azZ do Cerného mofre.
,Je to takovd lod, kterou
fimské vojsko uzivalo zejmé-
na na Dunaji a Ryné, o cemz
svédci objevy jejich trosek
zizemi Némecka. Je vSak vel-
mi pravdépodobné, Ze podob-
né typy plavidel Rimané
vyuzivali téZ pro transport za-
sob i lidi na Moravé a Dyji
v dobé markomanskych va-
lek,“ rikd Baldzs Komordczy,
feditel Archeologického tsta-
vu AV CR v Brné.

Kotvila i na Dunaji
Historii veslice i vyrobu jeji
repliky podle pozustatki vra-

ki objevenych v némecké
Mohuci v roce 1981 na slav-
nostnim zahdjeni akce pred-
stavil vedouci tymu Boris
Dreyer. ,VSechny pracovni
faze jeji vyroby byly provadeé-
ny zplsobem odpovidajicim
fimskym femeslnym meto-
ddm a s pouzitim rimskych
ndstrojl, materidld a barev,“
zdiiraznuje Komordczy.
Némeckd univerzita lod Da-
nuvina Alacris zaptijcuje na
rdznd mista. V ¢ervnu napii-
klad kotvila na Dunaji ve més-
té Tulln, poté poputuje do
Bratislavy, kde ji bude prezen-
tovat Méstsky dstav ochrany
pamadtek v Bratislave.

Brana do Rimské Fise

»,Na Velké laguné novomlyn-
skych nddrzi nebude Danuvi-
na Alacris pouze kotvit,“ uvd-
di Pavla RGzickovd, organizd-
torka akci Navstévnického
centra MuSov — Brdna do Rim-
ské fiSe. ,Pokud ndm to pod-

te navrat do
daleké minulosti

minky dovoli, chceme nabi-
zet plavbu i vefejnosti o vi-
kendech o prdzdnindch,“ do-
davd Pavla Razickova.

Mece a dyky Rimanti

na Moravé

V Nédvstévnickém centru Mu-
Sov — Brdna do Rimské riSe si
také zdjemci mohou ode
dneSka prohlédnout soubor
ndlezi novych fimskych
mect z regionu daleSické pre-
hrady, které zaptjcila Muzea
Vysociny Jihlava a Tfebic.
,Uvidi téZ nendpadny, ale o to
vyznamnéjsi fragment fimské
vojenské dyky, prvni ndlez to-
hoto druhu z tizemi Moravy
viibec. Dyku a nékteré mece
ovSem uvidi téz v podobé
atraktivnich replik, které vy-
tvorfil konzervator a umélecky
kovar Patrick Bdrta,“ dopliu-
je Baldzs Komordczy. Nové na-
lezy zde budou vystaveny do
konce roku 2026, poté budou
vraceny do muzei. MET
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Do Pragovky Za
fajn umemm

Geovybéh Martina Kani

Pragovka Gallery nabizi
pres prazdniny ctyri
pozoruhodné vystavy.
Galerie mysli i na déti.

PobliZ stanice metra Kolbenova sidli
v byvalych tovarnich prostorech Pra-
govka Gallery, jeZ nabizi kvartet vy-
stav — skupinovou vystavu A Spring
of Hope, A Winter of Despair, Geovy-
béh Martina Kdni, vystavu Broken Fe-
mur Sdrky Koudelové a Gideona Hor-
vdtha a konecné Rekonstrukci
¢. 6 Daniela Novdcka. VSechny vysta-
vy trvaji aZ do 29. srpna a o prazdni-
ndch je k nim pfipraven rozmanity
doprovodny program. Navic Pragov-
ka Gallery nabizi nedélni odpoledne
pro rodiny s détmi a pokracuje také
letni kino.

Jak rychle se zahoji zlomena
stehenni kost

JiZ v poloviné Cervence v rdmci dopro-
vodného programu k vystavé Broken
Femur probéhl nejen kfest katalogu
a komentovand prohlidka vystavou
se Sarkou Koudelovou a Gideonem
Horvdthem, ale také performativni
predndska antropologa Martina Sou-
kupa. Vystava vychdzi z téméf mytic-
kého vyroku antropoloZzky Margaret
Meadové. KdyZ byla dotdzdna studen-
ty, co povazuje za prvni zndmku civi-
lizace, idajné odpovédéla, Ze zahoje-
ni zlomené lidské stehenni kosti - fe-
muru.

V téchto dnech vystoupila v Pragov-
ka Gallery v rdmci doprovodného
programu k vystavé Martina Kani
Geovybéh  hudebni  skupina
ROXORM3N zaloZend v roce 2001 Pe-
trem VoriSkem a Michalem Cimalou.
Od pocdtku se vyznacuje specific-
kym zvukem, ktery je dany tim, Ze si
oba hudebnici vyrobili vlastni ndstro-
je — Vorisek klaxofon a Cimala rake-

MARCEL ROZHON

ton. Pivodné industridlni kapela zG-
stala u svych korend, své samply na-
hrdvd stdle, poslednich pét let ale in-
tenzivné spolupracuje s producen-
tem, kterym je legenddrni DJ Pavel
Bidlo. D4 se Fict, Ze trio Cimala, Vorii-
Sek a Bidlo dospélo ke koherentni-
mu, krystalickému tvaru i zvuku.

Pro zamilované i déti

Také k vystavé Daniela Novdcka Re-
konstrukce ¢. 6 pripravila Pragovka
Gallery doprovodny program. Na-
vsStévnici se ve ¢tvrtek 1. srpna mo-
hou tésit na workshop kreativniho
lhani a zamilovdni. Na programu
bude jako u kaZzdého doprovodného
programu také kiest katalogu a ko-
mentovand prohlidka vystavou
sumeélcem Danielem Novadckem a ku-
rdtorkou Helenou Todorovou.

A Spring of Hope, A Winter of
Despair je ndzev vystavy pod kurdtor-
skym vedenim Olivie Nitis, v niZ jsou
ve vzdjemném dialogu pfedstavena
dila 17 ¢eskych a rumunskych umél-
kyn a umélcii z obdobi od konce Sede-
sdtych aZ do osmdesdtych let minulé-
ho stoleti a po pddu Zelezné opony.
V rdmci vystavy probéhne 22. srpna
vecer vénovany projekcim filmu Evy
Kotdtkové Stomach of the World a fil-
mu My Socialist Home, jehoZ autory
jsou Iulie Statica & Adrian Catu. Dopl-
nény budou komentovanou prohlid-
kou s kurdtorkou Olivii Nitis a kitem
katalogu.

O prdzdnindch mysli Pragovka Gal-
lery také na déti. Pro né je 18. srpna
pripraven edukacni program ze série
Nedéle pro rodiny s détmi od 15 do
17 hodin. AZ do 10. zati pak pokracu-
je kazdé utery po setméni letni kino
na Pragovce.

Vystavy jsou otevieny od utery do
pdtku od 13 do 19 hodin a o vikendu
od 12 do 18 hodin aZ do 29. srpna
2024. Aktudlni informace najdete na
webové strance galerie www.pragov-
kagallery.cz. MET
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& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
C. kto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Se spolumajiteli
neni fec?

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotrebujete
souhlas spolumajitel

= cenova nabidka
zdarma

8 penize ihned pri
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

LAKAVE FESTIVALY

Letni festivalova sezona je
v plném proudu. Co na to fi-
kaji respondenti prizkumu
spolecnosti ResSOLUTION?

¢ Hned 23 % z nich se néja-
ky chysta navstivit, pres-
néji 14 % pojede na jeden
a9 % na nékolik. Dalsich
17 % respondenti v oka-
mziku dotazovani jesté ne-
védélo, zda do svych pla-
nd na léto néjaky hudebni
festival zaradi. MET

O

‘oo

,Iake hudebni Zanry Ci styly preferujete k poslechu?
O

15-34 |et

’63%
b

pop
53 %

"“41 /o hip-hop/rap

rock

Nejmladsi a nejstarsi
CeSi jsou zarytl popikari

Minuly vikend se pod Kunétickou horou na Pardubicku uskutecnil festival Hrady.

V hudbé Cesi prefe-
ruji pop a mistni pro-
dukci. Generace Z uz
ma ale jiné hudebni
navyky nez starsi
generace.

Poslechu hudby se 1ze véno-
vat mnoha rtiznymi zptisoby,
jak soustfedéné a s konkrét-
nim damyslem - pii poslechu
konkrétnich umélci nebo ce-
lych alb, tak kulisové — jako
soucdst poslechu rddia nebo
hudebnich stanic. Dle vyzku-
mu spolecnosti ResSOLU-
TION poslouchd na denni
bdzi velka ¢dst lidi hudbu v ra-
diu, at uz na hudebnich stani-
cich, ¢i stanicich, kde hudba
neni hlavni ndplni.

Co se tyCe samostatného
poslechu hudby, pak u re-
spondentd vede cileny po-
slech jednotlivych skladeb
(18 % denné), dalsich 16 %

54 %
53 %
37 %

denné poslouchd playlisty slo-
Zené ze skladeb riznych in-
terpretd. Jen jednotky pro-
cent lidi poslouchaji na den-
ni bazi celd alba interpretd.

Mlada generace skyta
oddanéjsi posluchace hudby
Hudebni ndvyky md vSak kaz-
dd vékovd skupina jiné. Samo-
statny poslech hudby je v pod-
statné vétsi mife soucdsti Zi-
vota mladych (15-34 let) nez
star§ich vékovych skupin.
Mladsi roc¢niky castéji poslou-
chaji jednotlivé skladby, play-
listy (tyto dva druhy poslechu
bezkonkurencné vedou
i v kaZzdodennim poslechu),
ale také celd alba interpretti.
Star$i skupiny oproti tomu
vice tthnou k poslechu hudby
v rdmci rozhlasového vysila-
ni. Skoro polovina nejstarsi
generace respondentti (55+)
napiiklad viibec neposlou-
chd playlisty a necela tfetina
si nikdy nepusti ani celd alba.
Podle ¢eho si Cesi hudbu k po-
slechu vybiraji? Respondenti

/

55+ let

49 % pop
48 % country
39 %

rock

se, dokonce napfic¢ vékovymi
skupinami, shodli na tom, zZe
rozhodujici je ndlada (71 %).
Na druhém misté hudbu vybi-
raji podle Zdnru, ddle podle
interpreta (oba shodné jme-
novala polovina dotdzanych)
a na ctvrtém misté podle
toho, Ze uZ ji maji osvédce-
nou nebo ji znaji (40 %). Pétici
nejdilezitéjsich faktort vybeé-
ru uzavird prilezitost, napri-
klad to, Ze si chceme hudbu
pustit ke konkrétni ¢innosti
(35%).

U vékové kategorie do
34 let je prilezitost dokonce
treti nejcastéjsi faktor vybé-
ru. O néco duleZzitéjsi je pro
tuto skupinu také interpret
nez z4nr — u nejstarsi katego-
rie je to prdvé naopak, stfed-
ni kategorie md oba faktory
zhruba na stejné Grovni. Sku-
pina nejmladsich vsak obec-
né zminuje §irsi skdlu raz-
nych faktort pfi vybéru hud-
by nez star$i generace. Nad ra-
mec zminované pétice je
také vice nezZ ostatni ovliviiu-
je doporuceni rodiny a pratel
i doporuceni sluzby, pres kte-
rou hudbu poslouchaji, nebo
tfeba to, jak si hudba vede
v Zebriccich.

Hudba tfi generaci: rap,
disco, country

Otdzka, kterou nelze u hudby
vynechat, se tykd oblibenych
zanra. Opét je zajimavé podi-
vat se na rozdil podle véko-
vych skupin, nicméné z celko-
vych dat vychdzi, Ze mezi Ce-
chy aktudlné vede pop, rock,
disco a filmovd hudba.

U nejmladSich responden-
tl je nejoblibenéj$im zZdnrem
pop (preferuje ho 63 %
z mnich), ndsledovdn je
rockem a tfeti misto patfi
hip-hopu, respektive rapu. Za-
jimavosti je, Ze tfeti jmenova-

s Ve

2x MAFRA

ny zdnr se v odpovédich star-
$ich respondenti objevoval
spiSe okrajové. Dotdzani
mezi 35 a 54 lety véku si nej-
radéji pusti rock (54 %), v tés-
ném zdvésu ale maji pop a na
tretim misté disco. Respon-
denti nad 55 let nejvice tih-
nou k popu (49 %), tésné dru-
hd je country a tfeti misto pat-
firocku.

Mirnd vétSina posluchaci
ddvd prednost ceské ¢i sloven-
ské hudebni produkci (53 %)
pfed zahranicni (47 %), ale
opét pozorujeme velké rozdi-
ly u vékovych skupin. Dotdza-
ni do 34 let naopak vyraznéji
upfednostnuji  zahranic¢ni
hudbu (69 %). Preference se
zacinajildmat s rostoucim vé-
kem, protoze uz kategorie 35
az 54 let ddva prednost Ces-
ké/slovenské produkci (58 %),
coz u dotdzanych nad 55 let
véku jesté zesiluje (70 %).

Vztah k muzice

Na respondentech vyzkumu
bylo také otestovdno nékolik
vyrokd, které jesté vice pribli-
7ily vztah Cechti k hudbé
a k tomu, jak velkou cdst je-
jich zivotd tato zdliba tvorfi.
Témér Ctyfi z 10 dotdzanych
o sobé prohldsili, Ze jsou
v hudbé velmi otevfeni a libi
se jim spousta rtiznych styla.
Skoro kazdy tfeti Cech si ne-
dokdze bez hudby predstavit
sviyj Zivot, pficemZ mnohem
silnéji se k tomuto vyroku
hldsi nejmladsi dotdzani. Pro
vice nez pétinu lidi je hlavni
oblasti zdjmu hudba provére-
nd Casem a aktudlni produk-
ce jim naopak nic nefika.
Toto prirozené plati spiSe pro
starsi rocniky. Pro 26 % je pak
hudba pouhou kulisou k ¢in-
nostem a hlubsi vztah k ni ne-
maji, coz opét plati silnéji
pro starsi rocniky. MET



SllPEIII’IIl)IlllI(T i ramei LETNi CENOVE Nnilll
i fn I N ,
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I(arnhow hylinkovy olej 7rzry Regeneracni gelovy obkiad na lmlesnve I(Ioulw Fytoformula proti
na PROBLEMY SE SLUCHEM! sila kaf°b°" Stara bylinna receptura z daleké Sibie, ¢ inkontinenci mo¢i
zaloZena na unikatnim slozZeni ;

Bylinna receptura vytvorend
bylinkafi z Kazachstanu pred
200 lety! V jinych zemich
zatim neznama.Jedinetna
kombinace 6 bylin z divo-
kych oblasti Kazachstanu
pomiize odstranit vSechny
problémy se sluchem za
7 dni. Bechno, co musite
udélat, je dat si 3 kapky tohoto
. vyjime€ného oleje do kazdého

Pfirodni komplex a¢innych latek
pro zdravi mocového Ustroji
utésiiuje mocovy méchyf, rege-
neruje a posiluje svaly panevni-
ho dna. SniZuje pocet navstév
toalety a prodluzuje Cas mezi
jednotlivymi mocenimi. Chrani
pred skvrnami na obleceni,
trapnym zapachem, bolestivym
tlakem na mocovy méchyr

a nekontrolovanym tnikem pfi

rostlinnych bioextraktd, bohatych
napr. cennymi fytonidy, laktony a
terpeny. Tyto latky maji protizanétli-
vé vlastnosti a potlacuji bolesti
kloubd, ¢imz priinaseji okamzitou
tilevu. Receptura obnovuje poskozenou
chrupavku a obnovuje viskoelas- Y
tickou konzistenci synovialni_ 4
. tekutiny, takze kosti se

0 sebe neotiraji a pohyby

’
g
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| ucha dvakrat denné. _ jsou hladké a bezbolestné. cviVEenl', smichu ¢i kasli.

+ Pomiize v jakémkoli stadiu e Imirfiuje bolest, stipani, * Zadna cviteni, diety ani zakroky

. ﬁgz;&:ﬂ:ﬁa ucpané ui 200 let stard re(*eptm-a } ZtUth?tl' aotok ; * gﬁozt::ztl\(/iameho véku, i po

« Pfirodni a bezpeéné L NEDOSLYCHAVOST' v P(B‘Slluje klO.Uby, chrUp?ka a SlaChy o 499 KE « Obnovuie plnou kontrolu nad
receptug . v Pii revmatismu, ischiasu, lumbago, artroze —.!! = Jep

mocovym méchyfem
Pas na myti a masaz 2viji
Bleskové a bez namahy umyjete celé télo
(zada, krk, paze, boky) ve sprie nebo pfi
koupani ve vané! Uz se nemusite ohybat a
kroutit rukama! Bodliny jemné odstranilnez
Cistoty, odumielou pokoZku a prebytecny
kozni maz, vyCisti pory a vyhladi plet. Pas
rozmasiruje svalové napéti, zlepsi krevni
obéh a uvolni vas po naroéném dni.
¢ 2 pohodina protiskluzova drzadla

Hloubkoveé ¢istici nanlasn natélo )) K Magneto-turmalinové
Japonské fytodetoxikacni naplasti na celé t8io, ‘ﬁ hoxerky na potenc

[ A

7

{

zaloZené na starovékeé bylinné receptufe. Jsou Ll Diky hlubokému biomag-
nasyceny rostlinnymi fytoextrakty, které pod netickému piisobeni a
vlivem tepla aktivuji meridiany na plos- | >\ 2 FIR vinam odstrafiuji
kach chodidel odpovédné za spravnou = S

¢innost organd. Jako magnet vytahuji z AN
téla Skodlivé toxiny, chemikalie a tézké
kovy, detoxikuji stfeva, jatra, ledviny a klou- *
by. Budete lépe spat, mit

problémy s erekci a netiplnym
ztoporenim za pouhych 7-9 dni. Po 14 dnechf
noseni zlepSuji mikrocirkulaci v kaveréz-

nich télesech penisu, zp(isobuji regeneraci
Odstraﬁu" toxiny erekéniho mechanismu a zvétieni do jeho

;i;feegfsrgi:é gzehugﬂggza ' genetickych schopnost. - lp?]s vim neklouze z namydle-

. §etpmé k poko?ce -8 ) Zvét_ienl' azo 4’5vcm na detku 30 biomagnetd, 7856 . %cje(rilrj\éosl{crané pasu jsou
nezpiisobuji alergis sk it LG EITAER istici bodliny a na druhé

+ Obnovuji vitalitu * Biomagnetickd masaz okyslice, L - Sitka v pase 33-38 cm strané masazni

dodava energii a uvolfiuje stres XL - Sifka v pase 39-45 cm P, Wi
» 100% pfirodni eko-silikon CGistici a peelingu]
» Podporuje ¢innost mo¢ové soustavya prostaty v ® r[;lyje 2 peelinguje pokosk sodliny!

P y material s pfidavkem 7856 turmalinovych mikrotastic vyzafuje M{iZete si umyt chodidla, aniz byste se
' zaporné |ontya zdravé infratervené viny FIR, otist'uje krev, okyslituje sklandli ? ¥

a posiluje svaly. Cye  yews v gy o Ly
. ~ - o 5x0€inndjsi nez béZné kartace a houby!
3sekundovy odblokovac pro sifony. ixe
o " y Inteligentni napaFovaci Zl!llllcl(a 61T
umyvadia a diezy gy

Ly Zehli, osvézuje a Cisti obleteni - jednim tahem. Muize-
UVOlvn' Ity nejvic znecistene odtokyv'umyvadle, Yo9OU  te Jehlit vodorovné i vertikalné, aniz byste obleceni
ve drezu, ve vané, ve sprie nebo v zacho-

) ] L e
dové mise béhem 3 sekund! Zapomefite sundali z raminku! Technologie SilverSteam zarucuje

. f L Zzehleni bez rizika spaleni nebo lesknuti'latky.
na boj s gumovym zvonem a chemickymi N
prostredky,které rozeZiraji potrubi (of Pro vSechny materiély: od hedvabi po syntet|ku

a zlep3uji imunitu
* Na revmatismus,

artritidu, nespavost, zacpu,

migrény, otoky, alergie, chrapot...

Bryle pro jizdu v noci

Chrani ped oslnénim, odlesky a svétlo-
mety. NavrZeno pro noSeni s dioptrickymi
brylemi i bez nich. Zvy3uji ostrost vidéni
za nepfijemné oslriujiciho svétla, v mlze,
po setméni, a v noci. Zvy3uji kontrast \
a rozjasiiuji obraz. Za vzor slouZila vojenska
technologie. Nenahraditelné pro jachtare,

Délka 60 cm, Sitka 11 cm.
Bez BPA

bitea ity Cohotobén przicnivom zpa &) " Gokone o manzet sline 4
* Eliminuji 99 % odleskii a oslnéni oupelnu nebo kuchyn)! Pomoci o N3l na lESkovi vy
«100% ljJV oclrrana vysokotlaké technologie lidealni na liizkoviny, ubrusy a zavésy.

(neni tfeba je sundavat!)
+ Nejen, Ze pracuje, ale takeé Cisti™ =

a dezinfikuje, odstranuje alergeny,
prach, vlasy a neistoty

* Odolné proti rozbiti T606-KE vyl:laéiviechpy
« Univerzalni unisex 599 k¢ zacpy: z vlas(,

. fazéna usazenin zmydla,

Vi e - R papiru nebo zbytkii
# I.;-.Erz- ,BRYLI S B_R_YLEMI 5 __ jidla! Zadné usm[ ani
. § placent instalatér.

+ Neobycejné snadné pouziti
- okamzity efekt! 399 ke

« Z4dné cakani, zadné chlistani, zadny neporadek a zadne dodatecné
naklady

o 10x GcinnéjSi nez ruéni gumové zvony, tekutiny, granule

. Neutralizuje neprijemné pachy

3. Stisknéte!

Zehlici
nasadka

k{.._ ‘!u.;. ‘
/ Teleskopicky maly dalekohlell
Profesionalni optika 50x60 poskytuje
Siroké zomé pole a obrovské
' nastaveni blizkosti a7 do 8 km.
Prizmaticka technologie NASA BaK-4 s
. vytvari vysoky kontrast a kfistalové Technologl
_—__ | tistou ostrost obrazu. Diky superjasnym 699 Kc' BaK-4

Uz 7adné tahani tézkych lehatek
a zdlouhavého nafukovani mat-
raci! Tato ultralehka a pohodina
pohovka se sama nafoukne!
Staci udélat 3 kroky proti vétru
a béhem par sekund se naplni
vzduchem. Vazi pouhych 0,6 kg,
28 takze siji mizete
+ snadno vzit kamkoli,
' kde si chcete poho-

Toto neni obycejné lepidlo! Je to tekuty kon-
strukéni plast, ktery drzi viechno pohromadé!
e ) Opravi a utésni Sperky, dymky, hracky, kabely,
ky, kabelky, bryle, kvétinac 6né nez
== pnzmatlckym Cockam s pfikrovy NoReflex a FogStop Ea\fte&:"ini \Zsévg]: U\\//Tal:w?)gerilir:?: ‘r/\;nez
- uvidite v3e na dosah ruky béhem dne, v noci, tvrzuje pojivo a vytvati nerozbitny spoj.
" naslunci avmlze! Diky stativu a nastavci na jasny obraz + Na viechny materialy: plast, dievo
= smartphone miiZete délat ostré fotografie avidea ~ bezvinétace keramiku. kov. sklo ’
- na zapase, koncertu nebo venku. « Jednoduché a pohodin
* Nastaveni blizkosti od 50 m do 8 km! 3 & aplikace: ve formé pera
« Vodotésné, protiskluzové télo sz et . Mizete jej vlofit do kapsy!
=« Ultralehky, vejde se do kapsy! ;
# + Zdarma: popruh na zapésti, stativ, nastavec

Bez
‘ pumplckv'
| SUPER SILNA diky dvouvr-
., stevné nylonové membrané -

neprorazi se o travu, kameny a
kofeny. Na slunci se neprohfeje

v .‘

|\ R

oS Na opravach usetzlte Nanesete kapku Vytvrdite a je
na smartphone, Cistici utérka, pouzdro 59 nemalé penize lepidla to hotové!

T L T el 5 2= S CF e ST Ty

Kazdy produkt obdrzite pouze telefonicky. Volejte ted: M

Platba je zcela bezpe¢na pfi doruceni.
Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatk)

Garantujeme vysokou kvalltu'

g

=
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Sité ,jedou” na dovolenou

Stale vice mladych
Cechd uprednost-
nuje dovolenou

v zahranici pred
tuzemskem.

Nejnovéjsi data ukazuji, zZe
65 % Cechti pldnuje dovole-
nouv zahranidi, a tento trend
je u mladych jesté vyraznéjsi.
Proc¢ tomu tak je a kam nejra-
déji vyrdzeji?

Mladi jako cilova skupina

Jednim z hlavnich dtvodd,
proc ceskd mlddez upfednost-
nuje zahraniéni dovolené, je
zplsob moderni marketingo-
vé komunikace zahrani¢nich
destinaci. Ndzornym prikla-
dem jsou letecké spolecnosti
Ryanair a Easy]Jet, stejné jako
cestovni portdly typu
Kiwi.com, které umi dokona-
le cilit své kampané na mladé
cestovatele. VyuzZivaji k tomu
socidlni sité a moderni forma-
ty obsahu, jako jsou trendy,
memes a atraktivni vizudly,
které rezonuji s mladou gene-
raci. Naproti tomu kampané

pro dovolené v Cesku &asto
mifi na starsi klientelu nebo
rodiny s détmi a jejich pre-
zentace na socidlnich sitich
byvd méné atraktivni pro
mladé publikum.

Touha po exotice a uznani

Mladi lidé jsou vyrazné ovliv-
néni socidlnimi sitémi. ,,Chlu-
bit se exotickym okolim, pa-

madtkami nebo pldzi je vic
cool a na sitich ziskd vic lajki
a zdjmu nez naSe feky, zele-
né listnaté stromy a pole, kte-
ré viddme denné,” fika Milan
Zeman z agentury myTimi
a uvadi, ze mladi ziskdvaji
vice pozornosti a uzndni za
cestovdni do zahranici, coZ
posiluje jejich motivaci cesto-
vat mimo Cesko. Tento socidl-

ni tlak vytvari silny motivac-
ni faktor, ktery pfispivd k je-
jich volbé vycestovat na dovo-
lenou do zahranici.

Cena a dostupnost

Nédklady na dovolenou hraji
také vyznamnou roli. Tuzem-
ské hotely a pobyty byvaji ¢as-
to stejné drahé, nebo dokon-
ce draz$i neZ zahranicni desti-

nace. ,Zemé jako Thajsko,
Vietnam, KambodzZa, Chor-
vatsko, Itdlie nebo Recko na-
bizeji skvélé zdzitky za velmi
prijatelné ceny,” uvddi Milan
Zeman. Zminéné asijské
zemé ldkaji turisty svou uni-
kdtni kulturou, kuchyni a re-
lativné nizkymi ndklady na
pobyt, a proto jsou mezi
mladymi cestovateli ve spoje-
ni s touhou zazit nezapome-
nutelné zazitky a dobrodruz-
stvi mnohem zddanéjsi nez
tuzemskd mista.

Proc je upozadéné?

I kdyz Cesko nabizi nddher-
nou pfirodu, historickd més-
ta a kulturni pamdtky, mladi
lidé je casto vnimaji jako
méné atraktivni ve srovndni
se zahrani¢nimi lokalitami.
Mistni turistické destinace,
jako jsou malebné ceské ves-
nicky, krdsné hrady a zamky
¢i prirodni parky, sice maji
svou jedinecnost a kouzlo, ale
mladym tam mnohdy mizZe
chybét takzvany wow efekt.
Navic, jak uz bylo zminéno,
ekonomické aspekty a efektiv-
ni zahrani¢ni marketing ne-
pretrzité hraji svouroli. MET

INZERCE
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Hledame ridice, délniky

a pracovniky do provozu.
Pridej se k nam!
Pracovisté: provozovny po celé CR

P Stabilni a jista prace
P Pravidelna vyplata a prémie
P Prispévek na stravu a pojisténi

Podivej se na nase stranky

nebo zavolej pro vice informaci.

k www.kariera.ave.cz

CA

Qa 733696 979
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KocCarkovy
rekord
v Zelenci

Vratme se 50 let nazpét,
do slunec¢ného 19. cerven-
ce 1974. Tehdy se parta
dvandcti kamarddd hecla,
vzala kocdrek a vydala se
na 24hodinové bézecké
dobrodruzstvi. Slo sice

o recesi, ale vykony vSech
borct byly na republikové
az evropské arovni!

,V Zelenci u Prahy jsme

si vytycili okruh o délce
1120 metrd,“ uvddi Viclav
Muzik, jeden z ,,dvandcti
statecnych* (na fotce md
¢islo 1). ,Pokazdé s kocar-
kem béZel okruh jeden bo-
rec, a to velmi ostrym tem-
pem. Ve dne v noci, dohro-
mady jsme urazili 425 kilo-
metri a 248 metrd,“ usmi-
va se stdle aktivni sport-
sman, jemuZz byste osm
kiizkt nehddali. Mimocho-
dem, s ¢islem 12 si povSim-
néte Petra Jurosze, tehdej-
$iho dvorniho vyplétace
tenisovych raket wimble-
donského vitéze Jana
Kodese. DAVID HALATKA

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS SI NAKUPOVANI

VSECHNY
KUPONY POD <,
PALCEM

E Download on the J { GETITON J ) J PRO ZISKANI
3

App Store Google Play . :Sp |I£ :5 KNA:JI:ZF ’

QR KOD

www.mojeportmonka.cz




metr®

08

patek 26. Cervence 2024

Panové, myslete na své spermie.

V dusiku vydrzi

Cechli s rakovinou
varlete pribyva, na
zmrazeni spermii
pred lécbou vsak
zapominaji. Pritom
hrozi neplodnost.

Podle tidaji Ustavu zdravot-
nickych informaci (UZIS) po-
Cet pfipadd rakoviny varlete
v dlouhodobém trendu stabil-
né narustd.

Nastésti vSak pacienti s tim-
to onemocnénim maji jednu
z nejvyssich Sanci na vyléce-
ni. Hranici péti let piekond
96,7 procenta. U pacientti
v prvnim klinickém stadiu ne-
moci je pétileté preziti dokon-
ce témér stoprocentni. Jeli-
koz je stfedni vék nové ne-
mocnych 37 let a nejvice zasa-
Zenou vékovou skupinou
jsou muzi ve véku mezi 30
a 39 lety, je zdsadni myslet
také na Zivot po vyléceni.

Spermie jsou znaéné
zranitelné

»Onkologicka 1écba je obvyk-
le velmi agresivni pro mnozi-
ci se bunky, coz jsou v lid-
ském organismu bohuzel i ty
reprodukcni. Jelikoz se déli
velmi intenzivné, jsou na
tyto terapie znacné citlivé,”
vysvétluje specialista Martin
Madérka, vedouci 1ékaf z kli-
niky Repromeda. ,Z tohoto
divodu je idedlni bunky
zmrazit jeSté pred zapocetim
1écby, aby po vyléceni mohl
pacient vést plnohodnotny zi-
vot a mél moznost zaloZit ro-
dinu. Bohuzel k této tvaze
casto nedochdzi. Onkologové
i samotni pacienti samozfej-

— .
Rakovina varlat nejcastéji prekvapi muze pred ¢tyfricitkou.

mé primdrné feS§i zdravi
a ochranu Zivota a to, co bude
po vyléceni, se v této fazi ze
zorného pole casto ztrdci,”
tika 1ékar.

Muze probéhnout hned

Odbér spermii je pritom po-
dle lékafe velmi rychly,
muiZe se odehrdt dokonce jiz
v den vyslechnuti diagnézy.
,U Zen je odbér casové troSku
ndroc¢néjsi, je potfeba pod-

stoupit stimulaci, kterd ob-
vykle trvd deset aZz ctrndct
dni. Muzi to vSak maji vyraz-
né jednodussi, v jejich pripa-
dé k odbéru spermatu miize
dojit bez prodleni,* vysvétlu-
je 1ékart s tim, Ze po ukonceni
1é¢by se porovnaji bunky
zmrazené s bunkami, které
se aktudlné tvofi. Pro oplod-
néni se ndsledné pouziji ty,
které jsou v lepsi kondici.
»Zpravidla jsou to ty, které

PROFIMEDIA

byly odebrany pred zapoce-
tim 1é¢by,“ rikd 1ékar s tim,
Ze velmi zdsadni je vSak efek-
tivni spoluprdace mezi specia-
listy na reprodukci a onkolo-
gy. Ta probihd napriklad
v rdmci mezioborové pracov-
ni skupiny OFIS2, kde mohou
onkologové a reproduktolo-
gové vést ohledné zachovani
plodnosti onkologicky ne-
mocnych pacienti odborny
dialog.

desitky let

V tekutém dusiku

Samotny odbér byvd bez kom-
plikaci. Idedlni je dodrzZet jed-
nodenni az tfidenni sexudlni
abstinenci a poté se dostavit
na kliniku, kde je sperma ode-
brdno v odbérové mistnosti
do specidlni nddobky. Pokud
by tento zptisob muzi nevyho-
voval, je obvykle mozné se do-
mluvit na odbéru v prostfedi
domova. V pfipadé onkologic-
kého onemocnéni je vSak zd-
sadni cas, proto je vhodné pfi-
stoupit k odbéru co nejdfive.
»,Odebrané spermie se pak
mohou zamrazenim v teku-
tém dusiku pfi teploté minus
196 stupni uchovat i desitky
let. K metodé prudkého zmra-
zeni neboli vitrifikaci se pfi-
stupuje proto, Ze nedochdzi
k vytvdreni ledovych krystal-
ka, které by mohly buriky po-
Skodit,“ objasniuje 1ékaft.

Prevence v pfipadé

rodinné anamnézy

Véasné uchovdni reproduk-
¢nich bunék je dalezité také
pro muze, ktefi se sami s ra-
kovinou varlat nepotykaji,
avSak v jejichz rodinné
anamnéze toto onemocnéni
figuruje. V takovém piipadé
je podle lékate namisté pod-
stoupit genetické vySetfeni.
V pripadé pozitivniho vysled-
ku (tedy potvrzeni vyssiho ri-
zika rakovinového bujeni) se
totiz tito lidé dostanou do
programu  preventivnich
opatfeni, aby se pripadné
onemocnéni zachytilo vcas.
,Toto je situace, kdy by se
mél pacient dostat v rdmci
prevence také na reproduk-
¢ni kliniku, zejména pokud
je v plodném véku a planuje
zalozit nebo rozsifit rodinu,
uzavird Madérka. MET

INZERCE

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen



@ Zastavte pretrvavajici infekcji a ziskejte zdravou pokozku.

ORIGINALNI EPSOMSKA SUL

odstranuje mykozu

Je to fakt: tento inovativni antimykoticky pripravek

dokaze vyresit hned nékolik vasich zdravotnich problémi
najednou! Okamzité eliminujte kandidézu a zbavte se
nadymani, zacpy, prajmu, letargie a Gnavy, pfiznaku
koznich alergii, nachylnosti k infekcim, a dokonce

i sklicenosti a zapachu z Ust! Drtiva vétsina klientd
potvrdila, Ze 1 koupel v epsomské soli denné stacila

na boj s nesnesitelnymi potizemi!

vaSe pokoZzka podraz-
Je déna, zarudla, obje-

vuji se na ni puchyte
a neprijemné priznaky doprovazi
uporné svédéni? Mohlo by se jed-
nat o myko6zu! Bez ohledu na to,
jak dlouho s témito neduhy boju-
jete, mate Sanci s nimi bojovat -
v pohodli svych domacich lazni.
Po relaxacni koupeli v 1é¢ivé ep-
somské soli vas nebudou trapit ne-
pfijemné koZzni problémy, prijem,
svédéni a paleni kuze, lupy, apatie
ani bolesti hlavy. At uz se Skod-
livé patogeny projevily v podobé
plisni nohou, nehtt, genitalii nebo
hluboko usazenych plisni, budete
s nimi nadobro bojovat. Abyste se
jiz nikdy nemuseli obévat akut-
nich nésledku infekce.

Nejsilnéjsi epsomska siil
dostupna v Evropé -
k dostani za 0 K¢!

Odbornici potvrzuji, Ze pravidel-
né zdravotni koupele v koncen-

trované epsomské soli se sirnymi |

prvky a hofc¢ikem jsou mimoradné
icinnym FeSenim koZnich a plistio-
vych problémt - G¢innost minera-
la vstfebanych pfimo pokozkou
béhem horké koupele dosahuje
az 96,7 % a umoziuje tplnou eli-
minaci plisni a choroboplodnych
zarodka, které otravuji vaSe télo.

Proto se jiZz od prvni koupele zba- |

vite pocitu pnuti a svédéni kuze,
vyrazek, podraidéni, puchyri,
Zloutnuti nehti, nadmérného

Volejte: 277 279 595

»Zbavila jsem se svédeéni,
nadymam a depresivnich stavi’.

Pani Jana je jednou z tisict lidi v Evrope kteri
si zdarma vyzvedli kvalitni epsomskou stl a bé-
| hem chvile se zbavili nepfijemnych plisiovych
infekci, vyrazek, podrazdéni kize a znetvoruji-
cich éernych skvrn na nehtech.

Pisobi proti mzkéze
jiz od prvniho pouziti!

- ' ,,1 ddvka tohoto fantastického pripravku do koupele
stac11.a k odstraneni zanetu na nohou a rukou, zklidnéni trdaviciho sys-

tému a zlepSeni celkové pohody. Moje nehty ziskaly zpét svou zdra-
vou barvu, prestaly se s'te'pi't, zmizel neprijemny zdpach a ne-
ustdlé svédeni. Dnes uz kazdého nakazim dobrou energii
a ne patogennimi plisnémi!”

v+ Pouze nyni - ziskejte koncentrovanou
epsomskou sul zdarma!

poceni, neprijemného zapachu
nebo Supinaté kiize.

JEDINECNA PRILEZITOST

Moje rucea nehty jsou Zavole’jte ’hnef:l, ne? \{és’ pfedbéhnou
opetkrdsne™ p t K6 ) ostatni! Ziskejte originalni epsomskou
p orazie mykozu stl za 0 K¢ na telefonnim Cisle:

,Rikd se, Ze upravené
ruce jsou vizitkou Zeny.
Presto moje vypadaly po
mnoho let priSerné, neh-
ty jsem meéla zaZloutlé -
aldmavé, kiiZi cervenou a strupovi-
tou... | kdyz se mi podarilo priznaky
docasné zmirnit, problém se stdle
vracel. AZ jsem nakonec zacala
pouzivat relaxacni koupele s ep-
somskou soli! Dnes jsou mé nehty
opét lesklé a pokozka na rukou sa-
metové hebkd. Po mykdze nezbyla
ani stopa!”

Martina, 43 let

ZBAVTE SE MYKOZY BEHEM OKAMZIKU

Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji do 16.08.2024,
bude poskytnuta 100% REFUNDACE.

ziskejte zdravou pokozku,
silné nehty a skvély
pocit pohody!

,» Koupele v epsomské soli poskytuji

Siroké spektrum zdravotnich ucin-
ki, ptsobi na nékolika tirovnich
soucasne: epsomskd stil ptisobi de-
toxikacné (odstrariuje toxiny a ne-
Cistoty z téla a povrchu kﬁz'e) pro-
protiplistiove (potlacuje riist pllsm
a omezuje plisriové infekce) a také
hydratacné,  rege-
neracné, odstra- |
nuje svédéni, na- |
péti a nepohodli.”
expert
MedicReporters

277 279 595

Pouzijte
nejkvalitnéjsi
epsomskou sil
a dejte shohem:

Kozni léze, vyrazky
a zarudnuti

Plisni rukou, nohou a nehta

Pretrvavajicim svédénim

R IR R

Bolesti bricha, plynatosti,
prdjmu a zacpé

Q

Zloutnuti, lAmavost
a kiehkost nehtd

Q

Pocitlim ospalosti, apatii,
depresivnim staviim

»KiiZe je zdravd, svédéni
a pdleni ustalo.”

,Diky epsomské soli
se ze vsech S$kod-
livych hub stanou
druhy na pokraji vy-
hynuti! Mné stacilo
jen nékolik koupeli, abych se zba-
vila ¢ervenych, suchych skvrn na
kazi, svedéni, pdleni i bolesti bri-
cha a opakovaného nadymdni.”
Miroslav, 58 let

OMEZENA NABIDKA!
Posledni baleni
epsomské soli

ZDARMA é&ekaji.+

ziskeJTe KoNCENTROVANOU Epsomskou siLzao ket [

ZAVOLEJTE: 277 279 595

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

*Nasledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, Iébé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje Iékaiskou radu a nemtize nahradit konzultaci
s odbornikem. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je Cisté nahodna. *U¢inky pouzivani produktu zavisi na individualnich
dispozicich uzivatelti a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o ucincich a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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Rozlouskli sSroubovici

Cesi jako prvni

na svété zobrazili
cely chromozom

v prirozeném stavu.

Védctim z Ustavu pfistrojové
techniky Akademie véd (AV)
CR ve spoluprdci s Ustavem
experimentdlni botaniky AV
CR se diky revolu¢ni metodé
podafilo to, o co se pokouseli
experti nejprestiznéjsich la-
boratofi.

Po letech bddani a pokusi
svétovych laboratofi, jak zob-
razit biologické vzorky v pri-
rozeném stavu, prisli cesti
védci s feSenim. Nové vyvinu-
td metoda A-ESEM otevird zce-
la nové moznosti zkoumdni
nezivé, ale predevSim zivé
hmoty.

Dosud se pro zobrazeni pro-
storové struktury biologic-
kych i nebiologickych mate-
ridlt s rozliSenim aZ milionti-
ny milimetru pouzivala
rastrovaci elektronovd mikro-
skopie (SEM), pfi které se
vzorky pozoruji ve vysokém
vakuu. Proto museji projit
Upravami, jeZ ale mohou po-
Skodit jejich strukturu. A to
vylucuje jejich pozorovani
v ptivodnim stavu.

Jako auto, které jezdi po
vodé a umi se ponofit
Metoda A-ESEM, pokrocila
environmentdlni rastrovaci
elektronovd  mikroskopie

(A-ESEM; Advanced Environ-
mental Scanning Electron
Microscopy), umoznuje zkou-
mat prakticky vSechny zivé
vzorky: rostlinné a cdstecné
i Zivoc¢isné bunky v pfiroze-

Prototyp unikatniho elektronového miki

ném stavu, malé Zivé Zivoci-
chy, houby, plisné, roztoce,
proteiny, bakterie, a védci se
chystaji i na viry. Navic je
mozné sledovat dynamické
zmény vzorkd v dtsledku
zmeény jejich teploty, vysy-
chdni, chemické reakce, fyzi-
kdlniho ptlisobeni.

,Klasicky mikroskop lze
prirovnat k luxusnimu auto-
mobilu, pficemz environ-
mentdlni mikroskop je luxus-
nim automobilem v jesté vys-
§ivybavé, ktery navic umi jez-
dit po vodé a potdpét se jako
ponorka, zkrdatka md vSech-
ny funkce klasického mikro-
skopu, a navic fadu dalsich,”
vysvétluje Vilém Nedéla, ve-
douci brnénského tymu Envi-
ronmentdlni elektronové mi-
kroskopie Ustavu piistrojové
techniky AV CR, ktery meto-
du vyvinul.

,Vyuzivime softwary
s umeélou inteligenci, které
poradi, jak nastavit paramet-
1y, aby se vzorek neznicil. Vy-
uzili jsme mnoha vlastnich
inovaci a diky ultracitlivym
detektorim  pozorujeme
vzorky ve vysokém tlaku ply-
nu a ve vlhkosti az 100 %,
tedy v enviromentdlné kom-
patibilnich podminkdach - ve-
lice Setrné, neubliZujeme
jim,“ popisuje Nedéla.

Metoda A-ESEM je ze vSech
elektronové mikroskopic-
kych metod nejvice univer-
z4lni, navic ji 1ze pouzit k pri-
pravé a dal$im fyzikdIlné-che-
mickym analyzdm vzorkd.
Podle Viléma Nedély je
dokonce rychlejsi, levné;jsi
a vhodnéjsi pro studium dy-
namickych zmén biologic-
kych vzorkd nez kryoelek-
tronova mikroskopie, ocené-

A0t e <
*\‘:;'a )
e

@

roskopu pro realizaci metody A-ESEM

Kolorovany snimek chromozomu ziskany pomoci nové vyvinuté technologie

nd vroce 2017 Nobelovou ce-
nou. ,Tato novd metoda resi
zdkladni problém zdanlivé
neslucitelnosti elektronové
mikroskopie s pfritomnosti
vody v kapalném skupenstvi
ve vzorku. Proto je vhodnd
pro zobrazovdni Zivych or-
ganisml a extrémné citli-
vych nanostruktur a nanopo-
vrchi vSe ve vysokém rozli-
Seni,” fikd Nedéla.

Dulezity objev pro zdravi lidi
irostlin

Potencidl nové metody oveéri-
li védci ve spoluprici s olo-
mouckym pracoviStém Usta-
vu experimentdlni botaniky
AV CR studiem chromozo-
mt, tedy mikroskopickych

4

2x UPT AV CR

struktur, ve kterych je uloze-
na dédi¢nd informace.

Chromozomy v pribéhu
déleni bunék kondenzuji
v mikroskopické vileckovité
utvary. O odhalenti jejich na-
nostruktury se 1éta pokouse-
ly védecké tymy z celého své-
ta. Neuspély, protoze vSech-
ny dostupné metody vyZado-
valy drastické oSetfeni chemi-
kdliemi, suSeni, pokovovdni
¢i mrazeni a ndslednou subli-
maci ledu. A protoZe povrcho-
va vrstva chromozomu je ex-
trémneé citlivd, byla pfi tako-
vém zkoumadni bud poskoze-
na, nebo zcela odstranéna.

»~Teprve nové vyvinutd me-
toda A-ESEM odhalila, Ze po-
vrch kondenzovanych chro-
mozomi je posety Cetnymi
vybézky, smyckami chroma-
tinovych vldken o primeérné
velikosti kolem 30 nm. Tako-
vé prostorové uspordddni po-
vrchu chromozomil nebylo
dosud pozorovdno. Navic je
velmi pravdépodobné, Ze se
ndm podaftilo zobrazit i nepa-
trné, jen 12nm velké nukleo-
zomy, na kterych je jako na
civky navinuta molekula
DNA,“ doplnuje rostlinny ge-
netik Jaroslav Dolezel, vedou-
ci olomouckého tymu Usta-
vu experimentdlni botaniky
AV CR.

Ziskané vysledky pfispiva-
ji k pochopeni molekuldrni
struktury mikroskopickych
utvart - chromozomd, které
prendseji dédi¢nou informa-
ci z rodi¢d na potomstvo. Za-
timco u ¢lovéka jsou jejich
poruchy pri¢inou dédi¢nych
chorob, u zemédélskych plo-
din vedou ke sniZené plod-
nosti a vynosu. Odhaleni po-
vrchové struktury chromo-

zoml nyni poskytuje novy
pohled na strukturu dédicné-
ho apardtu, umozni iden-
tifikaci poruch v jeho uspofd-
déni a pfispéje k vyvoji syn-
tetickych organismi s ume-
le vytvofenou dédi¢nou
informaci.

Uplatnéni nové metody

DosaZitelné rozliSeni meto-
dy A-ESEM je pfi podmin-
kdch studia chromozomu
srovnatelné s rozliSenim kla-
sického vakuového rastrova-
ciho elektronového mikro-
skopu (SEM), coz mtiZze mit
podle Viléma Nedély zcela z3-
sadni vliv na vyvoj svétového
trhu s elektronovymi mikro-
skopy. ,Moznost spojeni
A-ESEM s dalsimi zobrazova-
cimi technikami, v¢etné své-
telné mikroskopie, umozni
védciim zobrazovdni a funk-
¢ni analyzu nejen chromozo-
md, ale i dalsich biologic-
kych objektd v prirozeném
stavu. Jaké praktické dopady
bude pripadné Siroké nasaze-
ni nové metody A-ESEM mit,
v tuto chvili neni mozZné ani
odhadnout. V I'Jstavg pristro-
jové techniky AV CR jsme
kazdopddné presvédceni, zZe
jde o jeden z nejdiileZitéjsich
objevii, které byly ucdinény
na pidé nasi instituce, a revo-
lu¢nim krokem vpfed pro
elektronovou mikroskopii
jako takovou,“ uzavird Vilém
Nedéla.

Vysledky mnohaletého vy-
zkumu brnénskych a olo-
mouckych védct publikoval
Casopis Scientific Reports,
ktery je soucdsti nakladatel-
stvi vyddvajiciho jeden ze své-
tové nejprestiznéjSich védec-
kych casopisti Nature.  MET
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[Ladna kraska z roku 1914

Do ulic Olomouce vyjela opra-
vend historickd tramvaji cis-
lo 16, kterd se pfesunula z de-
pozitdfe Technického muzea
v Brné.

Pamadtkové chrdnénd krasa-
vice zacala vozit cestujici
v Olomouci v roce 1914 a jez-
dila na zdejSich tratich do
roku 1956. Poté slouZila vice
nez 30 let jako zahradni do-
mek.

Jaroslav Michalik z Doprav-
niho podniku mésta Olomou-
ce uved], Ze historicky tram-
vajovy viiz s evidencnim
Cislem 16 prosel veskerymi
potfebnymi revizemi. Uspés-
nd byla také dtkladnd
technickobezpecnostni
zkouska, kterd testuje prede-
v$im brzdy tramvaje.

Do provozu ale bude tram-
vaj vyjizdét pouze vyjimecné.
Pamadtkové chrdnény viiz to-
tiZ nesmi na dést, md malou
prepravni kapacitu a nelze
na néj sehnat ndhradni dily.
»Vefejnost si bude moci viiz
prohlédnout vidy v rdmci
dnti otevienych dvefii a pfi po-
dobnych prileZitostech. Bude-
me se snazit jednou za cas
umoznit i jizdu, ale viz cislo

(AP —

Tramvaj byla vyrobena v Moravskoslezske vagonce ve Studence

16 je unikdtni kulturni pa-
mdtkou a do jeho provozu za-
sahuje fada omezeni. V nepo-
sledni fadé tramvaj chceme
predevsim predat neposkoze-
nou a funké¢ni dal$im genera-
cim,” uvedl Michalik.
Tramvaj s eviden¢nim dis-
lem 16 vyrdbéli spolu s dalsi-
mi tfemi vozy v Moravsko-
slezské vagonce ve Studénce.
Byly to prvni tramvaje, které
meésto objednalo pfimo poté,

co Olomouc v roce 1904 pre-
vzala do vlastni reZie provozo-
vani tramvajové drdhy.

V druhé poloviné padesa-
tych let vyradili tramvaj a vo-
zovou skiin bez pojezdu
a elektrické vyzbroje prodali
za manipulac¢ni poplatek do
soukromych rukou. Doprav-
ni podnik ztratil tramvaj na
30 let ze zfetele, aZ ve druhé
poloviné 80. let tramvajovi
nadSenci objevili seslou karo-

serii zarostlou v zahrddkai-
ské osadé nedaleko Olomou-
ce. ,Pivodni vozovou skiin
v roce 1988 daroval tehdejsi
majitel dopravnimu podni-
ku. Nejprve ji umistili na od-
stavnou plochu autobusi do
Hejc¢ina. Po roce 1989 prevez-
li karoserii do hangdru na le-
ti§té v Nefediné a poté reno-
vovali tramvaj ve dvou eta-
pdch. Renovaci dokon¢ili
v roce 1999 k 100. vyrodi za-

CTK
hdjeni provozu tramvaji
v Olomouci,“ uvedl Miroslav

Bures, ktery se zabyvd histo-
rii MHD v Olomouci.

V roce 1999 presunuli his-
torickou tramvaj do depozitd-
fe v Brné, protoZe v olo-
moucké vozovné pro ni neby-
lo misto. Po dokonceni stav-
by odstavného depa v Jereme-
kové ulici se vedeni DPMO do-
mluvilo na pfevozu tramvaje
zpét do Olomoce. CTK

Susenky od Besky, vtipkovani
0 vztazich i ztrata gravztace

Vitézka kulinarské
soutéze Besky, zpé-
vak ADONXS a ko-
micka Simona First
bavili publikum na
Colours of Ostrava.

Letos méli poprvé dospéli
ndvstévnici jednoho z nej-
vétSich mezindrodnich festi-
vali — Colours of Ostrava —
moznost navstivit unikdtni
IQOS zo6nu. Tento prostor na-
bidl svét bezdymnych alterna-
tiv a bohaty program, ktery
nadchnul vSechny pritomné.
Kromé rozmanitych DJ set,
tanecnich lekci a PUB kvizd,
zde vystoupili i zndmi umél-
ci: zpévdk Adam Pavlov¢in ali-
as ADONXS, cukrdrka Veroni-
ka Besky Beskydiarovd a po-
puldrni stand-up komicka Si-
mona First. Ndvstévnici se
s nimi mohli osobné pozdra-
vit nebo se vyfotit.

Zpévdk ADONXS béhem
svého koncertu pfedstavil no-
vou skladbu s ndzvem Inter-
galactic Rodeo. Pisen, kterd

Veronika Besky Beskydiarova si
festak uzila. 4x VLADIMIR SIGUT

nese podtitul Powered by
IQOS. ,Ndlada skladby je neu-
tuchajici a stdle v pohybu.
Predstavte si partu lidi, kterd
se nekonecné bavi, tancuje
a ztrdci pojem o gravitaci. Je
to metafora na jejich starosti.
Rodeo je o pohybu vpfed
a progresu,“ popisuije zpé-
vak. Tento singl oficidlné vy-
jde v srpnu. Cukraika Besky

Colours of Ostrava je hudebni
festival poradany od roku 2002.

si pro ndvstévniky pripravila
sladké prekvapeni v podobé
suSenek inspirovanych ndpl-
némi pro IQOS.

Lidé tak mohli ochutnat su-
Senky s cokolddou a chilli, cit-
ronovou prichut s praskacim
prdSkem, lesni ovoce s cer-
nym cajem nebo pekanové
ofechy se slanym karame-
lem. Béhem rozhovoru Besky

Stand-up komicka Simona First
méla na své show narvano.

prozradila i zdkulisni detaily
ze soutéZe MasterChef, kte-
rou v roce 2021 vyhrdla. Pro
prvnich deset zdjemcd byly
pripraveny jeji kuchafky
s podpisem.

Stand-up komicka Simona
First potvrdila svou populari-
tu obrovskou ndvstévnosti bé-
hem svého vystoupeni. Ko-
micka, zndma pro sviij bfitky

Slovensky pisnickaif ADONXS
predstavil novou skladbu.

humor inspirovany Zivotni-
mi situacemi, se nebdla hovo-
fit oteviené o realité vztahti
mezi Zenami a muzi a o tom,
jak lidé posuzuji jeji vzhled.

Cely program na festivalu
Colours of Ostrava byl plny
zdbavy a nezapomenu-
telnych zdzitkd, které si nd-
v§tévnici budou dlouho
pamatovat.
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TV PROGRAM NA 26. 7.

= o >
€T1 T2 . Nova | Prima Oéko
13.40 Uspory 14.15 Egyptské mumie —skuteé-  12.20 Ordinace v riizové zahradé 09.25 Vinari (8) 06.00 Ranni fresh
14.00 Slovacko sa nesudi (3, 4) nost, ¢i velky podvod? 2 (203) 10.55 Policie Hamburk XIlI (6,7) | 09.00 Ocko hity
15.25 Kralové hor 15.10 Bedekr Il 13.35 Kriminalka Miami X (15| 12.50 Closer: Nové pfipady IV (2)  12.00 Ocko hity
17.00 Na cesté po jihoafrickém 15.40 Czech Tour 2024: Cyklistika 14.30 Kriminalka Miami X (16 13.35 KomisafF Rex VI (11) 14.00 Hitradio desitka
Zululandu 17.10 Neznama Zemé 15.30 Vyména manzelek XII 14.35 Policie v akci 15.00 1Charted
17.30 AZ-kviz 17.30 Operace Barbarossa (1/3) 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, $éfe! 16.30 O unlocked
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Magicky Oman viny, Sportovni noviny 16.45 Inkognito 16.45 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 19.10 Zijes jenom 2x (14) 17.45 Nalovull 17.55 Prostreno! 17.00 New Music Radar
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud 18.55 Hospoda (29) 18.55 Hlavni zpravy 18.00 Top 4 Ocko chart
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy Prvni étyfi mista
20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovm novmy, Pocasi 19.55 Showtime v hitparadé divaka Oc¢ka

" 20.00 20.20 Ocko hity

20.15 Doktor Martin 2 (12) Borsalino Raftaci 20.15 Kdo se pta? 18.15
V kurniku. Serial (CR/SR, 2015) Krimidrama (Fr./It., 1970) Komedie (CR 2006) 21.20 Mame radi Cesko Klipy nonstop
21.10 VSechnoparty 22.05 Samuraj 22.40 Koneéna 23.05 Ano, séfe! 19.00 Party ride
22.04 Vysledky losovani Krimidrama (Fr./It., 1967) Akéni film (USA, 2013) 0.15 Policie v akci PFiprava na dneini mejdan
Stastnych 10 23.50 Pilnoéni muz 0.50 Kriminalka Miami X (15,16) 1.10 Policie Hamburk XIlI (6,7)  21.00 O Black Party
22.05 Hercule Poirot XII Krimithriller (USA, 1974) 2.35 MUj pritel Monk Il (15) Krimiseril (N, 2018) Hip hop a r&b party
Hodiny. Serial (VB, 2009) 1.45 Dalgliesh 3.15 Babicovy dobroty 3.05 Closer: Nové pfipady IV (2)  22.00 Virtualnisvét TV
23.35 Toulava kamera Serial (VB, 2021) 3.55 Ordinace v riizové zahradé 4.00 Jak se stavi sen Vydejte se na cestu kolem svéta
0.10 Objektiv 235 Slovensky raj 2 (203) 5.05 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 27. 7.
€T1 T2 . Nova | Prima . Oéko |
12.25 Hobby nasi doby —special  11.35 Krasné zemé z vysky 08.05 O zlatém tolaru 06.00 M.A.S.H (211-215) 06.00 Ocko hity
12.50 Postiehy odjinud 12.30 Sik! 09.20 (o ste hasici (6) 08.30 Autosalon.tv 09.00 Ranni fresh
13.05 Pohadka ) 14.15 Czech Tour 2024 10.35 Policejni akademie 2: 09.35 7 padii Honzy Dédka 10.00 YouTube Chart
o prolhaném kralovstvi 15.45 Napoleon, osud a smrt Jejich prvni nasazeni 10.40 Kdo se pta? 12.00 Ocko hity
14.10 Kocourkov 16.45 Namluvy ve svété zvifat (3) ' 12.30 Mr. Bean: 11.45 Mame radi Cesko 13.30 O unlocked
15.10 Pavi kral 17.35 Zazracna planeta: Nejvétsi filmova katastrofa 13.30 Polda lll (6) 13.45 Ocko hity
15.55 Prikopy (6/6) Splom v pfirodé (1/4) 14.20 Nekoneéna laska 14.50 Martin a Venuse 14.00 Ocko Chart
16.50 Hercule Poirot XII 18.30 Svét zvifat 16.30 Manzel na zkousku 16.55 Roztomily clovék 16.00 Soundtracky
18.25 Kiluci v akei 19.25 Ztracené adresy 18.50 Hospoda (30) 18.55 Hlavni zpravy 17.00 Hitradio desitka
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 18.00 Cz & sk
19.52 Branky, body, vtefiny znakovem jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.00 Top 4 Ocko chart

Jak si nevzit princeznu Wonder Woman 1984 Polda Il (7 8)

20.10 20.00 Tata, nebo milenec? 20.20 20.15 19.15 Ocko hity
Pohadka (CR/SR/N, 2021) Komedie (Fr., 1991) Akéni sci-fi film (USA, 2020) Sikana/Odpusténi. Klipy nonstop
21.45 Hitparada televiznizabavy 21.45 Tampeko 23.25 Godzilla 2 Krimiserial (CR, 2018) 20.00 SUNSET CHILL ULUWATU:
22.39 Vysledky losovani Stast- Western (It./Fr., 1966) Akeni film (USA, 2019) 22.40 V oblezeni Seema Spacey
nych 10 a Euromiliony 23.25 Requiem pro panenku 2.00 Policejni akademie 2: Thriller (USA, 2021) Exkluzivni DJ set — rozjedte doma
22.40 Neobycejné zivoty Drama (CR, 1991) Jejich prvni nasazeni 0.45 Zkrat tanecni party
Alois Svehlik 1.00 Kralovstvi pirata (4/6) Komedie (USA, 1985) Thriller (USA/Irs., 2011) 22.00 Virtualnisvét TV
23.30 Komisarka Florencell (1/4) 1.50 Poloniny 3.55 Dama aKral Il (11) 230 Lod duchi Vydejte se na cestu kolem svéta
Hrad. Krimiserial (Fr., 2017) 2.20 Zaslapané projekty 4.55 Novashopping Horor (USA/Austr., 2002) 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 28. 7.
€T1 T2 . Nova | Prima . O&ko |
13.05 O spln pnncezne, s|pk0- 10.20 Fotbal: Chance Narodni liga ' 07.05 Alvin 09.00 Prima Svét 06.00 Ocko h|ty
vych rizich a urazenévile  12.30 Evropa dnes a Chipmunkové Il (12,13)  09.30 Inkognito 09.00 Ranni fresh
14.00 Letni pohadka 13.00 Czech Tour 2024 07.55 Novoty 10.35 Polda lli (7) 10.00 Ocko Chart
14.55 Anulka a pan Pétiocko 14.35 Pafiz v zrcadle ¢asu 09.20 Co ste hasici (7) 11.55 ReceptaF prima napada 12.00 Ocko hity
15.45 Posledni sance 15.30 Velky flam 10.35 Policie Modrava (3, 4) 12.50 Libovky Pepy Libického 14.00 Radio Top 30
17.10 Nemocnice 17.35 Kalahari- 13.00 Chlapﬂ a chlapi (7) 13.20 Vychytavky Ladi Hrusky 16.00 New Music Radar
na kraji mésta (10/20) zakony pousté (1/2) 14.15 Raftaci 14.45 Déti Nagana 16.25 Ocko hity
18.05 Chalupafi (7/11) 18.25 Podivuhodné Thajsko (1/2) '16.35 Kamenik3 16.50 Promléeno 17.00 Top 4 Ocko chart

Udalosti
Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

19.00
19.52
20.05

Zapmavostl z reglonu
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

. =

18.50
19.30

Hospoda (31)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Poca

Hlavni zpravy
Krimi zpravy
Showtime

18.55

| " ; =i F= i 4 . 4 - "L

20.10 Dablova lest (3/3) 20.00 Cizinec na utéku 20.20 Policie Modrava (5) 20.15 Indiana Jones a dobyvatelé 20.00 O black Spotlfy Czech list
Brana nebes. Krimifilm (CR, 2009) Western (USA, 1967) Pretty Woman z Dlouhé Vsi. ztracené archy Rap, co se nejvic

21.20 Ztracena brana (1/3) 21.40 Sherlock Holmes Krimiserial (CR, 2013) Fantasy (USA, 1981) streamUJe v Cesku
Krimifilm (CR, 2012) Mistr mezi vydéraéi. 21.35 Kriminalka Andél Il (14) 22.35 Kill Bill 21.00 Hot hity

22.34 Vysledky losovani Detektivka (VB, 1991) Messenger. Krimiserial (CR, 2010) Akéni film (USA, 2003) 22.00 Naked Attraction
Stastnych 10 23.25 Rok 2050 - 22,50 Specialista 0.45 Dabliv advokat 22.30 Naked Attraction

22.35 Pripady detektiva pujde to i bez masa? Akéni film (USA, 1994) Thriller (USA/N, 1997) 23.00 Naked Attraction
Murdocha XVI 0.20 Krukli (1/6) 1.10 Specialisté (21, 22) 3.30 Zlodéjka Zivota 23.30 Naked Attraction

23.20 Misto ¢inu — Drazdany Krimiserial (Pol., 2021) 240 Malé lasky Il Thriller (USA, 2021) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.




INZERCE

Bez hadani,
co kdo rekl!

lobi vas, ze dobie nesly-
Site, co vam lidé rikaji?
Nebavi vas byt ve velké

skupiné lidi a neustéale se ptat,
aby zopakovali, co rekli?

ZISKEJTE NOVY SONICKY
ZESILOVAC SLUCHU ; . .l =nynicenovs
PureSound Pulse! dostupny pro

Zesilovaé je pohodlny a dis- kaZdého!
krétni a diky anatomickému
designu padne do kazdého
ucha jako ulity! Malé sluchatko
se specialnim designem per-
fektné sedi v uchu a nevypada-
va. Chcete-li:

Pohodlny design - oOVY MODEL
je témér neviditelny v nadi nabidce!

Vestavény digitalni
mikroprocesor XDA-730
generuje vysoce kvalitni

v/ slysSet zretelné lidskou S
a Cisty zvuk

reé, zpév, urednika nebo

pokladnika v obchodé; - A
. . Nabiji se elektrinou jako
v/ slySet zvuk radia a TV mobilni telefon a nepotiebujete
normalné — bez zvyseni k nému kupovat baterie!
hlasitosti;
v/ rozumeét i lidem, ktefi 5 silikonovych $puntii ve 4 riiznych
mluvi tiSe a nezretelné; ﬁﬁ?

velikostech umoznuje spravné

v/ byt schopen slySet L § nasazeni zesilovace k uchu
v§echno a vsechny kolem
sebe, dokonce 1 ve vétsich Sada obsahuje zesilovac v elegantni krabicce, 5 silikonovych
skupinéch. Spuntu do usi a nabijecku

Vyzkousejte zesilovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory

u rodinného stolu, telefonovani,
poslech radia a sledovani tele-
vize — uz vam neunikne zadny
dulezity zvuk ani dulezité slovo!

M Zlep3eni kazdodenniho pohodli
M Snadné pouziti

M Moderni zvukovy mikroprocesor

I Pokud/potrebujeteizesilova¢ na obélusi, zavolejte
JARNl AKCE! nam - praveé probiha akce!

Jen do 29.07.2024 mate Sanci ziskat

sluchovy zesilovat jen za 2360k 5 Kc! «D)‘) te I . 296 849 5 1 4

i ) Po-P4: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
Ziskeite zesilovat sluch B | $tovné) dostanet . 0-P4&: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00.
PR (plus postovné) dostanete novy Cena hovoru je stejna jako u bézného hovoru na pevnou linku.

i c! originIni zesilova¢
IR Kc! PureSound Pulse!




15 www.metro.cz

TV PROGRAM NA 29. 7.

20.10 Svét pod hlavou (5/10) 20.00 Sissi . 20. Specialisté (23) 20.15 Maly pitaval 06.00 Ranni fresh

Myster. krimiserial (CR, 2017) Romantické drama (Rak., 1955) Naslepo. Krimiserial (CR, 2017). z velkého mésta (5) 09.00 Ocko hity
21.10 Neviditelni (6/13) 21.50 Gaunefi 21.30 Specialisté (24) Cyklista. Krimiserial (CR, 1982) 12.00 Ocko hity
Komedialni serial (CR, 2014) Krimithriller (USA, 1992) Dobi sousedé 21.25 Vinafi (9, 10) 15.00 New Music Radar
22.09 Vysledky losovani Stast- 23.25 Bojovnici s peklem 22.40 Kriminalka Vegas (6) Komedialni serial (CR, 2014) 15.30 Ocko hity
nych 10 a Extra Renty Akéni drama (USA, 1968) Krimiserial (USA, 2021) 23.55 Ano, $éfe! 21.00 Hot hity
22,10 Trpaslik (6/6) 01.25 Za mrizemi: V nejdrsnéjsich | 23.40 Kriminalka Miami X (17) 01.05 Policie v akci Zhavé klipy
Komedialni serial (CR, 2017) véznicich svéta (4/6) Krimiserial (USA, 2011) 02.05 Policie Hamburk X111 (8,9)  22.00 Naked Attraction
22,50 Sisill (3/6) 02.15 Pred pulnoci 00.35 Krimindlka Miami X (18) 03.55 Closer: Nové pripady IV (3) Seznamka na télo
Historicky serial (N/Rak., 2022) 02.40 PFibéhy domu 01.35 Kriminalka Vegas (6) 04.50 Rozpal to, Séfe! 22.30 Virtualni svét TV
23.40 Angli¢anka (5/6) 03.00 Ta nasa kapela 02.15 Muj pritel Monk 111 (16) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 30. 7.

20.10 Pupendo 20.00 Kapitan 20.20 Odznak Vysocéina Il (5) 20.15 Pres prsty 06.00 Ranni fresh
Komedialni drama (CR, 2003) Dobrodruzny film (Fr./It., 1960) Krimiserial (CR, 2023) Romant. komedie (CR/SR, 2019) | 09.00 O¢cko hity

22.10 Klaunovo 21.50 Kridylko nebo stehynko? 21.40 Dama a Kral Il (13) 22.25 7 padiu Honzy Dédka 12.00 Ocko hity
pozdni odpoledne Komedie (Fr., 1976) 23.00 Kriminalka Vegas (7) 23.35 Ano, $éfe! 14.00 1Charted

23.10 Za oponou 23.35 Kruk 1 (2/6) 23.55 Kriminalka Miami X (19) 00.45 Policie v akci 15.00 Radio Top 30

00.15 Pripady Krimiserial (Pol., 2021) 00.55 Kriminadlka Las Vegas VI (1) 01.40 Policie Hamburk XilI (10) 17.00 Ocko hity
detektiva Murdocha XVI 00.25 Dobrodruzstvi 01.55 Kriminalka Vegas (7) Uéitel. Krimiserial (N, 2018) 21.00 Hot hity
Krimiserial (VB/Kan., 2022) védy a techniky 02.35 Muj pritel Monk IV (1) 02.35 Policie Hamburk XIIl (11) Zhavé klipy

00.55 Hobby nasi doby - 00.55 Evropa dnes 03.20 Babicovy dobroty 03.35 Closer: Nové pfipady IV (4) 22.00 Naked Attraction
letni special 01.20 Zijes jenom 2x (15) 03.55 Ordinace 04.30 Jak se stavi sen 22,30 Virtualni svét TV

01.25 Zajimavosti z regionti 01.50 Na moll v rizové zahradé 2 (205) 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 31. 7.
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20.10 Komisarka Florence Il (2/4) 20.00 Starobylé stavby II 20.20 Vyména manzelek Xl 20.15 PoldalV (1,2) 06.00 Ranni fresh
Dohoda. Krimiserial (Fr., 2017) 21.00 Krasy bretariskeho pobiezi ' 21.40 Malé lasky llI (6) Hon zacind / Hrebik v srdci. 09.00 Ocko hity

21.45 Angli¢anka (6/6) 21.55 Blazniva dobrodruzstvi 22.40 Kriminalka Vegas (8) Krimiserial (CR, 2020) 12.00 Ocko hity
Milovany. Serial (USA/VB, 2022) Louise de Funése (1/2) 23.40 Kriminalka Las Vegas VI (2] 2 ; 22.40 Show Jana Krause 15.00 YouTube Chart

22,55 Cturta hvézda (6/12) 22,50 Hof¢ice mistoupa do nosu 00.40 KriminalkaLas VegasVI(3) 23.40 Ano, séfe! 17.00 Ocko hity
Komediélni serial (CR, 2014) Komedie (Fr., 1974) 01.40 Kriminalka Vegas (8) 00.55 Policie v akci 20.00 O Black List

23.25 Misto ¢inu — Drazdany 00.25 Dalgliesh 02.20 Muj pritel Monk IV (z) 01.50 Policie Hamburk XIII (12) Hip hop a rn’b
Krimiseril (N, 2020) Serial (VB, 2021) 03.00 Nalovull 02.50 Policie Hamburk XIII (13) 21.00 Hot hity

01.00 Sisill (3/6) 01.10 Krélovstvi pirati (5/6) 03.45 Ordinace 03.45 Closer: Nové pfipady IV (5) 22.00 Naked Attraction
Historicky serial (N/Rak., 2022) 02.05 Pred pulnocl v rizové zahradé 2 (206) 04.40 Jak se stavi sen 22.30 Virtualni svét TV

01.45 AZ-kviz 02.35 Vzhiiru doli! 04.45 Novashopping 05.55 Novy den 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 1. 8.
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20.10 Most! (5/8) 20.00 VSichni moji blizci 20.20 Pol|c|e Modrava (6) 20.15 Tady hlidam ja 06.00 Ranni fresh
Komedialni serial (CR, 2018) Histor. drama (CR/SR/Pol., 1999) Krimiserial (CR, 2013) Rodinna komedie (CR, 2012) 09.00 Ocko hit

21.00 Vinnetou - Posledni vystfel 21.45 Tobruk 21.35 Dama a Kral Il (14) 22.35 Inkognito 15.00 Kitkat Ocko chart
Western (N/It./Jug., 1965) Vale¢né drama (CR/SR, 2008) 22.45 Kriminalka Vegas (9) 23.40 Ano, séfe! 17.00 1Charted

22.30 Zpatky se Sobotou 23.25 Za mrizemi: V nejdrsnéjSich | 23.45 Kriminalka Las Vegas VI (4) 00.50 Policie v akci 18.00 Ocko hi

23.25 KomisaF Montalbano véznicich svéta (5/6) 00.40 Kriminalka Las Vegas VI(5) 01.50 Policie Hamburk XIII (14) 19.00 Partyride
Krimiserial (It., 2013) 00.15 Laska a sex v Ciné 01.45 Kriminalka Vegas (9) Krimiseril (N, 2018) 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

01.15 AZ-kviz 01.15 KFizové cesty 02.25 Muj pritel Monk IV (3) 02.50 Policie Hamburk XIlI (15) 21.15 Hot hity

01.40 Bananové rybicky 01.40 Zijeme s virou 03.05 Babicovy dobroty 03.45 Closer: Nové pripady IV (6) 22.00 Naked Attraction

02.15 Dobré rano 02.10 Na houby 03.45 Ordinace Krimiserial (USA, 2012) 22.30 Virtualni svét TV

04.50 Hranice v srdci 02.35 Na moll v rizové zahradé 2 (207) 04.45 Rozpal to, $éfe! 0.00 Ocko flirt



Obdrzte prirodni blokato 3
se kterym muzete ziskat kontrolul
nad svym mocovym méechyrem!

X . . ; - - i O AR
[ Ceka na vas za 0 Kc j ")

,»NYNi MOZETE ZNOVU ZiSKAT KONTROLU NAD SVYM MOCOVYM MECHYREM*
Trpite: » stresovou a pfepadovou inkontinenci » ¢asté moceni » nepfijemné pocity a bolesti v oblastimocového

J a2l
<@ AKCE NATURA 2024 W
A h

i . N,
mechyre » pomalé a bolestive

mikce? Dochazi u vas k ,,mokrym skluzim*“ pfi kychani, kasli nebo smichu? Tento expresni blokator tiniku vdm muze vyfesit problém s po-
mocovanim - a to zcela pfirozené! Rostlinné slozky obohacené o bioelementy pomohou urychlit zklidnéni infekci mocovych cest, potlaci
nepfijemné pocity pfi mo¢eni a zmirni nezadouci tnik moci a nutkdni k moceni.

A to vSe za pouhych 0 K¢ pro prvnich 100 osob - v ramci programu NATURA 2024.

a

SABAUL PALMA - | Stale vice CechU si vyzvedava ba-
je vynikajici pfi ZAVOLEJTE, POKUD SE CHCETE ZBAVITPOCITU | leni pfirodniho tmelu na mocovy
zanétu mocového VYBERTE NATOTO EiSLo NUTKANI A TLAKU NAMOCOVY MECHYR! | méchyF za pouhych O K& a uziva si
hmy‘;‘:,‘{:ﬁh?ﬁ‘,'jff;fy A POSPESTE SI, POCET PROPAGACNICH : aktivni Zivot bez néj:
u muzd a poskytuje : @ BALENI JE OMEZEN! |' X kakani a tniku moci,
ulevu pfi menopauze. I \ 5 d}o X mokrych §kvrn' B
SEROZLOUCIT S UNIKY MOCI 381 601 312 | 212‘;%?:;25:?"3 (
Zakladem bylinného ,tésnéni“ mo- A SKVRNAMI NA OBLECENI. — PS— )
tového méchyre je sabalova palma. : " ine mitn spojont ex il zépachu,
Pomoci extraktu z této rostliny mi- [N, X zénéth a infeked
Zete snizit zanét mocového méchy- mocového méchyre,
fe, zlepsit funkci celého mocového  citu pretékajiciho mocového méchy- Odbornik na problémy X hypertrofie prostaty.
Ustroji, lépe chranit mocové cesty re a neodkladnych navstév toalety. s mo¢ovym méchyiem
pfed zanéty a zabranit jejich opako-  Tento prostfedek nedrazdi Zaludek . .
vani. Kromé toho tato latka zmirfiuje ~ a pomaha snizovat hypertrofii »Sabalova palma je Jana, 58 |, Praha
tachykardii a zmirfiuje Pfiznaky hy- prostaty u npuiil - §r)i?uje L oznacovana za Diouho jsem se stydéla
pertrofie prostaty u muz( a reguluje  Casté moceni a nocni uni- 1denni davka hit potlacovani 20 nepfjiemny zdpach
hormonalni rovnovahu, ¢imz podpo-  ky moci. Pfirodni Iécba pfirodniho pfipravku inkontinence®! blecent ’
ruje Zeny prochazejici menopauzou.  navic plsobi proti tvor- pomaha predchazet ' stop%/ U] (LSl € 5
bé ledvinovych kament infekcim mocovych Navzdory vynikaji- to, Ze jsem nevédela,
a stabilizuje hormonalni cesta bojovat cim vysledkdm neni kdy budu mit ,bouli*. Prestala jsem
V ramci PROGRAMU rovnovahu. Zensen ob- proti jejich tento 1ék dostupny ve chodit s kamarddkami a chodit ven -
NATURA 2024 rozdavame sazeny v pripravku také el stacionafich.  Nastésti nastésti jsem v novindch narazila na
100 bali¢k v hodnoté 0 Ké zlepéujev usexuélnl’v \{ykf)n— TEDvmﬁiete z!’ska't pristup inzerdt o programu NATURA 2024.
prvnim 100 volajicim. ”?ﬁt muzd a umoznuje Jim do- NK_&%";S;: v rame, Progra” - Zavolala jsem, vyzveda si balicek
ZAVOLEJTE NYNI A ZISKEJTE sahnout a udrzet erekci. mu zalRec. 20 0 K¢! Konecné se mohu svobodné
Z oy o . . - smdt, setkdvat se s prdteli a drZet
PRIRODNI TESNICI _ LIDE, KTER| POUZIVAJi BLOKATOR UNIKU, it sveho amuke. To ole. et
PROSTREDEK za 0 Kc! PRESTALI BEHAT NA TOALETU. véechno, protoze jsem pocitila, jak

mi tento prostredek fantasticky po-
381601312 NECEKEJTE. VYZVEDNETE S| PROPAGACNI mohl zmirmit menopauzdini ndvaly
horka a studeny pot.

BALENI A DEJTE SBOHEM UNIKUM MOCI!

Frantisek, 78 let, Brno

»Piirodni metoda PRVNICH 100 LIDI, KTERI ZAVOLAJI DO 16.08.2024, o o
s pripravkem SABAL PALM OBDRZi BALICEK PRODUKTU ZA 0 K¢€. wyzkousel tento rostlin-

ulevuje od bolesti moéového
) ny prostredek. Pomohl

méchyFe. Pomite i vim.“ zavoLEJTE: 381601 312 ukonct 1l ylety o

Tuto metodu musite v boji proti zdchod*. Jsem presvédcen, Ze moje

N:I'M (moé9vé inkovqtir!enc.i).rozhod- Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. prostata je ve fantastické kondici
né vyzkouset. Pouzivejte jej, pokud B&zné mistni spojeni bez piiplatku. ¢ uz mé netrdpi!
jste unaveni z bolestivych mikci, po- b

Sila 5 ptirodnich slozek pro lepsi kontrolu mo¢ového méchyie!
Chcete privitat konec Gnikt mo¢i, nepohodli a bolesti mo¢ového méchyfe? V tomto pfipravku je hit sabalova palma obohacena o:

KYSELINA PANTOTENOVA ( EXTRAKT Z DYNOVYCH SEMEN )N VITAMIN B6 )

Tento prvek prospivd svaliim panevniho dna, Posiluje stav sliznic a podporuje Zlepsuije funkci Podporuje funkci
zvysuije jejich schopnost kontrolovat proud tvorbu protilatek, ¢imz pomahd Iépe mocovych cest a pomdha ledvin a mocového
moci a potlacuje nekontrolované tniky. odoldvat infekcim pfi zanétech méchyre.

Zcela pfirodni slozeni. Nezatézuje zaludek a stieva.

,,Prirodni sloZeni je skvélé pro vsechny typy inkontinence.“ Odbornik na problémy s moc¢enim

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklddany obsah nepredstavuje Iékai'skou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy je potravina,
jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nemd Iécivé vlastnosti. “Tento reklamni ¢lének je zalozen na fikci a jakdkoli podobnost se skutecnymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté ndhodnd. *Ucinky pouzivéni produktu
zavisi na individudlnich dispozicich uzivatelt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o dcincich a rychlosti piisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho viastnostech.



