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Pocet kybernetickych podvodii roste. Rocné se Cechlim ztrati vice nez miliarda korun.
Kdyz banky najdou zbran, podvodnici vymuysli dalsi trik. Zacali pouzivat tfebai Al. sTrana2
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HURA NA BRIGADU

Nékteré metody kyber-
podvodnikd mohou pod-
vedené privést za mrize.

e Jednim z poslednich
druhl podvod je tak-
zvané ,lajkovani“. Pre-
zentuje se jako briga-
dy a ten, kdo se prihla-
si, ma za kladné hod-
noceni pomoci , lajku“
dostavat penize.

Obvykle prvnich néko-
lik set korun dotycné-
mu na konto pfijdou.
Tim si potvrdi, Ze ,bri-
gada“je legalnia ze
Jto funguje”.

Pozdéji mohou zlocin-
ci ,brigadnika“ nala-
kat na to, aby si zapla-
til vy3si droven, kterd
mu za hodnoceni pfi-
nese i vic penéz.

Nékdy se brigada zmé-
ni v preposilani vyso-
kych castek na dalsi
Ucty za provizi. Mze
se jednati o prani $pi-
navych penéz.

I'kdyz lidé casto védi,
Ze se jednd o podvod,
otyp ,letadla, pokra-
cuji dalv nadéji, ze vy-
délaji nebo ze se jim
alespon vrati to, co uz
do systému vlozili. pH

Chci by
mil v tom

Strach a touha oka-
mzité a bezpracné
zbohatnout. Kyber

i nekyber financni
zlocinci vyuzivaji kro-
mé moderniho digi-
talniho prostredi

i odvékeé a nesmrtel-
né lidské slabosti.

Pocet kybernetickych podvo-
dt roste. ,,V roce 2023 zazna-
menaly banky 69 685 napade-
nych klientti s celkovou sko-
dou 1,35 miliard}i korun,“
fikd jedna ze zprdv Ceské ban-
kovni asociace. JenZe se uka-
Zuje, Ze ve spojeni s moderni-
mi technologiemi se uplatfiu-
jii zcela primitivni metody.
A jsou kupodivu ucinné.

Celozivotni uspory v obalce
ana zlatém podnosu
Zkuste si to predstavit. Na uli-
ci vds oslovi nezndmy clovék.
Prozradi vdm ,dvérné“, zZe
v ulici, kde jste pravé zapar-
kovali vas vz za milion, za
dva i vice korun, se kradou
auta. Ale kdyZz mu ddte klicky
od vaseho zboznovaného ple-
chového mildcka, zdarma
vadm vz preveze na bezpec-
né parkovisté a vy si zatim
miuzete vyridit potfebné zdle-
Zitosti.

Ztejmé ho poslete do hdje
s tim, at si najde jiného hlupd-
ka. ZkuSenosti bankovnich
specialisti na podvody ale
ukazuji, Ze co se tykd penéz,
chovaji se lidé casto naprosto
podle tohoto scéndfe.

»Clovék az nechce vérit,
ale vyskytl se ptipad, kdy pod-
vodnici pfesvédcili pani, Ze ji
hrozi nebezpedi zcizeni pe-
néz z Uctuy, Ze je vybrala, dala
do obdlky a sama dovezla na
skutru nezndmému clovéku,
ktery prislibil, Ze jeji penize
bezpecné uloZi jinde,”“ vyba-
vuje sijeden z pripadd Marek
Machdcek, expert na preven-
ci platebnich podvodi Ko-
mercni banky.

Jen vymysli protizbran,
podvodnici vymysli dalsi trik
Nejhorsi podle Machdcka je,
Ze kdyz zloc¢inec nékomu za-
vold, Ze mu nabidne rychlé
a bezpecné zbohatnuti nebo
Ze jsou jeho penize v akut-
nim nebezpeci, nenechd se
okrddany presvédcit ani sku-
teénym bankovnim specialis-
tou, Ze se jednd o podvod. ,Vy
mi branite v tom, abych zbo-
hatl, fikaji nejcastéji. A jd ne-

Klicky od vozu za milion ¢i dva byste nikomu neznamému ziejmé

nepfedali. Vlastni penize ale ,,odevzdaji“ lidé ¢asto radi.

mdm cas s témi lidmi telefo-
novat Ctyficetkrat, i kdyz vi-
dim, Ze na jejich ti¢tech probi-
haji podezfelé transakce.
Vlddnou tam emoce a vidina
obrovskych penéz,“ pripomi-
nd Machdcek. Lidé tak podle
ného doslova na zlatém pod-
nosu predaji zlo¢inctim stati-
sice i miliony korun, néktefi
dokonce své celoZivotni dspo-
ry. To, Ze pak podvedeni obvi-
nuji banky, Ze nezabrdnily
v tom, aby o své penize pfisli,
si nenechaji vysvétlit.
Pokusy o nabourdni se
do uctd, platebnich karet,
mobilniho bankovnictvi, to
jsou zdlezitosti, jez banky
unds ive svété zaznamendva-
jidenné. I proto neustdle ino-
vuji odhalovaci metody a ak-
tualizuji pravidla, podle
nichz 1ze kyberttoky identifi-
kovat. Nékteré banky maji ta-

° P

Typicka

N &L
obét?
Znaji mésta, kde lidé nale-
ti financnim podrazakim
nejcastéji. Védi zhruba,
kolik let je tém, ktefi jsou
nejcastéji podvddéni nebo
napaddni. Ale nelze ,,zpra-
meérovat“ socidlni a profes-
ni profil typické obéti fi-
nanc¢niho podvodu. ,MiZe-
te to byt vy, mtiZe to byt
vysoce postaveny bankéf
ifidic taxi. Nejsou typické
znaky, podle kterych by
podvodnici ttocili,“ fika
Marek Machdcek z Komer-
¢ni banky. PH

PEXELS

kové ukazatele v fddech niz-
$ich stovek. Pfresto je museji
denné inovovat a rusit ta, co
uz podvodnici nepouzivaji.

Zbohatnéte bez prace

s Andrejem a Terezou

Uméld inteligence zacala
slouzit i kyberzloc¢inu. Napo-
sledy se stalo ,hitem* interne-
tu video s expremiérem An-
drejem BabiSem nebo s mode-
ratorkou Terezou Pergnero-
vou. Vérné sladény hlas a po-
hyb st u obou jmenovanych
sliboval mésicni vydélky az
ve statisicich. Stacilo jen ode-
slat pocdtecni investici. Videa
byla samoziejmé fale$nd, ani
jeden z jejich protagonistti ni-
kdy nic podobného neudélal,
ale na rozdil od starsiho fales-
ného videa s prezidentem Pe-
trem Pavlem se uz jednalo
o relativné kvalitni podvod.

porad branite

DYCKY MOST!

Typicky profil osoby
podvedené pomoci
kybernetickych nastrojt
nelze vytvorit (viz box).

¢ Podle Komercni banky lze
dohledat, Ze mezi nejcas-
téjsi adresy podvedeného
¢i napadeného patfi seve-
rocesky Most. Nasleduji
Prahy 3 a 7 a Chomutov.

V soucasnosti je nejvic
pokusd o financni podvo-
dy v oblasti kryptomén.

Neplati, Ze hlavnimi véko-
vymi kategoriemi, na kte-
ré mifi kyberzlocindi, jsou
seniofi. V prvni trojce
napadenych jsou rocniky
1977, 1975 a 1979. PH

Finan¢ni domy, i kdyZ jsou
konkurenti, se navzdjem
rychle informuji o novinkdch
v Sedé z6né financnich vir-
tudlnich podvodi. Pokud né-
kde zjisti, Ze od klienta odch4-
zeji podezielé platby na ne-
zndmy ucet, v siti ho zabloku-
ji, aby na néj dalsi klienti ne-
mohli nic odeslat, a ¢islo tako-
vého konta sdéluji i dalSim
bankdm.

Banky maji pro tyto situace
nejriiznéjsi ndstroje na ochra-
nu zdkaznikd. Jsou zdarma
nebo za symbolicky mési¢ni
poplatek. ,Kliknutim na pod-
vodny odkaz v SMS zpravé
a e-mailu se muiiZete dostat do
problémi. Sluzba na rozpo-
zndni podvodnych webd na
nebezpecnou stranku klienta
nikdy nepusti,“ vysvétluje
mluvci Ceské spofitelny Filip
Hruby. PAVEL HRABICA
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Nebude Sumavou. Klid tady zdstane

Sprdva Chrdnéné kra]mne ob-
lasti Cesky les (CHKO) pfipra-
vuje nouzovd noclezisté, kde
budou moci turisté jednora-
zové prespat a rozdélat ohen.
CHKO mad vytipovand mista,
rovnomérné rozloZend po ce-
1ém tzemi podél zhruba sto-
kilometrové stdtni hranice
na Tachovsku a Domazlicku,
byvalé Zelezné opony. , ,Mélo
by jich byt nejméné deset,”
fika feditel CHKO Cesky les
Tomds Peckert.

Cesky les, kde se nepocitd
s vétsi vystavbou, bude nadd-
le klidové tizemi pro relaxac-
ni pobyty a cykloturistiku.
Ochrdnci pfirody vidi vefejnd
tdbortisté jako rozumnou al-
ternativu. ,Kde nechceme tvr-
dou turistickou infrastruktu-
ru, ale chceme umoznit legdl-
ni prenocovdni lidem, ktefi
tudy prochdzeji a chtéji spdt
venku. Aby byla mista, kde si
mohou rozdélat ohenl a jedno-
rdzové prespat,” uvddi redi-
tel. Sprdva CHKO jednd s maji-
teli pozemkd, aby noclezisté
akceptovali, i s moZnymi pro-

Uzkost. Pfichazi
rafinované

{i2xosT
 Co nim signaliauje
® Jaksalisi
od deprese
© Jak méni dusi,
vy

Projevuje se pliZivé, skryté
a rafinované, takZe mnohdy
Clovék ani sam nevi, Ze za
tim, co mu komplikuje Zivot,
stoji ona. ,Naucte se tizkosti
rozumeét. Vnimejte ji jako se-
mafor, ktery néco signalizuje
proto, aby vds ochrdnil,” radi
psychoterapeutka Lenka Su-
chd. Kdo jsou jejimi nejcastéj-
§imi klienty? ,Jde o lidi vni-
mavé, pfemyslivé, svédomité
a pracovité, které trapi azkos-
ti. Tykaji se casto toho, co si
o nich druzi mysli nebo po-
mysli. MizZe to mit kofeny
v détstvi, v pfisné a hodnotici
vychové naptiklad,” doddva.
Mite pocit, jako byste byli
uvéznéni ve vlastni hlavé
plné neodbytnych a dotér-
nych myslenek, pro které
vdm uZ nezbyvaji sily na nic
jiného? Trdpi vds nespavost,
nebo mdte dokonce problé-
my s alkoholem? Vice ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

vozovateli, ktefi budou za ta-
boristé zodpovidat. Nyni se
diskutuje o tfech mistech -
na vrcholech Cerchov na Do-
mazlicku a Havran na Tachov-
sku a ddle na Zlatém potoce
na Tachovsku. Lidé tam bu-

dou moci prespat ve stanu
arozdélat si ohen. Vyhledové
by méla byt nocovisté také
v Karlovarském kraji, kde
neni CHKO. Fenoménem Ces-
kého lesa je pres 70 obci, kte-
ré zanikly po druhé svétové

vdlce. Klidové Gzemi nabizi
moznost relaxa¢nich pobyti
a spoustu cest pro cyklisty
mimo silnice. Podle feditelky
Destinac¢ni spole¢nosti Cesky
les Lenky KtiZkové se pocty
turisti kaZdorocné zvySuji.

»Ale nejsou to rozhodné davy
Jako na Sumavé. Zistdvime
tzemim, které lidi 1dkd pri-
mdrné klidem a neporuse-
nou piirodou i tim, Ze tu
davy nejsou. A tak to i ziista-
ne,“ dodala Ktizkovd. €TK
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Margarin
1kg

STARBUCKS
NESPRESSO
Kavové
kapsle

rtzné druhy
10x5,3 g-10x5,7 g
(=100 g 157,72)

FAN TﬂST{G

Fantastic
Kapsicky pro kocky

hovézi/kufeci/tundk/losos

44x85 g
(=100 g 7,73)

L e
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Popcorn
rtizné druhy
100 g

T8

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

i

55 ml

KRUSOVICE
12

Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1127,80)

o AKCE?
a

pouze

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
—
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= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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. VOSCARINI
Prosecco
DOC

perlivé vino
Italie
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e-Finance

Zajistene e-Finance dluhopisy

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

akciemi

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopist e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

_ roEnlvfms ; P
B%pr\ml rok, H%druhfmk,?‘%tfeﬁrﬁk

Zajiiténé dluhaplsy akcieml -

hotolnve skiﬁlw EFI Is & Pi'operliai a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

[
[{, +420 515 555 555

J(

(A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

)

r e-Finance
.

ZAJISTIME:
- Posouzeni zaméru prodeje

prodejem nebo najmem

vcetné souvisejicich sluzeb

SPECIALISTE NA PRODEJ €1 PRONAJEM
INVESTIENICH NEMOVITOSTI v CELE R

- Ur¢enf vynosové a obvyklé ceny
- Navrhneme zhodnoceni nemovitosti pred

- Zajistime prodej nebo pronajem Vasi nemovitosti

BYTOVE DOMY, HOTELY, 0BCHODNI, KANCELARSKE, SKLADOVE

~~ OBIEVTE EFI HOSTINEC

OBJEKTY, KOMERCNI POZEMKY, BYTY A RODINNE DOMY. ﬁ*

o

E=
EXKURZE DO EFI PIVOVARD =~

EFI PIVOVAR
& HOSTINEC

iCepujeme klasiky jako Desitku ¢i Dvanactku, ale vafime

“i specialy jako Osmicku, American IPU, New Zealand

b Pale Ale, NE IPU a dalsi.

* Objednejte si exkurzi do EFI Pivovaru a ponorte se
do svéta vareni piva s nasim sladkem!

* Vyzkousejte poctivou ceskou gastronomii odénou do
moderniho kabatku.

* Unikatni interiér a pratelska atmosféra jsou idealnim
mistem pro prijemné stravené chvile s prateli i rodinou.

* Zavitat k ndm miiZete i na hohaté rautové snidané Gi
na skvélé poledni menu.

@ Nim.28.fijna 23, Brno-stied Q) +420 515557515
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- KRABICKY A NOZE!
Se slevou

TRVANLIVE
& MLEKO

BONI
polotucné,

1,5 % tuku -
e VEICE

210,90 K¢ CERSTVA M*

10 ks
1ks 2,49 K¢

ilustracni foto

SYR
MASCARPONE
SAN FABIO

250 g | 1009 11,96 k¢

Divky vyhraly svétovou soutéz

Tereze Rezd¢ové (vlevo) a Katefiné Hrdinové z Brnénska se podaiilo
vyrobit kostymy podobné filmovému origindlu a svym vystoupenim
oslnit porotu na svétové soutézi Extreme Cosplay Gathering v PafiZzi.
Obé divky se prevtélily do postav z filmu Noc v muzeu a soutéz v polovi-
né cervence vyhrdly, za sebou pfitom nechaly konkurenci ze Spojenych
statd, Australie i dalSich zemi. Vyroba kostymi zabrala okolo 500 hodin.
Cosplay je zkratka pro costume play, tedy kostymovou hru. NadSenci

se snazi kostymem i hereckym vykonem co nejvice pribliZit néjaké

postavé z filmu, komiksu nebo videohry.

CTK

Za diamant
ziska majlant

Zadluzeny délnik nasel
obri kamen v hodnoté
2,23 milionu korun.

Velké Stésti se usmdlo na chudého
muZe vindickém stdté Madhjapradés.
Délnik nasel obfi diamant. Za vice neZ
19kardtovy kdmen by na vlddni aukci
mohl ziskat osm miliont rupii
(2,23 milionu korun). Rddzu Gound si
uZ vice nez deset let pronajimd doly
ve mésté Panna v nadéji, Ze najde dia-
mant. Toto mésto je proslulé svymi na-
leziSti diamantd a lidé si casto od vla-
dy pronajimaji levné, mélké doly, ve
kterych obvykle jen s nejzdkladnéjsi-
mi ndstroji a vybavenim hledaji cen-
né kameny. Tyto doly je moZné si pro-
najmout za zhruba 200 aZ 250 rupii
na urcené obdobi. Kazdy ndlez je poté

preddn vlddnimu tfadu pro diaman-
ty, jenZ kdmen oceni.

V roce 2018 nasel hornik v jednom
z dol v Panné diamant v hodnoté
15 miliont rupii. Takové ndlezy jsou
vSak vzdcné. Gound dodal, Ze jeho ro-
dina si pronajimd doly vétSinou bé-
hem monzunového obdobi, kdy neni
dost prace v zemédélstvi a zedniciné.
»Jsme velmi chudi a nemdme Zddny
jiny zdroj pfijmt. Tak to délame v na-
déji, Ze si vydélame néjaké penize,“
fekl. Diamant bude proddn v pristi
vladni aukci a Gound dostane vysled-
nou sumu, ze které se odecte vladni
poplatek a dané. Gound doufd, Ze za
tyto penize postavi lepsi dim a bude
moct dokonce zaplatit svym détem
kvalitni vzdéldni. Nejdiiv ale chce
splatit dluh ve vysi 500 tisic rupii.
A co bude ddl? ,,Vritim se do dolu hle-
dat dal$i diamanty,” dodal. CTK

VEPROVA KYTA*

REZNiKUV TALIR bez kosti ve vakuu

nejvy3si jakosti cenazalkg

100 g
A

¥ \

.+ CIBULE_
KUCHYRNSKA
_ AWUTA
~volna
cenazalkg

HROZNY REVY
VINNE BiLE
volné
cenazalkg

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
C kto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

¢ skayocapital.cz

e £
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94. rocnik festivalu
nabidne desitky
divadelnich predsta-
veni a koncertd.

Jiz poctytriadevadesdté se
v Sestitisicovém meéstecku
Hronov, rodisti Aloise Jirdska
¢iJosefa Capka, uskutecni tra-
di¢ni mezindrodni festival
amatérského divadla Jirdskiv
Hronov, ktery nepferusila
druhd svétovd valka, komu-
nisté ani celosvétovd pande-
mie covidu. Zacne pfedvece-
rem 2. srpna, kdy bude vztyce-
na festivalovd vlajka, pfije-
dou seminaristé a festivalovi
hosté a Divadelni soubor
Na Tahu z Cerveného Kostel-
ce zahdji letosni ro¢nik insce-
naci Vitr ve vétvich topold.
»Spousta, i zndmych, profe-
siondlnich divadelnik® poché-
zi z amatérského prostfedi

OLYMPIADA A JA

Epicky Murray
v Londyné

Osobné jsem byl

na olympijskych hrach
v Londyné 2012. Dokon-
ce jsem vidél findle teni-
su, kde nastoupili Fede-
rer a Murray. Domadci
Murray tehdy vyhrdl ve
wimbledonské kolébce
tenisu, to bylo epicky!
Kdyby tfeba hrdla néja-
kd z ¢eskych tenistek fi-
ndle, tak se divdm asi

i béhem koncertu. Pama-
tuju si, jak jsme hrali na
filmovém festivale ve Zli-
né, kdyz nasi hokejisti
hrdli néjaky z vyrazova-
cich zdpasti — bubenik
meél na bubnech hozeny
tablet s pfenosem. Ze-
rem to. Neddvno jsem vi-
dél zdbéry z koncertu
The Killers, kdy na chvi-
li pferusili koncert, aby
se vSichni divali na
zaveér semifindle ME ve
fotbale, které hrdla Ang-
lie, a ve chvili, kdy roz-
hod¢i odpiskal konec,
zacali hrat sviij nejvétsi
hit Mr.
Brightside,
mél jsem

Z toho
husinu.
MIRAI

NAVRATIL
HUDEBNIK

a celd fada z nich jezdila
do Hronova do vzdéldvacich
semindid. Jsem vZdycky nad-
Seny z toho, Ze se tito lidé
do Hronova vraci jako profe-
siondlové a pfindsi soucas-
nym seminaristim svd dila,
kterd jsou vidy zajimava
a pro mnohé velmi inspiruji-
ci. Tim se dafi do Hronova do-
stdvat inscenace, které jsou
mimorddné i v profesiondlni
sféfe,” Tikd programovy redi-
tel festivalu Jan Julinek.

Festival bude probihat
na nékolika mistech, bude se
konat v prostordch Jirdskova
divadla, Sdlu Josefa Capka, So-
kolovny. Novinkou leto$niho
ro¢niku je Black box ve Wi-
kov aréné, tedy na mistnim
zimnim stadionu.

,Black box je prostor, ktery
v Hronové dlouhodobé chy-
bél a byla po ném mimofadnd
poptdvka od soubord, které
tvofi komornéjsi a alternativ-
néjsi divadlo a klasické diva-

Ed Sheeran
zaplni Hradec

Pfi dvou vikendovych koncer-
tech britského zpévdka Eda
Sheerana v Hradci Krdlové se
¢ekd velky ndpor v doprave.
Sobotni a nedélni koncerty
svétové hudebni hvézdy na
hradeckém letisti ve festivalo-
vém Parku 360 by mohlo do-
hromady navstivit kolem
100 tisic lidi. Cast silnic v oko-
1i letisté bude pro béznou do-
pravu uzaviend, rychlost
bude na silnicich u letisté sni-
zend na 30 kilometrd v hodi-
né. Ceské drahy na koncerty
vypravi zvlastni vlaky. €Tk

Jiraskuv Hronov

Jiraskdv Hronov je nejstarsi divadelni pfehlidkou v Evropé. 1v0 MICKAL

delni sdly pro né nejsou prilis
vhodné. Tento prostor bude
hostit jak slovensky soubor,
tak inspirativni predstaveni
iinscenace hlavniho a dopro-
vodného programu, které po-
stoupily z celostdtnich prehli-
dek amatérského divadla,” od-
halyje feditelka festivalu Sdr-
ka Cmelikova a dodavd: ,Bé-
hem festivalu se ndvstévni-
kim predstavi v hlavnich hra-

ARCHIV KAPELY

cich prostorich 41 souborii
vcetné slovenského souboru
dNO Ndmestovo, které ode-
hraji 106 pfedstaveni vcetné
¢tyf profesiondlnich inspira-
tivnich inscenaci. V rdmci vol-
ného programu se pak verej-
nosti predstavi 33 divadel-
nich soubord, uskutec¢ni se
32 koncertli, Sest vystav
a také dalsich 20 doprovod-
nych akci.” METRO

Prago Union
v Ledarnach

Hiphopovd formace Prago
Union vedle koncertovani
napfic republikou své priz-
nivce brzy potési i novou
deskou, ze které pravé vy-
pustila do svéta prvni singl
s ndzvem Cilovd skupina.
Nazivo bude mozné forma-
ci vidét tfeba ve stredu

31. ¢ervence na Obcanské
plovdarné. Po boku kapely
se tu na pédiu objevi i le-
gendarni David Koller

a zpévacka Bdra Poldkovd,
ktefi si s frontmanem
Katem stfihnou duet. Hos-
tem bude raper Rest.  MET

KRATCE

Bullock slavi 60

Herecka Sandra Bullock,
jedna z nejzddanéjSich hol-
lywoodskych hvézd, ztvdr-
nuje ve vétsiné filmi samo-
statné a temperamentni
Zeny. Brunetka se Sirokym
tsmévem, kterd dnes osla-
vi Sedesdtiny, ale nespolé-
hd jen na svilj pékny obli-
¢ej a herecké naddni, dokd-
zala se prosadit i jako pro-
ducentka. Jejim Zivotnim
krédem je spoléhat se pre-
devsim jen sama na sebe.

Pfes 40 galerii

Do festivalu Prague Art
Week24 se od 5. do 8. zdri
zapoji pres 40 galerii a vy-
stavnich prostora v hlav-
nim mésté. Zahdji ho verni-
sdz Josefa Bolfa v Centru
soucasného uméni DOX

a kromé vystav festival na-
bidne také performance,
predndsky a debaty. Néko-
lik vystav se otevie na ne-
tradi¢nich mistech, tfeba
v budové byvalé banky

v Jeruzalémské ulici. €Tk
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mi. Neni tedy divu, Ze revolu¢ni metodé  jsem dobfe, protoZe vim, Ze kva-

Letni hubnuti na ¢erveném koberci — tajemstvi celebrit odhaleno!

Chcete zhubnout a vypadat Gzasné v plavkach?
Takto to zviadnete bez hladu, potu a obéti.

Tyto nélp!asti odsavaiji y§echen nepotiebny .tlc ._
ROZDAVAME 100 BALENI ZDARMA ROZDAVAME

100 BALEN] ZD,
ARMA!
VOLEJTE: 352579 6(?6

i

Prdzdniny jsou za dvefmi a média informuji o dalSich celebritdch,

které pUsobiveé zhubly. Jejich tajemstvim jsou profesiondini ndplasti,
které funguji jako domdci zestihlujici masdz. Az na to, Ze tato IéCba
nezpusobuje nebezpe&né komplikace. Ndplasti jsou pohodIné bezpeéné
a...zdarma! Teprve nyni si mUzZete pofidit baleni za 0 K& i vy.

¢im si spojujete letni prazdniny? Po-  Naplasti na hubnuti3 v 1 jsou Akce: Ucinky:
S hodové prochazky v pFiléhavych Sort- urceny pro lidi, ktefi:

kach a vzdusnych topech? Bezstarost- . )
né koupani ve skrovnych bikindch? Nebo ~ ~ Celisvé nadvaze < Zrychleni metabolismu «  Hubnuti
se studem a komplexy z tukovych faldikd — Vminulosti se netisp&sné L .
a vypouklého bfiska? Objevte tajné eso pokouseli zhubnout o R Zestihleni obliceje,
v rukéavu hvézd, jejich? ,plaZové” fotografie o &) el U wsliauiecnl v B
vypadaif vzdy bezchybng. Jedna se o mo- . ZaZilijojo efekt tLikovve thane jzdiabisisi
derni zestihlujici naplasti 3 v 1, které: Cheete se zbavit celulitidy < U (L0 ~  Zbaveni se pebytecné

- A energii vody z téla
Zrychluji metabolismus tim, Ze zrychluji ;strn L ~ nDetoxikace” téla od Vyhlazeni a zpevnéni
a dovolené chtéji zaujmout “ toxint a bakterii v pokozky

metabolické procesy a =% pfeménuji tukoveé -
bunky na energii. Proto zhubnete i bez
prisné diety a cviceni.

Spaluji tuk tim, Ze odstranuji pfebytecné
tukové =# bunky a blokuji ukladani
nového tuku.

Stabilizuji vahu, pokud je vasim
straSakem jo-jo efekt, =* nemusite

si s nim uz délat starosti. Naplasti
stabilizuji vasi chut k jidlu a nastartuji
vas metabolismus. Diky tomu zlstanete
Stihli po mnoho dalSich let.

svou dokonalou postavou!

letoviscich a netiti se lahodného jidla. DG- - NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU.
lezité je také pohodli a diskrétnost. Snad- Rozdavame 100 balickd naplasti na
na aplikace naplasti a jeji neviditelnost pod % hubnuti ZDARMA. ZAVOLEJTE NYNI.

oblecenim zajistuji, Ze neprekazi pfi dlou- ™, Kdo dFiv pf¥ijde, ten d¥iv mele!

hych tdrach ani pfi odpocinku na lehatku.
At délate cokoli, kazdy den vam naplast I ST P e Lt i
rozpusti neZzadouci tuk z téla. Navic do- nMoji pratelé mé na ulici nepoznavajl.
poruceni od 3pitkovych odbornikd. Da-  Jakmile jsem se o téchto nd-
mysIna technologie hubnuti byla vyvinuta  plastech dozvédél, rozhodl jsem
s maximalni pé¢i a kvalitnimi ingredience-  se objednat tfi baleni a udélal

. o v

., dlvétuje tolik celebrit. li rekordnim prodejum je nyni
problém s jejich dostupnosti.
Ztratil jsem impozantni mnoZ-
stvi vahy, aniZ bych zménil svij
Zivotni styl. Obrovské bficho,
celulitida na stehnech a povisld

Lepsi nabidku nenajdete:

Zavolejte a ziskejte balicek naplasti
(zasoba na 1 mésic) za 0 KE. Hubnéte jako hvézda:
, efektivné a ZDARMA

»~Odstranuji Nalepte inovativni naplast kiize zmizely. Na dovolené jsem
tuk s laserovou na €istou pokozku chytala obdivné pohledy!
presnosti.” i Emma 41 1., Oklahoma City
Specializované UcCinné latky okamZzité

pronikaji do krevniho Posledni Sance ziskat produkt
obéhuaspaluji  z3 0 KE - nepropasnéte ji!
nepotiebny tuk Naplast jednoduse nalepte na oblast, kterou
chcete zeStihlit, a specializovany pripravek
rozpusti tuk a vypudi ho z vaseho téla, ¢imz
vam zajisti poZzadovanou postavu. V zahrani-
¢i byly naplasti vyprodany béhem nékolika
dni. Stejné by tomu mohlo byt i u nas, takze
neotalejte, vezméte telefon a zavolejte hned.

ndplasti na hubnuti
Jsou diskrétni, poho-
dInou a ucinnou alternativou k dietam,
cviceni a l1é¢bé. Stimuluji metabolismus
v misté aplikace, takZe pokud je vasim
problémem vystouplé bricho, pouhym
nalepenim ndplasti zacnete odbourdvat
tuk prdvé z této oblasti. TotéZ plati pro
oblast ramen, zad a hyZdi.

Zaznamenate Ubytek
hmotnosti, zeStihleni bficha
a stehen a redukci celulitidy

e dietetiku OBJEVTE SILU NAPLASTI, KTERA VAM UMOZNI ‘ . '~
HUBNOUT BEZ PRESTAVKY, ZATiMCO BUDETE % {

Ploché bficho a $tihly pas ODPOCIVAT NA DOVOLENE. 7 =

Proc si celebrity vybiraji prdlomové naplas-

ti? ProtoZe pouZivaji jen to nejlepsi. A sen- Zavolejte: 352 579 606 Prvnlvc’h 100 lidi, ktefi se ozvou do 16.08.2024,

zatni néplasti odsavaji tuk nepretrzité. Po-pa 800 - 20:00, sob: 800 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatiu, 00ArZl 0d vyrobce 100% nahradu!

Di ky tomu si ti nej krasnEJS| a nEJkraSHEJSI *Nasledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni uréen k diagnostikovéni, I6€b& ani prevenci jakychkoli nemoci. Predkladany obsah ne-

tOhOtO SVéta udriujl' Ideélnl’ pOStaVU, | kdyz pFec:(st;avvuj? Iékafsl;ou radu a nemGze nahradit konzultaci s odbornikem. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost
. A . , o . , se skutecnymi osobami, misty nebo udalostmi je €isté ndhodna. *Uginky pouzivani produktu zavisi na individuainich dispozicit Zi ¥

. P Lo O pozicich uZivatell a

pariaz do réna v exkluzivnich prlmorskyCh mohou se [isit. Informace uvedené v clanku o Ggincich a rychlosti piisobeni produktu nepFedstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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Marpo pfichazuﬁako cowboy

Otakar Petfina ml. alias Mar-
po je na Ceské hudebni scéné
zndmy uz léta i se svou kape-
lou Troublegang. V Mekce
americké country, v Nashvil-
lu, natocil novou desku s nd-
zvem Cowboys & Dreamers.
Pokfti ji na koncerté 17. srp-
na v prazskych Leddrndch
Branik.

PFiznam se, Ze cisté country
album mé piekvapilo.
Country muziku poslouchdm
uz néjakych deset dvandct
let. Ale ptivodné moderni
americké country, azZ ¢asem
jsem se dostal i k tomu starsi-
mu jako Waylon Jennings
nebo Johnny Cash. Na albu
Dead Man Walking uz prvky
country taky byly a tfi roky
stard deska Backwoods Bred
byla country i blues hodné
ovlivnénd. TakZe jde jenom
o logické vyusténi toho, Ze je-
diny Zanr, ktery poslouchdm,
je country, a mda tvorba
k tomu vic a vic sméfovala.

Muzete porovnat pozici coun-
try v Cesku a v Americe?

V Americe je to jeden z nej-
proddvanéjsich a nejnavsté-

vovangjsich zdnrt. Ted neddv-
no dokonce zpévik George
Strait na stadionu v Texasu
prekonal svétovy rekord v na-
vstévnosti, tam bylo asi 110 ti-
sic_lidi, to je uplné Sileny.
V Cesku to mélo néjakou mi-
nulost, at uz je to Druhd Tré-
va, Pavel Bobek, nebo Michal
Tuény, kde to je trampska tra-
dice, americky country spis
zaloZeny na kovbojstvi a na
jejich historii, ted uz je to
u nds spis tdbordkova zdlezi-
tost. V tomto mi pfijde, Ze bo-
huZel u nds nemd takovou zd-
kladnu, Ze tuto hudbu délala
generace Pavla Bobka a Ro-
berta Krestana, ale podle mé
v tom nikdo tak nepokraco-
val. Tak doufdm, Ze jd budu je-
den z téch dalsich prikopni-
ka, ktery na né navaze.

Vznikalo album stejné jako
minula, nebo bylo potfeba
systém prace néjak upravit,
tieba kvuli frazovani textd?
JelikoZ jsem bubenik, frdzo-
vani textd nebo obecné hrat
si s rytmem pro meé neni pro-
blém. Ale spis to bylo poprvé,
kdy jsme jeli do studia a al-
bum bylo jenom z piilky hoto-

JIRT STANEK

vé, chtéli jsme na konecnou
podobu desky nechat ptisobit
Nashville, kouzlo mésta
i energii studia. TakzZe jsme
hodné véci dodéldvali na mis-
té, at uz to byly texty, nebo at
to byly nékteré pisnicky upl-
né, opravdu jsme jeli s tim,
Ze ndm chybély dva songy,
audélali jsme je tam. V minu-
losti jsme to v rdmci uSetfeni
penéz vétSinou délali tak, Ze
jsme pfijeli s hotovym demd-
¢em a ve studiu se jenom jed-
na ku jedné prehrdl. Byl to
tentokrdt jiny proces, nez
na ktery jsme zvykli, ale mys-
lim, Ze se vyplatil.

Na albu mate také dva hosty,
rapera Struggla Jenningse

a hudebnika JJ Lawhorna. Jak
doslo k této spolupraci?

Se Strugglem jsem byl v kon-
taktu uz asi pét let na In-
stagramu, zacali jsme se sle-
dovat, obcas jsme si napsali,
dokonce i spoluprdce se uz fe-
Sila. Ale v Americe to funguje
tak, Ze kdyZ tam nejste, Zad-
nd spoluprdce neni, v podsta-
té to bylo jenom o tom pfile-
tét. Rekl mi, Ze si hrozné
ceni, Ze jsem sebral odvahu
udélat desku ve Stdtech, dit
do toho penize a Ze pfijde do
studia ndm nahrdt sloku. Mu-
sim Tict, Ze to bylo neskutec-
né a inspirujici. A vlastné clo-
vék zjisti, Ze ty Zivoty jsou vel-
mi podobné, i kdyzZ jste ame-
rickd hvézda, akorit clovék
vydélava jiny penize.

Da se Fict, Ze jste si od néj
néco vzal i do budoucna?

On uspél v pomérné starsich
letech, tak spiS utvrzeni, Ze
nikdy neni v Zivoté konec.
Clovék mad obcas pocit, Ze uz
bude konec, kdyz mi bude
40, kdyz uz jsem zaZil vSech-
no, ale zZivot pordd bézi dal
a nevime, co nds kde za ro-
hem cekad.

Z desky jste vypustil dva sing-
ly, mate uz zpétnou

vazbu?

Fanousci na to reaguji dobte
a ve velkém mnozstvi, oproti
tfeba minulé desce. CoZ mé
hrozné prekvapilo, protoze
jsem se troSku bdl, jak v na-
Sich krajich prijmou, kdyz
usly$i banjo nebo housle.
A paradoxné na to reaguji
fakt skvéle.

Vase koncerty jsou znamé
show a efekty. Tuto desku po-
k¥tite pod Sirym nebem v Le-
darnach Branik. | tam jste si
pro fanousky pripravili néco
specialniho?

Myslim si, Ze ,,to bude nejvét-
§i, nejlepsi show*, to ted pisSe
kazdy do tiskovych zprdv.
Tak snad jen Ze pokud lidi
fakt chtéji pfijit na koncert
a uzit si ho, at dorazi na nds,
protoZe védi, Ze my tu ener-
gii vidycky dorucime a Ze
nase koncerty jsou jed-
ny z nejsilenéjsich. Navic bu-
deme hrdt skoro celé nové al-
bum, zatim k nému ani nepl4-
nujeme zddné turné, tak-
Ze to bude jedinec¢na prilezi-
tost. IVETA BENAKOVA

INZERCE
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Hledame ridice, délniky

a pracovniky do provozu.
Pridej se k nam!
Pracovisté: provozovny po celé CR

P Stabilni a jista prace
P Pravidelna vyplata a prémie
P Prispévek na stravu a pojisténi

Podivej se na nase stranky

nebo zavolej pro vice informaci.

k www.kariera.ave.cz

CA

Qa 733696 979




09

www.metro.cz

HRDINA

~ =

INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

Deélaji podcast v utajeni

Krotitelé soundtrackd. Dvoji-
ce youtubert s hlavami v kra-
bicich. Proc to délaji?

Mate podcast, kde , krotite“
filmové i serialové soundtrac-
ky, mizZete ndm to vysvétlit?
Zjistili jsme, Ze pfi tom ob-
rovském mnozZstvi podcastil
o vSech vécech svéta u nds ne-
existuje Zadny pravidelny po-
fad, ktery by se vénoval fil-
mové hudbé takovym zptiso-
bem, ktery by se ndm libil.
Tak jsme si fekli, Ze ho musi-
me udélat sami.

Je filmova hudba trendy?

Asi nejvic, co kdy byla. Z fil-
movych skladateli se stavaji
popkulturni ikony, objizdéji
svét se svymi turné a zdroven
vznikla tplnd zdplava rtz-
nych komponovanych vece-
0, kdy néjaky symfonicky or-
chestr hraje tu vdnocni fil-
my, tu Pirdty z Karibiku. Na
Nemocnici na kraji mésta
v Rudolfinu ale stdle ¢ekdme!

Nechcete prozradit svou
identitu, ma to diivod?

V krabicich, co mdme na hla-
vé, mdme prdvé razné anté-
ny a prijimace, diky kterym
poslouchdme soundtracky.

Jste diky inkognitu vice
kriticti?

Ur¢ité, pod pldstik anonymi-
ty se Casto schovd nejen kriti-
ka, ale i Spetka jizlivosti.

Proc davate takovou dileZi-
tost tomuto druhu hudby?
Filmovd a seridlovd hudba je
velmi dialeZitou soucdsti vy-
pravéni. Casto muZe cely
film zachrdnit nebo naopak
zkazit. A urcité nepfehdni-
me, kdyZ fekneme, Ze nékte-

fanousk filmové hudby. Pracuji vSak inkognito.

patii zdroven k nejlepSim
svétovym hudebnim auto-
rim. Hlavné je ale filmova
hudba velkd zdbava.

Jaké jsou trendy v soundtra-
cich, da se to zjednodusit?
Stejné jako u populdrni hud-
by i soundtracky podléhaji
trenddm. V poslednich dese-
tiletich je tu posun od klasic-
kého symfonického orchest-
ru k takovému tovdrnimu
sklddani soundtrackt, které
jsou sice vyrazné, ale ne
vidy zapamatovatelné. Je-
jich melodii si stéZi vybavite,
a uz viibec ne tfeba zabrou-
kdte. Asi nejvyraznéjSim
predstavitelem tohoto tren-
du je Hans Zimmer.

Jakou troven a kvalitu maji
obecné ceské soundtracky?
Myslim tedy skladatele,

ne jen playlist seskladany

z pisni.

Velmi dobrou, pfedevsim ty
z obdobi pfed rokem 1989.
Skladatelé Lubos FiSer, Zde-
nék LiSka nebo Petr Hapka

“ e

»Mame radi soundtracky, a tak si o nich povidame,“ fika dvojice

METRO

filmové a seridlové hudby.
Z téch mladsSich urcité vycni-
vd Ondfej Soukup a dnes tfe-
ba Ondfej Brousek. Ceské
soundtracky jsou casto
opravdu skvélé, problém je,
Ze je u nds nikdo porddné ne-
vyddva.

Co socialistické soundtracky,
jakou mély uroven?

Pokud se bavime o normali-
zacnich seridlech, casto ta
hudba pfevySovala ten seridl
samotny. U majora Zemana,
kde hudbu slozil legenddrni
Zdenék LiSka, je Casto azZ
v kontrastu s topornymi he-
reckymi vykony a agitacnim
scéndfem. Okres na severu je
snad jeSté horsi. Zde byl skla-
datelem Otmar Mdcha, a byt
se jednd o zajimavy sound-
track absolutné, svoji mohut-
nosti neodpovidd tém banali-
tdm, které resi soudruh Plite-
nik. Nejvétsi symbidza je ziej-
mé u Nemocnice na kraji més-
ta, tam hudba Jana Klusdka
krdsné sedi k tém zdlouha-
vym zdbérim a celkové dra-

die, kterd md tu nddhernou
vlastnost, Ze lidské télo nejen
1é¢i, ale z gruntu méni.

Jaké zajimavosti o soundtra-
cich jste vypatrali?
Zajimavosti se da najit oprav-
du hodné, vlastné skoro ke
kazdému soundtracku néco.
Vtipné a smutné zdroven tfe-
ba je, Ze ke slavnému filmu
2001: Vesmirnd odysea sloZzil
skladatel Alex North kom-
pletni pivodni soundtrack,
ktery rezisér Stanley Kubrick
zdmérné nepouzil a vibec
mu to nefekl. North se to do-
zvédél aZ na premiéfe.

Jaky je uplné nejlepsi a nej-
horsi éesky soundtrack?
Takhle to Fict nejde. Urcité
jsou tady prvotfidni dila,
jako jsou uz dfive zminéni Fi-
Ser a Liska, ale i u skladateld,
jako byl Petr Hapka nebo Ka-
rel Svoboda najdeme skvélé
véci. Nejhor$i soundtrack
taky nezndme, neni to sou-
téZ, ale urcité je v Cechdch
spousta soundtrackd, které
prosté jen proSumi a v ni-
kom nic nezanechaji.

A zahranicni?

Podle Amerického filmové-
ho institutu je tfeba nejlep-
$im filmovym soundtrackem
vSech dob hudba ke Star
Wars. Ten je samoziejmé skvé-
1y, John Williams je ikona fil-
mové hudby, a je tfeba $koda,
Ze nikdy nedélal tfeba néja-
kou bondovku. Zajimalo by
nds, jak by se s tim popasoval.

Kde vase podcasty najdeme?
Najdete je na Spotify, ale tam
je pouze cdst jednotlivych
dild. Zbytek si mtiZete pfed-
platit na Herohero, kde nds

INZERCE

Kdyz vads zivot vyhodi z rytmu,
[c 4 ’ ° L )
pomuzeme vam naladit zpét
tu sprdvnou notu.
P g
Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi Na vas zdlezi
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Nase sila prameni
Zevnitrés

A

- o B

O ovonex

Ferrum
bis-glycinate

i
+BY 400pg RI200% z
+B12 15pg RIG00%
+C  20mg RIZ25% E

100 e

days | High bioavailabiity

VEGAN
ZERO i,._ Chelated

Drops 100 mi
Food supplement

Mivolis
vitamin C 1000
+ vitamin D3

+ selen depot
doplnék stravy
30 tablet

8 K¢
2,83 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.11.2022 84,90 K&

OVONEX
Ferrum

kapky
doplnék stravy
100 ml

387.

¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.01.2024 387 Kc
30.06.2022  399Kc

.

2
7

o R0
A

nupreme

nupreme*
Hempreme Omega
konopny olej
doplnék stravy

100 ml

299.

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 10.01.2024  299Kc
15.11.2023 359 K¢

HEMPREME
OMEGA

3-6-9

Bylinné Kapky*
Drmek
doplnék stravy
50 ml

159.

31,80 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.04.2023  159K¢

My Zeny
se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

Mivolis

Omega-3 1000 mg
doplnék stravy
60 kapsli

99«

1,65 K¢ za 1 ks
¥ DLOUHODOBA CENA

0d 19.03.2024  99Kc

* Tento produkt neni k dostani ve viech prodejnéch.
Dostupnost doporucujeme ovéfit v aplikaci
Moje dm nebo v online shopu dm.cz.

-
g
ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUW
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Rekordni

Zelené elektrarny fir-
my CEZ v prvnim po-
loleti vyrobily témér
1,4 terawatthodiny
elektfiny, coZ je mezi-
rocné o 4,7 procenta
vice. Zdroven jde o nej-
vice elektfiny z vody,
slunce a vétru za po-
slednich jedendct let.
V Cesku se obnovitel-
né zdroje podileji

na produkci elektfiny
14 procenty. €TK
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Pracovni ,,pohotovost“
Lidé se nume]1 odpojit

Nékteri lidé sleduji

a reaguji na firemni
e-mailovou a dalsi
komunikaci i béhem
volna. Naposledy do-
stala prikaz odpojit
se a o dovolené od-
pocivat i nase kole-
gyné Tereza.

Momentdlné hybe svétem za-
méstnanci ministersky nd-
pad, Ze by si lidé sami urcova-
li pracovni dobu. Zd4 se vsak,
Ze vétsim problémem je, aby
lidé dokdzali vypnout a na-
brat sily i v dobé, kdy nepra-
cuji a kdy si dokonce berou
zdkonem vymezené volno
»Na zotavenou“.

Hlavné aby mi nic neuteklo,
problém $éfi i ne$éfh

Byt v pohotovosti takzvané
24/7 navSech firemnich kand-
lech, od e-mailt po komuni-
kacni aplikace, to neni pro-
blém jen $éfi, ktefi maji po-
cit, Ze jsou nepostradatelni
a bez nich by se zhroutil svét.
I kdy?Z to po nich nikdo nevy-
Zaduje, sleduji firemni déni,
areaguji na né také mnozi za-
meéstnanci. A to i o viken-
dech, dovolenych nebo svit-
cich, kdy jejich povinnosti za-
stévaji ostatni. I ti maji pocit
Ze by jim néco v rdmci prdce
uteklo. Casto si neuvédomu-
ji, Ze tak béhem volna moc sil
nenaberou.

Aktudlni prﬁzl{um serveru
Platy.cz ukdzal, Ze znac¢né Cas-
ti zaméstnanci v Cesku to
nedd, a ve svém volnu kontro-
luji e-mail a vyTizuji naléhavé

Kontrolovat pracovni e-maily a zvedat telefonaty od nadfizenych v dobé, kdy uz, padla“ nebo kdy jsme

na dovolené? Vice nez polovina z nas se neumi od pracovnich povinnosti oddélit.

pracovni telefondty. Ukdzalo
se, Ze vice neZ polovina z nds
se od prace uplné neodpoji.

To muiZe byt disledkem sta-
le se zvySujiciho tlaku na do-
stupnost a flexibilitu a také
kvili stdle modernéjsim zari-
zenim, kterd jsou zcela mobil-
ni a 1ze je vzit s sebou v pod-
staté kamkoli. Pro ¢dst z nich
plati, Ze tabu pro né nejsou
e-mailové zpravy a nékteré te-
lefonni hovory souvisejici
s pracovnimi zdleZitostmi.

Asi tfindct procent zamést-
nanct nechce e-mail kontro-
lovat a nechce ani brdt pra-
covni hovory, ale jejich pozi-
ce to vyZaduje. Dalsich 13 pro-
cent pracovniki sice ignoru-
je e-mail, ale obcas hovory
prijimaji.

Lidé na pracovni hovory
casto reaguji i proto, Ze si
mysli, Ze je to jejich povin-

ViTEZi 14 DNi

Tolik procent lidi si bere do-
volenou o délce dvou tyd-
ndi. Ctyfi a vice tydn(i volna
v jednom kuse je pak zalezi-
tost asi jedné pétiny zamést-
nanct. Jen jeden tyden si le-
tos v lété vezme 12 procent.

nost. CozZ je ale mylka. To, Ze
nezvednete béhem dovolené
telefon nadfizenému, nezna-
mend, Ze by na vds Cekal néja-
ky postih. TakZe neni ani po-
vinnost trdvit dovolenou
tam, kde je signdl. Navic je
také rozdil mezi tim, jestli

METRO

nadrizeny vold podiizenému
na sluzebni, nebo soukromé
¢islo. Pro pracovni mobil pla-
ti, Ze ho clovék zvednout
musi, ale zase jen v pracovni
dobé. O dovolené ho miiZe ne-
chat sméle vyzvanét. Pokud
pouziva c¢lovék i soukromy
mobil, nemusi ho v Zddném
pripadé firmé sdélovat.

Zrusili vam dovolenou? Mate
pravo na kompenzace

Plativ3ak, Ze z naléhavych dd-
vodi miiZe zaméstnavatel
pracovnikovi jeho dovolenou
prerusit. Soucasné je vsak za-
meéstnavatel povinen nahra-
dit veSkeré ndklady, které
tim odvolanému zaméstnan-
ci vzniknou. Napiiklad kdyZ
si musi zakoupit letenku a ta
pivodni mu propadne nebo
stornovat bez ndhrady domlu-
veny vylet. PAVEL HRABICA

INZERCE

Neni o co hrat?

Vyhrajte v Korunce Raketu

0 MILIONU! .




Pribéhy ¢tenafu

,Otékala jsem, pfibirala jsem na vaze
a travila jsem hodiny na zachodé...

Ted’ si nevzpominam,

Nez znovu sahnete po projimadle nebo pilulce na paleni zahy, prectéte
si pribéh pani Lenky J. (73) z Havifova, ktera naucila sva stfeva a zaludek
skutecnou Skolu preziti. Nase hrdinka nam prozradi, jak se vyporadat

s travicimi problémy bez restriktivni diety a poskozeni traviciho systému.

dyz se u pani Lenky J. (73) z Havifova ob-
jevily zaludec¢ni potiZe, Zena se dostala
do zacarovaného kruhu a snazila se jich
zbavit sama. Testovala domdci zptisoby na
nadymani, plynatosti a zacpy, brala projimadla a
nakonec ji Uplné prestal fungovat travici systém...
,U nds ve Slezsku kazdy rad ji. Roldda s kned-
likem, veprové koleno, kozi bradu a dalsi takové
jidla, a je samozrejmé, Ze je to vSechno tézké.
Nékterym to nevadi, ale moje bricho se nafoukalo
jako baldn, i kdyz jsem snédla jen trochu obé-
da. Cokoli jsem snédla, bolela mne jatra, fihalo
a palilo, jako by mi nékdo pélil ohném v jicnu.
Muj manzel zufil, protoze jsem mohla pual dne
sedét na zachodé a blokovat koupelnu. Kolikrat
jsme se nékde zpozdili, protoze jsem se nemohla
vyprazdnit. A moje bficho bylo tak nafouklé, ze
jsem si nemohla zapnout Zadnou sukni.

Nevédomé jsem se
otravovala

Pomyslela jsem, ze musim
zacit drzet néjakou dietu,
jinak budu uplné vycer-
pana. Ale uz po 3 dnech
jsem toho méla dost — ci-
tila jsem se jesté hur. Tak
jsem si nakoupila razné
bylinky a ¢aje. Nic mi ne-
pomabhaly, a ja to do sebe
uz nedokdzala nalévat. Muj
mocovy méchyt bolel a moje
stfeva se zdala nehybnd. Tak
mé napadlo jist susené Svestky a
popijet kefirem, protoze je pry dobry
na traveni. Ach jo... KdyZ mé na prochaz-

ce donutilo, Skoda mluvit o tom, co bylo dal.
Citila jsem se tak zahanbeng, Ze jsem skondéila
s kombinovanim.

A pak jsem zacala brat rtiznd projimadla. Néco
pomohla, na chvili to lepsi, ale za jakou cenu!
Ve stfevech mé mackalo a bublalo jako v hrnci
s varici vodou! No, ale jsem se bez nich viibec
nemohla obejit, tak jsem je brala dél. A tehdy
jsem se dostala do problémd... Bolelo mé bficho,
bylo tvrdé jako kamen. V boku mé pichalo, lekla
jsem se, Ze mi selhala jatra nebo néco jiného. Az
jsem jednoho dne méla takové zkrouceni stfev,
ze mé odvezli do nemocnice.

Prisna dieta po zbytek Zivota?

Lékar se zeptal, jestli to myslim vazné, ze beru
tato projimadla. UzZivdnim projimadel jste si pod-
razdila Zaludek a streva a zabila veskerou bakte-
ridIni floru nezbytnou pro sprdvné trdveni. Zjed-
nodusené receno, vds trdvici systém je v hrozném
stavu, sotva muze fungovat. Jesté déle a doslo by
k trvalému poskozeni sliznice nebo tiplné nepri-
chodnosti strev! Zdcpy, plynatosti, pichdni v jdt-

rech, reflux a bolesti bricha jsou diisledkem zbytkii
jidla a toxinti, které ziistdvaji ve vasich strevech.
Télo je otrdvené a prdveé jste prilila oleje do ohné!
Béla jsem se toho, Ze budu navzdy odsouzena
k pojidani kojenecké vyzivy. Nastésti mi 1ékar
doporucil vyzkouset novy, v zahranici oblibeny,
pripravek na zacpy. Sice zatim neni k dostani u
nds v 1ékarnach, ale mizete si ho snadno objed-
nat u vyrobce.

Nemusite drZet dietu, klidné miiZete jist to, co
obvykle jite. Jen prosim pravidelné pouZivejte tento
prirodni pripravek. Nejednd se o obycejné bylinné
tablety, ale o inovativni probioaktivni formuli proti
zdcpé. Jemné Cisti streva od usazenin a skodlivych
bakterii, reguluje sekreci trdvicich stdv a regene-
ruje stény trdviciho systému. Obsahuje extrakt
z benediktinského cnikusu, ktery obnovuje sliz-

nici a sprdvnou mikrofléru ve strevech,
zrychluje metabolismus a odstrariuje
zdcpy, nadymdni, plynatosti, koli-
ky. Extrakt z kustovnice ¢inské

a vzdcné odrudy Euterpe olera-
cea Cisti streva a jdtra od toxi-
nt, zlepsuje imunitu a fungo-
vdni celého téla. Prestanete
otékat a mit bolesti bricha.

A predevsim zmizi problémy

s vyprazdnovdnim, pdlenim

Zdhy a zaZivacimi potiZemi

po jidle.
Konecné dlouho
ocekavana uleva!
Ridila jsem se radami lékafe
a objednala jsem si tento pripravek.
Jakmile jsem zahajila kdru, hned jsem
se citila 1épe! Bficho jsem méla méné nafouklé,
nechodila jsem tézce a otekla jako sud. Jedla jsem,
co jsem chtéla a vibec jsem se nehlidala. Nechci
tady moc mluvit, ale i kdyz jsem snédla obéd
a déla si nasup, a taky jsem snédla dva kousky
kolace se syrem, to byl klid [smich]. Zadnych os-
klivych plynatosti nebo nadymani. Bylo mi tak
néjak lehce, Gplné jinak nez po téch predchozich
excesech. Na zachodé v$e funguje jak ma. Uz tam
nemusim vysedavat po celych dnech.

Po 5 dnech bolesti bricha byly tGplné pry¢
a paleni zdhy uz mé netrapi. Dokonce po kaficku
nebo cukrovim. M{j manzel mi tento pfipravek
podebird, protoze mi zavidi, ze po jidle ani trochu
neffhdm. Ale, co je leps$i — nejenze jsem se zbavila
travicich problémf, ale navic jsem zhubla 4,5 kg!
Moje bficho je mnohem mensi. A vidim, ze viha
stale kles4. Ted si teprve muzu uzivat!®

Zapomeiite na trapné neduhy
Diky kife Ensim Comfort MAX se jednou provzdy
zbavite vSech gastrointestinalnich potizi a pro-
blém s vyprazdiiovanim. Znovu ziskate lehkost
Zivota a budete si jidlo opét uzivat.

INZERCE

&

b W CERY e
Pani Lenka J. (73) z Havifova

A T

S probioaktivni formuli ENSIM _
COMFORT MAX ZA POUHYCH 5 DNU:

Zbavite se zacep, prajm,
nadymani, plynatosti, koliky,

a vSech zazivacich potizi

Zregenerujete travici - 7
systém a obnovite

bakterialni mikrofléru
\ 4

L

Zrychlite si
metabolismus

Budete regulovat Mmus _ '
vyprazdnovani ;

Detoxikujete a vycistite
své télo od toxinl

| .
Snizite bfisni obezitu
az o 2-3 velikosti

A to vse je v 100% prirodni
a bezpecné pro vas travici
systém!

VELKA UVITACI AKCE! ---

Inovativni kura na zacpy Ensim Comfort MAX
se pravé zacala prodavat také v Ceské republice!
Vyrobce proto pfipravil unikatni uvitaci
propagacni akci, ve které si mlzete kuru vyzkouset
zcela ZDARMA!

Pospéste se! Pouze nyni mate $anci ziskat jedno
ze 60 bezplatnych baleni probioaktivni formule
proti zacpam Ensim Comfort MAX!
Zavolejte do 29.07.2024 a vyuzijte
jedinecnou prilezitost! Dostarte baleni tablet
Ensim Comfort MAX za 0 Ké.
Rozhoduje poradi pfihlasek.

Zavolejte: 576 201 944

Po-Pa: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(B&zny mistni hovor bez dal3ich poplatk()
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Festivaly cENE e

Hudebni 1éto patii festivalim. Pry jich letos bude v Cesku ko-
lem dvou set, i kdyZ je fakt, Ze se dnes Casto za festival prohla-
Suje kdejakd akce, kde vystoupi vic nez dvé kapely. Tento vi-
kend patfi jubilejni 30. Bendtské! s Impulsem a vcera odtud

Yo Yo Bandu a Jelent.

Je zajimavé pozorovat, jak se festivaly v case méni. Letos jsem

treba vidél kdysi legenddrni Portu. UZ ddvno to neni festival

trampské a folkové pisné, ktery ovlddal obii Lochotin. V Les-
nim divadle v Revnicich jsem

Divaci misto lis¢ich ocasti a koltd pro-
Ii klaté nizko u pasu vidél pisnic-
musell katské folk rockové nebo soft

sledovat kapely rockové kapely. Ddvni piiznivci
2 trampingu by nejspis§ zaplakali.
z krytého . Vidél jsem i pr malych festivl-
vycepu. Vypadali ki Tieba Valdecky Jéto. Toje
L. typ prehlidky, kterd stoji a pada
spokolene. s partou nadSencti a zisk jde na
bohuliby tcel. Vybrala se docela
slu$nd ¢dstka na mistni rodinu s tragickym osudem. JenZe sta-
Ci Spatné pocasi, a piisti rok uz takovy festival nemusi existo-
vat. Snad tak nedopadne promokly Riverfest v Ceském Stern-
berku. Divaci museli sledovat kapely z krytého vycepu, ale vy-
padali spokojené. UZil jsem si i hvézdami nabity festival Rock

For People. Pokud po rdnu nevyspdvate kocovinu, mtiZete se Odkud hledime k Narodnimu muzeu? Prozradi vam to zavéreéné
tu zucastnit i pdr pfedndsek nebo mensich piehlidek okrajo- tFi tagy. #praha #awesome_phototrip #prag #mojemetro

vych Zdnri a to je fajn. Trochu min mé bavi, Ze nékteré festi- #fotimecesko #krasnapraha #leicaphotos #praguelife

valy nabiraji rozmér blizky matéjské . #streetofprague #majnarodni #obchodnidummaj #terasamaj.
pouti. Na druhou stranu - festival jako £ Y Za prima fotku dékujeme @miroslav.kopriva.prague.

forma rodinné zibavy? Proc ne?

PLAY

IMPULS ( ! s
JOSEFA VLCKA
glL|e|S|c|8|6 |V |L
c|L|8|¥V(6|9|L|E|S LU;TENKA F—
v|6|S|L(L|E|8|C |9
6|9/g|8|V|L|E|S|L Slova vpisujte okolo éislice doprava, o
LIE|L]|G|9|S|V 6|8 prvni pismeno je vzdy nad éislici.
S|AIri8EibIL 1D & 1. slouzici k zeti o=
Liv|6|L|S|c|9(8|¢€ 2. pletiva
s[s]s[e|z]e[z 1]y pod kirou —
€|2|L|9|8|V|S|L|6 3. opak , lichy“
AR EEEAE 4. cyklus
6la|als|z|z|v]e]t (zast.)
e|s|z]alt|v|z|e]6 5. tajenka
Z(z|s|t|E|6|8|9|¥ 5 Srgl?gem,mze
8lv|e|a|s|o|6|t L 7":]é;o?”y :H:
9(6|L|L|V|8B|S|C|€ o .
TTcTelvolslZ6z 8. r(;esiehtelna
sizislelelzli v e vema Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
9. Lechové vyzvu, basni¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
v|9jc|6|L|L|E|S |8 (nacelnici) s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz [ze poslat
‘noans NISTY i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!

KT *VINZLSNT

@ HANKA GREHOVA A MEPOJED. TEZK T KmHgMGLG V KNIZNT POPOBE
SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZDEM SKVELEM KNIHKUPESTVT.

TY NESPISZ
ZA 3 HOPINY
VSTAVAS.

SPANEK JE ZBYTEENY!
POTEEBUJU OPPOVEDI!
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@ Zastavte pretrvavajici infekcji a ziskejte zdravou pokozku.

ORIGINALNI EPSOMSKA SUL

odstranuje mykozu

Je to fakt: tento inovativni antimykoticky pripravek

dokaze vyresit hned nékolik vasich zdravotnich problémi
najednou! Okamzité eliminujte kandidézu a zbavte se
nadymani, zacpy, prajmu, letargie a Gnavy, pfiznaku
koznich alergii, nachylnosti k infekcim, a dokonce

i sklicenosti a zapachu z Ust! Drtiva vétsina klientd
potvrdila, Ze 1 koupel v epsomské soli denné stacila

na boj s nesnesitelnymi potizemi!

vaSe pokoZzka podraz-
Je déna, zarudla, obje-

vuji se na ni puchyte
a neprijemné priznaky doprovazi
uporné svédéni? Mohlo by se jed-
nat o myko6zu! Bez ohledu na to,
jak dlouho s témito neduhy boju-
jete, mate Sanci s nimi bojovat -
v pohodli svych domacich lazni.
Po relaxacni koupeli v 1é¢ivé ep-
somské soli vas nebudou trapit ne-
pfijemné koZzni problémy, prijem,
svédéni a paleni kuze, lupy, apatie
ani bolesti hlavy. At uz se Skod-
livé patogeny projevily v podobé
plisni nohou, nehtt, genitalii nebo
hluboko usazenych plisni, budete
s nimi nadobro bojovat. Abyste se
jiz nikdy nemuseli obévat akut-
nich nésledku infekce.

Nejsilnéjsi epsomska siil
dostupna v Evropé -
k dostani za 0 K¢!

Odbornici potvrzuji, Ze pravidel-
né zdravotni koupele v koncen-

trované epsomské soli se sirnymi |

prvky a hofc¢ikem jsou mimoradné
icinnym FeSenim koZnich a plistio-
vych problémt - G¢innost minera-
la vstfebanych pfimo pokozkou
béhem horké koupele dosahuje
az 96,7 % a umoziuje tplnou eli-
minaci plisni a choroboplodnych
zarodka, které otravuji vaSe télo.

Proto se jiZz od prvni koupele zba- |

vite pocitu pnuti a svédéni kuze,
vyrazek, podraidéni, puchyri,
Zloutnuti nehti, nadmérného

Volejte: 277 279 595

»Zbavila jsem se svédeéni,

v+ Pouze nyni - ziskejte koncentrovanou
epsomskou sul zdarma!

nadymam a depresivnich stavi’.

Pisobi proti mzkéze
jiz od prvniho pouziti!

Pani Jana je jednou z tisict lidi v Evrope kteri
si zdarma vyzvedli kvalitni epsomskou stl a bé-
| hem chvile se zbavili nepfijemnych plisiovych
infekci, vyrazek, podrazdéni kize a znetvoruji-
cich éernych skvrn na nehtech.

- ' ,,1 ddvka tohoto fantastického pripravku do koupele
stac11.a k odstraneni zanetu na nohou a rukou, zklidnéni trdaviciho sys-

tému a zlepSeni celkové pohody. Moje nehty ziskaly zpét svou zdra-
vou barvu, prestaly se s'te'pi't, zmizel neprijemny zdpach a ne-
ustdlé svédeni. Dnes uz kazdého nakazim dobrou energii
a ne patogennimi plisnémi!”

poceni, neprijemného zapachu
nebo Supinaté kiize.

JEDINECNA PRILEZITOST

Moje rucea nehty jsou Zavole’jte ’hnef:l, ne? \{és’ pfedbéhnou
opetkrdsne™ p t K6 ) ostatni! Ziskejte originalni epsomskou
p orazie mykozu stl za 0 K¢ na telefonnim Cisle:

,Rikd se, Ze upravené
ruce jsou vizitkou Zeny.
Presto moje vypadaly po
mnoho let priSerné, neh-
ty jsem meéla zaZloutlé -
aldmavé, kiiZi cervenou a strupovi-
tou... | kdyz se mi podarilo priznaky
docasné zmirnit, problém se stdle
vracel. AZ jsem nakonec zacala
pouzivat relaxacni koupele s ep-
somskou soli! Dnes jsou mé nehty
opét lesklé a pokozka na rukou sa-
metové hebkd. Po mykdze nezbyla
ani stopa!”

Martina, 43 let

ZBAVTE SE MYKOZY BEHEM OKAMZIKU

Prvnim 100 lidem, ktefi zavolaji do 16.08.2024,
bude poskytnuta 100% REFUNDACE.

ziskejte zdravou pokozku,
silné nehty a skvély
pocit pohody!

,» Koupele v epsomské soli poskytuji

Siroké spektrum zdravotnich ucin-
ki, ptsobi na nékolika tirovnich
soucasne: epsomskd stil ptisobi de-
toxikacné (odstrariuje toxiny a ne-
Cistoty z téla a povrchu kﬁz'e) pro-
protiplistiove (potlacuje riist pllsm
a omezuje plisriové infekce) a také
hydratacné,  rege-
neracné, odstra- |
nuje svédéni, na- |
péti a nepohodli.”
expert
MedicReporters

277 279 595

Pouzijte
nejkvalitnéjsi
epsomskou sil
a dejte shohem:

Kozni léze, vyrazky
a zarudnuti

Plisni rukou, nohou a nehta

Pretrvavajicim svédénim

R IR R

Bolesti bricha, plynatosti,
prdjmu a zacpé

Q

Zloutnuti, lAmavost
a kiehkost nehtd

Q

Pocitlim ospalosti, apatii,
depresivnim staviim

»KiiZe je zdravd, svédéni
a pdleni ustalo.”

,Diky epsomské soli
se ze vsech S$kod-
livych hub stanou
druhy na pokraji vy-
hynuti! Mné stacilo
jen nékolik koupeli, abych se zba-
vila ¢ervenych, suchych skvrn na
kazi, svedéni, pdleni i bolesti bri-
cha a opakovaného nadymdni.”
Miroslav, 58 let

OMEZENA NABIDKA!
Posledni baleni
epsomské soli

ZDARMA é&ekaji.+

ziskeJTe KoNCENTROVANOU Epsomskou siLzao ket [

ZAVOLEJTE: 277 279 595

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

*Nasledujici produkt je kosmeticky pripravek a neni urcen k diagnostikovani, Iébé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepredstavuje Iékaiskou radu a nemtize nahradit konzultaci
s odbornikem. *Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je Cisté nahodna. *U¢inky pouzivani produktu zavisi na individualnich
dispozicich uzivatelti a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o ucincich a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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21.10

22.05

23.35

00.10

Doktor Martin 2 (12)
V kurniku. Serial (CR/SR, 2015).
Hraji: M. Donutil, J. Cvanéa-
rova, N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty

Hudebni skladatel, zpévak

a politik Michael Kocab v za-
bavné talk show Karla Sipa.
Dale ucinkuiji: P. Kostka

a k. Antonio

Hercule Poirot XII
Detektivni film (VB, 2009)

Toulava kamera
Mozaika z regiontl

Objektiv

20.00

22.05

23.50

01.45

Borsalino

Krimidrama (Fr./It., 1970). Dva
gangstefi, jedna Zena a prilis
mala Marseille. Hraji: J.-P. Bel-
mondo, A. Delon, C. Rouve-
lova, F. Christopheova.

Rezie J. Deray

Samuraj

Krimidrama (Fr./It., 1967). Hraji:
A. Delon, N. Delonov3, C. Rosie-
rova, F. Périer. ReZie J.-P. Melville

Pilnoéni muz
Krimithriller (USA, 1974). Hraji:

B. Lancaster, S. Clarkova, C. Mit-
chell, M. Woodward

Dalgliesh

»BYl to boj,
ale tchyné
koneéné odjela.”

JAROSLAV PAULIK
Facehook

NEDELE PONDELL

L
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

25/29 °C 27/31°C 26/30 °C 24/28°C

FOTO: 2x AP

7,9 °C(1958)

_‘_b
20.20 Raftaci 20.15 Kdo se pta? 17.00 New Music Radar
Komedie (CR, 2006). Cht&ji Intuice, Stésti a zakladni védo-
balit holky, a misto toho je mosti, to jsou ingredience, 18.00 Top 4 Ocko chart
¢eka nocni mara viech teena- které potfebuiji soutézici Prvni ¢tyfi mista
gert — dovolend s rodici! Hraji: v nové zabavné televizni show v hitparadé divaka Ocka
V. Kotek, J. Madl, V. Freimanova, Kdo se pta? .
P. Tomicova. ReZie K. Janak 18.15 Ocko hity
21.20 Mame radi Cesko
22.40 Koneéna Zabavny pofad Mame radi 19.00 Party ride
Akéni film (USA, 2013). Hraji: Cesko opét provéfi nejen zna- Priprava na dnesni mejdan
A. Schwarzenegger, F. Whita- losti divakd, ale predevsim vé-
ker, R. Santoro, E. Noriega. domosti ceskych celebrit 21.00 O Black Party
Rezie K. Jee-Woon Hip hop a r&b party
23.05 Ano, $éfe!
00.50 Kriminalka Miami X 22,00 Virtualni svét TV
(15, 16) 00.15 Policie v akci Vydejte se na cestu kolem svéta
Krimiserial (USA, 2011). Hraji: CtyFi pripady, ¢tyFi lidské osudy z pohodli vaseho domova
D. Caruso, A. Rodriguez, .
E. Procterova, J. Togo 01.10 Policie Hamburk X1l (6,7) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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I(arnllow hylinkowy olej Zizraciil neueneracm gelouy obklad na Imlestwe I(Ioullv vamrmula proti
na PROBLEMY SE SLUCHEM! sfla Pga:‘_‘r’lgov Stara bylinna receptura z daleké Sibire, - inkontinenci moéi
! i

Bylinna receptura vytvofend zalozend na unikatnim slozeni Prirodni komplex ti¢innych latek
bylinkafi z Kazachstanu pred rostlinnych bioextraktd, bohatych pro zdravi mocového Ustroji

200 lety! V jinych zemich napt. cennymi fytonidy, laktony a utésiiuje mocovy méchyr, rege-
zatim neznama. Jedinetna terpeny. Tyto latky maji protizanétli- neruje a posiluje svaly panevni-
kombinace 6 bylin z divo- vé vlastnosti a potlacuji bolesti ho dna. SniZuje pocet navitév
kych oblasti Kazachstanu kloubd, ¢imZ pfinaseji okamzitou toalety a prodluzuje cas mezi
pom(ize odstranit viechny tilevu. Receptura obnovuje poskozenou jednotlivymi mocenimi. Chrani
problémy se sluchem za chrupavku a obnovuje viskoelas- ) pred skvrnami na obleceni,

7 dni. Viechno, co musite tickou konzistenci synovilni trapnym zapachem, bolestivym

- udélat, je dat si 3 kapky tohoto . tekutiny, takZe kosti se tlakem na mocovy méchyr
vyjlmecneho oleje do kazdého 0 sebe neotiraji a pohyby a nekontrolovanym tinikem pfi

‘\%\\\Q\&\\‘\‘

| ucha dvakrat denné. _ jsou hladké a bezbolestné. cvivfenl', smichu ¢i kasli.
. Egr:t;z;uvc jhalz@mkoll stadiu Sm— e/ Zmiriiuje bolest, dtipani, . ﬁdr}a’ cviﬁ:gg qli]ety gll:i zakroky
. A - 200 letstaru Lreceplior “« ztuhlosti a otok * 10 zeny kazdeho veku, | po
;R tinits auepané oS A NEDOSLYCHAVOST! | o Posiluje Klouby, chrupavky a Slachy tehotenstyi

rencr:ptﬂlr: €zpecna p v Pfi revmatismu, ischiasu, lumbago, artréze ) 212'2,‘;“’,‘;1:1 ':‘:2‘:;" é‘;’:ml“ nad
Hloubkov@ Eistici nanlastl natélo }) K Magneto-turmalinové »'“’(,Q‘\nka‘. ey Pas namyti a masaZ 2vigi
Japonské fytodetoxikacni naplasti na celé télo, —y Bleskové a bez namahy umyjete celé télo)

= 399
o

(zada, krk, paze, boky) ve sprse nebo pfi
koupani ve vané! Uz se nemusne ohybat a

zaloZené na starovékeé bylinné receptufe. Jsou

il Diky hlubokému biomag-
nasyceny rostlinnymi fytoextrakty, které pod ’& ty hlubokemu biomag
S 8

| netickému plisobeni a
"™ FIR vindm odstrariuji
. 2} problémys erekci a netplnym /

L7 ztoporenim za pouhych 7-9 dni.Po 14 dnech:

_ﬁ hoxerky na potenc :

vlivem tepla aktivuji meridiany na plos- |

kach chodidel odpovédné za spravnou g
tinnost organd. Jako magnet vytahuji z AN
téla Skodlivé toxiny, chemikalie a tézké nodent zlepguji mikrocirkulaci v kaverdz-
kovy, detoxik'uji stfgva, jg’tra, ledviny a klou- nich télesech penisu, zp{isobuji regeneraci
by. Budete Lépe spt, mit Odstraiiuji toxiny erekéniho mechanismu a zvétseni do jeho

Cistoty, odumrelou pokozku a prebytecny
kozni maz, vycisti pory a vyhladi plet. Pas
rozmasiruje svalové napéti, zlepsi krevni
obéh a uvolni vas po naroéném dni.
* 2 pohodlna protiskluzova drzadla

vicle eggrgie, vzhubﬂefje ' genetickych schopnosti. —lp?]s v?(m neklouze z namydle-
f é:tpr?]'ési \[/)?J?:)??e (_’ a o ZvétSeniaz 04,5 cm na délku 30 biomagneti, 7856 R aécje(rjl:\éogtrané pasu jsou
nezplisobuji alergie a3jknaohvode WD TORIIEERTE istici bodliny a na druhé
« Obnovuji vitalitu : Blomagmt'"f_a masaz okyslicuje, L - 3itka v pase 33-38 cm strané masasni
a zlep3ujf imunitu dodava energii a uvoanJe stres XL -ifka v pase 39-45cm | 100% pfirodn eko-silikon Gistici a peelingujici
« Na revmatismus, » Podporuje imost moZové soustavy a prostaty * 2v1 - myje a peelinguje pokozku bodliny!
artritidu, nespavost, zacpu, ! Iza orné ion n;a;ed?:\t: :::fr;lce.rvene7 SI.Sn6 tl:::!m:g:: :yec tr?\:k;?(cailt;::yzam]e * Mizete si umit chodidla, aniz byste se Slka 60 cm, Sitk
migrény, otoky, alergie, chrapot... P Yy y Je krev, olysticu) sklanéli Delka 60 cm, Sifka 1L cm.

a posiluje svaly.
3sekundovy odblokovac pro sifony.
umyvadia a diezy =

Uvolni i ty nejvic zne€isténé odtoky v umyvadle, vodou
ve dfezu,ve vané, ve sprSe nebo v zacho-
doveé mise béhem 3 sekund! Zapomerite
na boj s gumovym zvonem a chemickymi
prostiedky, které rozeZiraji potrubi (pfi

Bez BPA

o 5x €innéjSi nez bézné kartace a houby!
Inteligentni napafovaci Zlﬂlllcka 3
Zehli, osvézuje a isti obleteni - ]edmm tahem. Muze-
te Zehlit vodorovné i vertikalné, aniz byste obleceni
sundali z raminku! Technologie SilverSteam zarucuje
zehleni bez rizika spaleni nebo lesknuti'latky.

* Pro vechny materialy: od hedvabi po syntetlku

Bryle pro jizdu v noci

Chrani ped oslnénim, odlesky a svétlo-
mety. NavrZeno pro noSeni s dioptrickymi
brylemi i bez nich. Zvy3uji ostrost vidéni
za nepiijemné osliujiciho svétla, v mlze,
po setméni, a v noci. Zvy3uji kontrast

a rozjasiuji obraz. Za vzor slouzila vojenska
technologie. Nenahraditelné pro jachtare,

bife a sty dauhodobém poin o 2pa " doonce ol monse i o
+ Eliminuji 99 % odleski a oslnéni koupelnu nebo kuchyi)! Pomoci + lldedlni na Lizkoviny, ubrusy a zavésy
+100% UV ochrana vysokotlaké technologie .

(neni teba je sundavat!)
» Nejen, Ze pracuje, ale takeé €isti™—

a dezinfikuje, odstranuje alergeny,
prach, vlasy a neistoty

« Odolné proti rozbiti TE0O-KE vytlaci viechny

« Univerzalni unisex 599 k¢ zacpy: zvlas(,

fazona usazenin zmydla,

i s— papiru nebo zbytkii g
BezpRiLl [ sBRYLEM &, ! zace il an
" placeni instalatérd.
SR s ; » Neobycejné snadné pouZiti
}- i 4 \ J - okamzity efekt! 399 Ke
l:. { i J b

« Z4dné cakani, zadné chlistani, zadny neporadek a zadne dodatetné
Profe5|onaln| optika 50x60 poskytuje

nakady oo . Vzdu$na poho
« 10x Ucinnéjsi nez rucni gumoveé zvony, tekutiny, granule U2 Zidné tahani TE36)

Siroké zomé pole a obrovské
' nastaveni blizkosti a7 do 8 km.

‘ Neutrallzu1e neprijemne pachy a zdlouhavého nafukovani mat=
Prizmaticka technologie NASA BaK-4

raci! Tato ultralehka a pohodina
pohovka se sama nafoukne!

. Vytvai vysoky kontrast a kFistalové TE99KE Stag udelalt 3 kroky proti Vetru
-__ | tistou ostrost obrazu. Diky superjasnym 699 K¢ a behem par'sve'kund o faplni
=] prlzmatlckym Cockam s prikrovy NoReflex a FogStop vzduchem. V:;I'(;g;h.‘l.’cn:' °oi'e6t§g'

- uvidite vSe na dosah ruky béhem dne, v noci, — {/zitiamkoli

" naslunci avmlze! Diky stativu a nastavci na jasny obraz ' kde si cheete poho-,
= smartphone miizete délat ostré fotografie avidea ~ bez vinétace keramiku, kov, sklo &
_ na zapase, koncertu nebo venku. W « Jednoduché a pohodin
* Nastaveni blizkosti od 50 m do 8 km! el'\" 4 aplikace: ve formé pera
+ Vodotésné, protiskluzové télo qzvets -
o Ultralehky, vejde se do kapsy! R
# + Zdarma: popruh na zapésti, stativ, nstavec 8
na smartphone, istici utérka, pouzdro

Kazdy produkt obdrzite pouze telefonicky.
Platba je zcela bezpe¢na pfi doruceni.
Garantujeme vysokou kvalltu'

:

3. Stisknéte!

Cistici
nasadka

Zehlici
nasadka

Toto neni obycejné lepidlo! Je to tekuty kon-
strukeni plast, ktery drZi viechno pohromadeé!

Technologie ) Opravi a utésni éperky, dymky, hracky, kabely,

BEK pasky, kabelky, bryle, kvétinace za méné ne

5 vtefin! Vestavéna UV lampa rychle vy-
tvrzuje pojivo a vytvafi nerozbitny spoj.
* Na vSechny materialy: plast, dievo,

l‘L

| SUPER SILNA diky dvouvr-
!, stevné nylonové membrané -
neprorazi se o travu, kameny a
kofeny. Na slunci se neprohreje

"\ A

b o MiiZete jej vioZit do kapsy!

oSNa opravach ud Y Nanesete kapku Vytvrdite a je &l NA CERSTVEM VZDUCHU
lepidla to hotové!

- S T

Volejte ted: M

Po-P4 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod. (ObyceJny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

— 0
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Dnes zacinaji olympijske

hry. Védeli jste, ze..

Denik Metro vybral
nékolik zajimavosti
a perlicek, které se
tykaji sportovniho
svatku.

Nasajte atmosféru
Olympijské hry v PafiZi se ko-
naji ode dneska do 11. srpna
a ve stejném terminu se ode-
hraje také Olympijsky festi-
val u jezera Most. Zde si zd-
jemci mohou vyzkouset
hned 52 sportd.

Atmosféru zahajovaciho ce-
remonidlu letnich olympij-
skych her mohou dnes okusit
i Prazané. Pét minut pfed de-
vdtou hodinou vecer se pet-
finskd rozhledna zahali do ba-
rev francouzské trikolory.

Hry v kapse

Zakulisi, nejnovéjsi videa,
program s vysledky, Zivé pre-
nosy, podcasty, soutéZe

= | < | |3

pfimo pod slavnou Eiffelovou vézi.

a spousta dal$iho. To vS§echno
nabizi aplikace Olympijsky

tym, kterd je zdarma dostup-
nd pro iOS i Android.

Nové sporty

Velkd  premiéra  cekd

na hrach na breakdance, kte-
ry se stal olympijskym spor-
tem, a rovnéz na BMX freesty-

Zmeéni dres?

Fotbalovy reprezentant
Vdclav Cerny by podle skot-
skych médii mohl zamifit

z Wolfsburgu na ro¢ni hos-
tovani do Rangers. Trenér
glasgowského tymu Philip-
pe Clement nechtél mozny
prichod Sestadvacetiletého
kiidelniho hrice zatim ko-
mentovat. Cerny piestoupil
do Wolfsburgu loni v ¢erv-
nu z Twente Enschede, s né-
meckym klubem podepsal
ctyfletou smlouvu. V uply-

nulé bundesligové sezoné
odehrdl 22 zdpasi, v nichz
vsttelil ctyfi branky.

Lezeckeé vyroci

K nejrespektovanéjsim ho-
rolezciim patti Radek Jaros,
ktery se pfesné pred deseti
lety zdoldnim druhé nejvys-
$i hory svéta K2 stal prvnim
Cechem, jenz vystoupil na
vSech 14 osmitisicovek své-
ta bez pouziti kyslikového
pristroje. K takzvané Koru-
né Himadlaje ptidal v roce

2019 i Korunu svéta, kterd
spociva ve zdoldni nejvys-
Sich hor vSech kontinentt.

Prava za miliardy

Basketbalovd NBA na webu
oznamila, Ze podepsala
lukrativni jedendctilety
kontrakt s tfemi spolecnost-
mi o vysilacich prdvech. Po-
dle agentury AP elitni bas-
ketbalova soutéz diky
smlouvé, jeZ vstoupi v plat-
nost v sezoné 2025/26, vydeé-
14 76 miliard dolart. €TK

Plazovi volejbalisté maji na olympijskych hrach v Pafizi kurty

AP

le. Stejné jako v Tokiu se
bude soutézZit ve skateboar-
dingu, sportovnim lezeni
a surfingu. Posledni jmenova-
ny sport md na olympiddé jed-
nu zvlastnost. O medaile se
bude bojovat nikoli u evrop-
skych biehti Francie, ale
na Tahiti. Tedy pfes 15 tisic
kilometri od epicentra her.

Originalni zahajeni

Poprvé v historii olympij-
skych her se zahajovaci cere-
monidl neuskutecni na sta-
dionu, nybrZ na fece Seiné.
Plavba lodi s 10 500 sportovci
po 6,2 km dlouhé trase slibu-
je jedinecnou a origindlnim
podivanou. Do slavnostniho
ceremonidlu budou zapojeny
i svétozndmé pamadtky jako
katedrdla Notre Dame (i Eiffe-
lova vézZ, kterd se na pocest
her poprvé ve své historii roz-
zafi do zlaté barvy.

Udrzitelna olympiada

Casto zminovany pojem pora-
datelti je ,udrZitelnost“. Na-
ptiklad medaile pro vitéze
jsou vyrobeny z recyklova-
nych kovii, konkrétné z mate-
ridlt ziskanych z elektronic-
kého odpadu.

Ceské nadéje

Zajima-li vds, ktefi CeSti spor-
tovci maji Sanci na medaili,
otocte stranku. MAH

Hvézdny Messi
chybél u debaklu

Vybér fotbalisti zdmoiské
ligy MLS druhym rokem
po sobé prohrdl vysoko Utkd-
ni hvézd. Po lofiském debaklu
0:5 od Arsenalu tentokrdt v Co-
lumbusu zvitézili jasné 4:1
hrdci vybéru mexické ligy.
V tomto formdtu se hrdl exhi-
bi¢ni duel potteti.

Domdci celek, v némz chy-
béli kvtli zranéni kotniku
z Copy América Lionel Messi
¢ijeho spoluhrd¢ z Interu Mia-

mu Luis Sudrez, jeSté
bleskurychle zareagoval na ve-
douci g6l Germana Berterame-
ho zhruba po ¢tvrthodiné hry,
ale dalsi trefa Oussamy Idrissi-
ho pfed pauzou a slepené
branky Juana Brunetty a Maxi-
ho Mezy ve druhém polocase
uZ ztstaly bez odezvy. Jedi-
nym stielcem vybéru MLS byl
Cucho Herndndez, kolumbij-
sky atoc¢nik poradatelského
klubu Columbus Crew. €K

INZERCE

OTEVIRACI DOBA:
Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 14.8. a do vyprodani

reiterman OBCHODNi CENTRUM - Seifertova 4, Jihlava

zéasob.

TRVALE NiZKA CENA Bondi gumovaci pero

0,7 mm, 1 ks, modra
0,5mm, 1 ks, modra NOVINKA

GUMOVACH

napsany text Ize vy-
mazat a znovu prepsat
na tomtéz misté

Cesacek naovoce 3m
s teleskopickou tyci

Barel UH 20 L
Sirokohrdly
Sroubovaci

PE-PO tuhy podpalovac
vysoky ; i

40 podpald K.

AKCE CERVENEC

.
Cena pfi odbéru
10ks.

pfi odbéru po 1 ks

cena 25%/ks
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Lukostrelba

Ma to v genech. Jeji matka
soutézila na olympijskych hrach

v Pekingu. Marie Horackova se
lukostielba vénuje od détstvi.

Je nékolikanasobnou mistryni
republiky v terénni i tercové lu-
kostfelbé. Loni se navic senzacné
stala mistryni svéta v individual-
nim zavodu, kdyz porazila ve fina-
le Mexicanku Alejandru Valencio-
vou 6-0. Medaili chce i tentokrat.
Hry sice zacinaji oficialné az dnes,
ale ¢eska vlajkonoska do nich
vstoupila uz vcera, kdyz

v kvalifikaci lukostfelkyr obsadila
31. misto. TEXT: MAH, FOTO: MAFRA

Plazovy volejbal

Do olympijského turnaje, ktery plazovi volejbalisté odehraji primo
pod Eiffelovou vézi, plijdou v pozici aspirantli na medaili. David
Schweiner a Ondrej Perusic¢ pred rokem ziskali historicky titul mistr(
svéta. Oni sami ambice mirni. Védi, Ze bude potfeba i trocha Stésti.
Ukazat se na olympiadé chtéji i kvili minulé neblahé zkuSenosti. Pfed
tremi roky v Tokiu jim turnaj zhatil pozitivni test na covid, kvili které-
mu nestihli prvni zapas. Nemila zkusenost je ale zocelila. FoTo: MAFRA

Vodni slalom

Rychlostni kanoistika

Nékolikanasobny mistr svéta

i Evropy v rychlostni kanoistice
touzi po medaili také z her.
Martinu Fuksovi navic véri i saz-
kaFské kancelafe. FoTo: MAFRA

Devétadvacetilety Lukas Rohan
ma na konté olympijské i evrop-
ské stfibro a zaroven nékolik
cennych kovu z juniorskych
kategorii. FOTO: MAFRA

Freestyle BMX

V zafi oslavi devatenacté narozeniny, darek by si ale mohla pfivézt uz
z olympiady. V roce 2022 se Iveta Miculycova stala mistryni Evropy

v soutézi Freestyle Park, kdyz jako jedina pfedvedla trik cannon ball

a porazila olympijskou vitézku Charlotte Worthingtonovou. Na svéto-
vém Sampionatu v Abu Zabi ziskala ve stejném roce bronzovou medai-
li. Byla také vlajkonoskou ¢eské vypravy na Evropskych hrach 2023,
kde ziskala zlatou medaili ve Freestyle Parku a zaroven obhéjila evrop-

sky titul. Cinkne to i letos?

FOTO: COV

Ceska Zelizka
v olympijském
ohni podle Metra

Vodni slalom

Uz na zakladni skole Jifi Prskavec
tvrdil, Ze pojede na olympiadu.
Sam ale asi netusil, Ze se stane
dokonce olympijskym vitézem
i mistrem svéta. FOTO: MAFRA

Judo

Lukas Krpalek dobre vi, jaké je

to vyhrat zlato na olympiadé. Nej-
cennéjsi kov ma z obou posled-
nich her. TakzZe letos do tretice
vieho dobrého?  roTo: MAFRA

Hod ostépem

Formu ma paradni. V c¢ervnu
vybojoval na mistrovstvi Evropy
zlato. Ostép poslal nejdal posled-
nim pokusem. Jakub Vadlejch
patfi do tréninkové skupiny
olympijského vitéze Jana Zelezné-
ho. Mezi jeho dalsimi uspéchy na-
jdeme stfibra z mistrovstvi svéta
a olympijskych her. S atletikou za-
¢inal v Kovosrotu Praha, zpocat-
ku ji kombinoval s florbalem. Jiz
jako osmnactilety prehodil hrani-
ci 80 metrt. Nyni je mu tficet tfi.
Kam az poleti jeho ostép

v Pafizi? FOTO: J. SVOBODA

Trap

Sportovni strelec Jifi Liptak

je ve 42 letech nejstarsim clenem
Ceské vypravy. Obhaji rodak

z Brna tfi roky staré olympijské
zlato z Tokia? FOTO: MAFRA
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@ AKCE NATURA 2024 i | _ i N
Obdrzte prirodni blokator h e <ty N
se kterym muzete ziskat kontrolu ™ -
nad svym mocovym méechyrem!

X . . ; - - i O AR
[ Ceka na vas za 0 Kc j ")

,»NYNi MOZETE ZNOVU ZiSKAT KONTROLU NAD SVYM MOCOVYM MECHYREM*
Trpite: » stresovou a pfepadovou inkontinenci » ¢asté moceni » nepfijemné pocity a bolesti v oblastimocového

i . N,
mechyre » pomalé a bolestive

mikce? Dochazi u vas k ,,mokrym skluzim*“ pfi kychani, kasli nebo smichu? Tento expresni blokator tiniku vdm muze vyfesit problém s po-
mocovanim - a to zcela pfirozené! Rostlinné slozky obohacené o bioelementy pomohou urychlit zklidnéni infekci mocovych cest, potlaci
nepfijemné pocity pfi mo¢eni a zmirni nezadouci tnik moci a nutkdni k moceni.

A to vSe za pouhych 0 K¢ pro prvnich 100 osob - v ramci programu NATURA 2024.

a

SABAUL PALMA - | Stale vice CechU si vyzvedava ba-
je vynikajici pfi ZAVOLEJTE, POKUD SE CHCETE ZBAVITPOCITU | leni pfirodniho tmelu na mocovy
zanétu mocového VYBERTE NATOTO EiSLo NUTKANI A TLAKU NAMOCOVY MECHYR! | méchyF za pouhych O K& a uziva si
hmy‘;‘:,‘{:ﬁh?ﬁ‘,'jff;fy A POSPESTE SI, POCET PROPAGACNICH : aktivni Zivot bez néj:
u muzd a poskytuje : @ BALENI JE OMEZEN! |' X kakani a tniku moci,
ulevu pfi menopauze. I \ 5 d}o X mokrych §kvrn' B
SEROZLOUCIT S UNIKY MOCI 381 601 312 | 212‘;%?:;25:?"3 (
Zakladem bylinného ,tésnéni“ mo- A SKVRNAMI NA OBLECENI. — PS— )
tového méchyre je sabalova palma. : " ine mitn spojont ex il zépachu,
Pomoci extraktu z této rostliny mi- [N, X zénéth a infeked
Zete snizit zanét mocového méchy- mocového méchyre,
fe, zlepsit funkci celého mocového  citu pretékajiciho mocového méchy- Odbornik na problémy X hypertrofie prostaty.
Ustroji, lépe chranit mocové cesty re a neodkladnych navstév toalety. s mo¢ovym méchyiem
pfed zanéty a zabranit jejich opako-  Tento prostfedek nedrazdi Zaludek . .
vani. Kromé toho tato latka zmirfiuje ~ a pomaha snizovat hypertrofii »Sabalova palma je Jana, 58 |, Praha
tachykardii a zmirfiuje Pfiznaky hy- prostaty u npuiil - §r)i?uje L oznacovana za Diouho jsem se stydéla
pertrofie prostaty u muz( a reguluje  Casté moceni a nocni uni- 1denni davka hit potlacovani 20 nepfjiemny zdpach
hormonalni rovnovahu, ¢imz podpo-  ky moci. Pfirodni Iécba pfirodniho pfipravku inkontinence®! blecent ’
ruje Zeny prochazejici menopauzou.  navic plsobi proti tvor- pomaha predchazet ' stop%/ U] (LSl € 5
bé ledvinovych kament infekcim mocovych Navzdory vynikaji- to, Ze jsem nevédela,
a stabilizuje hormonalni cesta bojovat cim vysledkdm neni kdy budu mit ,bouli*. Prestala jsem
V ramci PROGRAMU rovnovahu. Zensen ob- proti jejich tento 1ék dostupny ve chodit s kamarddkami a chodit ven -
NATURA 2024 rozdavame sazeny v pripravku také el stacionafich.  Nastésti nastésti jsem v novindch narazila na
100 bali¢k v hodnoté 0 Ké zlepéujev usexuélnl’v \{ykf)n— TEDvmﬁiete z!’ska't pristup inzerdt o programu NATURA 2024.
prvnim 100 volajicim. ”?ﬁt muzd a umoznuje Jim do- NK_&%";S;: v rame, Progra” - Zavolala jsem, vyzveda si balicek
ZAVOLEJTE NYNI A ZISKEJTE sahnout a udrzet erekci. mu zalRec. 20 0 K¢! Konecné se mohu svobodné
Z oy o . . - smdt, setkdvat se s prdteli a drZet
PRIRODNI TESNICI _ LIDE, KTER| POUZIVAJi BLOKATOR UNIKU, it sveho amuke. To ole. et
PROSTREDEK za 0 Kc! PRESTALI BEHAT NA TOALETU. véechno, protoze jsem pocitila, jak

mi tento prostredek fantasticky po-
381601312 NECEKEJTE. VYZVEDNETE S| PROPAGACNI mohl zmirmit menopauzdini ndvaly
horka a studeny pot.

BALENI A DEJTE SBOHEM UNIKUM MOCI!

Frantisek, 78 let, Brno

»Piirodni metoda PRVNICH 100 LIDI, KTERI ZAVOLAJI DO 16.08.2024, o o
s pripravkem SABAL PALM OBDRZi BALICEK PRODUKTU ZA 0 K¢€. wyzkousel tento rostlin-

ulevuje od bolesti moéového
) ny prostredek. Pomohl

méchyFe. Pomite i vim.“ zavoLEJTE: 381601 312 ukonct 1l ylety o

Tuto metodu musite v boji proti zdchod*. Jsem presvédcen, Ze moje

N:I'M (moé9vé inkovqtir!enc.i).rozhod- Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. prostata je ve fantastické kondici
né vyzkouset. Pouzivejte jej, pokud B&zné mistni spojeni bez piiplatku. ¢ uz mé netrdpi!
jste unaveni z bolestivych mikci, po- b

Sila 5 ptirodnich slozek pro lepsi kontrolu mo¢ového méchyie!
Chcete privitat konec Gnikt mo¢i, nepohodli a bolesti mo¢ového méchyfe? V tomto pfipravku je hit sabalova palma obohacena o:

KYSELINA PANTOTENOVA ( EXTRAKT Z DYNOVYCH SEMEN )N VITAMIN B6 )

Tento prvek prospivd svaliim panevniho dna, Posiluje stav sliznic a podporuje Zlepsuije funkci Podporuje funkci
zvysuije jejich schopnost kontrolovat proud tvorbu protilatek, ¢imz pomahd Iépe mocovych cest a pomdha ledvin a mocového
moci a potlacuje nekontrolované tniky. odoldvat infekcim pfi zanétech méchyre.

Zcela pfirodni slozeni. Nezatézuje zaludek a stieva.

,,Prirodni sloZeni je skvélé pro vsechny typy inkontinence.“ Odbornik na problémy s moc¢enim

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklddany obsah nepredstavuje Iékai'skou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem. *DoplInék stravy je potravina,
jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nemd Iécivé vlastnosti. “Tento reklamni ¢lének je zalozen na fikci a jakdkoli podobnost se skutecnymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté ndhodnd. *Ucinky pouzivéni produktu
zavisi na individudlnich dispozicich uzivatelt a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lénku o dcincich a rychlosti piisobeni produktu nepredstavuji zaruku prodavajiciho o jeho viastnostech.



