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Festival Benatska!
zacina ve Vesci uz zitra

Petr PeCeny, jeden |
z organizatoru, véri |
v zajem fanouSku. smws |
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Zeny bojuji o rovnéjsi
postaveni v médiich

Mnohé novinarky se setkaly s fyzickym nasilim. Tézko se dostavaji na vedouci pozice, ale
mizivé je i zastoupeni dam v medialnich radach. Nova platforma nyni mapuje prekazky.
Vydavatelstvi by také méla pomoci Zenam zvladat kombinovat praci s rodinou strany 6-7

Presné za rok

INZERCE

Olympijské hry v PafiZi se pomalu

blizi. Mnozi sportovci bojuji pravé ; T ¥ ; ; K
v téchto dnech a tydnech o limity = L, i ; 3 3 .
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podobu pochodné, kterd ponese - ;
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olympijskych her uskutec¢ni mimo ot 2 2 :

stadion, a sice pfimo na fece Seiné.
Nékteré sporty budou za rok v 1été
probihat v blizkosti Eiffelovy véZe,
jiné ale naopak Pafiz iplné opusti.
Sportovci se mtiZou ve francouzské
metropoli tésit na neobvyklou
olympijskou vesnici. Tu si v€era
prohliZel i predseda Mezindrodniho
olympijského vyboru Thomas
Bach. Pochvalovali si ji i zdstupci
Ceského olympijského vyboru.
Bojovat se bude v Pafizi v rdmci

32 sportti. Vice na strané 20.  MET

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

c I'En

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

INZERCE

Vhodné pro zac¢atec¢niky
i pokrocilé

ZIMMERMANN
STUDIO S 2

"70 vC. pianinové stolicky

T70 LET C. BECHSTEN

WTROCHI HABIDKA P q@g :I 53¥5€ ;v
VYROCNI CENA:
128.000 K¢

Tovarni zéruka: 5 let
Pouze limitovany
pocet kusd!

www.bechstein-praha.cz

tel.: 722 106 106
e-mail: praha@bechstein-europe.com
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Prvni oblouk viaduktu ziskal povoleni

Koncem roku 2019 byla do-
koncena ndro¢nd rekonstruk-
ce slavného Negrelliho via-
duktu, vlaky se sem vrdtily
v ¢ervnu roku ndsledujiciho.
A znovu se mluvilo o oZiveni
nékolika obloukii pod nim.
Cas plyne a zatim se nic nedé-
je. Toho si v§imaji pfedevsim
Prazané. Denik Metro zjistil,
Ze celd véc se o néco pohnula.
Pfed pdr dny bylo pravomoc-
né vydané stavebni povoleni
na prvni z jeho obloukd. Jed-
nd se o pilotni projekt. ,Dalsi
fize kompletniho projektu
a revitalizace budou ndsledo-

D 1 Si
Prvni Useky dalsi
casti dllezité tepny
by mély byt hotovy
vroce 2027.

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) vykoupilo ptes 85 pro-
cent pozemk( na vystavbu

useku Prazského okruhu
mezi Béchovicemi a D1. ,Sta-

vat,“ Tekla deniku Metro
Yvette Vasourkova z CCEA -
Centrum pro stfedoevrop-
skou architekturu, kterd revi-
talizaci oblouk iniciuje.

Podle informaci Praha
schvdlila tfi druhy mozZnych
vyuziti obloukt — ze 40 pro-
cent by tam mély byt bary
nebo bistra, stejny podil bu-
dou mit kreativni dilny a re-
meslné obchody a z 20 pro-
cent oblouky obsadi umélci
se svymi ateliéry nebo startu-
pové projekty.

Denik Metro se zeptal Tech-
nické sprdavy komunikaci,

3z —
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kterd projekt za hlavni mésto
vyrizuje. Méstskd firma ne-
chtéla vice prozradit s tim, Ze

Pilotni revitalizovany oblouk pod Negrelliho viaduktem MOBA STUDIO

L

spolu s prazskym magistra-
tem plany predstavi az pfisti
tyden. MAP

ozemKky pro okruh

vebni povoleni se ocekdvd
v tomto roce, vystavba by se
meéla zahdjit do konce pristi-
ho roku,” fikd mluv¢i RSD Jan
Rydl. Zdsah stavby do ptirody
bude RSD kompenzovat
v Sestndcti lokalitdch, nad Po-
C¢ernickym rybnikem tfeba
vznikd biotop pro vodni ptac-
tvo. Pozemky podle feditele
RSD Radka Mitla vykupuji od
ziskdni prdvni moci tizemni-

ho rozhodnuti loni v ¢ervnu.
Podle Rydla je nékdy proble-
matické se spojit s vlastniky
pozemkd, naptiklad kviili je-
jich dlouhodobému pobytu
v zahranic¢i. Dal§$im krokem
miZe byt vyvlastnéni pozem-
ki, coz je podle Rydla prodej
pozemku bez prdvniho sou-
hlasu majitele. Stavba by
meéla zadit v pfistim roce, prv-
ni aseky by mély byt dokonce-

né v roce 2027. Jihovychodni
oblouk Prazského okruhu
mezi Béchovicemi a ddlnici
D1 je klicovd ddlnic¢ni cést,
kterd nové propoji ddlnice ze
severu a z vychodu. ,A jeli-
koz na jihozdpadé Prazsky
okruh funguje az na zdpad,
tak propoji i ostatni ddlnice
na zdpadé s D1,“ fekl Rydl.
Méla by také ulevit Stérbohol-
ské radidle a Jizni spojce. €Tk

AMBER

PLASMA

POMAHEJTE.
DARUJTE PLAZMU.

Mate to ve svgck rukou.

Finanéni nahrada 800 KC za kazdy odbér krevni plazmy a moZnost ziskat stylova sluchatka.
Vice informaci na www.amberplasma.com
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Nad Prahou se
prohani Barunka

Je prvnim mladétem narozenym ve vybéhu na Divéich hradech.  CTK

Hribé koné Pre-
valského by se
mohlo vratit zpét
do Kazachstanu.

Narodila se koncem cervna
v prazské zoo na Div¢ich hra-
dech a jmenuje se Barunka.
Pro prazskou zoologickou za-

e
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hradu jde o prvni leto$ni pii-
rastek tohoto druhu. UZ piis-
ti rok by mohla byt preveze-
na spolu s dal§imi desitkami
koni do Kazachstdnu. ,Jed-
nim z pfepravenych koni by
se mohla stdt i mladd samic-
ka Barunka, jisty jeji vybér
ale zatim neni,“ fekl pfi vce-
rejSim kitu jejiho jména fedi-
tel zoo Miroslav Bobek.

Jiz dfive fekl, Ze novym do-
movem zhruba 50 koni Pre-
valského z prazské zoo i ji-
nych zahrad a chovnych zafi-
zeni by se méla stit oblast
Altyn Dala v Kazachstdnu.
Prevoz zvitrat by mél byt sou-
Casti projektu Zoo Praha Né-
vrat divokych koni. Podobny
projekt pripravuje prazska
zoologickd zahrada také pro
Udoli kldsterd ve vychodnim
Mongolsku.

Koné Prevalského jsou ve
vybéhu na Div¢ich hradech
nad Smichovem od dubna
2021. Na nezastavénou ndhor-
ni ploSinu v Praze 5 umistila
zoo koné proto, aby oZivila
historicky vyznamnou lokali-
tu. Lidé mohou ve vybéhu, od-
kud je také krasny vyhled na
Cdst mésta a ktery je kousek
od Prokopského udoli, spat-
fit sedmiclenné stddo. Kan
Pfevalského je poslednim Ziji-
cim divokym druhem koné.
Prazskd zoo je chovd od roku
1932. CTK
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Co je to za reklamu?

V Praze se objevily reklamni plochy se ¢tverecky. Co to je,
ptaji se Prazané. Tak zacala Praha zakryvat ilegdlni rekla-
mu firmy, kterd se starala o méstsky mobilidf. Ta méla
tyto reklamy odstranit do letoSniho bfezna. Nestalo se tak.
Na fadu v soucasnosti ilegdlnich reklamnich ploch dlouho-
dobé upozornuje iniciativa Pfidej se a strhni to. ,,Nasim
cilem je, aby tato nelegdlni a otravnd reklamni zafizeni
zmizela,“ fikd pro denik Metro Zdenék Jahn z této iniciati-
vy. Podle ni jsou v Praze a jejim okoli tisice reklam nacer-
no. Za fotku naSe ¢tendfka ziskdvd odménu. MET

INZERCE

BORUVKY
ZHOVORAN

* HOVORANY -

LEPSi PRO

CESKO

/4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Albert

Boriivky
*500¢g
* 100 g = 17,98 K

Akce plati v prodejnach Albert od 26.7. do 1.8.2023 nebo do vy&erpani zasob v jednotlivych prodejnach.



04

stfeda 26. Cervence 2023

Sporit na duchod? Mnozi
to odkladaji, az je pozdé

Nejsilnéjsi jsou Cesi
v nemovitostech.
Pokladaji je za
nejlepsi ochranu
pred znehodnoce-
nim meény.

Index finan¢ni gramotnosti
Ceské bankovni asociace
(CBA) ztistal v letoSnim roce
na 56 bodech. Oproti lonsku
pribylo lidi, ktefi se snazi
chrdnit Gspory tim, Ze je pre-
sunuji na vyhodné sportici
Ucty, pripadné je ddvaji do in-
vestic. VEtsi ¢dst populace za-
¢ala hledat novy zdroj prijmi
nebo snizila své vydaje. Vyply-
vd to z nového prizkumu
CBA a agentury Ipsos.

AZ mi bude pétatficet, az mi
bude pétapadesat...

Horsi to ale uz je v pripadé,
kdy se rozhodujeme, zda

50

Psychologicka vékova hrani-
ce, kdy Cesi nejcastéji zaci-
naji vazné premyslet o za-
catku sporeni na duichod.
Ne kazdy se tim ale Fidi, i pa-
desatnici jesté posunou
tuto bariéru o pét, nékdy

o vice let. V Cesku je u lidi
narozenych po roce 1971
oficialnim dichodovym
vékem 65 let.

a jak si uklddat volné finan-
¢ni prostredky na stari. Tady
jsme svym zptisobem mistry
v prokrastinaci. Nékdy odkla-
ddme rozhodnuti a vydrzi
ndm to docela dlouho. ,,V pét-
advaceti si mlady clovék rek-
ne, Ze zacne o sporeni na du-

SETRIME RUZNE

Na drahotu jde podle pri-
zkumu Ipsosu kazdy jinak.

Kdo chce odkladat stra-
nou, hleda moznost dalsi-
ho privydeélku (tyka se pre-
devsim svobodnych).

e Kdo nema cas na vedlej-
$ak, snazi se najit Uspory
v hospodareni (asi polovi-
na respondentu).

Jen Ctyfi procenta lidi tvr-
di, Ze je inflace viibec ne-
ohrozuje. ¢BA

chod uvaZovat az v pétatfice-
ti. V pétatficeti posune tuto
hranici na padesdt let, ale
v padesati pridd jesté dalSich
pét rokd,“ komentuje nékte-
rd zjisténi prizkumu Michal
Straka, vykonny reditel agen-
tury Ipsos. Pak ovSem nemusi

zbyvajici cas stacit k tomu,
aby si nasporili odpovidajici
rezervy.

»Za minimum se poklada
milion korun, idedlni jsou
v soucasnosti dva miliony ko-
run,” pfipomind vykonnd fe-
ditelka CBA Monika Zahal-
kova. Prizkum agentury Ip-
sos a CBA ale pfipomind, Ze
mladi lidé do pétatficeti let
se soustieduji v dspordch spi-
Se na to, jak si zajistit bydle-
ni, nez aby pfemysleli o ispo-
rdch v penzijnim véku.

Inflace nas stve, branime se

Znehodnocovani mény je nej-
CastéjSim tématem naSich
tvah. Pfepocitdvame, o kolik
prostfedkdl nds pfipravuje.
Proto se vyrazné zvysilo vy-
uzivani spoticich acétd a ter-
minovanych vkladi. ,,Ceské
specifikum, v porovndni s Ev-
ropou, je, Ze za nejlepsi obra-
nu proti inflaci stdle povazu-
jeme nemovitosti,“ doddva
Straka. PAVEL HRABICA
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Aliance zen
S RAKOVINOU PRSU

AVON
ZA ZDRAVA
PRSA

Donio

SRR

a prispéju na boj
s rakovinou prsu
www.donio.cz/JsemPrsar

Pomoz nam zpfristupnit odborné Iékarské vysetreni
prsou vice Zendam a bojovat tak Iépe s nadorovym
onemocnénim prsu, které zasahne v Ceské republice
pfiblizné 7 000 Zen roc¢né.

Prispévkem na sbirku Jsem prsar podpofite neziskovou organizaci Aliance Zen s rakovinou prsu
a jejich poukazky Zeny zenam, které slouzi jako slevenky na odborné Iékarské vysetreni prsou.



Stop karpalnim
tunelim!

Neustalé opakovani stereo-
typnich pohybtl zplsobuje
utlacovani nervd v Uzkém
misté predni strany zapés-
ti. To vede k nepfijemnému
mravenceni, paleni, trnuti
a bolesti v koneccich prstl
a zapésti ruky. Nastésti exis-
tuje uc¢inné rfeseni z Iékarny!
VylepSeny zdravotnicky prostre-
dek KARPAL AKUT FORTE ve for-
mé mazéni omezuje bolestivost
a zlepsuje citlivost prstd. Nové
také potlacuje otoky a posiluje
nervy ruky.

PUTLALGIE GTomT
PCELLLE |

FEUROERATEN, vl FLAEE

METILE BLESTIGAT
TLEPST LT PRSI |

50l
Sy Ty
EemoTchRporas, |

KARPA-L i

AKUT

MRV GTSTEM
N OELAET RUKYSE |

Vyzkousejte novinku - doplnék
stravy KARPA-L AKUT ve formé
tobolek.

Zdravi
~> o =

na prvnim_, .

miste!

OCUTEIN
SENSITIVE
50 mi
= Ent, skBdALN, rviuje
abpdnatsja
gl

 Drplia sabili
slarks flmu
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Oc¢ni vyplach
sivaseoci
zamiluji.

Ocni vyplach — ucinna pomoc
pri zanetech a podrazdeéni oci!

Revoluéni péci o oci predsta-
vuje ocni vyplach — a¢ muze
znit jakkoliv nezvykle, jeho
aplikace je velmi pfijemna
a hlavné ucinna!

Zdravotnicky prostfedek OCUTEIN
SENSITIVE o¢ni voda intenzivné
¢isti o¢i od prachu, pylu a jinych
necistot. Zarovenn poskytuje oc¢im
osvézeni a zklidnéni od bazénové
a morské vody, zbytkl kréma a ji-
nych drézdivych latek. Podrazdéné

Revolu¢ni pripravky
CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete
ve své lékarné.

oko s oslabenou rohovkou je mno-
hem vice nachylné k zanéttim, pro-
to je v o¢ni vodé obsazen extrakt
svétliku |ékaFského, ktery se pouziva
k prevenci a 1é¢bé zanétl spojivek,
ocnich alergii a podrazdéni oci. Ne-
méné dulezitd je pak lubrikace a re-
generace rohovky oka, kterou zajisti
hyaluronat sodny. SloZeni pf¥ipravku
je vhodné doplnéno také o gel Aloe
vera, ktery podrazdéné oci zklidni,
zvlaénia osvézi. Pfed pouzitim si po-
zorné prectéte pfibalovou informa-
ci. Zadejte v Iékarné.

Zveda se vam tlak? Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé na-
sledky vyssiho krevniho tlaku
a dozivotni uzivani tablet
s vedlejSimi ucinky. Sadhnéte
po konopném fesenil!

Revolu¢ni doplnék stravy Hypetezin
vyuziva spojenou silu konopi, hlo-
hu a vinnou révu pro efektivni mo-
dulaci krevniho tlaku a zachovani
dobrého stavu srdce, cév a celého
kardiovaskularniho systému. Uni-
katni slozeni je navic doplnéno
o safran, jenz omezuje nervové na-
péti a podrazdénost, které mohou
vyssi tlak zpUsobovat. Funguje efek-
tivné a bez vedlejsich ucinkd.

INZERCE
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Vime jak

na ekzém,
pomiiZe konopi!

Zacervenald, svédiva a pa-
liva pokozka potiebuje
rychlou ulevu a regeneraci.
Jestlize touzite po dlouho-
dobé pomoci, svéfte se do
rukou lékarniky ovéreného
pfipravku.

Rychlé zmirnéni akutnich pro-
jevl svédéni, péleni, pnuti a za-
rudnuti pokozky ptindsi Exema
zklidnujici krém. Jeho slozeni
s konopnym olejem, bambuc-
kym maslem, kyselinou mlé¢nou
a snizenym pH ucinné ulevuje od
ekzém0 a zabranuje jejich opé-
tovnému ndvratu. Je tedy skvé-
lym pomocnikem pfi nutkavé po-
tiebé pokozku skrabat. Zaroven
ji v8ak také hydratuje a posiluje.
Pouzivani krému je bez vedlejsich
pfiznakl na rozdil od kortikoidd.
K dostani v Iékarnach.

kilidu]icl
krém

STOP

i 2 el

PakaBiys projery ehnimg




AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinfskou komorou R,

Jihoceske
Trvanlivé mléko
3,5%

11

¥ 19,90 K&

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinaiskou komorou R,

Olma
Klasik
jogurt bily
150 g

1009 =593 K¢

90

e

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 26. 7. do utery 1. 8. 2023.
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0 ZENACH

Postaveni zen v kazdém
oboru ma sva uskali.

Proc je ale potreba
zamérit se pravé na pozici
Zen v médiich?

Ctvrtiné Zen pracujicich v médiich
na internetu nékdo hrozil pfimo fy-
zickym ndsilim a pétiné sexualizova-
nym ndsilim. Kazdd patd zazila atok
i ve fyzickém svété, uvddi to studie
Mezindrodniho centra pro novindre
(ICFJ), do které se zapojilo 900 Zen no-
vindfek ze 125 zemi.

Vétsi riznorodost v redakci vede
k pestfejsimu obsahu, protoze se do
vybéru témat i jejich zpracovdni pro-
mitaji zivotni zkuSenosti a pohledy
pesttejsi skupiny lidi. ,I z hlediska
divéry publika je lepsi, kdyZ novina-
Ii a novindfky reprezentuji publi-
kum v celé jeho $ifi. Lidé spiSe pova-
Zuji za divéryhodné ty mluvci, ktefi
jsou jim podobni. A pak je to samo-
zfejmeé i otdzka rovnosti a spravedl-
nosti. VSichni by méli mit v prdci stej-
né podminky,*“ fikd pro denik Metro
Marina Urbdnikovd, sociolozka z Ma-
sarykovy univerzity v Brné.

Malo Zen rozhoduje

Cesko obsadilo letos nejhorsi pozici
podle celkového podilu Zen na obra-
zovce v_ddnském vyzkumu Media
Catch. ,Zeny maji dlouhodobé nizké
zastoupeni na pozicich, kde se rozho-
duje, o cem se bude psdt nebo vysilat.
Z osmadvaceti tuzemskych zpravo-
dajskych médii totiZ jen dvé vedou
Zeny. Pro srovndni, ve Velké Britanii
predstavuji Zeny aktudlné 35 pro-
cent $éfredaktord hlavnich zpravo-
dajskych titult a v USA dokonce
44 procent,” upozornuje Jitka Adam-
¢ikova z platformy Zeny v médiich,
kterd chce situaci v Cesku fesit. Zeny
jsou minimdlné zastoupeny taky v or-
gdnech, které maji na ¢innost médii
dohliZet. Naptiklad v raddch verejno-
pravnich médii jsou aktudlné jen cty-

fi Zeny z celkovych 31 mist radnich.
Mluvi se o tom, Ze bez vybérového ii-
zeni muzi mezi sebe voli ,muze”
diky neformadlni siti kontakt, ktera
se oznacuje i jako old boys club.

Pomoc médiim bez zbytecné kritiky
»,Nechceme jen kritizovat, ale sledu-
jeme i funkcéni modely v zahranici.
SnaZime se médiim pomoct,“ vysvét-
luje Adamcikovd. ,,Chceme véci posu-
nout i spravnym smérem. U nds bo-
huzel Syndikdt novindit moc nefun-
guje. To, co jinde fesi profesni organi-
zace, kdyz se naptiklad zvedne vlna
hejtd na néjakou novindfku, tak
v Cesku se nikdo nezvedne, nereagu-
je,“ popisuje Adamcikova. Podle Ur-
bdnikové si mnoho lidi pofdd neuvé-
domuje, Ze prdvo plati i na internetu,
avnimd jej jako prostor, kde je vSech-
no dovoleno a kde jejich ¢iny nemaji
Zadné ndsledky.

»,Nechceme zaklddat novy syndi-
kdt, proto jsme vytvorily platformu
Zeny v médiich, kterd chce organizo-
vat akce pro novindfky a délat osvé-
tu,” dopliiuje Adamcikova. Organiza-
ce jiz uspotradala prvni vétsi setkani
novindfek na ptidé Kanadské amba-
sddy a otevrtela diskusi u kulatého sto-
lu v Sendtu, ktery by se mél od letos-
niho roku podilet na slozeni medial-
nich rad. Nyni pfipravuje mapovdni
prekdzek pro rovné prilezitosti Zen
v Ceskych médiich. Nasledné hodla
navrhovat strategie genderové roz-
manitosti pro medidlni organizace
a usilovat o zvySovani poc¢tu Zen no-
minovanych do medidlnich rad. Ini-
ciativa chce aktivné postupovat také
proti on-line Sikané, kterd dopadd na
Zeny novindrky ve vét$i mife nez na
jejich muzské kolegy. ,Redakce by
meély projit Skolenim, co to pro obéti
znamend, podpofit je a postavit se za
né. Bohuzel casto kolegové Zeny na-
bddaji, at vypady proti svoji osobé ig-
noruji, at si zvyknou, Ze to k novindi-
ské branzi patii. V nékterych pfipa-
dech si i muzi novindfi pfisadi a pfi-
daji se k utokiim na kolegyné z ji-
nych redakci,” fikd Adamcéikova.

! GENTURA OCHRANY PRIRODY A

<) s 2

Sokolim se v Jesenikach dari

Letos vyvedli 42 mlddat, podle ochrandfi jde o rekord v novodobé
historii, co se sokoli v Jesenikdch tykd. Zahnizdilo zde celkem 23 pdrd,

roce 2021.

AGENTURA OCHRANY PRIRODY A KRAJINY CR
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Rodiny novinarek

Podle organizace doléhd na novindi-
ky skloubeni prdce s rodinou. ,,Zurna-
listika, zejména zpravodajstvi, je ca-
sové ndroc¢nd profese s ¢asto nepied-
vidatelnou pracovni dobou a nepfeje
tomu, abyste napiiklad kazdy den ve
¢tyti Sli vyzvednout dité ze Skolky.
Jsou to zejména Zeny, kdo pecuje
o déti a domdcnost. Pomohla by pro-
to spravedlivéjsi délba prdce vdomdc-
nostech, spolu s vétsi kapacitou Sko-
leki pro ty nejmladsi déti a aprava je-
jich oteviraci doby tak, aby 1épe vyho-
vovala pracujicim rodic¢tim,“ uvadi
Urbdnikovd. Podle Adamcikové v za-
hranici pro matky bézné funguji pii-
spévky na Skolky a zkrdcené ivazky,
u nds se v nékterych redakcich zaci-
naji objevovat.

Organizaci se dafi oslovovat
iZeny ve vrcholovych pozicich v mé-
diich, které uzndvaji, Ze béhem rodi-
¢ovské a po ni mély chdpavé manze-
ly, diky kterym nemusely prerusit
kariéru, mohly se ji vénovat a dostat
se vys. LUCIE MOTTLOVA

SONDY K POSTAVENI ZEN

Do zakulisi medialniho svéta se
muzZete podivat v téchto publikacich:

o Rekni, kde ty Zeny jsou: Kam se
ztraceji Ceské novinarky a proc by
nas to mélo zajimat? Odborna asis-
tentka na Katedre medidlnich studii
a zurnalistiky a na Ustavu pro otazky
soudnictvi Pravnické fakulty Masary-
kovy univerzity Marina Urbanikova
v kapitole knihy Muzské pravo suma-
rizuje empiricka Setreni mezi novinari
a novinarkami a studenty a studentka-
mi zurnalistiky a zkouma strukturu
Ceské zurnalistiky z hlediska pohlavi.

Jitka Adaméikova z platformy Zeny
v médiich FACEBOOK JITKY ADAMCIKOVE

¢ Novinarky — Linda BartoSova sepsala
knihu rozhovord se zenami z rGiznych
redakdi.

e Proc jsme tak nastvané — Sarka
Homfray ironicky komentuje
genderové rozdily mezi postavenim
zen v Cesku.

Ceské novinarky ve vedoucich pozi-
cich - Tereza Caladi z Masarykovy uni-
verzity pomoci rozhovor( zkoumala,
s jakymi bariérami se setkaly a setka-
vaji zeny na vedoucich pozicich v ces-
ké Zurnalistice a jak je prekonavaji.

« Zeny (a muzi) ve zpravodajskych
redakcich — Lenka Vochocova z Uni-
verzity Karlovy zkouma, co ovliviuje
postaveni novindrl a novinarek
v Ceskych médiich.

¢ Genderové bariéry v profesi sportovni
novinarky a jejich prekonavani — Eliska
Novakovd z Masarykovy univerzity se
ptala sportovnich novinarek na to, ja-
kym prekazkam ve své praci celi. Lam

Praha odpovédéla na kritiku
Moskvy. ,,Neunasime déeti!”

Ruskd diplomacie tvrdi, Ze ¢eské ufa-
dy se zapojuji do ,,destruktivnich za-
hrani¢né politickych akci* misto
toho, aby reSily chronické problémy
zemé.V ,Ceské” Casti své zpravy o do-
drZovdani lidskych prav ve svété to na
socidlnich sitich uvedlo ministerstvo
zahranic¢i zemé, kterd uz déle nez
rok pokracuje v ozbrojené a krvavé
agresi viici sousedni Ukrajiné.

Praha tak zareagovala pfipomin-
kou ruského chovdni a zloc¢ini v této
vdlce. ,Chronické problémy Ceska:
neundSime déti, nebombardujeme
nemocnice a neokupujeme sousedni
zemé,“ odpovédéla Ceska diplomacie
a doporucila Moskvé ,vypadnout”
z Ukrajiny, kterou Rusko napadlo
pred vice neZ péti sty dny. Mezindrod-
ni trestni soud uz na ruského viidce

Vladimira Putina vydal zatykac kviili
unostim ukrajinskych déti do Ruska.

Ruskd zprdva tvrdi, Ze v Cesku
budji kritiku fungovdni médii a ,,zne-
pokojeni® pry vyvoldvd také stav svo-
body slova. Na socidlnich sitich byla
zprdva ruského ministerstva zvefej-
néna pravé v den, kdy ruskd generdl-
ni prokuratura oznacila za ,neZddou-
ci ruskou televizi Dozd jako dalsi
z fady nezdvislych médii, jejichZ pt-
sobeni je v souasném Rusku zakdza-
no.

Ruskd diplomacie se také zminuje
o kritice mezindrodnich organizaci
na ochranu lidskych prav, pokud jde
o rasistické predsudky a rasisticky
motivované ttoKy ,,proti muslimdm,
Romim, Zidim, migranttm a akti-
vistim ndrodnostnich mensin“. €Tk
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~Loni dorazilo pres
5 tisic lidi, letos bychom

stfeda 26. Cervence 2023
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LETOSNI
TAHAKY

Ctvrtek:
Richard

Chris Norman
&band

Sobota:
Jaromir Nohavica
3x BENATSKA.CZ

Uz od roku 2012 se tradi¢ni

radi toto Cislo prekonali®

festival Bendtska! kond v ared-
lu Vesec u Liberce. A nékolik
poslednich let je kromé Pavla
Mikeze spoluporadatelem
také Petr Peceny, pravnik
a zpévdk kapely Doctor P.P.,
kterou fanousci v programu
najdou i letos. Oba odpovida-
li na dotazy, co si letos pro
lidi, ktefi uz od zitfka dorazi
za hudbou, pripravili.

Na co byste letos navstévniky
nalakali? Co jste nachystali
nového?

Petr Peceny (PP): Novinek
jsme si pro ndvStévniky
29. Bendtské! s Impulsem na-
chystali celou fadu. Tou nejvi-
ditelnéjsi je tfeti stage, zdro-
ven jsme upravili uspordddni
celého aredlu, aby pohyb
mezi pédii byl co nejjedno-
dussi. Pracujeme ale i na sa-
motném programu, takze le-
tos bude naptiklad celé sobot-
ni odpoledne na druhé stagi
vyhrazeno pro mladé inter-
prety — at uz ty znamé, nebo
zacinajici, kterym na Bendt-
ské! uz tradicné ddvame pro-
stor.

Je tézsi, nebo leh¢i délat festi-
val ve sportovnim arealu

u velkého mésta nez nékde
na louce uprostied Ceska?
Pavel Mikez (PM): Oboje md
svd specifika. Samozfejmé vy-
hodou velkého mésta je vyni-
kajici dopravni obsluznost
a celkové infrastruktura, coz
hodné véci zjednodusuje -
ndm jako organizdtortim, tak
i ndvstévnikim. Diky spolu-
praci s libereckym doprav-
nim podnikem mdme napfi-
klad zajiSténou pravidelnou
kyvadlovou dopravu do cen-
tra. Vyhodou aredlu ve Vesci
je také jeho velikost, takze
neni problém pojmout vSech-
ny ndvstévniky, kterych se
loni v aredlu protocilo pfes
35 tisic, a toivCetné téch, kte-
i spi v kempu. Pfitom je Ve-
sec dostatecné daleko od zd-
stavby, takZe festival nikoho
vyznamné nerusi.

Benatska! uz je ve Vesci

u Liberce od roku 2012. Zmé-
nilo se néjak za tu dobu publi-
kum, které na festival chodi?
Uz vam pravovérni milovnici
Malé Skaly ten pfesun
odpustili?

PM: Jak jsem zminil, letos
jsme do programu zaradili
jesté vic mladych interpret.

FESTIVALOVY
SERIAL

Pavel Mikez na snimku
zroku 2016 PROFIMEDIA
Tim, Ze jsme nejstarsi a nej-
vétsi festival mainstreamové
hudby, tak samozfejmé musi-
me reagovat i na to, Ze publi-
kum mlddne a s tim se méni
i hudba, kterou poslouchd.
A my se chceme vyvijet, ale
zdroven si chceme nechat zd-
klady, na nichZ jsme festival
vybudovali. A doufdm, Ze to
citi i fanousci, ktefi pamatuji
Malou Skalu, Ze pfesun prine-
sl spoustu pozitiv.

Velkym tématem u viech
akci jsou ceny vstupenek, jak
k této cenotvorbé pristupuje-
te? Jakou navstévnost celko-
vé ocekavate?

PP: Loni dorazilo ptes 35 tisic
lidi, letos bychom rddi toto
¢islo zase o kousek prekonali
adosavadni prodeje naznacu-
ji, Ze by se to mohlo podafit.
Cenotvorba je samoziejmé
oZehavé téma, obzvldst
v dnesni dobé, kdy se lidé
musi hodné rozmyslet, za co
své penize utrati. Na druhé

Ve sportovnim arealu Vesec u Liberce zaéne festival uz zitra. Tradi¢ni pfedvecer pro nedockavé bude letos
patfit prevazné slovenské hudbé, zahraje Vaso Patejdl, Peter Nagy, Richard Miiller ¢i No Name.

Petr Peceny je také zpévakem
kapely Doctor P.P.

strané i ndm rostou naklady,
nicméné vSechno nakonec vy-
Slo tak, Ze jsme pro letoSek
vstupenky nijak vyrazné zdra-
Zovat nemuseli. A stdle plati,
Ze z nejvétsich festivalt jsme
cenoveé nejniz.

Vraci se letos festivaly po co-
vidu naplno do starych kole-
ji, co se tyce kapel, organiza-
ce i zajmu fanouska? Jaka je
konkrétné vase zkuSenost?
PP: Obecné se, dikybohu, situ-
ace vraci do normadlu. Co
ovSem pozorujeme, jsou ros-
touci ceny a celkové ndroky
nékterych interpretd, a roz-
hodné nejde jen o zahrani¢ni
hvézdy. Presto nejsme zdvisli
napfiklad na financich
z méstského rozpoctu, tak
jako fada jinych festivald. Sa-
moziejmé si prispévku od
meésta Liberce velmi vdZime,
v celkovém rozpoctu ale ne-
hraje hlavni roli. Co se tyce fa-
nouskd, loni jsme po dvoule-
té odmlce sami moc nevédeé-

i

2x AZ FOTO

li, jak zareaguji, nicméné na
hudbu nezanevreli a ve Vesci
bylo plno. Doufdm, Ze letos
to bude jesté lepsi.

Lidé uz nejezdi na podobné

akce jen za muzikou, jaky na-
bizite doprovodny program?
PM: Na Bendtské! si dlouho-
dobé zakliddme na tom, Ze
k ndm mohou klidné dorazit
irodiny s détmi, takZe bez do-
provodného programu by-
chom se v podstaté neobesli.
Mezi koncerty je tak mozné
relaxovat v oddychovych z6-
ndch nasich partnerd, v ared-
lu budou i razné kolotoce,
barbershop, pro ty nejmensi
napfiklad malovdni na obli-
¢ej, v rdmci programu bude
v Hudebnim stanu Rddia Im-
puls populdrni AZ-Kviz nebo
Zpivanky pro déti. Samozrfej-
mosti je i dobré jidlo a piti,
pripravena bude uZz tradi¢ni
festivalovd vindrna a pivni-
ce... Je toho zkrdtka hodné.

Co se tyce ubytovani, stano-
vé méstecko je neodmyslitel-
nou souéasti festivald. Jaké
bude to vase?

PM: Urcité cisté a klidné. Be-
ndtskd! je jeden z nejcistSich
a nejpohodovéjsich festivalt
u nds a rozhodné si tuhle na-
lepku chceme udrzZet. I proto
jsme letos celkové vylepsili
zdzemi pro fanousky, tak aby
po celé tfi dny méli maximadl-
ni mozny komfort.

IVETA
-~} | BENAKOVA
'W‘ iveta.benakova@metro.cz
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Zpévdk, textal, skladatel,
multiinstrumentalista. To
vSechno a je§té mnohem vic
je Vlasta Redl, ktery brzy osla-
vi 50 let na scéné. Nejen
o tom hovofil pro Metro.

V srpnu se mimo jiné chysta-
te na festival Krasny ztraty
Live. Cim vas akce okouzlila?
Maji to tam dobfe zorganizo-
vané, nic nehapruje, zajima-
vd dramaturgie, a je tam moc

hezky.

Letos tam 11. srpna vystoupi-
te s vasi exkapelou AG Flek.

<%z

Jak se tésite?

KRATCE

Turnaj kapel

Jiz 19. ro¢nik nohejbalo-
vého turnaje hudebnich
uskupeni Festonda cup
se dnes bude opét konat
na kurtech Sokola Vrso-
vice II. Akce je zdarma

a vefejnosti pfistupnd,
tak pfijdte podpofit svo-
je oblibence z ¢esko-slo-
venskych rockovych ka-
pel. Pfedstavi se ¢lenové
skupin jako Wohnout,
Vypsana fiXa, Visaci zd-
meKk, Tfi sestry ¢i UDG.

Hity Aerosmith

Americkd legenda Aero-
smith je na hudebni scé-
né uz vice neZ padesdt
let. K oslavé neuvéfitel-
ného vyrodi se tato
rockova kapela rozhod-
la vydat specidlni kolek-
ci Greatest Hits, na kte-
ré najdou fanousci

44 trackt reprezentu-
jicich kazdou éru Aero-
smith. Tento unikdtni
vybér 1ze pifedobjednat
na CD, vinylu i v de luxe
edicich. MET

Silné emoce

Galerie Fasdda, tedy vystav-
ni prostor domu Smeta-
naQ, otevrela vystavu Zr-
cadlit Stésti. Autorem ko-
lekce portrétd je filmar
aumeélec Jakub Jahn, ktery
se zajimd o pozitivni psy-
chologii a snazi se ji prekld-
dat do svych dél. Do oken-
nich torz galerie Fasdda
rozmistil 14 vefejné zna-
mych nebo jemu blizkych
tvari, zachycenych v oka-
mziku, kdy proZivaly silné
emoce pri sledovani pozi-
tivnich videi. MET

Popravde feceno, jd se na zad-
né vlastni vystoupeni neté-
$im, zakdzal jsem si to, proto-
Ze vidycky, kdyzZ se téSim,
tak to Spatné dopadne.

Mohou navstévnici doufat

i v néjaké netradicni spojeni
s nékym z jinych tdinkujicich?
Jd doufdm, Ze mohou. Nech-
me se prekvapit.

Festival bude letos opét hod-
né multizanrovy. Na jaka vy-
stoupeni ostatnich kolegui se
chystate?

Pfed ndmi hraje James
Harries, to je hodné zajimavy

Téseni jsem si zakazal,

ek

Vlasta Redl je na scéné uz témér
padesat let. ARCHIV V. R.

muzikant. Dlouhd 1éta jsme
se na jevisti nepotkali, tak
toho urcité omrknu, kam se
za ty roky posunul.

Co vas jesté ceka v lété za dal-
si akce?

Je toho jesté docela hodné,
z hlavy to vSechno nevim, ale
vybavuji si Tel¢, to je taky
moc pékné misto, nejen
k hrani.

Jsou pisnicky, které vase pub-
likum vidy vyzaduje, ale vy
uz jste jimi presycen?

Tak tohle, zaplatpimbu, za-
tim pofdd jeSté nezndm.

INZERCE

%9Moje sila
KLiCi uvnitréé

Jsou zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin a doddvaji

telu horcik, vitaminy
a kyselinu listovou.

My Zeny

se inspirujeme

navzajem

dm.cz/zenskezdravi

= Moje dm-app
dm.cz

dmBio
slunecnicovd seminka
5009

ll' Kc
9,98 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.07.2023 49,90 K&
08.08.2022 54,90K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

rika Redl

Mate v posledni dobé na kon-
té néjakou neobvyklou hu-
debni spolupraci s jinymi in-
terprety, jak je u vas zvykem?
Vlastné ano, na jafe jsme si
zahrdli s Ondrou Ladkem, kte-
ry vystupuje jako Xindl X.

V listopadu vas éeka vystou-
peni ve velkém sale Lucerny
k 50 lettim na scéné. Co pro
fanousky vlastné chystate?
Jesté to neni Gplné uzavieno,
ale obecné se da fict, Ze tam
budou na pédiu prevlddat ka-
marddi muzikanti, se ktery-
mi jsem toho ¢asu pravé na je-
visti strdvil nejvic. PAVEL URBAN

Na Dobfiéi

Romantické prostredi
zdmku DobfiS se od

10. do 13. srpna stane dé-
jistém Festivalu hudby.
Koncertni projekty do-
provodi vystava historic-
kych evropskych housli.
Za dramaturgii festivalu
stoji houslovy virtuos Ja-
roslav Svéceny a herecka
Zdetika Zdnikovd Volen-
covd. Vstupenky jsou

k prodeji GoOut.net. MET

Jiraskuv Hronov
odstartuje v patek

Na konci tydne se za¢nou do
meéstecka Hronov sjizdét de-
sitky divadelnich souborti,
hudebnikd a tisice fanouSkd.
V pdtek zde zacne tradi¢ni
mezindrodni divadelni festi-
val Jirdsktiv Hronov, letos jiZ
po tfiadevadesdté. Béhem nd-
sledujiciho tydne nebudou
kromé divadla chybét vysta-
vy, koncerty ¢i diskuse.
V hlavnim programu akce se
letos pfedstavi 39 soubort,
jeZ odehraji 89 predstaveni.

»,Na prvnim roc¢niku Jirds-
kova Hronova v roce 1931 se
uvddély pouze divadelni hry
Aloise Jirdska, ktery se v Hro-
nové narodil a vyristal. Poté
az do roku 1951 se vidy uvd-
déla alespon jedna jeho hra.
Od toho roku to neni pravi-
dlem, ale obcas se i v dnes§ni
dobé Jirdskidv text na jevi§ti
objevi a dostane se aZ sem,"
fikd feditelka festivalu Sdrka
Cmelikova. Vice informaci
najiraskuvhronov.eu.  MET



Prondjmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

| INZERCE |

Naborovy pFispévek

o LETNI PRIVYDELEK pro kazdé-
ho. Nabizime riizné pozice na pro-
dejnach v Praze a okoli, odménu
az 185,90 K¢/hod, online rezerva-
ci, zalohy. Tel: 222534534

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rtznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte: 774510686.

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Prace - nabidka

Koleje a menzy UK
hledaji pro znovu otevieny provoz
menzu Jednotu v Praze

KUCHARE/KUCHARKU.

Vice na tel.: 770 194 893 nebo email:
Yevheniia.Filei@kam.cuni.cz

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURQ PAPIER Velkoobchod s papirem

« Praha 10, pfételsky kolektiv

« Nastupni mzda 28.500 K¢ vcetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasi

+ 13. mzda + dalsi mimofadné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartdlné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Pritkaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

Pan Kerekes - tel.: 602 102 355
j-kerekes@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13, Praha 10 — Hostivar

Koleje a menzy UK
hledaji pro znovu otevieny provoz
menzu Jednotu v Praze

POMOCNE SILY DO KUCHYNE.

Vice na tel.: 770 194 893 nebo email:
Yevheniia.Filei@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK pfijmou

UKLIZECE/KU

na Praze 4.

HPP, nastup mozny od 1. 9. 2023.

Vice na tel.: 605 200 052 nebo email:
Martina.Dolejsi@kam.cuni.cz

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Po az Pa 9 - 15hod mob:
724438833

¢ Hleddame Metare — Zavozni-
ky v Praze na HPP nebo briga-
du. Nabizime: pravidelné ty-
denni zélohy a odmény. Volej-
te Po az Pa mezi 9 — 15hod.,
mob: 724984850

* POKLADNI za  150-178
Ké/hod i bez praxe - zaskoli-
me, smény si volite sami-on-
line rezervace, Praha a okoli,
zalohy druhy den. Tel.:
222534534

¢ Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/no¢ni dopliova-
ni zbozi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, denni za-
lohy, Praha a okoli. Tel:
222534534

e Pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva. Nabizime 176,60
Ké/hod, smény dle Vasich moz-
nosti s nastupem ihned. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ELEKTRIKAR
ZAMECNIK * POPELAR ¢ METAR ¢ ZAHRADNIK
a dalsi

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, www.psas.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

&ABAS

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

J.""T‘.‘

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

¢ Pfijmeme invalidni diichod-
ce na roznos letakd. 200
Ké/hod + motivacni slozka.

Volejtee 774510686

78 v Hostivafi pFijme: Hospo-
darka skoly na plny uvazek
véetné zpracovani mezd, fak-
turace a prace s bankou. Zna-
lost programu VEMA vyho-
dou. Tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

* Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek. Pohodova nenarocna pra-
ce, plat 150,- K¢/hod cistého.
Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K¢.
Pracovni pozice je pouze pro
OZP. Volejte 775 881 337

e Restaurace na Praze 1 pfi-
jme kuchafe/ku na HPP. Na-
stupni plat 42 000 K¢ ¢istého.
Nastup mozny ihned. Tel.
776330026.

¢ Obalovna Béchovice s.r.o.
pfijme na pracovni pomér ob-
sluhu obalovaci soupravy,
elektro vyuceni vyhodou. Tel.
267226155, po - pa od 8,00 do
16,00 hod.

e UKLID 24 pfijme muZe na
uklid. prace v Praze, Po-Pa,
7-15 h, s RP B. Blizsi info osob-
né: Po-Pa 7.30 -10h, Kfenova
15, P6-Petfiny.

¢ 150 K¢ na hod.za praci u bez-
pecnostnisluzby v Praze a oko-
li. Poskytujeme zaskoleni, za-
lohy na mzdu a ubytovani.
Info 800100286, 724596648

* Pfijmu pracovnice na uklid
vystavnich prostor na Smicho-
vé. Blizko u OC Novy Smichov.
Pracovni doba 17.45-19.45

hod., po-ne. Tyden prace a ty-
den volno. Mzda 110 K¢/hod.
(¢istého). Vhodné jako pfivy-
délek (cca 3.300 Ké&/més.).
Mozno na dohodu nebo ZL. T.
6 03421247,
rapant@sluzbyrapant.cz

Hobby - poptavka
¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.

774335509.
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

£ZALUZIE -
sROLETY:

PORA ENERGII =

1)
SITE PROTI HMYZU ™
. VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prode}, montéZ a servis Zaluzif a rolet

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni Fec¢?

301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteldi.

skayocapital.cz

Cestovani - nabidka

RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko - Zalakaros - Hotel Park Inn****
Strava all indusive akce 4=3
Termin: 3,9.-7.9.2023
Cena: 10.890 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu z Prahy a okoli, 4x ubytovani
ve dvoulizkovém pokoji, stravu all inclusive,
neomezeny vstup do termélnich ldzni, delegdta.

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Skoly

KONTAKT: CK A.5a s.r.0. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 522
po-pa 9.00 - 17.00 hod.  www.ckasa.cz

MATURITA!

Posledni volna mista v SOSP PROFIT:
DVOULETE DALKOVE NASTAVBOVE STUDIUM

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

_ hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuteri, esky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navtévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Joga, Kena a az moc zapletek

Novy cesky snimek
Nikdy nerikej nikdy
jde do kin 3. sprna.

Cesky divdk se doc¢kd dalsi ro-
mantické komedie, tento-
krdt pod vedenim reZiséra
Brana Misika. Jeho tvorbu
znaji spis divdci, ktefi sleduji
Ceské a slovenské seridly to-
hoto Zdnru. Novy film sice
neni hoden svého ndzvu, v di-
vakovi ale zanechd klid na
dusi a moznd také pdr dotazli
k zamysleni.

Radsi si prectéte synopsi
Snimek zac¢ind tim, Ze hlavni
postavy Nada, v poddni
herecky Terezy Kostkové,
a Petr, kterého ztvdrnuje To-
mds Mastalir, se pravé rozva-
di se svymi partnery. Pokud
si ale divdk pfed filmem ne-
precte synopsi, v prvni scéné
si mize myslet, Ze se rozvadi
Nada s Petrem.

V pribéhu déje se ale ve
snimku objevuji vtipné dialo-
gy, obcas i nepfedvidatelné
zdpletky. Nadin exmanZzel,
v poddni herce Marka Majes-
kého, zacne po rozvodu ran-
dit s mlad$imi Zenami, ve fil-
mu ale hraje spiSe vedlejsi
roli a do hlavni linky nijak ne-
zasahuje. Jeho postava vécné
nemad c¢as na svoje déti ani pe-
nize na zaplaceni alimentd.

Vice uz do déje promlouvd
Petrova byvald manzelka, kte-
rou ztvarnuje herecka Lenka
Krobotovd. Jako doktorka jez-
di na mise do africké Keni,
kde se ¢dst filmu také odehrd-
vd.Je z ni ale citit, Ze Petra sta-
le miluje. Proto premysli, jak
vztah slepit. Jeji protéjsek to
ale v sobé uz uzavrel.

Nada s Petrem do sebe nara-
zi autem, a poté se kolem
sebe i v dal§im Zivoté naddle
motaji. Nada je cvicitelka
jogy, coz divak zjisti az pozdé-
ji. Petr md firmu a vénuje se
praci na stromech. Z jejich
rozvijejiciho se vztahu se po-

Do Benatek

Do hlavni soutéZe mezind-
rodniho filmového festiva-
lu v Bendtkdch byl vybran
novy film Agnieszky Hol-
landové Hranice (na snim-
ku). V dalsi soutézni sekci
Orizzonti se predstavi
krdtky hrany snimek Moi-
skd stil rezisérky z praz-
ské FAMU Leily Basmao-
vé. Oba snimky podporil
Stdtni fond kinematogra-
fie. Jubilejni 80. ro¢nik fes-
tivalu bude v Bendtkdch
od 30. srpna do 9. zafi. €Tk

stupem casu stdvd bldzniva
jizda dvou netplnych rodin,
kterd bude vyzvou nejen pro
né, aleipro jejich blizké. Kaz-
da z postav md totiZ dvé déti,
které v déji postupné zauji-
maji svou roli, hlavné ke kon-
ci snimku. Do posledni chvile
je divdk napjaty, jak osud
obou hlavnich postav dopad-
ne. A hlavné zda spolu skon-
¢i. Petr i Nada totiz spolu sice
stdle trdvi cas, ale predstiraji,
Ze o sebe nemaji zdjem.

Ve filmu se objevuje napfi-
klad také Pavla Tomicovd
nebo Ondrej Sokol. Ti i pfes
své malé role poddvaji vybor-
né herecké vykony ve chvi-

lich, kdy uz filmu dochdzi $td-
va. Ve snimku zni také pisen
Pala Habery, ovSem aZ v zavé-
recnych titulkdch. Scéndf je
velmi pestry, svizny, vtipny.
Akordt vétSina postav mluvi
slovensky, coZz v divdkovi
zprvu evokuje rozpaky, jestli
se film odehrdvd v Cesku ¢&i
ne. Ve druhé tretiné se pak
konecné dozvidd, Ze postavy
Ziji na Slovensku.

Joga je stredem pozornosti

Herci snimek vzali opravdu
do svych rukou. Konkrétné
Tereza Kostkovd roli matky
samozivitelky zvlddd ne-
otfelym zptsobem. Stejné

tak Tomd$ Mastalir, ktery do
snimku priddvd svlij Sarm
a davtip.

Libi se mi, Ze se filmem pro-
lind jéga jako Zivotni styl. Na-
priklad Petr si zde navic diky
cviceni napravi bolava zdda.
Ve snimku je také presah do
reality, kdy se Petrova exman-
Zelka vraci do Afriky. Tam uz
na ni ¢ekaji mistni déti, které
ale nejsou herci. V tu chvili di-
vdkovi dojde, Ze se smysleny
pribéh odehravd ve skutec-
ném prostfedi.

Nad filmem se da zamyslet
Film Nikdy nefikej nikdy se
ale nenese v duchu svého nd-

INZERCE

20x

VICE BODU

NA CELY NAKUP*

Moje dm-app

4

Osvézte své bodové konto
20nasobnymi body
Predlozte u pokladny v obdobi od 17.07. do 30.07.2023 svou dm active beauty

kartu nebo ji nactéte z aplikace Moje dm a 20x vice bodu za cely vas nakup
se automaticky pripiSe pfi kazdém nakupu na vase zakaznické konto.

Aktivitu m0zete vyuzit i pfi ndkupu v online shopu dm.cz a v aplikaci Moje dm.

*Plati od 17.07. do 30.07.2023. Aktivitu nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i jinymi aktivitami na cely ndkup.
Lze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony. Sbirani a uplatfiovéni bodi se nevztahuje na nkup darkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €.40/1995Sb., o regulaci
reklamy, a na potraviny na zvlastni lékar'ské ticely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

*| Moje dm-app
dm.cz

dm
A

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

zvu. Je spiSe o prekondvdni
strachu a snaze znovu veéfit
ostatnim i sdm sobé. Clovék
si zde miliZze odpovédét na rtz-
né Zivotni otdzky, nebo se na
svét podivat z jiného thlu po-
hledu. Na maj vkus je zde az
moc déjovych linek, které na
divdka plisobi spatlané a ne-
atraktivné. Ke konci snimku
poté navic nastane nehoda,
kterd pusobi prehnané. Na
druhou stranu, kdyby se tak
nestalo, film by dost pravdé-
podobné skoncil o dvacet mi-
nut difv. TEREZA SIMURDOVA

Tereza Kostkova jako cvicitelka
jogy s Tomasem Mastalirem

Nada a Petr na sebe v jednom
kuse narazeji. 2x BONTONFILM

Srpnovy balet

Jihoceské divadlo uvede
5. srpna pied otdcivym
hledistém v Ceském
Krumlové premiéru ta-
necni inscenace s na-
zvem Autoportrét. Téma-
tem je tvorba a Zivot
expresionistického gé-
nia Egona Schieleho,
jenz pravé v Krumlové
nékolik let Zil. Baletni
soubor bude inscenaci
pred tocnou uvadét do
13. srpna. €TK
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Pfibéh mladého
podnikatele zapocal
jeho vlastnimi potre-
bami omezit prijem
cukru v rychlém
tempu zZivota.

Neni to voda, ale ani limond-
da. Okolo nového perlivého
ndpoje bez cukru a sladidel
postavil mlady podnikatel Ja-
roslav Beck tym profikd. Jeho
mantra je prostd. Balancovat
prijem cukru v ndpojich.

,Nds ptibéh zac¢al mymi po-
tfebami omezit piijem cukru
a dosdhnout vyrovnanosti
bez energetickych vykyvi. Ci-
lem bylo na trh pfinést tren-
dy nealkoholicky ndpoj bez
cukru a sladidel, ktery by na-
bizel plnou chut, aniZ by-
chom ho museli vozit z dru-
hého konce svéta,” fikd pro
denik Metro zakladatel znac-
ky Cans Beck, podle kterého
existuje na tuzemském trhu
mnoho moznosti, ale mdlo
skutecnych reSeni.

»Proto jsme $§li vlastni ces-
tou. V nasi vyrobé v Rakous-
ku jsme vyvinuli nejlepsi

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

3 knihy
k novému ceskému filmu Dvé slova jako klic

SOUTEZNI OTAZKA

a) ve Frandii
b) v Italii
¢) ve Spanélsku

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni plinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Dvé slova.

3 vyherci ziskaji knihu k novému ceskému filmu Dvé slova jako klic.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dndi. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

mozZnou variantu ovocného
osvézujiciho ndpoje bez cuk-
ru a sladidel - ndpoje, ktery
jsme si sami pidli a ktery si za-
milujete,” doddva pro Metro
Beck.

Petka postrada styl?
Inspiraci Beck cerpal ze své-
ho pobytu v Los Angeles. ,,Ev-
ropskd nabidka mé iplné ne-
uspokojila a dovoz ze Spoje-
nych stath byl nesmysl, proto
jsem se rozhodl rozjet vlastni
znacku,“ doddva Beck s tim,
Ze sije védom toho, Ze podob-
né vyrobky jako Cans prodd-
vd napfiiklad konkurencni
Toma. Jde ale o velkou PET la-
hev, ktera podle Becka a jeho
tymu neni dostatecné stylo-
vd, takzvané cool.

,Ritudl otevieni plechovky
je mald véc, na kterou se bé-
hem dne, jd osobné, vidy té-
$im. BohuZel lokdlni nabidka
se sklddd primdrné ze slad-
kych ndpoji. S cukrem je to
vZdy nahoru dolti. Nakopne
vds a po chvili mdte hodinu
tnavy a chut na dalsi snack
a vzpruhu. Pfi mém plném
kalenddfi tento systém
prosté dlouhodobé nefungu-
je. Naopak pri drZeni hladiny
cukru bez razantnich vykyvi
nejsem unaveny a mam i lep-
$indladu v priabéhu dne,” vy-
svétluje pro Metro Beck.

Cukr, kava, limonada

Beckova prémiovad alpskd per-
livd voda obohacend ovocem
bez cukru a sladidel neni jedi-
nym ndpojem, jedinou sodov-
kou na ¢eském trhu, kterd ob-
sahuje néco navic. ZvlaStnim
prikladem je naprtiklad Tchi-
bo Coffizz. Jde o pramenitou
vodu, kterd obsahuje pfirod-

Jaroslav Beck v roce 2018 zalo-
zil s Janem Ilavskym a Vladimi-
rem Hrin¢arem firmu Beat
Games. Jde o spolecnost,
ktera stoji za viralni hrou
zalozenou na virtualni realité
(VR) jménem Beat Saber.

¢ Jedna se zaroven o prvni VR
hru na svété, jiz se prodalo
pres jeden milion kopii.

¢ Beck byl lifestylovym casopi-
sem Forbes v roce 2016 zafa-
zen do zebricku tficet pod tri-
cet, ktery oznacuje tricitku
nejtalentovanéjsich lidi v tu-
zemsku, ktefi jesté nedosahli
veku triceti let.

udélal kSeft. Prodava
sodovku s citronem

Podnikatel Jaroslav Beck je také spoluzakladatelem firmy Beat Saber

Brzy se chysta spustit i vlastni nadaci.

ni kofein ze zelenych zrn
kdvy. ,Arabica osvéZi vaSe
télo a pozvbudi vasi mysl
i v ten nejndroc¢néjsi den,”
piSe o svém vyrobku firma
Tchibo.

Sodovka pro tvrdaky

Dalsim pfikladem budiZ ovoc-
nd perlivd voda s alkoholem,
takzvany hard seltzer, kterd
je na tuzemském trhu k do-
stdni zhruba dva roky. Tato
,tvrdd sodovka“ mtiZe na prv-
ni dojem evokovat radlery,
tedy pivo smichané s ovoc-
nou slozkou. Ciry hard selt-
zer, jehoZ prodejem se v tu-
zemsku zabyvalo hned néko-
lik mistnich pivovart, oproti
tomu nejcastéji vznikd kvaSe-

k

Jaroslav Beck je i mistrem
zvuku.  ARCHIVJAROSLAVA BECKA

* Vroce 2016 Jaroslav Beck za-
lozil spolecnost Epic Music
Productions. Ta se zaméruje

CANS

nim titinového cukru, ve vyji-
mecnych pripadech pak s po-
uzitim lihovin, je¢menného
sladu ¢i kvaSenim ovoce. Al-
kohol doplnuje perlivd voda
a ovocnd prichut.

S obsahem alkoholu okolo
péti procent ovSem hard selt-
zer, na rozdil od jinych zmi-
novanych konkurencnich vy-
robkd, klame o néco vice té-
lem. Rozhodné nejde o obdo-
bu nealkoholickych piv ¢i
energetickych ndpojt. Podob-
né mnozstvi alkoholu nalez-
neme napiiklad v klasickém
pivu.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz

USPESNY PODNIKATEL

na moderni filmovou produk-
ci, predevsim na trailery

a soundtracky pro hudebni

a herni primysl. Specialitou
spolecnosti je produkce kom-
pletniho zvukového obsahu
pro nové hry —od soundtrac-
ku pres zvukovy design po
zvuk samotnych upoutavek.

Beck se narodil ve mésté Stra-
konice v jiznich Cechéch.

S hudbou se poprvé setkal

v Sesti letech. Brzy si uvédo-
mil, Ze nemé rad reprodukci
toho, co uz nékdo slozil,
protoze mu to nedava svobo-
du, a zacal proto skladat vlas-
ti pisné. MET
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Anglicky dramatik Oscar Wilde (1854-1900): ,,Citat je velmi (tajenka).”
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SEZNAMTE SE!

ANICKA - ZIRAFA SEVERNI NUBIJSKA

A

LAZNE MSENE

AZ VRATITE VNOUCATA

ODPOCINTE SI V LAZNiCH. BUDEME 0 VAS

_PE(":OVAT 0D HLAVY AZ K PATE.

2y Pobyt na POHODU

4 dny / 3 noci s polopenzi a lazeiiskou péci
+/ esenciélni olejova aroma koupel

+ konopny zébal dolnich koncetin

+/ aroma masdz zad

 koupel se soli z Mrtvého moie

+/ Mmasaz v suché masazni vané Velus Jet

v havajska masaz zad
v/ Cinska masaz hlavy
v/ relaxaéni dechové cviceni g

Za cenu od 7.000 Kc/os

DalSi nabidka lazefiskych pobytii na
www.msene.cz

Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.




=
&

stfeda 26. cervence 2023

SEHO OKOL{

PRAVODA]J

2

ZPRAVY Z VA

2 N LY

Developerska spolecnost v loriském roce
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umistila na stfe$ni zahradu své budovy dva vceli aly. Mistni rozmanita zeler na Brumlovce, parky
inedaleky Krésky les zajistuji véelam pestry zdroj potravy. Diky témto pfiznivym podminkam se zde hmyzu dafi.

\
¥ s

PASSERINVEST GROUP

Vcelkam se dari na strechach.
[ u developera nebo vyrobce aut

Méstskym rojiim je
obvykle dobre. Do
jejich medu se totiz
paradoxné dostava
méné pesticidd.

Vceldm je v Praze a dalSich
tuzemskych  metropolich
dobre. Na tomto faktu se od-
bornici shoduji jiZ néjaky ten
patek. Ve velkych méstech se
totiZ do jejich medu paradox-
né dostdvd méné Skodlivych
pesticidi a jiné chemie ze ze-
médélstvi, ndsledkem ¢ehoZ
je lepsi nejen med, ale i zdra-
vi hmyzu. Méstské vcelafeni
proto naprtiklad na stfechdch
zazivd v soucasnosti velky
rozmach.

Med nejen z Brumlovky

Dobrym pfikladem budiz
prazska developerska spolec-
nost Passerinvest Group, kte-
rd v loniském roce umistila na
stfe$ni zahradu budovy Delta
dva vceli uly. Mistni rozmani-
td zelen na Brumlovce, parky
inedaleky Krcsky les zajistuji
podle odbornikt v¢eldm pest-
ry zdroj potravy. Diky témto

pfiznivym podminkdm se
zde v¢eldm dafi, coZ podle zd-
stupct firmy dokazuje i letos-
ni jarni sntiSka medu. Stocilo
se 20 litrd kvétového medu.

,N4d$s med udélal radost
spolku seniort Letokruh, sou-
sedim sidlicim na prazské
Brumlovce a poslouzi také
jako odména do soutéZi pro
verejnost. Jsme velmi rddi, Ze
se v€eldm u nds dafi, coZ do-
kazuje i mnozstvi ziskaného
medu. Dlouho jsme s odborni-
ky feSili vhodné prostfedi
pro umisténi alt a ukdzalo
se, Ze jsme zvolili sprdvné.
Podpora mistni biodiverzity
je jednim z cild nasi dlouho-
dobé strategie a véfime, Ze se
zde v€eldm bude dafit i nadd-
le,“ fikd technicky feditel spo-
le¢nosti Passerinvest Group
Martin Unger.

Jak se vceldm na Brumlov-
ce dafi, miZete sledovat také
na dvou webovych kame-
rdch.

Vcely z mercedesu

Nékolik uld je od predloniska
k vidéni i pfes plot aredlu tu-
zemského sidla Merce-
des-Benz na prazském Chodo-
vé. V Praze se vcelaii také na

V Praze se muizete stat tfeba

i komunitnim véelarem. LHMP
vrScich méstskych staveb.
Uly naleznete v hlavnim més-
té také na stfeSe Ndrodniho
divadla, na vrSku budovy
magistrdtu, na hotelu i fadé
dal§ich komerc¢nich budov.
Zaméstnanci Lesd hlavniho
meésta Prahy dokonce predlo-
ni zfidili na kraji Kbel komu-
nitni véelin. Do chuti mistni-
ho medu se pry pozitivné pro-
mitd také fakt, Ze zde mohou
vcely opylovdvat mnoho ovoc-
nych stromd, lesnich dfevin
ilucnich porostt.

»Za prondjem ulu se vcel-
stvem v produkéni sile zapla-

ti zdjemce deset tisic korun.
V cené je Ul s ndhradnimi nd-
stavky a vybaveni na ziskdva-
ni medu. Pokud se vcelafi ne-
bude dafit, pfesto neodejde
s prdzdnou. Do celkové cdst-
ky je totizZ jiZ zapocitdno pét
kilogram?i vlastnorucné vyto-
¢eného medu navic,” popisu-
je pro denik Metro mluvci
Lesti hlavniho mésta Prahy
Petra FiSerovd. Mist je ale
omezené mnozstvi. Zapojit
se budou moci zdjemci nejdri-
ve pristi rok.

Bzudi to i pod Spilberkem

V chovu véel patii Cesko
mezi Spicku v EU. Vice jak Se-
desdt tisic chovateld v pfepoc-
tu na pocet obyvatel nds radi
do hornich pri¢ek pomyslné-
ho evropského Zebricku, stej-
né jako pocet vcelstev v po-
meéru k rozloze zemé. V Ces-
ku je dlouhodobé osm vcel-
stev na jeden kilometr ctve-
recni. Neni proto divu, Ze se
vceldm daii i v Brné. Mistni
magistrdt loni nechal po més-
té rozmistit vice neZ deset
vcCelstev a Ctyficet domecki
pro ¢meldky. Nékolik vcel-
stev bzudi napiiklad v parku
pod brnénskym Spilberkem.

Cilem je zvysit mezi lidmi ve
meésté povédomi o vcelafeni
a prinosu vcel a zdroven po-
moci tém, ktefi by se chtéli
zacit vénovat vcelafeni.

Kyjov i Ostrava

Uly v méstském prostfedi ne-
jsou jen vysadou Prahy
a Brna. Sviij méstsky med std-
¢ejiiv Kyjové. V Ostravé zase
Cest mésta zachranuje zoolo-
gickd zahrada. V jejim aredlu
vzniklo v poslednich letech
nékolik opatfeni na podporu
vyskytu vcel, ¢meldkd, moty-
1 a dalSich zdstupcti bezob-
ratlych. Rada z nich je umisté-
nd kolem hlavni ndvStévnic-
ké trasy — hmyzi hotely, bud-
ky pro ¢meldky, kvetouci lou-
ky a podobné.

I Plzen priddvd uly na své
magistrdtni budovy. Loni
daly mistni vcely méstu sto
dvacet kilo medu. ,Vcely
maji dolet od tlu zhruba pét
kilometr@i a Plzen je zelené
meésto, takZe se tady maji
dobfe,“ komentuje vcelaf
Pavel Mach.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Praha

sveta v

Sedmicka bude hos-
tit vyznamnou mezi-
narodni akci.

Mistrovstvi svéta v halovém
tchoukballu je za rohem. Od
pondéli 31. cervence do sobo-
ty 5. srpna v Praze probéhne
akce s ndzvem World
Tchoukball Championships
2023.

Co to vlastné je?
Tchoukball je kolektivni mi-
¢ovy sport, ktery za aplikace
bezkontaktnich pravidel pra-
vem patii k nejrychlejsim mi-
¢ovym sportovnim hrdm na
svété. Hra vyuzivd prvky hd-
zené, odbijené a baskické pe-
loty, cozZ je druh tenisové hry.
Druzstva se snazi béhem
vymezeného casového limitu
prekonat soupefe rozdilem
bodt pridélovanych za urcité
cinnosti. Zdpasy bude mozné
sledovat kazdy den ve Spor-

bea TR
-

e = -
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Tchoukball je kolektivni sport, ktery patfi k nejrychlejsim micovym

hram na svété.

tovni hale Krédlovka nebo ve
Sportovnim centru CVUT Pod
Juliskou, pfenos zdpast pak
bude formou on-line strea-
mingu.

Akce slavi deset let

Exkluzivni  poradatelstvi
k uskute¢néni 10. roc¢niku
této svétové sportovni akce,

Mlyn se promeénil
v kulturni centrum

Velky Lowitiv mlyn je barok-
ni pamdtka, kterd od 16. stole-
ti stoji na brehu ficky Rokyt-
ky v Libni v méstské c¢dsti Pra-
ha 8. Prdzdninovy program
pak v blizkém okoli Velkého
mlyna pocitd napfiklad s pro-
jekcemi letniho kina nebo se
zahdjenim cyklomaratonu.

V roce 2022 uzaviela mést-
skd ¢dst Praha 8 smlouvu se
Spolkem Velky mlyn, ktery
zahdjil adaptaci budovy na
kulturni centrum.

V padesdtych letech minu-
1ého stoleti byl mlyn vyuzi-
van jako sklad brambor.
Roku 1969 ziskalo mlyn Diva-
dlo S. K. Neumanna. Budovy

Knihovna a kavarna ve Velkém
mlyné zahajuji provoz.

byly jiz tehdy v havarijnim
stavu.

Prvni ¢dst tiprav je nyni ho-
tova a v pondéli zde zahdjila
provoz knihovna a kavarna.
Kulturni akce se stanou hlav-
ni ndplni ¢innosti centra.

O prdzdnindch probéhne
ve mlyné naptiklad deskohra-
ni nebo vyména knih. Celé
dva meésice bude probihat
zkuSebni provoz. Slavnostni
otevieni je napldnovdno na
pondéli 4. zdfi odpoledne.
Oteviraci doba knihovny a ka-
varny je v pondéli od 13 do
20 hodin, od ttery do nedéle
sem muzou lidé pfijit od 9 do
20 hodin. MET

&L i e
Velky (Lowittiv) mlyn je barokni
pamatka z 16. stoleti.  2x Praha 8

CESKA ASOCIACE TCHOUKBALLU

kterd se kond jednou za Ctyfi
roky, ziskala Ceska asociace
tchoukballu.

Ta zasadila jeji kondni do
Prahy, kdy se vétSina utkdni
vcetné findlovych zdpasti ode-
hraje prdvé ve Sportovni hale
Krdlovka. K Gcasti na akci je
jiZ registrovdno 40 sportov-
nich tymtl ze 20 zemi svéta.

chysta mistrovstvi
'choukballu

Nadchdzejici mistrovstvi tak
bude dosud nejvétsim v his-
torii. A to i diky nové katego-
rii Masters M40, kterd bude
mit vedle tradiéniho Sampio-
ndtu muzd a Zen na letoSnim
mistrovstvi svéta svou premi-
éru.

Rychld hra dtocéniki
a obrdncd, spoluprdce a rych-
14 zména hry nabizeji velmi
rozmanitou podivanou, v pii-
padé nadchdzejiciho mistrov-
stvi pak v poddni nejlepSich
sportovcil a hracdi uvedené-
ho sportu na svété. To vse za
zachovani principt fair play
(férové hry) a takzvané spirit
of the game, tedy ducha hry,
které jsou hluboce spjaty se
samotnymi pravidly hry, ale
jsou také nerozluc¢né spojeny
s tchoukballovou komuni-
tou.

Jeji soucdsti se miiZe stdt
kazdy. Tfeba i sledovdnim
Sampiondtu, kde Ize podporit
domadci tymy, které startuji
ve vSech kategoriich. MET

KRATCE

Adopce stromu

Maite blizky vztah k Zi-
votnimu prostfedi? Radi
byste se zapojili do péce
o své okoli? Praha 2 spus-
tila pilotni projekt s na-
zvem Adoptuyj strom na
dvojce. Staci, abyste si
nasli v nékterém z par-
kil na tzemi této mést-
ské cdsti dfevinu, u kte-
ré se chcete stat adoptiv-
nim rodicem, a kontak-
tovali Oddéleni spravy
zelené Prahy 2. Pti adop-
ci vSak musite dodrZo-
vat urcita pravidla. Na-
priklad nesmite na dfevi-
né provadeét jakykoliv
fez, umistovat na ni ta-
bulky, dratky ¢i provaz-
ky a bez souhlasu nemi-
Zete dfevinu ani hnojit.
MiiZete naopak strom
dvakrdt az ¢tyrikrat tyd-
né zalévat, odstranovat
od néj nedopalky a mno-
ho dalsiho. Na drevinu
si budete moci upevnit
Stitek, Ze pravé vy jste
adoptivnim rodicem
rostliny, a muZete do-
konce i zazddat o ptaci
budku na strom. MET

INZERCE
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Kundera R.1.P.

V nekrologu Milana Kundery, jenZ vySel 13. ¢ervence v pied-
nim francouzském deniku Ouest-France, se pise: ,V Cervenci
1975 dorazil (Kundera) se svou Zenou Vérou do Rennes.
Ceskoslovensko marsdla Tita mu povolilo vyjet do Francie

na 730 dni.”

Kdyz pred tficeti lety pfestal Kundera poskytovat rozhovory
ana zbytek Zivota se stdhl do astrani, byl jeho krok motivovdn
nejen touhou ,zmizet za svym dilem*®, ale i odporem k masmé-
diim. V eseji Zneuzndvané dédictvi Cervantesovo z roku 1986

Kundera piSe: ,Romadn (jako ostat-
, Véci
jsou

né celd kultura) se ocitd ¢im ddl
vic v rukou médii; a média, tito

sloZitéjsi, nez si

myslis. To je

agenti planetdrniho sjednoceni,
(-..) distribuuji do celého svéta
stejné simplifikace, stejnd klisé,
o, ta, kterd jsou s to byt pfijata nej-
vecna pl‘avda vétsim mnoZstvim, vSemi, celym
2 lidstvem.“ Duch romdnu je na-
romanu. proti tomu podle Kundery ,,du-
chem sloZitosti. Kazdy romdn
tika ctendfi: ,Véci jsou slozitéjsi, neZ si myslis. To je vécnd prav-
da romdnu, ale je ji ¢im ddl méné slySet v hluku jednoduchych
arychlych odpovédi, které pfedchdzeji otdzku a vylucuji ji“.
Ve svych knihdch kladl Kundera otdzky a nenabizel jednoznac-
né odpovédi, protoZe moudrosti romdnu pro ného byla ,,moud-
rost nejistoty“. K perspektivdm Zanru fekl: ,,Chce-li jeSté obje-
vovat, co neni objeveno, chce-li jeSté pokrocit ddl jakoZto ro-
madn, nemiiZe to délat neZ navzdory a proti pokroku svéta.“
Pred dvéma tydny se viziondtr Kundera ~
zafadil mezi nesmrtelné.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. schopny
odolat
2. dat
do obalu
3. obyvatel
Opavy
4. alkoholik
(hovor.)
5. Stava
k masu
6. muz
ockujici
stromy
(zt.)
7. mraky

? [%[lﬁ()é)@[%
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(RYeveluce

A, Zdkovo.

Ctenarka Dagmar KFistanova nam poslala své trapeni s uzavienim
Casti ulice Na Louzku. ,,Posilam vzkaz vsem tém, kteri dosud
chodili uvedenou cestou, a najednou by ji bez dalSiho vysvétleni

meéli prestat pouzivat, aniz by jim kdokoliv, kdo ji svévolné uzavrel,
podal néjaké rozumné vysvétleni.” Vite o tom néco?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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=
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»Néjak jsem se
do toho véeho
zamotala!“
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JANCA TANCLOVA
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NAPADA VAS VTIPNY POP
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
16/20 c 20/ 23°C 25/ 29°C 25/ 29°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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20.10 Hfisni lidé 20.00 Hrabé Monte Christo (4/4) 20.20 Vyména manzelek Xil 20.15 Vinafi (7, 8) 16.00 Ocko hity
mésta prazského (6, 7) Dobrodruzné romantické Jak si poradi dominantni Komedialni serial (CR, 2014).

Krimiserial (CR, 1969). Slavna drama (Fr./N/It., 1998). Hraji: Hanka z roubenky s laxnim Hraji: V. Postranecky, J. Smutna, ~ 20.00 O Black List

detektivni parta pana rady Va- G. Depardieu, O. Mutiova, manzelem a tfemi kluky? T. Kostkova, M. Taborsky Hip hop a r'’n’b

cétka z prazské ,Ctyrky“ bojuje J. Rochefort, P. Arditi. .

s podsvétim. Hraji: J. Marvan, ReZie J. Dayanova 21.35 Malé lasky Il 23.05 Show Jana Krause 21.00 Ocko hity

F. Filipovsky, J. Vinklar, J. Blaha Ma Uplnék nebo zména pocasi Jan Kraus a to nejlepsi z jeho Klipy nonstop
21.40 Tajny Zivot véel vliv na porod? Uspésné show! Zabavni hosté,

21.40 Maly pitaval Drama (USA, 2008). Hraji: témata bez cenzury a ta nej- 22.00 Naked Attraction Norway
z velkého mésta (5/15) D. Fanningova, J. Hudsonova, 22.35 Namofrni vysetfovaci lepsi late night show Seznamka na télo
Krimiserial (CR, 1982). Hraji: Queen Latifah, A. Keyesova sluzba XIX (21)

L. Frej, J. Krampol, P. Zednicek Jeden jako druhy. Krimiserial 00.10 Ano, $éfe! 22.30 Single Man (3/8)
23.30 Za miiZemi. v nejdrsnéj- (USA, 2021-2022). Hraji: Jsme tu proto, abyste O pro plac. Marek Taclik
22.35 Princip slasti (4/10) $ich véznicich sveta (4/6) R. Carroll, G. Cole, B. Dietzen v hospodach nejedli blafy! hleda pravou lasku v serialu
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019) Okresni véznice v americkém Uvadi Zdenék Pohlreich Dominika Landsmana
mésté Dallas je jedna z nejvét- 23.35 MentalistaV (2, 3)
23.30 H¥igna duse Il (4/8) %ich a nejtvrdsich na svété Krimiserial (USA, 2012). Hraji: 01.15 Policie v akci 22.45 Ocko flirt
S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang, Ctyfi pripady, Proud klipt a sexy vzkazy
00.15 AZ-kviz 00.20 Muj novy Zivot 0. Yeoman EtyFi lidské osudy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Jak se Cesti a slovensti
studenti boji podnikani

Nechat se zamést- STRACH Z NEUSPECHU mem je nedostatecnd meto-
. SN dickd podpora vyuky podni-
nat, nebo to zkusit 37 % 62 % kavosti (55 procent v CR
na VlaStl tri kO? CESKYCH SLOVENSKYCH a 66 procent na Slovensku).
Pfiblizné polovinu stfedosko- STUDENTU STUDENTU Podnikavost neni podnikani
ldkii v Cesku i na Slovensku ,Zdkladnim pfedpokladem
1dkd podnikdni. Zatimco ces- pro uspéch ve 21. stoleti, ve
ké studenty motivuje prede- kterém jedinou jistotou je
vsim vlastni svoboda a nezd- zmeéna, je prdvé rozvoj podni-
vislost (59 procent), u sloven- - B51% d 30,3 % kavosti u mladych lidi. Ta pfi-
skyflh sti‘edo§kolz;kﬁ jsou to CESKYCH ) 9—‘, SLOVENSKYCH tom zdaheka{ neni jen umélni
predev$im tuspéch a penize 2 Ay I zalit podnikat. Je to Siroky
(47 procent). Vyplyva to z vy- STUDENTU i A& ,\" STUDENTU soubor dovednosti, které se
sledk prizkumu StredoSko- -l dohromady daji popsat jako
ldcia podnike’mi jenz byl rea- : = schopnost byt kreativni, inici-
lizovany mezi dvéma tisici : NEMA.Z'SP.SENOST S . ativni, ochotny ménit véci ko-
studentt v Ceské republice PREZENTOVANIM VLASTNIHO lem sebe a mit vili vydat se

a na Slovensku v rdmci pro-
jektu SEED pro Junior Achie-
vement Slovensko, Impact
Nation Institute a Nadacni

PROJEKTU

59 % CESKYCH STUDENTU

na vlastni cestu. Tato sada do-
vednosti md dalsim genera-
cim pomoci napriklad s uplat-
nénim na trhu prdce, ktery se

fond vzdéldvani a podnikani. MOTIVUIE VLASTNI s vyvojem technologii vyraz-
= A 1 OC né zméni,“ doddva Martin Vi-
V Cesku se tolik neboji xi SVOBODAA NEZAV‘ISLOST tek z Nada¢niho fondu vzdé-

Cesti studenti jsou oproti slo-
venskjrm vrstevnikiim odvaz-
ne151 - strach z netspéchu
maé v Ceské republice 37 pro-
cent z nich, na Slovensku je
to 62 procent. Zatimco nejvét-
$i chut podnikat maji v Ceské
republice studenti posledni-
ho roc¢niku stfednich skol
(70 procent), na Slovensku
jsou to druhdci (56 procent).
Podnikdni v Cesku nejvic
14k4 studenty z Prahy (75 pro-
cent), na Slovensku ty z Tr-
navského kraje (62 procent).
Priazkum mezi studenty
zjistoval také zpusob uceni,
ktery preferuji. V obou ze-
mich studenti nejvice zmi-
fovali spolecnou diskusi
(61 procent v CR a 59 procent
v SR) a propojeni s praxi
(55 procent v CR a 58 procent
na Slovensku). ,Zaskocilo
nds, Ze vice neZ polovina Ces-
kych stfedoSkoldkti nemd
Zadnou zkuSenost s prezenta-

ci vlastniho projektu, na Slo-
vensku je to zhruba tfetina
dotazovanych. Pritom u téch,
ktefi tuto zkuSenost béhem
studia ziskali, chut podnikat
vzrostla - v Cesku o dvandct
procent a na Slovensku o dva-
cet jedna procent,“ popisuje
vysledky prizkumu Martin
Vitek, predseda spravni rady
Nadacniho fondu vzdéldvani
a podnikdni.

Nedostatek zkusSenosti

Chut podnikat je jednim
z mnoha projevi podnikavos-
ti, kterd patii ke klicovym
kompetencim pro 21. stoleti.
V rdmci projektu tak probéhl
i prizkum mezi osobami za-
byvajicimi se rozvojem podni-
kavosti na stfednich skoldch,
které se vénuji vyuce, praxi
nebo tvorbé metodik. Ty se
v obou zemich shodly, Ze pod-
nikavost neni na stfednich

Skoldch dostatecné podporo-
vdna (64 procent v Ceské re-
publice a 77 procent na Slo-
vensku).

Na otdzku, jakou podobu
by méla mit vzdjemnd spo-
luprdce zainteresovanych
stran, vétSina respondentt
uvedla uzsi a koordinovanou
spoluprdci (33 procent v CR
a 45 procent na Slovensku),
ddle prop03en1 vzdéldvani
s praxi (18 procent v CR
a 33 procent na Slovensku)
a metodickou podporu
a vzdéldvdni pedagogil
(15 procent v CR a pét pro-
cent na Slovensku). Mezi tfi
hlavni pfekdZzky patii podle
dotazovanych nedostatek
vlastnich zkuSenosti ucitell
s podnikavosti (64 procent re-
spondentu v obou zemich),
pricemz v Ceské republice to
prizkum oznacil za nejvétsi
prekdzku. DalSim problé-

ldvdni a podnikdni. Situaci
v Ceském vzdéldvacim systé-
mu mapuje Asociace podnika-
vé Cesko - sdruZeni organiza-
ci a skol, které spole¢né pro-
sazuji podnikavost ve vzdéla-
vani.

»Asociaci jsme zaloZili s ci-
lem usnadnit pfipravu vzdéld-
vaciho systému na budouc-
nost. Nyni predevSim ma-
pujeme pristup k podnika-
vosti ve vzdéldvani, propoju-
jeme kli¢ové organizace a ak-
téry a podporujeme jejich
spoluprdci. Témito kroky
chceme podnikavost dostat
do DNA co nejvét§iho poctu
Skol a vzdéldvacich organiza-
ci,“ rikd feditelka asociace
Anna Kacabovd, kterd se zu-
Castnila besedy porddané spo-
le¢nosti IN.I. Innovation
Camp s ndzvem Podnikavost
- zru¢nost budoucnosti?, jez
se konala k vysledk@im pri-
zkumu. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Samostatny referent/ka odboru
Zivotniho prostredi a dopravy. Usek
ochrany pfirody a krajiny, sprava zelené,
détska hiisté, odpady, uklid obce, tzemni
planovani, ivazek 40 hodin, platova tfida 11,
Info na: www.praha-libus.cz, Email:
tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/F39FUE

Elektrikaf do Némecka, vyuceni nebo

praxe v oboru vyhlaska 50/1978 Sb. a y

slozené prislusné zkousky, zruénost, o C
s i nrcnn

psychicka a fyzicka odolnost, samostatnost,

zodpovédnost, spolehlivost, ochota ménit

lokace, NJ A2, RP, viastni auto. E-mail: Personalservice

d.krabec@arcon-jobs.de GmbH

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ HK6EEL

Automechanik-Plzer (Naborovy
prispévek 50 000 K¢) Vyucni list z oboru
automechanik nebo oboru pfibuzného. Praxi v
oblasti oprav motorovych vozidel (min 1 rok).
Ridi¢sky prikaz sk. B. Plat: 40 - 45.000,- K&.
E-mail: jan.jarma@aaaauto.cz

Méstska cast

AURES Holdings
Praha-Libu$ a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/15LKOR

Pravnik/cka Odd. prav. podpory Sekce
regulace zdr. prostredkt. VS pravo, pravni a
vefejnospravni ¢innost, evropska studia a
vefejna sprava, mezinarodni vztahy a
evropska studia, obchodné pravni vztahy, MS
Office, pravni systémy, AJ. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/MCAZ80

Pracovnik/ce odd. kontroly

Zivnostenského odboru MC Praha 2

pfijme pracovnika/ci odd. kontroly

Zivnostenského odboru. VS Be. nebo VOS.

Plat. . 10, doba neur¢ita. Vykon kontrolni

ginnosti, spravni fizeni. Pinlasky k VR do MESTSKA GST
5.8.2023, info na www.praha2.cz MC Praha 2
Vice na www.jobdnes.cz/detail/lWA9S6N

Instalatér / Topenaf, vzdélani "Vyuéen v
oboru instalatér, topenai™ (vyucni list),
svareni plamenem, pfipadné elektrickym
obloukem (osvé&dgeni), RP Sk. B (osobni
automobil, dodavka), praxe min. 2 roky. Plat
35000K¢ - 45000KE. E-mail:
zieglerzz@zieglerzz.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/AVHN92

s, SUKL

EIIEMRZ{...

ZIEGLER ZZ
S.r.o.

Statni ustav pro
kontrolu léCiv
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ADVERTORIAL

Praha hlavnim

mestem vina

wwnnfA

Jiz vice nez tisic vin ochutnala a ohodnotila odborna komise
Krale vin 2023. Pfedani cen vitézim se kona zitra.

Titulek zni mozZnd trochu
zvlastné, ale zitra, 27. Cerven-
ce, to pravda bude. Ten den
totiz v 17 hodin vypukne ve
vysoCanském hotelu Con-
gress Clarion Velky reprezen-
tacni koSt Krdle vin, coz je —
kromé jiného - nejvétsi de-
gustace Spickovych tuzem-
skych vin v Cesku.

Ochutnat tu bude mozZné
nejriiznéjsi vina od suchych
bilych pres mohutnd cervend

KRAL VIN

az ke sladkym Sumivym.
VSechna maji néco spolec-
ného: byla totiz ocenéna
v prestizni soutézi Krdl vin.

Vsechny informace najde-
te na www.kralvin.cz. Kromé
degustace vds na akci cekd
i takzvany mastertasting,
tedy vefejné pracovni zasedd-
ni hodnotitelské komise, pre-
ddvdni cen vitézim soutéZe
i setkdni s pfednimi vinafi
a vinafskymi celebritami.

o epinse

ATLAS CHUTI
Cech, Moravy a Slezska

SMART PRESS

Po tspéchu Regiondlni kuchafky pfipravila Petra Pospé-
chovd s nakladatelstvim Smart Press druhé, rozsirené
vyddni pojmenované Atlas chuti Cech, Moravy a Slezska.
Kniha nové, kromé 130 ndvodt na tradi¢ni pokrmy

z tfindcti tuzemskych regiont, obsahuje také 40 tipti

na vylety do pfirody i za gastronomickymi zdZitky,
ilustra¢ni mapky, popis tfindcti stdle Zivych regiondlnich
tradic, fadu novych fotografii a dva bonusové tradi¢ni

recepty.

MET

Sport, zabava a nezapomenutelné zazitky: Navstivte Family Park v Metropoli Zlicin!

Ndkupni centrum Metropole Zlicin si pro

velké i malé navstévniky pripravilo leto plné
sportu a zabavy. Od cervna do zdri se otevira
jedinecny Family Park, ktery prinese rozmanité
aktivity a nezapomenutelné zazitky pro celou

rodinu.

Brdny unikdtniho Family
Parku v Metropoli Zli¢in jsou
otevieny od 10. ¢ervna do 10.
z4afi vzdy od 10:00 do 21:00
vpravo od vchodu dislo 3.
Hlavni atrakci je bezpochyby
unikdtni minigolfové hfisté,
které zaujme svym ojediné-
Iym designem. S celkem deviti
jamkami plnymi zdbavy si zde
pfijdou na své jak déti, tak do-
spéli. Dal§i rozmér minigolfu
pak ddvd interaktivni mobilni

aplikace iHFisté. Tu staci na-
instalovat, pfiblizit se k prvni
jamce a miZete zacit plnit za-
jimavé tkoly ¢i odpovidat na
kvizové otdzky. Minigolf neni
tfeba rezervovat pfedem. Pro
¢leny vérnostniho klubu je
navic zdarma. Jeho ¢lenem
se mohou ndvStévnici stdt
béhem nékolika okamzikd,
a to tfeba az ve chvili, kdy si
budou chtit minigolf zahrat.
K registraci staci jen mobilni

telefon, nebo lze vyuZit table-
td na infostdnku ndkupniho
centra. Neméné zajimavou ak-
tivitou ve Family Parku je také
SUTU WALL. Jde o interaktivni
sténu, jedinou svého druhu
v Ceské republice, kterd je
slozend z 16 svételnych led
paneld, které zvukem reagu-
jina dotek mice. Sténa nabizi
na vybér 3 hry, které si mo-
hou navstévnici pomoci SUTU
WALL zahrat: hra FOX - cilem
je zasdhnout co nejvice roz-
svicenych panelt v ¢asovém
limitu, hra UNLIMITED - ci-
lem je zasdhnout nacas vSech
16 tercd, a tak je rozsvitit, hra
TARGET MILTIPLAYER - tato
hra je pro 4 hrice a cilem je
trefit svou barvu v asovém
limitu. Na své si pfijdou i mi-
lovnici ping-pongu. Pro ty tu

EVERYDAY

umn

FAMILY PARK
MINIGOLF, TRAMPOLINY, SPORT ZONA
ZABAVA PRO CELOU RODINU
10. 6. - 10. 9. 2023

je pripraven sttil, ke kterému
si budou moci pfinést vlastni
vybaveni nebo si jej zapijcit
na misté.

Zdabava pro nejmensi a co
nejvétsi komfort

Pro nejmensi ndvstévniky
je v parku pripravena zéna
s velkym piskovi§tém a bazén-
kem s mi¢ky nebo velké tram-
poliny, na kterych si mohou
ity vétsi déti zaskdkat. Pokud
by nékoho prepadlo horko,
bude zde moZnost osvéZit se
pomoci mlzné brany nebo si
zakoupit ndpoje a obéerstveni
primo u Family Parku. Poseze-
ni a misto pro odpocinek pak
nabidne také venkovni terasa
ndkupniho centra Metropole
Zli¢in, kterd je umisténa hned
vedle parku.

Pravidelny vikendovy
program ve Family Parku

Kazdy vikend nabidne
Family Park pravidelny
program. Vzdy v sobotu od
10:00 do 11:00 budou probi-
hat rozmanité workshopy,
kreativni dilnicky, kouzel-
nické skolicky apod. Nedéle
budou ve stejném case pat-
fit détskym pfedstavenim,
divadlim a show. Konkrét-
ni program naleznete na
www.letovmetropoli.cz

Vice informaci a podrob-
nosti o Family Parku, moz-
nostech, jak hrdt minigolf
zdarma a dal$ich zajimavych
vyhoddch vérnostniho pro-
gramu ndkupniho centra
Metropole Zli¢in, naleznete na
www.metropole.cz

|

METROPOLE

ZLICIN




metre

20

stfeda 26. cervence 2023

-
==
-
=
Jp

Rok do OH. Zahajeni na
Seiné a ze‘lené vesnice

Ceska ucastnicka

mista pro olympij-
ské hry v Parizi lze
pocitat na prstech.

Francouzskd metropole se po-
malu, ale jisté chystd na vel-
kolepy sportovni svdtek. Pfes-
né za rok zacnou v Pafizi uz
33. letni olympijské hry.
Ceskd vyprava ma citat ko-
lem sta sportovcd, zatim je
ale jistych po véerejsku deset
mist, pouze dvé jsou na jmé-
na. Minuly tyden hodil olym-
pijsky limit oStépar Jakub
Vadlejch, vcera si na MS v Ja-
ponsku doplavala pro misten-
ku do PafiZe Barbora Seema-
novd. Dals$i mista jsou pro
zemi. To se tykd i vodniho sla-
lomére Jifiho Prskavce, ktery
sice misto pro Cesko vyjel,
ale pro sebe si ho jeSté musi
vybojovat. Pfesto se vydal do
PafiZe prohlédnout si olym-
pijskou vesnici. Ta ma byt

Sparta ma goélmana

Fotbalisty prazské Sparty po-
silil ddnsky brankdr Peter
Vindahl Jensen. Pétadvaceti-
lety g6lman zamifil na Let-
nou na ro¢ni hostovdni s opci
na pfestup z nizozemského

Alkmaaru. Ufadujici cesky
mistr o tom informoval na
webu. Vindahl Jensen na jate
hostoval v druholigovém No-
rimberku, zdvér minulé sezo-
ny vynechal kviili zranéni. €Tk

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Knihy a casopisy

uYKUp

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Prace - nabidka

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

hleddme zaméstnance

G4S Services s.r.o

OSTRAHA OBJEKTU
PRAHA 10
Mzda 130 K&/hod
Tel.: 724 793 669

V olympijské vesnici se byl véera podivat predseda Mezinarodniho

olympijského vyboru Thomas Bach (uprostred).

v piijemném prostiedi chladi-
vé zelené. Na kartonovych po-
stelich budou mit Cesi matra-
ce na miru. Jidelna bude v né-
kdejsi elektrdrné, kterd se
pak proménila ve filmovd stu-
dia. Chystd se i Cesky dtim.
Poprvé v historii bude zaha-
jeni OH mimo stadion. Fran-
couzi chystaji nevSedni podi-

Barbore Seemanové na pla-
veckém mistrovstvi svéta

v Japonsku uteklo o setinu
sekundy findle zavodu na
200 metri volnym zpiso-
bem. V semifinale se sice
zlepsila na 1:56,50, ale skon-
¢ila devata tésné za Nizo-
zemkou Marrit Steenberge-
novou. Jubilejni dvacaty své-
tovy titul ziskala americka
hvézda Katie Ledecka. Pat-
nactistovku vyhrala za
15:26,27 a pridala ke stfibru
na ctyfstovce zlato. €TK

Nenavazaly

Fotbalistky Nového Zélan-
du pod vedenim ceské tre-
nérky Jitky Klimkové nena-
vdzaly v druhém utkdni na
mistrovstvi svéta na ivodni
prekvapivé vitézstvi 1:0
nad Norskem a stejnym vy-
sledkem podlehly Filipi-
ndm. Ve druhém vcerejSim
utkdni skupiny A remizova-
ly Svycarky s Norkami 0:0.
Kolumbie porazila Jizni Ko-
reu 2:0.

2x AP

vanou na fece Seiné. Hry se
pak budou konat v fadé spor-
tovnich svatostdnkd, jako je
Stade de France ¢i tenisové
Roland Garros. Sportovat se
ale bude i u Eiffelovy véZe ¢i
u zdmku Versailles. Naopak
po celé zemi se rozprostie fot-
bal ¢i hdzend a surfovdni
bude aZ na Tahiti. PUR

POCHODEN

v Sampanské barvé a je vyro-
bena z recyklované oceli.
Ma tvar valce, jenz se na
obou koncich zuzuje.

e Krivky bez hran predstavu-
ji mirumilovnost a jeji sy-
metrie je symbolem rov-
nosti mezi sportovci.
Spodni polovina ma zviné-
ny povrch, ktery ma pripo-
minat proud feky Seiny.

Czech Tour pojede
také Chris Froome

Za Gcasti Ctyfndsobného vité-
ze slavné Tour de France Chri-
se Froomea zacne zitra leto$-
ni ro¢nik cyklistického zdvo-
du Czech Tour. Jak potvrdil
na setkdni s novindfi reditel
zdvodu a byvaly profesiondl
Leopold Konig, nejprestiznéj-
§i etapovy podnik u nds poje-
dou vedle hvézdného Brita
hned tfi tymy z World Tour,
na startu bude i ¢eskd Spicka.

Osmatficetilety Froome pfi-
jede s tymem Israel-Premier
Tech, v némz je jednim ze
sportovnich feditelti René An-
drle, trenér ceské reprezenta-

Plavsic do Polska

Srbsky fotbalista Srdjan Pla-
v§ic prestoupil ze Slavie do
Censtochové. Sedmadvace-
tilety kfidelnik s tfaduji-
cim polskym mistrem po-
dle jeho webu podepsal
smlouvu do ¢ervna 2026

s opci na dalsi sezonu. Kon-
trakt v prazském klubu by
mu vyprsel za rok. Plavsic
priSel do Slavie v 1été 2021
od tthlavniho rivala Sparty,
prilis se ale neprosadil.

ce. ,Moc se téSim na to, ze
budu poprvé zdvodit v Ceské
republice prdvé na Czech
Tour. Mdm za sebou dobry
tréninkovy blok a jsem pri-
praven zahdjit druhou cdst se-
zony, " vzkdzal Froome.

Z jeho ticasti md radost i K6-
nig. ,Mdme na startu nejvétsi
hvézdu posledniho desetileti.
Pokud nékoho takového seZe-
neme, tak jsem fikal, Ze to
bude shoda okolnosti. Kdyz
jsem pred tfemi lety zacinal,
chtél jsem prfildkat na start
velkou hvézdu. A ted'se to po-
vedlo,“ pochvaloval si. CTK

KRATCE

Zvrat pro Osasunu

Fotbalovy klub Osasuna
Pamplona se prece jen pred-
stavi v Konferencni lize.
Sedmy tym uplynulého roc¢-
niku Spanélské ligy zacdt-
kem cervence vytadila z po-
hdrt UEFA za aféru s ovliv-
novanim zdpast z let 2012
az 2014, proti cemuz se
klub odvolal k arbitrdzni-
mu soudu CAS. Do Konfe-
rencni ligy se zapoji v po-
slednim predkole. €TK



