22141

j 'INES NAVT LJMJ I
v cnonvn'rs .

_.h.ﬂﬂ 19 MILIONU

CESKE snz’
YM TIKETE

'-— q.nu-ﬂu‘.‘

-
3

o
-
| Ministerstvo financi varuje:

Uasti na hazardni hfe miize vzniknout zav



Léto s poradnym
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Facka nebo houracka
vas miuze prijit draho

Pojistovny. Rocné vymahaji desitky milion(i korun po téch, kdo nékomu ublizili. Solidarita. Kdyz trpite
jenom vy, zaplati se [écba ze ,spolecné kasy“. Povinné ruceni. MUze vas zachranit od velkych potizZi swanas

Vzducholodi
u Karlstejna

NevSedni piilhodinovy let
si mtiZe doprat kazdy.
Vzducholod se vznese bud
nad Brnem, nebo v okoli
hradu Karl$tejn. Vyhoda
vzducholodi je, Ze se mize
vrdtit na stejné misto,
odkud startovala. sTRANY4as

Rekordy na
zaver MS

Atleticky Sampiondt prinesl
v poslednim dni tctyhodné
vykony vcetné svétovych
rekordd. Ceskd vyprava md
jednu medaili zdsluhou
osStépafe Vadlejcha. Ten
bude chtit pridat dalsi
cenny kov na mistrovstvi
Evropy v Némecku. STRANA 14

Covid vyham
bohaté z Ciny

Dlouhé uzdvéry a opatieni
v Sanghaji kviili covidu-19
nuti nékteré movité myslet
na moznost prest€hovat se
jinam. Zddosti podobného
» ° o » el o vy w wvoeyg 2 o typu zaznamendvaji mistni
Novy policejni special je ve sluzbé. Pociha si na agresory | uiadycim dai tim vice.
Drive slouzil pachatelCim trestné ¢innosti, nyni bude chranit éeské silnice. O éem je Fe¢? Véera zapocal sluzbu special v ba- Mezi oblibené destinace
revném provedeni Policie Ceské republiky — Ferrari F 142 — 458 Italia. Vozidlo bude nasazeno proti nejagresivnéjsim Fidi- patii tfeba USA, Kanada,
&0m dalnic, pfi pronasledovani odcizenych vozidel ¢&i pFi dohledu v mistech hlasenych tuningovych akci. JelikoZ byl viiz Austrdlie ¢i Singapur. Dalsi

zajistén jako majetek pochazejici z trestné ¢innosti, vysly Gpravy pro jeho uvedeni do sluzby na zhruba 300 tisic korun. pcr vina koronaviru se zvedd
také v Evropé. sTRANA 7
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0 CNG neni nezajem, LPG ale
u aut nyni proziva renesanci

Pohon na stlaceny
zemni plyn (CNG)
se pred lety zdal
jako perspektivni
varianta vedle spa-
lovacich motor.
RUst cen tohoto pa-
liva tento byznys
umrtvil.

Nebereme nové zakdzky.
Zkuste to az na podzim. To-
hle nyni uslysi ti, které drahé
pohonné hmoty nuti pfemys-
let, jak na cestovdni autem
usetfit. A shanéji servisy, kde
by jim motor upravili ne na
zemni plyn, ale na zkapalné-
ny ropny (LPG).

Elpégécka jsou treti

Pocet nové zaregistrova-
nych automobili na LPG
v Cesku se béhem prvniho po-

loleti meziro¢né zdvojndso-
bil na 1985 vozi. O témér tii
¢tvrtiny se pak zvysil také za-
jem o prestavby na LPG, v né-
kterych servisech maji nyni
plno az do fijna. Zkapalnény
ropny plyn LPG byl letos po-
dle nich po benzinu a nafté
tretim nejcastéji registrova-
nym pohonem. S drobnym
odstupem ndsleduji elektro-
mobily a plug-in hybridy.

,»Je prakticky jisté, Ze v nej-
bliz§ich mésicich dosahne po-
Cet registraci novych LPG vo-
zidel stejnych hodnot jako za
cely rok 2021 a rok 2022 vy-
razné preddi zatim rekordni
lotisky rok,“ uvedl vykonny
predseda Ceské asociace LPG
Ivan Indrdcek.

Zemni plyn si nechavaji
lidé z aut demontovat
Celkem je v Cesku registro-
vano zhruba 8,6 milionu vozi-
del vSech kategorii. Celkovy
prodej novych osobnich aut
v Ceské republice v prvnim

pololeti mezirocné klesl
0 12,3 procenta na 98 916 vo-
zd. Diivodem poklesu byly
pretrvdvajici problémy ve vy-
robé, v doddavkich kompo-
nent a logistice, vyplyva z dat
Svazu dovozct automobild.

Podle statistik minister-
stva dopravy v prvnim polole-
ti podstoupilo prestavbu na
LPG nebo CNG 3795 vozi.
Tento tdaj nicméné zahrnu-
je jak celkovy pocet montdzi,
tak i demontdzi. Podle odbor-
nikd se nicméné v soucasnos-
ti pfestavby CNG prakticky
nedélaji a podil demontdzi je
letos asi 12 procent. , Lze kon-
statovat, Ze Cisté prestaveb
na LPG se v prvnim pololeti
uskutecnilo vice nez 3300,
uvedl technik strakonické
spole¢nosti Autogas - Cen-
trum EvZen Prochdzka. V prv-
ni pili lonského roku to bylo
asi 1900 dodate¢nych presta-
veb na LPG.

Vyhoda LPG spocivd mimo
jiné v rozsdhlé siti Cerpacich

-

[ » b4
Kolemjdouci v Brné
»Je ten paneldk tak maly, nebo ja jsem tak velka?“ dala by se parafrazovat otazka z jedné
reklamy na maly velky automobil. Je to vysledek tvorby dvou umélcd, Alese Veselého
a Lukase Veselého z brnénského ateliéru Malujeme jinak. Pivodné nevzhledna trafosta-
nice v Dunajské ulici v brnénském Starém Liskovci se jejich zasluhou zménila v ,,opravdo-
vy panelovy dim*“. Opticky klam je dokonaly, chodci se o skute¢ném stavu presvédcuji az
pfi dikladném zkoumani. Koneéna podoba trvala vytvarnikiim tfi dny. Pfemalba, ktera
zachycuje okoli transformacni stanice, se uskutecnila fasadnimi barvami a spreji.

S
»

neveri v

lastnim oc¢im

CTK

Evropsky hlad po LPG

485

Za prvni pololeti zaregistrova-
li v Cesku 485 novych aut s po-
honem na stlaceny zemni
plyn (CNG). Na LPG to ale
bylo ¢tyrikrat vic (1985 aut).
V EU prihlasili k provozu

131 869 novych LPG automo-
bilt, meziroéné o étvrtinu
vice. V prvnim ctvrtleti priby-
lo nejvic registraci novych
LPG vozti v Némecku (288 pro-
cent), ve Francii (77 procent)
a ve Spanélsku (42 procent).

stanic. Odbérnych mist je
v Cesku skoro tisic. Podle sta-
tistik ministerstva primyslu
a obchodu je v tuzemsku ko-
lem 7600 cerpacich stanic, ve-
fejné pristupné jsou asi
4000 z nich. Pfevdznd vétSina
nabizi tradi¢ni paliva, tedy
benzin a naftu.

| Krétce

Ukrajincu pribylo
V Cesku je okolo 300 tisic
lidi, kteti prisli z Ukrajiny
poté, co proti ni Rusko
rozpoutalo vdlku. ,Mdme
3,5 procenta nasi celkové
populace, kterou tvori pii-
chozi z Ukrajiny,“ uvedl
ministr vnitra Vit Raku-
$an. Dosud udélilo minis-
terstvo uprchlikim

z Ukrajiny témér 400 tisic
viz o strpéni a pozdéji

Ucitelky.

Putin cenu LPG moc
neovlivni

Asociace uvedla, Ze LPG
neni primdrné zdvislé na Rus-
ku a jeho cena tudiz neni tak
citlivd na geopolitickou situa-
ci, jako je tomu tfeba u zem-
niho plynu. ,VétSinou stoji
litr LPG pfiblizné polovinu
toho, co stejné mnoZstvi ben-
zinu. V poslednich tydnech,
kdy stdl benzin v praméru
vice nezZ 47 korun za litr, se
litr LPG svou prameérnou ce-
nou stdle drzel pod hranici
20 korun,“ uved] Indricek.

Pohon na LPG lze monto-
vat jen u aut s benzinovym
motorem. Vedle palivové nd-
drZe potiebujete jeSté dalsi
na LPG, obvykle v zavazadlo-
vém prostoru, ¢asto na misté
rezervy. Auta s timto palivem
maji asi o pétinu vyssi spotte-
bu na 100 kilometrti. Také se
vice ,zand$i“ motor, musite
Castéji na STK. Soucasnd cena
jednoho litru LPG je pod
20 korun. €TK A PH

o docasné ochrané. Vcet-
né téch, kteti pak odesli
do jinych zemi.

Cesi skudli

Ceny obédti prudce vzris-
taji, prijmy restauraci
nikoli. Data ze stravenko-
vych karet spolecnosti
Edenred za cerven ukazu-
ji, Ze riist utraty hostt
zdaleka nedosahuje miry
inflace. iDNES.cz

Konecneé

se mohou vdavat?

Ministerstvo vnitra navrhuje
zrusit ptres 6700 zdkond, vy-
hldsek a vlddnich nafizeni,
které jiz nejsou funkcni a po-
uzivané. Pfipravilo ndvrh za-
kona, ktery md zjednodusit
a zprehlednit pravni rdd.
Vnitro podle mluvéi Klary
Dlubalové zpracovalo analy-
zu, kterd odhalila témér
sedm tisicovek prdvnich no-
rem, které jsou zbytecné.
»Jsou vSak formdlné platné
a jejich existence komplikuje
obcanim i ufadiim orientaci
v prdvnim fiadu,“ uvedla
mluvdi. Znamenaji tak podle
ni problém a z4téZ pro moder-
ni prdvni fdd. Jde o prdvni

predpisy od vzniku prvni re-
publiky do konce roku 2018.
Mezi ruSenymi prdvnimi
predpisy je napfiklad zdkon,
ktery ruSi celibdt ucitelek
z roku 1919, zdkon o mimo-
fddné ddvce z nadmérnych
prirtstkd na majetku z roku
1947 ¢&i zdkon o opatfenich
proti neoprdvnénému pre-
chodu statnich hranic ze stej-
ného roku. Mezi jiz nepotteb-
né povinnosti a narizeni se
fadi napfiklad i zdkon o usta-
noveni vypomocnych sluht
zroku 1919 nebo zdkon o di-
sledcich neoprdvnéného po-
bytu pracovnik@i v ciziné
z roku 1969. €T
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Vinici rvacek ¢i autohavarii
plati pojistovnam miliony

Ritite se na hor-
ském kole poté, co
jste se osvezili jed-
nim pivkem. Sjizdi-
te ,Susem” sjezdov-
ku a predtim jste si
dali v bufetu panac-
ka na zahrati.

Tlaky nékterych poslanci na
to, aby méli voddci generdlni
pardon za mirné piti alkoho-
lu a nevztahovala se na né
stfizlivost, maji své tskali.
MiiZe se totiZz stdt, Ze by v pri-
padé nehody mohli mit popo-
tahovacky se zdravotni pojis-
tovnou. Soliddrni systém po-
jisténi totiz neni absolutné so-
liddrni. A mtZe se slusné pro-
drazit.

Par facek mize bolet
itoho, kdo je dava

V Ceském prostiedi se na
téma solidarity vedou casto
debaty, jestli je systém spra-
vedlivy. Maji nekufici solidar-
né prispivat kurdktim na mi-
lionové 1écby rakoviny plic?
Kufdk nemusi tyhle finance
své pojistovné vracet. Jiné to
ovSem je, pokud svym chové-
nim a jedndnim zpisobite
Gjmu jinému clovéku.

Doklddaji to udaje zdravot-
nich pojistoven. ,V roce 2021
jsme uplatnili celkem 696 no-
vych pripadt ndhrady ndkla-
dt na 1é¢bu, které byly vyna-
loZeny v dtisledku protiprdv-
niho jedndni ze strany tfe-
tich osob vii¢i nasemu pojis-
ténci,”“ fikd Ivo Celechovsky,
mluvéi RBP zdravotni pojis-
tovny.

Jak pripomind, jednalo se
o ndklady na léceni jejich

Covidovy propad

'15,7

Vydaje zdravotniho pojistov-
nictvi byly loni v minusu

15,7 miliardy korun. Od pojis-
téncl doputovalo do pokla-
den zdravotnich pojistoven
405,6 miliard korun, vydaje
byly 421,3 miliard korun.

0 deficit se ,,zaslouzil“ co-
vid-19, pojistovny také hradi-
ly pfiplatky a covidové pré-
mie zdravotnikdm. Pro rok
2022 se zatim pocita se schod-
kem necelych deset miliard
korun. Primérné naklady na
jednoho pojisténce by letos
mély byt 40 295 korun.

klientd, které by RBP nemuse-
la hradit, kdyby se dand uda-
lost nestala. ,Nejcastéji to
jsou dopravni nehody s na-
slednymi arazy, které jejich
pojisténctim zptisobi jind oso-
ba, do vyctu patii i nejriznéj-
$irvacky. D4t nékomu takzva-
né pfes hubu tedy nemusi
byt zcela levna kratochvile.
Pojistovna fesi pripady teh-
dy, kdy obdrZi ozndmeni poli-
cie, stdtniho zastupitelstvi

nebo soudu. V lonském roce
se pojistovné RBP podafilo vy-
moci uz 21 miliont korun.

Nékdy jdou penize
z povinného ruceni

Uplné snadné to ale pojis-
tovny pfi vymdhdni nemaji.
Ne vSechny situace to umoz-
nuji. Tfeba u autohavdrie.
,Pokud by rtidi¢ zavinil do-
pravni nehodu a zranil se, na
ndhradu Skody od ného

nemd zdravotni pojiStovna
ndrok, protoZe tu neni zaviné-
ni tieti osoby,“ pfipomind Ni-
col Lenertovd, mluvci Oboro-
vé zdravotni pojistovny
(OZP).

Vymadhat lze Skodu u ko-
mercéni pojistovny, u které
md fidi¢-vinik povinné ruce-
ni. Kdyz byl naptiklad opily
nebo nemél zapnuté bezpec-
nostni pdsy a pfi srdZce zranil
v jiném auté jinou osobu ¢i

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Obsahuje bambucké mdslo, olej z merurikovych jader

a z divoké riiZe, které pokoZku rukou intenzivné hydratuji
a chrdni ji pred vysouSenim. Aplikace masky je diky jeji formé
v podobé rukavic velmi snadnd. Pro sametové hebké ruce.

‘—":- -
HANDSCHUH
MASKE
Moje dm-app i
nyni
stahnout

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

2 Download on the
& App Store
GETITON
*® Google Play

i)
Balea
maska na ruce
1 par

K¢
¥ DLOUHODOBA CENA

od 10.06.2022 69,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Bez helmy?
Poucen?
Nepoucen?

Co kdyby tu doslo k urazu?
Délnik je bez ochrany hla-
vy. Jeden z uc¢ebnicovych
pripadd, kdy se inspektofi
bezpecnosti prace zajimaji
o okolnosti. Také zdravot-
ni pojistovny zjistuji, za ja-
kych okolnosti k nehodé
doslo a zda museji propla-
cet nakladnou lécbu. Sou-
dy pak rozplétaji vSechny
slozitosti. Mél pracovnik

k dispozici prilbu? Byl
zaméstnavatelem fadné
poucen? MAFRA

zptisobil zranéni nékomu ve
svém auté. Tady by $la thra-
da od pojistovny, se kterou
md vinik nehody sjednané po-
vinné ruceni. ,Ro¢né pfichd-
zi do OZP Sest aZ sedm tisic
hldSeni na podezfeni z nej-
riznéjsich jedndni, jednd se
typové o dopravni nehody, fy-
zickd napadeni nebo pracov-
ni drazy,“ dodavd Lenertova.

Oznameni jsou tisice,
nakonec se fesi jen cast

Zdravotni pojistovna minis-
terstva vnitra (ZPMV) uplatiio-
vala v letech 2019 a7 2021 po-
hleddvky na ndklady, které
musela hradit zdravotnic-
kym zafizenim za Skody, kte-
ré jejim klientim zpusobili
jini lidé, za téméft dvé sté mili-
ont korun.

»,Kromé dopravnich nehod
se jednd o pracovni trazy, fy-
zickd napadeni a ostatni
Gjmy na zdravi prokazatelné
zavinéné tieti osobou,“ uvaddi
Jana Schillerovd, mluvci
ZPMV. ,Nejvyssi castky evidu-
jeme v roce 2020, to dosdhly
vySe 72 miliond korun a jed-
nalo se 0 2246 pripadd,“ dodd-
va Schillerovd.

Pracovnici Vojenské zdra-
votni pojistovny (VoZP) dosta-
li napfiklad v roce 2021 na
stdl asi 12 tisic ozndmeni ty-
kajicich se hrazeni Skod pfes
zdravotni pojisténi. Pocet
skutecné realizovanych vy-
mdhdni je ale mnohem nizsi.

,Kvymdhani nebo ke zmé-
né vySe vymdhané castky
jsme v loniském roce pfistou-
pili v 1823 pripadech,” vy-
svétluje Jan Mates, vedouci
marketingu VoZP. Letos uz
pracovnici této pojistovny fe-
§ili témér dva tisice zdleZitos-
ti. A to se jednd pouze o prv-
nich Sest meésicii tohoto
TOKU. PAVEL HRABICA

»Nebezpecny“ paragraf

Pokud by po vas chtéla zdra-
votni pojistovna penize za lé-
ceni jiné osoby, vyuZzila by pa-
ragraf 55 zakona 48/1997 Sb.

e Pro tcely nahrady nakladu
na hrazené sluzby podle od-
stavce 1 jsou poskytovatelé
povinni oznamit pfislusné
zdravotni pojistovné urazy
a jind poskozeni zdravi
0sob, kterym poskytli hraze-
né sluzby, pokud maji dd-
vodné podezreni, ze Uraz
nebo jiné poskozeni zdravi
byly zplisobeny jednanim
pravnické nebo fyzické
0soby.
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Hrad Karlstejn jsme si méli moznost prohlédnout ze vsech stran. 6x METRO

Selfie ve vzduchu

! LAY

Kabina je pro ¢tyfi osoby. Pilot vyuziva k fizeni i lan.

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

0CEM
SMIME PSAT

INZERCE

Parlamentnilisty.cz
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JAKO HRABE ZEPPELIN

Zaradili jsme se
mezi prvnich par
stastlivcu, kteri

se proletéli prvni
novodobou tuzem-
skou vzducholodi.

Létdni byla pro TomdSe Habd-
na jesté pred pdr tydny malin-
ko stard vesta. Ne Ze by ho
role pilota zdZitkového balo-
nu prestala dplné bavit. Ale
vZdy ho trochu mrzelo, Ze se

Cim se mazete proletét

Nevsedni vzdusny zazitek
nabizi nové zazitkova spolec-
nost Adrop.cz. Pilhodinovy
let za nékolik tisic korun je
ale také mozné objednat si
na webu Habalon.cz.

o Vzducholod méfina délku
Uctyhodnych 41 metrd a jeji
primeér je 14 metr(. Témito
rozméry se fadi do katego-
rie sportovni zepelin, kterd
si to vzduchem dokdze braz-
dit rychlosti 20-30 kilomet-
ri za hodinu.

o Lokality jsou pro let urceny
zatim dvé. Bud nad Brnem,
nebo v okoli Karlstejna.

nedd pristdt pfesné na stej-
ném misté, na jakém se vzlé-
talo. To zménila vzducholod,
jejiz tizeni si vyzkousel pied
nékolika meésici. Ndsledné
koupil vyhlidkovy zepelin
azacal jej jako prvni provozo-
vat v Cesku. A na jedno z prv-
nich vzduchoplaveckych dob-
rodruzstvi tohoto druhu
u nds prizval i denik Metro.

Rano nebo vecer

»,NaSe vyhlidkovd trasa
bude dnes zahrnovat prilet
nad lomy - Malou a Velkou
Amerikou a pak se vyddme

na druhou stranu, kde obleti-
me hrad KarlStejn,” hldsi
ndm Habdn, zatimco se vzdu-
cholod pomalu zvedd nad lou-
ku u stfedoceské obce Mori-
na. Kdybychom na sobé nemé-
li sluchdtka vybavend repro-
duktory, jen téZko bychom
jej slySeli. Takzvany sportov-
ni zepelin totiZ nadndsi smés
vzduchu a LPG, ktery za huko-
tu proudi do mohutné horni
¢dsti plavidla.

,Nejvhodnéjsi doba pro let
byva v prvnich dvou rannich
hodindch po vychodu slunce
nebo v poslednich dvou pred

zdpadem. Vyhlidkového letu
vzducholodi se mohou ztcast-
nit maximdlné tfi osoby a pi-
lot. VSichni cestujici pti letu
sedi a jsou pripoutdni bezpec-
nostnimi pdsy. Leti se rychlos-
ti dvacet az tficet kilometri
v hodiné,“ popsal ndm jesté
pred zacdtkem pribéh letu
Lukds DamaSek z Habdnova
tymu.

Béhem naSeho pristdni po
zhruba ptlhodinovém letu
bychom se bez DamaSkovy
Gcasti neobesli. Spolu jesté
s jednim kolegou totiZ zafixo-
val vzducholod na misté po-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Vhodny pro osoby s intoleranci =

laktozy. V kuchyni nabizi
mnohostranné vyuZiti at uz pri
pFipravé smoothie, riznych kasi
nebo dezertu. Vyborné chutnd

i samotny a vychlazeny.

Moje dm-app
nyni i ;
E A e mEchpatfrirg| /
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Nad lesy zaéalo trochu foukat. Dlouhé kalhoty a ruka
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vy jsou ve vzduchu nezb

moci volné visicich lan. , Léta-
me ted uz nékolik dni, nékdy
i docela nizko, tfeba nad his-
torickym centrem Brna,“ ko-
mentuje Damasek.

Jsou prukopnici

Let jedinou tuzemskou
vzducholodi zprostiedkovdvd
zatim jedind Ceskd zdzitkov-
ka - Adrop.cz. Ta 1dkd i tim,
Ze si na pil hodinky budete
pripadat jako letecky priikop-
nik hrabé Ferdinand von
Zeppelin. ,NeZ se vznesete do
oblak, sezndmi vds pilot
s technikou této v Cesku uni-
kdtni vzducholodi. Pak uz nic
nebrdni vzlétnuti a pilhodi-
nové kochacce z oteviené ka-
biny, ze které uvidite mésta
i pfirodu, stejné jako muzete
nakouknout pfes rameno pi-
lotovi a sledovat jeho um,*“ po-
pisuje za Adrop.cz PR mana-
Zerka EliSka Poldckovd a dodd-
vd: ,Jakmile pfistanete, pfivi-
td vds pilot mezi vzduchoplav-
citradi¢nim kitem a spolecné
sina to pripijete.

Adrenalin, ale jen trochu

Letdni vzducholodi probiha
pomérné poklidné. Je to v pod-
staté kochacka, pri které si
zvlddnete okouknout Kkraji-
nu, vidite pilotovi pfes rame-
na na ruce. A jesté si u toho
pofidite pdr fotek, protoZe
vzducholod pluje nejen po-
meérné nizko, ale skoro viibec
se netfese. Motor moderni
vzducholodi ji totiZ nese tam,
kam jen jeji pilot chce. Tedy
teoreticky. Pri pristdni nds
pdr poryvi vétru poslalo zpat-
ky nad les, odkud jsme prfilét-
li. ,Nese nds to smérem na Bu-
bovice. Musime se snést niz,
aby nds odnesl zpét protivi-
tr,“ hldsil s dsmévem Habdn
pred naSim hladkym pfistd-
nim.

FILP
JAROSEVSKY
\ filip.jarosevsky@metro.cz

on BEEAA
ytné.
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Nejlep

§i vina byla vyhlasena.

Vyhral ryzlink z Mikulova

Odborna porota
slozena ze somme-
lierd, vinara

a enologli v Praze
urcila vinare, kteri
dostanou unikatni
etiketu.

Vinatskd soutéz Krdl vin znd
své vitéze v 15 kategoriich.
Celkem bylo hodnoceno
1400 vzorkd.

Krdl vin je jeden z nejvét-
Sich vinafskych projekti
u nds, kazdoro¢né hodnoti
a vyhlaSuje nejlepsi vina
v patndcti kategoriich -
a z nich pak jesté vybird abso-
lutniho Sampiona a nejlepsi
kolekci od jednoho vinare. Le-
tos se do soutéze prihldsilo
172 vinafi, ktefi dodali cel-
kem tisic ¢tyfti sta vzorkd. Sa-
motnd soutéZ ale neni jedi-
nou aktivitou projektu, ktery

sidal za cil jak propagaci kva-
litnich vin po celé zemi, tak
ivzdélavani domdcich milov-
nikd vina. Proto je také sou-
Casti celého projektu nékoli-
kameésicni roadshow, béhem
niz organizdtofi s asi tfi sta
vzorky v rdmci Krdlovskych
kostti a Turné Krdle vin objiz-
déji celou republiku. Koncem
roku pak také vychdzi kniz-
ka, kterd shrnuje vysledky
celé soutéZe i informace
o vSech zucastnénych vina-
fich a jejich vinech.

Tetur vladne kolekcim
Absolutnim vitézem souté-
Ze Krdl vin 2022 se stal Ryz-
link vlassky 2021, vybér
z hrozni, z mikulovského vi-
nafstvi Entrée. Cenu za nej-
lepsi kolekci vin ziskal Vladi-
mir Tetur z Velkych Bilovic.
»LetoSni soutéZ méla ne-
obycejné vysokou uroven,*
tvrdi jeji feditel, sommelier
Branko Cerny. ,Rozdali jsme
celkem 63 velkych zlatych

medaili, coz je historicky re-
kord. Vitézové jednotlivych
kategorii pfitom od nasi-vel-
mi piisné — poroty dostdvali
mezi 90 a 93 body, pricemz
onéch 90 je hranice pro zcela
mimofddnd vina. Zajimavym
a potésitelnym trendem je
i fakt, Ze se znovu dramatic-
ky zvySila troven tuzem-

skych cervenych vin. A ra-
dost mdm i z toho, Ze se ndm
v soutézi objevila i fada no-
vacktl, z nichZ néktefi hned
zauatocili na nejvyssi vaviiny.
S nejlépe ohodnocenymi
viny budeme od piilky srpna
v ramci Krdlovskych kostti ob-
jizdét celou republiku, a tak
se domadci milovnici vin maji

INZERCE

Volha cislo 1pro

na co tésit,“ hodnoti letoSni
rocnik Cerny.

LepSi nez Rakusané?

»Uroven soutéze byla hod-
né vysokd, a to i proto, Ze
nase vina jsou v soucasnosti
uz o kousek lepsi nez tfeba ra-
kouskd,” tvrdi enolog souté-
Ze a uzndvany degustdtor Ja-
roslav Susky.

,Je to tim, Ze ceSti a mo-
rav$ti vinafi udélali, pokud
jde o nové technologie a pri-
stupy k péstovani i vyrobé
vina, za poslednich 25 let ta-
kovy pokrok jako ti rakousti
za celé stoleti. Vysokd a vyrov-
nand kvalita zkoumanych
vin také klade mimofddné na-
roky na jejich hodnotitele.
KdyZ jsme na tplném konci
soutéze vybirali z patndcti vi-
tézi kategorii absolutniho
Sampiona, byl rozdil mezi
prvnim a pdtym vzorkem
v poradi jen 0,28 bodu - a to
uzZ o nécem vypovidd,“ uzavi-
rd Susky. MET

Podébrady. Seniory
noveé povozi cykloriksa

snizeni cukru

Potykate se s ndhlymi inzulinovymi navaly?
Jste ochromeni strachem z hyperglykémie
a nebezpecnych komplikaci cukrovky? -
S biostabilizatorem cukru mizete
snizit nadmérnou koncentraci glukéz
v krvi za pouhych 48 hodin.

Porazte vykyvy glukézy
a prestaiite se piejidat

,Trvalo jen nékolik
hodin po 1. ddvce,
neZ jsem prestala mit
necitlivé a bolestivé
nohy! Diabetolog byl
Sokovdn, ale pfiznaky [iefina 5 let)
diabetické nohy zacaly Brmo
ustupovat!”- potvrzuje.

Tajemstvi jeho Ucinnosti spociva v pomalém
rozkladu krobu na jednoduché cukry —diky
tomu mize udrzovat glukézu na spravné
Urovni, chrani cévy a reguluje chut k jidlu.

Poznejte tiifazové ptusobeni

pripravku:

1 P

o
i“

,Novd metoda ma za (cel omezit za-
chvaty hladu. Revolu¢ni biostabilizator
mdZe pomahat udrzZet hladinu cukru

3

Zefektivnéni na konstantni drovni. Podle mého
pr:;iglc'g's‘l']ky nazoru je strazcem slinivky a neoceni-
pouziti telnym zdrojem vitamind a minerald.”

.}\0 glukézy Specialista diabetolog

OBJEDNEJ PRODUKT a zastav vykyvy glukdzy!

Prvnich 50 osob obdrzi PRODUKT ZDARMA
a zastavi vykyvy glukézy

Diaberology

Zavolej o ziskej vyrobek [, . 100% nahrada plati | SENTER
v hodnoté 480-Ké @ pro prvnich 50 osob
ZCELA ZDARMA: do 29.07.2022

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatki)

Podébrady na Nymbursku zacaly v tes-
tovacim reZimu vyuZivat k projizd-
kdm seniort takzvanou cykloriksu.
Elektrokolo s vozitkem, kde jsou mis-
ta pro jednoho nebo dva lidi v pfedni
¢asti, vySlo mésto na 150 tisic korun,
provozovat ho bude méstskd spolec-
nost Podébradskd sportovni.

,Na zacdtku Cervence se projela prv-
ni podébradska seniorka, mésto chce
v 1été otestovat dalsi jizdy a dokoncit
pravidla pro ptjcovdni,“ fekl mis-
tostarosta Miroslav Holas (Nase Po-
débrady).

Podébrady pldnovaly vyuziti cyklo-
terapie uz pred nékolika mésici, kviili
covidu se ale pofizeni a zprovoznéni

zpozdilo. ,Inspirovali jsme se v jinych
méstech, kde to dobfe funguje, senio-
ti, ktefi uz znaji viceméné jen spole-
censké mistnosti socidlnich zafizeni
nebo nejblizsi okoli, se mohou konec-
né podivat ddl, tieba k Labi,“ fekl Ho-
las. Vyuzivani cykloriksi md i socidlni
vyznam, seniofi si na vyjiZdce mohou
povidat s fidicem, a pfijdou tak do
kontaktu s mladsi generaci.

,Re§ime i urcité vylepsSeni, aby si
fidi¢ a pasazéfi mohli popovidat
a bylo to bezpec¢né, budou mit inter-
kom a sluchdtka,“ doplnil Holas. Po-
débradska cykloriksa bude vyjizdét od
penzionu Na Ostende, kde je nové sta-
novisté na dobijeni elektrokol. €Tk
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Covid vyhani bohace

Cinské lockdowny
maji neprijemné
vedlejsi efekty.

Sanghajsky restauratér Harry
Hu se chystd udélat néco, co
diive povazoval za nemysli-
telné: vzit své penize a odsté-
hovat se z vlasti. Stejny pldan
md podle zprdvy agentury
Bloomberg asi deset tisic dal-
$ich bohatych Ciflanii, ktefi
dohromady disponuji majet-
kem za 48 miliard dolard,
v prepoctu 1,2 bilionu korun.
Hlavni divod? Trpkd zkusSe-
nost s jarnimi covidovymi
lockdowny. ,Dovedete si

predstavit, Ze jsem na zacat-
ku uzdvéry v nejrozvinutéj-
$im mésté Ciny mdlem ze-
mfel hlady?” rikd 46lety Har-
ry Hu. Neddvno prodal vétsi-
nu svého podilu ve dvou Spic-
kovych Sanghajskych restau-

racich za 20 miliond jiand,
asi 72 miliont korun, a najal
si migracniho prdvnika, aby
mu pomohl se stéhovanim.

Poradci a prdvnici v oblasti
migrace v Ciné uvadéji, ze se
pocet dotazli na jafe, kdyz
byla Sanghaj v karanténé,
zvysil mezirocné trojndsob-
né az pétindsobné. Podle roz-
hovorti, jez Bloomberg vedl
se sedmi bankéfi, pocet dota-
zi tykajicich se pfesunu pe-
néz ze zemé vzrostl exponen-
cidlné.

Mezi oblibené destinace
¢inskych ,uprchlika patii
Spojené stdty, Singapur, Aus-

Koronavirus postupné sili

Pocet lidi nakazenych covidem
ve svété prekonal 570 miliond.

kaZenych v absolutnich cislech
Francie, a to 33,6 milionu.

e Prvenstvi v absolutnim poctu
infikovanych drZi od bfezna
2020 Spojené staty, kde pocet
nakazenych pfekracuje 90 mi-
liond. V Evropé ma nejvice na-

e Tempo rdstu novych pripadu
v posledni dobé vzrostlo, po-
slednich deset milion(i nakaze-
nych pribylo za deset dnd, stej-
né jako téch predeslych, pred-

tim se jednalo 0 13 dnii a jeSté
predtim to opakované trvalo
zhruba tfi tydny.

o V Cesku pocet nakazenych do-
sahl ¢tyf miliond. Podle webu
Ourworldindata.org je CR
26. nejvice zasazenou zemi. €Tk

trdlie, Kanada a nékterd mis-
tav Evropé.

Bohati Cifiané se ale muse-
ji kromé prekdzek na strané
cilovych zemi potykat i s ne-
voli domdcich tfadd. ,,Cin-

ska stdtni sprdva sice vyslov-
né nezpfisnila omezeni pro
vystéhovdni, migrac¢ni pravni-
ci ale fikaji, Ze v poslednich
meésicich se situace ztiZila,
protoze se prodlouzila doba

zpracovani past a zpfisnily
pozadavky na dokumentaci,
uzavird Bloomberg téma
s tim, Ze k exodu movitych Ci-
nand prispivd i zpomalovdni
ekonomiky zemé. HALa €TK

INZERCE

%Moje dm,
s tebou si
nakupy
uzivames
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte

novinky a usnadnéte si
nakupovani.

GETITON
® Google Play

nyni stahnout

2 Dounlosd on the
& App Store

400 BODU

=100 KC SLEVA*

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra
bodu. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Jsou vdécni
Polsko poslalo na Ukrajinu
tanky PT-91 Twardy (na fot-
ce), potvrdil mluvci polské
agentury pro vyzbrojovani
Krzysztof Platek. Ten pocet
tank( neupfesnil, oznadil
ho jen za znaény. Séf
kancelare ukrajinského
prezidenta Andrij Jermak
na Twitteru potvrdil, ze
stroje jsou uz na Ukrajiné.
,PFitel v nouzi je skutecny
pritel,” napsal Jermak na
socialni siti v anglictiné.
»Jsme velmi vdécni nasim
polskym pratelam,“ dodal
v polstiné. CTK

TWITTER

dm
g
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| Krtce
VIni se a makaji

Ve vesnici Jahidne na seve-
ru Ukrajiny, jiZ jeSté pred
pdr mésici okupovali Ru-
sové, je v plném proudu
technoparty. Od béznych
tanecnich akci se ale 1isi
tim, Ze se kond pouze ve
dne a jejich asi 200 ucast-
nika pii ni odklizi trosky
rozstfilené budovy.

Show v Britanii

Hudebni soutéz Eurovize
se bude pristi rok konat
ve Velké Britdnii, kterd

Rekordni a miliardovy

2,9

T¥i dny poté, co v loterijni hie
Eurojackpot padla rekordni
vyhra 120 miliont eur, v pfe-
poctu 2,9 miliardy korun, se
o ni prihlasil vyherce v Dan-
sku. Vitézny los, ktery koupil
v supermarketu, mél zmacka-
ny v zasuvce a odvazil se ho
zkontrolovat az v nedéli.
Pfeje si zlistat v anonymité.

V ramci Eurojackpotu se tak
na druhé misto posunul vy-
herce z Némecka, jenz letos
na jare ziskal v prepoctu 2,7 mi-
liardy korun. Treti pficku zauja-
lo Cesko, v roce 2015 tu sazkaF
ziskal 2,5 miliardy korun. ¢t

L]
Kulatiny
Vladimir Meciar, jenz
dnes slavi 80 let, sedél
v premiérském kresle
Slovenska do fijna 1998.
,»S panom bohom, idem
od vas,“ pronesl poté
v bizarnim rozluckovém
projevu. Az do roku
2012 stal v Cele Hnuti za
demokratické Slovensko,
jemuz predsedali v lété
1992, kdy s ¢eskym
predstavitelem Vaclavem
Klausem domluvil rozdé-
leni Ceskoslovenska.
Meciar je veden v Cibul-
kovych seznamech jako
davérnik StB pod krycim
jménem Doktor. HAL

prevzala organizaci namis-
to Ukrajiny, jeZ se brdni
ruské invazi. Obvykle
soutéz pordda zemeé vité-
ze predchoziho ro¢niku.
Tim byla letos ukrajinskd
skupina Kalush Orchest-
ra, zdstupci Britdnie skon-
¢ili druzi.

Palac potemni

Némecky prezident
Frank-Walter Steinmeier
jde ptikladem v Gsporach
elektfiny. Nafidil vypnout
noc¢ni osvétleni prezident-
ského paldce. érx
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,,Okresni“ galerie v ,,okresni“ nemocnici

Kdyby bylo vsech Sest tisic zaméstnancd VSeobecné fakultni nemocnice Praha v jednom
okamziku v praci a na vSech 1500 lizkach lezeli pacienti, bylo by to malé okresni mésto.
Takové mésto si zaslouzi galerii. Neni proto divu, Ze pofadatelé letosniho Bienale byli
nadseni, kdyz jim nemocnice nabidla pro jednu z prazskych expozic uméleckych dél

i kompozic léta nepouzivanou byvalou pradelnu. Na jeji pfestavbu v néco jiného zatim
nema nemocnice penize, a tak ji takto zpfistupnilo pro zajemce o uméni. Prostory, kde
se snoubi industrial s retronadechem sedmdesatych ¢i osmdesatych let a misty az
hororovou atmosférou, nyni ozily dily nasich i zahrani¢nich vytvarnikd. Nemocnice tak
otevrela ¢ast svych prostor nejen tém, kdo sem mifi za oSetfenim nebo na navstévu
pacient. Vystava potrva az do 23. fijna, vidy od ¢tvrtka do nedéle (¢tvrtek 12-18,

patek 14—20, sobota a nedéle 12-18 hodin). 3x METRO

INZERCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kocab ve filmu

Svétovou premiéru doku-
mentu o Michaelu Kocdbo-
vi na zahdjeni Letni filmo-
vé Skoly v Uherském Hra-
disti osobné uvedou v so-
botu rezisérka Olga Som-
merovd, hlavni protago-
nista Michael Kocdb

a kreativni producentka
Ceské televize Alena Miil-
lerovd. Film Michael Ko-
cdb — rocker versus poli-
tik bude mit v kinech pre-
miéru 10. listopadu.

Cteni v laznich

Akce KniZni 1dzné nabid-
ne rozsireny kulturni pro-
gram od pdtku a prede-
vsim vikendovy knizni jar-
mark pfimo na Hlavni 14d-
zenské kolonddé v Maridn-
skych Laznich. Sjede se
rada osobnosti knizniho
svéta, mezi nimi i spolu-
autor scéndre filmu Oku-
pace a tviirce komikst Voj-
téch Masek, spisovatel Vla-
dimir Pdral nebo herecka
Antonie Formanovd. MET

Domaci hity
na Benatské

Tradicni festival
laka na cesko-slo-
venskeé hvézdy.

Ve sportovnim aredlu ve Ves-
ci u Liberce se vSe pripravuje
na ndvrat nejstarS§iho ceské-
ho festivalu mainstreamové
hudby Bendtska! s Impulsem.
Ta odstartuje uz ve ctvrtek
a ndvstévniktim po dvouleté
vynucené pauze nabidne ne-
jen porfddnou porci skvélé
cesko-slovenské hudby, ale
také bohaty doprovodny pro-
gram, diky kterému si festi-
val uZije doopravdy kazdy.
Na festivalu vystoupi bé-
hem tifi dnd na CEZ Energy
Stage a v Hudebnim stanu Ré-
dia Impuls vice nez ¢tyfi desit-
ky interpretd. Poradatelé se-
stavili Cisté Cesko-slovensky
line-up, ndvstévnici uvidi jak
matadory na$i hudebni scé-
ny, tak i nastupujici generaci.

,Hlavnimi tahdky jsou le-
tos jednoznacné legendy Ces-
ko-slovenského rocku — Olym-
pic, Arakain a Team -, které
ordmuji letosni ro¢nik a zdro-
ven oslavi v§znamné naroze-
niny. Team letos odehraje
pouhé tfi koncerty, jeden
z nich u nds,” ikd spolumaji-
tel festivalu a frontman kape-
ly Doctor P.P., kterd na Bendt-
ské! i vystoupi, Petr Peceny.

Jak doddva reditel festivalu
Pavel Mikez, program je sesta-
ven tak, aby si na své prfisly
vSechny vékové skupiny. ,Na
hlavnim pédiu zahraji tieba
cesti slavici Mirai, Divokej
Bill, pisnickdf Pokd¢ nebo
Chinaski. Ve Stanu Rddia Im-
puls vystoupi naptiklad Mi-
chal Hordk s kapelou, O5 a Ra-
decek, Ivan Mlddek s Banjo
Bandem, Atmo Music nebo ra-
per Lipo,“ vypocitavd Mikez.

Vstupenky na festival je sta-
le mozZné koupit na webu Be-
natskavstupenky.cz. Celofes-
tivalovd stoji 1990 korun. MET

4 ve P e 4 e w (o]
Sasa Rasilov ma pét krizku
Herec Sasa Rasilov, ktery dnes slavi padesatiny, pochazi
z herecké dynastie. U filmu za¢inal jako dvacetilety v Hfe-
bejkovych Sakalich letech, dale hral treba ve snimcich Mi-
lenci a vrazi, Duse jako kaviar ¢i Roman pro Zeny. Prosa-
dil se i v serialech jako Nemocnice na kraji mésta po dva-
ceti letech. Pisobi také v Narodnim divadle.

MAFRA
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Vyrazy vpisujte od stfedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. samec kocky
. kniry (zdrob.)
. horni panské obleceni
. obyvatel Kyrgyzstanu
. kajuta
. vystouply
kloub nohy
. prevlecniky 7
. chovné
zvire
v kotci
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16.15 Zdravotni $kola Il (4/6)
17.00 Cestomanie

17.30 AZ-kviz

18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov mu;j?
19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Muj vysvleéenej denik
Komedie (CR, 2012)
KomisaF Moulin

Cerna série. Krimiserial (Fr.,
2002)

23.25 Schimanski

00.55 AZ-kviz

01.25 Zajimavosti z regioni
01.50 Klenoty nasi krajiny
02.20 Dobré rano

04.50 Zije$ jenom 2x

05.20 Etiketa

21.55

19.40
19.50

20.00
22.00

23.25
00.10
00.55
01.50
02.45
03.10
03.25

Dva poldové

Komedie (It./USA, 1977)
Prochazka po Andalusii
Cyklotoulky

Parta Maraton (5)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Sbohem, priteli

Thriller (Fr./It., 1968)

Oscar

Komedie (Fr., 1967)

Vrazdy ve Valhalle (5/8)
Fargo Il (6/10)

Hitlerdv kruh zla (3/10)
Zmarené nadéje (4/8)
Ze zoo do zoo

V zajeti Zelezné opony
Pragovkou na Haiti

Napiste svou bublinu

,»,Od toho sezeni
jsem cela
zdfevénéla.“

ZDENEK REZNICEK

CTVRTEK

25/29 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 23/27°C 24/28 °C

FOTO: 2x AP

35,0°C (1782) Bio:

7,9 °C(1958)

17.00 Odpoledni Televizni no-

16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Na'lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
18.50 Hospoda (26) 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko hity

tovni noviny, Pocasi 20.15 Pohadkovych 7 padi 15.00 Mixxxer Live
20.20 Séfka (6) Honzy Dédka 17.00 Ocko hity

Rodina predevsim. Krimiserial 21.25 Mama na zabiti (4) 17.30 Smartmania

(CR, 2022) Vrazdy podle Dostojevského. 17.35 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi Krimiseridl (Irs., 2022) Klipy nonstop
22.40 Policie Chicago VI (7) 22.30 7 padiu Honzy Dédka 21.30 Naked Warm-up

Krimiserial (USA, 2018-2019) 23.45 Ano, séfe! Sexy klipy a best naked
23.35 Dr. House (7. 00.50 Z mista ¢inu momenty pro nedockavce
00.30 Dr. House (8| 01.50 Namorni vysetiovaci 22.00 Naked Attraction
01.25 Policie Chicago VI (7) sluzba VII‘?;.G) Denmark
02.05 Souboj na talifi Den matek. Krimiserial (USA, Seznamka na télo
02.50 Na lovu 2009) 2230 Ocko flirt
03.45 Doktofi z Poéatka (112) 02.50 Viné zloéinu IV (5) Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 03.55 Komisaf Rex (4) Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
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@mojemetro

S

[EETEI
STAN SE STAN

Chcete-li se pribliZit samotnému clovécenstvi, vidét rodici se
kontury nadéji druhych a nahlédnout do rodinného soukro-
mi, zajdéte na prodejni vystavu stanti. Vyhodou je, Ze na této
akci mtiZete zaZit desitky rozbalenych, postavenych stand.
MtzZete si do kazdého vlézt a zacitit se do predstavy, Ze uz pod
vami neni beton veletrzni haly, ale trdva nékde u ¢eského ryb-
nika. S dovolenou u mofe jste se beztak pfi pohledu na ticet
za plyn rozloucili a stan je koneckoncti néco jako investice do
nemovitosti.
Jdete tam samoziejmé nakupovat, ale pravy gurmdn Zivota
naslouchd dialogtim ostatnich. Stan se chodi kupovat zdsadné
v pdru, nékdy se dokonce tato ndvstéva zvrhne v rodinny vy-
let s détmi. ,,Stant tfi p*dele,” vydechne zoufale mlady muz
pfivstupu do haly. ,,Ten
| citat | md ale velkou predsifiku,
. ., . tamddme chrapajiciho
Ta dy: m ep Zd'at nym.I tatku,” pomrkdvd mlada
muzi a krEhkym.I maminka na nudici se »Jen tézko byste v metropoli nasli vic okouzlujici misto, nez je

2ena m'i, je SVét ﬁﬁ:lj'sem i véiml, trend je roubenka U Raka na Novém Svété, jen kousic¢ek od Prazského
1actA M 0 hradu,“ vabi @klara_has. Staveni z 18. stoleti bylo dokonce
jeSte v porad ku. f{ttaerlzy(zizlrjll(‘énsi I:]?;l‘-’ea? vyhlaseno devatym nejromantictéjsim hotelemyv Evropé. #iprag
budilo letni slunce uZ v pét hodin rdno. Na mé to bylo aZ moc #prague ipragueworld #europe Hcitylife #milujuprahu
dark. Nechci mit ze stanu kryptu.

Zatimco vybér stanu je vdZnad véc, u vybéru spacdku a karimat-
Ky se jiz kupujici prestali kontrolovat a dali priichod své hra-
vosti. ,Vypaddm v tom jak larva,“ vrti hlavou muZ nasoukany
do prili$ tzké , mumie®, zatimco jini si se smichem uZzivaji
rozvalovdni se na karimatce umisténé na oblych kamenech,
coZ je samoziejmé bézné misto pro bivakovani.

»Zeny by se mély u spacdku divat na to, v jaké teploté nabizi
spacdk komfort, muZi na to, v jaké jeSté nezmrznete,” fikd
vétrem oSlehany prodavac. Ano, tady, mezi zdatnymi muzi

a kfehkymi Zenami, je svét jeSté v poradku.

[ Anketa |
K1 Jaky technologicky vystfelek obdivujete?

73

#METROTAG

Ales Kosnar Radim Smith Paja Kadéra O il B AT el L O
oy ey . " ohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
Urc1te' Y‘dl‘Fk“' ktve,r,a Treba basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
ohebny vibruje, kdyz jite autobusy #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
telefon. moc rychle. bez fidice. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Spolecna rec
Cechy Cechim. Tento nd-
pis se neddvno objevil na
zdi jednoho prazského
domu a néco podobného
pozadoval v televizi i pfed-
seda SPD. Tak jak to s tim
domovskym prdvem v Ces-
ku vlastné je? Dokud jsme
Zili ve federaci, tak kazdy
Slovdk byl bud drotdr,
nebo Jdnosik a oba ujidali
z Ceského krajice. A v sou-
casnosti? Ti Moravané
jsou dobrdci, nosi kroje,
maji sklipek s cimbdlem,
Handci ,;s6 pomali a pec6
bochte®, ogafi na Valas-
sku tanci odzemek, divky
si pry uchovavaji dlouho
panenstvi, Ostravaci jsou
chachafi a vSechny spoju-
je slivovice. To je asi vSe
co o moravském etniku
mdme v povédomi. Zato
co Cech to muzikant a mi-
lovnik piva. Zbytky Ceské-
ho folkloru zachranuje
pak uZ jen Jirka Krampol
ze Zizkova a Pepa Fousek
z Kladna, Romové z Nusli
a zbytky Psohlavcii od Do-
mazlic. Spole¢nou fec pry
nachdzime vlastné jen teh-
dy, kdyZ ndm tece do bot.
TakZe Cechy Cechtim?
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

3|2(7|9|6|4]|1(8|5
5(9|1|7|8|2]3|4|6
8|6(4|5/1]|3]|2[9|7
2|7|5|/6|9|/8|4|1|3
4/1|/9|3|5|7|8|6|2
6/3/8|2|4[1]|5/7|9
7|8(3|4|2|9]|6(5]|1
1/5/2|8|7(6|9|3|4
9/4/6]1|3[5]7|2|8

Reseni lusténky

ORIGINAL

Stripoff.......Stand up

V pravy Cas se k ndm vracejf neporazitelni...

... sampioni finského stand upu, ... mrazivym severskym humorem pomohli
Hevonen a Perhonen, aby nam svym... prekonat letosni viny veder...

... JaKoZ i viechny dalif viny.

honza-smolik.com
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Skondily zlaté &asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast vam zajis

ploché bricho za 96:

ZISKEJTE JI

: N %3 !
a zhubnete jen vy, ne vase penezenka! ZDARMA

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

-
#l

Shodila jsem 22 kg

=22 - bylo to banding jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptil prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajl a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpfistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, kteti se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla

a

%/ v
p~_ £  Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

&L M

ﬁ* Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
< jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a fléry, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné sluSnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
jt: »191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢innd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZz neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje $tihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceni az o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
»Zdravé, stihlé b

télo vds nemusi
nic stat!“ i
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. O Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spalyjl’slc
KazZi se presvédcte,

Prvnich 100 li

ich tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

di ktef¥i zavlaji do 08.08.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE

Po-pa 8:00 -

354 978 452

20:00 sob: 8:00 - 16:00

B&zné mistni spojeni bez priplatku

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacéni pecovat o své zdravi a uzivat kras Zivota.
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Mikrotrhlinam ve svalu muzete
predchazet klusem

i .

V lété raketoveé
pribyva urazu,
hlasi nemocnice.

Zlomeniny, nataZené svaly,
poranéni hlavy, popdleniny.
To jsou nejcastéjsitrazy v let-
ni sezoné.

Kazdy trdvi teplé dny ji-
nak - nékdo vytdhne kolecko-
vé brusle, jiny kolo ¢i kolobéz-
ku ¢i trekingové hole, dalsi vy-
razi na vodu ¢i na koupalisté.
Na $pici popularity letnich
sportti se mezi Cechy dlouho-
dobé drzi pési turistika, cyk-
listika, plavdni, tenis a z ko-
lektivnich sportti fotbal. Rych-
le roste obliba béhu a diky
Skolni vyuce také florbalu. At
uz se rozhodnete sviij volny
cas vyplnit jakkoliv, dejte si
pozor, at se nezranite.

»Vedle chronickych ran
a svalovych bolesti se v 1été

hojné pfiddvaji akutni spor-
tovni tirazy. Zlomenina zapés-
ti pfi dopadu pres fiditka je
klasickym zranénim cyklis-
td, naopak zlomeny loket,
noha a poskozené kolenni
klouby ukazuji na jezdce na
koleckovych bruslich. Velmi
Casto feSime zlomeniny zd-
péstnich kistek nebo vyrony
kotnikt, ldme se témér vse,
co Clovék pri pddu nastavi,”
vyjmenovala hlavni fyziotera-
peutka FYZIOKkliniky Iva Bil-
kovd.

Ze je 1éto opravdu na tirazy
bohaté, potvrzuji i lékafi
z Nemocnice Agel Jesenik.

,Béhem prvniho prdzdni-
nového tydne bylo v chirur-
gické ambulanci oSetfeno
pres 200 pacientti. Jednalo se
0 urazy spojené se sportem,
ale i zddnlivé nendrocnymi
rekrea¢nimi  aktivitami,”
fikd Veronika Schwarzerovd,
zdravotni sestra chirurgické
ambulance.

oLy A Al .
Oblibeny béh PROFIMEDIA
Nepodceriujte pfipravu
Castou chybou je podle od-
bornikl nedostate¢né prota-
Zeni pred vykonem i po ném,
predev§im u rekreacnich
sportovcti. ,Na zacdtku se
musi sval prohfdt, protdh-
nout, aby nedos$lo k mikrotrh-
lindm ve svalu a §laSe. Toho
docilime napriklad tif azZ péti-

minutovym poklusem, rych-
lou chtizi nebo skdkdnim na
misté. Po vykonu uvolnime
svaly celého téla statickymi
protahovacimi cviky, tim se
zvysi odvod odpadnich latek
a schopnost svalu rychleji zre-
generovat,” vysvétluje Iva Bil-
kovd. U lidi, ktefi nejsou na
pohyb zvykli, je pak velmi ne-
bezpec¢nd Unava, kterd vede
k nepozornosti, zvrtnutym
kotnikiim a pddim. Proto by
silidé méli stanovovat piimeé-
fené cile a dopfdt si po vyko-
nu dostatecny odpocinek.

Vice Grazti u chlapci
Velkou skupinu trazi za-
ujimaji déti. Béhem Cervence
a srpna jich lékafi oSetfi desit-
ky tisic. VSeobecnd zdravotni
pojistovna jich kazdoro¢né
registruje vice nez 50 tisic
(vice chlapci — 56 procent).
K nejcastéjsim patii poranéni
hlavy (23 procent), zdpésti
aruky (21 procent) a kotnikt

Ci chuzi

a nohou (19 procent). Ale ne-
jsou to jen zlomeniny, hojné
se objevuji i popdleniny. Ty si
pomérné casto pfivodi i do-
spéli predevsim u grilovani ¢i
opékdni na ohni.

A jak traztim predchdzet?
,Neméli bychom zapominat
na ochranné pomicky, jako
jsou helmy ¢i chrdnice, ani
na dtsledny dozor déti, spe-
cidlné pii pobytu u vody, kde
i minuty nepozornosti mo-
hou zejména u malych déti
hrdt fatdlni roli,“ fikd Marek
Jakoubek, 1ékat Zdravotnic-
ké zdchranné sluzby Jiho-
C¢eského kraje a dopliuje:
»Déti se o prdzdnindch casto
ocitaji v novém ¢i méné znd-
mém prostiedi - to riziko ura-
zu zvySuje. Staci viak i chvil-
ka nepozornosti v domdcim
prostiedi. Casto vyjiZdime na-
pfiklad k drazam, které
vzniknou dovddénim na
trampoliné nebo pddem z vys-
ky.“ KAMILA HUDECKOVA

Pozor na trampoliny

Oblibené skakaci atrakce sice lakaji ke
skotaceni a predvadéni akrobatickych
kouskd, mohou vsak pfi nepozornosti
a nespravné pripravé zpusobit zlome-
niny a vazna zranéni. Rodice by podle
fyzioterapeutky Ivy Bilkové neméli své
déti nechavat hopsat bez dozoru.

INZERCE

o Pokud jsou déti méné pohybové
zdatné, nebo dokonce trochu
nemotorné, méli by se mit rodice
obzvlast na pozoru.

Takové dité totiz neumi pri skakani
zatnout spravné svaly, zpevnit télo,

a kdyz ho trampolina vymrsti, chybi
mu koordinace v letu, dopadne nakfi-
vo a hrozi jak zlomeniny, tak Uraz
ramene Ci kréni patere.

o Trampoliny se v poslednich letech
dostaly do tisict soukromych zahrad,
park(, hoteld, na pozemky restauraci
a détskych hrist.

o Odbornici vsak varuji, Ze pravé na
nich kazdy rok pribyva osklivych
a Spatné se hojicich zlomenin pazni
kosti, vietenni kosti a loketni kosti
v blizkosti loketniho kloubu.

Podle Bilkové je lepsi, kdyz takové
déti béhaji, skacou pandka po jedné
noze, preskakuji gumu, lezou po stro-
mech a zkousi riizné opici drahy, pro-
toze pokud ani toto zatim nezvlad-
nou, predstavuje pro né trampolina
nebezpedi.

o Dité by mélo mit na trampoliné pro
skakani prostor. V idedlnim pripadé
by na ni mélo byt samo.

Obzvlast nebezpecné je, kdyz se
méné zdatni jedinci nechaji vyheco-
vat ostatnimi détmi v parté napriklad
ke zkouseni salt, stojek a dalSich
akrobatickych kouska.

MODRINY?

(r4

Podvrtnuti a vykloubenf
Modriny

Natazené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkanf
Pourazové, pooperacni stavy

o Pokud je atrakce preplnénd, mize
dojit k necekanym naraziim a odmrs-
téni, z nichz byvaji drazy nejhorsi.

i ——

Traumeel

Traumeel
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=

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

-Heel

Schwabe Czech s.r.0., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: 241 740 540, Email: info@schwabe.cz, www.traumeel.cz
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Pravé koloidni stfibro, imunita a organismus.

Pravé koloidni stribro ma skvélé
antibiotické, antivirotické, antiseptické

a desinfekcni ucinky a pouziva se jiz mnoho

let. Vétsina produkt(i oznacovanych jako
»koloidni stribro“ vSak obsahuje stfibro ve
formé iontd, nejedna se tedy o koloidni
disperze. Koloidni stfibro poznate snadno
pouhym pohledem. Disperze pravého
nanostribra je Zluta az hnéda (dle
velikosti nanocastic a koncentrace), roztok
iontového stribra je Ciry. Nejedna se tedy
o skutecné koloidni stfibro!

Znalost vyjimecénych tcin-
ki stfibra v mediciné puto-
vala ze starovéké Ciny do
Indie a pfes Persii do Evro-
py. Uzivali se stfibrné nd-
doby na jidlo, vodu i vino,
do mléka vkladali stfibr-
né mince, aby je chrdnili
pfed mikroby, uzivali také
stfibrné pfibory a nddobi.
V prvni poloviné dvacdtého
stoleti jej predepisovali ti-
sice 1ékait po celém svété.
Jeho antibakteridlni, anti-
mykotické a antifungicidni
ucinky byly jasné prokdza-
ny v lazaretech na fron-
tdch prvni svétové vdlky.
Koloidni stiibro zabranuje
vzniku zdnétd, zmirnuje
jejich pribéh a 1é¢i je, dez-
infikuje vodu a tim chrdni
ptred ndkazou, vyrazné po-
mdhd pti hojeni popdlenin
a ran na kaZi i sliznicich.

Masivné se vyuzivalo k boji
s nemocemi i k prevenci
pfi epidemiich, na podpo-
ru imunity. Tehdy jiZ ale
vznikala antibiotika a ko-
loidni stfibro jako 1ék bylo
odsunuto do pozadi. To je
obrovskd §koda, vzhledem
k bakteridlni rezistenci
proti antibiotiktim. Zv14s-
té nyni Vas ochrdni - proti
rymé, kasli, nachlazeni,
bolestem v krku, anginé,
chiipce, Covidu atd...

Stfibro je prirozené se vy-
skytujici ldtka. Kazdy den
pfichdzite do styku s niz-
kym obsahem stiibra. Jeho
stopy lze nalézt v potraveé,
vodé i ve vzduchu. Stfibro
muZe proniknout do va-
Seho téla usty, sliznicemi
nebo ktizi. PouZziva se jiz od
starovéku i jako platidlo,

_HBO CLINIG

Vaspartner pro dlouhy

a zdravy zivot

» ochrana proti nezadoucim mikroorganismim

* antibakteridlni ucinky, napf. Staphylococcus aureus ¢i Covid-19

e vysoce ucinné proti houbam a plisnim

* bio pFirodni pfipravek je netoxicky

* pro lidsky organizmus zcela neskodny
» nezpusobuje rezistenci

» uzivano i k nastfiku respiratord i rousek

e skvély pfi cestovani, pfedevsim v hromadnych prostfedcich

POUZITI: Koloidni stfibro se pouziva jako antibakteridini pfipravek k li-
kvidaci bakterii a vird, k regeneraci postizenych tkani, vyborné prispiva
k hojeni ran. Hojné pouzivdno pro dezinfekci nosohltanu i jako kapky
Ci sprej do usi, oci a dale i jako kosmetické pletové tonikum. Tato zcela
prirodni alternativa zabranuje mnozeni virQ, plisni i bakterii.

HBO CLINIC, s.r.0. * Podnikatelska 565  Béchovice * 190 11 Praha 9 ¢ tel.: 777 700 499 « www.hboclinic.eu/koloidni-roztoky

Sperk, atd.... V mediciné
vyuZzivd stfibra tfeba zu-
bar (pfimés amalgdmovych
plomb). Pfi cestovdni v le-
tadle ¢i MHD Vds 2-3 vstfi-
ky koloidniho stfibra do
kazdé nosni dirky ochrdni
pfed nebezpeénymi pato-
geny, pfi virovém onemoc-
néni Vds nemoci zbavi cca
30-50 ml. 3x denné.

Stiibro md vyrazné bak-
tericidni a dezinfekcéni
ucinky. Vojdci jej pouZi-
vaji k ciSténi vody, i v té
nejSpinavéjsi louzi znici
bakterie a vojdk je zachrd-
nén. Je nezastupitelné pii
1é¢bé spdlenin, hubi houby
a plisné, které si libuji na
nasich télech. Pro 1é¢ebné
ucinky se pouzivd koloidni
roztok stfibra, velmi malé
¢dstecky stribra rozptyle-
né v c¢iSténé vodé. Stfibro
nic¢i choroboplodné bakte-
rie, plisné, houby a nékte-
ré viry, chrdni imunitni
systém a regeneruje ho.
Nevznikd na ném zdvis-
lost, bakterie si vici ko-
loidnimu stfibru netvoii
resistenci (jako u klasic-
kych antibiotik), nedd se
jim preddvkovat. Vyborné
ocistuje organismus od
hlenu. Cisté koloidni stri-
bro farmaceutické kvality,
koncentrace 20 mg Ag/L
v demineralizované ¢isté-
né vodé pisobi jako ,pfi-
rodni antibiotikum® proti
bakteriim, virm, parazi-
tGm a plisnim. Také chrdni
a posiluje imunitni systém,
napomadhd jeho regeneraci,

procistuje organizmus
od hlenu, pomdhd vy-
plavovat toxiny z téla
a pasobi protizdnétlivé,
Cisti a regeneruje plet,
omezuje vylucovani
kozniho mazu, nedrdz-
di sliznici. Koloidni stfi-
bro je funk¢ni proti
650 typim rdznych
infekci, mykéz
a plisni, tradi¢ni
antibiotika jsou
efektivni proti
6-7 infekcim.
Bakterie si
nejsou schop-
ny vytvorit
odolnost
proti cdsti-
cim koloid-
niho sttibra,
jako k tomu
dochdzi

u antibiotik.
Neni zn4&-
ma zddnd
nemoc zpu-
sobend bak-
terii, jenz
muaze zit

v pritomnos-
tiinepatrné-

ho mnozstvi
stfibra. Ko-
loidni stfib-

ro nereagu-

je s jinymi
léky. MutzZe-

te jim také
desinfiko-
vat vodu,
rizné povr-
chy, prdadlo

a obuv (ome-
zuje pach potu).

i
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Bouzkova jde v Praze dal

Wimbledonska ¢tvrtfinalistka Marie Bouzkova (na snim-
ku) potvrdila v prvnim kole tenisového turnaje v Praze
roli favoritky. Rakusanku Sinju Krausovou osma nasaze-
na Ceska porazila 6:2, 7:6. Ctyfiadvacetileta Bouzkova na
tvrdych kurtech v prazské Stromovce dopadla lépe nez
loni, kdy v prvnim kole necekané prohrala.

CTK

Anglie. Doslapnou
si na fanousky

ProfesiondIni anglické fotba-
lové soutéZe budou od nad-
chdzejici sezony pfisnéji
trestat vytrznictvi na stadio-
nech. Vedeni ¢tyf nejvyssich
lig se ve spoluprdci s policii
zaméii zejména na fanousky,
ktefi béhem utkdni pouziji
pyrotechniku nebo vniknou
na hraci plochu. Vedeni Pre-
mier League to ozndmilo
v prohldSeni na webu. Soucds-

[ Gislo dne |
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Cesti volejbalisté odletéli do
Soulu, kde je na konci tydne
ceka kvalifikacni turnaj o po-
stup do elitni Ligy narodu. Na
Challenger Cup se chystaji
také zeny, ¢trnacticlenny vy-
bér se seel v nedéli v Tabore
a dnes odcestuje do Chorvat-
ska. Ceské celky se dosud
mezi nejlepsich 16 druzstev
svéta neprobojovaly. Svéren-
kyné trenéra Jannise Athana-
sopulose zacnou trikolovy tur-
naj ve ctvrtek, kdy se utkaji

o postup do semifinale s Bel-
gii. Muze ceka po ¢trnactiden-
ni pripraveé na tvod v patek
Tunisko. CTK

ti novych opatfeni budou ne-
jen prfisnéjsi tresty, ale i uzsi
spoluprdce klubt s policii.
Kluby budou na zdkladé vi-
deozdznam hldsit vytrZzniky
pfimo bezpecnostnim sloz-
kam. Pyrotechnika nebo vnik-
nuti na hraci plochu bude au-
tomaticky znamenat zdkaz
vstupu na stadion a v pripadé
prokdzdni viny také zdpis
v trestnim rejstiiku. €Tk

Na zaveér rekordy

Tyckar Duplantis
ma jesteé rezervy.
Na mistrovstvi

svéta opét udivil.

Posledni vecer atletického
Sampiondtu v americkém
Eugene byl plny nevSednich
vykonti. Svédsky tyckai Ar-
mand Duplantis ziskal svéto-
vy titul, ktery mu jako posled-
ni ve sbirce trofeji chybél,
a pak své vystoupeni ozdobil
absolutnim svétovym rekor-
dem 621 centimetrt. Nejlep-
§ivykon pod Sirym nebem vy-
lepsil o pét centimetrd. ,Je to
skvélé, nemohu si stéZovat,”
fekl teprve dvaadvacetilety
Duplantis s typickym tsmeé-
vem. Jeho otec a trenér v jed-
né osobé Greg si mysli, Ze Ar-
mand muZe skocit dokonce
640 centimetrt.

Nor Jakob Ingebrigtsen se
stal mistrem svéta v béhu na
5000 metrd. Spravil si tak
chut po stfibru z patndctistov-
ky, kde ho prekvapivé pora-
zil Brit Jake Wightman, a zis-
kal druhou medaili.

| Kratce |
Jaskin mifi do KHL

Cesky reprezentacni titoc-
nik Dmitrij Jaskin se po
sezoneé strdvené v NHL
vraci do Kontinentdlni ho-
kejové ligy. Devétadvaceti-
lety roddk z Omsku pode-
psal ro¢ni smlouvu s Pet-
rohradem, jenz ziskal
jeho prdva od Dynama
Moskva. Dalsi reprezen-
tant a bronzovy medailis-
ta z letoSniho MS Michal
Kempny bude hrat v NHL
za Seattle.

Armand Duplantis AP

Tobi Amusanovd z Nigérie
udivila uz v semifindle béhu
na 100 metrt piekdzek, kdyz
zvitézila v Case 12,12 sekun-
dy, coZ je novy svétovy re-
kord. Ve findle vyhrdla do-
konce za 12,06, ale za nepovo-
leného vétru. Ceska ctvrtkar-
skd Stafeta Matéj Krsek, Pavel
Masldk, Michal Desensky
a Patrik Sorm posunula ¢esky
rekord na 3:01,63 a obsadila
osmé misto.

Vydrazi prsteny

Byvaly ukrajinsky basket-
balista Stanislav Medve-
dénko vydrazi dva mistrov-
ské prsteny za triumfy v
NBA ve prospéch své vdl-
kou ponicené zemé. Med-
vedénko byl ¢lenem vitéz-
nych tymt Los Angeles La-
kers v letech 2001 a 2002.
Jeho nadace chce obnovit
znicenou sportovni infra-
strukturu na §koldch a vy-
budovat sit klubti. Aukce
potrvd do 5. srpna.

» »
Vrati se?
Prezident Barcelony Joan
Laporta stale doufa v na-
vrat kanonyra Lionela Mes-
siho (na snimku) do klubu.
Nejlepsi strelec barcelon-
ské historie si podle néj za-
slouzi hez¢i konec nez ten
z lonského léta, kdy ode-
Sel do Paris Saint-Germain.
,Doufam, ze Messiho kapi-
tola jesté neskoncila. Mys-
lim, Ze je nasi povinnosti
snazit se najit zpusob, jak
vylepsit tuto kapitolu, jez
neni uzaviena. Méla by
mit krasnéjsi zakonceni,“
prohlasil Laporta televizi
ESPN béhem turné Barcelo-
ny ve Spojenych statech
americkych. PROFIMEDIA

Opravné béhy

V bézeckych disciplinach na
tratich od 200 do 1500 metr(i
a pri prekazkovych zavodech
na OH v Pafizi v roce 2024
budou mit atleti moznost
takzvanych opravnych béha.

o Vedeni Svétové atletiky zava-
di novinku v pravidlech, kte-
rd ve zminénych disciplindch
zaruci sportovcim na OH
nejméné dva starty. Opravy
nahradi systém postupu na
zakladé casu. Stovky se novy
format netyka, protoze zde
uz funguje systém predkola.

Ceskd atletika tak pfivezla
ze Sampiondtu jedinou me-
daili. Bronz vybojoval oS$té-
par Jakub Vadlejch. Ten i po
ndvratu zaril Stéstim, ale uz
myslel na bliZici se mistrov-
stvi Evropy v Mnichové.
,Budu znovu bojovat a vé-
Tim, Ze na to budu mit. Zsta-
vame z elity tfi Evropani. To
mi ddvd obrovskou Sanci bo-
jovat o medaili. Budu $tastny
za kazdou,“ fekl Vadlejch. €Tk

Do USK prijde Ital

Basketbalisty USK Praha
povede opét zahranicni
trenér, novym koucem se
stal Ital Francesco Tabelli-
ni. Osmatficetilety odbor-
nik v uplynulych osmi le-
tech pusobil jako asistent
v Trevisu, se kterym hrdl
v poslednich dvou sezo-
ndch nejvyssi italskou sou-
téZ a v minulém rocniku
také Ligu mistrt. Stal se
ndstupcem Americana
Joshe Kinga. érx

Plzen. V odveté
piedkola LM
haji naskok

Fotbalisté Plzné v dnes$ni od-
veté 2. predkola Ligy mistrt
privitaji HJK Helsinky, které
minulou stfedu porazili 2:1.
Pokud cesti Sampioni druhy
soutézni zdpas v sezoné zvlad-
nou, tak si vedle postupu do
dalsi kvalifikacni fize zajisti
i acast ve skupiné Evropské
konferencni ligy. Zdpadocesi
v hlavni ¢dsti pohdrt chybéli
v poslednich tfech ro¢nicich.
Utkdni ve vyprodané Doosan
Arené zacne v 19.00. Zapado-
Cesi v pripadé postupu narazi
ve 3. pfedkole Ligy mistrfi na
lepsiho z dvojice NK Maribor
— Seriff Tiraspol. €Tk



