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Skokove zdrazeni.
Kuraky to neodradi

Kazdy ctvrty. Velkd cast Ceské populace si kupuje cigarety a jiné tabdkové vyrobky. Vyssi cena. O deset
procent vyssi dan muaze zdrazit krabicku cigaret az o 13 korun. Rakovina plic. Nejvic na severu zeme smana-

~

Nahore hez?

~ e
Prezitek
Horni dil plavek si na
plazi svlékd stdle méné
Evropanek. Dtivodem
je obava ze sexudlniho

obtéZovani i strach
0 zdravi. STRANA 7

llpozornem
pro ctenare

Denik Metro v pri§tim
tydnu tak jako kazdoroc¢né
v ptilce 1éta nevychdazi.
Zpdtky bude opét v pondéli
5. srpna. Na distribu¢nich
mistech vS§ak od pondéli
miZete najit specidlni
vydani Metro Léto.
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Z Ostravy projel cely svét
Miroslav Snejdar ukazal véera v Pelhfimové své cestovni
doklady. Devadesatilety cestovatel z Ostravy v pribéhu
svého Zivota navstivil vSechny staty svéta. Na 366 zahra-
ni¢nich cestach stravil pres dvanact let. Jako ¢eského ces-
tovatelského rekordmana ho ocenila pelhfimovska Agen-
tura Dobry den spravujici ceské rekordy.

CTK

Alternativni meédia. Je
to hrozbha do budoucna

Cinnost takzvanych alterna-
tivnich médii je hrozbou do
budoucna. Mysli si to policej-
ni Ndrodni centrdla proti or-
ganizovanému zloc¢inu. Tato
média totiZ podle centrdly
mohou vyrazné podporovat
vyhranénost a radikdIni ndzo-
ry svych ¢tendfd, divdka ¢i
posluchacii. Centrdla neuved-
la, kterd média fadi mezi al-
ternativni.

»Velmi Casto je patrnd urci-
td mira synergie mezi alterna-
tivnimi médii a populisticky-

mi subjekty, které vzdjemné
sdileji stejnd témata i ndzoro-
vé postoje. Obsah obvykle tvo-
fi rtizné domnénky, které
jsou prezentovdny jako fakta
¢i konspiracni teorie. Casto
se rovnéz objevuji i prispév-
ky balancujici na hranici
trestnéprdvni odpovédnosti
ve smyslu Sifeni poplasnych
zprdv, podnécovani k nend-
visti, hanobeni nebo popird-
ni holocaustu,” shrnula cen-
trdla ve své vyroc¢ni zprdvé za
lonisky rok. €Tk

Sokova terapie
kuraky neodradi

Ctvrtina ceské po-

pulace si kupuje ci-
garety a dalsi taba-
kové vyrobky.

O deset procent vyssi spotteb-
ni dan miZe od ledna 2020
zdrazit krabicku cigaret o de-
set aZ tfindct korun. Po le-
tech stagnace spotfebni
dané, nebo jenom mirného
zvySovdani u alkoholu a taba-
kovych vyrobkd, nasadilo to-
tiZ ministerstvo financi 1é¢bu
Sokem. Lidem se dafi, platy
rostou, cena krabic¢ky kufiva
tak relativné padla dold.

,Pro kurdky to bude samo-
zirejmeé Sok, ale myslim si, Ze
jim odhodlani skoncit s tim-
to zvykem dlouho nevydrzi,”
prizndva hlavni analytik Ces-
ké bankovni asociace (CBA)
Miroslav Zdamecnik. Podle
jeho slov je jako kurdk prikla-
dem, Ze skalni vyznavaci ta-

Nadory v plicich

20

Tolik procent umrti na zhoub-
né nadory ma na svédomi ra-

kovina plic. Loni zaznamena-

ly statistiky 5328 umrti na ten-
to druh bujeni. Nejcastéji po-

stihla rakovina plic kuraky.

bdku si nakonec svou ,zdli-
bu“ neodpusti. ,Prokoute-
nost Ceské spolecnosti sice
klesd, ale je stdle na vysoké
urovni,“ doplnuje tivahu ana-
lytik Zdmecnik.

Vyssi spotfebni dan na ta-
bdkové vyrobky se podle Jana
Vejmeélka, hlavniho ekono-
ma Komeréni banky mize
promltnout ido vyssi inflace,
nez ocekava jak CBA, tak Ces-
kd ndrodni banka. ,LetosSni in-
flace skonc¢i zfejmé kolem
2,6 procenta, vyhled pro rok
2020 je o ptl procenta nizsi.

Ale vyssi spotfebni dan mtize
posunout inflaci i na vyssi
troven nez letos,“ odhaduje
Vejmélek. Ani on moc nevé-
Ti, Ze by si kutdci a pijaci ode-
preli spotfebu.

Vys$si ceny tabdku jsou na-
déji alespon pro 1ékarte, ktefi
se potykaji s pacienty s rako-
vinou plic. ,,I kdyzZ se zvySuje
pocet let preziti lidi s rakovi-
nou plic, tfeba diky nové se
prosazujici imunoterapii,
jedna se stdle jen o delsi pre-
ziti, nikoli vyléceni,“ upozor-
nuje Lubos Petruzelka, pfed-
nosta Onkologické kliniky
prazské Ustfedni vojenské
nemocnice.

Nejvic pripadii rakoviny
plic v porovndni s poctem
obyvatel maji v Cesku kraje
na severu a zdpadé zemé.
,Obecné to postihuje vic pri-
myslové rozvinuté regiony,“
konstatuje Vitézslav Kolek,
predseda Ceské aliance proti
chronickym respira¢nim one-
mocnénim. PAVEL HRABICA

Horka i dal

Teplé pocasi vyuzili véera
lidé tfeba k navstéveé jeze-
ra Matylda u Mostu (na
snimku), které vzniklo pfi
rekultivaci zatopenim by-
valého hnédouhelného
lomu Vrbensky. Pres tficet
stupn ma panovat i dnes,
na zapadé republiky do-
konce 34. O vikendu teplo-
ty mirné klesnou, nejvyssi
denni by mély vystoupit
na 27 az 31 stupnt Celsia.
Misty se také objevi pre-
harky a bourky, ojedinéle
isilné. CTK

Kultura. Do¢asna ministryné?

Premiér Andrej Babi$ svolal
podle Ceské televize na stie-
du jedndni na ministerstvu
kultury. Docasné by podle
predsedy vlady ufad mohla
vést ndméstkyné pro fizeni
sekce zivého uméni Katefina
Kalistovd, kterd v kvétnu
uvedla, Ze o funkci ministry-
né neuvazuje. Tehdy se obje-
vovala mezi adepty na minis-
tryni kultury za Antonina
Stanika. V poradu Rozstiel na
serveru iDNES.cz Babi§ fekl,
Ze predpoklddd, Ze nejpozdé-
ji 26. srpna, tedy po vlddnich
prdzdnindch, bude o situaci
na ministerstvu jasno. Pokud
ne, udéld zdsadni kroky.

g il
Katerma Kalistova

MAFRA

Babis ve stfedu v Lanech
jednal s prezidentem Milo-
Sem Zemanem. Hlava statu
potvrdila, Ze odvold Stanka
k 31. ¢ervenci. O nominaci
CSSD na nového ministra roz-
hodne v poloviné srpna. Pre-
miér o tom informoval na
Twitteru. CSSD navrhla na no-
vého ministra svého misto-
predsedu Michala Smardu, ji-
nou nominaci odmitd. Babi$
o vysledku lanského jedndni
hovofil vcera s predsedou
CSSD Janem Hamackem.

Podle toho je poc¢indni pre-
zidenta MiloSe Zemana v otdz-
ce vymény ministra kultury
jasné mimo udstavu. Rekl to

vcera po zaseddni nejuzsiho
vedeni strany. ,,Pokud by se
sendtni tistavni Zaloba tykala
Jen této zdleZitosti, CSSD by
jipodporila v horni i dolni ko-
mofe Parlamentu,” uvedl Ha-
madcek. Text schvdleny Send-
tem vSak podle néj obsahuje
i Zemanovy c¢iny napfiklad
z minulého volebniho obdo-
bi, s nimiZ se da polemizovat.

Hamadcek uvedl, Ze do 31.
cervence, ke kterému Zeman
prislibil odvoldni ministra
Starika, se asi nic nového ne-
stane. CSSD tak patrné vycka
do ptlky srpna, kdy by se mél
Zeman vyjddrit ke jmenovdni
Michala Smardy. €Tk

Stret i dotace

Docasnd sendtni komise
k vyhodnoceni audit Ev-
ropské komise (EK) se na
jedndni dohodla, Ze se
chce zabyvat jak pfipad-
nym stfetem zdjm pre-
miéra Andreje BabiSe,
tak jednotlivymi dotacéni-
mi programy a projekty,
které jsou v predbézné
auditni zprdvé zminény.
Predseda komise Zdenék
Nytra také pozddal EK,
aby dala souhlas k tomu,
aby ceskd ministerstva
sendtni komisi doku-
menty poskytla. érk



REALITY « FINANCE Veiejna nabidka
INVESTICE PRO OBCANY

Dluhopisy
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e-Finance °¢
e - Fi n a n C e * Investice od 30 000 K¢, urok je vypla’cenrm

* 4,5% rocni drok u tfiletych dluhopisti
* 5,6% ro¢ni trok u sedmiletych dluhopis(i -

18 LET ZKU § ENO STi Kone¢né podminky a prospekt

dluhopisti schvaleny CNB naleznete

S INVESTICEMI DO NEMOVITOSTI Na www.e-finance.eu. .
Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu
e-Finance, a.s. * www.e-finance.eu nebo telefonicky na tel: +420 515 555 555

-TI PY Z PORTFOLIA INVESTIC E-FINANCE
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Apartmany v centru Bma

+ 88 apartmanli o vymere 25 a7 140 m?

« Uzaviené parkovisté pro 70 automobiltl
« Kongresovy sél az pro 100 osob

* Restaurace
 Wellness, fitness a venkovni bazén
« Hotelové taxi do centra Brna zdarma
Cena od 1 100 K¢/noc/ 2 osoby (Pii objednani na : 4420 515 555 500 %
§ Www. eflhotel cz poutijte slevovy kod: metro4) : rezervace@efihotel.cz. -

WL
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UBYTOVANI, OSLAVY A SVATBY NA ZAMKU RACICE

* 30 km z Brna autem, na motocyklu, na kole s

+ Nédhernd pfiroda, koupani e §

« Mnoistvi turistickych a cyklistickych tras - P
« Stravovani v restauraci vzdlené 5 minut chiize @R—“r T w i —_——
* Bydleni v apartméanech v zdmeckém aredlu ; : =

« Vhodné i pro skupiny turist( . el R R - wwwzamekracice z
+ Moznost posezeni a grilovani v zamecké zahradé : e . T R 150 515 555 549

Cena od 800 K¢/pokoj/noc + tiklid 150 K¢/pobyt

ApartHotel

HORNI LIPOVA

DLOUHODOBE NAJMY

« Nadstandardni apartmény s plochou 44-54 m?
« LozZnice a obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem
« Nabytek z masivu, manzelska postel
« Obyvaci pokoje vybavené sofa s komfortem dvoul(izka
« Wi-Fi v celém objektu, parkovani zdarma - W |
« Kolérna / lyzéma v objektu = y .efiaparthotel.cz
Cena od 1380 KE/apartma’n/noc + tiklid 300 Kf/PObyt s ' L] - A ) +420 515 555 577
B Dlouhodobé prondjmy 1rok od 8 500 K¢/mési¢né : - recepce@efiaparthotel.cz
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I pivo
Nejoblibenéjsim
turistickym cilem

je nové otevreny
Safari Park.

Safari Pivovar ve Dvore Krdlo-
vé se stal absolutnim vitézem
sedmého roc¢niku soutéze
agentury CzechTourism o nej-
lepsi turisticky cil s ndzvem
DestinaCZe. Ve findle souté-
Ze rozhoduji samotni turisté.
Agentura to ozndmila na fes-
tivalu Colours of Ostrava.

,Budoucnost Ceska je
v kreativni prdci s turis-
mem,“ uvedl feditel agentu-
ry Jan Herget. ,,Cestovni ruch
nyni pfispivd 2,9 procenta
HDP. Abychom jako republi-
ka uspéli v tvrdé konkurenci
a zachovali si svizny hospo-
darsky riist, musime vytvaret
prostfedi pro inovace ve
vSech odvétvich a oborech,
vcetné turismu. Vitézstvi Sa-
fari Pivovaru je toho pfikla-
dem. Kazdého bych tam rad
pozval na navstévu.“

V Safari Parku Dvtr Krdlo-
vé byl vloni na Svétovy den

| Kratce
Zakaz splouvani

Kvtili suchu plati od vce-
rejSka zdkaz splouvdni Tep-
1€ Vltavy. Jeji hladina

v Soumarském mostu kles-
la na 49,5 centimetru.
Splouvat se nesmi v mo-
menté, kdy vyska hladiny
nedosahuje 50 centimetrt.

nosoroZzcli otevien Safari Pi-
vovar nabizejici origindlni
pivo vafené pfimo v zoologic-
ké zahradé. Z vynosu pivova-
ru se sponzoruje chov noso-
roZct a ochrana tohoto ohro-
Zeného druhu ve volné pfiro-
dé. ,Leto$ni ro¢nik soutézZe
DestinaCZe vyzdvihuje a oce-
nuje inovativni turistické
cile,” dodal Herget.

Sedmého roc¢niku soutéze
se zucastnilo 15 630 hlasuji-
cich, ktefi rozdali 46 890 hla-
stl. Vybirali z deviti findlnich
projekti.

Agentura CzechTourism
zfizend ministerstvem pro
mistni rozvoj podporuje udr-
Zitelny cestovni ruch v CR
a pomdhd podnikateldm hle-
dat inovativni feSeni pro bu-
doucnost tohoto vyznamné-
ho hospoditského sektoru.
Podporuje regiondlni cestov-
ni ruch a — pomoci ostatnich
projekti - méné zndmé loka-
lity v rdmci udrzitelného ces-
tovniho ruchu soutézi v pro-
jektu Evropské unie Europe-
an Destination of Excellance
a desetitisice tipi na vylety
pakna volnoc¢asovém portdlu
Kudy z nudy. MET

v ’ v,
Uméni se dafri
Na aukcich vytvarného
uméni v Cesku utratili sbé-
ratelé a investofi za prvni
pololeti letoSniho roku
737 miliond korun. To je
o zhruba 200 miliont ko-
run vice nez za stejné ob-
dobi minulého roku.

Safari Pivovar ve Dvore Kralové

Nemusi platit

Nejvyssi soud odmitl dovo-
ldni pozustalych po muzi,
ktery zemfel v havlicko-
brodské nemocnici poté,
co mu Petr Zelenka pich-
nul pfipravek na redéni
krve. Rodina zddala po ne-
mocnici 8,8 milionu korun.

zv1ratu

CZECHTOURISM

Vozitko pro trasy

Odbornici z Vysokého uce-
ni technického v Brné spo-
lupracuji na systému efek-
tivhiho mapovdni tras a ba-
riér omezujicich pohyb vo-
zi€kart ¢i nevidomych. Vy-
vijeji vozitko pro sbér dat.

Projekt dokondi jesté letos.

DestinaCze 2019

Kategorie Trendy a novinky

o Predstavila nové oteviené
turistické atrakce, které
zapocaly svij provoz
od konce minulého ro¢niku.
1. Safari Park, Dvr Kralové
—8011 hlast
2. Hvézdarna a planetarium
Brno—-6111
3. Muzeum uméni a designu
Benesov — 1509

Kategorie Kudy z nudy

o Byla urcena rodic¢iim a dé-
tem a soupefily v ni atraktivi-
ty, které dokazou nabidnout
zdbavu pro celou rodinu.

1. Statek Bernard — 5681

2. EKOPark Liberec — 5472
3. Zamek Zd4r nad Sazavou
- 4478

Kategorie Cesko jede

o Patfila aktivnimu odpocinku
a jeho vyznavaclim se v ni
predstavily destinace
aktivniho turismu.

1. Resort Oledna

u Frydku-Mistku — 6065

2. Singletrail Moravsky kras
- 5387

3. Trail Park Klinovec — 4179

Saudek za tyden

Prazsky méstsky soud pro-
jednal odvoldni ve sporu
mezi dédici zemtelého
kreslife Kdji Saudka a sbé-
ratelem TomdSem Smid-
kem o vlastnictvi komiksu
Muriel a andélé. Rozhodne
se za tyden. &rx

INZERCE
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Lék uz testw
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Ml by nemec zastavit. l:-.mt.:m'p}*? :
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TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

ALZHEIMER?
LEK UZ TESTUJEME!

* Rika ve velkém rozhovoru v Americe pUsobici neurolog
MUDr. Martin Tolar. ,Nas lek by mél nemoc zastavit.
A puUsobit i jako prevence...”
® Pro¢ je demence mozku nejvétsi zdravotni hrozbou pristich let?

A navic:

e Fascinujici supercivilizace hmyzu: Co nas u¢i mravenci
e Herec Svatopluk Skopal: Zblaznil jsem se jako osmnéactka



Rozjeli jsme

DORUCENI
ZDARMA!

| na
rozmerne
zbozi!
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Vice na alza g_i/d ruce
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Kup'na www.alza.cz nebo volej 225 340-111.Nabidke Ky v minimalni-hodnoté 1 0 ¢ v¢. DPH ucinéné v ob@ .20
Ma neni mozné uplatnit na dropshipmentadoruceni kuryfe a tuto nabidku'se vztahujfpodminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.
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Tridici linka nema rada

Zelezo od hliniku
oddéluji ve Vysoca-
nech magnety

a elektrina. Plzen
tu se smichovskym
pivem nekamaradi.

V aredlu Prazskych sluzeb ve
VysoCanech byla neddvno
zprovoznéna moderni linka
na tfidéni kovovych obald.
Denik Metro si ji sem vyrazil
prohlédnout. ,,Putuji do ni ko-

vové obaly ze Sedych kontej-
nert. Sklddd se ze dvou hlav-
nich c¢asti - linky na tfidéni
kovovych odpadt a linedrni-
ho lisu,” fikd vedouci tfidi-
cich center Michal Simlinger,
zatimco ndm ukazuje nasyp-
ku umisténou vedle budovy.
Plechovky, konzervy, tuby,
vicka a dalsi obaly sem pra-
covnici mnavdzeji malym
bagrem. Odtud pak po do-
pravnikovému pdsu umiste-
ném na dné ndsypky sméfuje
odpad do haly. ,Jak vidite. Za
nim dva pracovnici odstranu-
ji nezddouci materidl, jako

jsou naprtiklad spreje a dalsi
kovové nddoby pod tlakem.
Ty se mohou vznitit. Dobrotu
nedélaji ani pytliky a kapsle
z kavovara plné 16gru. Ty od-
hdzeji do pripravenych na-
dob,” doddvd mluvci Praz-
skych sluzeb Radim Mana.
Soucdsti linky jsou také
dva separdtory, které se stara-
ji o oddéleni Zeleznych kovii
od téch nezeleznych. Tim prv-
nim je permanentni magnet,
ktery je umistén nad doprav-
nikem. ,Napiiklad plechov-
ka od plzenského piva nam
tu nikdy neskonc¢i pohroma-

Kovovy odpad

262

Bezmala tolik tun kovovych
obalti loni Prazané vhodili do
sedych kontejnerd. Néktefi
vsak stale nechapou, co sem
patfi, a co naopak ne. ,Jde

o tlakové obaly od kosmeti-
ky, sprejti nebo cestovnich va-
fict. Zakaz plati i pro nadoby
od oleju, benzinu, barev a dal-
Sich chemickych a nebezpec-
nych latek,“ varuje Mana.

spreje

dé s tim ze Smichova. Je totiz
hlinikovd, zatimco Staropra-
men, Branik a Argus ndm tu
kondi slisované v Zeleze,“ vy-
svétluje Simlinger.
Nezelezny odpad pak putu-
je dal po pasu k druhé fazi ti-
déni. V té je pomoci separdto-
ru pracujiciho na bdzi vifi-
vych proudil zelektrizovdn
a do ndsypky lisu navazujici-
ho na linku jde jen cisty hli-
nik. ,Na cely proces dohlizi
¢tyfélennd obsluha. Slisova-
né baliky si pak vZdy najdou
své odbératele z fad firem,”
uzavird Mana. FILIP JAROSEVSKY

Cesta plechoky (r k za krokem

lliiﬂn_m
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5. Kovy se tu lisuji do pozadovanych balikd. '

6. Je libo kostku hliniku? Vazi jen 250 kilo.
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,, Nahore hez* uz tolik nelaka

Zeny maji obavy
o své zdravi nebo
nechtéji byt stre-
dem pozornosti.

Horni dil plavek si na pldzi
svlékd stdle méné Evropa-
nek. Vyplyvd to z prizkumu
francouzského institutu Ifop.
Zatimco v roce 2016 se ,naho-
fe bez“ opalovalo jesté 33 pro-
cent Zen starSich osmnadcti

Baskicko. Ctéte
desatero urceneé
pro turisty

Regiondlni vldda v Baskicku
se opét snazi podpofit turis-
ticky ruch a zlepSit vztahy
mistnich obyvatel s navstév-
niky $panélského autonomni-
ho regionu. Vydala pfirucku
Priivodce zodpovédného tu-
risty, kterd je v hotelich a in-
focentrech. Desatero doporu-
¢uje kupovat mistni vyrobky,
platit férové ceny, chovat se
uctivé k ¢iSnikdim ¢i prodava-
¢lim, neuZivat sexistické na-
rdzky ¢i tridit odpad. Pfed
dvéma lety se v oblasti kona-
ly protesty proti turistim
av historickém centru San Se-
bastidnu i v dalSich méstech
regionu se objevovaly ndpisy
Tourist go home. éTk

Kanal nepreletél

Ctyficetilety Francouz
Franky Zapata vcera ne-
zvlddl na svém futuristic-
kém létajicim prostfedku
Flyboard Air prekonat La-
manssky priliv mezi Fran-
cii a Britdnii. Pfi mezipfi-
stdni na lodi pro doplnéni
paliva spadl do vody a let
musel ukoncit.

let z péti zkoumanych zemi
Evropské unie, nyni je to uz
jen 27 procent. Na oblibé
u Evropanek ztrdci také nu-
dismus.

Agentura Ifop se dotazova-
la celkem péti tisic Zen z Fran-
cie, Britdnie, Némecka, Itdlie
a Spanélska. Zatimco ve Spa-
nélsku si na pldzi horni dil
plavek nékdy sundala témér
polovina (48 procent) Zen
a v Némecku zhruba tfetina
(34 procent), Britek se opalo-
vala nahofe bez jen méné

nez pétina (19 procent) a Ita-
lek dokonce jen 15 procent.
Uprostied Zebricku skoncily
Francouzky, kterych odlozilo
podprsenku na pldzi 22 pro-
cent. Oproti tomu jesté v roce
1984 ,nahote bez“ na pldzi
zkusilo byt 43 procent dotdza-
nych francouzskych Zen od
18 do 49 let.

V pripadé vSech péti zkou-
manych ndrodnosti zjistil
prizkum agentury Ifop ve
srovndni s rokem 2016 po-
kles poctu Zen, které jsou

ochotny si na pldzich svléci
horni dil plavek. U Némek,
Britek a Francouzek zazname-
nala anketa pokles o sedm
procentnich bodi, u Italek
o pét a u Spanélek o jeden.
Nejcastéji Zeny jako argu-
ment proti svlékdni horniho
dilu plavek na pldzi zminova-
ly obavy o své zdravi, mnohé
znich nechtély nahofe bez re-
laxovat kvili pfipadnym kri-
tickym pozndmkdm ko-
lemjdoucich k jejich vzhledu
¢i nechténé pozornosti, kte-

Iohnsonova neistota v parlamentu

Novy britsky premiér Boris Johnson (vlevo, pfi prvnim zasedani své vlady) sice presvédci-
vé zvitézil ve volbé lidra Konzervativni strany, v dolni komore parlamentu ale bude mit
stejné jako jeho predchidkyné Theresa Mayova jen velmi tésnou vétsinu. Ta se navic
muUzZe uz za tyden po dopliovacich volbach v jednom z obvodti ve Walesu zten¢it na pou-
hé tfi poslance. Pro Johnsona tak bude velmi slozité prosadit jakoukoli brexitovou doho-
du nebo naopak odchod z Evropské unie bez dojednanych podminek. AP

4

Zranén v cele

Americky financnik Jeff-
rey Epstein, ktery ve vaz-
bé cekd na proces kvili
zneuzivdni nezletilych di-
vek, byl v cele nalezen

v bezvédomi a se zranéni-
mi na krku. Zatim neni
jasné, co se presné v new-
yorské véznici na Manhat-
tanu stalo.

Levicovy blok

Trojice sil z izraelské levi-
ce, v niZ je zastoupen i né-
kdejsi premiér Ehud Ba-
rak, se pred zdfijovymi
predcasnymi parlamentni-
mi volbami sjednotila.
Chce vytvofit protivihu
konzervativni strané iz-
raelského premiéra Benja-
mina Netanjahua. érk

INZERCE

JETO TVUJ FESTAK

14]9|2019 PRUMYSLOVY PALAC PRAHA
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RES

Is'EgEt:lAL DJ SHOW

H
KOLAS JOSEF / EAR RT
giIIMA/ATMO MUSIC /VOJTAD

YTBR
CREEP / PORTY/ ATTACK

rou by to mohlo vyvolat
umuzi.

Stejné jako pobyt na pldzi
bez svrchniho dilu plavek
ztratil u Evropanek na popu-
larité také nudismus. V cele
tohoto Zebrficku jsou Spanél-
ky, kterych uz odpocivalo na
pldziuplné bez plavek 20 pro-
cent, ndsleduji Némky
(19 procent). V Britdnii, Fran-
cii a Itdlii je pobyt na nudistic-
kych pldzich oblibeny jen
u velmi malé ¢dsti Zen (osm,
Sest a CtyTi procenta). €TK

Muzeum. Vstup
se Snorchlem

Jorddnsko u pfistavniho més-
ta Akaba otevielo své prvni
podmoiské muzeum. K vidé-
ni pod vodou je vyfazend ar-
mddni technika, vCetné tan-
ki a helikoptéry. Ufady dou-
faji, Ze expozice prildkd turis-
ty. Vojenska technika byla ve
stfedu pfi slavnostnim cere-
monidlu umisténa podél ko-
rdlového ttesu v bojové for-
maci. Celkem jde o 19 kusti
star$ich vojenskych exempld-
I, které se nachdzeji v hloub-
ce az 28 metri. Muzeum nabi-
zi novy typ zdzitku, jehoZ ci-
lem je zkombinovat sport,
prirodu a vystavu. Prohléd-
nout si expondty kromé potd-
péci s tlakovymi lahvemi mo-
hou ndvstévnici také se
Snorchlem. €Tk

»Kazda zena chce byt nékdy
nebezpeéné sexy.“

AM KAJUMI /L
ﬁBBUS JE CELKEM FAJN / PECA

ANNIE CAMEL / NATY HRYCHOVA

powered by

@sxoon @B T JEHOL ocko

TYDENIK 5’“”2
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Doprejte si drogu Je zdarma

Proc tolik lidi
béha? Co je prita-
huje na poceni,
funéni a driné?

Ceské ulice, parky i luka se
béZci jenom hemzi a mésice
dopfedu jsou vyproddna star-
tovni mista nejen prestizni-
ho prazského mezindrodni-
ho maratonu, ale i vysokohor-
skych ultramaratont, kde by
zdstupy zdjemct laik nece-
kal. Odpovéd na toto tajem-
stvi je prostd. Tesat do kame-
ne lze slova klasika béZecké-
ho sportu Deana Karnazese:
,Po béhdni jsem se nikdy ne-
citil hiife nez pred vybéhnu-
tim.“

Jakd jsou na béhdni nejvy-
raznéjsi,,pro“? ,Zatéz siregu-
lujete sami, jste svymi vlastni-
mi pany, pfi béhu premyslite
nebo madte prijemné ,vygu-
movdano’, tfidi se vdm pocity
a optimalizuji se fyziologické
hodnoty organismu,“ podoty-
kd béZec Radim Prahl, s nimz
na této strané prindsime roz-
hovor. Spolecné jsme pripra-
vilii ,desatero béZce“, které
vds muzZe doslova posunout
kuptedu.

1. Prvni krok

Cesta tisic mil dlouha zaci-
nd prvnim krokem, jak psal
jiz starocinsky mistr Sun. Pfe-
krodit prdh a uz neni cesty
zpét, i kdyby trakafe padaly!
Zpoza vchodovych dvefi to
uz nikdo neotoci. Nékdy staci
ijen zacit se oblékat do spor-
tovniho, krok zpét by byla az
moc velkd kapitulace.

2. Aspon chvilku

Midlo casu? Vibec nevadi,
kolikrit je i ¢tvrthodina dost,
vzdyt za tu dobu lze ubéh-
nout 2000-4000 metr(, a o to
tu bézi! Navic je to porce idedl-
ni pfi rekonvalescenci nebo
po delsi pauze. A ted mystika:

Radim Prahl Kouzlo

Radim Prahl

Béhani je fenomén poslednich let.

vSechny nabéhané kilometry
v Zivoté se vam scitaji, télo si
je pamatuje. Opravdu Zadny
trénink tak neni prili§ kratky,
vSechno se pocita.

3. Spolecnik

Nékdy pomdhd domluvit
se s nékym na spole¢ném bé-
hdni. Jen je to trochu organi-
zacné a logisticky ndrocné,
tak dejte pozor, at nestrdvite
delsi cas transfery a telefono-
vanim a psanim textovek na
téma, kde a kdy bude sraz
a co na sebe a kam Ze to vlast-
né pobézite, nez samotnym
pohybem. Madte-li partnera
nebézce, vybidnéte jej, at
jede vedle vds na kole nebo
brusli. Jste-li rodi¢ novoroze-
néte Ci batolete, béhejte s ko-
¢arkem, madte-li psa, dopfejte
mu akéni venceni.

4. Odmény

Co bude po ndvratu z tré-
ninku? Potfebujete se tésit?
Kazdému, co libo a co moz-
no: okuste Zluty meloun, na-

Pred lety v Barceloné spatfil
skupinku turistd, byli v bé-
Zeckém obleceni a ,,prondsle-
dovali“ svého priivodce. Radi-
ma Prahla scenérie bézca
klusajicich po pamadtkich
uhranula a ndpadu se pevné
chytl. ,Po letech jsem se
osmélil sdm rozjet takovouto
Zivnost v rodném mésté,”
uvddi provozovatel Running
Tours Prague (RTP).

Co vas bézecké podnikani
naucilo?

RTP od zacdtku stavim jako
velmi osobni sluzbu, jako

pustte si vanu nebo objednej-
te listky do divadla.

5. Zavody

Radost, kondice, hubnuti,
postava — kazdd z téchto moti-
vaci je solidni a obstoji. Casem
se vkrddaji otdzky, zda se Clo-
vék zlepsuje, nebo si alespon
zlstdvd ,na svém*“. Odpovéd
poskytne srovndvdni s méfe-
nym casem na trati totozné
délky a obdobného profilu.

Klicové je bézet sviij vlast-
ni zdvod, tedy méfit se pri-
mdrné se sebou samymi, ni-
koli s ostatnimi. Kazdy ma
unikdtni biologicky vék, od-
lisné pfrechozené nemoci,
jiné nohy svazujici starosti.
Uddlost s plejddou vjemd, od
prdtelské komunikace se sou-
pefi pfes dojmy z prirodni
scenérie po podporu od diva-
ki, je satisfakci a déld ze zdvo-
déni jedinec¢ny zazitek.

6. Invence
Stereotyp nemotivuje.
Mysl si zvykne na obvyklou

béhani po
zprostiedkovdni jedinecné-
ho zazitku. Pokazdé je Sitd da-
nému klientovi na miru. Vy-
béhneme a skon¢ime u hote-
lu, vymyslim okruh podle
casu nebo vzddlenosti, kte-
rou tomu chce ddt. Snazim se
od pocdtku hodné naslouchat,
co uz z mésta vidél, o co jesté
stoji. KdyZ je ve mésté jen krat-
ce, typicky béhem sluZebnich
cest, pak volim spi§ zndma
mista. Mym cilem je za
60 nebo 90 minut podat kom-
pletni dvod do Prahy. Pokud
se zdrzi déle, s chuti ho pro-
tdhnu vSemi otevienymi pasd-

trasu, ivaSe télo se prednasta-
vi na zabéhnuty rytmus nd-
mahy a bez vaseho védomi
hospodaii s energii tak, aby
se namdhalo presné co
nejméné. Proto: Dojedte au-
tem nebo na kole o kus ddl
a uskutecnéte okruh v no-
vém prosttredi. Udélejte totéz
hromadnou dopravou a pak
bézte domt (a nemusite se
jiz vracet ke svému pfibliZzo-
vadlu). Pojednejte svij
okruh v protisméru. Na kiiZo-
vatce cest volte vzdy tu, co ne-
zndte, nebo tu, co predstavu-
je nejvétsi prevySeni.

7. Cesty

Pii pfipravé dovolené
nebo sluzebni cesty si urcité
neopomente pribalit béZec-
ké boty a zdkladni ,abor”.
Neni nad pozndvani nezna-
mych mést ¢i pobfezi, nejlé-
pe brzy rdno, jesté ptred za-
pocetim ostatnich progra-
mu. Dopfedu si z webu vy-
tisknéte mapu okoli vaseho
docasného puisobisté a vyti-

pujte si souvislejsi zelené
plochy, tfeba parky nebo
pasy podél fek, které pfi nd-
vratu poslouzi i jako dobra
navigace.

8. Doping

Pokud je vaSe neviile dlou-
hodobéjsiho rdzu, vyrazte si
koupit néco béhaciho na
sebe. Jednak si dopfejete ra-
dost, odménite se za dosavad-
ni tréninky a udélite si pfed-
poklad pro télesnou pohodu,
také vSak miiZete zapojovat
zvédavost: jdu vyzkouset |
znovu vyzkouset | rozchodit /
definitivné rozchodit ty nové
boty.

9. Kultura

Béhaci kultura miZe inspi-
rovat, optimadlni je jeji konzu-
mace obzvldsté pii nemoci.
Na programu mohou figuro-
vat filmy typu Forrest Gump,
Maratonec a Hranice mozZnos-
ti a knihy jako Zrozeni
k béhu, Ultramaratonec -
Zpovéd noc¢niho bézZce ¢i Bé-
hdni s Kenany.

10. Vnimani

Béh déla divy s psychic-
kym rozpoloZenim, smyslo-
vym vnimdnim i biochemic-
kymi pochody. Chemie téla
se pfi ndmaze i po jejim
skonc¢eni méni, celd fada
hormoni si vesele probubld-
vd va$i schrdnkou, hlavou
vam plavou mySlenky a poci-
ty sem a tam, obcas si sed-
nou, obcas se zvifi. UZijme
si to — zhruba po 15 minu-
tdch télo prepind na jiny sys-
tém spalovdni, po téle se
vam rozléva teplo, fizeni va-
Sich pohybti postupné pfebi-
rd autopilot a vy se miZete
(pomyslné) vzndset, povysit
se nad aroven ,pouhého*” vy-
konu a intuitivné se nechat

vést.

R/ DAVID
HALATKA

7| david.halatka@metro.cz

zapadlych ulickach

Zemi, po petfinskych tera-
sdch, zapadlych ulickdch, mis-
tech, co jinak zarucené mine.

Jaci jsou vlastné klienti
z rozli¢nych zemi?
Americané jsou nadsSeni,
Skandindvci pfemyslivi, Bri-
tové pozorni. Celkové jsou
vsichni zdkaznici hodné pra-
telSti, béZci jsou mezindrod-
ni komunita, koneckonct,
io tom si za béhu nékdy povi-
ddme, jak se tfeba u nich
a u nds vzdjemné béZci zdra-
vi, jak rozsifeny je fenomén
béhani do prace.

Jak RTP rozvijite
a vylepsujete, kam
do budoucna smérujete?
Zajimavou oblasti je ptipra-
va zdzitku pro celou skupi-
nu, tfeba béhem kongresu
nebo mezindrodniho mitin-
ku korporace. Pro mé je vy-
zva vymyslet, aby byl takovy
klient spokojen, navrhuji
rtzné scéndfe, v§e musi fun-
govat do nejmensiho detai-
lu. Po Praze se pak pohybuje
i nékolik skupinek soucas-
né. Vsichni si odvdzi velmi
intenzivni vzpominky.
Aotojde. HAL
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Krasa Ceska
i zahada
ve Varech

MILOS URBAN: KAR
Novinka
MiloSe Ur-
bana Kar
md podti-
tul Po-
hiebni
hostina
za jedno
mésto.

) Ano, ne-
chybi v ném hromada mrtvol
a ostré zuby. V Karlovych Va-
rech dojde k obludné uddlos-
ti: Zena roztrhd muze svymi
zuby a pak spdchd sebevraz-
du. A ndsleduji podobné vraz-
dy... Argo, 398 K¢

RACHEL HENGOVA:
KLUB SEBEVRAHU

V nedale-
ké Dbu-
doucnos-
ti jsou vy-
brani oby-
vatelé
New Yor-
ku na na-
klady std-
tu gene-
ticky upravovani a maji pak
nadéji na mnohondsobné

Hra. Egyptske
Clovéce,
nezloh se

Svét starovékého Egypta a Nua-
bie predstavi od stfedy vysta-
va Na bfezich Nilu v praz-
ském Naprstkové muzeu asij-
skych, africkych a americ-
kych kultur. Navstévnici si ve
¢tyfech sdlech prohlédnou
napiiklad mumifikované vej-
ce nebo si zahraji staroegypt-
skou hru Senet, kterd pfipo-
mind dnesni Clovéce, nezlob
se. Celkem lidé uvidi asi pét
set expondtt. ,,Velkd Cast vy-
stavenych predmétd dosud
nikdy vystavena nebyla. Vétsi-
na je ze sbirek Ndprstkova
muzea, ale také tu mdme do-
mdci i zahrani¢ni zaptjcky,”
fikd jeden z autord vystavy
Pavel Onderka. Jednou z nich
je naptiklad sousosi ze studdn-
ského archeologického mu-
zea, které objevila Ceskd expe-
dice. Dal$i artefakty zaptjci-
lo muzeum v Moravské Tre-
bové, kde se nachdzi druha
nejvétsi sbirka egyptskych
starozitnosti v Cesku. Vysta-
va potrvd do konce unora
2020. €1k

delsi Zivot, coZ jim ale pfina-
$inefesitelné obtize. Kdybys-
te si mohli vybrat, chtéli bys-
te zit stovky let? Debut te-
prve jedenatficetileté autor-
ky je zajimavy v mnoha ohle-
dech. Leda, 318 K¢

NEJHEZCi DOBRODRUZNE

VYPRAVY PO CESKU
A SLOVENSKU
NEJHEZC - ZkuSeny
DOBRODRUZNE  cestovatel
PRIV Jan  Ho-
= =& cek, ktery
f prosel
cely svét,
nezane-
dbdva ani
nasi vlast
a soused-

ni Slovensko, kde se nabizeji
prirodni a krajinné zajima-
vosti nejrtiznéjsich typt. Pro
ty, ktefi by se chtéli nechat in-
spirovat k podobnym
cestdm, at uz pésky, na kole,
lodi, nebo na bézkach, nechy-
bi ani praktické rady a struc-
né popisy jednotlivych tras.
Jan Hocek je rovnéz autorem
knihy Nejhezd¢i tary svéta.

Universum, 499 K¢ HOP

[ » ~ )4
King Kongovy koule na Starem Mésté
,»V ramci kulturni akce Sculpture Line byla pfed prazsky hotel InterContinental vystavena
modra opice. Brzy si ziskala své fanousky,“ piSe ¢tenaf Roman Kubari¢ a posila nam foto-
grafii. Socha King Kong Balls od Denise Defrancesca je soucasti socharského festivalu,
ktery jiz poctvrté obsadil prazska vefejna prostranstvi. Sochy vsak letos nejsou k vidéni
pouze v Praze, sochafska linka vede letos i do Pardubic, Plzné, Broumova, Liberce, Jablon-
ce, Ostravy, Trutnova, Zlina, Brna ¢i Vratislavic. Festival se kona do 30. zafi.

ROMAN KUBARIC

| Kratce |
Pocta pro film

Novy celovecerni film Vdc-
lava Marhoula s ndzvem
Nabarvené ptace, adapta-
ce stejnojmenného svéto-
vého bestselleru spisovate-
le Jerzyho Kosinského,

byl vybran do hlavni sou-
téZe Mezindrodniho filmo-
vého festivalu v Bendt-

kdch. Cesky film se tak
stane spolu s dal$imi dva-
ceti filmy soucdsti exklu-
zivniho vybéru celovecer-
nich snimki z celého své-
ta po dlouhych 25 letech.

Sonka na Valassku

Aviaticky den na Valassku
zitra nabidne vystoupeni

vitéze seridlu Red Bull Air
Race Martina Sonky, nd-
vstévnici uvidi také vojen-
ské yrtulniky ¢i vysadkd-
fe. Ctvrty rocnik akce se
uskutecni na letisti v Po-
licné. Na programu je rov-
néz vystoupeni leteckého
akrobata Petra FrantiSe.
Aredl letiSté bude otevie-
ny od 10.00. MET

INZERCE

V lékarné jsem zakou-
pila pripravek Amylasin
za Ucelem snizeni vahy.
Zatim jsem zhubla pres
4 kila, ale pfi preventivni
kontrole u lékafe vyslo
najevo, ze mi klesla i hla-
dina cukru v krvi.

Marie B., 55let

Doplnék stravy Amylasin
obsahuje latku fazeolin
z francouzskych fazoli,
kterd snizuje vstfeba-
vani sacharidd z jidla.

Prima keto dieta

Je to vlastné varianta
dnes rozsifené hubnou-
ci keto diety, uzivatel
vsak nemusi hlidat ob-
sah sacharidd v tom, co
ji. Sacharidy jsou obsa-
Zeny témér ve viech po-
travinach z velkovyroby
a uhlidat jejich pfijem je
dost obtizné. Amylasin je
v tomto ohledu vitanym
pomocnikem. Snizeni
hladiny cukru v krvi je
moznym vedlejsim efek-
tem uzivani.

Pripravek je k dostani nejen v Iékarnach,

aleina e-shopu
www.bwy.cz

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

DARKOVY BALICEK S FILMEM
RYCHLE A ZBESILE: HOBBS A SHAW!

SOUTEZNI OTAZKA
Kdo je rezisérem filmu?
a) Morgan Freeman b) Dwayne Johnson ¢) David Leitch

Instrukce k soutézi:
Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu

-mailu uvedte Rychle a zbésile.
Tii soutézici se spravnou odpovédi
ziskaji darkovy balicek k filmu
Rychle a zbésile: Hobbs a Shaw.
Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech
soutéze a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké a nezbytné nutné prace. V pfipadé potizi vyhledejte ékare.
Teplotni rekordy: 7,9 °C/35,0 °C

Roky vyskytu: 1958/1782

e

12:30 Horakovi (15) 13:50 Nejvyznamnéjsi operace 12:00
13:20 Kouzelnik jesté neprisel 2. svétové valky (2)
14:10 Stopy zlocinu: Recept na 14:50 Historie.cs 12:30
rozloucenou 15:45 Rwanda, zemé hor 12:55
15:15 Neobycejné Zivoty a kopcti
16:10 To je vrazda, napsala V 16:40 Na cesté po 14:10
17:00 Cestomanie Jindfichohradecku 16:00
17:30 AZ-kviz 17:05 Je vas pes génius? (2/3)
18:00 Udalosti v regionech 17:50 Zazracna planeta: David 17:00
18:25 Toulava kamera —Za Attenborough — v deva-
rodinnym stfibrem (3/8) desati stale za kamerou 17:20
18:55 Udalosti za okamZzik 18:45 Velernicek 18:20
a pocasi 18:55 Proc letadla padaji 18:50
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Sorry, ja jsem
nevédél, ze je to
tvoje manzelka!“
MIRIAM DUNDALKOVA

Facebhook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

——

1

Napada vas Vtipny pgblsek?‘

FOTO: 2x AP

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem Il (1)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (502)

MUj pritel Monk VI (3, 4)
Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl (21)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Krok za krokem Il (2)
Hospoda (20)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

Poledni zpravy
Doktor z hor:

Nové pribéhy X (3)
Rodinna horecka 1/2.
Serial (N, 2016)
Navrat komisafe Rexe X
(10, 11)

Krimiserial

(Rak./It., 2009)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

13:30

16:30
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

12:20
12:45
13:15
13:45
14:15
14:45

15:10

PRIMA COOL

Futurama IX (5)
Simpsonovi XV (12)
Simpsonovi XV (13)
Simpsonovi XV (14)
Simpsonovi XV (15)
Teorie

velkého tresku Il (11)
Teorie

velkého tresku Il (12)

15:35 Futurama IX (6)

16:00 Americky chopper Ill (11)
16:55 Top Gear VIII

18:05 COOLfeed

18:15 Simpsonovi XV (16-19)

20:05

Uplné debilni zpravy

1

Dunajsky ostrov
uprostfed Budapesti
dlouhy 2,5 km se
jmenuje Markétin.
Pivodni jméno bylo:
a) Jeleni

b) Bazanti

) Zajeci

Leteck

4 bitva

o Britanii mezi

némec

kou Luftwafe

a R.A.F. se odehrala

vroce:

a) 1940
b) 1942

c) 1944

Zpévak James Newell
Osterberg je znamy

jakolg

gy Pop.

Zpival v kapele:
a) The Stooges

b) Audioslave
¢) Nirvana

:1-c, 2-3, 3-3, 4-b, 5-a

Modré pleso je
nejvyse polozenym

stalym

ve slovenskych
Tatrach. Lezi ve vysce:
a) 1989 metru
b) 2189 metrii
c) 2389 metri

?Re

1Zu

plesem

di dnesniho kv

é

Herec

jehoz pavodni

prijme
narodi

a) Brné
b) Plzni
c) Ostravé

dpov

Ladislav Pesek,

avne o

ni bylo Pech, se
L v roce 1906:

Znate spr.

06:00

09:00

11:00

12:00

12:05

13:00
13:05
14:30
14:45

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko hity

Top 3 Ocko Chart
Ocko hity

- 20:00 Princezna
ze mlejna

20:00 Osaméla holubice
Westernovy seridl (USA,

20:20 Dédictvi aneb
Kurvahosigutntag

Pohadka (CR, 1994). Kterak 1989). Navrat. Opravdovi

Komedie (CR, 1992). Velké

Jindfich nasel v Elisce tu
pravou princeznu svého
srdce. Oblibend ceska
filmova pohadka. Hraji:
A. Cernd, R. Valenta,

Y. Blanarovicova,

J. Zindulka, L. Bila a dalsi

kovbojové amerického
zapadu a jejich cesta
dlouha tisice mil za snem
o panenskych planich
Montany. Hvézdné obsazeny
dobrodruzny westernovy
seridl ocenény Zlatym
glébem za nejlepsi minisérii.

dédictvi vyrusi Bohuse

z popijeni slivovicky

s kumpany a zahal¢ivého
povalovani v travé. Hraji:
B. Polivka, D. Veskrnova,
M. Donutil, A. Goldflam,
J. Pecha, I. Chylkova,

J. Kroner a dalsi

20:15 Dnes neumirej
Akéni film (VB/USA, 2002).
James Bond musi
tentokrat zabranit
mocnému miliardari, aby
odpalil zbran, ktera mdze
znicit cely vesmir. Hraji:

P. Brosnan, H. Berryova,
T. Stephens, R. Pikeovd,
R. Yune a dalsi. ReZie

L. Tamahori

21:50 Vsechnoparty Hraji: R. Duvall, T. L. Jones,
22:49 yysledky losovani D. Glover, D. Laneova, 22:55 Nemilosrdna
Stastnych 10 R. Urich a dalsi spravedlnost

22:50 Hercule Poirot Akeni film (USA, 1991)
23:45 Pripady detektiva 21:40 Vinnetou — Novy svét 00:40 MUj pitel Monk VI (3)
Murdocha X Dobrodruzny film Krimiserial (USA, 2007)
00:30 Doktorka Fosterova Il (N, 2016) 01:30 Muj pritel Monk VI (4)
(2/5) 23:40 Alcatraz: Nejvétsi utéky 02:10 Namorni vysetfovaci
01:20 AZ-kviz (1/2) sluzba Xl (21)
01:50 Svatecni slovo feditele 00:25 Ponorka (4/8) 03:10 Co na to Cesi
Radia Proglas Martina 01:25 Obchody se Zivotem 03:50 Ordinace v riizové

Holika

a smrti — zlato

zahradé 2 (502)

23:00 Kod Navajo

Valecny film (USA, 2002).
Hraji: N. Cage,

A. Beach, P. Stormare,
N. Emmerich, M. Ruffalo
Navrat

komisare Rexe X (10)
Krimiserial

(Rak./It., 2009)

Navrat

komisare Rexe X (11)

01:55

02:55

20:15 Fantasticka 4
a Silver Surfer

Fantasy film

(USA/Kan./VB/N, 2007).
Hraji: J. Albaova,

I. Gruffudd, Ch. Evans
a daldi. Rezie T. Story

22:15 Lochnessky teror
Horor (Kan., 2008). Hraji:
B. Krause, N. Matter,

D. S. Davis a dalsi
Americky chopper 1l
(11)

Serial (USA, 2005)

Kdo prezije:

Jeden svét (5)
Méstecko Fortitude (8)
Serial (VB, 2015)

Kdo prezije:

Jeden svét (5)
Méstecko Fortitude (8)
Serial (VB, 2015)

01:10

02:00

03:00

04:00

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

15:05
16:00

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00
01:00

Ocko hity

Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2014
Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

CZ & SK

Party ride

Ocko flirt
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Pfi navrhovdni nového Focusu
kombi mysleli ve Fordu na po-
hodli svych zdkaznikii i jejich
Ctyinohych prdtel.

Ze Ford mysli pfi navrhovdni
novych modeli na lidi, které
bavi fidit, vi kazdy, kdo se
o auta nékdy trochu zajimal.
Napadlo by vids ale, Ze kon-
struktéii ,modrého ovdlu®
pamatuji i na psy? Vlastné
piimo na konkrétniho psa.
Tiilety australsky ovédk Emil
mad nepiimo na svédomi tvar
avelikost zavazadlového pro-
storu v novém Focusu kombi.
Jeho pdnicek Rene Berns to-
tiz pracuje jako konstruktér
ve Fordu. A leZelo mu na srd-
ci, aby se v novém kombiku
pohodlné cestovalo i velkym
plementim. VZdyt australsky
ovédk miZe vdzit bezmdla
tficet kilo a v kohoutku na-
rist témeét do Sedesdti centi-
metrti!

Vysledkem Bernsova snaZeni
a piisobeni na kolegy je sku-
tecnost, Ze novy Focus kombi
pojme i tu nejvétsi prepravku
na psy, jakd je na trhu k do-
stdni. Zdkaznici tak nemusi
bojovat s pokuSenim pfe-
vdzet ¢tyfnohého mazlicka
na volno, coZ miiZe byt v pii-
padé nenaddlého prudkého

PRO PSi

brzdéni Zivotu nebezpecné
nejen samotnému zviteti,
ale zvlast u tézsich plemen
ilidem na palubé.

Samotny zavazadelnik m4 ob-
jem 635, respektive (po sklo-
peni zadnich sedadel) 1653
litrG. Jsou to jedny z nejlep-
Sich hodnot mezi vSemi vozy
stejné tfidy. Konstruktéfi
si navic dimyslné poradili
i s otdzkou, kam pfi pfepra-
vé vétSich ndkladd odlozit
kryci roletku. Lze ji snadno
odjistit jednou rukou a odlo-
Zit do vyhrazeného mista pod
flexibilni podlahou zavazad-
lového prostoru.

Aby se dobfe cestovalo také
panickiim, nabizi novy Focus
kombi spoustu uzite¢nych

———

b 4

C

=1

technologii od hlasového
ovldddni v CeStiné aZ po nej-
vyspélejsi asistencni systémy,
jejichz schopnosti a naladéni
neddvno ocenila renomova-
nd organizace Euro NCAP.
Stylovy, komfortni a prostor-
ny kombik od Fordu je navic
k mdni v nevidaném rozpéti
variant. Na vrcholu nabidky
stoji sportovni model Focus
ST s vykonem aZ 206 kW.
Tfeba zrovna pejskati ale
moznd vic oceni novou va-
riantu Active, inspirovanou
vozy SUV. Diky zvysené svétlé
vysce a upravenému naladé-
ni podvozku se Focus kombi
Active dokonale hodi k vyle-
tim do mist, kam nevedou
asfaltové silnice. Text: Met

SKODA SCALA
ZISKALA PET HVEZD

Skoda Scala ziskala v testech
nezdvislé organizace Euro
NCAP nejlepsi mozné hod-
noceni v podobé péti hvézd.
Velmi dobie byla hodnocena
zejména ochrana dospélych
¢lent posddky a cyklista.
Diky tomuto vysledku patfi
Skoda Scala k nejbezpec-
néj$im modeldim ve svém
segmentu. Pfi hodnoceni
ochrany dospélych pasazéri
dosdhl prostorny kompaktni
model 97% celkem dosaZitel-
nych bodi a tim i jednoho
z nejlepsich vysledki v celé
historii testti Euro NCAP.
Za ochranu cyklistd udélili
zkuSebni komisafi plny pocet
bodt - Sest - i diky tomu, Ze
Scala jako soucdst standardni
vybavy nabizi Asistenta hli-
dani jizdniho pruhu (Lane
Assist) a Front Assist vCetné
funkce nouzové brzdy City
a prediktivni ochranu chod-
cli a cyklistti. Na ptdni je ddle
k dispozici i Asistent zmény
jizdniho pruhu (Side Assist),
ktery rozpoznd pomoci dvou
radart na zadi, kdyZ se zeza-
du blizi vozidla, kterd maji
v umyslu predjizdét nebo se
jiZz nachdzeji v mrtvém dhlu
vyhledu fidic¢e. Diky tomu

ziskala Scala v této katego-
rii velmi dobré hodnoceni
v podobé 3,5 z maximdlné
moznych ¢tyt bodi. Vysokou
uroven pasivni bezpecnosti
doddvd modelu Scala karose-
rie s vysokou torzni tuhosti,
velkoryse dimenzovanymi
deformacnimi zénami a ex-
trémné pevnou kabinou.
Toho bylo dosaZeno pouZi-
tim vysokopevnostni, ultra
vysokopevnostni a zatepla
tvdfené vysokopevnostni
oceli. Kompaktni model md
az devét airbagli, mezi nimi
i volitelny kolenni airbag 1i-
dice a zadni bocni airbagy.
Soucdsti bezpecnostni vyba-
vy je navic také multikolizni
brzda, Crew Protect Assist
a kotvici body ISOFIX a Top-
-Tether na zadnich sedadlech
i na sedadle spolujezdce.
Optimdlné jsou tak kdykoli
chrdnéni i nejmladsi spolu-
jezdci. Mas

Velmi mladé ojeté vozy v per-
fektnim stavu - to jsou SKODA
Plus Rocni vozy. Koupi auto-
mobilu této kategorie ziskava-
te jistotu, ze odpovida stavu
vozidla zcela nového a Ze vam
bude spolehlivé slouzit hodné
dlouho.

Z takovéhorozhodnutise budete
opravdu t&3it. Véechny SKODA
Plus Ro¢ni vozy maji Sletou
znackovou zaruku od vyrobce.
VaSe jistota je tedy dokonala.
O Rocni vozy se pecovalo pouze
v autorizovanych servisech, coz

Pfiklady z aktualni nabidky SKODA Plus Ro&nich v
Model Cena véetné DPH | Cena nového vozu Vyhoda
SKODAfC')T,\'A%CI; o onion Plus 161 000KE 231 900KE 44%
SKODA ?,g-[rAIS/I%SAITVt\)/ition Plus 410 000KE 572 900KE 40%
éK%g‘.\rg%'cffv’?’;ﬂt:;’gg = 755 800KE 920 900KE 22%

znamend, Ze se jim dostévalo té
nejlepSi mozné péce. Budouci
majitel ma tudiz garanci dokona-
lého technického stavu. Do této
kategorie spadaji pouze takové
automobily, které nejsou starsi
nez 18 mésicl od data 1. regis-
trace a nemaji najeto vice nez
30 000 km. Vétsinové se jedna
o referentska vozidla, s nimiz
jezdili zaméstnanci spole¢nosti
SKODA AUTO nebo autorizova-
ni partnefi SKODA.
Nezanedbatelnou prednost
koupé Roc¢niho vozu predsta-
vuje také prostfedi, v némz
se realizuje. V ni¢em si nezada
s nakupem zcela nového auto-
mobilu. Samoziejmosti je znac-
kové financovani se SKODA Fi-
nancial Services, pokud zajemce
nechce nebo nemize investovat
celou ¢astku. K nému dostane
naservirované vyhody, které jin-
de neziska - at uz jde o pfimou
slevu, vyhodnéjsi pojisténi nebo
bonus vyuzitelny k pofizeni do-
pliikil ze sortimentu SKODA
Originalni pfisluSenstvi.

www.skodaplus.cz




\§KODA PLUS

MENIME MINUSY
OJETYCH VOZU

NA PLUSY

Diky programu SKODA Plus

se uz nemusite bat poridit si ojety vuiz.

=+ Garance najetych kilometra a technického stavu
=+ Znackova zaruka 5 let

=+ S financovanim navic bonus 10 000 K¢ za Vas stavajici viz

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojigténi. Mobilita. skodaplus.cz

Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku,
a jejim pfijetim nevznika mezi spole¢nosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah.

f /skodacz » /[skodacz |3 /skodacz /skodacr
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| Sloupek |
ZURIVY REPORTER _
ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS

JAK JE DULEZITE
MITI... BERLE

Jsem zlomeny. Doslova a do pismene. Pokud jsem mél prozit
opravdu zufivy mésic, byl to ten posledni. To jsem si takhle
vyjel na skejtu, a ejhle, dostal jsem smyk ¢i co a uz jsem letél.
Pravé jsem zkousSel sviij prvek backside flip 180 pretransfor-
movat na unikdtni backside flip 360, tedy otocit se komplet-
né kolem vertikdly pfi pfedozadni horizontdlni rotaci prkna.

Novy trik s ndzvem RiZa flip ale

skoncil fiaskem. Pétaosmdesdt
v 21 Le kilo zivé vah: l4cl

[{etgogmdesat kilo o Zivé vahy se rozpldclo na

zivé vahy se na

rampé, rotujici prkno odletélo
rampé rozplaclo

bihvikam a télo pocitilo proni-
rotujici prkno odlét-

kavou bolest v kyc¢li. Pfesnéji fe-
ceno v krcku. Ndsledoval prevoz
lo buhvikam a télo
pocitilo bolest.

do nemocnice, operace a ted
celé tydny rekonvalescence

o berlich. JenZe mé jen tak néco
nerozhodi! Radio je rddio, a tak
jsem se vrhl do vysildni je§té na nemocni¢nim lGzku! Fanous-
ci mohli na Facebooku v pfimém pienosu vidét, jak motodla-
ha rozhybdva mé ochablé a zjizvené nozni svalstvo. V ndsledu-
jicich dnech, kdy jsem se jakztakZ naucil pouZzivat berle a in-
validni vozik, uz jsem vysvétloval poslucha¢iim, co to vSech-
no obndsi. Kazdy centimetr pii cesté na zdchod byl pro meé ob-
rovskym tispéchem! A tak Sel den za dnem a ty berle mi nejen-
Ze prirostly k srdci, ale doslova k celému télu! Podobné jako ti-
tanové soucdstky v mé panvi. Mné uz docela otrnulo a ja spra-
dam dalsi plany pro ranni vysildni: Dojit si na ndkup, sednout
za volant, vybéhnout schody po tfech a na podzim zdolat
Snézku. Mimochodem, vite, Ze se mému skejtu viibec nic
nestalo?

je ji nedostatek.

Komiks. Pokladna Divadla S+H bude oteviena od 19. srpna 20

WsOM Bl = TAK AU
’ KLIDMEY!

co péstuje vie sam.

Lhotka bez déti

Nase slavné koupalisté
Lhotka pfijalo ponékud
drastické a nepochopitel-
né opatfeni. Décka do
15 let bez doprovodu rodi-
¢ na koupalisté nesmi.
Ani kdy?Z je pfes den prito-
men plavcik. Pokud jsou
rodice v prdci a nemohou
své déti doprovdzet na
koupalisté, jsou déti od-
souzeny zit zaviené bud
doma, nebo bezcilné blou-
mat po sidliSti. Krdsnd to
vyhlidka pro zbytek prdzd-
nin. Ktery hlupdk na ten-
hle ,,ndpad“ priSel?

JIRi WOLF, PRAHA 4

Ochlazovani

Chladnicky pracuji tak, Ze
odebranym teplem z jejiho
vnitfku otepluji vnéjSek.
To plati i pro chlazeni
v dopravnich prosttedcich.
Pfesvédcil jsem se o tom,
kdyz jsem v jednom klou-
bovém autobuse MHD za-
ujal misto na zadnich ctyt-
sedadlech, a vnitfek auto-
busu byl ochlazovdn sho-
ra proudy studeného vzdu-
chu. Citil jsem v nohdch
teplo a zjistil jsem, Ze ode-
brané teplo z proudd stu-
deného vzduchu zistdva
uvnitt a otepluje zdola.
Mad smysl vytvdret privan
studeného vzduchu?
MIROSLAV MILER, PRAHA 10

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=EN Co podle vas za posledni roky nejvice podrazilo?
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ole2s7[s[s[1]s] M, Zefthamova  makoviks
118/5|9(4(2]|6(3|7 a laskavost, protoze déla velkozemédélce, cena nemovitosti...

Silené predrazené.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro daliho ctenafe téchto novin. Piste,
kreslete, zprijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKORP ...

€O TE CEKA PRISTi MESic.
Zavolej mi na 906 70 30 35
nebo pis SMS na Cislo 904 30 55
2 s kodem 99NMG a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Porad bojujete s pocitem, ™| Rozhodnete se ulit cast
o Ze penize vam automaticky %=l financ¢nich prostiedkd na

zarudi Zivotni Stésti. Nevéite fotkdm na tajné konto, nebo je schovéte v kasicce,
socidlnich sitich, je to klam. aniz by to védéla draha polovicka.
Pracovni nalada nevypada

Byk 21/4-21/5
Nedafi se vam $patné, ale to
nejlepsi se dostavi v zavéru vibec marné. Nez za¢ne

mésice. To bude $tésténa zakofenéna vikendovy odpocinek, chcete mit Cisty
ve vaSem soukromém rozpoctu. stdl, a tim si zajistit ¢istou hlavu.

P Blizenci 22/5-21/6
| S penézi zachazite neroz- Zékaznici jsou s vasimi vy-
. = véazné, coz by vas mohlo kony spokojeni a jeden du-
dostat na buben. Snazte se pfijit na to, lezity si vyzada specialné vasi Ucast na
kudy odtéka nejvétsi ¢ast vasich uspor. dualezitém projektu. To vas tési.

\] . Kozoroh 22/12-20/1

Jisté nabidce nedokézete Kdyz nedGvérujete nikomu

odolat. Kdyz si mate udélat zndmému, spolehnéte se as-

radost, potom bez vycitek. Véite tomu, poi na pomoc odbornikd. Vbance vam
Ze diru v rozpoctu brzy zacelite. radi ukazou, jak se to s financemi déla.

| Vodnai  21/1-20/2

Libi se vdm okazalé véci, ﬁ Nechtéjte zazraky na pocka-

prresto dokazete vybalanco- ni, protoze takové investice

vat nevkus. Profesné se vam dafi,atak si vyhani penize z kapsy. Véfte tomu, ze

délate radost nakladnymi dérky. vas cas k rozmachu teprve pfijde.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Vydejte se na exotickou do- Prostfedky, které vlozZite do
[ .| volenou, po jaké jste vzdyc- své malickosti, nejsou vyho-

ky touzili. IdedIné odlette jen v paru, zené. At se jedna o dalsi vzdélani, nebo
nastartuje to vas letity vztah. novy Uces, budete spokojeni.

\ [ ilie vés?
LASKOTES 3 Jsteeto
' . 'HNED! *
" piste SMS ve tvaru 43GVS avasé . [/ ano
data narozeni na ¢islo 904 30 46 ©
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Notebook. Dustojny, spolehlivy

hladce oholeny
doma i na cestach

PHILIPS

Philips S9031-12 SensoTouch 3000
elektricky holici strojek / naklapéci hlava
vydrZ na jedno nabitf az SO minut

www.mironet.cz

Netfpyti se a aZ na vyjimky
nesviti. Pfesto patfi noteboo-
ky DELL z fady Latitude mezi
nejoblibenéjsi na trhu.
A neni se cemu divit. Jednd se
o spolehlivd a velmi dobfe vy-
bavend zafizeni s nadstan-
dardnim servisem od vyrob-
ce. A pravé notebooky Latitu-
de ve své posledni verzi 5591
jsou toho nejlep§im pfikla-
dem.

Zatizeni na prvni pohled
nepusobi nikterak ndpadné.
S kovovou Sedou kontrastuje
pouze logo DELL na zadni
strané. Sasi je velmi pevné

a diky decentnimu vzhledu
se hodi pro kazdou prilezi-
tost.

Latitude 5591 neni ani ni-
jak zvlast veliky, pfesto poj-
me sluSnou vybavu a zdroven
jizvlddne uchladit. Ve vrchol-
né konfiguraci notebooku
tak nalezneme Sestijadrovy
procesor Intel Core 17-8850H
s taktem azZ 4,3 GHz. Tento vy-
konny a zdroven dsporny pro-
cesor dopliiuje 16 GB operac-
ni paméti DDR4, grafickd kar-
ta NVIDIA GeForce MX130
a ultra rychlé ulozisté M.2
SSD s kapacitou 256 GB.

Na pevnych pantech je
uchyceny matny IPS displej
s uhlopfickou 15,6 palce
a Full HD rozliSenim 1920 x
1080. Po obvodu notebooku
jsou potom konektory, mezi
kterymi nechybi rychlé USB
3.0 nebo Thunderbolt. V kaz-
dém provedeni notebooku je
jiZ od vyroby nainstalovany
operacni systém Microsoft
Windows 10 Pro. Ke kazdé-
mu notebooku Latitude navic
vyrobce poskytuje tiilety
»,Next Business Day“ servis.
Pokud tedy vaSe zafizeni nd-
hodou selZe, vyrobce jej u vds

vyzvedne a opravi do ndsledu-
jiciho pracovniho dne. Nej-
lep$i nabidku notebookt
DELL Latitude 5591 md v sou-
Casnosti internetovy obchod
Mironet.

Vybrat si miiZete z osmi
provedeni s rdznou vyba-
vou, ceny zacinaji na
24 907 korun. A pokud si
v Mironetu objedndte je-
den z péti vybranych mode-
1t DELL Latitude 5591, zis-
kdte k zajimavému note-
booku jako ddrek mobilni
telefon DOOGEE v hodnoté
5990 korun.

Luxusni oholeni. Spi¢ka mezi strojky

Co dnes tvoii vrcholnou vyba-
vu bézného auta, standardni-
ho mobilniho telefonu nebo
pocitace, to ziejmé tusi té-
méf kazdy.

Vite ale, jakou vybavou dis-
ponuje tfeba luxusni holici
strojek? Jeden takovy nyni
uvedla na trh spolec¢nost Phi-
lips. Model S9031-12 Senso-
Touch nabizi skute¢né krdlov-
skou vybavu. Jeho pomysl-

nou korunu tvoii tfi nakldpé-
ci holici hlavy, které se doko-
nale prizplisobi jakémukoliv
tvaru tvéfe.

Nakldpéci je také celd cast
strojku, ve které jsou brity
usazeny. Patentované bfity
V-Track Precision holi az
0 30 procent bliZe k pokoZce,
diky ¢emuZ jsou mnohem
efektivnéjsi nez béZné holici
strojky. Tvdf potom oholi stej-

né dobfe, ovSem s mensim po-
¢tem tahd a diky tomu také
zanechaji citlivou pokozku
v lep$im stavu.

Philips S9031-12 je vodotés-
ny. Oholi vds tedy rychle ,na
sucho” i klasicky s pénou
nebo gelem. Jeho udrzba je
naprosto  bezproblémovd.
Jednoduse se odklopi holici
hlava a pfistroj se propldch-
ne pod tekouci vodou. K oho-

leni s timto strojkem nepo-
tfebujete ani zdsuvku. Vesta-
vénd baterie udrzi holici stro-
jek v provozu az 50 minut.
Pfimo na strojku je indikdtor
nabiti baterie. Pfistroj md
také funkci kratkého nabiti,
diky které pfistroj rychle na-
cerpd dostatek energie pro
jedno oholeni.

Na cestdch skvéle poslouZzi
pevné a stylové prepravni

pouzdro, se kterym je tento
holici strojek doddvan. Doko-
nalému vzhledu vousti prispé-
je také prakticky zastfihova-
ci ndstavec, ktery je rovnéz
soucdsti baleni.

Luxusni a kvalitni holici
strojek Philips S9031-12 Sen-
soTouch poridite napfiklad
v internetovém obchodé Mi-
ronet za zajimavych 3617
korun.

Kontroly. V Italii a Chorvatsku se

nachazi nejvic silni¢nich kamer

INZERCE

Nemovitosti - nabidka

r e a l

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové,
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
8007223388
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Cesi by pri cesté
do dovolenkovych
destinaci méli
dusledné dbat na
dodrzovani prede-
psané rychlosti.

Nékteré oblibené dovolenko-
vé destinace Cechd patiiv ev-
ropském srovndni mezi
zemé nejvice ,proSpikova-
né“ kamerovymi radary
nebo kamerami, které moni-
toruji priijezd na Cervenou.
»Viibec nejvice takovych ka-
mer md Itdlie, kde jich bylo
na zacatku Cervence registro-
vdno témér 11 tisic. Na kaz-
dych 100 kilometrt silnic
v Itdlii pfipadaji pramérné
2,22 kamery,“ fikd Jan Kru-
picka z analytického projek-
tu Evropa v datech, ktery vy-
chdzi z online databdze
SCDB.info.

Pozor na cesté k mofi

Mezi prvni desitku v poctu
kamer na délku silni¢ni sité
patiiv Evropé i Cechy oblibe-
né Bulharsko (1,52 kamery

na 100 km) nebo Chorvatsko
(0,82). Témér jednu kameru
(0,97) na kazdych 100 kilome-
trd silnice md také Rakous-
ko, pres které CeSi cestuji
k moftinebo vném trdvi dovo-
lenou. V celkovém poctu ka-
mer mezi sousednimi ¢i dovo-
lenkovymi zemémi boduji Né-
mecko (4610), Francie (3471)
Ci Spanélsko (1946). Samotné
Cesko se s celkovym poctem
748 Lkamer umistilo na
13. misté v Evropé. V piepoc-
tu na délku silni¢ni sité patif
Ceské republice s 0,5 kamery
na 100 kilometrd 15. pricka.

Dvé evropské zemé
ve svétové trojce

Do prvni evropské desitky
s nejhustsi siti kamerovych
systémi patfi jesté Arménie,
Spojené krilovstvi, Belgie,
Svycarsko a Lucembursko. Su-
verénné ale vitézi Andorra le-
7ici mezi Francii a Spanél-
skem, kde na 100 kilometr
silnic pripadd celych 10 ka-
mer. V celosvétovém srovnd-
ni se malé kniZectvi v pfepoc-
tu kamer na délku silni¢ni
sité zatadilo na tfeti misto za
Spojené arabské emirdty (60
kamer na 100 km) a Hong-

V Cesku je 748 silnicnich kamer.

kong (15). ,,V celkovém poctu
kamer patii do prvni svétové
trojky dvé evropské zemé -
zminovand Itdlie je na dru-
hém misté a na tfeti pficce se
umistilo Rusko. Pokud pocita-
me jeho evropskou i asijskou
¢dst jako jeden celek, dosta-
neme celkovych 8055 Kka-
mer,” fikd Krupicka z Evropy
v datech. Nejvice kamer mo-
nitorujicich rychlost a jizdu
na ¢ervenou mad ovSem Brazi-
lie (16 640).

Evropa vitézi mezi
kontinenty

Mezi kontinenty se o prvni
misto pretahuji pravé Evropa

a Jizni Amerika. JiZzni cdst
amerického kontinentu vité-
zi v prepoctu na délku sité
50,88 kamery na 100 kilomet-
ra. Evropa je na druhém mis-
té s 0,6 kamery na 100 kilo-
metrt, dominuje ale v celko-
vém poctu kamer (48 501),
kterym prevySuje vsSechny
zbylé kontinenty dohroma-
dy. JiZzni Amerika se umistila
na druhém misté s 17 968 ka-
merami. V Asii bylo registro-
vadno 8241 kamer a v Severni
Americe 7238 kamer. To je
v$ak v obou pfipadech méné,
nez kolik jich maji Sampioni
mezi jednotlivymi stdty, tedy
Brazilie a Itdlie. MET
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Jablonec
v Armeénii
prohral

Severocechum se
podarilo pouze
snizit.

Fotbalisté Jablonce pfi vstu-
pu do kvalifikace Evropské
ligy prohrdli v tvodnim utka-
ni 2. pfedkola na ptdé Pjuni-
ku Jerevan 1:2. Severocesi si
zkomplikovali cestu za ocekd-
vanym postupem a v domdci
odveté pristi tyden budou
muset dotahovat manko.
V Gjumri, kde se utkani hralo
kvili kolizi s vrcholicim ev-
ropskym Sampiondtem deva-
tendctek v arménské metro-
poli, se v prvni ptli dvakrat
prosadil Artur Miranjan, po
prestdvce snizil Martin Dole-
Zal. Jablonec zazil ve stfedu

velké komplikace cestou do
Arménie. Pivodni let rdno
byl kvili nékolikahodinové-
mu zpozdéni stroje zruSen,
ndhradni dopravce nedostal
povoleni k pfeletu ptes vy-
chodni Evropu, a Severocesi
tak odcestovali aZ vecer vlad-
nim specidlem. Noc strdvili
v Jerevanu a do dégjisté utkd-
ni, 125 kilometrd vzddlené-
ho mésta, se presunuli az vce-
ra. Jablonec si v minulé sezo-
né poprvé zahrdl zdkladni
skupinu pohdrti, kam se kva-
lifikoval pfimo. Nyni by na
cesté do hlavni faze Evropské
ligy musel prejit pres tti pred-
kola. V pripadé postupu pies
Pjunik by Severocesi v dal§im
predkole hrali s vitézem due-
lu mezi anglickym Wolver-
hamptonem a severoirskym
celkem Crusaders. €Tk

Plavkyné. Rekord
tentokrat odolal

Rekordni série Barbory See-
manové na mistrovstvi svéta
v plavdni skoncila. Ceskd
kraulatka, kterd do vcerejska
v Koreji prekonala rekord pfi
kazdém svém startu, nebo
k tomu alespon jako ¢lenka

Stafety prispéla, na stovce
casem 54,62 sekundy zaosta-
la za svym rekordem i letos-
nim maximem a z 19. mista
neprosla do semifindle. Od
postupu do semifindle ji déli-
lo 37 setin. €Tk

Nova posila
pro Nymburk

Basketbalisty Nymburka
posilil chorvatsky repre-
zentacni rozehrdvac
Roko Rogic, ktery s Ces-
kym mistrem podepsal
dvouletou smlouvu. Pro
Nymburk je Rogic po
americkém pivotovi Za-
chu Hankinsovi druhou
letni posilou.

Vettel chce
slozZit reparat

Ctyfndsobného mistra
svéta formule 1 Sebastia-
na Vettela ¢ekd o viken-
du domdci Velkd cena
Némecka a pilot Ferrari
do ni ptijde s jasnym ci-
lem. Rdd by napravil do-
savadni vykony a prede-
vs$im lonské fiasko, kdy
se mu v Hockenheimu
zhroutila dobfe rozjetd
sezona.

Brazilie Splha
vzhiru

Cesti fotbalisté se v Zeb-
ticku reprezentaci FIFA
propadli o dvé mista na
43. pricku, prestoze

v cervenci neodehrdli
zadny zdpas. Pofadi na-
ddle vévodi Belgie, na
druhou pozici se posunu-
la po vitézstvi na jihoa-
merickém mistrovstvi
Brazilie, kterd ztrdci na
lidra uz jen 20 bodi.
Cesky tym klesl kvili
africkému Sampiondtu,
ktery vyvrcholil minuly
tyden. érx

— O\

tOuR

\
A N ‘ R~

Quintana se utrhl v horach

Prvni alpskou etapu Tour de France s tremi velkymi stou-
panimi vyhral po sélovém uniku Kolumbijec Nairo Quin-
tana (na snimku v cili). V cele je nadale Francouz Julian

Alaphilippe.

AP

Prvni Ceska
zdolala
vrchol K2

Horolezkyné Klara
Kolouchova vystoupila
jako prvni ¢eska Zzena na
druhou nejvyssi horu svéta
K2. Povedlo se ji to dva-
nact let po vystupu na
Mount Everest. O dneSnim
uspésném vystupu na oba-
vany vrchol vysoky 8611
metrd informovala na
svém webu. Letos zdolala
Kolouchova uz druhou os-
mitisicovku. V poloviné
kvétna byla na treti nejvys-
$i hofe svéta Kancendzen-
ze (8586 metrli nad mo-
fem), na které se pred ni
ocitli jen tfi ¢esti horolezci.
Na K2 dosud vystoupilo
pét Cechdl. Prvnim byl Jo-
sef Rakoncaj. MAFRA

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

¢ Oddluzime Vasi nemovi-
tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s moznosti dozivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730

Prace - nabidka

¢ Hledame skladnika. Prace v
Praze nebo Olomouci. Dobré
platové podminky. Zajistuje-
me ubytovani. Denni/nocni
smény. Pro vice info tel.
720976917

Pocitace - nabidka

e Spolecnost Barton a Partner
s.r.o. pfijme zaméstnance ukli-
du na HPP - 40 hodin/tyden -
ranni smény, nastup mozny
ihned. Misto vykonu prace
Zlin.Vhodné i pro OZP, OZZ.
Mzda: 17.000,- K. Kontakt:
Chaloupkova Marcela,
tel.:730 152 289, kontaktujte
pouze v dobé od 8-16hod.

Nemovitosti - nabidka

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/90K¢ vi DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c.

. Hrvé kotata do tvoji poste-
le! Necekej! Napis jim SMS ve
tvaru 33XLP a text na 909 15 45

, 32 let. Mam rada
divoké postelové hratky! Ozvi se
mi na 909 90 99 25 nebo mi rov-
nou napis SMS na ¢islo 909 15 50
s kédem 31RSX a tvdj text!
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