Nabidka plati od 26. 7. do 8. 8.
ve vsech prazskych prodejnach Kaufland.

XD

«Lidi mé miluji, i kdyz
jsem tak trochu
morska potvora.”

SYROVE
KREVETY

rozmrazené
Cenaza100 g
(=1kg 199,-)

-40%
33;50

19,90

_ |4
|

Kaufland

18142

v/ vysoky obsah zdravych omega mastnych kyselin
¢/ zdroj mnoha vitamind a mineralt

v’ diky pevné konzistenci idealni na gril Pro lepsi tyden.




Cestovani - nabidka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

490 K¢ S POLOPENZI

osoba / noc

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.hotelharrachov.cz

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady exekuce nejsou piekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

721256 822

¢ PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

* HLEDAM PRO nase solventni
ZAMESTNANCE z kanceldre byty k
dlouhodobému prondjmu v Pra-
ze, pravni servis zajistén. Tel.:
27478 44 28

e Hledam byt pro 2 os. mensi
do 15 tis. nebo vétsi do 20 tis. Po-
zadujeme: MHD do 10 min,
lodzie vyhodou, dlouhodobé, dob-
ry stav. RK nevolat. 605845088

¢ Hleddme dlouhodoby pro-
najem provozovny v centru
Prahy 20-50 m2, podminkou
vyloha a pfimy vstup z ulice
(ne patro!). SMS nabidky na
tel. 606825739

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

Prondjmy - nabidka

¢ Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodin-
ném domku v blizkosti metra
B Pha 5. Pokoj je zcela zafizen.
Cena 160 K¢ noc/osoba.
775103924

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Ndhrada 600 K¢ za odbér. Az
1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928,
www.caraplasma.cz,  Jung-
mannova 24. Pomahat je lid-
ské.

o VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, v riznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni price atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95-120 Ké/hod., slu-
Zebni vystroj, moznost ubyto-
vani. VOLEJTE = ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu
95-120 Ké/hod, sluzebni vy-
stroj, moznost ubytovani. VO-
LEJTE ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
HPP do sklad (obleceni, tele-
fony, set-top boxy) na 2 nebo
3 sménny provoz. Nabizime:
od 120 Ké/hod., nastupni a do-
chazkové bonusy, dotované
obédy, tydenni zalohy, dopra-
vu do préce, ubytovani, lokali-
ty: Zdiby, Ri¢any. Volejte nebo
piste: +420725426038,
praha@lepsiprace.cz

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Prijmeme pracovniky
ostrahy a recepce
 Nastup ihned na DPP i HPP
e Objekty v Praze i okoli
 Mzda 75 - 150 K&/ hod
© Naborovy prispévek
az 3000 K¢
 Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

Hleddme do prosperujici firmy na
Praze vychod RIDICE skupiny,,C

doprava po CR. Platové ohodnoceni

30.000-40.000 cistého mésic, stala pracovni
doba, pozadujeme fidicsky pritkaz sk. C.

Tel.: 774712 858

| INZERCE |

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze —HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zéloh a uby-
tovani. Bezplatna linka
800100166

e Slévarna v Praze 5 pfijme
SOUSTRUZNIKA na castecny
uvazek - vhodné jako privydé-
lek, brigdda, i pro dlichodce.
personal@praguecast.cz, tel.:
222531704.

* Pfijmeme zaméstnance na
ostrahu objektd do Prahy.
Mzda 80-90 K¢/hod. do 16. v
meésici vCetné viech priplatkd,
stravenky. Tel.¢. 800888042

¢ Polepovani a tfidéni hracek.
MZDA 100 K¢ &ist./hod. Svoz z
Opatova zdarma. Vyplata po
tydnu. Smény po-pa
06-14/08-16.30/14-22. Dlouho-
doba brigada do konce roku.
Vhodné pro zletilé studenty.
Smény lze planovat dle vasich
moznosti. Volejte bezplatnou
linku 800577775 nebo
727903708. Wellpack.cz

o Lizkové zdravotnické zafize-
ni Praha 3 pfijme: fyzioterpeu-
ta/ku, i na 1/2 Gvazek (i du-
chodce), lékare se specializaci
vnitini lékafstvi (i dachodce),
vseobecné sestry, zdravotnic-
ké asistenty na oddéleni DIOP
a lazka NP, sanitafe/ku. Tel.
602651650

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy pro ostrahu objektt v Pra-
ze 9 a 10 a také pro objekty v
okresech Praha - vychod a
zapad. Vhodné pro OZP. Volat
725516240

Prijdte si

mez'c
pro praci!

Bezpecénost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P& 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5
Podolanka, Praha 9
Pfijme obsluhu na HPP
17.000-22.000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s invalid. diichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c

* BS prijme strdzné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigdda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Certifikat
podminkou. Tel.: 728360589

* DLOUHODOBA BRIGADA NA
DPP/DPC! Hledame predaky (s
ukrajinstinou), skladniky a Fidice
VZV. Mzda 95-100 K¢/h Cistého +
bonusy, zdloha ihned po sméné.
Pracovisté Rudnd u Prahy, firemni
svoz zajistén — Praha, Beroun, Kra-

lav Dvar. Vice info:
peskova@brigadaihned.cz
nebo 775187749.

www.brigadaihned.cz

e 140 KC/HOD za pozici PO-
KLADNI - smény si rezervujte jak
potfebujete, prodejny po celé
Praze. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e Brigada v lahtdkach a pekar-
né 138 K¢/hod., SKOLENI, ZALO-
HY. Pracuj podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo jen
vikendy. Tel.: 222534534

o AZ 138 K¢/hod. v noci a ve
dne, vybalovani a dopliovani
zbozi, ZALOHY! Zvladne to kaz-
dy, i ty. Volej 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Prodavacka do trafiky Praha
10 na HPP - zkraceny Uvazek
nebo na VPP. PoZzadavky: bezu-
honnost, nekufacka, jednodu-
chd prace s pocitacem. Tel.
775944654

¢ Do skladu hracek v Jirnech u
Prahy hleddme zrucné kolegy s
dobrym zrakem na tfidéni kosti-
cek. Pravidelné denni smény
po-pd 06-14/14-22 nebo noéni
22-06. Mzda 105 K¢ ¢ist./hod. Vy-
plata pribézné po tydnu. U prace
lze i sedét. Nejde o letni brigadu
pro studenty. Volejte Pavlu
727903706, wellpack.cz
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NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPE.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANT

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nabizime:

© PRACI VE VASI LOKALITE
© SLUZEBNI VYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

DOHODU, MOZNOST BRIGAD
© MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

© PRACE NA HLAVNI PRACOVNI POMER,

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111
Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

® Strazny pramyslovych
aredlt

® Recepce

e Vedouci smény

o Strazny na retailovych
prodejnach

e ANVI TRADE s.r.o.(Kr¢) — pfi-
jme skladnika. Pracovni doba
Po-Pa .V pfipadé zajmu volej-
te pana Milana Smetanu
724155556

* BS pfijme ihned spolehlivé
pracovniky - dlichodce s " certi-
fikdtem strazny" na objekty v
Praze 5 - Zlicin. Volejte
723877991.

¢ Prijmeme zaméstnance Ukli-
du, nutny cisty TR, nastup ih-
ned. Volejte 720665191

* Pfijmeme zaméstnance os-
trahy. Nutny isty TR, 12h smé-
ny. Volejte 720665191.

e 7S pro zaky se spec. vzdéla-

¢ Domov pro seniory E. Purky-
né hleda pracovnika do pradel-
ny. Pozadujeme zkusenost s
provozem pradelny. Napln
prace: zajisténi chodu strojd v
pradelné, (cisténi, Zzehleni,
drobné opravy odéva. V pfipa-
dé zajmu kontaktujte pi Hanu

vacimi potfebami v Praze 6 Dvofakovou na isle:
hleda spec. pedagogy a asis- 731615421

tenty pedagogy na novy 3k.

rok. Zajemci piste na e Pokryvale pfijmu ihned.
info@zsvokovice.cz Tel. 602133619

;0222?122(7)[1 piijmu ihned Prace na vratnici. Velmi

¢ BA prijme pracovniky na os-
trahu arealu v Praze - Podoli,
prace v uniformé&, vhodné pro
CID | PID, mozno i DPP. Praxe
a osvédceni vyhodou. Volejte
po-pa od 8:00 hod. do 14:00
hod. na tel. 702027911

e A7 159 K¢/hod. za praci ve
skladu - pick, pravidelné zalo-
hy, moznost ubytovani, dopra-
va zdarma, BONUS 2000 K¢.
Vice na tel: 222534534,
777335756

¢ Hledame instalatéra zZivnost-
nika nebo na HPP. Informace
606638262

e STRABAG pfijme provozni-
ho udrzbare, moderni admin.
budova na Praze 9. Manualni
zruénost, vyhl. 50§6.
vladimira.michalkova@straba
g-pfs.cz, 731420208

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni dklid admin. prostor v
Praze 4, budova GRC. Pracovni
doba od 16,00 hod. KONTAKT:
tel. 739500076.

® Obsluhu laseru a zdmecnika
pfijme firma v Praze 8. Moz-
nost zauceni. Nastup ihned,
na HPP. Tel. 602312402

¢ Spolecnost Luzamis.r.o. hle-
da asistentku pro pripravu
ucetnich podkladu. Praxe nut-
na. Nastup mozny ihned. Vice
info na www.luggi.cz/kariera

e Pfijmu pokladni na cerpaci
stanici na Praze 9. Vyhodné
platové podminky.
Tel.777641621 e-mail:
omnif@omnif.cz

o IIIPOZOR!!!! Centr Group
prijme kolegy pro OSTRAHU.
DPP 120 K¢/hod., odmény mé-
sicné az 5.000 Kc. Svozové
busy z  Opatova. Tel
739485851

Hlavni tivazek i hrigada!

180 KG/HOD. + BONUSY
préace piiimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na Cisle 800100923.

e KOVIS a.s. pfijme vétsi po-
Cet zaméstnancl na pozici
strazny. Pozadujeme certifikat
odborné zpulsobilosti, nastup
mozny ihned. Tel: 274782747

¢ Prijmeme recepcnina DPP v
Praze 10. Pracovni doba 2 - 3
dny v tydnu 16:30 —20:00, plat
150 K&/hod. Nutna samostat-
nost, prace na PC. Tel:
274782747

¢ BS prijme oblastniho mana-
Zera pro Prahu/ ¢ast zap.
Cech. Sluzebni auto, telefon k
dispozici. Pozadujeme praxi u
BS. T. 773113123, CV na
obks@email.cz.

¢ Hledame pracovniky/ce do
skladu v Praze Opatové do od-
déleni porcovani ryb na pozici
pfipravar. Mzda 25-28 tis. Cis-
tého. volejte ZDARMA
800100286

o Vydélavejte az 25tis K¢ ¢ist.!
Pojdte pracovat k nasi BS v Pra-
ze a stf. Cechach. Pro muze i
Zeny, zaskolime, mozZnost ty-
dennich  zdloh, ZDARMA
800100286

e UNUOB: Skladovy manipu-
lant Praha 10. Nocni smény,
mzda 22-30000 K¢ nebo bri-
gadné na pol. Uvazek 130
Ké/h, zalohy tydné! Info:
737282014

¢ Pfijmeme na DPP recepc-
ni/ho. Jde o cca 10 dennich
smén mésicné. Podminkou AJ
a osobni schiizka. Znalost re-
zervacniho systému Previo vy-
hodou. Nastup dle dohody.
Kontakt: Botel Vodnik, Praha
5, tel. 731409797 pani Vanova

* Pro ostrahu restauracni za-
hradky v centru Prahy od
23-9h hledame zaméstnance,
1. mésic vyplata po tydnu. Tel:
281864803,

mozny ihned

8-16h. Nastup
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Volny prodej 6 K¢
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Svatek slavi: Anna

Nejétenéjsi noviny v Praze

INZERCE

CHATU PRODAS,
PRIBUZNYCH SE NEZBAVIS

CHATA NA PRODEJ

Naucte se odpocivat,
dovolenkujte tri tydny

Syndrom vyhofeni. Schopnost vyuzit volného ¢asu chybi $éfiim 1 jejich podfizenym. Pétina Cechdi. Letos si
nedopreje zadny odpocinek od prace. Dovolena. Vétsina lidi si bere pouze tyden, ale potfeba je vice swanas

e i~ ~ ¥ ™~
to podékovani za jejich zachranu ze zatopené jeskyné. Vice na strané

Pokuty
za vedro

Ridi¢tim tramvaji, ktefi
ve vozech vybavenych
klimatizaci, a tedy

is uzamcéenymi okny,
zapomenou chlazeni
vzduchu zapnout, bude
hrozit pokuta. sTRANA 2

Sparta: Jsme
favoritem

Fotbalisté Sparty dnes jako
prvni z ¢eskych klubt
vstoupi do nové pohdrové
sezony. Prazané v Srbsku
odehraji tvodni duel

2. predkola Evropské ligy.
Tym si véfi. STRANA 14

NOVE E-SHOP
WWW.XXXLUTZ.CZ

— DOMY NABYTKU. TY S TOU CERVENOU ZIDLi.

=M *Plati od 26.07. do 29.07. 2018. Vice informaci na www.xxxlutz.cz
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Cykliste vedli v centru kola
V souladu s omezenim jizdy na kole v centru Prahy vedla
véera skupina cyklistt sva kola vedle sebe. Navic za do-
hledu méstskych straznikl. Posilejte také aktualni ctenaf-
ské fotografie z metropole na adresu mms@metro.cz.
Otisténé snimky odménime. DAVID SEDLECKY

INZERCE

MEZINARODNI VYSTAVA

PSYGHIATRIE

POMOC NEBO HROZBA?

AUTOKLUB CR,

Za vedro v MHD
padnou i pokuty

Organizator dopra-
vy chysta sankce
pro ty, ktefi nedodr-
Zi tepelnou pohodu
cestujicich.

Vysoké teploty v tramvajich
a autobusech se v téchto hor-
kych dnech stdvaji tématem
cislo jedna pro vétSinu cestu-
jicich. Z ohlasti ¢tendit deni-
ku Metro je patrné, Ze se byt
jen kratkd jizda hromadnou
dopravou stdvd denné nepri-
jemnym zdzitkem pro mno-
hé z nich. S tim hodl4 zatocit
prazsky organizdtor dopravy
Ropid. Pldnuje teploty v tram-
vajich a autobusech mnohem
prisnéji hlidat a pfi pochybeni
itrestat.

»Zavddime nové standar-
dy, které zacnou platit po-
stupné od pfistiho roku. Nasi
kontrolofi za¢nou teplotu ve

voze mérit a sledovat a v pripa-
dé vyraznéjsich zdvad i poku-
tovat,“ ikd pro denik Metro
mluvci Ropidu Filip Drépal.
Postih tak jiz brzy nemine
napfiklad fidice, ktefi v tram-
vajich vybavenych klimatiza-
ci, a tedy i uzamcenymi okny
zapominaji chlazeni vzdu-
chu zapnout. Tyto pripady se
bohuzel v metropoli dle fady
Ctendid bézné stdvaji. Ridici
klimatizovanych vozi budou
mit povinnost zajistit, aby pfi
venkovnich teplotdch nad
25 stupnti byla teplota uvniti
vozu vZdy o jeden az Sest stup-
nd nizsi. Pokud mnaopak
klesne rucicka venkovniho
teploméru na osm stupind,
uvnitt tramvaje ¢i autobusu
jich musi byt aspon patndact.
Otdzkou nyni zlstdva, jak
se k pfipadnym pochybenim
fidi¢a postavi dopravci. Téch
v Praze piisobi desitky a Ro-
pid md smluvni vztah jen
snimi, ne s jejich zaméstnan-
ci. Organizdtor dopravy tedy

Spatna teplota

Podle odbornikii se hire vét-
raji nizkopod|lazni tramvaje.
Kvli technickym paramet-
rdm sem navic obcas proudi
ohraty vzduch od brzdovych
zarizeni.

o Na zimu si naopak stézuji
cestujici v priméstskych vla-
cich. Zde mize teplotu v jed-
notlivych vagonech o par
stupnu ovliviovat i pravod-
¢, atoibéhem jizdy.

miiZze pokutovat pouze do-
pravce a o trestech pro fidice,
pokud budou, si rozhodne je-
jich zaméstnavatel sam. , Pro
vSechny dopravce, ktefi chté-
jijezdit v systému Prazské in-
tegrované dopravy, jsou stan-
dardy kvality a jejich dodrZo-
vani zdvazné. Budeme se sna-
Zit pripravit, jak nejlépe to
ptjde,“ uvddi Roman Her-
den, mluvci jednoho z do-
pravct, ArTivy. FILIP JAROSEVSKY

OPLETALOVA 29, PRAHA 1

audiQteka

Audioknihy, které zpfijemni cestu na dovolenou

Premyslite, ¢im zabavit déti cestou na dovolenou? A sebe? Sahnéte po audioknihach
a uz béhem cesty se vydejte za dobrodruzstvim s hlavnimi hrdiny pfibéhu.

Pfibéh nového jména

Druhy dil celosvétové Uspésné tetralogie nacetla Zuzana
Slavikova. Vypravéni o dvou pfitelkynich Elené a Lily vas
prenese do Itdlie 60. let, kdy se Italie probouzi k Zivotu,

zaziva sexualni revoluci i déInické nepokoje.

Uz nikdy pésky po Arménii a Gruzii

Z4zitky z kavkazského putovani nacetl sam autor
Ladislav Zibura. Lici je s tradicnim humorem a sebeironii.
Ve své treti knize mlady dobrodruh d{ivérné poznava
kulturu plnou pohostinnosti, rozhodnych slov

a sovétské nostalgie.

Didim z karet

Nechte si vypravét jeden z nejlepsich politickych
thrillert hlasem Igora Barese. Elegantni a prohnany
Frank Urquhart stoupa pficku po pricce vys,

aby dosahl toho, po ¢em tak zoufale touzi — po moci.

Babicka drsnacka
Poslechnéte si o nejnudnéjsi babicce pod sluncem,
ktera ji jen kapustu, hraje scrable, prdi a chodi brzy spat.
Ale ve skutec¢nosti je mezinarodni lupic¢kou klenotd.
Pohadku znamého britského komika Davida Walliamse
dokonale nacetl Jiri Labus.

Audiotéka v éervenci dava vSem novym uzivatelim

50% SLEVU na prvni audioknihu.
Ptibalte si tak jednu letos na cesty: www.audioteka.cz

Usetrit Ize i tam,
kde byste to necekali

Pfi planovani dovolené je di-
lezité si ze vSeho nejdfive ujas-
nit, jaky druh dovolené vlastné
chceme. Kdyz uz mame jasno,
planujeme a intenzivné hleda-
me tak, aby nas dovolena vysla
finan¢né co mozna nejméné. Po-
moc s isporou financnich nakla-
dii vynalozenych za dovolenou
Ize pfitom najit tam, kde by to
vétsina z nas necekala. Ptate se
kde? U svého dodavatele plynu
a elektfiny. Nejde vdm dohromady
spojeni dovolené s dodavatelem
energii? Néktefi z nich nabizeji
svym zakaznikim vérnostni pro-
gramy, jejichz prostfednictvim Ize
ziskat zajimavé slevy u cestovnich
kanceléfi nebo pfimo v ubytova-
cim zafizeni.

Zajimavy vérnostni program na-
bizi svym zdkaznikim napfiklad
jedna z nejvétdich tuzemskych
energetickych spole¢nosti Prazska
plynarenska. Ta mé pro své zakaz-
niky zdarma zékaznickou kartu,
jejimz prostrednictvim je mozné
ziskat slevy a vyhody u vice nez
devadeséti nejrliznéjsich partnerd.
Mezi né patfi mimo jiné i jizzminé-
né cestovni kancelare, déle hotely,
penziony apod., takze dovolenou
Ize pofidit az o nékolik tisic levnéji.

Aby byla nabidka pro cestovatele
Uplng, zajisti jim spolecnost navic
i 60% slevu na cestovni pojisténi.
USetfit Ize se zdkaznickou kartou
dale tfeba i za sport, v restaura-
cich, v kinech, divadlech nebo pfi
nakupech nejriiznéjsiho zbozi. Na-
vic jeji drzitelé mohou nékolikrat
ro¢né soutézit i o zajimavé ceny,
jako jsou letecké zahrani¢ni zajez-
dy, tuzemské vikendové pobyty ¢i
finan¢ni poukazy na vybér dovo-
lené dle vaseho vlastniho uvazeni.
Pokud chcete na dovolenou vy-
razit po vlastni ose, ale chybi vam
potiebny dopravni prostiedek,
pomohou prazsti plynafi i s timto
problémem. V jejich autopujcov-
né si totiz mazete vyplijcit vozidlo
s pohonem na stlac¢eny zemni plyn
(CNG), se kterym budete jezdit ne-
jen ekologicky 3etrné, ale hlavné
jen priblizné za korunu na kilome-
tr. Dluzno fici, Ze v3echna vozidla
v nabidce jsou sériové vyrdbéna
renomovanymi vyrobci a jsou
dvoupalivova. Kdyby Vam tak na
cestach nahodou plyn dosel, k nej-
blizsi pInici CNG stanci mlizete bez
jakychkoli problém( pokracovat
na benzin. Navic, zdkaznici Prazské
plynarenské maji na jejich plnicich
stanicich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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Celebrity
V nejblizsich tfech vece-
rech mlzete vidy od
20 hodin vidét na Letni
scéné Vysehrad Ondreje
Sokola v jeho zabavném
predstaveni Celebrity,
které je plné trik(. Na své
si pfijdou pFiznivci stand-
-up comedy.  STUDIO DVA

Ulice ucpou
zavodnici

O vikendu omezi
dopravu triatlon
i vyjizdka skutrd.

Od pdtecni osmé hodiny ve-
¢erni do sobotni ptilnoci uza-
vie magistrat Zborovskou uli-
civaseku mezi Vitéznou a Pe-
tiinskou ulici. Celd Vitéznd
ulice se nadsledné spolu s mos-
tem Legii uzavie v sobotu,
a to na celych 24 hodin.

,»V sobotu se kond mezind-
rodni sportovni akce — druhy
ro¢nik Ford Challenge Pra-
gue. Zazemi i trasy triatlono-
vého zdvodu si vyzddaji do-
pravni opatfeni, jeZ se budou
tykat aut i MHD,* fikd mluvci
magistratu Vit Hofman.

Od sobotni pil jedné rdno
do stejného casu v nedéli se
prerusi provoz tramvaji mezi
Jirdskovym ndméstim, Ndrod-
nim divadlem a Ujezdem. Au-
tobusy budou na trase zdvo-

V sobotu se kona akce ,,Parad-
ni vyjizdka skatr znacky Ve-

spa“, jejiz trasa povede po ko-
munikacich v Praze 1, 2,5 a 6.

o Akce se uskutecniv dobé
mezi 13.30 a 16.00. Skutry
vsak trasu neucpou komplet-
né. Povolen je pouze pohyb-
livy zabor jednoho jizdniho
pruhu vozovky na trase vy-
jizdky.

du docasné zruSeny nebo pre-
mistény jinam. Magistrdt
také varuje, zZe se béhem zavo-
du miZe kdykoliv uzavrit né-
kterd z desitek ulic, v nichZ
maji zdvodit bézci a cyklisti.
,Zaddme ftidice, aby s uza-
vienymi komunikacemi a do-
pravnimi opatfenimi pocitali
a vyuzili moznych alternativ-
nich tras,” fikd Hofman a do-
dédva, Ze podrobnosti 1ze na-
1ézt na webu magistrdtu. JArR

Parkovani zdarma

Tuto sobotu a nedéli nebu-
dou v Praze fungovat par-
kovaci zény, a tak bude
mozné na celém tizemi
metropole parkovat zdar-
ma. Divodem je technolo-
gickd odstdvka informac-
nich systém, které zajis-
tuji chod zo6n.

Ben je nejcastejsi
Obyvatelé Prahy k letoSni-
mu pololeti chovali zhru-
ba 83 tisic psii, pocet za le-
toSek vzrostl o zhruba tfi
tisice. Nejvice chovatel
je v Praze 4. Zhruba ctvrti-
nu mazlickd tvori kiiZen-
ci. Nejpopuldrnéjsi jmény
jsou Ben, Max a Bety. €Tk

INZERCE

SIT RESTAURACI

NORDSEE €

HLEDA NOVE

ZAMESTNACE

= NASTUPNI PLAT
AZ 125 KE/HOD

= PO ZAPRACOVANI
140 KE/HOD

= NASTUPN| BONUS
10.000 KC

= KARTU MULTISPORT

= DOTACI NA TEL. TARIF

NABIZIME:

= STRAVOVANI ZDARMA

= PODIL NA
SPROPITNEM

= MOZNOST PRACE
NA PLNY NEBO
ZKRACENY UVAZEK

= VERNOSTN/ PRIPLATKY
A BONUSY

KONIAKTUJTE QKARIERA@NORDSEE.CZ

NAS

Q 603 859 224

MUZEUM ANTONINA DVORAKA

KE KARLOVU 20, PRAHA 2 : >© NARODNI

" v @ MUZEUM
VAS SRDECNE ZVE NA AKCI

%MU’ Z
Pdjcte si piknikovou deku a uzijte si plivabnou zahradu letohradku Amerika.
Ochutnejte vanilkové Stangle nebo precliky upecené podle pivodniho receptu Dvofakovy
prvni lasky ze Zlonic.
Téste se na komentované prohlidky, koncerty a workshopy. Pro déti je pfipraveno LOUTKOVISTE,
podlahové piano a ruské kuZelky.
www.nm.cz/200let

et poznavame sveét
Poznejte vy nas!
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w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAIJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU PLAN UTEKU 2!
SOUTEZNI OTAZKA

Jaké je celé rodné jméno S. Stalloneho?

a) Sylvester Rodrigo Stallone
b) Sylvester Gardenzio Stallone
c) Sylvester Frank Stallone

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte PLAN UTEKU 2. T soutéZici
se spravnou odpovédi vyhravaji
darkovy balicek k filmu Plan téku 2.
Viyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dn0.
Vice informacdi o pravidlech soutéze
& a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

ey

/4 44 oy

LAWY [ 2
[}
X o Mo o

www.ekonomicke-stavby.cz

-System. Babis
chysta jednani

Lidé z Horomeéric
mohou dostat
penize i garsonky.
Do kauzy se vlozil
také cesky premiér.

Lidé, jimz soud nafidil kvili
kauze H-System vystéhovani,
mohou ziskat mimofddny pfi-
spévek od statu na feSeni kri-
zové situace. Ufad price by
jim  mohl vyplatit az
51 150 korun.

Starosta Horoméric, kde
domy poskozenych stoji, uz
dostal prvni nabidku na byty.
Soukromnik nabizi osm gar-
sonek na Kokofinsku za mini-
mdlni ndjem. ,Soukromy
podnikatel je ochoten prona-
jmout osm garsonek na Koko-
finsku za minimdlni ndjem
na Sest mésict,” uvedl staros-
ta Horomeéfic u Prahy Zdenék
Babka.

Samotnd obec podle néj
nemd lidem v soucasnosti jak
pomoci. ,Jd bych jim musel
opravdu sehnat unimo bun-
ky nebo néco takového a dit
je nékam na louku. Neni moz-
nost ty lidi v obci ubytovat, je
to hodné lidi, neni to legrace.
Je to, jako by tady spadlo tor-
nddo a vymetlo tu oblast,
jako kdyz ti lidé jsou bez pri-
stfesi, to je totéz,“ fekl vCera
Babka.

Nabidku byt z Kokorfinska
oznacil za tizasnou. Pripustil
vsak, Ze stéhovani lidi z Horo-
meéfic na Kokotfinsko je pro-
blematické.

~Maji tady zaméstndni,
maji tady kofeny, oni to nebu-
dou chtit. Musime se domlu-
vit ja a (druzstvo) Svatopluk
a pak mohu fict, co budeme
délat, abych nesel néjak proti
nim,“ dodal.

Starosta Babka jiz zazname-
nal také ndzory, Ze by méla
byt ve prospéch téchto lidi za-
loZena vefejnd sbirka.

Penézni pomoc

51 150

Mimoradnou okamzitou po-
moc mohou dostat lidé, ktefi
se ocitli ve vazné situaci a ne-
dokazou ji vlastnimi prostred-
ky prekonat. Urady prace
tuto davku vyplaceji napfi-
klad tém, které postihly po-
vodné ¢i jiné zivelni pohro-
my, pozary nebo havarie.
Maximalné je mozné vyplatit
patnactinasobek zivotniho
minima pro dospélého, jez
€ini 3410 korun. Celkem tak
stat muze poskytnout

51 150 K¢.

Byvali klienti H-Systemu
z druzstva Svatopluk, kteri
maji byt vystéhovdni, a kon-
kurzni sprdvce firmy Josef
Monsport spolu budou ddle
jednat. Zprostfedkovatelem
jedndni bude premiér. Strany
sporu se na tom s Andrejem
BabiSem dohodly. iDNES.cz

71610 ke

mésicné v programu Nulova hotovost

Vlastni dum
SNULOVOQ
HOTOVOSTI

Objednavejte
+420 377 825 782

ZDARMA

katalog 380 domu

es

EKONOMICKE STAVBY

V
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Pfed vyhofenim varuji odbor-
nici uz desitky let. Doporucu-
ji naucit se sprdvné odpoci-
vat, nepracovat azZ Sest-
ndct hodin denné a jed-
nou za rok si vzit jed-

nu dovolenou
v délce tii tyd-
nd. JenZe rea-
lita je stdle

smutnd.
Schop-

nost

odpocivat chybi jak $éftim,
tak zaméstnancim.

»Osobni rozvoj je napros-
tou nutnosti pro kvalitni fun—
govdni kazdého manazera,”
fikd Stépan Mika, feditel
vzdéldvaciho institutu CEMIL
Jeho branami prosly stovky fi-
dicich pracovnikd, ktefi pied-
tim méli utkvélou predstavu,
Ze bez mobilu na piijmu
24 hodin denné a sedm dni
v tydnu se zhrouti svét.

»1 lidé na vedoucich mis-
tech by si méli uvédomit, Ze
odpocinek je soucdsti nutné

regenerace,”  zddraziuje
Mika. ]enze ani ne pétina
Cechii si letos nedopie-
je viibec Zddny odpo-
¢inek a jeSté min si
jich bude uzivat
volna nepfetr-
Zité tii tyd-
ny. Vétsi-
nou si
totiz

Polstr

na lehatko,
190%x50%5 cm
269,-

Bez ohnu.
Takeé kolem
Hradce Kralové

V Krdlovéhradeckém kraji do odvo-
1dni plati zdkaz rozdéldvani ohné ve
volné pfirodé. Zakdzano je i koufeni, po-
uzivdni pyrotechniky, lampiond, spalova-
ni odpadd a jiného hoflavého materidlu
nebo tdbofeni v lese mimo vyhrazend mista.
Opatfeni vyhldsil na doporuceni hasicd hejtman
Jifi Stépdn. Stejny krok podnikly uz na zacatku tyd-

ne Praha a Stfedocesky kraj. €Tk Sleva

~80%

Sleva

80% %

Metnar.
Rezignuje?

Vedouci diplomové price Lu-

pro

4w 2.2 4w bomira Metnara, ve které ne- server
REtl‘O . CECka, Sbll‘a ceCka JsouTddné citované zdroje, se  iDNES.cz 4
RGizné etikety, obaly od vyrobk, ubrousky, plechovky, domnivd, ze by kvili tomu  Dana Foris-

kovd. Ministr
si chce svoji prd-
ci znovu prostudo-
vatav pripadé, Ze zjis-
ti, Ze pochybil, nevylucu-
je rezignaci. iDNES.cz

ministr obrany mél odejit
z vlddy. ,KdyZ odesla pani
Mald, tak si myslim, Ze by
meélo byt méfeno stejny met-
rem aipan Metnar by mél na
tuto pozici rezignovat,” fekla

krabicky od sirek, odznaky, znamky, ¢asopisy, mince,
pivni tacky, auticka ze soukromych sbirek a tehdy popu-
larni cécka jsou k vidéni ve zlinském kulturnim institutu
Alternativa. Zacala tam vystava nazvana Retrosbirky, kte-
ra predstavuje fenomén sbératelstvi za socialismu. ¢tk

Kandidati na vyhofeni. Cesi
si berou kratkou dovolenou

bereme tyden, maximdlné
dva v kuse. Pfitom psycholo-
gové uvadéji, Ze dva az tii
dny se teprve Clovék zbavuje
stresu, ktery si s sebou kazdy
den nosi z prdce, a na dalsi
skute¢nou regeneraci sil po-
tfebujeme obvykle dva tyd-
ny. Podle Evy Bernardové,
predni odbornice na psycho-
logii prdce, je kvalitni odpoci-
nek jedinou obranou a pre-
venci pred zdtéZi organismu
v zaméstndni. ,Ne vZdy se tvr-
dé préce rovnd prdci kvalit-
VysvetluJe psycholozka.
To Ze si Cesi berou relativ-
né krdtké dovolené, je pre-
kvapivé zvldsté v dobé, kdy
se ekonomice dafi a napfi-
klad poptdvka po rekreaci
u more se zvedla v porovnani
s lonskym rokem o vic nez
dvacet procent. Loni pfitom
utratila tfetina z nds za dovo-
lenou az dvacet tisic korun
a pres deset procent utratilo
za letni odpocinek kolem tfi-
ceti tisic korun. Ale jak loni,
tak letos nebyly pobyty delsi
nez jedendct dni, v primeéru
se pohybuji kolem osmi.
PrestoZe lidé potvrzuji,
Ze idedlni dovolend
by méla byt ale-
spon deset dni.
PAVEL HRABICA

‘nebo do vy dam zasob ve viech prodejnach
ASKO-NABYTEK. Slevy.na zahradni nabytek,
podseddky a polstry se odecitaji
zdoporucenych maloobchodnich cen

nelze je kombinova ani séitat

s dalsimi akénimi nabidkami.

Nevztahuje se na zboZi z nasi
reklamy, a jiZ zlevnéné zbozi.
Vice informaci v prodejndch
ASKO-NABYTEK v CR.
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Pozary v Recku

Pocet obéti nic¢ivého poza-
ru u Atén stoupl na 81.
Zranéno je nejméné

187 1idi vcetné 23 déti. Po-
cet pohfesovanych je ne-
jasny. Vlajky po celém
Recku ztistdvaji na ptl Zer-
di - fecky premiér Alexis
Tsipras vyhldsil v zemi t¥i-
denni statni smutek.

Vézeni za objeti

Mladd Zena ve mésté Tdif
na zdpadeé Satadské Ardbie
byla obZalovdna za to, Ze
na koncertu skocila na je-
visté a objala zpévdka. Za

¢in, ktery porusuje zakon
proti obtézovdni, ji hrozi
az dva roky vézeni a poku-
ta ve vysi 27 tisic rijalt
(asi 594 tisic korun).

Plaval spoutan

S rukama i nohama spou-
tanyma a uzavieny ve
vaku uplaval 64lety Jane
Petkov za zhruba tfi hodi-
ny 3380 metra. Bulharsky
plavecky trenér, plavcik

a dobrodruh se vykonem
zapsal do Guinnessovy
knihy rekordd. Uddlost
zorganizoval Cerveny kiiz
spolu s dvéma mistnimi
sportovnimi kluby. €Tk

INZERCE

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYTY.

8 DNi =7 NOCI V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

PLATI DO 31. 10. 2018
8.900,- K¢ osoba ve 2-lGzkovém pokoji
9.900,- Ké 1-lazkovy pokoj

V cené je zahrnuto:
Ubytovani s bohatou polopenzi
Poledni snack v celych dnech pobytu
/polévka + maly salat/
1x aperitiv na privitanou
1x Iékarské vysetreni
10x procedura dle doporuceni |ékare
Bazén, virivka, fitness studio,
pitna kara, Zupan
Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

sleva 38 %
= puv. cena 14.350,- K¢

V chramu se jim
promeéni Zivoty

V ramci slavnosti
se z malych fotba-
listu stali buddhis-
ticti novici a z jejich
trenéra mnich.

Jedendct chlapci a jejich fot-
balovy trenér, ktefi byli tento
meésic zachrdnéni ze zaplave-
né jeskyné, bude devét dni
zit v buddhistickém chrdmu
ve mésté Cchiengrdj. Chlapci
a jejich 25lety trenér si uz
v tutery nechali oholit hlavy
avcera dorazili vmirném des-
ti a mlze k chrdmu obleceni
v bilych rouchdch. Skupinka
si vyslechla buddhistické li-
turgické zpévy a poté vSichni
dostali Safrdnovd roucha, kte-
1d si oblékli na dalsi ¢dst emo-
tivniho obradu.

,Jejich Zivoty se nyni pro-
meéni. Tato zkuSenost jim po-
miuze docenit dar, ktery jim

Patii mezi zakladni terminy
buddhismu.

o V jedné roviné funguije jako
mravni zakon vypovidajici
o tom, co je dovolené,
spravné a prospésné.

o V dalsi roviné je pojmem
popisujicim, jak se véci maji,
jak funguji a existuji —tedy
v podstaté jako prirodni
a svétovy zakon o vécném
vzniku a zaniku.

dali jejich rodice, a okusit
dharmu,” fekl mistnim sdélo-
vacim prostfedktim oficidlni
predstavitel chramu.

Chlapci se budou béhem
pobytu v chrdmu ucit zdkla-
dy, zdsady a pravidla buddhis-
mu, ktery je hlavnim thaj-
skym ndbozZenstvim.

Jeden ze zachrdnénych
chlapcti je kfestan a této cere-
monie se nedcastni. €Tk

Trenér v chramu AP

Chytry nakup auta — se spravnym financovanim

muZete uSetrit a ziskat vyhody navic.

Malokdo dnes jiz auto kupuje za hotové
a ani CeSi nejsou vyjimkou. VétSina
voli radéji pri financovani vozu leasing
nebo pijcku. Nespornou vyhodou puijcky
oproti leasingu je fakt, Zze se majitelem
vozu stavate okamzité. Zaroven je ale
potieba pri rozhodovani o tom, kde si
pajcku vezmete, byt obezietny a vSe si
dobie spocitat. Mezi pajckou primo od
prodejce vozu a pujckou od banky, tedy
primého poskytovatele pijcky, byva
zejména u ojetych vozi znaény rozdil.
A to jak ve vySi aroku, tak i v praktic-
kych sluzbach, které dostanete navic.

V roce 2017 se v Ceské republice prodal zhruba
milion automobill, z toho % tvofily ojeté vozy.
Typické ojeté auto mélo najeto asi 200 000 km a stédlo
180 000 K¢. To je dvakrdt vice, neZ jsme za auto
byli ochotni utratit pred 10 lety. Cesi zkrétka sdzeji
na ojeté vozy a hledaji kompromis mezi stafim auta,
jeho cenou a mirou rizika, respektive pravdépodob-
nosti, jak brzy dojde na prvni opravu. Pofizeni vozu
je Casto jednou z nejvétsich, ale zaroven nejriziko-
véjsich investic.

Ackoliv financovani vozu nabizeji ¢asto sami pro-
dejci, zejména u prodejci ojetych vozl se Casto
jednd o ptjcku s vysokym trokem, takZe ptivodni
cenu znacné pieplatite. Aby bylo riziko co nej-
mensi, byvd nejlepsi se obratit na banku, kterad
s financovdnim poradi a nabidne dobré podmin-
ky. Naptiklad pdjcka na auto od Hello bank! je
s trokem od 4,7 % ro¢né v soucasné dob¢ jedna
znejvyhodnéjsich na trhu. Sjednat ji miZete on-line
a k jejimu uzavfeni staci jen 2 doklady — potvrzeni
o prijmu a vypis z Gctu. Penize ziskate do 24 hodin
od podpisu smlouvy a do autosalonu miZete vy-
razit skutecné jen pro auto, protoZe penize mdte
pfipravené na svém uctu.

\;_

Zdroj: Hello bank!, www.hellobank.cz

Banky toho v sou¢asné dobé umi ale mnohem vice
a mohou vdm pomoci i s bezpe¢nym vybérem vozu
diky dopliikovym sluzbdm, anebo s nimi miZete
usetfit na pohonnych hmotéch. U Hello bank! ma-
Zete vyuzit tieba sluzbu na provétfeni VIN kddu auta.
Dostanete 3 kddy, diky kterym ovéfite VIN auta po-
mocfi sluzby Autotracer od spolecnosti Cebia. Diky
informacim o stavu tachometru, roku vyroby, infor-
macich o kradezich nebo leasingu pozndte své auto
jesté pred koupi a miiZete predejit fadé nepiijemnosti.
Hello bank! vas také odmeéni, kdyz budete platit
napiiklad i na Cerpacich stanicich Hello kreditkou.
Usetfit tak mizZete az 500 K¢ kazdy mésic.
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Mifenka Cechova. Hrdinku
McKenzie pretvari do knihy

Syrové povidky vychdzejici
z tisice malych zdzitkd napsa-
la performerka Mifenka Ce-
chovd béhem svého umeélec-
kého pobytu v New Yorku. In-
spirovdna méstem, fascinova-
na lidmi a jejich piibéhy po-
ddva Mifenka prostfednic-
tvim Mckenzie Tomski ne-

kompromisni zprdvu o stavu
svéta. Mifenc¢ino alter ego
s blond parukou se neboji na-
bourdvat americkd kli$é ani
hyperkorektnost, zdroven
ddl snit sviij americky sen
o tom, Ze ,to jednou dokdze*.

Miss AmeriKa je rapovy mu-
zikdl, ktery je cas od casu k vi-

déni, nyni ale vznikd také
stejnojmennd kniha. Na jeji
realizaci vybird Mifenka fi-
nance i prostrednictvim
crowdfundingového portdlu
Hithit.cz. Pfispivat muzete
jesté Ctyfi tydny a zatim je
projekt, co se tyce vybranych
penéz, ve své poloviné. MET

Léto s Vernem

Cesky rozhlas Dvojka od-
startoval letni projekt
Léto s Vernem. Poslucha-
¢tim nabizi jedine¢nou
moznost poslechu ucele-
né kolekce rozhlasovych
zpracovani romdnd Julesa
Verna, Zivé vysilanou roz-
hlasovou hru, soutéze

a akce pro verejnost. Vice
na www.letosvernem.cz.

Tanecni party

Krdlovéhradecky Festival-
park se o vikendu promé-
ni pod hlavickou Air Festi-
party. Line-up v cele

s headlinery jako Krewel-
la, Carnage, Pegboard
Nerds ¢i Brohug zarucuje,
Ze nikdo po cely vikend
neprestane lovit ty nejlep-
§i tanec¢ni zazitky. MeT

Pripomenou
vznik republiky

O vikendu 8. a 9. zafi ozi-
je Staroméstské namés-
ti hudbou, tancem, diva-
dlemiremesly.

Pfipomenout si sto let od chvile, kdy
nasi predkové zaklddali Ceskosloven-
sko, si klade za cil jedna z nejvét§ich
vefejnych oslav spole¢ného vyroci -
Ceskoslovensky festival.

Ndvstévniky cekd bohaty hudebni, ta-
necni i divadelni program, na kterém
se podili ceskd i slovenska strana, se-
tkdni se zajimavymi osobnostmi i vy-
bér specialit a ukdzky femesel z mno-
ha kraji obou dnes uz samostatnych
republik. Akce je pro verejnost zdar-
ma.

»Cilem festivalu je pfedstavit tradi-
ce, kulturu, femesla, gastronomii a
dalsi oblasti Zivota v Ceské a Sloven-
ské republice. Poddvat se budou nejen
oblibend jidla zndmych osobnosti, tie-
ba T. G. Masaryka, ale i dal$i zajimavé
ceské, moravské a slovenské speciali-
ty. Program pripravujeme tak, aby se
nenudili déti ani dospéli, Cesi, Slovaci
ani cizinci,“ fikd §éf organizacniho vy-
boru oslav Jifi Kral. Lidé se také mo-
hou tvari v tvdr setkat s osobnostmi,

které ztélesnuji starsi i neddvnou his-
torii obou stdtd — vojenskymi veterd-
ny, sportovci nebo umélci.

Slovenskd strana se bude kromé Sta-
roméstského ndmésti prezentovat
také v prostordch Betlémské kaple.
Na misté cekd ndvstévniky ,,promé-
na“v dobovém holi¢stvi ¢i médnim sa-
lonu, pochutnat si mohou na vinech a
mistnich produktech z oblasti Brati-
slavy. Do Prahy se chystd s prezentaci
16 oblasti.

,Ve spoluprdci s méstem Bratislava
se ze Slovenska na festivalu pfedstavi
to nejlepsi z oblasti cestovniho ruchu
od Tater k Dunaji,“ podotkla Kldra Ba-
dinkovd ze zahrani¢niho zastoupeni
cestovniho ruchu Slovenska. Ceské a
moravské kraje a mésto Praha se bu-
dou prezentovat také v Karolinu Uni-
verzity Karlovy.

Program na Staroméstském ndamés-
ti nabizi pestrou smés styld a zdnrd.
Navstévniky ¢ekaji dobové médni pre-
hlidky, cooking show, folklorni vy-
stoupeni, kramdiské pisné, jazz,
swing i rock. Mezi jinymi se piedstavi
slovensky Fats Jazz Band ¢i Zluty pes.

Soucdsti akce je také festival Wine
& Art, ktery spojuje vino a vytvarné
umeéni. Vice informaci o festivalu na-
leznete na oficidlnich strankdch
ceskoslovenskyfestival.cz. Pur

INZERCE
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M winko®

Ceska vyroba, némecka kvalita

OKNA, DVERE?
ANO

SE SLEVOU?
ANO

NA SPLATKY?
ANO

WWW.WINKO.EU
TEL: 604 283 746, info@winko.cz

...na Praze 4...

N —

}724 323 418

}www.rezidencealba.cz
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Min. 27
Max. 31

Min. 27
Max. 31

Min. 27
Max. 31

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35,0 °C
Rok vyskytu: 1782

13:20 Arabela se vraci aneb
Rumburak kralem Rise
pohéadek (1/26)

13:50 Po stopach hvézd

14:20 To je vrazda, napsala V

15:55 Jsou hvézdy,
které nehasnou

17:00 Cestomanie

17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muij?

18:55 Udalosti za okamZzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

14:30 Kontejnerovy vlak

15:20 Zaslapané projekty

15:40 Mistfi stavitelé

16:35 Milionarské americké
princezny (1/3)

17:20 Divocina bez hranic (13)

17:50 Podivuhodné prirodni
dkazy IV (3/3)

18:45 Vecernicek

18:55 Laurel a Hardy: Show

19:20 Krajinou pribéht
ceskych hrad( znamych
ineznamych (4/10)

19:40 Postrehy odjinud

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE

e
~
-

Min. 27
Max. 31

Napiste svou bublinu

A ‘1'

Napiste bublinu a reagujte [
na sloupek na: .
www.facebook.com/denikmetro

»Takhle jsem
si strom Zivota
nepfedstavovala.”

JOSEF LEBR
Facehook
<

IS
FOTO:2x AP

Napada vés‘vtipny pop'iéel(‘?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Spravna dvojka Il (13)

12:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (254)

14:10 MUj pritel Monk Il (9, 10)

16:00 Namorni vysetfovaci
sluzba XIlI (13)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:20 Co na to Cesi

18:15 Helena (22)

18:50 Hospoda (24)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20 Poledni zpravy

12:35 Jake a Tlustoch IV (15)
13:35 Posledni polda Il (8)
14:35 Komisaf Rex

na stopé Il (7)
Usmév odsouzence

15:35 Komisar Rex

na stopé Il (8)
Placebo efekt

16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostieno!
18:55 Velké zpravy
19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:10 Futurama Il (5)

12:40 Simpsonovi VII (15, 16)

13:35 COOLfeed

13:45 Simpsonovi VII (17, 18)

14:45 Teorie velkého
tresku VI (7, 8)
15:40 Futurama il (6)

16:05 Americky chopper IX (1)

Serial (USA, 2012)
17:05 Top Gear VII
18:15 Simpsonovi VII (19)
18:40 Simpsonovi VII (20)
19:10 Simpsonovi VII (21)
19:40 Simpsonovi VII (22)
20:05 COOLfeed

Poslednim ruskym

1 carem byl Mikulas Il.
Alexandrovic, vladl do
roku 1917. Jeho civilni
pfijmeni znélo:
a) Kamov
b) Romanov
c) Rusakov

Quito je hlavnim

2 méstem Ekvadoru, jde
o druhou nejvyse
polozenou metropoli
svéta ve vysce:
a) 2850 m
b) 3850 m
c) 4850 m

Matematik John Nash,
3 nositel Nobelovy ceny

trpici schizofreni, je

znamy i diky filmu:

a) Utrzeny ze fetézu

b) Cista duse

c) Teorie her

Dnes slovensky

ll. Narodni park Nizké
Tatry se zkratkou
NAPANT byl vyhlasen
roku:
a) 1958
b) 1968
c) 1978

Pacino se narodil

5 Americky herec Al

v New Yorku a je
velkym fanouskem
vsech her od:

a) W. Shakespeara
b) J. Webstera

¢) T. Heywooda

06:00 Ranni fresh

Stavnaty, lahodny
a osvézujici, takovy je
Ranni fresh na Ocku!

09:00 Moje desitka

10:00

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Hitparada divakd Ocka

12:10 Ocko hity

Klipy a poledni news

13:00 Ocko hity

Klipy nonstop

14:00 Muser chart

To nejlepsi z Musical.ly

:1-b, 2-3, 3-b, 4-¢, 5-a.

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

Ocko Chupa Chups Chart

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi.
ReZie B. Arichtev, M. Dolen-
sky, J. Steiger-AntoSova

20:00 Jeden den v Italii
Od vychodu do zapadu
slunce budeme cestovat po
Italii, zemi nescetnych
pamatek, ¢innych vulkana,
slunce, vina a oliv

20:55 Hercule Poirot
Krimidrama (VB, 1992)

22:39 Vysledky losovani
Stastnych 10

22:40 Bazanti jdou do boje
Valecna komedie
(Fr./It./N, 1974)

00:05 AZ-kviz

00:30 Objektiv

01:00 Toulava kamera

01:30 Bananové rybicky

02:10 Dobré rano

04:40 Toulava kamera —Za
rodinnym stfibrem (2/8)

05:10 Pracovni pohovor

05:15 Etiketa

21:40 Rybi legendy
Jakuba Vagnera
22:10 Trampoty pana Humbla
Drama (CR, 1997)
23:50 Podivnosti svéta:
Nezvykla povolani (4/8)
00:35 Uték z Islamského statu
01:25 Stastné adoli (4/6)
Krimiserial (VB, 2014)
02:15 Legendy kriminalistiky
02:50 Hroby, hrobky, hibitovy...
03:05 O éem se nemluvi
03:35 Co s prazdnou narudi?
04:00 U Veseliki:
04:05 Vietnamese
Important People

20:20 Kriminalka
Andél 11l (1)
Krimiserial (CR, 2012).
Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik,
H. Dvorakova a dalsi.
ReZie I. Pokorny

21:35 Comeback

20:20 V. 1. P. vrazdy (4)
Detektivni serial (CR,
2016). Hraji: S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova,
J. Révai, L. Frej, V. Petrovd,
J. Hana, J. Strykova a dalsi.

ReZie ). Fuit

20:15 Autosalon

Sitcom (CR, 2009)
22:05 Comeback
22:45 40 dnii a 40 noci
Romanticka komedie
(USA/VB/Fr., 2002)
00:35 Muj pfitel Monk Il (9)
01:25 Muj pitel Monk Il (10)
02:05 Namofrni vysetfovaci
sluzba XIlI (13)
02:40 Spravna dvojka Ill (12)
03:15 Co na to Cesi
03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (254)
04:55 Novashopping

21:50 Prima Particka
22:50 Ano, $éfe!

23:55 Policie v akci

00:50 3+ 1 zJetelina (22)

Komedialni serial
(CR, 2016)

01:05 Komisaf Rex

na stopé Il (7)
Krimiserial (It., 2015)

02:05 KomisaF Rex

na stopé Il (8)
Krimiserial (It., 2015)

02:55 Posledni polda Il (8)
03:45 Ano, séfe!

21:20 Teorie velkého
tresku VI (9)
Sitcom (USA, 2012)

21:50 Teorie velkého
tresku VI (10)
Sitcom (USA, 2012)

22:20 Blesk
Akéni komedie
(HG, 1995)

00:45 Americky chopper IX (1)

01:40 Satan pfichazi (7)
Hororovy serial
(USA, 2016)
02:30 Nejsem
do tebe blazen (9)
Komedialni serial
(USA, 2014)
02:55 Satan prichazi (7)
03:45 Nejsem
do tebe blazen (9)
04:10 Bylo nebylo V (22)

14:10 Ocko hity
Klipy nonstop

17:00 Ceské hrady

Jaky byl festival na
Kunétické Hore

17:05 Ocko hity

Klipy nonstop

18:00 Digital Love

Letni novinky ze svéta
EDM

18:30 Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2006

19:00 CZ & SK

Ceské a slovenskeé klipy

20:00 Ocko hity
22:00 Ocko Black

Hodina toho nejlepsiho

hip hopu & r'n’b

23:00 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

PROJEKT DITE

V jakémkoliv jiném oboru, neZ je matefstvi (potazmo rodicov-
stvi), by ¢lovék po tispésné zvlddnutém prvnim samostatném
projektu takovych rozméri dostal vétsi kanceldf, vlastniho
asistenta, vyssi funkci nebo pfinejmensim lepsi plat. Kolego-
vé by ho popldcdvali po zddech, novdcci by se od néj ucili, jak
se to déld, nejvyssi vedeni by se o ném pochvalné zminilo na
poradé. V pripadé matefstvi ale dostanete vétSinou po dvou
az tfech letech driny a odfikdni na starost druhy obdobné na-
rocny projekt a vase pracovni podminky se nezméni. Nejenze
v potu tvdfe vedete dva velké projekty, které na vds celkem

casto kladou zcela protichtidné
m ndroky, ale protoZe jste piece uz
. v prvnim projektu obstdli, nej-
Vedgte dV? pTOJEkty; blizsi kolegy Casto ani nenapad-
které na vas celkem
casto kladou zcela

ne, Ze byste potiebovali néjakou
asistenci. V jiném oboru by se
protichlidné naroky.

také nestalo, Ze budou ndhodni
kolemjdouci (nebo tchyné) pro-
fesiondlovi radit, jak to ma dé-
lat. (Nedovedu si predstavit, Ze ptijdu kolem rekonstruované-
ho domu a budu sebejisté komentovat, jak se m4 ta fasdda na-
hazovat, aby to dobfe drZelo.) Matefstvi je zvldstni disciplina.
I kdyZ dne$ni matky k nému casto pristupuji podobné jako ke
studiu nebo k praci — nepodcenuji pripravu, vzdéldvaji se, cho-
di na kurzy, ¢tou odborné knihy, uéi se jedna od druhé - kdyz
jim dité v tramvaji fve a spolucestujici se tvaii pohorsené, stej-
né se citi jako mizerné matky. (Hdddm, Ze fasddnici si nepfipa-
daji, jako Ze totdlné selhali, kdyZ jim zrovna odpadne kousek
omitky.) Navic pokud rodice zahdji dalsi projekt dfiv neZ za
dva roky, seSkrtd jim stdt rozpocet urc¢eny pro prvni projekt,
takZe nemohou vycerpat cely rodi¢ovsky prispévek. Alespon
Ze tuhle nesmyslnou nespravedlnost ted chtéji poslanci zmé-
nit.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Hruza H-Systemu
PostiZzenym lidem z Horo-
meéfic preji, at v brzké
dobé uspéji a stdt jim
domy s byty ponechd. Vii-
bec si nedovedu predsta-
vit, Ze na konci srpna se
musi vystéhovat. Tfeba na
sidlisti JiZzni Mésto jsou
prdzdné paneldky, tak
snad pokud by bylo do-
opravdy nejhtfe, se posti-
Zenym lidem nabidnou
a pomiiZe se jim postavit
se znovu na nohy. Samo-
zfejmé Ze H-System byl je-
den velky podvod.

IVANA VANACOVA

Servilni sorta

Kdo v dne$ni dobé mtiZe
prijmout funkci ministra
vlddy? Jediné ten, kdo
nemd pevné pracovni zd-
zemi a kdo po¢itd s tim,
Ze béhem par tydnt mize
skoncit s ostudou, aniz by
svou prdci viibec zacal. Ne-
vadi mi, Ze ministfi a mi-
nistryné jsou odvoldvani
za pochybeni z minulosti.
Vadi mi, Ze se jejich pra-
covni minulost a mordlni
bezihonnost nefesi pied-
tim, nez jsou do funkce vy-
brani. Ministfi jsou dnes
totiZ vybirdni hlavné
podle svého politického
vlivu a pfedpoklédané ser-
vility ke svym stranickym
$éftim.

PETR HULA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Preferujete dovolenou u more, nebo v Cesku?

1/6|/9|8|3(7|4(2|5
5(3(8|2|6|4|9|1|7 -
4|2|7|1|5(9|8|/6|3 ]
B 3
2(1|6|5|9(8|7(3|4 . &
3|s[4a|7][2]1]5]9]s )/ y
89|7|5|3|4|6|2|8|1
7/4|2|9|1(3|6|5|8 Stanislav Dan
Kubis Kadlec Hejzlarova
619/114/8/51817]2 V Cesku neni more? Cesko, Preferfjji more, ale
8|5(3|6|7(2|1|4|9 A co je podle vas protoze tady viemu moje penézenka
Lipno? rozumis. spis Cechy.

SERVILN{

(Z dopisu ctenate
na této strané)
Podlézavy,
patolizalsky, projevujici
svou ponizenost vUci
nékomu

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Rusové budou
protlacovat
demokraty,

nechtéji totiz mé.“
DONALD TRUMP
PREZIDENT USA
Rusko se pry bude vSemozné
snazit o ovlivnéni listopadovych
parlamentnich voleb ve
Spojenych statech.

INZERCE

4 & N NP * *
ZIVOTNISTESTI a LASKA!
Kde to vSechno najdete? Ja to vim
a ihned vam odpovim, ptejte se!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
piste SMS na Cislo 904 30 55 s kodem
52LFU a svym datem narozeni!

AstrolozkajPavlina

F \| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Osoby bez partnera tento Rozhodné vyuZijte toho, ze
N tyden potési zdjem nékoho, ==l jstevtéchtodnechs partne-

kdo jim také docela padne do oka. Zd4 rem naladéni na stejnou vinu! Promluv-
te si spolu 0 méné piijemnych vécech.

se, ze jste na zacatku slibného vztahu!

Byk 21/4-21/5
Vyhnéte se ve Ctvrtek feSeni
takovych otazek, které mezi

Zamyslete se nad tim, jaky
byste mohli pfipravit pro-

vami a partnerem vzdy vyvolaji vinu gram pro svého partnera, abyste ho po-
emoci. Tentokrat by to bylo dost zIé!

fadné prekvapili. Okorerite sv(ij vztah!

Odtazitost vaseho partnera
LY
= nym pocitem, Ze vas partner ; vam délad v posledni dobé
dela za vasimi zady véci, které byste starosti. Na rovinu se ho zeptejte, zda
neschvalili. Polozte mu piimou otazku! se déje néco, o ¢em byste méli védét.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Vase kultivované vystupovani Cervencové konstelace pla-

vam dnes umozni se sezna- net piimo vybizeji k tomu,
mit s osobou, ktera ma podobné chovani abyste si s partnerem uzili kus roman-
jako vy. Dokazete ji pofadné zaujmout?  tiky i vasné. Ur¢ité nebudete zklamani!

M Vodnai  21/1—20/2

Y V cervenci ma partner s vy- % Uijte si naplno véechny ra-

kyvy vasich nalad opravdu dosti, které vam pfinasi mi-

velkou trpélivost. Vse mu proto vyna- lostny Zivot. Vytrhne vés to uz kone¢né
hradte a darujte mu ismév i pohlazeni. znekonecnych depresitohoto tydne.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
X Jestli hodlate sdélit svému V praci je vdm sympaticky
B protéjsku, ze vase cesty se clovék, ktery k vam nedév-
odtedka rozdéluji, musite to udélat mi- no nastoupil. Udélejte dnes prvni krok

mofadné citlivé a hlavné taktné. k seznameni, najdéte k tomu odvahu.
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Zapaleny
nakupni

vozik

S timhle jezdi
Dabel pro chilli.
Malinky hothatch
uz ale nekoupite.

Skoda Ze jich Toyota pro Evro-
pu vyrobila jenom Ctyfi stov-
ky. Limitovand edice nabuSe-
ného prcka je uz ddvno vypro-
danad. Jaké Stésti, Ze ndm jej au-
tomobilka pijcila na vyzkouse-
ni!

Toyota Yaris GRMN je zdlezZi-
tost staré Skoly. A v zdplavé
modernich hothatchti plisobi
jako zjeveni — pravé tim, Ze je
to oldschool a déld si véci po
svém. Ta zkratka znamend Ga-
zoo Racing Masters of Niirbur-
gring a model md ptivod ve
WRC. Hybrid normadlniho yari-
se a zdvodni verze pro WRC je
prvni v Evropé vyrdbéné auto
nové sportovni divize Toyota
Gazoo Racing. V normdlnim
piipadé by totiZ nikoho nena-

padlo do takového auticka
narvat 1,8litrovy prepliovany
Ctyrvdlec s vykonem 212 koni.
Tady to ale jde. A funguje to
skvéle.

Ke staré Skole: zapomente
na pribrzdované vnitini kolo.
Tady je samosvorny diferen-
cidl, ktery si se situaci v zatac-
ce poradi po svém. Turbo? Chy-
bi. Misto néj silu kumuluje
kompresor. Zni to jako popis
auta z minulé dekddy, ale neni
tomu tak. Je to nové vyrobeny
model, s motorem od techni-
ki Lotusu, ktery prosté jenom
nezapomnél na staré casy. Za-
timco do Evropy se dostalo
400 kust, Japonci si nechali
jen 200. A téch pét zdkaznikd,
ktefi si ho koupili v Cesku, za
néj nevahalo zaplatit 850 tisic
korun. Jednou to bude jeSté
cennéjsi sbératelsky kousek.

Auta, kterd Toyota vyrdbi,
nds bavi. Yaris GRMN, k tomu
genidlni zadokolka GT 86 -
auz se téSime na novou 335ko-
novou supru! PETR HOLECEK

T T S —
» ° )4
Nova Q3 je po Certech sexy
Krasny design, hranatéjsi tvary, atleticky vzhled, sexy svét-
la, vice prostoru uvnitf a velky dotykovy displej. Audi pred-
stavuje druhou generaci SUV modelu Q3 a my musime
zatleskat. Novinku jsme si prohlédli uz v kvétnu na tajném
misté v Mnichové a jiz tam nas nadchla. Co se tyce desig-
nu, je Audi s ofenzivou novinek na dobré cesté. Model Q3
vypada jako zmensena Q8 a i malé Audi A1 je moc povede-
né. Audi Q3 ma vyrazné sportovnéjsi charakter nez jeho
pfedchidce. Drsidka charakterizuje hlavné osmithelniko-
vy design masky chladice Singleframe s velkymi bo¢nimi
otvory pro pfivod vzduchu. A ta svétla! Perfektni. Auto vy-
chazi z modularni platformy MQB a v témér vSech rozmé-
rech povyrostlo. Vnéjsi délkou 4485 milimetrd pfekonava
metrl — na 1849 milimetrd. Vyska je mensi jen o pét milime-
trd, ma 1585 milimetrd. Rozvor je delsi o 78 milimetrd, coz
oceni zejména cestujici vzadu, ktefi maji vice mista na kole-
na. V nabidce budou od zacatku prodeju ¢tyfi motory,
vsechny ¢tyfvalce a jen jeden dieselovy. METRO- PETR HOLECEK

Digitalni svét

10,25

Nové Audi Q3 se rodi v ma-
darském zavodu Gyor. Prvni
vozy budou Evropanim doda-
ny v listopadu. Uz v sériové
vybavé bude digitalni panel
pristroju. Displej misto budi-
k& ma dhlopficku 10,25 palce
a obrazovka multimédii MMI
touch standardné 8,8 palce,
ve vyssi verzi ale jeji velikost
naroste az na 10,1 palce.
Vyzkouseli jsme dotykové
ovladani - a bylo bezchybné.
Staci napsat prstem par pis-
men a systém brzy pozna,

co mate na mysli.
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Teambuilding miva tradi¢né podobu aktivit, jejichz cilem je zaméstnance zabavit a véno-
vat jim veskerou pozornost. Proc to ale nezkusit jinak? V ING Bank se letos rozhodli prin-
cip teambuildingu trochu pootocit a spolecné se pustili do revitalizace prostoru Kasaren

Karlin. Celofiremni akce se zt¢astnilo téméf 200 zaméstnanci véetné top managementu.
»Takovyto teambuilding urcité naplnil vSe, co mél. Lidé se mezi sebou blize poznali z upl-
né nového uhlu, dobfe se pobavili a jesté dohromady jako tym odvedli pofadny kus dob-
ré prace, na kterou jsou pravem pysni,“ dopliuje Veronika Némcova, feditelka korporat-

ni komunikace a CSR ING Bank CR. ING BANK CR

NA JSOUPODEBRADY

TYDEN SPLNENYCH PRANI

Dopfiejte si dovolenou v malebnych
Podébradech s procedurami
dle Vaseho prani

Délka pobytu: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program: 6 procedur dle Vaseho vybéru
Bonus: poukazka do kavarny a zapujceni
kola na 3 hodiny zdarma

Hotel Zamecek i
6 990 K¢

Hotel Bellevue Tlapak
7 390 K¢

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500
wwavilaznespodebrady.cz/tyden-splnenych-prani

Détem hrozi
i skoli6za

Vadné drzeni téla
ma podle fyziotera-
peutl také tretina
predskolnich déti.

,»Skoli6za velmi casto vznikd
v puberté, v dobé akcelerace
rastu ditéte. Vznikd v dobé,
kdy kosti rostou rychleji, nez
svaly stadi silit a rtst, tudiz
svaly nestaci drZet napfime-
nou pdtef proti gravitac¢ni
sile Zemé,“ upozornuje fyzio-
terapeutka Iva Bilkovd. Néja-
kou vadu zad, které si vSimne
oko fyzioterapeuta, mad
témeér kazdé dité zhruba od
paté tfidy. Ve vét§iné jde
o problémy, které jsou prehli-
Zené a bolestivé se projevi aZ
pozdéji.

Odstdté lopatky a vypouklé
briSko predskolnich déti ne-
jsou Zadnou tragédii. Ty maji
tendenci se samy s ndstupem
hormonu testosteronu v prv-
nich dvou tfiddch zdkladni
Skoly spravit.

,Diky dostate¢nému pohy-
bu se klukiim za¢nou rysovat
svaly a holcicky z briSka vy-
rostou. Této samoregulaci
vSak vyrazné prekdzi sedavy
zplisob Zivota, proto je nut-
né, aby déti dlouhé sezeni ve

$kolnich lavicich kompenzo-
valy volnocasovym pohy-
bem,“ poukazuje Bilkovd.

Zlom nastdvd pfi ndstupu
do prvni tfidy, kde je dité po-
vinno sedét na Zidli. Nesprav-
ny vybér aktovky i vybaveni
détského pokoje mohou byt
dal$imi faktory, které na dét-
skou pdtet ptisobi.

I kdyby déti ve Skolnich la-
vicich sedély spravné, hodina
je dlouhd. ,Obecné jsem za-
stincem vice moZnosti,
v jaké pozici se ucit. Mnoha
détem napfiklad vyhovuje le-
Zet na bfiSe na zemi. Zvlada-li
v této pozici i psdt, nebranila
bych mu, protdhne si bederni
pdtet, kterou u stolu hrbi na
opacnou stranu,“ dopliuje fy-
zioterapeutka. MET

Tipy do skoly

Hmotnost aktovky hraje v mo-
torickém vyvoji znacnou roli.

o Aktovka by méla byt co nej-
lehdi, optimalné 800 az
1200 gramd.

o Idedlni je ergonomicky pol-
strovand na zadech a se Sirsi-
mi ramennimi pasy.

e Horni hrana by méla dosaho-
vat vysky ramen.

Ce&i umi
na vSechno
vymyslet
for, pobavit
dokazeme

i Cifhany.

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6 000 distribu¢nich mist
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Cas Kratochvilové odolava uz
35 let. Nevéril ani jeji trenér

V Mnichové tehdy
bylo vedro a dus-
no, presto tu Jarmi-
la Kratochvilova za-
béhla svuj zivotni
zavod. Prekona
nékdy nékdo jeji
rekord?

Svétovy rekord v béhu na
800 metrd, ktery 26. cerven-
ce 1983 na atletickém mitin-
ku v Mnichové ¢asem 1:53,28

vytvorila Jarmila Kratochvilo-
vd, zlstdvd i po 35 letech pro
ostatni ptlkarky nedostiz-
nou metou.

Nejvice se mu od té doby
pribliZila Kenanka Pamela Je-
limova v srpnu 2008, k jeho
prekondni ji vsak stdle chybeé-
lo 74 setin. V poslednich le-
tech zabéhla 800 metri nejlé-
pe Jihoafricanka Caster Seme-
nyaovd, loni v srpnu dosdhla
na MS v Londyné casu
1:55,16. Pro utok na kvalitni
Cas pritom pfed 35 roky neby-
ly pfihodné podminky, na
olympijském stadionu v Mni-
chové panovalo i vpodvecer

9

JIRI HADAC/CNC/PROFIMEDIA

velké vedro a dusno. V rychle
rozbéhnutém zdvodé se Jar-
mila Kratochvilovd po
350 metrech ujala vedeni
a pak uz jen navySovala
ndskok pfed ostatnimi.
Neméla prehled o mezica-
sech, azZ krdtce pred finiSem
zahlédla vysledkovou tabuli
s pribéZnym vykonem, a do-
mnivala se, Ze je tam chyba.
Podobné nevéficné hledél na
stopky i trenér Kvac. Rekord-
ni béh Kratochvilové pritom
dlouho unikal i pozornosti te-
leviznich kamer, které histo-
rické okamziky zaznamenaly
az na poslednich 200 met-

rech. ,Je to pékny pocit, kdyz
se divdte na televizi a pii os-
mistovce se u svétového re-
kordu objevi vaSe jméno,“
t&81 dodnes Kratochvilovou,
dvojndsobnou mistryni svéta
a stiibrnou medailistku z OH
1980 v Moskvé.

PrestoZe zdvodila v éfe or-
ganizovaného dopingu, sama
jeho pouzivani dirazné popi-
ra a uspéchy pripisuje pevné
vili a extrémni tréninkové
ZAateézi.

Dne 28. fijna 2013 prezi-
dent Milo§ Zeman Jarmilu
Kratochvilovou vyznamenal
medaili Za zdsluhy. €Tk

INZERCE

realit

- -

iDNES.(zy Tady jsem domass===m

Prodej bytu 3+kk, 98 m?, OV, Praha 7
Origindlni byt je soucasti projektu citlivé renovace
secesniho domu, vice na www. navysinach6. cz.

11 990 000 K¢
602163909 katerina.bacova@bhouse.cz www .bhouse.cz
Vice na webu: reality.idnes.cz/G9M)2Y

I | TR R

B2 Prodej bytu 2+kk, 51.25 m?

Prostorné 2+kk s balkénem (obch.ozn. B.2.3.) se
nachéazi v 2.NP o celkové podlahové plose 51,25 m2.
-

ﬂ 4 819 611 K¢

o ——— e e e

= -

+420 800 266 060, reality@metrostavdevelopment.cz
Vice na webu: reality.idnes.cz/CX012Z

= (<2
= Novostavba 2+kk/B, Praha 5, Kaskady
Dobfe eSeny byt 2+kk o plode 51 m2, s balkonem
4.2 m2 nachazejici se v 1. patfe novostavby.

4099 174 K¢
+420 800 558 888, info@byty-finep.cz, Byty FINEP
! Vice na webu: reality.idnes.cz/208W 41

chny nemo! itosti najdete na www.reality.idnes.cz

o

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Préavni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 725911070

e Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostredkujeme prodej -
byt, rod.d(im, chata, Praha a oko-
li. Resime exekuce, pravni vady,
dluhy. Tel. 777306102

¢ Oddluzime nemovitost! Vypla-
time Vase dluhy, zastavy, exekuce!
Odkup nemovitosti, penize mate
do 48 hod! V nemovitosti mzete
stale bydlet! 737352730

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti viech
druhtd i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pfijmeme a.s. pfijme vétsi
pocet zaméstnancd na pozici
strazny. Pozadujeme certifikat
odborné zpUsobilosti, nastup
mozny ihned. Tel: 274782747

¢ Pfijmeme recepcni na DPP v
Praze 10. Pracovni doba 2 - 3
dny v tydnu 16:30 — 20:00, plat
150 Ké/hod. Nutna samostat-
nost, prace na PC. Tel:
274782747

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNINAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e Hotové koupim byt ¢ dim.
Stav a lokalita nerozhoduje. Dlu-
hy a exekuce nevadi. Seriézni jed-
nani. Vse pravné zajisténo. Peni-
ze do 24 hod. T. 776774454

e KOVIS a.s. pFijme vétsi pocet
zaméstnancti na pozici strazny. Po-
zadujeme certifikdt odborné zpt-
sobilosti, nastup mozny ihned.
Tel: 274782747

e Jste zdrava Zena po precho-
du? Chcete se zucastnit klinic-
kého vyzkumu? A tuto ucast
mit finanéné ohodnocenou?
Tak hledéme préavé Vas! Spo-
le¢nost  QUINTA-ANALYTICA
chysta studii u Zen po precho-
du, které neberou zadnou hor-
monalni lécbu. Finanéni kom-
penzace za Vasi uUcast 42-55
tis. K¢ + jednorazovy prispé-
vek na cestovni naklady 3 tis.
K¢. Pokud se chcete studie zu-
Castnit, prihlaste se jiz nyni na
web
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7, tel. 242454429

¢ BS prijme oblastniho mana-
zera pro Prahu/ cast zap.
Cech. Sluzebni auto, telefon k
dispozici. Pozadujeme praxi u
BS. T. 773113123, CV na
obks@email.cz.

¢ Hledame pracovniky/ce do
skladu v Praze Opatové do od-
déleni porcovani ryb na pozici
pfipravafr. Mzda 25-28 tis. Cis-
tého. volejte ZDARMA
800100286

o Vydélavejte az 25tis K¢ ¢ist.!
Pojdte pracovat k nasi BS v Pra-
ze a stf. Cechach. Pro muze i
zeny, zaskolime, moznost ty-
dennich  zdloh, ZDARMA
800100286

¢ UNIJOB: Skladovy manipu-
lant Praha 10. Nocni smény,
mzda 22-30000 K¢ nebo brigad-
né na pol. Gvazek 130 Ké/h, zalo-
hy tydné! Info: 737282014

e Pfijmeme na DPP recep¢-
ni/ho. Jde o cca 10 dennich
smén mésicné. Podminkou AJ
a osobni schiizka. Znalost re-
zervacniho systému Previo vy-
hodou. Nastup dle dohody.
Kontakt: Botel Vodnik, Praha
5, tel. 731409797 pani Vanova

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, 1min/90K¢ v DPH, max. délka hovoru

® Pro ostrahu restauracni za-
hradky v centru Prahy od

23-9h hleddame zaméstnance, 15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
1. mésic vyplata po tydnu. Tel: R
281864803,

mozny ihned

8-16h. Nastup

* POVOLNE PRAZSKE ZENY.
Vyber si sdm! Pi§ SMS ve tvaru
21MPV a text na 909 15 50

Ny

! %

¢ Rok po smrti manzela se
citim zase jako znovuzrozena.
Vim, nejsem zadné krasavice, ale
mam jiné prednosti! Zaslu foto!
Magda 70. Vyto¢ 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 15 40 s ké-
dem 96ZXB a zpravou!
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Pozor na doping!

Svétovd rekordmanka

v Cisté Zenském mara-
tonském zdvodé Mary
Keitanyovd vyzvala ken-
ské trenéry a manazery
k intenzivnéjsimu boji
proti dopingu. Varovala,
Ze bude-li to fungovat
jako dosud, mtiZe byt
v budoucnu Kena potres-
tdna. Keitanyovd tak
v rozhovoru pro web
keniského listu The Star
reagovala na neddvné
zverejnéni informace, Ze
komise sledujici dopin-
gové kauzy atletd aktudl-
né vySetfuje 120 dopin-
govych pfipada.

~ v ve
Ceska konci
Tenistka Tereza Martin-
covd si na turnaji v ¢in-
ském Nan-cchangu ctvrt-
findle nezahraje. Triadva-
cetiletd CeSka v utkdni
druhého kola prohrdla
2:6 a 3:6 s domdci hrdc-
kou Cu Lin. Martincova
navzdory vyfazeni zazna-
menala v Ciné nejlepsi
vysledek v probihajici se-
zoné. V hlavni soutézi se
totiZ na okruhu WTA
predstavila poctvrté a po-
prvé dokdzala pfejit pres
tuvodni kolo.

Jde se naled
Dnes$nim méfenim sil
Pardubic s Libercem

a Chomutova s ¢inskym
Kunlunem zacne bohaty
program pripravnych
utkdni klubt na novy
rocnik hokejové extrali-
gy. Ctyfti celky maji pfi-
pravu obohacenou tcas-
ti v Lize mistri, tento-
krdt si ji zahraji Brno,
Trinec, Plzen a Hradec
Krdlové. Zdkladni skupi-
ny vSak budou dohrdvat
dvéma duely. €Tk

Sfarf jé\kb ve formuli‘

Tour de France vcera zazila netradi¢ni start ve stylu for-

mule 1 podle priibézného poradi. Na prvnim misté vyjiz-
dél Brit Geraint Thomas (na snimku), kterému patfil zluty
trikot. A zGstane mu i po véerejsku, v horské etapé skon-

¢il treti. Vyhral Nairo Quintana, Chris Froome ztratil.

AP

Hapal: Jsou
dobri, ale
my lepsi

Sparta chce pred-
kolo Evropskeé ligy
rozhodnout uz

v prvnim duelu,

v Srbsku.

Fotbalisté Sparty dnes jako
prvni z ¢eskych klubi vstou-
pi do nové pohdrové sezony.
Prazané v Novém Sadu ode-
hraji tvodni duel 2. pfedkola
Evropské ligy se Spartakem
Subotica a chtéji udélat prvni
krok k tomu, aby zlomili $pat-
nou bilanci se srbskymi
tymy, s nimiz v obou dosavad-
nich dvojzdpasech vypadli.
Loni ve 3. pfedkole podlehli
Crvené zvezdé Bélehrad. Od-
veta se hraje za tyden na Let-
né.

Zatimco Spartu ¢ekd vstup
do pohdrové sezony, Suboti-
ca uz hrdla 1. pfedkolo. Ctvr-
ty celek uplynulé sezony srb-

ské ligy preSel pres severoir-
sky Coleraine po remize 1:1
doma a vyhfe 2:0 venku.
»Subotica je velice kombinac-
ni muzstvo. V domdcim pro-
stiedi je kvalitnéjsi nez v zd-
pasech venku. V minulém
predkole doma odehrali dob-
ré utkdni, i kdyZ nedokdzali
vyhrét. Venku nakonec zvité-
zili, ale zdpas herné vyznél
pro severoirsky klub. Vidéli
jsme i pondélni ligové utkdni
Spartaku. Mdme informaci
dost a zitra budeme chtit jed-
noznacné zvitézit, fekl pred
odletem do Srbska spartan-
sky kouc Pavel Hapal. ,, Vidéli
jsme néjaké sestiihy jejich
hry. Jsou dobrym tymem, ale
myslim, Ze my jsme mno-
hem lepsi neZ oni. Myslim, Ze
jsme favoritem. Budeme
chtit Gvodni zdpas vyhrat
a ziskat tak velkou Sanci na
postup pfed druhym zdpa-
sem,“ dodal rumunsky obrdn-
ce Prazant Alexandru Chip-
ciu. €TK

Cech. O misto se chci
poprat, fika golman

Fotbalovy brankaf Petr Cech
se nezabyvd silicimi spekula-
cemi o mozném odchodu
z Arsenalu. Sestatficetilety
byvaly reprezentacni gélman
nehodld z londynského klu-
bu odejit a pod novym trené-
rem Unaiem Emerym se chce
poprat o pozici jednicky.
»Mdm smlouvu v Arsenalu.

Soustfedim se na tuto sezo-
nu, na souboj mezi brankari,
protoZe kazdy budeme mit
spoustu moznosti,* ekl
Cech.

Cesky brankdf nejprve od-
mitl nabidku Neapole a v mi-
nulych dnech se pro zménu
spekulovalo o zdjmu Chelsea
¢i AS Rim. €Tk
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