128. SEZONA

Ceska filharmonie

OPEN AIR
KONCERT

Petr Altrichter dirigent
Marek Eben moderdtor

26. 6. 2024 ve 20.15
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= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim diuhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EFI ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -
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Cechy ¢eka na ME dalsi
zapas. Sverenci kouce
Ivana Haska chtéji do
osmifinale prejit pres
fotbalisty Turecka. smax

TICHE MISTO

V KINECH OD 27. CERVNA

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

,,Na Jtento ulovek

R e R

jsem cekal 33 let®

Profesionalni rybaf Jakub Vagner ulovil na jihu Moravy nejvétsiho
sumce v Ceské republice, méril 261 centimetrt. Pustil ho zpét do vody.

RYCHLE
o A NEMIIZMQ

PARIZ ABU DHABI MEXIKD  FimTAREKA BOUDALI

V KINECH 0D 27. CERVNA 2024

e1ToTALFILAV - NAFitMU.z EMAX

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY
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Oblibeny

I kdyz se na televizni obra-
zovce objevuje jen spora-
dicky, lidé na nejslavné;jsi-
ho ceského vodnika neza-
pomnéli. Pofdd ho miluji.
Josef Dvordk (na snimku se
svou Zenou Jdjou) si svoji
oblibenost vysvétluje tim,
Ze si to zatim nestihl nicim
pokazit. A je také oblibeny
u mladych lidi, to se potvr-
dilo na komiksovém festi-
valu Comic Con, kde mla-
dym vypraveél o seridlu
Ndvstévnici. iDNES.cz

Treba mi da praci
nebo misto, kde
bych mohl zit, rekl
muz, ktery vratil na-
lezenou penézenku.
Bezdomovec, ktery prebyval

na hlavnim nddrazi v Amster-
damu, odevzdal penézenku

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Bezdomovec

zapomenutou ve vlakuis ob-
nosem 2000 eur (zhruba 50 ti-
sic korun). Informovala
o tom mistni policie a dodala,
Ze ndlezce za jeho obcanskou
uvédomélost odménila.
Triatficetilety Hadjer
Al-Ali, ktery byl 18 meésict
bez stdlého domova, na pené-
Zenku narazil pfi jedné z ob-
chiizek, pfinichz sbird plasto-
vé lahve, které ndsledné smeé-

La
wwh'u”

dostal

nuje za penize. Podle policie
se ale v penéZence bohuzel
nenachdzely Zddné osobni do-
klady ani nic dalsiho, co by
mohlo umoznit kontaktovat
jejiho majitele. ,Protoze se
domnivame, Ze poctivost by
se méla vypldcet, dostal cenu
Stfibrny palec, kterou nékdy
udélujeme ob¢anim, s ddrko-
vym poukazem v hodnoté
50 eur,“ dodaly arady. Pokud

palec

se k ndlezu do roka nikdo ne-
prihldsi, pripadne pravé po-
ctivému ndlezci. ,Bez ohledu
na to, co najdu, vzdy to ode-
vzddm,“ fekl Al-Ali ve videu,
ktery zvefejnil mistni server
De Stentor. , Tfeba ma maji-
tel firmu a miize mi poskyt-
nout praci nebg misto, kde
bych mohl zit. Clovék nikdy
nevi,” vysvétlil muz svij pri-
stup. CTK

elektfinu

Poridte si fotovoltaik
iz 0d 166 000 KC

+420 724 981 004
poptavky@solarinvest.cz
www.solarinvest.cz

Vykon 6,3 kWp

Instalace do © tydnd

Dotace 160 000 K¢
Akce do 30. 6. 2024

Bezpecnostni prvky k FVE jsou na nas.
USetrite az 25 000 KC.

Jsme prazska jednicka mezi dodavateli fotovoltaiky.
Na trhu plisobime jiz 15 let a poskytujeme spolehlivé feseni
fotovoltaiky na kli¢ s pouZitim nejmodernéjSich technologit.

PR

SC LARINVEST
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Dobrovolnici

odvedli

praci

za 47 miliard

Akce pro dobrou véc se
v Cesku stale nosi. Zapo-
juji se do nich i mladi.

Dobrovolnictvi se v Cesku vénuje té-
mér pétina lidi nad 15 let. Celkem je
tak v zemi pres 1,66 milionu dobro-
volnic a dobrovolnikt. V priméru
kazdy z nich odpracoval tydné témér
dvé a pil hodiny zdarma. Za rok tak
odvedli prici za vic neZ 47 miliard ko-
run. Ukdzal to prizkum o dobrovol-
nictvi v Cesku. Vysledky predstavili
zdstupci vlddy a Ceského statistické-
ho ufadu (CSU). Ministerstvo vnitra
podle svého $éfa Vita RakuSana pfi-
pravuje koncepci na podporu dobro-
volnictvi s opatienimi do roku 2030.
Prizkum si nechalo vypracovat pra-
vé ministerstvo vnitra. Loni ve dru-
hém pololeti ho provedl ve vSech kra-
jich CSU pfi svém pravidelném zjisto-
vani o pracovnich sildch. Ptal se na

prinosnou ¢innost bez odmény. Neza-
pocitdval pomoc v rodiné, neplacené
povinnosti ve §kole a v praci ¢i daro-
vani penéz. Odpovidali pak podrob-
néjilidé, ktefi se v poslednim roce vé-
novali dobrovolnictvi aspon hodinu.
Dobrovolnickou prdci odvedlo
19 procent lidi nad 15 let. Prospésné
c¢innosti  bezplatné vykondvalo
17 procent muZii a 21 procent Zen.
Nejvice zdarma za tyden v primeéru
odpracovali mladi mezi 15 a 24 lety,
a to celkem 3,75 hodiny. Dobrovolni-
ci a dobrovolnice nad 65 let se véno-
vali prospéSné bezplatné cinnosti
2,43 hodin tydné. ,Dobrovolnictvi
zdaleka neni jenom o néjakych po-
mocnych a nekvalifikovanych c¢in-
nostech. Jsou tam cinnosti, které
jsou vysoce kvalifikované,* uvedl Da-
libor Holy z CSU. Dobrovolnici tak od-
vadéji tfeba prdci technickych pra-
covniki ¢i specialistti. Podle analyz
se investice do dobrovolnictvi se std-
tu ,vyznamné vraci®. CTK

KRATCE

Toaleta v Prachovskych skalach

Tahle toaleta vodu
nepotiebuje

Turisté v Prachovskych skaldch
mohou vyuZivat novou komposto-
vaci vefejnou toaletu. Viibec prvni
takovd toaleta v Cesku byla otevie-
na v Rokycanech. Nepotiebuje

nic, co ma klasickd toaleta, a navic
ani nezapdchd. To, co po sobé lidé
v budce zanechaji, posypou hobli-
nami. Rizné bakterie a drobné or-
ganismy materidl v toaleté promeé-
ni v ¢isty humus. MET

Opila ucitelka

Pondélni skolni vylet zdkt na br-
nénsky hrad Spilberk mél neceka-

né vyvrcholeni. Ucitelka se v ared-
lu opila takovym zptisobem, Ze
kviili ni museli na misté zasaho-
vat policisté a zdchranafi. Podle
policie se nedokdzala o sebe posta-
rat. Pfipad pravdépodobné skonci
jako prestupek.

Dalsi pfehrada

V Cesku by mohla vzniknout dalsi
prehrada. Voda by méla zatopit
hnédouhelny lom na Ustecku. Vod-
ni nddrz Libous bude po ukonceni
tézby v lomu Ndstup TuSimice na
Chomutovsku. Pocitd se s jejim
propojenim s Nechranicemi, spoji
je vice nez tfi kilometry dlouhy ka-
ndl. Soustava vodnich dél ma po-
moci v boji se suchem. iDNES.cz

ilustra¢ni foto

PENNY.

OD STREDY DO STREDY
27.6.-3.7.2024

COZE?
KRABICKY A NOZE!
Seslevou . .°
az63%

Prave zaciname!

ks
osoba/den

TRVANLIVE
MLEKO BONI
polotucné,
1,5 % tuku
B 11| x1090k¢

VEICE
CERSTVA M*
10ks

1ks 2,99 K¢

ZMRZLINA
RIOS
rtzné druhy

200 ml
100 mL5,45 K¢
211,90K¢

VEPROVA
KYTA

bez kosti,
ve vakuu
cenazalkg

BANANY
cena

» zalkg

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
C kto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, a ztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovdna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Svéetova premiéra ve Smetanove sini!

,Pul roku tvrdé prdce, do kterého jsem
viozZila celou svou dusi.”

- Iryna ALEKSIYCHUK
|

Program:

e Aleksiychuk ,]Jdi tam,
kam té vitr zavane...“

¢ Saint-Saéns Klavirni
koncert ¢. 2 g-moll

¢ Dvordk Symfonie ¢. 9
e-moll ,,Z Nového svéta“

Svétovd premiéra sklad-
by, ,,Jdi tam, kam té vitr za-

Se spolumajiteli

neni fec?

=08 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

“

, nékolikandsobné
laureatky mezindrodnich

soutéZi a narodnich tvir-

vane...

¢ich cen, Iryny Aleksiychuk.
Skladba je inspirovdna bdsni
Oleny Stepanenko a vznik-
la na objednavku slavné
Marin Alsop a Classical
Movements pro Taki-Alsop
Conducting Fellowship. Dilo

Chlup

VSTUPENKY ZDE!

je vénovdno ukrajinskym
Zendm, které navzdory vSem
hridzdm vdlky proti Ukrajiné
neztrdceji odvahu, nadéji
a viru ve vitézstvi.

Ddle zazni Saint-Saéns - Kla-
virni koncert €. 2, v poddni
nékolikandsobné laureatky
mezindrodnich klavirnich
soutézi, Anny Dmytrenko.
Ukrajinsko-americkd klaviris-
tka zasvétila sviij Zivot hudbé
jiZ od mlddi. Je popisovdna
jako ,dokonald kombinace
technického mistrovstvi a ele-
gantni jemnosti®, vystupovala
po celych Spojenych statech
a Evropé na renomovanych
poédiich, jako je napiiklad Car-
negie Hall. Laura Jackson, kte-
rd je zndmd na mezindrodni
drovni diky svym inovativnim
reziden¢nim skladatelskym
projektiim, diriguje prvni
polovinu koncertu. Koncert
uzavie Dvofdkova Symfonie
¢. 9 v poddni Prazského Fes-
tivalového Symfonického Or-
chestru pod taktovkou Johna
Nardolillo.

S Ve e

aci jsou pro né

KRATCE

Stop médiim
z EU v Rusku

Ceskad televize a server Se-
znam Zpravy jsou zafaze-
ny do skupin evropskych
médii, kterym Rusko bude
omezovat obsah. Celkem
se to tyka 81 médii, napti-
klad vyznamnych tituld,
jako jsou Der Spiegel,
Frankfurter Allgemeine Ze-
itung, El Pais nebo Le Mon-
de. Rusko tak reaguje na
omezovani ruskych médii
na starém kontinenté. Po-
dle EU pokracuje v ,syste-
matické mezindrodni kam-
pané medidlni a informac-
ni manipulace, vimésovdni
a hrubého prekrucovdni
faktd, aby ospravedlnilo

a podpofilo svou agresi.

T8

v arealu tstecké chemicky.

»Vcelam se u nas dafri,” fika Roman Dejmek, ktery véely chova

A4

Zdravy med
u chemicky

Zadné skodliviny, v nékte-
rych hodnotdch pfedci

i konkureci. Tak dopadl
test medu, ktery byl stoce-
ny v aredlu chemicky upro-
stied Usti nad Labem. Ana-
lyza byla provedena u tii
medd - toho z aredlu che-
micky, dalsi byl kupovany
a teti odbornici ziskali

od vcelare z Ceského stte-
dohofti. Medy zkoumal pfi-
stroj, ktery slouzi ke stano-
veni stopového mnozstvi
necistot v produkci nebo
dodanych surovindch,
analyzoval obsah téZkych
kovti. Vcelar v aredlu stocil
200 kilogrami medu a dal-
§i jesté pribude. €TK

CTK

vic

nez lidé. Neni to moc?

Polidstovani
domacich mazlicka.
MozZna prinasi
spise problémy.

Majitelé domdcich mazlickid
se ke svym svéfenctim chova-
ji stdle vice jako k lidem. To
vSak podle mnohych odborni-
ki neni dobré ani pro zvira-
ta, ani pro lidi, napsal list The
New York Times (NYT).

Zvifata se podobaji lidem

Domadci mazliéci jsou populdr-
néjsinez kdykoliv dfive, zhru-
ba dvé tfetiny americkych do-
mdcnosti maji alespon jedno-
ho (v roce 1988 to bylo 56 pro-
cent). Odhaduje se, Ze v Evro-
pé vlastni alespon jednoho do-
madciho mazlicka 91 miliond
domdcnosti, coz predstavuje
ndriist o 20 miliont za posled-

nich deset let. Pocet domd-
cich zvifat v Indii dosdhl
vroce 2021 az 31 miliond, coz
je ndrtst z deseti miliont
vroce 2011. A domdci mazli¢-
ci se lidem stdle vice podoba-
ji. Hyckaji je individudlnimi
vyzivovymi pldny a nositky,
psi vodolécbou a pobyty v bu-
tikovych koci¢ich hotelech.
V luxusnich obchodech s po-
tfebami pro zvirata jsou nej-
oblibenéjsim zboZim kocici
a psi obohacujici hracky, kte-
ré maji stimulovat a prindSet
radost zvifatim, kterd se std-
le Castéji ,,povaluji a nudi se“,
fikd marketingovd reditelka
spolec¢nosti Annie McCallovd.

Nejsou svobodna

Nékteti odbornici na etiku
ochrany zvirat a veterindrni
védci si nyni kladou otdzku,
zda lidé ve snaze polidstit do-
madci mazlicky nezasli prilis
daleko. Tvrdi, Ze ¢im vice se

k domdcim zvifatim chovaji
jako k lidem, tim vice je je-
jich Zivot omezenéjsi a zavis-
lejsi, a také se unich objevuje
tim vice zdravotnich problé-
mu a problému s chovdnim.
,Problém je v tom, Ze psi
a kocky nejsou déti a majite-
1€ se stavaji stdle vice ochra-
ndfskymi a omezujicimi. Zvi-
fata tak nemohou projevit
svou psi a kocic¢i povahu tak
svobodné, jak by mohla,*
iikd James Serpell z Pensyl-
vanské stdtni univerzity.
Méni se vSak i vztah naSich
zvifat k jejich okoli. Z obav
pfed dravymi ptdky mnoho
kocek travi cely Zivot uvnitf.
AZ do konce 70. let 20. stoleti
travili i méstSti psi vétSinu
¢asu venku, bud na dvorcich,
nebo se potulovali bez vodit-
ka po okoli. ,,Nyni je pes bez
voditka a na volno povazo-
van za néco, co odporuje pfi-
rozenému fadu véci,” uvedla

bioeticka z Colorada Jessica
Pierceovd, kterd se zabyva
vztahy mezi zvifaty a lidmi.
Jednim z nejrychleji rostou-
cich segmentd trhu je tak-
zvany sektor omezovani zvi-
fat, ktery zahrnuje preprav-
ky, postroje a elektronické
obojky.

Obézni a v utulcich

Zhruba 60 procent pst a ko-
¢ek md nyni nadvdhu nebo je
obéznich. A ¢aste¢né kviili zd-
téZi a ndkladim spojenym
s veterindrnimi poplatky, hli-
ddnim zvirat, ndklady na stra-
vovdani stdle vice lidi nechdvd
zvirata v utulcich, coz vede
k vys$§imu poctu eutanazii.
Podle americké organizace
Shelter Animals Count, kterd
se zabyvd ochranou zvifat,
bylo v roce 2023 v ttulcich
utraceno vice nez 359 tisic
pst, coz predstavuje pétileté
maximum. €TK
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Rodina malych

Tamarini Zerou ovo-
ce, hmyz di nektar.

Zlinskd zoologickd zahrada
poprvé odchovala kriticky
ohroZeného tamarina pestré-
ho. Mlddé se narodilo v brez-
nu, diky péci rodi¢i dobie
prospivd, fekla chovatelka
Marie Kas$nd. ,, Tamariny pest-
ré ndvstévnici uvidi ve 30 ev-
ropskych zoo, dspésny od-
chov se za uplynuly rok poda-
fil pouze ve tfech, véetné zlin-
ské,“ uvedla mluvéi zahrady
Romana MikeSovd.
Ndvstévnici mohou vidét
rodinu malych opic¢ek v expo-
zici pobliZ tropické haly Yuca-
tan. Zlinskd zahrada chovd ta-
mariny pestré od roku 2017
jako jedind ceska zoo. Chov-
ny pdr tvoii samice Marina
a samec Manaus. ,Samce

Yo s

opic zafi v

jsme ziskali v zari 2023, se sa-
mici od prvnich okamzikd vy-
tvoril stabilni pdr. Naprosto
perfektné také spolupracova-
li pfi odchovu mlddéte. U ta-
marint péci o potomka zajis-
tuje prevazné samec, mlddé
preddva samici pouze nékoli-
krat denné ke kojeni,“ uved-
la zooloZka Markéta Horskd.
Samice tamarind vétSinou po-
rodi dvojcata, stejné tomu
bylo ve zlinské zoo.

»Bohuzel jedno z mlddat se
narodilo mrtvé. Druhé vsak
bylo velmi vitdlni, samec
o né&j zacal hned pecovat. Sa-
mice se do odchovu zapojila
az nasledujici den, kdy ji sa-
mec poprvé predal mlddé
k nakojeni. Bfezost a samot-
ny porod jsou pro samice ta-
marint velmi ndrocné a vy-
Cerpdvajici, pro zotaveni tak
potiebuji chvili odpocivat,*

/.00 Zlin

uvedla Horskd. Zatim neni
jasné, jakého pohlavi mlddé
je. ,Jesté se koji, ale uz po-
zorujeme, Ze chodi k misce
a zkousi ovoce a zeleninu, co
dostdvaji. Samec mu také
nosi rizné dobroty,”“ uvedla
chovatelka.

Tamarini ve volné prirodé
Zerou ovoce, hmyz ¢i nektar.
Ve zlinské zoo dostdvaji papa-
ju, bortivky, jablka, zeleninu,
hmyz nebo kiepeldi vajicka.
Tamarini patii mezi drapka-
té opice, konecky jejich prsti
kryji drobné ostré drapky,
které jim pomdhaji pfi Splhd-
ni po stromech a ziskdvani
potravy. Ziji v korundch stro-
md, zfidka sestupuji na zem.
Tvofi malé skupinky, kde se
rozmnoZzuje vyhradné domi-
nantni samice. Domovinou
tamarind pestrych jsou tro-
pické pralesy Brazilie. €TK

V ostravskeé zahradé
maji prvni klauny

Uplné prvni odchov klauni
ostnitych se poved] ostravské
zoo. Ta md nové osmatficet
ml;id’at téchto mal}'rch moi-
biéze se sasankou ctyrba-
revnou. V rdmci evropskych
zoologickych zahrad je to le-
tos jediny uspésny odchov to-
hoto druhu.

,V bfeznu se ndm podafilo
odebrat chovnému pdru né-
kolik desitek jiker a premis-
tit je do samostatné nddrze.
Vzdpéti se vylihly larvy, které
jsme krmili vyhradné Zivym
moiskym zooplanktonem.
Po dvou tydnech jsme postup-
né a velmi opatrné zacali za-
fazovat i dalsi potravu. Vyzi-
va je klicovym faktorem v ra-
ném vyvoji larev a je velmi
snadné udélat chybu, prvni
tydny jsou kritické,“ uvedla

akvaristka Kristyna Bendov4.

Nutnosti byly rovnéz casté
vymeény vody, odstranovani
uhynulych larev a postupné

Sestitydenni rybka

pfikrmovani jemnymi pra-
chovymi granulemi a pozdé&ji
Zivymi ZdbronoZzkami oboha-
cenymi o esencidlni mastné
kyseliny. Po pfekondni kri-
tickych prvnich dni zacali
chovatelé pozorovat rist la-
rev a jejich postupnou me-
tamorfézu, kde se larvy pro-
meéni v klasicky rybi potér,
lépe plavou a zacinaji se
vybarvovat.

KdyZz bylo klaunim Sest
tydnd, premistili chovatelé
tehdy asi centimetrové rybic-
ky do vétsi nddrze, kde uz
mohly najit tkryt v sasance
Ctyfbarevné. BEhem nékolika
hodin rybky sasanku obsadi-
ly a zacaly svddét neSkodné
souboje se svymi sourozenci
0 ,lepsi“ misto.

V Evropé chovd klauny
ostnité nejméné 26 instituci,
za posledni rok se vsak zdafil
odchov jen v Ostravé, kde se
jednd o prvni odchov tohoto
druhu. iDNES.CZ
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Chcete vy

Vv Vv /A

SSi p

lat? Musite utéct,

protoze pridavat se uz nebude

Klausovské a komar-
kovské utahovani
opaskul z devadesa-
tek uz mame za se-
bou. ,Zapadni“ platy
maji ale jen nékteri.

Vybavite si jeSté neddvnou
stdvku soudnich zaméstnan-
ci? Kdyby stdvkovali popeld-
finebo fidi¢i MHD, asi by nds
to bolelo vic. JenZe zvlasté ti
druzi si v porovndni s asisten-
ty ¢i zapisovatelkami na sou-
dech mohou piskat.

Po 35 letech stale bereme jen
pulku némeckych mezd

Zapisovatelky si prijdou na
priblizné dvacet tisic korun
meésicné. Hrubého. O primér-
né mzdé pres sto tisic korun,
kterd je v sousednim Némec-
ku, si mohou nechat jen zddt.
Pfitom ta Ceskd primérnd za

)4 s v
Séfkuchar

0 v e
muze mit

. e

50 tisic
Cestovni ruch a gastrono-
mie jsou obory, které za-
meéstndvaji statisice lidi.
Nabidek prace je tradicné
hodné, nyni s ndstupem
1éta pak pribyvajii ty se-
zonni. Kolik si podle portd-
lu Platy.cz, ktery se specia-
lizuje na srovndvdni vyse
mezd a platd, lidé v téchto
segmentech vydélaji? Le-
tos si pracovnici v téchto
oborech vydélaji v primeé-
ru 32 546 korun, loni to
bylo 31 532 korun. Nejvice
v Praze 38 137 korun, PI-
zenském kraji 34 389 ko-
run, Karlovarském kraji
33 581 korun a Stedoces-
kém kraji 32 624 korun.
Nejméné pak v Kraji Vyso-
¢ina 28 203, ve Zlinském
kraji 28 033 a Moravsko-
slezském kraji 27 530 ko-
run. ,Séfkuchar letos bere
v pruméru 49 377 korun,
loni to bylo 45 820. Ukazu-
je to, Ze restauratéfi a hote-
ly kvalitni §éfkuchare po-
trebuji. Polepsili si bar-
mani, letos maji odménu
36 104, loni 33 743 ko-
run,“ fikd Miroslav Dravec-
ky z Platy.cz. Méné si vydé-
laji kuchafi, ¢iSnici nebo
pokojské a recepcni. PH

tou némeckou zaostdvd
o vice nez padesdt procent.
Loni dosahovala na néco
mdlo pres 43 tisic korun. A to
je 35 let po pddu netrzniho
komunistického hospodai-
stvi. Pfitom ndjezdy Cechti
do némeckého piihranici za
levnéjsimi ndkupy ukazuji,
Ze kupni sila je u sousedt ve
skutec¢nosti vétsi, nez by pla-
tovy pomér ukazoval.
,Dvacet let poté, co jsme se
stali cleny Evropské unie,
jsme bohatsi, to si nebojme
pfiznat,” ikd hlavni ekonom-
ka Raiffeisenbank Helena
Horskd. Ale soucasné kroti
nadSeni. Vrchol bohatnuti
mame za sebou, riist se vycer-
pal. ,Zatimco tfeba polska
ekonomika vzrostla po vstu-
pu do Unie o témér tfetinu,
vykon té cCeské jen o deseti-
nu,“ upozoriuje Horska.

O néjaké konvergenci se zd-
padni ¢asti Evropy pres mzdy
se u nds rozhodné mluvit
neda.

Tomu ano, tomu ne. Kdo
chce pFidat, hleda jinde

Po loniském a letoSnim cdstec-
ném pfiddvdni to nyni vypa-
dd na zpomaleni az zasta-
veni. ,Pfiddva se, ale plosné
jen vnékterych oborech. Cas-
téji vSak jen jednotlivcim
a tymim, ale o to vyraznéji,
zatimco zbytek firmy musi
vystacit s tim, co dostali na-
vic loni,” upozornuje Monika
Mareckovd, fidici partnerka
poradenské spolecnosti RSM,
kterd zmapovala situaci ve
350 firmdch a spolecnostech
v Cesku.

. Sanci na vylepsSeni pfitom
Cesi do urcité miry maji. Na-
hravd tomu nizkd nezameést-
nanost a stdle vysoky pocet
volnych mist v nejriznéjsich
sektorech. JenZe museji si na-
jit ,flek®, kde je pfislusné
ohodnoti. Pfitom na srovna-
telnych pozicich ve stejné
branzi jsou nékdy rozdily
v platech propastné. Tykd se
to naptiklad socidlnich slu-

19

Téméf tolik tisic korun pred-
stavuje v Cesku zakonem
stanovena minimalni mzda
(18 900). V Némecku, Belgii
a ve Francii je minimum
tésné pod hranici 40 tisic
zaruceny minimalni plat
pobiraji Bulhafi, a to

8247 korun mésicné. PH

Zeb, které poskytuji nestdtni
a stdtni instituce.

VSeobecnd zdravotni sestra
bez specializace si v nestdt-
nim segmentu socidlnich slu-
Zeb vydéla mésicné o 14 863
korun méné nez jeji kolegy-
né ve statnim (vefejném) sek-
toru. ,,Jsou to celé ¢tyfi roky,

KOLIK BEROU ROCNE

Pokud chcete byt na pla-
tové Spici v EU, odstéhujte
se do Lucemburska.

¢ Obyvatelé a lidé pracujici
v tomto malém staté,
vydélaji rocné v priméru
1,25 milionu korun.

o Cesko patfi k tuctu téch
unijnich zemi, kde se
primérny rocni plat
pohybuje pod 20 tisici
eury. U nas to je necelych
500 tisic korun. PH

kdy s ohledem na nemoznost
ziskat na trhu préce vSeobec-
nou zdravotni sestru, nemi-
Zeme zajistit noc¢ni provoz
zdravotni sluzby v nasSem do-
move,“ konstatuje Ale§ Gab-
rysz, feditel Domova pro seni-
ory v Krabcicich Diakonie
CCE. PAVEL HRABICA

Jsme uz odvazneéjsi
v jednani o mzdach

V nejbliz§ich mésicich si
v prdci chce Tict o vice penéz
27 procent Ceskych zameést-
nanct. To je sice nejvice za
posledni tfi roky, CeSi vsak
stdle patfi mezi ty, ktefi si
onavySeni fikaji nejméné. Vy-
plyvd to z letosni studie spo-
lecnosti PwC, kterd méfila nd-
ladu a ocekdvani vice nez
56 000 zaméstnancti v 50 ze-
mich svéta. V Cesku se pra-
zkumu zucastnilo 1000 re-
spondentd.

,Dlouhodoby model, kdy
zameéstnanec strdvi cely Zivot
v jedné firmé a navySeni pla-
tu nefesi nebo nechdvd na od-
borech, se novou generaci
meéni. Data ukazuji, Ze pfidat
chce o polovinu vice lidi nez
pfred dvéma lety,” uvedla ex-
pertka PwC na ftizeni lid-
skych zdroji Andrea Linhar-
tovd Paldnovd.

Ceské firmy zdroven tvrdi,
Ze jednou z nejvétSich prekd-
Zek jejich rozvoje je nedosta-
tek kvalitnich lidi. ,I proto
o ty skutecné kvalitni lidi bo-
juji, roste pocet firem, které
fesi svou politiku odménovi-
ni, srovnavaji se s konkuren-
ci, odstranuji rozdily v pla-
tech mezi muZi a Zenami,”
dodala Linhartovd Paldnova.

Jesté pred dvéma lety chté-
lo v Ceské republice pridat

jen 19 procent zaméstnancd,
loni 22 procent. Cesi tak zaci-
naji byt odvdznéjsi, nicméné
v celosvétovém srovndni std-
le patfi mezi ty, ktefi si o na-
vyseni platu fikaji nejméné.
Z 50 sledovanych zemi je pou-
ze na Tchaj-wanu ochota rict
si o vice penéz mensi, stejné
jakov CR jsou na tom zameést-
nanci v Itdlii a Belgii.

V Rakousku bude chtit do-
stat pfiddno 37 procent lidi,
v Némecku si o navySeni
mzdy fekne 42 procent za-
meéstnanct a v Polsku 46 pro-
cent. Nejvétsi podil zddosti
o navySeni mzdy mohou pri-
tom ocekdvat asijSti zameést-
navatelé, ve Spojenych arab-
skych emirdtech ¢i Satudské
Ardbii se na pozadavek na na-
vySeni chystd 68 procent lidi,
v Indii 70 procent a v Kataru
77 procent.

Zatimco v generaci X, tedy
ve véku 44 az 59 let, si chce
v CR o pfid4ni Fict 22 procent
lidi, u milenidld ve véku
28 az 43 let je to 32 procent
a u generace Z mezi 18 az
27 lety 36 procent. Mensi
ochota Cechi fict si o priddni
podle studie souvisi s celkové
dobrou finan¢ni situaci. Jen
dvé procenta lidi fikaji, Ze ne-
jsou pravidelné schopna spld-
cet vSechny ucty. €TK
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Uz jen minu
se aktivu

Novinka zacne

platit od 1. cervence.
Netyka se klasické
SMS jizdenky.

Cestujici v prazské MHD, kte-
1 kupuji elektronické jizden-
ky prostfednictvim aplikace
MHD Litacka, uZ na né nebu-
dou cekat dvé minuty, ale
pouze jednu. Zkrdceni takzva-
né ochranné lhiity od 1. Cer-
vence povede podle vedeni
Prahy k vy$§imu komfortu
cestovdni MHD. Vyplyva to
z dokumentu, ktery schvdlili
radni. Zmeéna se netykd kla-
sické SMS jizdenky.

Ochrannd lhita je ¢as mezi
aktivaci elektronické jizden-
ky a pocdtkem jeji platnosti.
Lhita je zavedena, aby se ne-
mohly obchdzet pfepravni
kontroly.

Dvouminutovou lhiitu po-

/

SKONCi HLASENI ,,DALSi ZASTAVKA NA ZNAMENi“.

Zmén v prazské MHD bude
vic. Na novinku se pripravte
uz od soboty.

o \/celé Praze i Stredoceském
kraji bude od 29. cervna
siednocen charakter vsech
autobusovych a trolejbuso-
vych zastavek Prazské inte-
grované dopravy. Pro vystup
v kazdé zastavce bude po-
treba stisknout dostatecné
vcas tlacitko ve voze.

Pro nastup postaci stat na
zastavce tak, aby byl cestujici
vidén fidicem. Mavat jiz
neni radu let potreba.

o Lidé se nemuseji obavat, ze
nestihnou dat véas znameni.
V kazdém autobuse jsou tla-

kritizuji cestujici, ktefi ji po-
vazuji za prfili§ dlouhou. Sta-

¢itka rovnomérné rozmisté-
na po celém voze, pricemz
pro zastaveni lze pouZit jak
Cervena tlacitka STOP, tak

i Zlutd tlacitka na dvefich ¢

v jejich blizkosti. Také neni
treba se obavat, Ze budou
autobusy lidem ujizdét. Ridi-
¢i budou mit i nadale povin-
nost pockat v zastavce do
casu presného odjezdu,
pokud pfijedou drive, nez
fika jizdni rad.

e Zaroven od soboty zacnou
platit prazdninové jizdni
rady. Spoje podle nich bu-
dou jezdit do konce prazdin.
Prodlouzeny budou interva-
ly a docasné zruseny nékteré
linky. Vice na pid.cz. = MET

nechat spoj odjet, nebo jede
nacerno. Prili§ dlouha je také

ta. Jizdenka
eonecod

v A

témy v jinych méstech v Ces-
ku. Elektronické jizdenky si
mohou lidé koupit od 30mi-
nutové az po 72hodinovou.
Nejlevnéjsi ptilhodinovd vy-
jde na 30 korun.

Zména se nebude tykat
SMS jizdenek, které uz maji
ochrannou dobu dynamic-
kou, a to jednu aZ dvé minu-
ty. Podle toho, v jaké vtefiné
cestujici SMS zasle tak, aby
platnost jizdenky zacinala od
celé minuty.

Radni také prodlouzili
o rok prodej a vyuZzivani zlev-
nénych jizdenek pro lidi
v hmotné nouzi, kterd méla
ptvodné skoncit letos
k 30. ¢ervnu. Nyni ji lidé bu-
dou moci kupovat do konce
C¢ervna pristiho roku. Lidé
v hmotné nouzi plati za
30denni kupon 165 a za ¢tvrt-
letni 444 korun, oproti béz-
nym 550 korundm meésicné
a 1480 korundm za tfi mési-
ce. Zlevnéné jizdné bylo zave-

dle dokumentu dlouhodobé Vi se, Ze cestujici bud musi v porovndnisdopravnimisys- denovsrpnu2021. €TK
&) y I é = Gambrinus
Maj Narodni — A
Heliol 0,51, plech,
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Jsme tu opét pro vas

Usetri
20 %

Clubcard cena

Vsechny vyrobky
Tesco Finest pouze
v Tesco Maj Narodni
26.6.-2.7.2024

Slunecnicovy
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olej (11=43,80 K&)
11 |25 ] s Clubcard:
w max. 30 ks/den = £ (11=29,80 K&)

cera. 67,90
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Clubcard cena

Merci Lovelies Vybér
¢okoladovych bonbont
185¢g

(100 g = 67,51 K&)

s Clubcard: (100 g = 37,78 K¢)

Slevu 20 % na viechny vyrobky Tesco Finest automaticky ziska ¢len Clubcard, ktery v obdobi od 26. 6. do 2. 7. 2024 nakoupi v Tesco Maj Narodni

a pri placeni pouZije svou kartu Clubcard. Slevu nelze uplatnit na vyrobky mimo radu Tesco Finest a online nakupy.
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Clubcard cena

27.6.-30. 6. 2024
Kytice mini kompozice
1ks, 35 cm, rdzné barvy

TESCO
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Studenti se louci s Opatovickou

Nové se maji
budouci publicisté
vzdélavat uz jen

v budové byvalé fary
ve Spalené ulici

a secesni budové
pojistovny o par
metr( vedle.

Snad kazdy Prazdk znd mysi
diru mezi Spalenou a Opato-
vickou ulici pdr krokt od Na-
rodni tfidy. Klikaty $pinavy
prichod s nékolika chodba-
mi a dvorem, kde podle slov
nékterych studentd ,stfidmeé
zdobené fasddy pfipominaji
zaSlou sldvu zv14stni srostlice
tohoto aredlu“. Komplex bu-
dov prorustajici blok mezi
dvéma ulicemi, vCetné oné
pasdZe, je pritom v prazském
centru ojedinéle dochovany
priklad industridlu. Nachdzi
se zde tiskdrna a nakladatel-
stvi]. R. Vilimka.
,Plvodnimu tcelu jiz aredl
doslouzil, v soucasnosti je
zde v ndjmu Vyssi odbornd
Skola publicistiky (VSOP), pri-
jemnd kavdrna ukrytd ve dvo-
fe, pripadné se tu stiidaji raz-
né moderni laserové a jiné
herny, kterym vyhovuje pro-
storové uspordddni budov.
I presto jsou objekty zcdsti
prdzdné, pozvolna chdtraji,
a majitel se proto rozhodl
pro nové a lukrativnéjsi vy-
uziti — v Praze tak oblibené -
pro konverzi na hotel,“ shr-
nuje situaci kolem budovy
v Opatovické ulici historicka
EliSka Podholovd VarySova.

Velké louceni 5

Zitra maji studenti VOSP vel-
ky den. Museji se slavnostné
rozloudit s jednim ze svych
dvou aktudlnich ptisobist. Po
prdzdnindch se totiz museji

V prvnim a ¢asteéné ve druhém patfe budovy sidlili studenti Vyssi

odborné skoly publicistiky. Ted se museji stéhovat.

udit jinde. ,VOSP se zcela pfe-
stéhuje. Zistdvame v budové
byvalé fary ve Spdlené 8
a vice se také presouvdme do
krasné secesni budovy pojis-
tovny ve stejné ulici. Posledni
rozlouceni s nasi Opatovic-
kou se pak uskutecni jiz zit-
1a, a to od sedmndcti hodin,“
fikd pro denik Metro mluvci
Skoly Karina Uherkova.

Ctvrtstoleti v Opatovické

Zameér majitelt s pfebudové-
nim objektu na hotel byl
zndm velmi dlouho. A tak hle-
dal feditel $koly Petr Uherka
novou Skolskou budovu v cen-
tru Prahy jiz néjaky ten pa-
tek. ,Volné Skolské budovy
v centru hlavniho mésta ne-
jsou, a pokud k tomu pripoci-
tdme, Ze jako profesni skola
médii potfebujeme rozsdhlé
technické zdzemi a zdroven
musime spliiovat prisnd hy-
gienickd kritéria skoly, oprav-
du nebylo lehké za naSi Opa-
tovickou najit ndhradu,” vy-
svétluje pro denik Metro
Uherka. VOSP velkou ¢ast vy-

2x VOSP

uky postupné presunula do
novych objektd ve Spdlené
ulici a v Opatovické ztistaly
jen stfizny, televizni a rozhla-
sové studio a administrativni
zazemi.

Chatrajici skvost
Odbornici i laickd verejnost
se shoduji na tom, Ze se
v mnozstvi zdkouti pétipatro-
vého domu, kde se nachdzi
také napriklad malifsky ate-
liér, minigolf, ale i psychote-
rapeutickd poradna, dd po-
meérné snadno ztratit. Nespo-
Cet chodeb, tocitych schodist
i desitky dvefi vytvdii dojem
jakéhosi bludisteé.

Na prelomu devatendctého
a dvacdtého stoleti se v téch-
to mistech vyddvaly knihy Vi-
limkova nakladatelstvi. Pod-
zemni prostory byly diive vy-
uzivané jako skladisté knih.
V soucasnosti jsou sklepy ne-
vyuzité a pisobi ponékud
strasidelnym dojmem. Na
zemi se povaluji kusy zeleza,
kament a rozbitych predmeé-
td, napriklad staré tiskarské

Medialni den slavili studenti
VOSP v roce 2018 i na stiese.

stroje plné roztriSténého
skla.

,Vic nez jako redaktorka
jsem si tady pripadala jako
kaskadérka,“ li¢i své zazitky
studentka Aneta Bedndrovi,
kterd pro dobré zabéry repor-
tdZe v ramci medidlniho dne
pred asi Sesti lety vylezla i na
strmou sténu sklepa.

Vytahem lze vyjet az do nej-
vyssiho patra budovy primo
na stfechu komplexu. Zde se
nachdzi i terasa bez zabradli,
z niz je krasny vyhled na cen-
trum Prahy. Nékolik studen-
td se zde proto v minulosti
rozhodlo vyuZit prostor jako
kulisu ke svym rozhovorim
a stand-upim reportdzi.

Strach o pruchod i podniky

Jak jiz bylo feceno, v pldnu je
rozsahld rekonstrukce budo-
vy v Opatovické, jejimz vy-
sledkem mad byt pfeména na
novy hotel. ,Rekonstrukce
pro nds znamend, Ze konci-
me,“ uvedla pro internetovy
magazin studentd publicisti-
ky — Generace20.cz - jedna

z baristek v Super Tramp
Coffee na nddvori nékdejsiho
prvorepublikového naklada-
telstvi. Jeji kolega tehdy pfita-
kdval, Ze nové misto uz hle-
dat nebudou.

Skoncit bude muset i her-
na s minigolfem, barem a des-
kovymi hrami k zaptjceni.
Zaméstnankyné Prague Golf
& Games Julie pro web Gene-
race20.cz uvedla, Ze se
podrobnosti o chystané re-
konstrukci dozvédéli letos.
Uznavd ale, Ze byli alespon in-
formovani férové a s predsti-
hem.

Dalsi na seznamu ndjemni-
ka, ktefi se museji odstého-
vat, je tane¢ni studio My Sky,
které porddd lekce vzduSné
akrobacie. ,Mdme Sestimésic-
ni vypovédni lhitu, cozZ je dle
zdkona ozndmeni s dostatec-
nym predstihem,“ vysvétluje
pro zminovany web Olga Ja-
sinskd z tymu My Sky a doda-
v4, Ze jii ostatnim lektorkdm
bude také chybét hlavné ona
historickd az mystickd atmo-
sféra mista.

Pres ¢ty sta lizek
Velkokapacitni hotel chce
v Opatovické ulici vybudovat
spolec¢nost Credibilis, a. s. In-
vestor projevil o prestavbu za-
jem jiz v roce 2016, fadu let
se pak fesil pamadtkovy status
budov. PfestoZe v mistnich
facebookovych skupindch
obyvatel byly zndt po nékolik
let znacné obavy, az zacdt-
kem roku 2024 bylo jasné, ze
se prestavba uskute¢ni. Hotel
md mit 195 pokojti s 423 1Gz-
ky. Ndvrh pocitd i s gardZemi,
restauraci a prostorem pro fit-
ness i wellness aktivity. Vyjd-
dfeni zdstupct spolecnosti
Credibilis se redakci deniku
Metro nepodafilo ziskat.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Specialista financnich sluzeb Praha.
Ukonéené vzdélani alespori maturitni
zkouskou, zkuSenosti s prodejem vyhodou,
prijemnou a profesionalni komunikaci, ochotu
pracovat na smény. Kontakt: Miroslava
Valkova, E-mail: aaaauto@datacruit.net AURESa ;‘Oldings

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NY94VG

Ridi¢ / ka pro prevoz automobilii -
Olomouc, pievoz osobnich automobilli
mezi pobockami AAA Auto, kurymi sluzby, RP
sk. B, flexibilita, 120 K¢&/hod, dlouhodoba
brigada, na DPP, vhodné i pro seniory.
Briickova Anna, tel: 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

AURES Holdings
as.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/OLQCWV

Zdravotniho laboranta/ku. molekularni
biologii/imunologii/revmatologii, znalost
zakladnich molekularné biologickych technik.
Kvalifikacni pozadavky dle zak. 96/2004 a vyhl.
55/2011 (registrace). E-mail:
personalni@revma.cz

Revmatologicky

Vice na www.jobdnes.cz/detail/DJLIVG

Pracovnik/ce oddéleni socialné-pravni
ochrany déti Agenda socialni prace. Min.
VOS soc.-prav. &innost. Plat. tf. 11, doba
neurcitad. Vhodné pro absolventa. Zdravotni
volno, pfisp. na strav., pfisp. na dopravu,
penz. piip. Pfihlasky do 19.7.2024 na
www.praha2.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Q32PBC

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

Posuzovatel/ka Odd. posuzovani klinic.

| VS Mgr. lékarské védy,
veterinafstvi a veterinami prevence, farmacie,
prirodni védy a nauky, AJ, PC, zodpovédnost,
peclivost, samostatna prace, komunikacni,
organizacni schopnosti. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NDYLOJ

=, SUKL

Statni Ustav pro
kontrolu léciv

Pracovnik/ce oddéleni dopravnich
prestupkt Projednavani dopravnich
prestupkd. SS s maturitou, pl. . 10, d.
neurcitad. Vhodné pro absolventa. Zdravotni
volno, pfisp. na strav., pfisp. na dopravu,
penz. piip. Pfihlasky do 12.7.2024 na
www.praha2.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/BMIUWX

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2




KOMERCNI[ SDELENI

ZDRAVI A POHODU?
NAJDETE V LEKARNE!

j . Maximalni
UEHTE.!F*}I pohodli bez

vysychani, mlzeni
a fezani
ek e v
it v ocich.

350 ml

PRO
CISTE ‘ -
AJASNE \ = = Q.-
VIDENI

Pocitujete pfi no$eni kon-
taktnich ¢oéek nepfijemné fe- o
zani, paleni ¢i suchost o¢i? Pak V < ») - -
je potieba si vybrat ten spravny T y ik
roztok na kontaktni cocky. -—=

Potfebny komfort vasim o¢im zajisti zdravotnicky prostfedek OCUTEIN SENSITIVE roztok

na kontaktni ¢ocky. Nejenze ¢ocky ucinné Cisti a dezinfikuje, ale diky jedine¢né kombinaci
hyaluronanu sodného a hypromelézy ¢ocky vyborné hydratuje a lubrikuje. Pfi jejich noSeni tak
budete citit maximalni pohodli a zlepsi se komfort vidénii pro velmi citlivé ¢i suché oci. U kaz-
dého baleni je navic pouzdro na kontaktni ¢ocky zdarma. K dostani pouze v Iékdrndch.

a informace, které se vztahuji

Ctéte peciivé ndvod k pouziti
k bezpecnému pouZivdni

zdravotnického prostredku.

Svira vas KARPAL v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a oslabeni ruky? Syndrom karpalniho tunelu patii
k nejcastéjsim nemocem z povoldni. Ohrozeni jsou hlavné jedinci vykonavajici monoton-
ni pohyb — napf. praci na pocitaci.

Chcete se vyhnout operaci s dlouhou rekonvalescenci? Re$enim je zdravotnicky prostredek
KARPALex CBD®, ktery zmirfiuje pfiznaky syndromu karpalniho tunelu, jako jsou bolest,
,‘n‘ zanét a ztuhlost, regeneruje nervy, zlepsuije citlivost a pohyblivost rukou. Jedinecné slozenf
"‘, na bazi CBD (kanabidiol) a rostlinnych extraktil a unikatni chladivy roll-on aplikdtor zajistuji
rychly a intenzivni Gcinek.

3

i et 9 : A, Chladiva

o - masazni kuli¢ka

pro pfijemné;jsi
a ucinnéjsi

iR e

Vice informaci na
www.KARPALex.cz.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace,
které€ se vztahuji k bezpecnému pouzivdni

zdravotnického prostiedku.

aplikaci.

ZVEDA SE VAM TLAK? Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a dozivotni uzivani tablet s vedlej-

Simi tcinky. Sahnéte po konopném fesenil! 3 . - STOP
Revolu¢ni dopInék stravy Hypetezin vyuziva spojenou silu konopi, hlohu a vinnou révu pro oz o uhm:::""[ ';“Jm:m::
efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovéni dobrého stavu srdce, cév a celého kardiovas-
kuldrniho systému. Unikatni sloZeni je navic dopInéno o $afrdn, jenz omezuje nervové napéti
a podrazdénost, které mohou vyssi tlak zplisobovat.

Funguje efektivné a bez vedlejsich dcinkd.

Jak na nehtové MYKOZY

Zbavit se projevil nehtové mykozy je narocné. | kdyz
plisné zastavite, skutecné se jich zbavite az ve chvili,
kdy nakazenad ¢ast nehtu odroste.

Pokud se vam lamou, tfepi nebo Zloutnou nehty, pak je
nacase vyzkouSet Mycosin FORTE sérum. Diky extra silné-
mu slozeni's 42 % konopného oleje, antimykotickou latkou
batterikal a citrusovymi silicemi sérum okamzité zastavuje
Siteni nehtovych plisni, posiluje nehet, zbavuje ho nezédou-
. . v . y SR el ciho zabarveni a urychluje jeho riist. Mycosin FORTE sérum
Ptipravky CannamediQ vyuzivaji - ey je mozné pouzivat dlouhodobé bez vedlejsich Gcinki.
aktivni konopny extrakt.
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Dalsi zastavka laka na cesty.
Tentokrat na ty prézdiv

PristreSek zlistane
vyzdobeny po celé
prazdniny.

Nova vytunénd zastdvka se
vraci na jedno z prazskych
mist. K napjatému ocekdvani

letnich prazdnin se ROPID E T:JL;
rozhodl pro dalsi jednodenni .

akci s ndzvem Prdzdninova
zastdvka.

»Dnes od 10 do 18 hodin bu-
deme na tramvajové zastdvce SR 2 3 F52d SV
HoleSovickd trZznice ve sméru  Vlevo je vidét graficky navrh zastavky Prazdninova a vpravo je vidét zastavka Zasnéna na Palacaku. 2X PID
Délnickd,“ ikd pro denik Me-
tro mluvc1 organizdtora do- nebo si vyzvednout poukdz- nou, Vdnocni, Velikono¢ni dy MHD oproti individudlni  den jezdi z Podhorti pfivozem

pravy ROPID Filip Drdpal.
Zastdvka bude specidlné na-
zdobend v duchu letnich
prdzdninovych cest, lidé si
budou moci na informacénim
stanku ROPID vyzvednout te-
matickou placku, informacni
nebo propagacni materidly,
napsat vzkaz ostatnim nebo
letni prdzdninové prani, po-
sedét na plizovém lehdtku

ku na slevu na zmrzlinu
v blizké kavdrné Kopecek
v HoleSovické trZznici.

Zastavkovy pristieSek zi-
stane specidlné vyzdobeny
po celé prazdniny.

,Akce navazuje na sérii
pfedchozich akci v rdmci
kampané Mij cas, kdy jsme
v minulosti realizovali na riz-
nych mistech v Praze Zasné-

nebo Zamilovanou zastdv-
ku,“ dodavd Drdpal.

Zdminkou pro odstarto-
vani kampané se stalo pro re-
giondlniho organizdtora do-
pravy tricetileté vyroci exis-
tence.

Podle jeho zdstupcd tak
byla idedlni chvile ukdzat po-
moci pfibéhti péti riznych
modelovych cestujicich vyho-

dopravé.

Jednémi z téchto hrdind,
se kterymi se Prazané setkd-
vaji prostfednictvim vizudld
pro citylighty na zastdvkach
¢ina letdcich v tramvajich, je
i proSedivély a vousaty pade-
sdtnik Honza, kniru holdujici
sympatdk Jaichym, pletacimi
drdty vybavend Jitka ¢i vlasac
Mikulds, ktery idajné kazdy

do skoly.

,Mtj nejobliben¢;jsi vizudl
je pravé fotografie kluka na
privozu, navic ta fotka visi na
zastdvce proti pfivozu v Bu-
benci, kde bydlime. Ale ne-
vim, jestli to prosté neni tim,
Ze ja miluju pfivozy,” uvedla
pted casem pro denik Metro
autorka fotografii Stépdnka
Stein. TES

INZERCE

Benatky nad Jizerou
Zamereno na seniory

Dva domovy seniorid, klub seniort, pocinek senior. K mym milym
seniorské tabory, nespocet kulturnich povinnostem ~ starosty ~ patfi
a spole&enskych akci, kurzi a dalSich aktivit teké oddavani, takze mohu

zamé&Fenych na kvalitu Zivota Benat&ant 0s0bné potvrdit, Ze seniofi maji
R moznost usporadat obrad ke
v seniornim véku.

svym vyro¢i svateb. Zlaté, dia-

mantové, ¢i jiné vyrocni svatby
Projev pfirozené Ucty a empa-  je mozné zorganizovat pfimo
tického pristupu k vlastnim seni- na zdmku, v zdmecké zahradé,
orlim zakotvil v Benatkach nad  &ivdomdacim prostredi.”

V rédmci klubu senior( se pravidelné poradaji i tzv. se-
niorské tabory, na kterych se setkdvaji seniofi z nasich
partnerskych mést slovenské Mordy a moravskych Hus-
topeci.

JiZ nékolik let probihéd v Benatkach program vzdélava-
ni senior(, nejzédanéjsi jsou napf: kurzy angli¢tiny nebo

Jizerou v kazdodenni agendé ve-

deni mésta jako standard.

,Stejné jako klademe dlraz na
péci o déti, Skoly, sport nebo tre-
ba kulturu, je pro nds neméné d-
leZita i péce o seniory,fika starosta Benatek nad Jizerou
Karel Bendl a pokracuje: ,ted GpIné aktualné méme pred
sebou ve stfedu 26. Cervna slavnostni otevieni nastavby
Méstského centra komplexni péce, kde vznikne zézemi
pro personal, pokoje a krésnd vyhlidkové terasa pro od-

V Benétkéach také aktivné plisobi zminény klub seniord,
ktery je mistem mnoha setkani, pfi kterych si se seniory
prichdzi povidat treba starosta mésta, vystupuji déti ze
Z&kladni umélecké skoly J. A. Bendy a k tanci a poslechu

semindre o cestovani. Spolek Kruh pratel uméni porada
béhem roku ve spolupraci s méstem pro milovniky vazné
hudby desitku koncertl vazné hudby.

hraje muzika.

|'v rdmci Télocvi¢na jednoty Sokol Benétky nad Jizerou se
seniofi zapojujf do riiznych cvicebnich oddild nebo vyuzivaji
hodiny zdravotniho cviceni. Pod vedenim odbornika se vé-
nuji udrzovani télesné kondice a dobré psychické pohody.

Méstsky rozpocet stabilné pocitd s investicemi do kva-
lity Zivota svych senior(. Pii Domové u Anezky byla ote-
vi'ena nova multigeneracni zahrada s lavickami, kvétino-
vymi zéhony, stinnymi misty nebo krasnou prolézackou
pro déti. Zahradu mohou spole¢né vyuzivat seniofi, na-
v&tévy obou domovl nebo maminky s détmi.

Dalsi nezanedbatelnou investici byla rekonstrukce mistni
polikliniky. Seniofi diky tomu majf nyni |ékarské specialisty
v misté a nemusf kv(li tomu jezdit do vzdélenéjsich zdra-
votnickych zafizeni. Novou vyhodou je i zfizeni stanovisté
Zdravotnické zachranné sluzby Stfedoceského kraje.
www.benatky.cz
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Zloutenka - neprijemny suvenyr z cest. Jak si nezkazit
dovolenou nejen v Egypté, radi prednosta

Egypt v loniském roce navstivilo témér
pul milionu Cechd. Ovsem s cestou do
exotickych zemi, jako je prave Egypt, se
casto poji i zdravotni rizika. Kromé znamé
faraonovy pomsty, tu hrozi i daleko

zavaznéjsi Zloutenka.

Podle dat Kliniky

infekcnich nemoci a cestovni mediciny 2.
LF UK a FN Motol patri prdvé ockovani
proti Zloutence typu A mezi nejcastéji

doporucované.

Oblibené egyptské desti-
nace ldkaji mnoho ceskych
turistti. Ale Sharm El Sheikh
bylo podle mezindrodni ana-
lyzy casopisu Forbes oznace-
no za druhou nejrizikové;si
turistickou destinaci svéta
roku 2023. Kromé zndmé
,faraonovy pomsty“ zde hro-
zi také riziko ndkazy Zlou-
tenkou. Hlavnimi pfi¢inami
je zejména virus hepatitidy
A a ¢asteCné i hepatitidy E.
Infekci mtiZze pfendSet i ¢lo-
vék, ktery o svém onemocné-
ni nevi.

Jak poznat zloutenku?

JZloutenka typu A je virové
onemocneéni, které postihuje jd-
tra a prendsi se bud kontaktem
se zneCiSténymi a kontaminova-
nymi predméty nebo potravina-
mi,“ vysvétluje MUDr. Milan
Trojanek, Ph.D., pfednosta
Kliniky infek¢nich nemoci
a cestovni mediciny 2. LF UK
a FN Motol. Zikladnim opat-
fenim pfed ndkazami pfend-
Senymi potravou je proto dui-
slednd hygiena, zejména pfed
jidlem. Plati zde pravidlo ,,pTe-
varit, upéct, oloupat, nebo

i

nechat byt“. Nutno dodat, ze
opatrnost je namisté i v piipa-
dé pétihvézdickovych hoteld.

Zloutenka se zpocdtku pro-
jevuje nespecifickymi chfip-
kovitymi pfiznaky, ndsledné
se mohou objevit travici. Po
této fizi dochdzi ke zhorseni
a casto se objevuje ,Zlouten-
ka“ a s ni tmavsi moc, svétld
stolice a svédéni ktize ,Infek-
ci neni mozné 1écit cilené. Lécba
zahrnuje klid na lizku, prisnou
dietu, pfipadné poddvdni infiizi.
Ackoli virovd hepatitida A neza-
nechdvd trvalé ndsledky, pribliz-
né u jednoho z deseti pacientil se
objevi komplikace a zotaveni pak
miiZe trvat i nékolik mésicil. V nej-
zdvaznéjSich pripadech miiZe dojit

L WERORAB%

" "Vakcina proti vztekling, inaktivovana

KLINIKA INFEKCNICH NEMOCI A CESTOVNI MEDICINY
2. LF UK A FN MOTOL

¢ Predvyjezdové poradenstvi
e Ockovani

¢ Diagnostika a lécba zdravotnich

obtizi cestovatell
o Tropické infekce

Kontaktni telefon pro pacienty s horeckou
po navratu z tropu: 724 967 016

i k akutnimu selhdni jater, které
miiZe vyistit aZ v nutnost prove-
deni transplantace,“ fikd MUDr.
Trojanek.

Nejucinnéjsi ochrana pred
Zloutenkou - ockovani
Nejucinné;jsi prevenci pro-
ti hepatitidé A je ockovani,
proti hepatitidé E zatim vak-
ciny bézné dostupné nejsou.
wPrestoZe ockovdni proti hepati-
tidé A neni povinné, rozhodné jej
doporucujeme vSem, ktefi cestuji
do oblasti s nizkym hygienickym
standardem a s vysokym vysky-
tem Zloutenky,“ radi MUDr.
Trojanek. Podle internich dat
Kliniky infekénich nemoci
a cestovni mediciny 2. LF UK

a FN Motol se proti hepatiti-
dé A nechalo loni naockovat
458 klientd, pricemz dalSich
501 osob jiZ toto ockovani
meélo z minulosti ¢i u nich
bylo doporuceno.

Ockovdni u cestovatelt
pred odjezdem provdadi prak-
ti¢ti 1ékari, oc¢kovaci centra,
ale také specialisté na ces-
tovni a tropickou medicinu,
napfiklad prdvé zminéna
Klinika infek¢nich nemoci
a cestovni mediciny 2. LF UK
a FN Motol. Zde poskytuji ne-
jen poradenstvi pfed cestou,
ale zaroven i pecuji o pacienty
s tropickymi infekcemi nebo
zdravotnimi problémy po nd-
vratu z tropd.

sanofi

" Chystate se
na cestu?

Poradte se s |ékarem

o0 vhodném ockovani!

Vakcina Verorab® je urcena k preexpozi¢ni a postexpozicni profylaxi vztekliny ve vsech
vekovych skupindch a musi byt pouzivdna v souladu s oficialnimi ndrodnimi doporuce-
nimi. Vakcina Verorab® je urcena k injekénimu podani do svalu nebo do kize. Vydej je
vazan na lékarsky predpis. Pfed pouzitim si, prosim, peclivé prectéte pribalovou informaci
a poradte se s lékafem nebo lékarnikem. Z4dn4 vakcina nemusf plné ochrénit viechny

ockované osoby. Vakcinacni akce €. j.: MZDR 32243/2023-5/0VZ

Pouzita fotografie je ilustrativni, nejedna se o realné pacienty.

MAT-CZ-2400588-1.0-06/2024
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Akce plati do 20. 8. 2024.
Vice na billa.cz

Meloun vodni

s nizkym obsahem
semen

volny

cenazalkg

Vepfrova plec
bez kosti
1kg

Nabidka plati od stfedy 26. 6. do Utery 2.7. 2024.
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PRVNI VLAK VIT

Pohled z Vitkova na vyzdobené Nadrazi statni drahy (nyni Masarykovo nadrazi),

i

do néhoz 20. srpna 1845 slavobranou vjizdi do Prahy prvni vlak olomoucko-prazské

vétve Severnich statnich drah.

Miluju Prahu a Metro
vybiraji nejkrasnéjsi
prazské veduty.

Na obrdzku vySe vidite slavny oka-
mzik, kdy do Prahy poprvé pfijel
vlak. Zachytil ho na litografii, kterou
najdete v historickém kalenddri Milu-
ju Prahu 2025 — Nejkrdsnéjsi prazské
veduty, Martin A. Witek.

Ve stfedu 20. srpna 1845 tedy pred
179 lety vjel slavobranou na okdzale
vyzdobené Nddrazi stdtni drdhy

SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

(nyni Masarykovo nddrazi) vlak taZe-
ny hned dvéma lokomotivami Prag
a Olmiitz, jejichZ jména podtrhovala
skutecnost, Ze prvni vlak do Prahy
prijel prdavé z Olomouce.

U trati jeSté daleko pred hradbami
meésta se mackaly tisice lidi, ktefi vy-
hliZeli nejvétsi technicky vydobytek
doby. Vlak vitala prazskd honorace,
vojsko, cirkevni notdblové, zkrdtka
vSichni, ktefi néco znamenali. Hrdla
hudba, ve mésté zavlddla radost a ve-
seli. Nad nddraZim zavldly ¢erno-zZlu-
té prapory Habsburské monarchie
i Cerveno-bilé ¢eské zemské prapory.

,Fascinuje mé, kolik
inspirace dokaze mésto
fotografovi prinést”

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Snimek tramvaji mijejicich se pod

Jindfisskou vézi (na pravé strance) od Lenky
Petruzelové ozdobi mésic zafi kalendare Miluju

Prahu 2025.

Lenka PetruzZelovd se do Prahy pfisté-
hovala pred jedendcti lety. Pochdzi
moc rdda. Fascinuje mé, kolik inspi-
race dokdZe toto mésto na Vltavé fo-
tografovi pfinést,“ fikd Lenka.

Lenka pravidelné pfispivd na strdn-
ky Miluju Prahu. Jeji fotografie jste
mohli vidét i na prestiZzni vystavé
VSechny krdsy Prahy v Jindfi§ské
VeZi. MET
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ALA HON

Obavy z dymu

Zdaleka ne vsichni byli z technické
novinky nadSeni. Jedni poklddali
vlak za skvélou inovaci a ohromny
pokrok, ktery umozni lepsi spojeni
mezi mésty, rychly pohyb obyvatel-
stva a usnadnéni cestovani. Odpiirci
a skeptici se ale obdvali hluku, rych-
losti a erného dymu vypousténého
lokomotivami. Panoval strach z ne-
zndmého a obavy z toho, kdo vSech-
no se bude moci nekontrolovatelné
a rychle pohybovat mezi mésty mo-
narchie. Rikalo se, ze by si kazdy,
kdo se pohybuje rychlosti piesahuji-
ci 30 kilometrd v hodiné, mél uvédo-
mit, Ze je v ohroZeni Zivota.

Prisel i bratr cisafe
Kazdopddné pod Vitkovem na no-
vém nddrazi se v krdsny slunecny
den shromdzdili vSichni dualeZiti Pra-
Zané véetné purkmistra Josefa Miille-
ra. NejvyznamnéjSimi hosty byli
clenové panovnického rodu v cele
s FrantiSkem Karlem mladS$im, brat-
rem cisafe Ferdinanda. Nachystdno
bylo i Cetnictvo, které dohlizelo, aby
v tento slavny den nedoslo k Zdidnym
vytrznostem. Lokomotivy i celé na-
drazi vysvétil prazsky arcibiskup
Alois Josef baron Schrenk. Dobovy
tisk v§e zaznamenal ve zvldStnich vy-
dénich: ,,I byl to wskutku welkolepy
pohled na ty dwa mohutné parowo-
zy Prahu a Holamauc, ozdobené wén-
cemi i praporecky.”

Slavilo se, jak se slu$i a patii, celé
tfi dny. Na Prazském hradeé se k re-
cepci seslo 750 lidi. Ve Stavovském di-

ORACE

vadle byla uvedena specidlné pro
tuto prfilezitost napsand divadelni
hra Nur Eisenbahn (Pouze Zeleznice).

Kde vznikne nadrazi?

Privést Zeleznici do Prahy ale nebylo
viibec snadné. Projektant traté, mla-
dy nadSenec Jan Perner, musel napii-
klad tesit, kde postavit nddrazi.
Magistrat chtél, aby vlaky koncily na
Senovdzném ndmeésti. O umisténi nd-
draZi na svém katastru vehementné
usiloval bouflivé se rozvijejici Karlin,
ktery ale v té dobé jeSté nebyl soucds-
ti Prahy. Do debat se vloZili i vojdci,
ktefi branili hradebni krunyt, ktery
dosud sviral pevnostni meésto. Vojaci
nakonec svolili, Ze hradby na tfindcti-
hektarové ploSe mezi Florenci, Jez-
deckou a Hybernskou ulici se miizou
prorazit Sesti brdnami. Vojdci zpocdt-
ku ale trvali na tom, Ze se brany musi
na noc zavirat.

V mistech soucasného Masarykova
nddrazi byly zelindfské zahrady, kte-
ré drdha vykoupila, aby v roce 1344
Ctyfi tisice délnikdi mohly zacit sta-
vét prvni nddrazi na Gzemi Prahy.
Uvnitf hradeb vznikla nddrazni budo-
va za neuvétitelnych devét mésica.
Na plochu nddrazi museli délnici mis-
ty nasypat az 15 metr@ navdzky. Vy-
topna, dilny, vozovna a dalsi nezbyt-
né technické budovy vznikly za
hradbami na tpati Vitkova.

Pravidelné spoje zacaly z Prahy
jezdit v zari 1845. Cesta do Vidné tr-
vala 16 a ¢tvrt hodiny a listek do tfe-
ti tfidy stdl devét zlatych a Ctyficet
krejcart. DAVID CERNY

Hollandia
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Nabidka plati od stfedy 26. 6. do Utery 2. 7. 2024.
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CESTA DO HLUBIN HISTORIE JES

DinoPark, cesky
napad, ktery udivuje
také v Madarsku,
Spanélsku ¢i

na Slovensku.

UzZ pfes tfiadvacet let jsou za-
bavni parky s ndzvem Dino-
Park néco, co 1dkd a fascinuje
doslova miliony ndvstévnika.
Od toho prvniho v Plzni se
pres dalsi ¢tyfi v Cesku (Libe-
rec, Vyskov, Ostravu a Prahu)
dostal i do zahranici, Spanél-
ského Algaru, slovenskych
Kosic a madarské Budapesti.
Ten prazsky najdou ndvstév-
nici na stfeSe obchodniho
centra Harfa.

Ackoliv vim, Ze tento Dino-
Park tam je a z okolnich ulic
nejde mnohé majestdtni
modely nevidét, vchazim do
aredlu na Harfé plna napéti,
jestlii jako holku mé to bude
bavit. A od prvni chvile vim,
Ze ano. U vstupu mé vita Jiri
Machdlek, zakladatel celé
této sité. ,Byla jste u nds né-
kdy?“ ptd se mé, zatimco mu
za z4dy fvou tyranousafi. UZ
davno nejsem dité, ale jejich

autenti¢nost mé fascinuje.
»Nebyla,“ odpoviddm a na-
sledné mé Jifi Machdlek ce-
lym timto historickym unikd-
tem v srdci Prahy nadSené
provdzi. , Uz vyrdbime patou
generaci robotickych mode-
14, které maji nékolik na
sebe navdzanych pohybi.
VSechno si vyrdbime a vyviji-
me sami. Tfeba tato kiiZe je
odlitek krokodyla, aby to
bylo autentictéjsi,“ ukazuje
mi expondty kousek za vcho-
dem. O kousek ddl vidim dal-
$1 modely, které ale z ddlky
vypadaji staticky, pohnou se,
az kdyz projdeme kolem. ,Né-
které modely reaguji aZ na po-
hyb, tady je samice allosaura
chrdnici vajicka,“ ukazuje mi
Jiri Machadlek, kdyZ vtom tri-
ceratops za ndmi zacne nejen
Zvykat, ale ndsledné i curat.
»Ano, to je oblibené hlavné
u déti,” usmivd se.

Vyvoj nového modelu trvd
nékolik mésicti, nyni ale pra-
cuji uz na Sesté generaci, kte-
rd by méla nabidnout auto-
nomné chodici modely. , To
je ale prdce na vic let. Uz
mdme zacdtek, kostru, kterd
chodi, ale ted ho musime
naudit spoustu véci,“ popisu-

Modely na stfeSe Galerie Harfa
jsou k vidéni i z ulice.

je Machdlek s tim, Ze k vyvoji
pouzivaji i umélou inteligen-
ci. ,Zatim ji vétSina znd je-
nom jako naseptdvac, ale
zkoumdme, jak implemento-
vat umélou inteligenci do ro-
botickych modelt. CoZ zatim
asi nikdo moc neumi odhad-
nout, jak bude fungovat, ale
chceme jit tim smérem. Mné
by se nejvic libilo, kdyby
opravdu tady byly modely,
které chodi samy. Ale dileZi-
td je v tomto smyslu i bez-
pecnost a udrZitelnost. Napti-

klad nékdy tam, kam by ty
modely zasly, jsou mimo do-
hled. Je tfeba ohlidat, aby se
modeldim néco nestalo, ¢ijak
ohlidat, aby je nékdo nezni-
¢il. Pfece jenom, jejich vyvoj
a vyroba jsou velmi ndklad-
né,” priblizuje, na co vSechno
je tfeba u pfelomové novinky
myslet.

Prazsky park je unikdtni
svou pozici na stfese obchod-
niho centra, kazdy z dalsich
DinoParkd je specificky né-
¢im jinym, at uZ umisténim,
nebo rozlohou. Jedno ale
vSechny spojuje. ,,UZ od zacdt-
ku jsem nechtél, abychom
ukazovali néjaké fantazijni
modely. Do ted je to tak, ze
to, co tady vidite, jsou mode-
ly pfesné podle paleontologic-
kych poznatkt. Vzdy vychdzi-
me z nejnovéjsich informaci
od védct, a ty se samoziejmé
pordd vyviji. Tady napriklad
vidite, jak se upravovaly po-
znatky o therizinosaurovi,
druhohornim obrovi s dlou-
hymi drdpy, a jak jsme ho
zobrazovali béhem posled-
nich desitek let, aZ se postup-
né doslo k tomu, Ze snad
mohl byt cely opefeny,” uka-
Zuje mi.

INZERCE
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PRAHA
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Ze se déti nemaji jenom
koukat a nechat se fascino-
vat, dokazuje dal$i ¢dst nasi
prochdzky. ,Tady je tunel
casu, ktery nds dovede az do
kabinetu paleontologa. BézZte
prvni, jd uz to zndm,“ pobizi
meé, zatimco vstupuji dovnitf
na lavku, kolem niZ se otdci
historie, doslova! Projdu
a jsem rdzem o nékolik desi-
tek let zpét. ,Dostali jsme se
nékam do darwinovské doby,
takZe zhruba tak tfeba stard
Anglie 19. stoleti. Déti si tady
muzZou kreslit, miZou objevo-
vat, miiZou se tu setkat s na-
$im paleontologem,“ ukazuje
na figurinu sedici za stolem.

»Chceme malym ndvstévni-
kiim ukdzat, Ze vyhrabdvat
kostry neni prdce pro bagr,
ale pro jemny S$tétec. I to, Ze
se v DinoParku muze dité
nejenom zabavit, ale i vzdé-
lat, kdyZ chce, je jednim z na-
Sich cilg,” vyprévi mi s tim, Ze
venku je i paleontologické
hfisté, kde mohou déti najit
kostru a podle toho, co se do-
zvédély béhem prohlidky, ur-
c¢it, o jakého jde dinosaura.
K aredlu také patii DinoCafé,
DinoGrill nebo DinoShop.
O kousek ddl je k vidéni také

Navstévnici se zabavi hned od vstupu.

stdnek s virtudlni realitou
nebo unikdtni budka, kterd
po zavieni ddvd poznat, jak
vypadal pofddny hurikdn
v druhohordch. Inu, zaviela
jsem se dovnitf, stiskla zeleny
¢udlik a... dostavily se auten-
tické zvuky i vitr...

Uz ted vim, Ze mé to tu do-
stalo. ,,Tady v Praze jsme ome-
zeni samozfejmé jak prosto-
rem, tak moznostmi. Napfi-
klad tu nemtZeme mit vic ze-
lené. Pod ndmi je jenom deset
centimetrd hliny, v tom vdm
nic moc nevyroste, ale kvili
statice to vic byt nemtze. V ji-
nych parcich jsme se mohli
vyrddit zase jinak,“ vysvétluje
mi s tim, ze néktefi jejich fa-

2x DINOPARK

nousci maji objeté uz vSech-
ny parky, protoze kazdy je
svymi moznostmi jiny. ,Né-
ktefi ndm i piSou, co je ve kte-
rém zaujalo nebo Ze uz si je
mohou odskrtnout vSechny,“
doddvd s radosti.

Po celé Evropé postavili uz
celkem deset téchto zdbav-
nich parki, mdlokdo vi, Ze po-
chdzi pravé z Ceska. ,Mdme
je také na Slovensku, ve Spa-
nélsku, Madarsku a méli jsme
v Rusku. Ten jsme ale museli
zaviit kvili vdlce,“ vyjmeno-
vava. Ten nejnovéjsi je teprve
pdr mésict v Budapesti.

A co dal? ,Bude dalsi jesté
v Cesku? Podle mapky vidim,
Ze jesté v jiznich Cechdch nic

nemdte,” ptam se. Jiff Machd-
lek mi s tsmévem odpovidd,
Ze presné takovou vizi mél,
ale bohuzel nedopadly domlu-
vy ohledné pozemku. Ted se
tedy se svymi kolegy rozhlizi
po prilezitostech. ,Radi by-
chom se pustili do dalSich
zemi nebo tieba do dalsiho
projektu ve Spanélsku,“ pri-
blizuje.

Ze je pro néj prdce zdroven
radosti a velkou vasni, je sly-
Set z kazdého slova. ,Vite,
jsme tuuz 23 let a zpétnd vaz-
ba od naSich navstévnikd je
pro nds dtlezitd. Nasim tko-
lem je zabavit nejen ty, ktefi
k ndm s nadSenim pfijdou,
ale tfeba i jejich starsi souro-
zence, ktefi pfijdou s rodinou
proto, Ze to chce jejich mladsi
sourozenec,” fikd. ,Neddvno
meé dojal jeden pdn. PriSel za
mnou v plzeniském DinoPar-
ku, Ze mé poznal podle fotky
a Ze mi musi néco fict: ,Jd
jsem sem kdysi chodival s dé-

dou, ten uz neZije, ale ted

vam vedu dalsiho.‘ Za ruku dr-
Zel svého tiiletého syna a vy-
pravél, Ze kdyz on tam byl po-
prvé, bylo mu pét. To je
prosté super,“ doddva zdve-
rem Machdlek. IVETA BENAKOVA

T MOZNA TAKE vV SAMEM SRDCI PRAHY

0 patro nize nez DinoPark
se v Galerii Harfa nachazi
také kino.

e ,Vném je zrovna ke zhléd-
nuti nas novy film Ztrace-
ny svét 2, ktery namluvil
Martin Stransky,“ laka
Machélek. Vstup na sni-
mek je v cené vstupenky.

Svétovym unikdtem je od
roku 2006 v DinoParku umis-
téna ziva druhohorni rostli-
na Wollemia Nobilis.

e Tento strom, druh prave-
ké borovice, byl objeven
v roce 1994 v poctu pou-
hych 39 exemplard v aus-
tralské divociné. Pro bo-
tanika je setkani s touto
rostlinou totéz, co pro
biologa setkani se skutec-
nym, Zivym dinosaurem.
Rostlina Zila na Zemi pred
175 miliony let.

INZERCE

Jezdi na kole, sdilej kilometry-a vyhravej skvélé ceny!
Soutéz probihd od 24. 6. do 1. 9. 2024.

Vice na soutez.segafredo.cz
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Chcete prezi

Uspéina saga Tiché
misto se v novém
dile vraci ke dni, kdy
agresivni mimozem-
stané priletéli na
nasi planetu.

Hvézda amerického sitcomu
Kancl a nékolika ak¢nich fil-
mui a seridli John Krasinski
ukdzal v kinech pfred lety
schopnost vydéldvat penize.
Jeho  hororovo-thrillerovy
film Tiché misto byl obrov-
skym hitem a i o tfi roky
mladsi o néco vlaznéji prijatd
dvojka meéla uspéch. Neni
proto divu, Ze do tuzemskych
kin uZ zitra dorazi trojka s nd-
zvem Tiché misto: Prvni den.
Herec, scendrista a reZisér
Krasinski je pod filmem ten-
tokrdt podepsdn jako produ-
cent a spoluautor scéndre.
PrestoZe se aktudlni dil ode-
hrdvd pfed uddlostmi pred-
chozich dvou, s jejich pribé-
hem se minimdlné v jedné dé-
jové lince propoji.

Tiché misto byl ne¢ekané tspésny horor a povedla se i dvojka. Casem

se snad dockame i trojky, nejdfiv ale dojde na prequel.

Prvni den v New Yorku
Sdga Tiché misto se v novém
dile vraci ke dni, kdy agresiv-
ni mimozemstané priletéli
na nasi planetu. Prvotni Sok
proZijete spolu s obyvateli
New Yorku, mésta, které dle
slov tuzemského distributora
neztichne ani na okamzik.
Sam (drzitelka Oscara Lupi-
ta Nyong’o) ptivodné vyrazila
do zminovaného amerického
velkomeésta na jednodenni vy-
let. A jako na potvoru si vybra-
la den, kdy na Zemi pfiletéli

2x CINEMART

obfi hmyzu podobni mimo-
zems§tané. Ti okamzité zaci-
naji davat lidem najevo, Ze je
jen otdzkou casu, kdy pfesta-
nou byt pdny tvorstva.

Lidé, kterym se podaii pfe-
Zit prvni vlnu atokd, zjistuji,
Ze jedinou ochranou proti ve-
trelcim je zlistat naprosto po-
tichu. To se snadno fekne, ale
tézko realizuje obzvléét’
Zemi. New York se rdzem
méni v obfi past, ze které se
vsSichni snazi co nejrychleji

Film se vraci ke dni, kdy
mimozemstané napadli lidstvo.

a pokud mozno nejtiseji unik-
nout.

Ve dvou se to lépe Susti

Sam prchd spole¢né s Ericem
(Joseph Quinn), cizim chla-
pem, na néhoz ndhodou nara-
zila ve snaze nékam se scho-
vat. Ve dvou se to sice lépe
tdhne, na druhou stranu ale
exponencidlné vzristd hroz-
ba, Ze vim unikne néjaké slo-
vo, do néceho vrazite, né¢im
zachrastite, zaSustite... A oni
¢ekaji. ,,Kdyz jste rodina, pfi-

1t? ustante potlchu

rozené se snazite drZet pr1
sobé a ztstat pohromadé,”
odkazuje hvézda filmu, he-
recka Lupita Nyong’o, k hrdi-
nim pfedchozich dvou dild,
rodiné Abbottovych, ktera se
snazila prezivat na odlehlé
farmé. ,V tomhle filmu je to
presné naopak. Mdme tu s6-
listy, které svedla dohroma-
dy celosvétova katastrofa. Jak
spolu budou komunikovat,
kdyz tim nejjednodusSim
zplisobem nemtiZzou? Jak si
pripravi pldn preziti?“ klade
otdzky herecka, podle které
na né odpovi aZ samotnd nd-
vstéva kinosdlu.

Imaginarni Krasinski

Rezisér predchozich dvou
snimkd, respektive jeho Lee,
postava tdty od rodiny, se ve
filmu nemd tentokrdte obje-
vit ani na okamzik. Opravdu
nemd dojit ani na malou ca-
meo rolicku? To se uvidi. ReZi-
sérsky md kaZzdopddné Kra-
sinski letos na kont€ jiny sni-
mek - finanéné nijak extra
aspésnou fantasy komedii
s Ryanem Reynoldsem Imagi-
ndrni prdtelé. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

J r JURIS REAL

lhned
vykoupl'me,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamiita vyplata zalohy!

Sluzby - nabidka

e Levnd oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vymeéna: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny retizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

KDY pondéli1.7.autery2.7.2024 0d10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, smnoznuosn

a obrazu 17.az 20. stol.
§TR[BRQ;

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
perky mince a zlomkové

ribory, tabatérk:
aptechr);cke strlbr)é)

HODINKY: SPERKY:
naramkoveé, kapesni granatové

az do roku 1990
g

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

a briliantové Sperky

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzitd platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

e lhned koupim Vas BYT.
Umoznim doziti senioram,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova, tel. 725805115

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Civ dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGZe byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
739641969

Grygar

Vybaveni domacnosti

LUZIE -
OLETY:

ORA ENERGII z
E PROTI HMYZU ~—

VOLEJTE IHNED

NEJNIZSi CENY

777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

VENKOVNI
2. TINC

Knihy a ¢asopisy

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1.603478873

NEZAPOMENTE,
JSME I ONLINE. METRO.CZ
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HEATHER WEBBEROVA

Heather Webberova:
Tajemstvi Kosi kavarny

Ve stinu alabamskych hor
lezi méstecko Wicklow. Prd-
vé sem se vraci Anna Kate,
aby pohfbila svou milovanou
babicku Zee, majitelku Kosi
kavarny. Pravda o jeji minu-
losti pomalu vychdzi najevo
a Anna Kate se musi rozhod-
nout, jestli dovoli, aby osameé-
14 kosice konecné roztdhla
pochroumand kfidla a vzlét-
la. TéSte se na hfejivy romdn
se Spetkou magie.

Jota, 318 K¢

Markéta Docekalova:

Kde domov muj?

Jméno Frantiska Skroupa
sice zndme, jeho melodii
z Fidlovacky si broukdme, ale
zndme i jeho zZivotni pfibéh?
Romdn Markéty Docekalové
otevird pozapomenutou kapi-
tolu ceskych déjin a s detek-
tivni bravurou sleduje osudy
genidlniho skladatele. Kniha
vychdzi u prilezitosti 190. vy-
roc¢i prvniho verejného uve-
deni velkolepé pisné Kde do-
mov mj.

Rosier, 715 K¢

Taizan5:

Takopiho prvotni hrich
Takopi pfiletél na Zemi ze
Stastné planety, aby §ifil ra-
dost a Stésti. Kdyz si jako sviij
prvni ukol zvolil rozveselit
malou Sizuku, ktera se ho uja-
la, nedokdzal si ve své nevin-
nosti ani predstavit, v jak hro-
zivych podminkdach divka vy-
riistd. Jedno je jasné: cesta za
Sizu¢inym tsmévem bude tr-
nitd. Povede se Takopimu do-
sdhnout jeho cile, aniz by se
dostal na scesti?

Crew, 199 K¢

Marek Salek:

Turisticka znacka

Ve své DNA maji turistickou
znacku vepsanou celé genera-
ce Cechli a Slovdki. Tento
pravodce je pro vSechny, kte-
Ii si bez znacek své vylety uz
neuméji predstavit, i pro ty,
ktefi se chtéji dozvédét, jaké
pribéhy za nimi stoji. Novi-
ndf Marek Sdlek vdm ukaze
fascinujici historii turistické-
ho znaceni, doporudi zajima-
vé trasy a téz prozradi, jak se
stat opravdovym znackafem.
nastole, 469 K¢

dovolenou
rusmios §

ZNACKA

44TISIC KILOMETRI TRADICE

ANTHONY

DELON

MA RODINA,
MUJ PRIBEH

Anthony Delon:

Ma rodina, miij piibéh

»Mohl jsem tak snadno dojit
k zdvéru, Ze mé otec nemd
rdd, a tim ho nechat znicit
¢ast mého jd. Ale pochopil
jsem, Ze si meé pidl vic nez co-
koli na svété a Ze mé miloval
s bezmeznym, pro mlddi to-
lik charakteristickym zdpa-
lem.“ Anthony Delon, syn fil-
mového idola a svobodomysl-
né herecky, odhaluje, jaka
byla jeho rodina za zavieny-
mi dvefmi a mimo kamery.
Prdh, 268 K¢

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metr®

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu
uvedte: HorkyZe. 1 vyherce ziska 2 vstupenky na koncert Horkyze slize. Vyherce
bude kontaktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze

avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

SOUTEZNI
OTAZKA

Kdo je autorem

Branickych ledaren?

A) architekt
Josef Kovarovic
B) architekt
Karel Kovarovic

'3'.=;  ___ PLATI VE VSECH pnonzm

LEVNE KNIHY

—

s NA DETSKE KNIHY A HRACKY _ -

—_ PRINAKUPU NAD 199 k¢ (B

ACH LEVNYCH KNIH

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA
NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22
CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

VICE INFORMACI NA WWW.LEVNEKNIRY.CZ
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Kvildeni

Milokde jinde nez na Sumavé si po¢atkem léta ¢lovék na
vlastni oci ovéfi, jak se méni doba. MoZna byste fekli, Ze nej-
vymluvnéjsimi svédky nové doby jsou zoomefi, ktefi v ruce
pevné tfimaji zdzracnou krabicku, kterd je spoji s prdteli
a znd odpovéd na kazdou otdzku. Jd jsem na Sumavé zjistil, Ze
vlak moderni civilizace rychle dohdni i generace nejstarsi.
V uplynulych staletich trdvily babicky a dédeckové 1éto vsedé
na zdpraZzi; dédek s fajfkou v puse. Pfed tficeti lety porddali
dtichodci hromadné autobusové ndjezdy na Hlubokou a po
prohlidce zdmku brali ditokem
, Viak jednu z mistnich restauraci. Na
. casy, kdy byli stafi lidé pasivni,
moderni zapomeiite. KdyZ jdete cestou

civilizace z Modravy pies Cernou horu
2.2 a pramen Vltavy smérem ke Kvil-
FYChle dohani dé, miji vds v obou smérech vy-
1 generace sokou rychlosti elektrickd kola
neistargi osedland dichodci s helmou na

hlavé. Jsou odéni v high-tech
cyklistickych dresech a zrak
upiraji na displej smartphonu upevnény mezi riditky; pres
navigaci sleduji, zda nevybocili z vytyCené trasy. Vzdcné je-
dince (ro¢nik 1970 a vyse) vérné pési turistice, kterd vzhle-
dem k hektickému tempu doby vysla z mé6dy, nemilosrdné
vytlacuji ke kraji cesty. 5

Kazda mince md ale sviij rub a lic. Cast z téch, kdo na trase
Modrava - pramen Vltavy — Kvilda spadne z elektrokola, vyle-
ti z kola ven. Léc¢ebna dlouhodobé nemocnych v SuSici kvili
tomu v letni sezoné praskd ve Svech.
Dalsi zastdvkou (boZské) navigace je
onen svét. www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

. maly kriz
. opak
»dlouhy*
. Ctvrta
trida
gymnazia
(dr.)

. samec
kraty

. piano

. délati
kuku

. hud.
strunny
nastroj

@mojemetro

Praveé vidite nahace! Tak se nazyva lod bez vystroje s co nejmensim
ponorem, ktera maze plout i v mél¢ich vltavskych vodach. ,Tyto
lodé se zacaly pouzivat k dopravé soli z Tyna nad Vltavou do Prahy
a poprvé do Prahy dopluly v roce 1550 na svatého Vaclava,“
upozornuje autor fotky @miroslav.kopriva.prague.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

? Eﬂéﬂ)@é

]

Odlpotinek

A Edkovo.

To si tva kozka vidycky
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20.10

21.40

22.29

22.30

23.00
00.35

Komisarka Florence (1/4)
Andélsky skok. Krimiserial (Fr.,
2015). Hraji: G. Hamonova,

A. Varga, D. Pinon, J. Ugolinova

Angli¢anka (1/6)

Serial (USA/VB, 2022). Hraji:
E. Bluntova, Ch. Spencer

ysledky losovani
Stastnych 10

Ctvrta hvézda (1/12)
Kytara. Komedialni serial (CR,
2014). Hraji: I. Trojan, V. Neuzil
Misto ¢inu — Frankfurt

Sisi (4/6)

20.50

22.55

23.45

00.35
01.40

Americké pobfezi z vysky
Krasa a historie vepsana do pis-
Citych plazi Panenskych ostrova
stejné jako i velkolepé divociny

lemujici biehy severozapadniho
regionu USA

Fotbal:

EURO 2024 Némecko
Gruzie-Portugalsko. PY. pfenos
Letecké katastrofy

Zazraky techniky V
Falkirkské kolo

Stfibrné requiem

Tkana krasa

,Doufam,
Ze ve mné zase
nebouchnou saze!“

JAROSLAV PAULIK
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

25/29 °C 27/31°C 28/32°C

27/31°C

FOTO: 2x AP

Poda (7)

20.20 Vyména manzelek Xl 19.15 Party ride
Jak si poradi Maruska v rodiné Alibi. Detektivni serial (CR,
s divokymi dvojcaty a tatinkem, 2016). Mlada pracovnice sezna- ~ 20.00 O Black List
ktery doma nic nedéla? Poradi movaci agentury je vyhozena Hip hop a r'’n’b
si Dasa s partnerem, ktery ma z okna a umira. Hraji: D. Mata-
velmi kladny vztah k alkoholu sek, I. Orozovi¢, O. Pavelka, 21.00 Hot hity
a Spatny vztah s nevlastni dcerou? L. Vlasakova
21.30 O unlocked
21.40 Malé lasky Il (1) 21.40 Show Jana Krause
Ria si po nékolika milostnych Jan Kraus, jak ho znate, 21.45 Hot hity
zklamani nasla perfektniho v Uspésné show! Aktualni Zhavé klipy
partnera, porod ale nemusi byt hosté, témata bez cenzury
tak snadny... Reality show a ta nejlepsi late night show 22.00 Naked Attraction Poland
22.40 KrimindlkalasVegasV(14) 22.40 Show Jana Krause 2230 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2004) Vydejte se na cestu kolem svéta
23.45 Ano, $éfe!
23.40 Kriminalka Miami VIII (18) 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (USA, 2009) 00.55 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
T.608771545.

e ZDARMA UBYTOVANI pro
lidi v nouzi plati ufad CR. K Ras-
kovci 158 Kolin, t. 723749514.
Pro rodiny, déti, dichodce.
DUm Ludmila.
www.kraskovci158kolin.cz

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, bod-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, parozi, fotoaparaty, staré
nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté vse co prijde pod ruku.
Bereme opravdu téméf vie.

VYKUP KNIH!!
2000 ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvI&sté.
Viykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Prijedeme radi kamkoliv
v echachina Moravé.
Navstévy u nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

¢ Bezpecnostni agentura Mal-
gen hleda nové cleny tymu. Z3-
jemci piste na: job@malgen.cz
nebo volejte na
800991100.Mzda od 120
Ké/hod. PFipoj se k nam !

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ KOMWAG pfijme svare-
ce/klempife na ICO ¢ HPP 33
000 K¢ + 13., 14. plat, Volejte
zdarma 800566924

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnéch.

pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni oblegeni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

S0

ABAS

1PS MANAGEMENT

e Pfivydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
fovani  zbozi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zéalohy, pro-
dejny Praha a okoli.

T.: 222534534

* POHODOVA BRIGADA - den-
ni  dopliovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

* NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hddek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfivydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 Ké/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme muze i Zeny do
skladl v Praze. Uklid, Picker,
VZV, pomocny skladnik a jiné.
Praxe neni nutna. MozZnost vy-
béru smén. Ubytovéni a zalo-
hy. Hartigova 208, zvonek na-
bory, kazdé Po, St ¢i Ct 10-14
hod. Tel.: 776001640

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na dklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7- 15.30 hod. Ob-
casné vikendy na 4-6 hod.
Plat 23.500 - 36.500 K¢.

T.: 774771103

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
formace jsou zvefejnény na
www.prahab6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni pfihlasky s doklady:
01.07.2024 v podatelné Ufadu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Barbora Srp,
tel. 220 189 500.

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovniky v socidlnich
sluzbach. Vyborné finanéni
ohodnoceni, osobni pFiplatek,
Ctvrtletni odmény, priplatky, 1
tyden dovolené navic, obédy
36 K¢, prispévek na penzijni
pfipojisténi a velmi pratelsky
kolektiv! Radi Vas zaucime!
Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
606054520.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme kuchare/ku. Pozadujeme:
praxe v oboru, vafeni v diet-
nich Gpravach vitano, casova
flexibilita, trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpUsobilost.
Nabizime: vyborné finanéni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, obédy 36 K¢, 5 tydnt dovo-
lené, prispévek na penzijni pfi-
pojisténi, velmi prijemny ko-
lektiv, radi Vas zaucime!
Email:
brozkova@domov-sulicka.cz,
606054520.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme vieobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni pfiplatek, 1 tyden dovolené
navic, obédy 36 K¢, prispévek
na penzijni pfipojisténi, vstfic-
nost pfi sménach, pfijemny a
velmi  pratelsky  kolektiv!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme majetkového referenta.
Pozadujeme znalosti Ucetnic-
tvi a danové legislativy v oblas-
ti investicniho majetku. Vybor-
né financni ohodnoceni, osob-
ni pfiplatek, ctvrtletni odmeé-
ny, 5 tydnG dovolené, obédy
36,- K¢, prispévek na penzijni
pripojisténi a velmi pratelsky
kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Hledame kolegy do mladé-
ho kolektivu na pozici ostra-
ha/kontrola v Modleticich,
nové moderni pracovisté, pra-
ce s PCaskenerem, odbavova-
ni kamiond/navstév 130,- az
140,-/hod netto, DPP/HPP,
stravenky a dalsi bonusy, cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 323646881.

¢ Hledame nové kolegy - OZP
na pozici vratny, strazny, re-
cepcni na riizné objekty v Pra-
ze. Nabizime: mzdu az 180
Ké/h, smény dle domluvy,
moznost ziskat certifikat straz-
ného, prispévek na dopravu
nebo bydleni. Pro vice info vo-
lejte: 773786199, 775430781.
Tésime se na Vas. Facility Ser-
vis

o SOSP Profit s.r.o. Praha 3 pfi-
jme ucitele/ku EKO, UCTD, Tv,
BIO, AJ, NJ, ICT v komb. s ja-
kymkoliv piedm. Vhodné i pro
studenty a dichodce. V pfipa-
dé zijmu zallete své CV na
e-mail RS:
kasajova@skola-profit.cz

PRIJMEME

pracovnice pro skupinu
denniho uklidu na HPP.

¢ Moderni kancelédfska budova
v centru, dostupnd MHD

o Zakladni mzda 30.000 K¢ + pravidelné
prémie 5.000 az 10.000 K¢

¢ Nabizime Multisportkartu

¢ Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00

e Stabilni kolektiv

¢ Pozadujeme bezuhonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

NOKIKA s.r.o.

STRAZNE
(pro objekty v Praze)

Nabizime:

+ Mzda od 140,- K¢/hod

* Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

+ Odmény, moznost zaloh

* Mozné jako dlouhodobd brigada

Pozadujeme:
+ Cisty trestni rejstrik
« Certifikat 68-008-E vyhodou

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

Z8 Gen. Janouska Praha 9 prijme
UGITELE pro 1. st. s AJ,
UCITELE pro 2. st. (CJ, NJ, INF)

a KUCHARKU.
NASTUP KONEC SRPNA.

tel.: 774 355 358, 281 912 168.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 Kc/més.

Tel.: 727 871 595

¢ Pfijmeme pracovniky ostra-
hy pro objekty v Praze na pozi-
ci velitele smény a strazné.
Vhodné pro starobni a invalid-
ni dichodce. Tel.: 608677020

e 7§ Meteorologicka v Praze 4
- Libusi pfijme od nového skol-
niho roku pracovniky uklidu
na plny i ¢astecny uvazek. Dob-
ra dopravni dostupnost, za-
vodni stravovani, sick days, na-
borovy prispévek 10000 K¢ vy-
placeny po zkusebni dobé. Za-
jemci piste na:
ekonom@zsmeteo.cz nebo vo-
lejte 242446611

* Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 Ké/hod, rGizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagona v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel. 972225727

Bezpecnostni agentura prijme:
zaméstnance véetng OZP

pro ostrahu objekt(i v Praze
bez mozZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestnf bezdhonnast

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

* Gymnazium Budéjovicka pfi-
jme hlavni kucharku do SJ. Pra-
xe v oboru, plny Uvazek, prazd-
niny, nastup od 26.8.2024.
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

* Bezp. agentura pfijme straz-
né. Vydélek dle odslouzenych
smén, prim. 27 000 K¢. Moz-
nost ubyt. a zéloh. Pozaduje-
me Cisty RT. Tel. 702005903.

e Firma STOCK hledd Techni-
ka, vydélkem od 35.000 K¢ +
benefity Napln: Prace s tlako-
vym vozem a kamerovym sys-
témem. Pozadavky: Ridicsky
priikaz sk.B. Nabizime: Smlou-
va na neurcito, stravenky, od-
mény. Tel.: 734518299,
info@stock-kanalizace.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

o KOMWAG pfijme fidice sk.
B na HPP 32 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz, tel.
602464901
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Ogier boural

Osmindsobny mistr
svéta Francouz Sébas-
tien Ogier v pripravé
na Polskou rallye
havaroval a i se svym
spolujezdcem Vincen-
tem Landaisem skon-
¢il v nemocnici.

Premiéra

Tenista Jakub Mensik
zdolal v 1. kole turna-
je na Mallorce Ameri-
¢ana Christophera
Eubankse 6:3, 3:6, 6:1
a slavi prvni vyhru na
travnatém povrchu.

Tour pojede
i Cech Hirt

Jan Hirt bude prvnim
¢eskym cyklistou

v pelotonu Tour

de France po tfech le-
tech. Triatficetilety
roddk z Trebice je

v osmiclenné nomina-
ci tymu Soudal
Quick-Step, jehoz
hlavni hvézdou bude
Belgican Remco Eve-
nepoel. Belgickd stdj
o0 sestavé pro slavny
zavod, zacinajici

v sobotu, informova-
la na svém webu. €Tk

Www.metro.cz
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Dockali se. Nezlomila je ani série tfi proher

Stanleytiv pohdr vyhrdli poprvé v historii od vstupu do NHL v roce 1993 hokejisté Floridy.
V rozhodujicim sedmém findle play-off zdolali doma Edmonton 2:1. Celou sérii Panthers
pres ztratu vedeni 3:0 na zdpasy vyhrali 4:3. Rozhodujici gél vsttelil v case 35:11 ttocnik
Sam Reinhart. , Tohle je iZasnd chvile. Cely nd$ Zivot dfeme pravé pro tento okamzik.

A dockali jsme se, je to néco uzasného,” vyjadril pocity vitézii brankdf Sergej Bobrovskij.
Na snimku s legendarni trofeji nad hlavou je kapitdn Floridy Aleksander Barkov. €TK

,Zaclna nam

Projdou Cesi do vyra-
zovaci faze Eura?

Cesti fotbalisté dnes od 21 ho-
din odehraji na mistrovstvi
Evropy zdvérec¢ny treti zdpas
ve skupiné proti Turecku.
Svérenci trenéra Ivana HaSka
touZi po prvnim vitézstvi na
turnaji. Turkm navic mo-
hou oplatit dvé bolestivé po-
rdzky z Sampiondtl v letech
2008 a 2016, které je rovnéz
na zdvér skupiny pfipravily
o postup. Do vyfazovaci fize
projdou prvni dva tymy z kaz-
dé skupiny a nejlepsi ctvefice
z tfetich mist. ,Mdme vyho-
du, Ze budeme védét, na cem
jsme. Na druhou stranu my
to mdme postavené tak, Ze
jdeme do zdpasu vyhrit. To
bude zdsadni,“ fekl asistent
trenéra Jaroslav Kostl. ,Nad-
chdzejici zdpas, to je rajc. Za-
¢ind ndm play-off, je to pro
nds zdpas roku. Cekd nds ta-
kovy sedmy zdpas findle
play-off. Udéldme maximum,
abychom uspéli,“ doplnil ko-
lega hlavniho kouce Haska.
Cesky tym je pred stfedec-
nim soubojem v identické si-
tuaci jako pred osmi lety. Na
Sampiondtu ve Francii mél
tehdy po dvou zdpasech na
konté také bod a pred sebou

L

Prvni fotbalova liga se nové
bude hrat ve tfech riznych
casech. Od prvniho do sed-
mého kola budou vikendo-
vé zapasy zacinat ve 14.30,
17.00 a 20.00. Od osmého
do 13. kola se v sobotu
bude hrat od 13.30, 16.00
a19.00 a v nedéli od 13.00,
15.30 a 18.30.

511

Jednactyricetilety fotbalista
a ligovy rekordman v poctu
startd Milan PetrZela bude
pokracovat v kariére. Byva-
ly reprezentacni zaloznik
prodlouzil se Slovackem
smlouvu o dalsi rok. Rekord-
manem v poctu startli v sa-
mostatné ligové historii je
od listopadu 2022, kdy

465. zapasem prekonal Jaro-
slava Silhavého. Nyni ma na
konté 511 odehranych utka-
ni, dal v nich 59 branek. érk

Na zacatku vcerejsiho tréninku fotbalisté v kolecku poprali kouci Ivanu Haskovi k svatku. CTK

PROGRAM ME

rozhodujici duel s Turky,
jimz pak podlehl 0:2. Se sou-
pefem ze zemé pulmésice
prohrdl treti zdpas ve skupi-
né na Euruivroce 2008. Vedl
2:0, ale pak priSel Sokujici ob-
rat, porazka 2:3 a horky od-
jezd domd. ,Mohl by to byt ta-
kovy zdvérecny dil trilogie,
vychdzi to po osmi letech.
Bude to zdpas s bouflivou ku-
lisou. D4 se cekat pomérné
ofenzivni utkdni. My ptjde-
me za vyhrou, dime do toho
vSe a véfim, Ze to bude stacit
na postup,“ uvedl Kostl.

Vzhledem k vyrazné turec-
ké mensiné bude mit soupet
v hledisti padesatitisicového
stadionu v Hamburku pocet-
ni pfevahu. ,,0d Turki ocekd-
vam, Ze nds budou chtit zku-
sit okamzité dostat pod velky
tlak. I atmosféra k tomu moz-
nd bude vybizet,“ pfemital z4-
loZnik Antonin Barak.

Velky otaznik visi na star-
tem hrotového utocnika Pa-
trika Schicka. Proti Gruzii
kvili zranéni lytkového sva-
lu stfidal a neabsolvoval ani
vcerejsi trénink. €TK

Béhem zdvérecného dne
skupinové faze se rozhodne
o postupujicich z nejvyrov-
nanéjsi skupiny E. Od 18.00
se utkaji Ukrajina s Belgii

a Slovensko s Rumunskem.

e Jako posledni vyvrcholi
,ceska“ skupina F. Soubéz-
né se zapasem nasich fot-
balistli s Tureckem Gruzie
narazi na Portugalsko.
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ZUSTAN NAZIVU
V KINECH OD 27. CERVNA

Z0STAR POTICHU
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