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Cesi na Evropskych
hrach posbirali deset
medaili. Strelec Jiri
Privratsky ziskal
dokonce dveé. smmz

Dobrovolnici pracovali ve Zdaru nad Sadzavou na umélecké stavbé z vInité lepenky, ktera
vzdava hold architektovi Janu Blazeji Santinimu-Aichelovi. Od jeho smrti uplynulo 300 let.
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Konim Prevalskeé.
narodilo prvm mladée

Podle odhadu
pecovatelky
se jedna o samicku.

V sobotu v noci se obyvate-
lim Div¢ich hradd, konim
Pfevalského, narodilo hiibé.
Mlddé je podle prvotnich od-
hadt samicka a je pro praz-
skou zoologickou zahradu
prvnim leto$nim pfirGistkem
tohoto druhu. Matkou hfibé-
te je pétiletd kobyla Khamii-
na a otcem sedmilety hiebec
Granola, ktefi se stali rodici
poprvé. Mladé mohou lidé po-
zorovat uz nyni v ohradé
v Praze 5 spolu se stddem do-
spélych koni.

,Khamiina porodila bez ja-
kychkoli komplikaci v sobo-
tu v noci. Ostatné no¢ni poro-
dy jsou pro koné typické,“
uvedla kurdtorka kopytniki
Barbora Dobidsova. ,Ml14ddé je
zdravé a podle naSich pozoro-
vani jde témér jisté o samic-
ku. Stddu vSak zatim dopfava-
me klid, a s jistotou tak pohla-
vi hribéte potvrdi az pripad-
nd veterindrni prohlidka,” do-
plnila.

Koné Prevalského jsou ve
vybéhu na Divéich hradech
nad prazskym Smichovem
od dubna roku 2021. Cilem

- R ,' » S
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umisténi koni na nezastavé-
nou ndhorni plosinu v Pra-
ze 5 bylo podle zastupcti zoo-
logické zahrady, kterou zfizu-
je prazsky magistrdt, ozivit
historicky vyznamnou lokali-
tu a tim, Ze budou zvifata spa-
sat trdvu, prispét k dobrym
podminkdm pro ptivodni spo-
lecenstva rostlin a Zivocichd.
V tuto dobu lidé mohou ve vy-
béhu spatfit sedmiclenné sta-
do, a to vCetné Cerstvé naroze-
ného hribéte.

Prostory na Div¢ich hra-
dech jsou v soucasnosti jedi-

A
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nym mistem, kde 1ze koné
Pievalského v Praze pozoro-
vat. Z aredlu zoo v Troji byla
vétSina téchto lichokopytni-
kt diive pfestéhovand do
chovné stanice v Dolnim
Dobfejové. Diivodem byla
stavba nové expozice, kterd
bude predstavovat mongol-
skou faunu. Expozice koni
Prevalského ziistane zachova-
nd v nejvyssim misté zoo ve-
dle horni stanice lanovky
a podle pldnd zoo by mély
byt nové prostory oteviené
na jafe 2024.

PRO KULTURISTY

CARGO TIiLKA

A VEDRO VAS NECHA ,,CHLADNYMI*

| KULTURNI TURISTY m PRO OBRY * | DOROSTENCE

Tanvaldska 4, proti NORME
S5minut od metra C stanice LADVI

TRICKA BEZ RUKAVU

UZ ZADNY POT, ZADNE VLHKE SKVRNY, ZADNY ZAPACH, ALE POHODLIi A VOLNOST

VSECHNY ZNACKY, VSECHNY VELIKOSTI, RUZNE STRIHY

OTEVRENO: PO-PA 9:00 - 18:00

$09:00-12:00
NE zavieno

PROVOZUJEME | NEJVETSI HRABARNU V PRAZE 10 - Strasnice, Rubensova 1
Primo u metra A stanice SKALKA

TESIME SE NA VAS - VEDRO SE BLIZi

% 1o
.“ :

Matkou nového pfiristku je pétileta kobyla Khamiina, otcem sedmilety hfebec Granola kter1 se timto
poprvé stali rodici.

CTK

Kﬁfl Pi‘evalského je posled-
koné. Prazskd zoo je chovd od
roku 1932 a od roku 1959
vede mezindrodni plemen-
nou knihu. V zoo avjeji chov-
né a aklimatiza¢ni stanici
v Dolnim Dobfejové se zatim
narodilo pfes 230 hfibat.
Prazskd zoo podnikla nékolik
transportd koni do zdpadni
casti Mongolska, které je pu-
vodni domovinou téchto zvi-
fat. Nyni chce prazskd zoo
prevézt desitky koni do Ka-
zachstdnu. €TK

Po skvélém
finiSi vyhrala
klisna Abha

Ttiletd svéfenkyné trenérky
Ingrid Jandckové Koplikové,
klisna Abha, s portugalskym
Zokejem Ricardem Sousou vy-
hrdla po skvélém finisi suve-
rénné 103. ro¢nik Ceského
derby v Chuchli. V zavéru nej-
vétsiho rovinového dostihu
v Cesku porazila hfebce You
Just Rock a Ganibeta a ziskala
prémii milion korun z celko-
vé dvoumilionové dotace.
,Irenérka mi fikala, Ze md
dobrou formu, ale Ze to moz-
nd na ni bude dlouhé, tak
jsem cekal a posledni tfistov-
ku méla hodné rychlou,” po-
znamenal k vitézstvi Sousa.
Favorité se v Chuchli nepro-
sadili. Dosud neporazeny Jar-
din Michelet s Zokejem Ada-
mem Florianem dobéhl na os-
mém misté a po triumfu ve
Velké jarni cené priSel o San-
ci na zisk Klasické trojko-
runy. Dal$i sdzkovy favorit
Breakmoment, ktery Sel do
dostihu rovnéz s kurzem 5:1,
skoncil v sedle s TomdSem
Lukdskem desdty. CTK
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Muzete pozorovat nocni svitici oblaka

Lidé maji v téchto dnech San-
ci pozorovat na obloze takzva-
nd nocni svitici oblaka. Pliso-
bivy ikaz byva na severni po-
lokouli k vidéni kaZdoroc¢né
zhruba od poloviny kvétna
do poloviny srpna, nejcastéji
se objevuje kolem letniho slu-
novratu. Tento rok jsou ale
podle pravidelnych pozorova-
telti i meteorologti no¢ni sviti-
ci oblaka viditelnd zatim jen
velmi slabé.

~LetoSni sezona nocnich
sviticich oblakt je prozatim
velmi bidnd. V sobotu pozdé-
ji vecer nizko nad obzorem
se ale slabé objevily,“ komen-
toval probihajici jev na socidl-
ni siti Twitter Cesky hydro-
meteorologicky tstav.

Lidé fotografie sviticich ob-
lakil ze sobotniho pozdniho
vecera sdileli na socidlnich si-
tich nebo na webu Ceské ast-
ronomické spolec¢nosti véno-
vanému témto nevSednim ne-
beskym tkazim. Takzvané
stiibfité mraky se objevily
tfeba na Lysé hote.

Nocni svitici oblaka se obje-
vuji zejména nad severnim
obzorem pfed nebo po ptilno-
ci. Proti béZné oblac¢nosti, kte-

Osvétlena oblaka byla k vidéni
v obci Chorousky.  PETR MAZANEC

Nocéni Ukaz se objevil také na

Lysé hore. CHMU

TEMNA STRANA

Na brnénské Kravi hore
mohou ndvstévnici Festi-
valu planet od 10. cer-
vence vidét model Tem-
nalény neboli temné ver-
ze planety Zemé. Deseti-
metrovy model zachycu-
je mapu nocnich svétel
na Zemi od meést pies
ddlnice a rybdiské lodé
az po prirodni zdroje,
jako je poldrni zafe. MET

rd se nachdzi ve vySce maxi-
mdlné 15 kilometrd, jsou vy-
razné vys, kolem 80 kilomet-
rd nad zemskym povrchem.
Vznikaji nabalovdnim ledo-
vych krystalki na prachové
Cdstice, které v této vysce za-

nechal meteoricky prach, so-
pecné erupce nebo i primys-
lovd ¢innost lidi. Led v této
vySce se vytvaii predevsim re-
akci atmosférického kysliku
s vodikem pod vlivem slunec-
niho zdfeni, fotochemickym

rozpadem metanu nebo
z vody, kterd je do téchto vy-
Sek vynesena turbulenci. Noc¢-
ni oblaka primo nesviti, ale
rozptyluji zdfeni ze Slunce,
které se v té dobé nachdzi
pod obzorem.

Prvni oficidlni zdznam o po-
zorovdni sviticich oblaka
v Ceskych zemich je z roku
1885, tehdy také zacal pro-
gram jejich sledovdni a poda-
filo se je také poprvé vyfoto-
grafovat. €TK

INZERCE

Lidl slavi,
vsichni slavi.

Naskenujte
QR kéd

Kazdy tyden jiné prekvapeni.

Uéastnik soutéze se mize do soutéze zapojit opakované, a to vzdy po provedeni soutézniho

OD 26.6.D0 2.7.2023

Vyhrajte
jeden z 50 nakupii
na cely rok zdarma

nakupu s novou Gctenkou, ktera bude spliiovat podminky soutéze.
Kazda uctenka muze byt pouzita v ramci soutéze jen 1x.
Kompletni pravidla soutéze naleznete na www.lidl20let.cz.
Nevztahuje se na online nakupy na www.lidl.cz

Kompletni
pravidla

soutéze naleznete
na www.lidl20let.cz
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JAutobazar Pankrac®. Prodavala
se tu zapadni auta i skodovky

Bylo to od sedmde-
satych let ikonické
misto nejen praz-
skych autofanouski.
Z parkovisté u metra
Mladeznicka se stalo
neoficialni trzisté
vozl vsech typd.

Kdo v délicim pruhu, ktery
slouzil na Pankrdci jako par-
kovisté od sedmdesdtych let
minulého stoleti, jako prvni
zaparkoval sviij viiz a dal za
predni okno papir s ndpisem
PRODAM, se uZ asi nedozvi-
me.

Tak ¢i onak ale tohle parko-
visté, hned u vystupu z metra
MlddeZnickd, dnes Pankrdc,
slouzilo vice nez deset let
jako neoficidlni misto, kde
lidé nabizeli auta k prodeji
a druzi tu zase shdnéli viiz,
na ktery by bud neméli dost
penéz, nebo neméli Sanci
v pofadniku v Mototechné.

Prlpadne si chtéli pofidit
néco zdpadniho, ale valuty
a ani bony nevlastnili. Stacilo
prijet na Pankrdc.

Nabidku vhazujte okénkem

Parkovisté fungovalo na jed-
noduchém principu. Zaparko-
vali jste viz, ktery jste chtéli
prodat, na okna pfilepili ce-
dulku se zdkladnimi udaji,
pripadnéicenou, a kdo se ne-
obdval, Ze ho budou nahdnét
tfednici kvili ,nezdkonné-
mu obohacovani®, napsali te-

PRAHA? AHA!

lefonni ¢islo (pevnou linku,
jak jinak). VétSina proddvaji-
cich nechdvala na Skvirku po-
oteviené okénko, kam mohli
zdjemci vhazovat nabidky
a kontakt. Vznik takového
parkovisté se Sedou trzni
zénou bylo jen logickym vy-
tsténim statniho monopolu
na veskerou nabidku, poptdv-

ru

ku a ,,podnikdni“. Auta se pro-

Smrtelnou ranu pouli¢nim trzistim s ojetymi vozy zasadily po roce

1989 nové vznikajici soukromé autobazary.

2X MAFRA

INZERCE

ddvala jen pres Mototechnu,
pripadné za cizi tvrdé mény
pfes Tuzex. Ta ojetd byla
k mdni v autobazarech, které
ale buhvipro¢ provozoval
statni podnik Klenoty. Auta
i budiky a Sperky pod jednou
stiechou.

Draze ho koupil, ale jesté
draz prodal

A tam se vcelku slusné fixlo-
valo, ceny byvaly horentni.
TakzZe lidovd tvofivost sama
vygenerovala tenhle pankrdc-
ky autobazar. K vidéni tu byly
nejen lido demo vozy jako Zi-
guliky, wartburgy, ale i vzac-
néjsi jugosldavskd znacka
Yugo. Za relativné slu$né
ceny tu byly i domadci Skodov-
ky, bratrské volhy si moc ne-
vybavuji. Neschdzela tu samo-
zfejmé ani zdpadni vozidla.
Ta byvala vétSinou za ceny,
které byly pro pouli¢ni kupce
nedosazitelné.

Navic tehdy obrdcend trzni
ekonomika mohla za to, Ze
staré zdpadni vozidlo, ale ¢as-
to i méné dostupné vozidlo
domadci provenience, jako tfe-

Do zapisku o historii pankracké-
ho autobazaru pfispéli jak cte-
nari facebookové skupiny Stara
Praha krasna, tak ¢tenari deni-
ku Metro.

,Bazar na kolejich zde vznikl
az par let po zruseni tramvaji,
které ve své posledni fazi pro-
vozu kondily na Budéjovic-
kém namésti. Posledni tram-
vaje projely v kvétnu 1974,
pfipomina Gtam Rally. ,Ku-
poval jsem tam Renault 9 TXE
bez priplatkd autobazaru.
Skvéla doba,“ pamatuje
Robert Vodak.

»Prodal jsem zde Octavii _
z roku 1962, Skodu 100 i Sko-
du 120, piSe Jifi Tonar.

" Ctenar Jaroslav Rybar tu
koupil Renault 16 TX z roku
1977. ,Dvanact let stary, vysel
mé na 38 000 Kcs, coz byla
cena Skody 105. Hodil jsem
tehdy do okynka cedulku s te-
lefonnim cislem, a kdyz jsem
dojel domd, uz mi mamka pre-
davala vzkaz, Ze mam volat. A
jesté vecer jsem se s panem
setkal a nazitfi se Slo na do-
pravni inspektorat.”

" ,Koupili jsme sitam v roce
89 rok starou Skodu 130. Od-
vozila obé déti a tuny jablek,

Fotografie z po¢atku 21. stoleti jesté zachytila pavodni parkovisté
v délicim pruhu (vlevo). S auty se tu uz ale neobchodovalo.

ba prvni favority, se dalo pro-
dat za cenu vySsi, nez kdyz
bylo nové, tfeba z Tuzexu.
Celkovd nabidka byla na tom-
hle parkovisti urcité pesttej-
§i, neZ nabizel tehdejsi cesko-
slovensky automobilovy trh.
Kdyz padl rezim, parkovist-
ni bazar jesté ze setrvacnosti
rok ¢i dva fungoval, ale v na-
stupujicim kapitalismu pfi-

zeleniny a kompot( od na-
Sich a nikdy nas nenechala na
holickach u silnice. Kdyz jsme
ji 0 deset let pozdéji prodava-
i, tak jsem to obrecela,“ ne-
skryva dojeti llona Borecka.

,Tata tam prodaval nasi hné-
dou Skodovku. Ted mi doslo,
proc jsme se na to auto chodi-
li divat tak casto! Kvili odpo-
védim! Bylo mi vzdycky divné,
Ze se tam jdeme jen podivat,
attnikam nejedeme. Taky
jsme chodili po celé délce to-
hoto parkovistobazaru, tata
obhlizel cedulky a auta. Do-
ted mi to nepfislo zvlastni,
protoze tata byl vzdy automa-
niak a zkoumal snad Uplné
vsechna auta, kterd potkal.
Diky vasi vzpomince mi vyplu-
lo tolik mych!“ popisuje dalsi
pfihodu ctenarka Julie Zaru-
bova.

Nejvic podrobnosti pfidal
Tomas Zatora. ,MladeZnicka,
to byl fenomén. Bylo to totiz
rychlé. Pfed rokem 1989 bylo
velmi zdlouhavé zadat siinze-
rat do néjakého periodika, na-
priklad Svéta motor(. Bylo to
na tydny, a kdyz jste navic ne-
méli domd telefon, coz neby-
la v CSSR ani vic jak 100 let po
jeho vynélezu bézna véc, mu-
sel byt tistény inzerat zadan

Sel o svou vyjimecnost. Po-
dobnych ,polnich“ prodejen
vznikly desitky, i dnes slavny
autobazar ,acka“ zacinal na
trdvé vysypané Stérkem a za
draténym plotem v polich té-
mérf na okraji Prahy. Pouli¢ni
bazary také nahradily pruzné
tiSténé rubriky v papirové
Annonci, pozdéji autobazary
internetové. PAVEL HRABICA

g e Nostalgické vzpominky na pankracky , parkovistobazar“

pod znacku a pro odpovédi

se chodilo do redakce. No
prosté pravék. Tady prodejce
nechal skviru v okynku, a jes-
té ten den mohl byt uzavien
obchod. Autobazary podniku
Klenoty (tohle spojent jsem ni-
kdy nechépal), to byla mala
mafie, kde ani nékdy neméli
zajem vzit auto do komise,
kdyz to byla néjaka Sunka.
Atady se prodavala jak zapad-
ni auta, tak socialisticky stan-
dard i Sunky. Navic jste s au-
tem mohli plné disponovat,
pouzivat ho a vystavit ho tam,
jen kdyz nebylo zrovna potre-
ba. Fungovalo to tam jesté né-
kolik let i po revoludi, i kdyz
uz jela naplno Annonce,“ po-
pisuje Zatora.

Tomas Baitipan upozornuije,
Ze dalsi takovy ,autobazar”
byval dole v Nuslich na namés-
ti Bratfi Synkd.

,Dalsi maly neoficialni bazar
byl jesté na Liberiském ostro-
V&, na parkovisti, pfimo pred
Autobazarem Klenotl. Vedou-
ci Klenot( to tézce nesl a ne-
ustale tam rlizné skodil. Ale
presto prese vsechno to néja-
ky cas fungovalo. Dal se tam
tehdy koupit viiz i zapadni
provenience,“ vzpomina Jifi
Omelka.
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Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese

Rad, jak Setrit penize, je vsude spousta.
Diilezité je vSak myslet na to, aby penize

byly v bezpedi.

Na kazdém kroku dnes
narazite na finanéni porad-
ce, kteri slibuji zdzracéné
zhodnoceni vaSich penéz.
JenZe je potfeba mit na pa-
méti, Ze se takovéto inves-
tice neobejdou bez velkych
rizik. Jsou proto vhodné
spi$ pro takové stiadatele,
ktefi maji velky finan¢ni
polstar a pokud o penize
v rizikovych investicich
vlivem jejich negativniho
zhodnoceni pfijdou, nebu-

de je to moc bolet. Do rizi-
kovéjsich investic se zpravi-
dla poustéji také lidé, kteti
chtéji investovat s dlouho-
dobym horizontem, které
kratkodobé vykyvy cen
v dlouhém casovém obdobi
zprameéruje.

Pro stradatele, ktefi
chtéji své prostfedky ulo-
Zit pouze na kriatkou dobu
nebo nemaji dostatecné
velké finanéni rezervy
je vhodnéjsi spoléhat se

na produkty, které jsou
bezpecnéjsi. Slibuji sice
mens$i zhodnoceni, ale je
tu jistota, Ze o penize lidé
neprijdou. To se tykd na-
priklad stavebniho spofte-
ni, terminovanych vkladd
anebo obycejnych sporti-
cich uctl v bankach.

U takovychto produktt
maji stfadatelé navic jisto-
tu, Ze o né nepfijdou ani
pokud finan¢ni instituce
zkrachuje. ,Vklady v ban-
kdch, stavebnich spofi-
telndch a druiZstevnich
zdloZndch jsou totiZ ze
zdkona automaticky pojis-
tény az do vyse ekvivalentu
100 000 euro, tedy asi 2,3

milionu korun,“ informu-
je reditelka Garancniho
systému financ¢niho trhu
Rendta Kadlecova. V pii-
padé krachu instituce tak
lidé své vklady ziskaji zpét
do sedmi pracovnich dnt.

Limit 100 000 euro se
vztahuje na jednoho vkla-
datele u jedné financ¢ni in-
stituce. ,,Pokud ma4d ¢lovék
v jedné finanéni instituci
uloZeno vice penéz, a to
i v rdmci rznych produk-
tl, doporucujeme Ccdst
prostfedka ulozit u jiné
instituce — a to tak, aby vni
nezustalo vice nez je limit
pojisténi vkladd,” radi Re-
ndta Kadlecovd.

100 000 €

tedy zhruba 2,3
milionu korun ma
vkladatel pojisténo
na vkladovych uctech
v kazdé bance,

stavebni sporitelné
a druzstevni zalozné

Za sedm dni jsou penize zpatky

Vite, co se stane s vasimi Usporami, kdyz
zkrachuje banka? Je to jednoduché - vrati

se vam!

Vsechny vklady uloZené
v bankdch, stavebnich spo-
fitelndch a druzstevnich
zdlozndch v Cesku jsou ze
zdkona pojiSténé. Pokud
ndhodou finan¢ni institu-
ce zkrachuje, nemusite se
bat, Ze o penize v ni uloze-
né prijdete.

Vklady jsou takto chra-
néné az do vyse ekvivalen-
tu 100 000 euro, aktudlné

tedy asi 2,3 milionu korun.
To, jak funguje zdkonné
pojisténi vkladd, si mohli
na vlastni ktzi vyzkousSet
loni na jafe klienti Sber-
bank CZ. Banka se do pro-
blémii dostala v patek 25.
unora. V pondéli 28. ino-
ra Ceskd ndrodni banka
oznacila Sberbank jako
neschopnou dostdt svym
zdvazkim a Garand¢ni sys-

tém financ¢niho trhu zacal
ihned pfipravovat vyplatu
ndhrad vkladd klientim
banky. ,Ze zdkona mdme
na zahdjeni vyplaty na-
hrad vkladt 7 pracovnich
dni. Od banky obdrzime
seznam vsech klientd a in-
formace o tom, jaky ob-
jem vkladd v bance méli.
Na zdkladé toho obeSleme
vSechny klienty doporuce-
nym dopisem s instrukce-
mi, jak si ndhradu vkladt
vyzvednout,“ popisuje
zjednoduSené proces pri-
pravy vyplaty ndhrad vkla-
dt Rendta Kadlecova, redi-

telka Garan¢niho systému
finanéniho trhu.

Uz sedm pracovnich dnti
od zacatku celého procesu,
tedy 9. brezna 2022, mohli
klienti Sberbank dorazit
na pobocky Komerc¢ni ban-
ky, skrze kterou Garancni
systém ndhrady vkladd vy-
pldcel. Tam se prokdzali do-
kladem totoZnosti a na za-
kladé toho jim pracovnici
prepdzZek banky ndhradu
vkladi vyplatili. Na to, aby
si své tspory vyzvedli, maji
klienti zkrachovalé banky
¢as po dobu tfi let od zaha-

jeni vyplaty.

7
pracovnich
dni

od krachu banky trva,
nez se lidé dostanou

zpét k svym Usporam.
Ty si pak mohou
vyzvednout po dobu
tri let

Nenechte se obalamutit myty

Ohledné pojisténi vkladi koluje

spousta mytd. Ten nejvétsi a zaroven
nejnebezpecnéjsi je, ze Garancnimu
systému, ktery vklady jisti, dojdou penize.

Garan¢ni systém financ-
niho trhu, jehoZ dkolem je
mimo jiné vyplata ndhrad
vkladt klienttim zkrachova-
lych bank, sestdava ze dvou
fondd. Tim prvnim je Fond
pojisténi vkladd, ze kterého
se vypldci ndhrady vkladt
klientim zkrachovalych
bank. Druhym je Fond pro
feSeni krize, ktery slouzi k
zabrdnéni vzniku krize na
bankovnim trhu.

Pfed pddem Sberbank CZ
a vyplatou ndhrad pojisté-
nych vkladd klientim ban-
ky bylo ve Fondu pojisténi
vklad® pres 37 miliard ko-
run. Vyplata ndhrad z Fondu
docasné odcerpala pres 24
miliard korun. Nabizi se tak
otdzka, co se stane, pokud se
dostane do problémi dalsi
finan¢ni instituce.

Odpovéd je nasnadé.
Penize se do Fondu po-

2 fondy
Fond pojisténi
vkladt vyplaci klienty
zkrachovalych bank

Fond pro reseni krize
pomaha uklidnit

rozvifené vody
bankovniho trhu

jisténi vkladt totiZ opét
vrati. Do konce roku oce-

kdva Garanc¢ni systém, Ze
obdrzi z vyporaddani insol-
vence Sberbank vSechny
prostredky, které vyplatil
klientim zkrachovalé ban-
ky. ,Pokud by vSak do té
doby doslo k pddu né&jaké
jiné instituce a ve Fondu
nebyl dostatek penéz, md
Garancni systém zdko-
nem stanovené moznosti,
jak dodatecné prostred-
ky ziskat, a to napriklad
vypsdnim mimofadnych
prispévki pojisténym
institucim, vyddnim dlu-
hopisti, ziskdnim uvéru
na finan¢nim trhu nebo
ptjckou od zahrani¢nich
systému pojisténi vkladd,”
popisuje vykonnd feditel-

ka Garancéniho systému
Rendta Kadlecovd.

Pokud by se do problémi
dostala vétsi financ¢ni insti-
tuce, kterd je vyznamnd pro
fungovani finan¢ni infra-
struktury, a u které existuje
vefejny zdjem na zachovani
jeji ¢innosti, miZe byt pouZi-
to penéz z Fondu pro feSeni
krize pro restrukturalizaci in-
stituce. ,,Cilem tohoto feSeni
je, aby bylo zajiSténo pokra-
c¢ovani zdsadnich cinnosti
banky, minimalizovaly se
dopady jejiho selhdnina hos-
podafstvi a finan¢ni systém
a aby byla obnovena jeji Zi-
votaschopnost at jiz v celém
rozsahu ¢i pouze c¢dstecné,”
doddvd Rendta Kadlecovd.
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Jaka je spravna
hracka? Vi to UPM

Uméleckoprimyslo-
vé museum (UPM)

v Praze pripravilo vy-
stavu pro vsechny,
kdo si radi hraji.

Vystava urcend predevsim ro-
dindm s détmi predSkolniho
a raného Skolniho véku vede
k zamySleni nad vybérem
z hracek, jimiz je nds trh pre-
sycen.

Zékladni zdravotni a uZiva-
telskou bezpecnost hracek za-
rucuje stdt, ktery vSak nega-
rantuje jejich kvalitu z vy-
chovného a vzdélavaciho hle-
diska. Pravé na pedagogic-
ko-psychologické aspekty,
jez jsou pro utvareni osobnos-
ti ditéte velmi dileZzité, se za-
méfuje ocenéni ,Sprdvna
hracka“.

Snazi se poskytnout rodi-
¢im i pedagogim voditko
pti volbé hracek a hernich

#mojenejhracka

K vystavé je pfipravena
aktivni zona.

¢ Na facebookovém profilu
@Programy UPM mUzete
doplnovat fotoalbum
#mojenejhracka se svou
nejoblibenéjsi hrackou.

predmétd zejména pro déti
predskolniho véku, podporit
tvorbu a prodej dobrych hra-
¢ek a jejich rozsifovani mezi
détskou populaci. Symbol
,Spravnd hracka“ doporucu-
je ty nejlepsi z nich.

Legendarni hracky

Na vystavé je predstaven vy-
bér z hracek ocenénych v po-
slednich dvanicti letech od
Sesti Ceskych vyrobct: firma
Kovap z Nachoda vynika pro-
dukci plechovych hracek
s tradici od roku 1946, spolec-

nost EFKO-karton z Nového
Veseli zachrdnila a ddle rozvi-
jivyrobu ikonického igrdacka,
rodinnd firma ANJA navdzala
na druzstvo JAS ve StrdZi nad
Nezdrkou proslulé svymi dre-
vénymi hrackami, malé ro-
dinné Truhldfstvi Kfenek ze
Zarecké Lhoty u Chocné nabi-
zi hracky z kvalitnich dfevin,
nové vznikld stfedni firma
Noe v Lipniku nad Becvou je
zndmd textilnimi hrackami
a dfevodilna V riazovém sadu
v Ofechové u Brna mad origi-
ndlni vyrobni program s pre-
vahou ru¢ni price a napoma-
hd zvySovat socidlni status za-
méstnanciim s postizenim.
Oznaceni ,Sprdvnd hrac-
ka“ bylo zaloZzeno v roce
1994. Hracky ocenéné v roce
2022 budou predstaveny
na letnim festivalu Hrac-
kobrani na zdmku v Kameni-
ci nad Lipou ve dnech 12. az
16. Cervence 2023 a poté se
stanou soucdsti sbirek Mést-
ského muzea. PETR HOLECEK

Oznaceni Spravna hracka se zaméfuje na pedagogicko-psychologické
aspekty, které jsou dileZité pro utvafeni osobnosti ditéte.

upM

INZERCE

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha - pol ristu CR

NOVY HUB

OO~ PRAHA
= = ROSTE
S VAMI

technologii pro bezpilotni

leteckou

PRO LETECKY
A KOSMICKY VYZKUM

TECHNOLOGIE | INOVACE | VYZKUM

Vyzkumny a zkusebnf letecky Ustav v prazskych Letfianech
md s podporou evropskych fondd novou budovu C3T.
Ve stfedoevropském kontextu unikdtni centrum pro rozvoj
kosmonautiky a letectvi se zaméruje predevsim na vyvoj
dopravu ndkladud
i cestujicich a vyvoj kosmickych druzicovych technologii.

ROZVOJE A INOVACI

.n, POSILENI VYZKUMU, TECHNOLOGICKEHO

(™ 2019-2022

-_— ~
== 173740 000 k¢

VYZKUMNY A ZKUSEBNI
LETECKY USTAV, A.S.

penizeproprahu.cz
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Festival etrnome vy OSU

Na sedmi scénach se
od ctvrtka do soboty
pfi 80 vystoupenich
vystridalo na

300 ucinkujicich.

»Pokracujeme s akci v nejed-
noduché dobé. Jsme rddi, Ze
jsme mohli muzikou i dalS$im
programem udélat radost toli-
ka divak@im. Dékujeme vSem
partnerim, ktefi se do akce
razné zapojili. VSe probéhlo
podle pldnu a je to velkd satis-
fakce pro cely organizacni
tym,*“ fekl po sobotnim konci
¢tyfdenniho festivalu Metro-
nome Prague jeho spoluorga-
nizdtor David Gaydecka.

Na sedmi scéndch se od
¢tvrtka do soboty pfi 80 vy-
stoupenich vystfidalo na
300 ucinkujicich vcetné vel-
kych jmen zahrani¢nii domd-
ci hudebni scény: Jami-
roquai, Zaz, Moderat, Aurora,
M83, Jana Kirschner, Zrni,
PSH ¢i Mydy. Akci nové rozsi-
tily Rap scéna a Beats for Met-
ronome scéna ve spolupraci

Akci navstivily tisice lidi, mnozi vSechny tfi dny.

s nejvétsim stifedoevropskym
festivalem tanecni hudby
Beats for Love.

Vedle muziky probihal na
festivalu novy Metronome
Fair. Spojujicim tématem
byla Odvaha. ,,Kdybych méla
jmenovat jen nékteré z osob-
nosti, jeZ prispély do dopro-
vodného programu, bude to
tfeba Cestmir Strakaty, Jin-
dfich Sidlo, Jan Dobrovsky,
Jessikka Aro, Mikuld§ Minaf,
Pastoral Brothers, novindfi,
ktefi méli odvahu zalozit
vlastni médium. Nebo tfeba
Jan Bican se svymi hosty, Ve-
ronika JondSovd a Darja Sto-

matovd... a mnoho dalsich!
Ani jsme netusili, jak aktudl-
ni bude sobotni debata pani
Kelina, Dvofdka, Mitrofano-
va a Hlavdcka nazvand D&jiny
Ruska dne$nima oc¢ima ¢i Da-
vida Mifejovského a Vdclava
Cernohorského o knize Puti-
nova vadlka,* priblizila po
skonceni content manazerka
festivalu Alena Svejnohova.
Na akci zavitalo pfes 14 ti-
sic ndvstévnika ve ctvrtek,
11 tisic v patek a 13 tisic v so-
botu, z toho si okolo sedmi ti-
sic uzivalo akci po dobu tii
dnfi, ostatni pak dorazili na
jeden den. MET

?9‘_-

Slovenska zpévacka Jana

v
.
4

Zpévatka kapely Mydy Zofie
Darbujanova 4x MAFRA

INZERCE

moudré
SoVicka

Na internetu si mlzete posilat zpravy Gplné zadarmo.
Jak na to, vas nauci Digitalni odysea na tam.je/odysea

w

Nadace
5 Vodafone
Ceska republika
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Plytvame jidlem. I kdyz
skuhrame nad drahotou

»Nevstanes od stolu,
dokud nebude talif
prazdny!“ Zvlasté ge-
nerace poznamena-
né valkou castovaly
podobnym prikazem
své déti i vnoucata.

Inflace zdrazila potraviny
o desitky procent. Ackoli né-
které ceny jiz klesaji, za mno-
hé druhy potravin ted plati-
me o pozndni vic nez jsem
platili pfed rokem nebo
rokem a ptil. JenZe na naSem
hospodafeni s nimi se to vZdy
neprojevuje.

Nedojidaji déti i dospéli

Servirka na zahrddce jedné
z restauraci v prazskych Hole-
Sovicich odndsi talife rodin-
ného obéda. Na jednom je asi
polovina pivodni porce
brambor, na dal§im zbytek

zeleného saldtu, na détskych
talifich nedojedené dvé tii 1zi-
ce Spaget. ,Nékdy tomu moc
nerozumim,“ kr¢i servirka ra-
meny. S cenami musely re-
staurace, nejen tato, za po-
sledni rok dva o dost nahoru,
zdkaznici tolik nehyii a celko-
vé jich ubylo. ,Daji za porci
néco mezi sto padesdti az dvé-
ma sty korunami, téch, ktefi
pak porce nedojedi, je kupo-
divu dost,“ podotykd obsluhu-
jici Zena.

Celosvétoveé se vyplytva asi
jedna tfetina vyprodukova-
nych potravin a vyrobeného
jidla. V Evropské unii se po-
dle poslednich dat ro¢né ne-
vyuZije asi dvacet procent jid-
la. Jak ukazuji studie, nejvét-
$imi plytvaci jsou domdcnos-
ti. Ve vyspélych zemich, kam
se fadi i Cesko, se jednd o de-
sitky az stovky kilogrami
znehodnocenych potravin na
hlavu. Cesko figuruje ve sta-
tistikdch s necelymi 60 Kkilo-
gramy na osobu.

Spofivé Brno je skoro o ptilku
pod ceskou normou 5
Technologickd agentura CR
neddvno podpofila brnénsky
projekt, ktery se snazil zma-
povat, co a pro¢ lidé vyhazuji
a ¢im plytvaji nejcastéji. roz-
bory komundlniho odpadu
v 900 brnénskych domdacnos-
tech pfinesly velmi zajimava
data. ,Obyvatel Brna vyhodi
v praméru rocné do popelni-
ce 37,4 kilogramu potravin.
Nejvice plytvaji potravinami
lidé na sidlisti, konkrétné jde
0 53,6 kilogramu na osobu
a rok. Biologicky odpad pri-
tom ro¢né tvori 48,81 procen-
ta smésného komundlniho
odpadu,” uvddi portdl busi-
nessinfo.cz, ktery o prtzku-
mu informoval.

Po intervencich doslo ke
sniZeni v priméru o jedendct
procent. Pfepocteno na oby-
vatele, ve smésném komundl-
nim odpadu skoncilo 33,3 ki-
logramu potravinového odpa-
du za rok.

Kanalizace na nas ,,praskne”
vsechny hfichy

Rozborem odpadnich vod
zjistime, kolik se kde konzu-
muje kokainu anebo jak moc
uzivime antibiotika. Dd se
z toho i zmapovat, jak plytva-
me ¢i neplytvdme jidlem.
Z vody a kanalizace vyplyvd,
Ze kazdé treti dité a mladist-
vy z hlavniho mésta stdle vy-
hazuji zbytky jidel do zacho-
du, coz je alarmujici zjiSténi
vzhledem k mnozstvi potravi-
nového odpadu v nasi spolec-
nosti.

,Tyto ndvyky si ¢asto osvo-
juji z domova, kde kopiruji
chovdni ostatnich ¢lent do-
mdcnosti, v€etné svych rodi-
¢4, upozornuje Eva Waldau-
fovd z vyzkumné agentury
NMS Market Research. Vel-
kou bolesti je pfedevsim vylé-
vani tukl do zdchoda. Ty se
totiZ lepi na stény potrubi, vy-
tvdareji tukové zdtky a zptiso-
buji ucpdvani odvodni kanali-
zace. PAVEL HRABICA

Pojedte s nami.
www.cd.cz/jizdenkanaleto

€D) ceské drahy

Narodni dopravce
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Puc uz je fuc. PrigozZin se stahl

Dva dny napéti. ,,Me-
diatorem“ wagnerov-
ského povstani se
stal bélorusky samo-
vladce Lukasenko.

Jesté v pdtek vypadalo obsaze-
ni jihoruského Rostova na
Donu soukromou armddou
wagnerovcd Jevgenije PrigoZi-
na na pocdtek konce putinov-
ského impéria.

Povstalci ziskali i pozice ve
mésté VoronéZi a nékolikati-
sicovy konvoj ,,pucist“ se vy-

-18

0O tolik procent klesly letos
ceny diamantu na svéto-
vych trzich v porovnani s re-
kordnim unorem 2022. Od
zacatku roku 2023 jsou pak
nizsi o 6,5 procenta, jak uka-
zuje globalni index cen su-
rovych diamantu. Pfirodni
diamant o hmotnosti jeden
karat a o néco lepsi kvality,
nez je primér, stal jesté
pfed rokem 6700 dolarti

(v pfepoctu 144 400 korun).
Nyni se ten samy kamen
prodava za 5300 dolart

v prepoctu (114 200 korun).
Cena diamantu se spolu

s dalsimi klenoty zvysSovala
v dobé pandemie nemoci
covid-19. Jesté vic klesly
ceny umélych kamend.
Pred tfemi lety se dal kou-
pit uméle vytvoreny dia-
mant se slevou 20 az 30 pro-
cent z ceny podobného pfi-
rodniho diamantu. Nyni je
to se slevou 75 procent

az 90 procent z ceny prirod-
nich diamantd. €TK

dal na rychly pfesun do Mosk-
vy, kde chtél, aby mu byl
pfedhozen ministr obrany
a ndcelni generdlniho Stdbu.
Mésto vyhldsilo protiteroris-
tickd opatfeni, posililo poli-
cejni hlidky, na ddlnici
k Moskvé vyhloubily bagry
prikopy, aby zabrdnily wag-
nerovcim v jizdé.

Rusko se zatim nezhroutilo

Prezident Vladimir Putin
v mimofddném vystoupeni
oznacil akci za ,ndzZ v za-
dech” a slibil, Ze ucastnici
budou potrestdni. PfestoZe
mluvci Kremlu uvedl, Ze Pu-

tin i naddle Gfaduje v Mosk-
vé, ruskd vlajka na hlavni bu-
dové kremelského aredlu
byla staZend.

Néktefi analytici ddvali rov-
nitko mezi PrigoZinem a bol-
Sevickym povstdnim v roce
1917, které vedlo k padu car-
ského rezimu a zhrouceni
ruské obrany na fronté s Ra-
kouskem a Némeckem. Hovo-
filo se o tom, Ze by vnitfnich
rozpori a oslabeni Ruska
mohla vyuZit v protiofenzivé
Ukrajina. Samotny Putin ve
svém projevu mimo jiné varo-
val, Ze prdvé rok 1917 prispél
k tomu, Ze Rusko tehdy pfi-

Slo o rozsdhld tizemi na vy-
chodé.

Viidce vzpoury ma azyl
Rozlusténi tajenky nakonec
prineslo rychlé jedndni mezi
Moskvou a Minskem. Bélorus-
ky prezident Alexandr Luka-
Senko zprostfedkoval varian-
tu, kdy se PrigoZin pfesune
pravé do zemé, kterd je bliz-
kym spojencem Ruska, a ti
z wagnerovct, ktefi se nezu-
Castnili vzpoury, vstoupi do
fad ruské armady.

O chystaném vystoupeni
PrigoZina a jeho vojdkd proti
vojenskym predstavitelim

INZERCE

%Teplota stoupa,

ceny vdm kesajl'66

KRAUTER

Dontodent
zubni pasta

s vytazky z bylin
125 ml

1 Ké
15,92 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.09.2017 19,90KE

& Moje dm-app
dm.cz

Polska jablka maji
v Cesku navrch

Plocha ovocnych sadi v Ces-
ku se meziroc¢né snizila o ti-
sic hektari. V pfepoctu to
znamend, Ze zemé ztratila
priblizné milion ovocnych
stromd, prevdzné jabloni.
Ovocndfi ddle spocetli, Ze za
devét let ubylo pres tfetinu
sadt. Vice se jedi jablka pol-
skd. Ustiedni kontrolni a zku-
Sebni tistav zemédélsky vypo-
Cetl leto$ni drodu jablek o de-
set tisic tun niz$i. Napliuje
se tak dlouhodoby trend, kdy

plocha ovocnych sadii v Ces-
ku setrvale klesd ze 17,5 tisi-
ce hektart v roce 2014 na sou-
casnych 11,2 tisice hektard.
Jde o pokles o 36 procent za
devét let. ,Takovy pokles je
obrovsky, tolik se nepro-
padla Zddnd jind komodita
v zemédélstvi,“ komentuje
pfedseda Ovocndiské unie
CR Martin Ludvik. Cesko se
kvili tomu musi uz fadu let
spoléhat na dovoz ovoce ze
zahranici. iDNES.cz

g g2 Tanrfieiech

Sehitrt v Karien” £

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

TSI TR

| Bavich s Rrawter-Exirakas

Balea

100 ml

Posledni

Jarmila Dolezalovd, rozend
Stulikovd, posledni zijici
obyvatelka vyhlazené osa-
dy Lezdky, se poklonila pa-
midtce blizkych i sousedi.
Zena, které bude letos

84 let, polozila k pamadtni-
ku 11 bilych rtzi, které
symbolizuji 11 zavrazdeé-
nych lezackych déti. Nacis-
té vyhladili osadu proto,

Ze odtud parasutisté udrzo-
vali vysilackou spojeni do-
mdciho a zahrani¢niho
odboje. Letos si pripomi-
ndme jiz 81. vyroci. CTK

VZD‘{ E

VYHODNE @

dvoufazovy odlicovac oci

29%

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.02.2023 29,90Kc

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

ruské armddy meéla ziejmeé
vic informaci americkd CIA
nez ruskd vnitfni rozvédka
FSB.

Jevgenij PrigozZin vybudo-
val svou soukromou ozbroje-
nou skupinu v roce 2014, po-
dilel se i na anexi Krymu. Teh-
dy citaly jeho oddily asi pét ti-
sic muzi, nyni se hovofi az
ci se ucastnili bOJu a dalSich
konfliktd napfiklad v Africe
nebo pomdhali syrskému pre-
zidentovi BaSaru Asadovi pii
potlaceni povstdni. Ve vdlce
proti Ukrajiné vyuZzivalii rus-
ké trestance. PH

At je to ten,
nebo ten, kazdy
paty z MHD ven

Pfi nocni akci Dopravniho
podniku Ostrava (DPO) bylo
z 1239 zkontrolovanych pasa-
Zérti vylouceno z pfepravy
231 cestujicich, tedy kazdy
paty. Diivodem bylo nedodr-
Zeni smluvnich pfepravnich
podminek. Dopravni podnik
organizuje podobné akce jed-
nou mésicné nad rdmec ostat-
nich ¢innosti.

No¢ni kontrolni akce se ko-
nala na tramvajovych lin-
kdch v centru Ostravy. ,,Ohld-
Send kontrolni akce trvala od
vecernich dvaceti hodin do
treti hodiny ranni. Zacastnilo
se ji devét asistent pfepravy
a Sest straznikd, rozdélenych
do tii skupin. No¢ni bezpec-
nostni akce probihala v tuse-
ku zastdvek Krizikova — Na-
meésti Republiky — Vystavis-
té,‘: uvedla mluvci DPO Tere-
za Snoblovd. odala, Ze nejcas-
t&j$im dtivodem pro vylouce-
ni z pfepravy byla jizda bez
platného jizdniho dokladu,
v nékolika pfipadech byli ces-
tujici vylouceni za jizdu pod
vlivem alkoholu a také za vy-
trznictvi. €TK
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KOUZLA S BRAMBORAMI

A

g

Nové brambory z Polabi dodava
do rGiznych restauraci zkuseny ze-
médélec Frantisek Hejnak (vle-
vo). Pravé v tomto obdobi nabizi
restaurace Brambory v menu pét
odrid, vsechny maji Zenska po-
jmenovani. ,Existuji i muzska,
ale ja péstuji jen s Zenskymi jmé-
ny,“ sméje se Hejiak. Pozdéji ale
trochu zvazni, leto$ni Groda
brambor totiz podle néj nebude
prilis dobra. Tak jako nékterym
ostatnim plodinam totiz nepfalo
této hliznaté rostliné pocasi, hlav-
né pres zimu. Ve zminéné restau-
raci, kde jsme si Hejhidkovy bram-
bory uvafrili ve slupce, jak se maji
nové tepelné upravovat, nakupu-
ji také od jinych dodavatelt.
»Z Kunratické stodoly bereme ty
brambory, které se nepéstuji
v Cesku. Méli jsme odr(idu Alca-
maria z ostrova Ile de Ré ve Fran-
cii. Vozi je v kilovych bedynkach
a platili jsme za né asi 300 korun
za kilo,” pridava $éfkuchaf Stift.
PAVEL URBAN, FOTO: JAN MARTINEK

Pét druht na taliFi

Vzit si pfi vysokych teplotach za-
stéru a stoupnout si v restauraci
do kuchyné chce odvahu. Tak
jsem si ji dodal a zkusil si pripra-
vu pokrmii v restauraci Brambory
v Praze na Pankraci. ,Specialitou
u nas je bramborova variace.

V sekci Nase degustace si vybere-
te bud pecené mladé kufe, vepro-
vou kotletu, ¢i dusené hovézi.

K tomu se podava pét druht
brambor,“ Fika $éfkuchar JiFi Stift
(vpravo), nez se pustime do vare-
ni. To uz micham omacku se sy-
rem raclette, ve které zapecou
brambory Colomba. Odrtda Dit-
ta byla konfitovana v olivovém
oleji. K tomu jsme pridali susena
rajcata a bazalkové pesto. Dalsi
tii variace uz tvorili kolegové.

INZERCE

Byty - poptavka

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-

PREMIUM
KUPOOOOOON

foodora

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mulzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

MARKET
Sleva 150 K&

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivée do r 1990.

Tel. 734843403

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje Bibli, tentokrat z
obdobi zajeti a ndvratu ze zaje-
ti. Pfednasi univerzitni profe-
sor historie z USA s prekladem
do ¢estiny. Ctvrtek 29.6. v 18
hod., KD Ladvi, Bure$ova 2,
vstup zdarma,

info: 731102709

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088
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V Ansamblu bavi séfkuchare Martina Charvata moznost pfipravovat
jidelnicek podle sezonnich potravin. 3x METRO

Kuchyn je skoro
jako piratska lod

Kde berou restaurace velké a pravidelné
brambory na hranolky? Zname jejich triky!

Zauzeny losos, Sumavsky
pstruh, domaci téstoviny s lis-
kami, jahodovy sorbet z ovo-
ce ze samosbéru, bezovy ocet
z kvétli nasbiranych na pro-
chdzce... PfestoZe praveé tako-
vé lahtidky nabizi vrSovické
bistro Ansdmbl v Praze, lidé
se k nim nejradéji vraci na

specidlni hranolky. Aby také
ne, jsou kiupavé, uvniti meék-
ké a podle slov $éfkuchare
Martina Charvdta ,.extrémné
Zravé“. Jen od zacdtku roku
jich pripravili uz tfi tisice
kusti, ochutnat je mohou ne-
jen Prazané, ale také tfeba nd-
v$tévnici Letni filmové Skoly

. INZERCE
HRANOLKOMANIE

Kfupavé a osmazené dozla-
tova. Hranolky uz davno
nejsou jen pfilohou s kecu-
pem ve fastfoodech. V Ces-
ku zazivaji boom.

e Smazenou dobrotu nabizi
na vielijakych akcich v Ces-
ku také Pan Hranolka.

K ochutnani byla tfeba na
festivalu Rock for People.

e Kam na hranolky v Brné,
Havifové nebo Zliné? Ve
tfinacti méstech Ceska je
nabizi Faency Fries.

e V Liberci si na kfupavé
prouzky a dalsi pokrmy
z rostlinnych surovin ma-
Zete zajit do Forky’s. Pod-
niku navic neni lhostejné
Zivotni prostredi, takze
mUZete mit u hodovani
dobry pocit nejen v Zalud-
ku, ale i na dusi.

Dal$im mistem, kde si md-
zete pochutnat na pra-
vych belgickych hranol-
kach, je stfecha Galerie
Harfa. Tam najdete rodin-
nou firmu Funny Fries, kte-
rd touzi délat dobrou
gastronomii radost. REI

*| Moje dm-app
dm.cz

Séfkuchaf Martin a autorka élanku u kroku pFipravy €islo tfi —
z nastrouhanych brambor je potfeba vyzdimat tekutinu.

%Moje sila
prameni zevnitreé

Prirodné aromatizovany ovocny
¢aj s grandtovym jablkem

a vanilkou obsahuje biotin, ktery
prispivd k zachovdni normdlniho
stavu vlasu a pokoZky.

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

dm

—

Mivolis
Pure Beauty

ovocny Caj
25x2g

Ké
7,58 KEza 10 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.07.2021 37,90 K¢
02.01.2020 39,90K&

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

To jsou ony! Pokud jste v minulém tydnu vecefeli v bistru Ansambl,
mozna jste ochutnali hranolky pripravené redaktorkou Metra.

v Uherském Hradisti, kam se
tym Ansdmblu na pielomu
cervence a srpna chystd.

Na den jsem vyménila poci-
tacovou kldvesnici a horko
v kancelafi za Skrabku a vy-
hen u spordku a stala se ku-
chyniskym pucflekem s cilem
naucit se pripravovat vyhlase-
né hranolky. Kromé receptu
na pochoutku z brambor
jsem se pfiucila i dalSimu
oznaceni pro sluzebné mlad-
§i a zacinajici kuchare, které
se vSak ani s hvézdickou do
novin nehodi.

Dité hospodského

,V kuchyni je to jako na pirdt-
ské lodi,“ sméje se Charvdt,
zatimco $krabeme brambory.
VSechno musi odsypat, vSich-
ni védi, co délat. Mé ,zenové“
¢isténi zeleniny (tedy pomalé
a zamysSlené) do restaurace
nepatfi. Presunujeme se ke
strouhdni, coz mi jde o néco
rychleji, Charvat zatim vypra-
vi sviij pribéh.

, Vyrostl jsem jako dité hos-
podského a vafeni mé z celé-
ho provozu bavi nejvic,” od-
povidd na otdzku, zda chtél
byt séfkuchafem odmalicka.
ProSel stdZemi v zahranici
a pfed rokem a ptl zakotvil
v rodinném podniku, kam se
rozhodl vnést osobni péci -
at uz pfi zalévdni bylinek na
okné, nebo kdyz vyrazi nasbi-
rat sezonni ovoce na dezert.

KdyZz mdme nastrouhdno,
bramborova smés putuje do
trouby. Mezitim pfipravime
dva dipy na namdaceni smaze-
ného predkrmu - gruyere
pénu s lanyzem, kterd se
k hranolkdm davd standard-
né, a domdci lanyZovou ma-
jonézu bez laktézy pro meé.

Kouzlo pFipravy
Z trouby vytdhneme jednu
velkou placku. ,Zdkaznici se
casto ptaji, co pouzivime za
brambory, Ze jsou hranolky
tak soumérné, pomérné vel-
ké a velmi dobré,” vyprdvi
Charvit. ,Kouzlo se pfitom
ukryvd v tom, Ze si je od zacdt-
ku vytvarujeme sami,” fikd
§éfkuchaf. Diky tomu podle
néj ziskaji kfupavou , kiarku”
a uvniti zistanou meékké.
Jakmile placka vychladne,
Charvdt ji nakrdji na pravidel-
né prouzky a ndsledné smazi,
dokud nejsou sprdvné zlata-
vé. Pak uz zbyva jen naservi-
rovat, posypat pazitkou a po-
slat vytahem nahoru do re-
staurace.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Netflix prinesl
Sestou radu serialu
Black Mirror.

Oblibeny sci-fi seridl Black
Mirror, jejZ znaji ceSti fanous-
ci také pod nehezky znéjicim
Ceskym prekladem Cerné zr-
cadlo (odkaz na efekt vypnu-
té obrazovky televizoru nebo
pocitace), md konecné venku
Sestou sérii. Cekali jsme na ni
dlouho, predlouho. Kratoun-
kd tfidilnd pdtd série méla na
obrazovkdch Netflixu premié-
ru jiz v roce 2019.

Mrazivy ¢ernohumorny se-
ridl showrunnera Charlieho
Brookera o technologicko-pa-
ranoidnim podobenstvi dnes-
niho svéta mél vzdycky u di-
vdkd podobnou pozici jako
tieba povidkové seridly Love,
Death & Robots ¢i American
Horror Stories. Jeho jednotli-
vi tviirci totiz, vice ¢i méné
aspésné, vzdy uméli uspoko-
jit divdckou chut po krdtko-
metrdZznich jednohubkdch,
které jsou stejné tak vizudlné
podmanivé jako straSidelné
a dystopické.

Série Cerného zrcadla opat-
fend Cislovkou Sest se za mé
osobné opét velice povedla.
Za mirné slabsi povaZuji pou-
ze ctvrtou z celkovych péti
epizod. Jeji d&j vyprdvi o zou-
falé hollywoodské hvézdicce
—herecce Mazey Day, kterd se
snazi vyrovnat s ndsledky au-
tonehody, kterou zptisobila.

A béhem toho déld, co miiZe,
aby unikla smeckdm dotér-
nych paparazzi. Ctvrty dil je
slabsi ze dvou diivodd. Misto
sci-fi v ném totiz tvirci diva-
kovi serviruji jakysi detektiv-
ni pfibéh s typickym hororo-
vym monstrem v hlavni roli.

Na druhou stranu se u této
epizody cesky divdk pousmé-
je vmomenté, kdy se na scé-
né na kratko objevi postava,
o niz ostatni figury hovofi
jako o panu Babisovi. Ti, ktefi
budou sledovat seridl v origi-
ndle ¢i s dabingem, se nedo-
zvédi, Ze se jméno doktora,
ktery mladé herecce ,pomd-
hd“, ve skutecnosti piSe jako
pan Babich.

Kalejici hvézda
Digitdlni éra pomalu, ale
jisté wuchvacuje kazdého

z nds. S kazdym telefonem,
laptopem, chytrou televizi ¢i
tabletem ztrdcime svou tra-
di¢ni lidskou podobu. Broo-
ker proto i v Sesté sérii neza-
pomind na to, pfedstavovat
podobenstvi aktudlniho své-
ta socidlnich médii a upozor-
novat na mozné diisledky ve
svété, kde technologie definu-
je clovéka. Prikladem za
vSechny budiZ prvni dil Sesté
série s podtitulem Joan je
hrozna. Jeho pribéh pojednd-
va o obyCejné Zené s neoby-
¢ejnym tUcesem jménem
Joan. Ta jednoho dne zjisti,
Ze globalni streamovaci sluz-
ba ne nepodobnd Netflixu
zpracovala jeji Zivot, vCetné

B Lo J, Ao
AW

Co prinese Sesta fada?  NETFLIX

jejich mnohych tajemstvi, do
seridlového dramatu. V ném
hraje hlavni roli, tedy Joan sa-
motnou, hvézdnd herecka
Salma Hayek.

Joan je hroznd, jak se prvni
dil jmenuje, vynikd smyslem
pro humor i vtipnou myslen-
kou. Jasné, kdyZ se nad tim za-
myslite, neddvd jeho déj moc
smysl. Uvodni hra na efekt,
kterou tviirci rypou i do vlast-
nich fad, za mé ale funguje
bezvadné. Je samoziejmé na
kazdém z nds, zda by se obe-
Sel bez Salmy Hayek kdleji-
ciuprostfed obfadni siné. Me-
tafora s teplou hrachovkou
mi bude leZet jeSté chvili
v hlavé.

Dokument a kosmonauti
Mezi vrcholy Sesté sezony
patii Loch Henry a Beyond
the Sea. Zatimco prvni jmeno-
vany dil (v kontextu fady je
to dvojka) vyprdvi o myste-
riéznim natdceni true crime
dokumentu v ospalém skot-

= | Cerné zrcadlo. Hayek se
vykadi v obradni sini

:.“ Py

ském méstecku, kde mlady
pdr narazi na pikantni piibéh
provdzany se Sokujicimi udd-
lostmi z mistni historie, dru-
hy je opravdovou sci-fi lahtid-
kou. Odehrdvi se totiZ v alter-
nativnim roce 1969, v némz
dva astronauti na specidlni
a nebezpecné vesmirné misi
re$i ndsledky nespecifikova-
né hrozby pro lidstvo.

Aby se ustfedni dvojice
(hraji ji vynikajici herci
Aaron Paul a Josh Hartnett)
béhem svého pobytu ve
vesmirné stanici nezbldznila,
md na Zemi své mechanické
avatary. Ti za né ,Ziji* dole
v momentech, kdy si ddvaji
astronauti nahofe fizeného
Slofika. A ano, tenhle skvély
ndpad zacne délat oceka-
vanou neplechu, a to zcela ne-
ocekdvanym zptisobem.

Démoni jsou tanecnici
ZavéreCnd epizoda s nd-
zvem Démon 79 se pro zmeé-
nu odehrdva v roce 1979 v se-
verni Anglii. Dobrosrdecnd
indickd prodavacka Nida (An-
jana Vasan) na jejim zacdtku
objevi talisman, ktery ji neod-
délitelné spoji s temnym dé-
monem. Aby ndsledné odvra-
tila hrozici katastrofu, musi
spdchat sérii vrazd. A protoZe
maji tviirci smysl pro humor,
md démon, ktery ji k nim na-
bddd, podobu tanecnika z Bo-
ney M. Co vic si prdt? TéSim
se na piisti fadu. Snad na ni
nebudeme cekat dalSich btih-
vi kolik let. FILIP JAROSEVSKY

N

g

LEOS MARES DJ SHOW

MARPO & TROUBLEGANG
MONIKA BAGAROVA

BOIHEMSKA

PORCELE
- ZABWY

S

6. RIEC

DARMA

'Y SADY

VOJTECH DRAHOKOUPIL

VIITO * SAXOFRANCIS
ADRIANA HRANACOVA

GENERALNIPARTNER

HLAVNIPARTNER

(o
BOHEM SAMSUNG
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Slza: Neni to tak zly

Skupina Slza vydava novou pisent Neni
to tak zly. O pozitivné ladény text se po-
starali zpévak Petr Lexa a Xindl X, hud-
bu slozil Lexa spolu s kytaristou Luka-
Sem Bundilem (na snimkuy). ,,Po nékoli-
ka letech spolecného psani songt s dalsi-
mi autory je to vlastné tak trochu navrat
do dob desek Katarze a Holomrdz, kdy
pisnicky vznikaly presné takto — vzal
jsem kytaru, sednul si a napsal pisnic-
ku,“ fikd Lukds Bundil. Nejnovéjsim sin-
glem dvojice oznamuje klubové turné
ainovou, v pofadi ¢tvrtou, desku. Na
oboji se fanousci miiZou tésit letos na
podzim, turné zacne 1. fijna v Praze. MET

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

hrani¢nich malifi -

ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPi IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nbytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formi¢-
ky na vanoéni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré ndradi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybarské potreby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

26.6.- 7.9, 2023
0D PONDELI DO CTVRTKA

OFA0)  Co, kdy a kde se dozvite na:
é“f&%ﬁ www.dpp.cz/kinobus

Py SOS DETSKE
\blEgNl:KY

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

11 LOKALIT

Najdate nas
1ake na Facebooku
Kinohus€Z

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Nemovitosti - nabida

Se spolumajiteli
neni rec?

. TR
— LR

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

ﬂ/\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Patali
Musim se pfiznat, Ze jsem nikdy nevynikal excelentni paméti
na lidi. A s pfibyvajicim vékem se to kupodivu nelepsi. Zaprvé
proto, Ze se pamét prirozené zhorsuje, zadruhé proto, Ze lidi,
které ¢lovék za zivot potkd, pfibyva. Pfibyva tudiz i téch pa-
vabnych okamzik, kdy vdm nékdo zamdvd, vy zamdvdte
zpét, ale pak si vSimnete, Ze to patfilo nékomu vedle. ]indy
zase naopak nékomu neodpovim na pozdrav, ktery mi byl ur-
¢en, v domnéni, Ze zdravi nékoho jiného. Ze osobu vlastné
zndm, mi dojde zlomek vtefiny potom, co se mineme. Doda-
te¢né mdvani na clovéka, ktery

ze osobu uz jg p}'yé, sgmozi‘ejmé nic neza-
1 % chrani. TakZe tenhle sloupek se
vlastne dd brdt jako hromadnd omluva
znam, mi dojde Vﬁenlldr_rllim Znép}y'lm, které jIS(em
v »zasklil®, stejné jako cizim, kte-
zlomek Vtenny ré jsem zmatené zdravil. V piipa-
potom, co se dé nejistoty tedy nyni radéji
mineme zdravim cizi, nez abych prosvih-

nul néjakého zndmého. Ale
miZe to vést k drobnym nedo-
rozumeénim. Treba kdyZ zdravim nékoho, kdo po mné vzdpéti
chce drobné. To jsou takové drobné omyly. Nebo jednou

v zimé: Jdu vecer domii a vidim pani, jak mi jde v Gstrety

a usmivd se na mé. Tak se také usmivdm v domnéni, Ze je to
néjakd zndmd nebo vzddlend pribuzna. JelikoZ mrzlo, tak mi
jeji oblec¢eni nenaznacilo to, ¢eho bych si asi v§iml v 1été. Pfi-
blble se tedy usmivdm do chvile, neZ dojde ke mné a polozi
mi podivnou otdzku: ,Udéldme néco hezkyho?“ Pak mi to do-
§lo. Omluvil jsem se, rozloucil a Sel na >
tramvaj. To bylo to nejhezci, co jsem
mohl udélat.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Piehazejte pismena
a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

TIA/ B|U|CH
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Na prislovi, Ze ,,ve zdravém téle zdravy duch®, si nejspis vzpomnél
nas ¢tenar Radek Zahradnik z Nového Ji¢ina a napsal tuto basen.
Dékujeme a souhlasime s nim! A posilejte nam i svoje texty nebo
obrazky v rdmecku Metrotag nize. Bud pfes Hlida¢ na nasem
webu, ¢i s hashtagy #metrotag #mojemetro na socidlnich sitich.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

= .a vy}eim sito uniZ |
nad méstolt




Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli”

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehoda’ch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezddouci u¢inky? Nechcete
slySet o zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
jfesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
_pro obnoyu pohybového aparitu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

J\|

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Utinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
u¢inek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” ,Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladivé mast
: proti bolesti

a bezpecna

o

[ Neprochladi
: celé télo

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

i [ Nezat&Zuje organismus

| ¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo :
= Je tézko dostupné a drahd |

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd p¥ileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:

JVytvorili jsme metodu, kterd cerpa to”

nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

& Zbavivas bolesti a kfupani
béhem 50 vtefin
W Omeziaz 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a kreC|
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pfipravek viak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.
H RuiZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutlm
" kouzelného proutku. §
:Zl'skejte jedno baleni masti za 0 Ké!

§Zavolejte: 519 799 0204
. Nabidka plati do 10.07.2023 j

£ Po-P4108:00-20:00, So 8:00-20:00.
: Bé&Zny mistni hovor bez dalSich poplatka.
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BERAN 21.3.-20.4.
V rodinnych vztazich se objevi napéti ¢i ne-
dorozuméni. Budte trpélivi — oteviena komu-
nikace je klicovéa pro vyredeni konfliktd.

BYK 21.4.-21.5.
Vénujte pozornost svému dusevnimu zdravi,
dejte pozor na priznaky stresu a pridejte si do
rozvrhu relaxaéni aktivity, napf. jégu.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Tento tyden mUzete byt vice motivovani a za-
paleni pro svou préaci. Budte otevieni novym
prilezitostem a nebojte se prijmout vyzvu!

RAK 22.6.-22.7.
Romantické vztahy se nyni dostanou do po-
predi a mozna pocitite vétsi touhu po intimi-
té. Nastava skvély ¢as na projevovani lasky.

LEV 23.7.-22.8.
PFili§ svého volného ¢asu vénujete pracovnim
povinnostem. Myslete ale na to, ze uvolnéni
i odpocinek jsou dllezité pro vase blaho.

PANNA 23.8.-22.9.
Chcete-li v Zivoté a v praci néco dokazat,
bud‘te otevreni novym zkusenostem. Prijmée-
te vyzvy s dlvérou a projevujte se kreativné.

VAHY 23.9. -23.10.
Tento tyden se v oblasti lasky muze objevit
vyvazena a harmonické energie. Pokud jste
ve vztahu, budete se citit blize k partnerovi.

STIR 24.10. - 22.11.
V zaméstnani se vam dafi a vase diplomatické
schopnosti vam prinesou Uspéch. Bud'te vsak
obezretni pfi podpisu smluv a pfi placeni!

STRELEC 23.1M.-21.12.
Pokud jste ve vztahu, zkuste spole¢né pla-
novat budoucnost. Jste-li svobodni, mlzete
narazit na zajimavou osobu, ktera vas zaujme.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Vase kreativni mysleni vdm muze pomoci
prijit s novymi napady. Ve financich se drzte
svého rozpoctu a investice peclivé zvazujte!

VODNAR 21.1.-20.2.
Bud'te trpélivi, naslouchejte potfebam bliz-
kych a projevuijte jim lasku a ocenéni. Najdéte
spole¢né aktivity, které vam prinasi radost.

RYBY 21.2.-20.3.
Je dllezité, abyste se tento tyden vénovali
svému fyzickému i duSevnimu zdravi. Vyva-
zeny zivotni styl je klicem k celkové pohodé.

~N N INO

Bud'te
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pripravenl,
alvamletni
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Violgjte astrolozce na 906 70 30 35 nebio piste

SMSna 904 30 55 s kddem KB15

syilj dotaz!

POZITIVNI ENERGIE
‘DO NEKLIDNE DOBY |

s kddem 35T5 a svij toxt

(o)

»
-

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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21.50

22.15
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Misto zloc¢inu Ostrava
(12/13)

VsSechny barvy léta. Krimiserial
(CR, 2019). Neni véechno pfa-
telstvim, co tak vypada. Hraji:
P. Beretova, S. Majer, P. Kriz

Reportéri CT
Kauzy a reportaze s A. Snopovou

StB. PFisné tajné!

Hercule Poirot

Smrt v oblacich. Detektivni se-
rial (VB, 1992). Vrah zndamé pa-
fizské lichvarky pocital se vsim.
Hraji: D. Suchet, P. Jackson

AZ-kviz

20.00 Stolety stafik, ktery vylezl
z okna a zmizel
Komedie (Svéd./Rus./VB/
Fr./Sp./N, 2013). Zivotni jizda
zadind ve stovce. Hraji: R. Gus-
tafsson, M. Skaringerova,
1. Wiklander, D. Wiberg

22.25

22.00 Nestfilejte!

Drama (Belg., 2018). Teroris-
tické zlociny, které osudové po-
znamenaly jednotlivce i celou
spolecnost. Hraji: ). Decleir,

V. de Muynckova, M. Bakker

23.00

Cesta za ocean (8/8)
Historicky seril (Nor., 2020)

00.15

01.15 Zazraky lidského génia

27/31°C

Teplo

ZITRA

,1°C(1799)

19/23 °C

STREDA

19/23°C

37,5 °C (2019)

CTVRTEK

23/27°C

DNES

PATEK

25/29 °C

Specialisté (155, 156) 20.15 Dobré zpravy (35) 06.00 Ranni fresh
Krimiserial (CR, 2022). Hraji: Ultimatum. Komedialni serial
M. Dejdar, J. Hana, E. Leimber- (CR, 2023). Ondfrej uklidiiuje 09.00 1Charted
gerova, J. Erftemeijer Baru, Ze problém , Andéla“ vy- .
fesil a neni se ¢eho bét. Hraji: 11.00 Ocko hity
Vikend D. Prachar, L. Rybova, O. Rychly
PFibéhy 3tésti, proher a objevd 14.00 Novinky
21.35 V.l P. vrazdy I (6)
Namofrni vysetfovaci Marod na skok. Detektivni se- 15.00 Ocko hity
sluzba XIX (5) rial (CR, 2017). Hraji: S. Nori-
Podivny pFipad. Krimiserial sova, P. Dérgel, J. Dvorak, 22.00 Naked Attraction
(USA, 2021-2022). Tri teenagefi M. Vladyka Seznamka na télo
najdou v lese umirajiciho na-
moftnika. Hraji: R. Carroll, 23.00 Jak se stavi sen — extra 22.30 Best of DRIVE
G. Cole, B. Dietzen, M. Harmon Nemainstreamova hudba,
23.55 Ano, séfe! extrémni sporty, lifestyle
Mentalista Ill (10, 11) )
Krimiserial (USA, 2010)Hraji: 01.15 Policie v akci 23.00 Ocko flirt

S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang

Redlni policisté pripady

Proud klipu se vzkazy divaka
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Prace - nabidka

e 7§ Vybiralova Praha 9 pFi-
jme ucitele pro 1. i 2. stupen
(zejména chemie), asistenta
pedagoga, skolniho asistenta
a Skolniho psychologa. Pokud
mate o praci zajem, zaslete,

prosim, své na:
reditel@zsvybiralova.cz
* PRIVYDELEK za 150-178

Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-

vace smén, zalohy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Dopliovani zbozi za
150-185,90 Ké/hod, smény
denni/nocni, ONLINE REZER-
VACE, zdlohy, prodejny v Pra-
ze a okoli. Vice na tel:
222534534

| INZERCE |

¢ Pohodova vikendova briga-
da na prodejnach. Nabizime
odménu az 185,90 Ké/hod dle
pozice a lokality, denni zalo-
hy, online rezervaci.

Tel: 222534534

* Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
PoazPag-15hod.,

mob: 724438833

* Pfijmeme pracovniky na
uklid osobnich vozidel a doda-
vek . Pohodova nenarocna pra-
ce, plat 150,- K¢/hod cistého.
Po 3 mésicich garantujeme na-
borovy prispévek 3000,- K&
Pracovni pozice je pouze pro
OZP. Volejte 775 881 337

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahudek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzefiska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Pouze pro zajemce
sinvalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

mec
+Kariéra

OSTRAHA
OBJEKTU
V PRAZE!

\

Mzda az 180 Ké/h.
Préce pro muze i Zeny.

\. 800111112 }

Prljmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
¢ mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

KOHO HLEDAME

PRAZSKE SLUZBY, a.s.

¢ Prijmeme invalidni dlichod-
ce na roznos letdkd.
200k¢/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

o 75 Vybiralova, Praha 9 —Cer-
ny Most pfijme od 21. 8. 2023
uklizecku na plny uvazek. Bliz-
$iinfo na tel. 704648451.

¢ Prijmeme ihned pracovniky
na pozice: skladnik, picker,
uklid, VZV, pomoc. skladnik a
mnoho dalsich. Zalohy kazdy
tyden, ubytovani zajisténo.
776001640

e Pro S)v Praze 1 hleddme vy-
ucenou kucharku nebo po-
mocnou  kucharku. Nastup
28.8.2023.

Kontakt 222318721,
777303423 Dvorakova

Finan¢né dobie ohodnocena
prace na pozici BEZPECNOSTNi
PRACOVNIK V OBCHODECH.
Pro vice informaci volejte
739 639 397.

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,

do Prahy na HPP i DPP

» moznost zdloh

» sluzebni vystroj zdarma

» zdarma osvédcenti stra’in)’l”

PRIJBTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

e 150 K¢ na hod. za praci u
bezpecnostni sluzby v Praze a
okoli. Poskytujeme zaskoleni,
zalohy na mzdu a ubytovani.
Info 800100286, 724596648

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda KU-
CHARE/KUCHARKU. Pracovni
doba kratky/dlouhy tyden, ces-
ka kuchyné (tepla, studena),
proplacena dovolena 5 tydnu,
moderni vybaveni kuchyné,
dobry kolektiv, moznost uby-
tovani pro zeny. Nastup moz-
ny ihned. Zivotopis prosime
na mail
konsolata@domovrepy.cz.
Informace o Domové:
www.domovrepy.cz.

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686.

e 78 SPITALSKA Praha 9 pfi-
jme kucharky/kuchare na plny
Uvazek, nastup 14.8.2023. Po-
zadované vzdélani: vyucen/a
v oboru, praxe nutna. Své CV
zasilejte na e-mail:
zabenskap@zsspitalska.cz

¢ Hleddme muze na cisténi ka-
vovarQ a skladové prace. Pra-
ha - 5. Prac. doba 5:00 - 9:00
hod., DPC - 150 K¢/hod..

Tel.: 731438205.

* Hrbitovy a pohfebni sluzby
hl. m. Prahy pnjmou HROBNI-
KA. Zakladni plat az 32.000,-
K¢ + priplatky, osobni ohodno-
ceni a pravidelné odmény.
Stravenky v hodnoté
130,-K¢/den. RP sk. B vitan.
KONTAKT: B. Cestrova, tel:
272011 132, Zivotopisy zasilej—
te na e-mail:
cestrova@hrbitovy.cz

HLEDAME NOVE

* Stabilni zazemi

* Dobré finan¢ni ohodnoceni

HPP ID 125 CZK/hod.,
DPP 115 CZK/hod.

* Motivacni bonusy

« Vhodné i pro CID, ID

* Naborovy pfispévek
5000 CZK po
odpracovani 3 mésicl

SOLID

SECURITY

www.solidsecurity.cz

¢ Prijimame PSOVODY s vlast-
nim psem, pro ostrahu staveb
Praha 3. Plat od 23400 K¢ cisté-
ho (130/hod.) Tel.: 602377312

e Pfijmeme pracovniky na
uklid vagont v Praze. Ubytova-
ni mozné. Tel.972225727

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - FAKTURANT
ny na www.prahab6.cz. Lhdta
pro doruceni pfihlasky s dokla-
dy: 21.07.2023 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Kratochvilova,
tel. 220 189 655.

] Pnjmeme IHNED na HPP pra-
covnici na dklid VS koleji v P-4.

Pracovni doba 7 - 15.30 hod.

Plat 19.500 - 27.500 K¢&.

Tel. 774771103

* Prijmeme pracovnice na
vnitini Uklid na Hradcanském
nam, Praha 1, po-ne, cca 7 az
10 hod. Tel.: 737501615

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

KONTAKTUJTE NAS

+ 420 608 710 367 J

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

MATURITA!

Posledni volna mista v SOSP PROFIT:
DVOULETE DALKOVE NASTAVBOVE STUDIUM

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Koupim BYT, dim. Nabizim
zdarma moznost doziti senio-
rd, pfip. dluhy uhradim, zalo-
ha mozna. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115,

EUR(JPAPIER

- Praha 10, piatelsky kolektiv

» Nastupni mzda 28.500 K¢ véetné odmény
« Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimofradné odmény

« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

- Prlikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA
Velkoohchod s papirem

Pan Kerekes - tel.: 602 102 355
j-kerekes@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

&ABAS

IPS MANAGEMENT

Sluzby - nabidka

* Levnad oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢.

T. 774518402

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidng | VEDOUCi!

Déme Vam sluZebni oblegeni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zdlohu na mzdu.
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do Prahy

Autor hitu Take Me
to Church se 6. pro-
since vraci do Prahy.
Zazpiva v Malé spor-
tovni hale.

Zndmy irsky hudebnik se
predstavi svym fanouSkim
na zacdtku letoSniho prosin-
ce rovnou s novou deskou
Unreal Unearth.

Andrew Hozier-Byrne, zna-
my profesiondlné jako Ho-
zier, je jednim z nejvyraznéj-
§ich hudebnich umélct sou-
casnosti. Hozier narozeny
a vychovany v irském hrab-
stvi Wicklow se na mezind-
rodni scénu dostal po vydani
svého prilomového singlu
Take Me to Church v roce

2013. Tato pisen, kterd kriti-
zuje instituciondlni ndboZen-
stvi a bojuje za LGBTQ+ pra-
va, ziskala celosvétové uznd-
ni a byla nominovdna na
Grammy za nejlep$§i pisen
roku. Jeji provokativni video-
klip se stal hitem a otevfel
dvefe pro Hozierovu ndsled-
nou hudebni kariéru.

Od té doby se Hozier zapsal
do srdci fanou$kt po celém
svété svym jedinecnym hu-
debnim stylem, ktery kombi-
nuje prvky soulu, blues, fol-
kové a indie rockové hudby.
Jeho tvorba je zndma svymi
silnymi a emotivnimi texty,
které se casto dotykaji socidl-
nich a politickych témat.
Jeho kariéra je diikazem Ho-
zierova neustdlého zdvazku
k umélecké autenticité a hu-
debni inovaci. MET
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Irsky hudebnik Hozier se pfedstavi svym fanouskiim na zacatku

prosince. Nyni je jeho hvézda na vrcholu.

LIVE NATION

Vymeénte nejvétsi Zrouty energie v domacnosti a usporite nadvakrat

Léto sice ulevilo nasim domacnostem

od nakladui na vytapéni, ovsem zarizeni

s nejvétsi spotrebou - chladnicky, mrazaky

a pracky - jsou v chodu celorocné. Co s tim?
Moiznosti, jak na provozu téchto spotrebici

chytre usetrit, je hned nékolik.

Pozor na casté otevirani
chladnicky

Jedny z nejvétsich ndroka
na spotfebu energie ma bez-
pochyby lednicka. Na rozdil
tfeba od susSic¢ky se nacha-
zi v kazdé domadcnosti, je
v provozu celoro¢né a jejim
ukolem je vytvorit chladny
koutek v mistnosti, kterou
cilené vytapime. Okolni tep-
lota md samoziejmé na spo-
tfebu vliv, a proto chladnic-

ky obvykle potfebuji nejvice
energie praveé v1été, kdy jsou
naSe domdcnosti nejvice vy-
hidté.

ReSenim je umistit chlad-
nicku na vhodné misto, ide-
dlné daleko od zdroju tepla
a do prostoru s dobrou cirku-
laci vzduchu. Mozna vds pre-
kvapi, Ze spotfebu mitzete
snizit i dobfe napldnovanym
ndkupem - prdzdnd lednicka
vyZaduje vice energie, a to

samé plati i v pripadé jejiho
preplnéni.

Samoziejmosti by pak méla
byt vhodnd péce, jako je pravi-
delné odmrazovdni a obcasnd
kontrola tésnéni dvefi. Vyhné-
te se také dlouhému vybirani,
co si date k jidlu - oteviena
dvifka znamenaji ztrdtu
studeného vzduchu, kterou
bude muset vase chladnicka

dohnat.

Nizké teploty prani = nizka
spotieba

Mezi zndmé Zrouty ener-
gie patfi také pracky. U to-
hoto spotfebice velmi zdleZi
na energetickém Stitku a téz
zptisobu, jakym jej pouZivite.
Plati, Ze ¢im chladnéjsi voda,
tim vys$$i Gspora energie. Kde
je to mozné, zvolte proto radé-
jinizsi teplotu prani.

Zivotnost pracky (a tim pa-
dem i tsporu) muzete zvysit
také spravnou udrzbou. Pra-
videlné pracku cistéte, a to
véetné filtrd, po pouZiti nech-
te buben fddné vyschnout
a neperte, co do pracky nepa-
tfi. Pozor zejména na textil

s mohutnymi pfezkami a ko-
vovymi prvky.

Dvojita Gspora s novym
spotfebicem

Pravdou vsak je, Ze pokud
madte stary spotiebic, provozni
upravy vds nejspiSe pied vy-
sokymi tcty za elektfinu ne-
ochrdni. Rozumnym feSenim
je pak investice do nového,
asporného zarizeni. Moderni
spotiebice jsou totiZ vybave-
né $pickovymi technologiemi,
které maji jediny tikol - Setfit
energie.

Chladnicky Samsung Bespo-
ke napfiklad vyuzivaji umélou
inteligenci k fizeni kompreso-
ru. Lednicka diky tomu pozna
krdtkodobé otevieni dvifek
a zamezi zbyte¢nému dochla-
zovdni. Podobné chytfe fidi
iodmrazovdni vyparniku. Ve vy-
sledku tak dokdzZe tento spotfe-
bic usettit azZ 15% energie.

Al za tcelem maximdlni
aspory vyuzivaji také pracky
Bespoke. Kombinaci nizké
teploty a dalsich technologif,
které zajistuji vysokou ucin-
nost prani, zvlddnou snizit
spotfebu energie aZ o 70%.
Vyhodou je taktéZ mozZnost
sledovdni okamzité i dlou-
hodobé spotieby prostred-
nictvim mobilni aplikace
SmartThings. JestliZe se vdm
provozni ndklady zdaji vy-
soké, staci zapnout rezim Al
Energy Mode a nechat pokro-
Cilé algoritmy, at Setii za vis.

Nyni mate navic moznost
uspofit hned nadvakrat. Pokud
si nové spotfebice Samsung
Bespoke pofidite do 30. cer-
vence, ziskate 15% z doporu-
¢ené maloobchodni ceny zpét.
Staci schovat uctenku a do 14
dni po nakupu se zaregistro-
vat na webovych strankach
Samsung.
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Na Budéjovicku uva-
rili destinacni pivni
special - ma podpo-
rit cestovni ruch.

Pivni specidl jako soucdst
propagace regionu. Zastupci
turistické oblasti Budéjovic-
ko ve spoluprdci s Fakultou
zemédélskou a technologic-
kou JihocCeské univerzity
v Ceskych BudeJov1c1ch uva-
fili letni pivni specidl. Pivo
vzniklo v univerzitnim mini-
pivovaru a bude souddsti
kampané na podporu cestov-
niho ruchu.

,V kampani komunikuje-
me nejen bohatou pivovar-
skou tradici naSeho regionu,
ale také fadu malych i vel-
kych pivovard v této oblasti.
Pivo je atraktivni téma, které
ndm pomdhd pfildkat nd-
vstévniky,“ uvddi marketin-
govy manazer turistické ob-
lasti Budéjovicko Vojen Smi-
Sek a doddva, Ze prdvé uvare-
nim letniho specidlu chce
destinac¢ni spole¢nost pfibli-
zit zajimava rukodélnd piva

Varku piva uvafili manazefi destinace Ceskobudéjovicko-Hlubocko
spolu se sladkem Vyzkumného a vyukového minipivovaru. (B

z budéjovickych pivovarti ve-
fejnosti. Na izemi turistické
oblasti Budéjovicko se nachd-
zi celkem jedendct pivovard,
které spadaji do takzvané piv-
ni stezky Budé&jovicko.
Kromé dvou velkych budé-
jovickych podnikd se jedna
o malé pivovary, mezi které
patfi také Vyzkumny a vy-
ukovy minipivovar. Destinac-
ni specidl, ktery v ném vzni-
kl, je typu IPL neboli India

Pale Lager. ,Sladovym slozZe-
nim a rmutovacim postu-
pem je toto pivo totozné s tra-
di¢nim leZdkem, ktery je pro
Budéjovicko a Cechy typicky.
OdliSuje se vSak pouZitim
americkych a novozéland-
skych chmeld, které pivu do-
daji ovocné a citrusové tony
a svéZiletni charakter,” popi-
suje Vlastimil Nohejl, sladek
Vyzkumného a vyukového
minipivovaru.

odpora Budéjovic

Pivo nyni zraje v tanku. Ve-
fejnost ho ochutnd na zacat-
ku Cervence. K dostdni bude
v PET lahvich na informac-
nich centrech v Ceskych Bu-
déjovicich a v Hluboké nad
Vltavou, ¢epované pak ve Stu-
dentském klubu Kampa
v kampusu JihocCeské univer-
zity. ,Kdo limitovanou edici
piva nestihne, mtiZe ochut-
nat fadu zajimavych piv z je-
dendcti budéjovickych pivo-
vart. Ta jsou dostupnd
po cely rok a jsou vytecnd,“
fikd SmiSek.

Vyzkumny a vyukovy mini-
pivovar Fakulty zemédélské
a technologické byl zaloZen
v roce 2016. Jeho cilem neni
pouze zdsobovat okoli akade-
mickym pivem Ctyrdk, ale
pracovat na poli vyzkumu
a vyuky v oblasti pivovarnic-
tvi v rdmci Fakulty zemédél-
ské a technologické.

Hraje také duleZitou roli
v preddvani staleté pivovar-
nické tradice na Budéjovic-
ku. Know-how nepteddva
pouze studentim, ale také
slddktim z rodinnych minipi-
vovartl i nadSenym domova-
recnikim. PETR HOLECEK

INZERCE

VYDEJTE SE PO STOPACH KARAVANU q

z pofadu Ceské televize

0

HUNGARIAtour

TERMALNIi LAZNE AUTOBUSEM

(Odjezdy Praha)

Tiszaujvaros - Hotel Tisia And Spa****Superior

Egerszal6ok — Hotel Saliris Resort****
Hajduszoboszl6 - Hotel Aqua Sol****

V cené pobytu: polopenze, neomezeny vstup
do termélnich lazni, zapGjceni zupanu, Wi-Fi.
Ceny na vyzadani v CK.

Vice na www.hungariatour.cz
CK Hungariatour - Praha, Dlouha 38 (vchod z Rybné)

tel.: 736 485 865

Sarvar - Hotel Park Inn

22.8.-30.8.

17 990 K¢/osoba
ve dvoullizkovém pokoji
29.8.-6.9.,5.9.-12.9.
17 490 K¢/osoba

ve dvoullizkovém pokoji

Biikfiird6 - Hotel Hunguest Biik
(byvaly Répce/Répce Gold)

8.8.-16.8.,15.8.-23. 8., 22. 8.-30. 8.
17 990 K¢/osoba
ve dvoullzkovém pokoji
29.8.-6.9.,5.9.-12.9.
15 290 K¢/osoba

ve dvoulizkovém pokoji

V cené: 7x ubytovani,

all inclusive, vstup do termalnich
lazni, doprava, sluzby delegéta.

V cené: 7x ubytovani,
polopenze, vstup do termalnich

lazni, doprava, sluzby delegata.
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Za posledni tri dny
ziskala ceska vypra-
va na Evropskych
hrach hned devét
cennych kovd.

VSechno odstartovala ve ¢tvr-
tek sedmndctiletd Iveta Micu-
lycovd, kdyz brala zlato ve
freestyle BMX. Dalsi cesti
sportovci na ni navdzali.

V pdtek se vyprava dockala
dokonce kompletni medailo-
vé sbirky. Kanoista Martin
Fuksa se stal podvandcté mis-
trem Evropy. V Krakové zis-
kal zlato na neolympijské pé-
tistovce, kterou na kontinen-
tdlnim Sampiondtu ovlddl uz
podevdté.

Soupefim ujiZzdél jedno-
znacné. , Vlastné jgem to tak
trochu nechdpal. Rikal jsem
si: To bude aZ takhle jedno-
duché? A vlastné docela
bylo,“ fekl Fuksa.

N X ’ 2
Kvitova se radovala z titulu

Ceskad tenistka Petra Kvitovd (na snimku) porazila véera
ve findle tenisového turnaje v Berliné Donnu Vekicovou
z Chorvatska 6:2, 7:6 a ziskala uz sviij 31. titul na okruhu
WTA. Naopak Barbora Krejc¢ikova sedmy singlovy titul

a prvni na travnatém povrchu v Birminghamu neziskala,
kdyz ve findle prohrdla s LotySkou Jelenou Ostapenkovou
6:7, 4:6. Krejcikova si pak spravila chut ve ¢tyrhie, kdyz

s Martou Kostukovou z Ukrajiny zdolaly australsko-ame-
ricky par Hunterova, Parksova 6:2, 7:6. Ve findle ¢tythry
v Berliné neuspély Markéta VondrouSova a Katefina
Siniakovd, stejné jako Jifi Lehecka v paru s Americanem
Taylorem Fritzem na turnaji v Londyné. €TK

V Polsku pr
sportoveum medaile

Filip Snejdr ziskal stfibrnou
medaili na osmistovce. CTK

Sportovni stielec Jifi Pri-
vratsky ziskal bronz ve vzdu-
chové pusce. Navic vcera pfi-
dal dokonce stfibro v tfipolo-
hové stielbé z malordzky.
»Jsem mnaprosto spokojeny.
Myslim si, Ze si nemuizu stéZo-
vat, asi se mi o tom ani nesni-
lo,“ uvedl Privratsky po vce-
rejSim uspéchu.

A4 N V4

S1 CES

Ale zpét k pdtku, prekvapi-
vé stiibro totiZz vybojoval
v béhu na 800 metra Filip
Snejdr. Na mistrovstvi Evro-
py atletickych druZstev, kte-
1é je letos soucdsti multispor-
tovni akce v Polsku, dobéhl
v Chorzéwé druhy v papirové
slabsim béhu B v Case 1:46,84
minuty. Ndsledny béh A byl
prekvapivé pomalejsi. ,Urci-
té ten muj béh byl k porazZe-
ni. Na druhou stranu jsme si
s kluky v zdvéru pomohli na-
vzdjem,“ svéril se Snejdr.

V sobotu zasvitil pro ceské
barvy dvakrdt bronz. Dvaceti-
letd Tereza Sirtickova brala
treti pricku v lezeni na obtiz-
nost, pritom do findle se do-
stala aZ z délené osmé pricky.

Taekwondistka Dominika
Hronova si v kategorii do
53 kilogramt stupné vitézl
zajistila po vyhi'e nad Elou Ay-
dinovou z Némecka. Ctyfia-
dvacetiletd Ceska dosdhla Zi-
votniho tuspéchu. Také
taekwondo se zafadilo mezi

kym

sporty, kde byli Cesi uspésni
vicekrdt. Vcera Petra Stolbo-
va ziskala stfibro v kategorii
do 62 kg. Ve findle podlehla
afadujici mistryni svéta
a bronzové z ME Belgicance
Sarah Chaariové 1:2.

Vcera rozsifila ceskou sbir-
ku medaili také oStépaika Ni-
kola Ogrodnikovd. Ta ziskala
nakonec stiibro, kdyZ vyko-
nem 61,75 metru vyhrdla sou-
téZ v prvni divizi ME atletic-
kych druzZstev, ale celkové ji
predcila LotySka Lina Muzeo-
v4, kterd ve druhé divizi hodi-
la ve ¢tvrtek 62,38 metru.

Pozdéji se pridala také smi-
Send Ctvrtkafskd Stafeta. Ta
totiZ v sestavé Matéj Krsek,
Tereza Petrzilkova, Vit Miil-
ler a Lada Vondrovd ziskala
zlato vykonem 3:12,34. Dosta-
la se do cela letoSnich svéto-
vych tabulek a sahd po tcasti
na mistrovstvi svéta. CeSti at-
leti skoncili v prvni divizi mis-
trovstvi Evropy druZstev na-
konec devati. PURa CTK

KRATCE

Uspéla Indka

Indicka golfistka Diksa Da-
garova vyhrdla Czech La-
dies Open. Turnaj nejvyssi
Zenské evropské série LET
v Berouné ovlddla s ndsko-
kem ctyt udert pred Tricat
Cinglabovou z Thajska.
Nejlepsi CeSkou byla na
17. misté amatérka Denisa
Vodickovd, jez za vitézkou
zaostala o devét udert.

O rdnu vic méla obhdjkyné
prvenstvi Jana Melichova.

Salac nedojel

Cesky motocyklista Filip
Salac¢ nedokoncil Velkou
cenu Nizozemska Moto2,
protoZe mu v poslednim
kole doSel benzin. Pro prv-
ni vitézstvi v kariéfe si do-
jel Jake Dixon z Velké Britd-
nie. Zavod krdlovské tiidy
MotoGP vyhrdl Ital Fran-
cesco Bagnaia pred kraja-
nem Marcem Bezzecchim
a pred letni pauzou navysil
ndskok v Cele Sampiondtu.

Basketbalistkam
Stesti nepralo

Ceské basketbalistky prohrd-
ly v duelu o 5. aZ 8. misto na
mistrovstvi Evropy v Lublani
s Némeckem 69:71 po pro-
dlouZeni a na postup do kvali-
fikace o OH v PafiZi nedosdh-
ly. Skoncily sedmé. Svérenky-
né Romany Ptackové vedly
pfed koncem ctvrté ctvrtiny
63:61, po vyrovndni Leonie
Fiebichové s klaksonem mély
v prodlouZeni ndskok Sesti
bodd, ale 1,6 sekundy pred
koncem nastaveni dovrSila
obrat Fiebichovd. Evropsky ti-
tul md Belgie po vyhie 64:58
nad Spanélskem. €TK

e

Trenérka Romana Ptackova byla
na hracky pySna.  CZ.BASKETBALL

Skalp Némecka

Cesti fotbalisté do 21 let po-
razili v€era ve druhém utkd-
ni na mistrovstvi Evropy ob-
hdjce zlata Némce 2:1 a pri-
bliZili se postupu do ctvrtfi-
ndle. V souctu s tivodni pro-
hrou s Anglif 0:2 jsou ve
skupiné C druzi o dva body
pred Némci a poslednim
soupefem - Izraelci, s ni-
miz se ,,Lviéaga“ utkaji ve
stredu. Go6ly Cechti dali Vdac-
lav Sejk a Martin Vitik. €Tk

21

Mistrem republiky v zavodé
cyklistt s hromadnym star-
tem se stal poprvé jedna-
dvacetilety Mathias Vacek.

1.

Cesi vyhrali po osmi letech
Prazsky baseballovy tyden.
Ve findle porazili vybér ci-
zincl pusobicich v Evropé
Globetrotters 9:5. €TK



