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medaili. Strelec Jifi
Privratsky ziskal
dokonce dve. s

Dobrovolnici pracovali ve Zdaru nad Sadzavou na umélecké stavbé z vInité lepenky, ktera
vzdava hold architektovi Janu Blazeji Santinimu-Aichelovi. Od jeho smrti uplynulo 300 let.
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Plytvame jidlem. I kdyz
skuhrame nad drahotou

»,Nevstanes od stolu,
dokud nebude talir
prazdny!“ Zvlasté ge-
nerace poznamena-
né valkou castovaly
podobnym prikazem
své déti i vnoucata.

Inflace zdrazila potraviny
o desitky procent. Ackoli né-
které ceny jiz klesaji, za mno-
hé druhy potravin ted plati-
me o pozndni vic nez jsem
platili pfed rokem nebo
rokem a pil. JenZe na nasem
hospodateni s nimi se to vZdy
neprojevuje.

Nedojidaji déti i dospéli

Servirka na zahrddce jedné
z restauraci v prazskych Hole-
Sovicich odndsi talife rodin-
ného obéda. Na jednom je asi
polovina piavodni porce
brambor, na dal$im zbytek

zeleného saldtu, na détskych
talifich nedojedené dvé tii 17i-
ce Spaget. ,Nékdy tomu moc
nerozumim,“ kr¢i servirka ra-
meny. S cenami musely re-
staurace, nejen tato, za po-
sledni rok dva o dost nahoru,
zdkaznici tolik nehyii a celko-
vé jich ubylo. ,,Daji za porci
néco mezi sto padesati az dvé-
ma sty korunami, téch, ktefi
pak porce nedojedi, je kupo-
divu dost,“ podotykd obsluhu-
jiciZena.

Celosvétoveé se vyplytva asi
jedna tfetina vyprodukova-
nych potravin a vyrobeného
jidla. V Evropské unii se po-
dle poslednich dat ro¢né ne-
vyuZije asi dvacet procent jid-
la. Jak ukazuji studie, nejvét-
$imi plytvaci jsou domdcnos-
ti. Ve vyspélych zemich, kam
se fadi i Cesko, se jednd o de-
sitky az stovky kilogramt
znehodnocenych potravin na
hlavu. Cesko figuruje ve sta-
tistikdch s necelymi 60 kilo-
gramy na osobu.

Spofivé Brno je skoro o ptilku
pod ¢eskou normou

. Technologickd agentura
CR neddvno podpofila brnén-
sky projekt, ktery se snazil
zmapovat, co a proc lidé vyha-
zuji a ¢im plytvaji nejcastéji.
rozbory komundlniho odpa-
du v 900 brnénskych domdc-
nostech pfinesly velmi zaji-
mavd data. ,,Obyvatel Brna vy-
hodi v priiméru ro¢né do po-
pelnice 37,4 kilogramu potra-
vin. Nejvice plytvaji potravi-
nami lidé na sidliSti, kon-
krétné jde o 53,6 kilogramu
na osobu a rok. Biologicky
odpad pfitom rocné tvori
48,81 procenta smésného ko-
mundlniho odpadu,” uvadi
portdl businessinfo.cz, ktery
o priizkumu informoval.

Po intervencich doslo ke
sniZeni v priméru o jedendct
procent. Pfrepoc¢teno na oby-
vatele, ve smésném komundl-
nim odpadu skonéilo 33,3 ki-
logramu potravinového odpa-
du za rok.

Kanalizace na nas ,,praskne”
vsechny hfichy

Rozborem odpadnich vod
zjistime, kolik se kde konzu-
muje kokainu anebo jak moc
uzivime antibiotika. Dd se
z toho i zmapovat, jak plytva-
me ¢i neplytvdme jidlem.
Z vody a kanalizace vyplyvd,
Ze kazdé treti dité a mladist-
vy z hlavniho mésta stdle vy-
hazuji zbytky jidel do zdcho-
du, coz je alarmujici zjiSténi
vzhledem k mnozstvi potravi-
nového odpadu v nasi spolec-
nosti.

, Tyto ndvyky si ¢asto osvo-
juji z domova, kde kopiruji
chovdni ostatnich ¢lent do-
madcnosti, véetné svych rodi-
¢,“ upozornuje Eva Waldau-
fovd z vyzkumné agentury
NMS Market Research. Vel-
kou bolesti je pfedev§im vylé-
vani tukd do zdchoda. Ty se
totiz lepi na stény potrubi, vy-
tvdreji tukové zdtky a zptiso-
buji ucpdvdni odvodni kanali-
zace. PAVEL HRABICA

Pojedte s nami.
www.cd.cz/jizdenkanaleto

€D) ceské drahy

Narodni dopravce
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Muzete pozorovat nocni svitici oblaka

Lidé maji v téchto dnech San-
ci pozorovat na obloze takzva-
nd nocni svitici oblaka. Pliso-
bivy ikaz byva na severni po-
lokouli k vidéni kaZdoroc¢né
zhruba od poloviny kvétna
do poloviny srpna, nejcastéji
se objevuje kolem letniho slu-
novratu. Tento rok jsou ale
podle pravidelnych pozorova-
telti i meteorologti no¢ni sviti-
ci oblaka viditelnd zatim jen
velmi slabé.

~LetoSni sezona nocnich
sviticich oblakt je prozatim
velmi bidnd. V sobotu pozdé-
ji vecer nizko nad obzorem
se ale slabé objevily,“ komen-
toval probihajici jev na socidl-
ni siti Twitter Cesky hydro-
meteorologicky tstav.

Lidé fotografie sviticich ob-
lakil ze sobotniho pozdniho
vecera sdileli na socidlnich si-
tich nebo na webu Ceské ast-
ronomické spolec¢nosti véno-
vanému témto nevSednim ne-
beskym tkazim. Takzvané
stiibfité mraky se objevily
tfeba na Lysé hote.

Nocni svitici oblaka se obje-
vuji zejména nad severnim
obzorem pfed nebo po ptilno-
ci. Proti béZné oblac¢nosti, kte-

Osvétlena oblaka byla k vidéni
v obci Chorousky.  PETR MAZANEC

Nocéni Ukaz se objevil také na

Lysé hore. CHMU

TEMNA STRANA

Na brnénské Kravi hore
mohou ndvstévnici Festi-
valu planet od 10. cer-
vence vidét model Tem-
nalény neboli temné ver-
ze planety Zemé. Deseti-
metrovy model zachycu-
je mapu nocnich svétel
na Zemi od meést pies
ddlnice a rybdiské lodé
az po prirodni zdroje,
jako je poldrni zafe. MET

rd se nachdzi ve vySce maxi-
mdlné 15 kilometrd, jsou vy-
razné vys, kolem 80 kilomet-
rd nad zemskym povrchem.
Vznikaji nabalovdnim ledo-
vych krystalki na prachové
Cdstice, které v této vysce za-

nechal meteoricky prach, so-
pecné erupce nebo i primys-
lovd ¢innost lidi. Led v této
vySce se vytvaii predevsim re-
akci atmosférického kysliku
s vodikem pod vlivem slunec-
niho zdfeni, fotochemickym

rozpadem metanu nebo
z vody, kterd je do téchto vy-
Sek vynesena turbulenci. Noc¢-
ni oblaka primo nesviti, ale
rozptyluji zdfeni ze Slunce,
které se v té dobé nachdzi
pod obzorem.

Prvni oficidlni zdznam o po-
zorovdni sviticich oblaka
v Ceskych zemich je z roku
1885, tehdy také zacal pro-
gram jejich sledovdni a poda-
filo se je také poprvé vyfoto-
grafovat. €TK

INZERCE

Lidl slavi,
vsichni slavi.

Naskenujte
QR kéd

Kazdy tyden jiné prekvapeni.

Uéastnik soutéze se mize do soutéze zapojit opakované, a to vzdy po provedeni soutézniho

OD 26.6.D0 2.7.2023

Vyhrajte
jeden z 50 nakupii
na cely rok zdarma

nakupu s novou Gctenkou, ktera bude spliiovat podminky soutéze.
Kazda uctenka muze byt pouzita v ramci soutéze jen 1x.
Kompletni pravidla soutéze naleznete na www.lidl20let.cz.
Nevztahuje se na online nakupy na www.lidl.cz

Kompletni
pravidla

soutéze naleznete
na www.lidl20let.cz
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Puc uz je fuc. Prigozin se stahl

Dva dny napéti. ,,Me-
diatorem“ wagnerov-
ského povstani se
stal bélorusky samo-
vladce Lukasenko.

JeSté v pdtek vypadalo obsaze-
ni jihoruského Rostova na
Donu soukromou armddou
wagnerovcd Jevgenije Prigozi-
na na pocdtek konce putinov-
ského impéria.

Povstalci ziskali i pozice ve
meésté Voronézi a nékolikati-
sicovy konvoj ,,pucistii“ se vy-

-18

0O tolik procent klesly letos
ceny diamantu na svéto-
vych trzich v porovnani's re-
kordnim tnorem 2022. Od
zacatku roku 2023 jsou pak
nizsi o 6,5 procenta, jak uka-
zuje globalni index cen su-
rovych diamantu. Pfirodni
diamant o hmotnosti jeden
karat a o néco lepsi kvality,
nez je primér, stal jesté
pred rokem 6700 dolarti

(v pfepoctu 144 400 korun).
Nyni se ten samy kamen
prodava za 5300 dolart

v prepoctu (114 200 korun).
Cena diamantu se spolu

s dalsimi klenoty zvysSovala
v dobé pandemie nemoci
covid-19. Jesté vic klesly
ceny umélych kamenu.
Pred tfemi lety se dal kou-
pit uméle vytvoreny dia-
mant se slevou 20 az 30 pro-
cent z ceny podobného pfi-
rodniho diamantu. Nyni je
to se slevou 75 procent

az 90 procent z ceny prirod-
nich diamanta. €TK

dal na rychly pfesun do Mosk-
vy, kde chtél, aby mu byl
pfedhozen ministr obrany
a ndcelni generdlniho §tdbu.
Mésto vyhldsilo protiteroris-
tickd opatfeni, posililo poli-
cejni hlidky, na ddlnici
k Moskvé vyhloubily bagry
prikopy, aby zabrdnily wag-
nerovcim v jizdé.

Rusko se zatim nezhroutilo

Prezident Vladimir Putin
v mimofddném vystoupeni
oznacil akci za ,ndzZ v za-
dech” a slibil, Ze ucastnici
budou potrestdni. PfestoZe
mluvci Kremlu uvedl, Ze Pu-

tin i naddle ufaduje v Mosk-
vé, ruskd vlajka na hlavni bu-
dové kremelského aredlu
byla stazend.

Néktefi analytici ddvali rov-
nitko mezi Prigozinem a bol-
Sevickym povstanim v roce
1917, které vedlo k pddu car-
ského rezimu a zhrouceni
ruské obrany na fronté s Ra-
kouskem a Némeckem. Hovo-
filo se o tom, Ze by vnitfnich
rozpord a oslabeni Ruska
mohla vyuzit v protiofenzivé
Ukrajina. Samotny Putin ve
svém projevu mimo jiné varo-
val, Ze pravé rok 1917 pfispél
k tomu, Ze Rusko tehdy pfi-

Slo o rozsdhld tizemi na vy-
chodé.

Viidce vzpoury ma azyl
Rozlusténi tajenky nakonec
prineslo rychlé jedndni mezi
Moskvou a Minskem. Bélorus-
ky prezident Alexandr Luka-
Senko zprostfedkoval varian-
tu, kdy se Prigozin pfesune
pravé do zemé, kterd je bliz-
kym spojencem Ruska, a ti
z wagnerovctu, ktefi se nezu-
Castnili vzpoury, vstoupi do
fad ruské armady.

O chystaném vystoupeni
PrigoZina a jeho vojdkd proti
vojenskym predstavitelim

INZERCE

%Teplota stoupa,

ceny vdm kesajl’6

KRAUTER

Dontodent
zubni pasta

s vytazky z bylin
125 ml

1 Ké
15,92 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 19.09.2017 19,90KE

& Moje dm-app
dm.cz

Polska jablka maji
v Cesku navrch

Plocha ovocnych sadi v Ces-
ku se mezirocné sniZila o ti-
sic hektard. V pfepoctu to
znamend, zZe zemé ztratila
priblizné milion ovocnych
stromd, prevdzné jabloni.
Ovocndri ddle spocetli, Ze za
devét let ubylo pfes tfetinu
sadd. Vice se jedi jablka pol-
skd. Ustfedni kontrolni a zku-
Sebni astav zemédélsky vypo-
Cetl letoSni drodu jablek o de-
set tisic tun nizsi. Napliuje
se tak dlouhodoby trend, kdy

plocha ovocnych sadi v Ces-
ku setrvale klesa ze 17,5 tisi-
ce hektarti vroce 2014 na sou-
casnych 11,2 tisice hektard.
Jde o pokles o 36 procent za
devét let. ,Takovy pokles je
obrovsky, tolik se nepro-
padla Zddnd jind komodita
v zemédélstvi,“ komentuje
pfedseda Ovocndiské unie
CR Martin Ludvik. Cesko se
kvili tomu musi uz fadu let
spoléhat na dovoz ovoce ze
zahranici. iDNES.cz

g g2 Tanrfiniech

Sehitat vo Kariew” £

Na dm dlouhodobé ceny

se mohu spolehnout

e LB ARG

| Bavirkcte Krawter-Exirakss

Balea

100 ml

Posledni

Jarmila Dolezalovd, rozend
Stulikovd, posledni zijici
obyvatelka vyhlazené osa-
dy Lezdky, se poklonila pa-
madtce blizkych i sousedd.
Zena, které bude letos

84 let, poloZila k pamdtni-
ku 11 bilych razi, které
symbolizuji 11 zavrazdé-
nych lezdckych déti. Nacis-
té vyhladili osadu proto,

Ze odtud parasutisté udrzo-
vali vysilackou spojeni do-
mdciho a zahrani¢niho
odboje. Letos si pfipomi-
ndme jiz 81. vyroci. €TK

Wi

vaoDNg i)

dvoufazovy odlicovac oci

29%

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.02.2023 29,90KE

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

ruské armddy méla ziejmé
vic informaci americkd CIA
neZ ruskd vnitini rozvédka
FSB.

Jevgenij PrigoZin vybudo-
val svou soukromou ozbroje-
nou skupinu v roce 2014, po-
dilel se i na anexi Krymu. Teh-
dy citaly jeho oddily asi pét ti-
sic muzd, nyni se hovoti az
ci se ucastnili bOJu a dalsich
konfliktdi napfiklad v Africe
nebo pomdhali syrskému pre-
zidentovi Basdru Asadovi pfi
potlaceni povstdni. Ve vilce
proti Ukrajiné vyuZzivalii rus-
ké trestance. PH

At je to ten,
nebo ten, kazdy
paty z MHD ven

Pii noc¢ni akci Dopravniho
podniku Ostrava (DPO) bylo
z 1239 zkontrolovanych pasa-
Zérli vylouceno z prepravy
231 cestujicich, tedy kazdy
pdty. Divodem bylo nedodr-
Zeni smluvnich pfepravnich
podminek. Dopravni podnik
organizuje podobné akce jed-
nou meésicné nad rdmec ostat-
nich ¢innosti.

No¢ni kontrolni akce se ko-
nala na tramvajovych lin-
kdch v centru Ostravy. ,,Ohld-
Send kontrolni akce trvala od
vecernich dvaceti hodin do
treti hodiny ranni. Zacastnilo
se ji devét asistentli prepravy
a Sest straznikd, rozdélenych
do tfi skupin. Nocni bezpec-
nostni akce probihala v ase-
ku zastdvek KriZikova — Nd-
meésti Republiky — Vystavis-
té," uvedla mluvci DPO Tere-
za Snoblovd. odala, Ze nejcas-
téjSim dtvodem pro vylouce-
ni z prepravy byla jizda bez
platného jizdniho dokladu,
v nékolika pripadech byli ces-
tujici vylouceni za jizdu pod
vlivem alkoholu a také za vy-
trznictvi. CTK
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Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese

Rad, jak Setrit penize, je vsude spousta.
Diilezité je vSak myslet na to, aby penize

byly v bezpedi.

Na kazdém kroku dnes
narazite na finanéni porad-
ce, kteri slibuji zdzracéné
zhodnoceni vaSich penéz.
JenZe je potfeba mit na pa-
méti, Ze se takovéto inves-
tice neobejdou bez velkych
rizik. Jsou proto vhodné
spi$ pro takové stiadatele,
ktefi maji velky finan¢ni
polstar a pokud o penize
v rizikovych investicich
vlivem jejich negativniho
zhodnoceni pfijdou, nebu-

de je to moc bolet. Do rizi-
kovéjsich investic se zpravi-
dla poustéji také lidé, kteti
chtéji investovat s dlouho-
dobym horizontem, které
kratkodobé vykyvy cen
v dlouhém casovém obdobi
zprameéruje.

Pro stradatele, ktefi
chtéji své prostfedky ulo-
Zit pouze na kriatkou dobu
nebo nemaji dostatecné
velké finanéni rezervy
je vhodnéjsi spoléhat se

na produkty, které jsou
bezpecnéjsi. Slibuji sice
mens$i zhodnoceni, ale je
tu jistota, Ze o penize lidé
neprijdou. To se tykd na-
priklad stavebniho spofte-
ni, terminovanych vkladd
anebo obycejnych sporti-
cich uctl v bankach.

U takovychto produktt
maji stfadatelé navic jisto-
tu, Ze o né nepfijdou ani
pokud finan¢ni instituce
zkrachuje. ,Vklady v ban-
kdch, stavebnich spofi-
telndch a druiZstevnich
zdloZndch jsou totiZ ze
zdkona automaticky pojis-
tény az do vyse ekvivalentu
100 000 euro, tedy asi 2,3

milionu korun,“ informu-
je reditelka Garancniho
systému financ¢niho trhu
Rendta Kadlecova. V pii-
padé krachu instituce tak
lidé své vklady ziskaji zpét
do sedmi pracovnich dnt.

Limit 100 000 euro se
vztahuje na jednoho vkla-
datele u jedné financ¢ni in-
stituce. ,,Pokud ma4d ¢lovék
v jedné finanéni instituci
uloZeno vice penéz, a to
i v rdmci rznych produk-
tl, doporucujeme Ccdst
prostfedka ulozit u jiné
instituce — a to tak, aby vni
nezustalo vice nez je limit
pojisténi vkladd,” radi Re-
ndta Kadlecovd.

100 000 €

tedy zhruba 2,3
milionu korun ma
vkladatel pojisténo
na vkladovych uctech
v kazdé bance,

stavebni sporitelné
a druzstevni zalozné

Za sedm dni jsou penize zpatky

Vite, co se stane s vasimi Usporami, kdyz
zkrachuje banka? Je to jednoduché - vrati

se vam!

Vsechny vklady uloZené
v bankdch, stavebnich spo-
fitelndch a druzstevnich
zdlozndch v Cesku jsou ze
zdkona pojiSténé. Pokud
ndhodou finan¢ni institu-
ce zkrachuje, nemusite se
bat, Ze o penize v ni uloze-
né prijdete.

Vklady jsou takto chra-
néné az do vyse ekvivalen-
tu 100 000 euro, aktudlné

tedy asi 2,3 milionu korun.
To, jak funguje zdkonné
pojisténi vkladd, si mohli
na vlastni ktzi vyzkousSet
loni na jafe klienti Sber-
bank CZ. Banka se do pro-
blémii dostala v patek 25.
unora. V pondéli 28. ino-
ra Ceskd ndrodni banka
oznacila Sberbank jako
neschopnou dostdt svym
zdvazkim a Garand¢ni sys-

tém financ¢niho trhu zacal
ihned pfipravovat vyplatu
ndhrad vkladd klientim
banky. ,Ze zdkona mdme
na zahdjeni vyplaty na-
hrad vkladt 7 pracovnich
dni. Od banky obdrzime
seznam vsech klientd a in-
formace o tom, jaky ob-
jem vkladd v bance méli.
Na zdkladé toho obeSleme
vSechny klienty doporuce-
nym dopisem s instrukce-
mi, jak si ndhradu vkladt
vyzvednout,“ popisuje
zjednoduSené proces pri-
pravy vyplaty ndhrad vkla-
dt Rendta Kadlecova, redi-

telka Garan¢niho systému
finanéniho trhu.

Uz sedm pracovnich dnti
od zacatku celého procesu,
tedy 9. brezna 2022, mohli
klienti Sberbank dorazit
na pobocky Komerc¢ni ban-
ky, skrze kterou Garancni
systém ndhrady vkladd vy-
pldcel. Tam se prokdzali do-
kladem totoZnosti a na za-
kladé toho jim pracovnici
prepdzZek banky ndhradu
vkladi vyplatili. Na to, aby
si své tspory vyzvedli, maji
klienti zkrachovalé banky
¢as po dobu tfi let od zaha-

jeni vyplaty.

7
pracovnich
dni

od krachu banky trva,
nez se lidé dostanou

zpét k svym Usporam.
Ty si pak mohou
vyzvednout po dobu
tri let

Nenechte se obalamutit myty

Ohledné pojisténi vkladi koluje

spousta mytd. Ten nejvétsi a zaroven
nejnebezpecnéjsi je, ze Garancnimu
systému, ktery vklady jisti, dojdou penize.

Garan¢ni systém financ-
niho trhu, jehoZ dkolem je
mimo jiné vyplata ndhrad
vkladt klienttim zkrachova-
lych bank, sestdava ze dvou
fondd. Tim prvnim je Fond
pojisténi vkladd, ze kterého
se vypldci ndhrady vkladt
klientim zkrachovalych
bank. Druhym je Fond pro
feSeni krize, ktery slouzi k
zabrdnéni vzniku krize na
bankovnim trhu.

Pfed pddem Sberbank CZ
a vyplatou ndhrad pojisté-
nych vkladd klientim ban-
ky bylo ve Fondu pojisténi
vklad® pres 37 miliard ko-
run. Vyplata ndhrad z Fondu
docasné odcerpala pres 24
miliard korun. Nabizi se tak
otdzka, co se stane, pokud se
dostane do problémi dalsi
finan¢ni instituce.

Odpovéd je nasnadé.
Penize se do Fondu po-

2 fondy
Fond pojisténi
vkladt vyplaci klienty
zkrachovalych bank

Fond pro reseni krize
pomaha uklidnit

rozvifené vody
bankovniho trhu

jisténi vkladt totiZ opét
vrati. Do konce roku oce-

kdva Garanc¢ni systém, Ze
obdrzi z vyporaddani insol-
vence Sberbank vSechny
prostredky, které vyplatil
klientim zkrachovalé ban-
ky. ,Pokud by vSak do té
doby doslo k pddu né&jaké
jiné instituce a ve Fondu
nebyl dostatek penéz, md
Garancni systém zdko-
nem stanovené moznosti,
jak dodatecné prostred-
ky ziskat, a to napriklad
vypsdnim mimofadnych
prispévki pojisténym
institucim, vyddnim dlu-
hopisti, ziskdnim uvéru
na finan¢nim trhu nebo
ptjckou od zahrani¢nich
systému pojisténi vkladd,”
popisuje vykonnd feditel-

ka Garancéniho systému
Rendta Kadlecovd.

Pokud by se do problémi
dostala vétsi financ¢ni insti-
tuce, kterd je vyznamnd pro
fungovani finan¢ni infra-
struktury, a u které existuje
vefejny zdjem na zachovani
jeji ¢innosti, miZe byt pouZi-
to penéz z Fondu pro feSeni
krize pro restrukturalizaci in-
stituce. ,,Cilem tohoto feSeni
je, aby bylo zajiSténo pokra-
c¢ovani zdsadnich cinnosti
banky, minimalizovaly se
dopady jejiho selhdnina hos-
podafstvi a finan¢ni systém
a aby byla obnovena jeji Zi-
votaschopnost at jiz v celém
rozsahu ¢i pouze c¢dstecné,”
doddvd Rendta Kadlecovd.



metr®

KOUZLA S BRAM

06

pondéli 26. ¢ervna 2023

—a g "SR

- T

0d drobnych zemédélct

Nové brambory z Polabi dodava
do rGiznych restauraci zkuseny ze-
médélec Frantisek Hejnak (vle-
vo). Pravé v tomto obdobi nabizi
restaurace Brambory v menu pét
odrid, vsechny maji Zenska po-
jmenovani. ,Existuji i muzska,
ale ja péstuji jen s Zenskymi jmé-
ny,“ sméje se Hejiak. Pozdéji ale
trochu zvazni, leto$ni Groda
brambor totiz podle néj nebude
prilis dobra. Tak jako nékterym
ostatnim plodinam totiz nepfalo
této hliznaté rostliné pocasi, hlav-
né pres zimu. Ve zminéné restau-
raci, kde jsme si Hejhidkovy bram-
bory uvafrili ve slupce, jak se maji
nové tepelné upravovat, nakupu-
ji také od jinych dodavatelt.
»Z Kunratické stodoly bereme ty
brambory, které se nepéstuji
v Cesku. Méli jsme odr(idu Alca-
maria z ostrova Ile de Ré ve Fran-
cii. Vozi je v kilovych bedynkach
a platili jsme za né asi 300 korun
za kilo,” pridava $éfkuchaf Stift.
PAVEL URBAN, FOTO: JAN MARTINEK
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BORAMI

Pét druht na taliFi

Vzit si pfi vysokych teplotach za-
stéru a stoupnout si v restauraci
do kuchyné chce odvahu. Tak
jsem si ji dodal a zkusil si pripra-
vu pokrmii v restauraci Brambory
v Praze na Pankraci. ,Specialitou
u nas je bramborova variace.

V sekci Nase degustace si vybere-
te bud pecené mladé kufe, vepro-
vou kotletu, ¢i dusené hovézi.

K tomu se podava pét druht
brambor,“ Fika $éfkuchar JiFi Stift
(vpravo), nez se pustime do vare-
ni. To uz micham omacku se sy-
rem raclette, ve které zapecou
brambory Colomba. Odrtda Dit-
ta byla konfitovana v olivovém
oleji. K tomu jsme pridali susena
rajcata a bazalkové pesto. Dalsi
tii variace uz tvorili kolegové.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

foodora
MARKET

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

[ Auto-moto - poptévka |
e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

G |

S 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

¢ skayocapital.cz
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V Ansamblu bavi séfkuchare Martina Charvata moznost pfipravovat
jidelnicek podle sezonnich potravin. 3x METRO

Kuchyn je skoro
jako piratska lod

Kde berou restaurace velké a pravidelné
brambory na hranolky? Zname jejich triky!

Zauzeny losos, Sumavsky
pstruh, domaci téstoviny s lis-
kami, jahodovy sorbet z ovo-
ce ze samosbéru, bezovy ocet
z kvétli nasbiranych na pro-
chdzce... PfestoZe praveé tako-
vé lahtidky nabizi vrSovické
bistro Ansdmbl v Praze, lidé
se k nim nejradéji vraci na

specidlni hranolky. Aby také
ne, jsou kiupavé, uvniti meék-
ké a podle slov $éfkuchare
Martina Charvdta ,.extrémné
Zravé“. Jen od zacdtku roku
jich pripravili uz tfi tisice
kusti, ochutnat je mohou ne-
jen Prazané, ale také tfeba nd-
v$tévnici Letni filmové Skoly

. INZERCE
HRANOLKOMANIE

Kfupavé a osmazené dozla-
tova. Hranolky uz davno
nejsou jen pfilohou s kecu-
pem ve fastfoodech. V Ces-
ku zazivaji boom.

e Smazenou dobrotu nabizi
na vielijakych akcich v Ces-
ku také Pan Hranolka.

K ochutnani byla tfeba na
festivalu Rock for People.

e Kam na hranolky v Brné,
Havifové nebo Zliné? Ve
tfinacti méstech Ceska je
nabizi Faency Fries.

e V Liberci si na kfupavé
prouzky a dalsi pokrmy
z rostlinnych surovin ma-
Zete zajit do Forky’s. Pod-
niku navic neni lhostejné
Zivotni prostredi, takze
mUZete mit u hodovani
dobry pocit nejen v Zalud-
ku, ale i na dusi.

Dal$im mistem, kde si md-
zete pochutnat na pra-
vych belgickych hranol-
kach, je stfecha Galerie
Harfa. Tam najdete rodin-
nou firmu Funny Fries, kte-
rd touzi délat dobrou
gastronomii radost. REI

*| Moje dm-app
dm.cz

Séfkuchaf Martin a autorka élanku u kroku pFipravy €islo tfi —
z nastrouhanych brambor je potfeba vyzdimat tekutinu.

%Moje sila
prameni zevnitreé

Prirodné aromatizovany ovocny
¢aj s grandtovym jablkem

a vanilkou obsahuje biotin, ktery
prispivd k zachovdni normdlniho
stavu vlasu a pokoZky.

My Zeny
se inspirujeme
navzajem

dm.cz/zenskezdravi

dm

—

Mivolis
Pure Beauty

ovocny Caj
25x2g

Ké
7,58 KEza 10 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.07.2021 37,90 K¢
02.01.2020 39,90K&

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

To jsou ony! Pokud jste v minulém tydnu vecefeli v bistru Ansambl,
mozna jste ochutnali hranolky pripravené redaktorkou Metra.

v Uherském Hradisti, kam se
tym Ansdmblu na pielomu
cervence a srpna chystd.

Na den jsem vyménila poci-
tacovou kldvesnici a horko
v kancelafi za Skrabku a vy-
hen u spordku a stala se ku-
chyniskym pucflekem s cilem
naucit se pripravovat vyhlase-
né hranolky. Kromé receptu
na pochoutku z brambor
jsem se pfiucila i dalSimu
oznaceni pro sluzebné mlad-
§i a zacinajici kuchare, které
se vSak ani s hvézdickou do
novin nehodi.

Dité hospodského

,V kuchyni je to jako na pirdt-
ské lodi,“ sméje se Charvdt,
zatimco $krabeme brambory.
VSechno musi odsypat, vSich-
ni védi, co délat. Mé ,zenové“
¢isténi zeleniny (tedy pomalé
a zamysSlené) do restaurace
nepatfi. Presunujeme se ke
strouhdni, coz mi jde o néco
rychleji, Charvat zatim vypra-
vi sviij pribéh.

, Vyrostl jsem jako dité hos-
podského a vafeni mé z celé-
ho provozu bavi nejvic,” od-
povidd na otdzku, zda chtél
byt séfkuchafem odmalicka.
ProSel stdZemi v zahranici
a pfed rokem a ptl zakotvil
v rodinném podniku, kam se
rozhodl vnést osobni péci -
at uz pfi zalévdni bylinek na
okné, nebo kdyz vyrazi nasbi-
rat sezonni ovoce na dezert.

KdyZz mdme nastrouhdno,
bramborova smés putuje do
trouby. Mezitim pfipravime
dva dipy na namdaceni smaze-
ného predkrmu - gruyere
pénu s lanyzem, kterd se
k hranolkdm davd standard-
né, a domdci lanyZovou ma-
jonézu bez laktézy pro meé.

Kouzlo pFipravy
Z trouby vytdhneme jednu
velkou placku. ,Zdkaznici se
casto ptaji, co pouzivime za
brambory, Ze jsou hranolky
tak soumérné, pomérné vel-
ké a velmi dobré,” vyprdvi
Charvit. ,Kouzlo se pfitom
ukryvd v tom, Ze si je od zacdt-
ku vytvarujeme sami,” fikd
§éfkuchaf. Diky tomu podle
néj ziskaji kfupavou , kiarku”
a uvniti zistanou meékké.
Jakmile placka vychladne,
Charvdt ji nakrdji na pravidel-
né prouzky a ndsledné smazi,
dokud nejsou sprdvné zlata-
vé. Pak uz zbyva jen naservi-
rovat, posypat pazitkou a po-
slat vytahem nahoru do re-
staurace.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz
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Misto zloc¢inu Ostrava
(12/13)

VsSechny barvy léta. Krimiserial
(CR, 2019). Neni véechno pfa-
telstvim, co tak vypada. Hraji:
P. Beretova, S. Majer, P. Kriz

Reportéri CT
Kauzy a reportaze s A. Snopovou

StB. PFisné tajné!

Hercule Poirot

Smrt v oblacich. Detektivni se-
rial (VB, 1992). Vrah zndamé pa-
fizské lichvarky pocital se vsim.
Hraji: D. Suchet, P. Jackson
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20.00 Stolety starik, ktery vylezl  20.20

Specialisté (155, 156)
z okna a zmizel Krimiserial (CR, 2022). Hraji:
Komedie (Svéd./Rus./VB/ M. Dejdar, J. Hana, E. Leimber-
Fr./Sp./N, 2013). Zivotni jizda gerova, J. Erftemeijer
zadind ve stovce. Hraji: R. Gus-
tafsson, M. Skaringerova, 22.25 Vikend
1. Wiklander, D. Wiberg Pribéhy stésti, proher a objevi
22.00 Nestfilejte! 23.00 Namorni vysetfovaci
Drama (Belg., 2018). Teroris- sluzba XIX (5)
tické zlociny, které osudové po- Podivny pripad. Krimiserial
znamenaly jednotlivce i celou (USA, 2021-2022). Tri teenagefi
spolecnost. Hraji: ). Decleir, najdou v lese umirajiciho na-
V. de Muynckova, M. Bakker mornika. Hraji: R. Carroll,
G. Cole, B. Dietzen, M. Harmon
00.15 Cesta za ocean (8/8)
Historicky serial (Nor., 2020) 00.00 Mentalista Ill (10, 11)

Krimiserial (USA, 2010)Hraji:

01.15 Zazraky lidského génia S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang

Patali

Musim se pfiznat, Ze jsem nikdy nevynikal excelentni paméti
na lidi. A s pfibyvajicim vékem se to kupodivu nelepsi. Zaprvé
proto, Ze se pamét pfirozené zhorsuje, zadruhé proto, Ze lidi,
které ¢lovék za Zivot potkd, pribyvd. Pfibyva tudiz i téch pli-
vabnych okamzikid, kdy vim nékdo zamdvd, vy zamdvdte
zpét, ale pak si vSimnete, Ze to patfilo nékomu vedle. Jindy
zase naopak nékomu neodpovim na pozdrav, ktery mi byl ur-
¢en, v domnéni, Ze zdravi nékoho jiného. Ze osobu vlastné

zndm, mi dojde zlomek vtefiny potom, co se mineme. Doda-
te¢né mavdni na clovéka, ktery

ie osobu uzj e Rry(:, Sflmozfejmé nic neza-
lastné chrdni. TakZe tenhle sloupek se
viastne dd brat jako hromadnd omluva
znam, mi dojde v§err11 lr};ym zpémylr(n, které jlsem
ye »zasklil“, stejné jako cizim, kte-

zlomek Vtenny ré jsem zmatené zdravil. V piipa-

potom, co se dé nejistoty tedy nyni radéji

mineme zdravim cizi, nez abych prosvih-

nul néjakého zndmého. Ale
miZe to vést k drobnym nedo-
rozumeénim. Treba kdyZ zdravim nékoho, kdo po mné vzapéti
chce drobné. To jsou takové drobné omyly. Nebo jednou

v zimé: Jdu vecer domti a vidim pani, jak mi jde v Gstrety

a usmivd se na mé. Tak se také usmivdm v domnéni, Ze je to
néjakd zndmad nebo vzddlend pribuznd. JelikoZ mrzlo, tak mi
jeji obleceni nenaznacilo to, ¢eho bych si asi v§iml v 1été. Pti-
blble se tedy usmivdm do chvile, neZ dojde ke mné a poloii
mi podivnou otdzku: ,,Udéldme néco hezkyho?* Pak mi to do-
§lo. Omluvil jsem se, rozloucil a Sel na
tramvaj. To bylo to nejhezci, co jsem
mohl udélat.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK

27/31°C 19/23°C  19/23°C 23/27°C

20.15 Dobré zpravy (35) 06.00 Ranni fresh

Ultimatum. Komedialni serial

(CR, 2023). Ondfrej uklidiiuje 09.00 1Charted

Baru, Ze problém , Andéla“ vy- .

fesil a neni se ¢eho bét. Hraji: 11.00 Ocko hity

D. Prachar, L. Rybova, O. Rychly

14.00 Novinky

21.35 V.l P. vrazdy I (6)

Marod na skok. Detektivni se- 15.00 Ocko hity

rial (CR, 2017). Hraji: S. Nori-

sova, P. Dérgel, J. Dvorak, 22.00 Naked Attraction

M. Vladyka Seznamka na télo
23.00 Jak se stavi sen — extra 22.30 Best of DRIVE

Nemainstreamova hudba,

23.55 Ano, séfe! extrémni sporty, lifestyle
01.15 Policie v akci 23.00 Ocko flirt

Realni policisté pfipady Proud klipu se vzkazy divaka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli”

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehoda’ch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezddouci u¢inky? Nechcete
slySet o zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
jfesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
_pro obnoyu pohybového aparitu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

J\|

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Utinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
u¢inek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” ,Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladivé mast
: proti bolesti

a bezpecna

o

[ Neprochladi
: celé télo

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

i [ Nezat&Zuje organismus

| ¥ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo :
= Je tézko dostupné a drahd |

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd p¥ileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:

JVytvorili jsme metodu, kterd cerpa to”

nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

& Zbavivas bolesti a kfupani
béhem 50 vtefin
W Omeziaz 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a kreC|
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pfipravek viak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.
H RuiZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutlm
" kouzelného proutku. §
:Zl'skejte jedno baleni masti za 0 Ké!

§Zavolejte: 519 799 0204
. Nabidka plati do 10.07.2023 j

£ Po-P4108:00-20:00, So 8:00-20:00.
: Bé&Zny mistni hovor bez dalSich poplatka.
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do Prahy

Autor hitu Take Me
to Church se 6. pro-
since vraci do Prahy.
Zazpiva v Malé spor-
tovni hale.

Zndmy irsky hudebnik se
predstavi svym fanouSkim
na zacdtku letoSniho prosin-
ce rovnou s novou deskou
Unreal Unearth.

Andrew Hozier-Byrne, zna-
my profesiondlné jako Ho-
zier, je jednim z nejvyraznéj-
§ich hudebnich umélct sou-
casnosti. Hozier narozeny
a vychovany v irském hrab-
stvi Wicklow se na mezind-
rodni scénu dostal po vydani
svého prilomového singlu
Take Me to Church v roce

2013. Tato pisen, kterd kriti-
zuje instituciondlni ndboZen-
stvi a bojuje za LGBTQ+ pra-
va, ziskala celosvétové uznd-
ni a byla nominovdna na
Grammy za nejlep$§i pisen
roku. Jeji provokativni video-
klip se stal hitem a otevfel
dvefe pro Hozierovu ndsled-
nou hudebni kariéru.

Od té doby se Hozier zapsal
do srdci fanou$kt po celém
svété svym jedinecnym hu-
debnim stylem, ktery kombi-
nuje prvky soulu, blues, fol-
kové a indie rockové hudby.
Jeho tvorba je zndma svymi
silnymi a emotivnimi texty,
které se casto dotykaji socidl-
nich a politickych témat.
Jeho kariéra je diikazem Ho-
zierova neustdlého zdvazku
k umélecké autenticité a hu-
debni inovaci. MET
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Irsky hudebnik Hozier se pfedstavi svym fanouskiim na zacatku

prosince. Nyni je jeho hvézda na vrcholu.

LIVE NATION

Vymeénte nejvétsi Zrouty energie v domacnosti a usporite nadvakrat

Léto sice ulevilo nasim domacnostem

od nakladui na vytapéni, ovsem zarizeni

s nejvétsi spotrebou - chladnicky, mrazaky

a pracky - jsou v chodu celorocné. Co s tim?
Moiznosti, jak na provozu téchto spotrebici

chytre usetrit, je hned nékolik.

Pozor na casté otevirani
chladnicky

Jedny z nejvétsich ndroka
na spotfebu energie ma bez-
pochyby lednicka. Na rozdil
tfeba od susSic¢ky se nacha-
zi v kazdé domadcnosti, je
v provozu celoro¢né a jejim
ukolem je vytvorit chladny
koutek v mistnosti, kterou
cilené vytapime. Okolni tep-
lota md samoziejmé na spo-
tfebu vliv, a proto chladnic-

ky obvykle potfebuji nejvice
energie praveé v1été, kdy jsou
naSe domdcnosti nejvice vy-
hidté.

ReSenim je umistit chlad-
nicku na vhodné misto, ide-
dlné daleko od zdroju tepla
a do prostoru s dobrou cirku-
laci vzduchu. Mozna vds pre-
kvapi, Ze spotfebu mitzete
snizit i dobfe napldnovanym
ndkupem - prdzdnd lednicka
vyZaduje vice energie, a to

samé plati i v pripadé jejiho
preplnéni.

Samoziejmosti by pak méla
byt vhodnd péce, jako je pravi-
delné odmrazovdni a obcasnd
kontrola tésnéni dvefi. Vyhné-
te se také dlouhému vybirani,
co si date k jidlu - oteviena
dvifka znamenaji ztrdtu
studeného vzduchu, kterou
bude muset vase chladnicka

dohnat.

Nizké teploty prani = nizka
spotieba

Mezi zndmé Zrouty ener-
gie patfi také pracky. U to-
hoto spotfebice velmi zdleZi
na energetickém Stitku a téz
zptisobu, jakym jej pouZivite.
Plati, Ze ¢im chladnéjsi voda,
tim vys$$i Gspora energie. Kde
je to mozné, zvolte proto radé-
jinizsi teplotu prani.

Zivotnost pracky (a tim pa-
dem i tsporu) muzete zvysit
také spravnou udrzbou. Pra-
videlné pracku cistéte, a to
véetné filtrd, po pouZiti nech-
te buben fddné vyschnout
a neperte, co do pracky nepa-
tfi. Pozor zejména na textil

s mohutnymi pfezkami a ko-
vovymi prvky.

Dvojita Gspora s novym
spotfebicem

Pravdou vsak je, Ze pokud
madte stary spotiebic, provozni
upravy vds nejspiSe pied vy-
sokymi tcty za elektfinu ne-
ochrdni. Rozumnym feSenim
je pak investice do nového,
asporného zarizeni. Moderni
spotiebice jsou totiZ vybave-
né $pickovymi technologiemi,
které maji jediny tikol - Setfit
energie.

Chladnicky Samsung Bespo-
ke napfiklad vyuzivaji umélou
inteligenci k fizeni kompreso-
ru. Lednicka diky tomu pozna
krdtkodobé otevieni dvifek
a zamezi zbyte¢nému dochla-
zovdni. Podobné chytfe fidi
iodmrazovdni vyparniku. Ve vy-
sledku tak dokdzZe tento spotfe-
bic usettit azZ 15% energie.

Al za tcelem maximdlni
aspory vyuzivaji také pracky
Bespoke. Kombinaci nizké
teploty a dalsich technologif,
které zajistuji vysokou ucin-
nost prani, zvlddnou snizit
spotfebu energie aZ o 70%.
Vyhodou je taktéZ mozZnost
sledovdni okamzité i dlou-
hodobé spotieby prostred-
nictvim mobilni aplikace
SmartThings. JestliZe se vdm
provozni ndklady zdaji vy-
soké, staci zapnout rezim Al
Energy Mode a nechat pokro-
Cilé algoritmy, at Setii za vis.

Nyni mate navic moznost
uspofit hned nadvakrat. Pokud
si nové spotfebice Samsung
Bespoke pofidite do 30. cer-
vence, ziskate 15% z doporu-
¢ené maloobchodni ceny zpét.
Staci schovat uctenku a do 14
dni po nakupu se zaregistro-
vat na webovych strankach
Samsung.
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Na Budéjovicku uva-
rili destinacni pivni
special - ma podpo-
rit cestovni ruch.

Pivni specidl jako soucdst
propagace regionu. Zastupci
turistické oblasti Budéjovic-
ko ve spoluprdci s Fakultou
zemeédélskou a technologic-
kou Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich uva-
fili letni pivni specidl. Pivo
vzniklo v univerzitnim mini-
pivovaru a bude souddsti
kampané na podporu cestov-
niho ruchu.

,V kampani komunikuje-
me nejen bohatou pivovar-
skou tradici naseho regionu,
ale také radu malych i vel-
kych pivovard v této oblasti.
Pivo je atraktivni téma, které
ndm pomdhd prildkat nd-
vstévniky,“ uvddi marketin-
govy manazer turistické ob-
lasti Budéjovicko Vojen Smi-
Sek a dodavd, Ze prdavé uvare-
nim letniho specidlu chce
destinac¢ni spolecnost pribli-
zit zajimava rukodélnd piva

Varku piva uvafili manazefi destinace Ceskobudéjovicko-Hlubocko
spolu se sladkem Vyzkumného a vyukového minipivovaru. (B

z budéjovickych pivovarti ve-
fejnosti. Na tizemi turistické
oblasti Budéjovicko se nachd-
zi celkem jedendct pivovarq,
které spadaji do takzvané piv-
ni stezky Budéjovicko.
Kromé dvou velkych budé-
jovickych podnikd se jedna
o malé pivovary, mezi které
patii také Vyzkumny a vy-
ukovy minipivovar. Destinac-
ni specidl, ktery v ném vzni-
kl, je typu IPL neboli India
Pale Lager. ,Sladovym sloZe-
nim a rmutovacim postu-

pem je toto pivo totozné s tra-
di¢nim lezdkem, ktery je pro
Budéjovicko a Cechy typicky.
OdliSuje se vsak pouZitim
americkych a novozéland-
skych chmeld, které pivu do-
daji ovocné a citrusové tony
asvézi letni charakter,” popi-
suje Vlastimil Nohejl, slddek
Vyzkumného a vyukového
minipivovaru.

Pivo nyni zraje v tanku. Ve-
fejnost ho ochutnd na zacat-
ku cervence. K dostdni bude
v PET lahvich na informac-

ejovic

nich centrech v Ceskych Bu-
déjovicich a v Hluboké nad
Vltavou, ¢epované pak ve Stu-
dentském klubu Kampa
v kampusu Jihoceské univer-
zity v Ceskych Budéjovicich.

»,Kdo limitovanou edici
piva nestihne, mtize ochut-
nat fadu zajimavych piv z je-
dendcti budéjovickych pivo-
vari. Ta jsou dostupnd
po cely rok a jsou vytecnd,“
fikd Vojen Smisek.

Univerzitni minipivovar
predava tradici

Vyzkumny a vyukovy minipi-
vovar Fakulty zemédélské
a technologické byl zaloZen
v roce 2016. Jeho cilem neni
pouze zdsobovat okoli akade-
mickym pivem Ctyrdk, ale
pracovat na poli vyzkumu
a vyuky v oblasti pivovarnic-
tvi v rdmci Fakulty zemédél-
ské a technologické.

Hraje také dilezitou roli
v preddvani staleté pivovar-
nické tradice na Budé&jovic-
ku. Know-how nepreddva
pouze studentim, ale také
slddktim z rodinnych minipi-
vovart i nadSenym domovd-
recnikim. PETR HOLECEK

moudra
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Na internetu si miizete posilat zpravy Gplné zadarmo.
Jak na to, vas nauci Digitalni odysea na tam.je/odysea.

Nadace
3 Vodafone
Ceska republika
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Za posledni tri dny
ziskala ceska vypra-
va na Evropskych
hrach hned sedm
cennych kovd.

VSechno odstartovala ve ¢tvr-
tek sedmndctiletd Iveta Micu-
lycovd, kdyz brala zlato ve
freestyle BMX. Dalsi cesti
sportovci na ni navdzali.

V pdtek se vyprava dockala
dokonce kompletni medailo-
vé sbirky. Kanoista Martin
Fuksa se stal podvandcté mis-
trem Evropy. V Krakové zis-
kal zlato na neolympijské pé-
tistovce, kterou na kontinen-
tdlnim Sampiondtu ovlddl uz
podevdté.

Soupefim ujiZzdél jedno-
znacné. ,Vlastné jsem to tak
trochu nechdpal. Rikal jsem
si: To bude aZ takhle jedno-
duché? A vlastné docela
bylo,“ fekl Fuksa.

(=Y,
=

Kvitova se radovala z titulu

Ceskad tenistka Petra Kvitovd (na snimku) porazila véera
ve findle tenisového turnaje v Berliné Donnu Vekicovou

z Chorvatska 6:2, 7:6 a ziskala uz sviij 31. titul na okruhu
WTA. Naopak Barbora Krejc¢ikova sedmy titul a prvni na
travnatém povrchu v Birminghamu neziskala, kdyz ve fi-
ndle prohrdla s LotySkou Jelenou Ostapenkovou 6:7, 4:6.
Nasazend jednicka bojovala s turnajovou dvojkou hodinu
a 53 minut. Markéta VondrouSova a Katefina Siniakova
nevyuZily ve findle ctyrhry v Berliné proti francouz-
sko-brazilské dvojici Caroline Garciaovd, Luisa Stefaniova
tfi mecboly, prohraly 6:4, 6:7, 4:10 a prvni spole¢ny tur-
naj na okruhu WTA triumfem nezakoncily. CTK

V Polsku pr
sportovcum medaile

Filip Snejdr ziskal stfibrnou
medaili na osmistovce. CTK

Sportovni stielec Jifi Pri-
vratsky ziskal bronz ve vzdu-
chové pusce. Navic vcera pfi-
dal dokonce stfibro v tfipolo-
hové stielbé z malordzky.
»Jsem mnaprosto spokojeny.
Myslim si, Ze si nemuizu stéZo-
vat, asi se mi o tom ani nesni-
lo,“ uvedl Privratsky po vce-
rejSim uspéchu.
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Strelec Jifi Pfivratsky ma davod

k radosti.  COV/BARBORA REICHOVA

Ale zpét k pdtku, pfekvapi-
vé stiibro totiZ vybojoval
v béhu na 800 metrt Filip
Snejdr. Na mistrovstvi Evro-
py atletickych druZstev, kte-
1é je letos soucdsti multispor-
tovni akce v Polsku, dobéhl
v Chorzéwé druhy v papirové
slabsim béhu B v case 1:46,84
minuty. Ndsledny béh A byl

kym

prekvapivé pomalejsi. ,,Urci-
té ten mij béh byl k poraze-
ni. Na druhou stranu jsme si
s kluky v zdvéru pomohli na-
vzdjem,” svéril se Snejdr.

V sobotu zasvitil pro ceské
barvy  dvakrdt Dbronz.
Taekwondistka Dominika
Hronovd si v kategorii do
53 kilogrami stupné vitézi
zajistila po vyhi'e nad Elou Ay-
dinovou z Némecka. Ctyfia-
dvacetiletd CeSka dosdhla Zi-
votniho ispéchu.

Dvacetiletd Tereza Sirticko-
va pozdéji pridala tfeti pfic-
ku v lezeni na obtiZnost, pfi
tom do findle se dostala az
z délené osmé pricky.

Vcera rozsifila ceskou sbir-
ku medaili o$tépafka Nikola
Ogrodnikova. Ta ziskala stfi-
bro, kdyZ vykonem 61,75 me-
tru vyhrala soutéZ v prvni di-
vizi ME atletickych druZstev,
ale celkové ji predcila Lotys-
ka Lina Muzeovd, kterd ve
druhé divizi hodila ve ¢tvrtek
62,38 metru. PUR a €TK

KRATCE

Uspéla Indka

Indicka golfistka Diksa Da-
garova vyhrdla Czech La-
dies Open. Turnaj nejvyssi
Zenské evropské série LET
v Berouné ovlddla s ndsko-
kem ctyt udert pred Tricat
Cinglabovou z Thajska. Nej-
lepsi Ceskou byla na 17.
misté amatérka Denisa Vo-
dickovd, jez za vitézkou za-
ostala o devét adert.

O rdnu vic méla obhdjkyné
prvenstvi Jana Melichova.

Salac nedojel

Cesky motocyklista Filip
Salac¢ nedokoncil Velkou
cenu Nizozemska Moto2,
protoZe mu v poslednim
kole doSel benzin. Pro prv-
ni vitézstvi v kariéfe si do-
jel Jake Dixon z Velké Britd-
nie. Zavod krdlovské tiidy
MotoGP vyhrdl Ital Fran-
cesco Bagnaia pred kraja-
nem Marcem Bezzecchim
a pred letni pauzou navysil
ndskok v Cele Sampiondtu.

Basketbalistkam
Stesti nepralo

Ceské basketbalistky prohrd-
ly v duelu o 5. aZ 8. misto na
mistrovstvi Evropy v Lublani
s Némeckem 69:71 po pro-
dlouZeni a na postup do kvali-
fikace o olympijské hry v pfis-
tim roce v PafiZi nedosdhly.
Svéfenkyné trenérky Ro-
many Ptidckové vedly pied
koncem ¢tvrté  Ctvrtiny
63:61, po vyrovndni Leonie
Fiebichové s klaksonem pak
meély v prodlouZeni ndskok
Sesti bodi, ale 1,6 sekundy
pred koncem nastaveni dovr-
§ila obrat dvéma Sestkami
opét Fiebichova. €TK

I P

Trenérka Romana Ptackova byla
na hracky pySna.  CZ.BASKETBALL

Stafeta od kvétna

Ohen pro olympijské hry

v Parizi bude v tradi¢nich
kulisdch fecké Olympie za-
pdlen 16. dubna 2024. Ter-
min ceremonidlu ozndmili
zastupci organizacniho vy-
boru pafizské olympiddy.
Stafeta s pochodni zacne

v Marseille 8. kvétna, spor-
tovni svdtek pod péti kruhy
se ve francouzské metropo-
li uskutecni od 26. Cerven-
ce do 11. srpna. €TK
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Mistrem republiky v zavodé
cyklistt s hromadnym star-
tem se stal poprvé jedna-
dvacetilety Mathias Vacek.

1.

Cesi vyhrali po osmi letech
Prazsky baseballovy tyden.
Ve findle porazili vybér ci-
zincl pusobicich v Evropé
Globetrotters 9:5. €TK



