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Nejvetsi denik v CR

Bazuku i plamenomet.
Odevzdejte arzenal

Zbranova amnestie. Ce$i maji do prosince moznost beztrestné odevzdat zbrané. Osm tisic. Minule se
na policii sesly tisice nelegalné drzenych zbrani. Rarity. Také protitankova strela a plamenomet smwanas

- e A -
Hop, usaku, utlke]' Skolac1 si uzwall vypoustem za]1cu do prlrody

Dvacet mladych odchovanych zajicli véera vypustily u obce Studena na Jindfichohradecku déti z mistni zakladni $koly. Pod dohledem zastupcii asociace
chovatelll zajicti bude v téchto dnech vypusténo v jiznich Cechach 140 kust k posileni ptivodniho genofondu populace zajict. CTK - VACLAV PANCER
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Zpravy kratce

Vyresit by to
mohl séf
Evropské komise

Misto dohadovdani tii
vlddnich stran o pfistim
eurokomisafi nabidl $éf
hnuti ANO a ministr fi-
nanci Andrej Babis (viz
foto) jiné feSeni. ,MoZnd
by bylo nejlepsi, kdyby
si $éf Evropské komise
vybral, abychom se tady
nedohadovali,” fekl. Za
moznou variantu to
oznacil i ministr pro lid-
skd prdva Jifi Dienstbier
Z CSSD iDNES.cz

Neumannova
mir na
ministerstvo
Poradkyni ministra obra-
ny by se od srpna méla
stat Katefina Neumanno-
v4, byvald tispésnd béz-
kyné na lyzich. Ministro-
vi Martinu Stropnické-
mu by méla radit v oblas-
ti armddniho sportu. Ne-
umannova na podobné
pozici ptisobila jiZ v mi-
nulosti, a to za éry minis-
tra obrany Alexandra
Vondry, predtim byla na
ministerstvu zameéstnd-
na jako referentka. Na
vyplatni pdsce minister-
stva byla samozfejmé
ijako sportovkyneé, kdyz
trénovala v Dukle. éTk

Protik

Ucitelka ma za zachranu zlatou medaili

Ucitelka Martina Zbytkova vcera prevzala v Brné zlatou medaili za zachranu zivotid dvou
chlapct, ktefi pfed tydnem spadli do Spatné zabezpecené studny v arealu skolky na
Vyskovsku. Kantorka nevahala, spustila se za nimi po trubce do jedenact metrd hluboké
studny zaplavené do ¢tyf metri ledovou vodou, chlapce drzela nad hladinou a uklidfiova-
la az do doby, nez prijeli zachranari.

CTK

INZERCE

orupcni

Reknéte ANO nové
moderatorské dvojici

nedéle 18.55

Pojisténi. Za
bouracku asi
dostanete vice

Skoda po nezavinéné bourac-
ce byla sto tisic, pojistovna
ale proplatila jen polovicku.
Toto zlobilo mnohé fidice,
ale nyni se to nejspis zméni.
Ustavni soud se totiZ zastal
jednoho tidice. Pojistovna tvr-
dila, Ze opravy viz zhodnoti-
ly, a tak by plnd tthrada ndkla-
dt znamenala pro Soféra ne-
oprdvnéné obohaceni. JenZe
podle soudu se ignoruje, Ze
havarovand vozidla maji
obecné niz$i cenu, byt jsou
dokonale opravena. Ndlez
soudu poslouZi justici jako vo-
ditko, a to u starSich spord,
které sahaji do obdobi ucin-
nosti starého obcanského zd-
koniku. MAP, iDNES.cz

Vrah. Policista
dostal 16 let

Na 16 let za vrazdu manzelky
pajde do vézeni s ostrahou by-
valy policista Milo§ Babyka,
rozhodl vcera Krajsky soud
v Plzni. Manzelku Innu piavo-
dem z Ukrajiny zavrazdil by-
valy pfislusnik cizinecké poli-
cie loni koncem srpna
v Plzni. Ubodal ji na chodbé
panelového domu jen dva
dny poté, co Zena po desetile-
tém manzelstvi pozddala
0 rozvod. iDNES.cz

olicie obvinila

Sefy Nemocnice Na Homolce

Méli pry propraco-
vany plan, jak do-
stat miliony. Zma-
nipulovali zakazky.

Kvuli zakdzce na digitalizaci
chorobopisitt vcéera vletéla
protikorup¢ni policie na lidi
kolem byvalého vedeni Ne-
mocnice Na Homolce. Ctyfi
jsou nyni obvinéni ze zmani-
pulovdni zakdzky. Skoda
meéla byt skoro 57 miliond,
cisty zisk, ktery by Sel do je-
jich kapes, ¢inil podle policie
pres 53 miliond.

Zndma4 jsou jména obviné-
nych - jsou to byvaly feditel
$pitdlu Vladimir Dbaly, pri-
mdr chirurgie Michal Tobér-
ny, pak Petr Kutil, ex§éf Hol-
te Medical, dcefiné spolec¢nos-
ti ve vlastnictvi nemocnice,
a hlavni icetni Homolky Emi-
lie BialeSovd. Soucasné vede-
ni nemocnice se od zdsahu

»Policie provad1 prvot-
m procesni Ukony. Ty-
E se jedné ze zaka-
pro nemocnici.”

LENKA BRADACOVA .
VRCHNI STATNI ZASTUPKYNE

a udajnych zmanipulova-
nych zakdzek distancovalo.
,V nékterych ptripadech jsme
dokonce sami podali podnét
k Setfeni,“ uvedl soucasny $éf
nemocnice Michal Setlik, kte-
ry ji vede od jara 2012. Policie
sice v samotné nemocnici ne-

zasahovala, jeji kroky ale za-
mifily hned na nékolik mist
v Cesku, napfiklad do stiedo-
ceské Hostivice, kterd je spo-
jovdna s jinym velkym ko-
rupcénim pripadem - kauzou
Davida Ratha.

O tom, Ze obvinéni byli or-
ganizovanou skupinou, svéd-
¢i podle vySetfovatell fakta,
kterd maji k dispozici. Do
tendru podle informaci Ces-
ké televize poslali svou firmu
a zajistili, aby vyhrala, poté
zakdzku jeSté nadhodnotili.
Do firmy pry dosadili Asiaty,
takZe ucetnictvi této spolec-
nosti je Spatné dohledatelné.

Policie ddle tvrdi, Ze exiedi-
tel Dbaly si uzivd zivota nad
pomeéry. Trdvi ¢as na dovole-
nych v exotickych zemich, in-
vestuje do zlata a stiibra.
Nyni hrozi, Zze mu majetek
bude zabaven.

m N | MAREK
# =V PESKA

h v marek.peska@metro.cz

e’

Podivné ksefty nemocnice zajimaly policii uz v dubnu

Homolka byla v hledacku poli-
cie uz jednou, a to v dubnu.

e PFimo v nemocnici policie

vySetfovala kvali hospodareni

byvalého vedeni.

o Detektivy zajimaly smlouvy
o prondjmu skladd. Za né

trestnimu oznameni celi Dba-
ly (na snimku), sklady totiz
pronajimala firma dalSim fir-
mam a nemocnice kv(li tratila
sto miliond rocné.

o Nemocnice kvali podezfelym
transakcim pfisla za tfi roky
o0 téméF 300 miliond korun.
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Odevzdejte zbrane,
do prosince

Posledni zbranova
amnestie trhala
rekordy, dalsi
zacne v cervenci.

Protitankova stfela, ale i pla-
menomet. Takové alovky se
seSly pfi posledni zbranové
amnestii pred péti lety. Ta
byla viibec rekordni, lidé teh-
dy na policii odevzdali skoro
osm tisic nelegdlné drZenych
zbrani.

V souvislosti s novym zdko-
nem o zbranich, ktery vstou-
pi v platnost 1. ervence, pfi-
chdzi dal$i mozZnost, jak se
beztrestné zbrané zbavit,
nebo si ji naopak nechat lega-
lizovat. A to aZ do konce leto$-
niho prosince. Pokud tedy pfi
vyklizeni ptidy ¢i sklepa na
néco narazite, nevdhejte na-
vstivit policii.

Pfi odevzddni zbrané se po-
licie nesmi jejiho drZitele

Zpravy hrtce
Rad pro
Zikmunda

Cestovatel Mi-
roslav Zik-
mund je na
/) seznamu
osobnosti na-
u\ vrzenych na
nejvyssi stat-
ni ocenéni. Sendtofi se
shodli, Ze si zaslouZzi dd
T. G. Masaryka. ,Netu-
$im, jak jsem se na sezna-
mu octl. Ale nepfedbihej-
me, prezident si to jesté
muZe rozmyslet,“ reago-
val s ismévem piekvape-
ny Zikmund. iDNES.cz

/%\m

»Nebylo zjidténo, Ze

by nékterou z odevzda-

nych zbrani byl
spachan trestny ¢in.“

PETRA STRASILOVA, POLICIE CR

ptdt, jak k ni pfiSel. ,,Speciali-
zbran
podrobi odbornému zkoumd-
ni, abychom vylou¢ili pode-
zfeni, Ze s ni byl spdchdn
trestny ¢in. Pokud je vysle-
dek odborného zkoumdni po-

zované pracovisté

beztrestneé

Drzeni zbrané zdrazi

Novy zakon prinasi také zmé-
ny v poplatcich, nové se plati
napriklad 100 korun jenom
za prijeti prihlasky ke zkous-
ce odborné zpusobilosti.

o Podle Milana KFize z Kralové-
hradeckého policejniho fedi-
telstvi byl tento poplatek
zaveden i proto, aby lidé ke
zkousce, ke které je nutné
svolat zkusebni komisare,
skutecné prisli. Stava se to-
tiz, Ze se ke zkousce pfihlasi,
ale nakonec nedorazi.

PFijeti Zadosti o vydani
zbrojniho prikazu za
kazdou skupinu rozsahu
opravnéni se zvysi z péti
stovek na 700 korun.

Zadost o vydani zbrojni
licence (tedy pro podnikate-
le v oboru zbrani) se zvySuje
z tisicovky na 1500 korun.

o Nové budou i nékteré otaz-
ky v testech.

zitivni, vyzve odbor sluzby
pro zbrané a bezpecnostni
materidl drZitele, ktery zbran
odevzdal, k poddni vysvétle-
ni,“ sdélila Petra StraSilova
z Policejniho prezidia. Pti po-
sledni amnestii se Zddn4 tako-
vd zbran nenasla.

V souvislosti s novym zdko-
nem dochdzi také k dalsim
zméndm v drZeni zbrani. Na-
priklad platnost zbrojnich
prikazi - které md v Cesku
pres 650 tisic lidi — se prodlou-
Zi z péti na deset let a zbrojni
prikaz C k loveckym Gceliim
bude mozné ziskat i bez lo-
veckého listku. Ziskdni zbra-
né ale bude o néco drazsi (viz
box). ,Pokud Zadatel bude
chtit ziskat vice skupin, za
kazdou zaplati 700 korun. Do-
sud to bylo pét set,” fikd Mi-
lan KfiZ z Krdlovéhradeckého
policejniho feditelstvi.

TOMAS
2= V| BELICA
3 '_ tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Reknéte ANO
' novému serialu

CYATRY
VBENATKACH

nedéle 20.05

Na prknech divadla se rozvinou nebezpecné znamosti

Na scéné Stavovského divadla se dnes vecer uskutecni premiéra baletniho pfedstaveni na motivy slavného romanu Cho-
derlose de Laclos Nebezpecné znamosti. Prostopasny Valmont rozehraje svou hru. V hlavnich rolich se predstavi Alexan-
dr Katsapov v roli vikomta de Valmont a Andrea Kramesova v roli Cecile de Volanges (na fotce vlevo). CTK
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Ma]1'L1ndu

Moderatorim Lucii
Borhyové a Michalu
Hrdlickovi se véera naro-
dila hol¢icka Linda. ,,Ja
uz své mistrovstvi svéta
vyhral! Obé moje holky
jsou zdravé a krasné!“ na-
psal sportak Novy na svij
Twitter. MAFRA

Zpravy kratce

Nemaji hesla
k vasemu mailu?

Némecti policisté zaslali
svym Ceskym kolegim
seznam mnoha maild

s koncovkou .cz. Ty byly
takzvané kompromitova-
ny, pachatelé k nim to-
tiZ znali hesla a s jejich
pomoci mohli rozesilat
nevyzddanou postu.
Lidé na www.policie.cz
zjisti, jak si svilj e-mail
ochrani.

Bude mezi
Johnem
a CSSD mir?

Soudkyné Dagmar Stami-
disovd vcera vyzvala ke
smiru prdvniky zastupu-
jici Radka Johna a socidl-
ni demokracii. John Zalu-
je stranu za ddvny vyrok
jejich predstaviteld, Ze je
»tuneldfem*®. Socidlni de-
mokracie spustila v tino-
ru 2010 prezentaci nazva-
nou Radek John - tune-
14f nebo bily kan. Po ni
tehdejsi §éf VV podal Za-
lobu. CSSD poukazovala
na Johnovo pisobeni ve
firmé Ora Print. Spolec-
nost vyddvala pro Vse-
obecnou zdravotni pojis-
tovnu Casopis, ktery se
sice rozesilal bezplatné,
ale stdl pojistovnu 90 mi-
lionti rocné. iDNES.cz
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Spatné vysvédceni? Neni tfeba

se za trest cele p

Co délat, kdyz dité prinese
Spatné vysvédceni? Na to se
ptal denik Metro klinické psy-
cholozZKky a psychoterapeutky
pro déti a rodice Ireny Bera-
nové.

Maji rodice ditéti vynadat,
nebo ho spis utésit?

Pokud s ditétem komuniku-
jeme béhem roku a zndme
jeho pribéziné vysledky, ne-
miiZe nds vysvédceni azZ na
néjaké drobnosti viibec pre-
kvapit. A pokud nds ptece jen
nemile pfekvapi, neni dobré
hned spustit kfik a vycitky.

Jak s nim o tom mluvit?

Hlavné ne v napéti a rozla-
déné. Je dobré si sednout
avklidu vSe probrat az s urci-
tym odstupem.

Mélo by byt dité néjak po-
trestano?

Obecné nemd smysl dité za
Spatné zndmky néjak trestat.
Je tieba vSe vidét v Sirsich sou-
vislostech — zda dité dobre
pracovalo, jen mu tolik nejde
uceni, zda vime o jeho pri-
béznych nezdarech a spolec-
né jsme podnikali kroky - tfe-
ba doucovdni a podobné.

INZERCE
=

Rezie Jan Hrebejk
Scénaf Michal Viewegh

Je lepsi ditéti vStépovat,
Ze znamky nejsou dulezi-
té, nebo ho naopak nutit
k dobrym vysledkiim?
Neni dobré ho nutit k neu-
stdlému uceni ani zndmky
znevazovat, ale spiSe ho vést
k tomu, Ze je tfeba se ucit ade-
kvdtné svym moZnostem.
Mit néjaké cile a jit si za nimi.

SVA’][A ’
CTVERICE

-~nedéle 21_25f' e

Tak bude mit i pfirozenou
motivaci.

Maji rodice pomahat s uce-
nim?

Velmi zdlezi na povaze dité-
te. Jsou déti, které vitaji po-
moc, a jsou déti, které si po-
tiebuji na vse prijit samy. Ur-
Cité je ale dobfte, kdyz dité vi,

Mall pstr051 frajeri se od kurat uci zobat

V plzenské zoologické zahradé se v minulych dnech vylihla po nékolikaleté prestavce tfi
mladata jihoamerického pstrosa nandu pampového. Ve vybéhu jsou s nimi i slepiéi kurata
(vlevo dole a nahofe), od kterych se pstrosi maji naucit zobat. Na dalsich pstrosich vejcich
jesté samec sedi a chovatelé doufaji, Ze jesté pfibude az devét dalsich mladat. CTK

Ze rodice prosbé o pomoc
rddi vyhovi.

Jak o prazdninach? U¢it
se, nebo si oddechnout?

Prdzdniny maji slouzit spis
k odpocinku. Na repardt se sa-
moziejmé dité ucit musi, ale
ani pak mu neodpirejme akti-
vity, na které se tési.

razdniny ucit
'Y

Reknéte ANO
televizni premiére filmu

WV prvni chvili, i kdg
nas vysledky nazlo i,
neni ldealm spustlt
hned krik a vycltk

a s ditétem vse resit

v napéti a rozladéné.”

IRENA BERANOVA
PSYCHOTERAPEUTKA

Co kdyz dité neprijde po
vysvédéeni domu?

Toto je nékdy impulzivni
reakce, nemusi byt chyba
v rodicich. Situaci je tfeba
vSak nepodcenovat a dité za-
¢it hledat. Pokud se neobjevi
ani do vecernich hodin, je jiz
nutné zavolat odbornou po-
mOoC. DOMINIKA VYSKOCILOVA

Léto. Zizei roste,
pivovary maji Zné

Jeden teplotni stupen navic
moznd pro nds nemd prilis
velky vyznam, v pivovarnic-
kém svété ale hraje zdsadni
roli. A to zejména v 1été, kdy
spotfeba piva roste. Jak oslo-
vené pivovary fikaji, rozdil je
oproti zimnimu obdobi sto-
procentni. ,V podminkich
naseho pivovaru je to i vice
neZ deset tisic hektolitrd,”
sdélil deniku Metro $éf Pivo-
varu Nymburk Pavel Bendk.

Podle idedlnich pfedpokla-
di by se totiz mél kazdy stu-
pen na teploméru navic pro-
mitnout do spotfeby piva
o téméf jedno procento. Pivo-
vary eviduji, Ze piva se zacne
pit vice, jakmile teploty pre-
krod¢i pétadvacet stupni. Bed-
livé proto sleduji meteorolo-
gické predpovédi a tomu se
snazi pfizpisobovat také
jeho vyrobu. To ale byva
mnohdy problém. ,Vyroba
piva Gambrinus trvd témér
meésic a na tak dlouhou dobu
dopfedu zatim presné pred-
povidat pocasi nikdo nedoka-
Ze,“ doddva za pivovar slddek
Pavel Zitek.

Pivo a léto

Sladek Pivovaru Gambrinus
Pavel Zitek hovofi pro denik
Metro o letni spotiebé piva:

o ,Loni se v Cesku vypilo od
Cervna do srpna asi 4,2 milio-
nu hektolitru piva, mezi led-
nem a bfeznem pouze 2,9
milionu hektolitrd.“

,V zafi pak spotreba piva
vétsinou klesa. Zajimavé je,
ze v tropickych vedrech nad
tricet stupnu spotreba dale
nestoupg, spise klesa. Nejvi-
ce se vypije, kdyz teploty
dosahuji asi 25 stupn(.”

o ,Silnym mésicem byva téz
prosinec diky svatkum.“

Vseobecné plati, ze v 1été
se pije vice vycepnich piv,
tedy desitek. , Ty jsou na Zi-
zen. LeZzdky a specidly nepod-
1éhaji vyznamnym sezonnim
vykyvim,“ fikd Zitek. Nej-
slab§im rokem pro pivovary,
a to nejen kvuli chladnému
1étu, byl rok 2010. To se také
zvysila spotfebni dan. BEL
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Fotbal pomaha policii chytat zlo¢ince

Mexicti vojaci
dopadli drogového
bosse. Slavil vitéz-
stvi ve fotbale.

Dalsi mafidn skoncil za mfiZe-
mi kvali mistrovstvi svéta
v Brazilii. Fernanda Sancheze
Arellana, ktery patfil k nej-
hledanéjsim paSerdktim drog
ana kterého byla vypsdna od-
meéna pét milioni dolart, do-
padli diky tomu, Ze neodolal
oslavit vitézstvi Mexika nad
Chorvatskem. Sedmatficetile-

104} Juan

R85 i

Milovany
Frantisek

Na pravidelné tydenni
setkani s papezem Fran-
tiskem se na vatikan-
ském namésti tési mno-
ho lidi véetné déti. Vcera
se s nim setkali i Skolaci
z Madridu. Papez se

s nimi bavil o béznych
détskych problémech. ap

Zpravy kratce

Americanim jde
v Iraku o krk

Stoupenci isldmskych ra-
dikdld bojujicich v Irdku
pohrozili itoky na Ame-
ricany, pokud se Spoje-
né staty rozhodnou

k leteckym utoktim.
Podle agentury Reuters
vcera zahdjili bojovnici
Islamského stdtu v Irdku
a Levanté utok na jednu
z nejvétsich irdckych
leteckych zdkladen. Spo-
lu s mistnimi sunnitsky-
mi kmeny pry bojuji

s vojdky v Jatribu. éTk

ty muZ zvany InZenyr byl za-
téen v jednom domé rezi-
dencni ¢tvrti pohrani¢niho
meésta Tijuana na pomezi Me-
xika a USA. Stalo se tak hodi-
nu po skonceni pondélniho

fotbalového zdpasu, kdyz vi-
tézstvi zapijel s prateli.

Uz pred vice neZ tydnem za-
tkli v Kolumbii jednoho z veli-
teld povstalecké skupiny, pro-
toZe nechtél pfijit o zdpas

v Brazilii. Alfredo Herndndez
zil v dZungli, kde nemél pri-
stup ke kabelové televizi. Pro-
to se rozhodl i pfes bezpec-
nostni riziko zménit své sid-
lo, aby se mohl divat na fot-

bal. Vyrazil do mésta Mora-
les, kde si nechal nainstalo-
vat satelit. Do nové skryse si
dal i navozit znacné zdsoby
alkoholu. Ale policie si ho na-
Sla. ¢TKaHOP

INZERCE

Reknéte ANO
super prima nedéeli 29. 6.

. SVATBY

20.05
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Plzensky kraj ceka
Sest tydnu baroka

Na co se tésit

Letosni rocnik otevie na zamku
v Nebilovech 3. ¢ervence
komponovany vecer dobovych
zabav Barokni noc s viinémi

a chutémi baroka, symfonic-
kym koncertem a ohriostrojem
Teatrum pyrotechnicum.

www.metro.cz | Ctvrtek 26. Cervna 2014 06

Litomérice. Umélci
vystavuji v kostele

Cernobilé rozostfené fotogra-
fie Lubomira Fuxy a plastiky
ze dfeva doplnéné bronzem
¢i platkovym zlatem Jindri-
cha Zeithammla vystavuje Se-
veroceska galerie vytvarného
umeéni v byvalém jezuitském
kostele Zvéstovani Panny Ma-
rie v Litoméficich. Vystava
s ndzvem Odtud aZ na véc-
nost potrvd do 10. srpna.
Myslenka na spole¢nou vy-
stavu se zrodila pfed dvéma
lety, kdy v litoméfickém kos-
tele Vystavovala Umeéleckd be-
seda, jejimiz Cleny oba autofi
]sou Reditel galerie Jan Stibr
nyni oslovil Fuxu, aby si
k sobé pro spolecnou vystavu
vybral sochafe. Volba padla
pravé na Zeithammla. €TK

Barokni pamatky
Plzenského kraje
oziji letos v léte
dobovou hudbou,
divadlem, chutémi
i ohnostroji.

o Program klatovské oblasti
zahdji 10. Cervence Galerie
Klatovy Klenova na dvou
mistech: v centru Klatov
v Domé U bilého jednorozce
a v pozdnim odpoledni na
hradé Klenova.

Postupné béhem Sesti pro-
dlouzenych vikend@ od
¢tvrtka do nedéle oziji zdm-
ky, klastery, kostely i kraji-
na na dvaceti ¢tyfech mis-
tech v Sesti zdpadoceskych
regionech festivalem nazva-
nym Sest tydnt baroka.
LetoSni program je ochut-
navkou zazitkd, které pristi
rok cekaji na ndvStévniky

Zeithammlovy plastiky ¢tk o DATA A LOKALITY:

3.7.—6.7.: oblast Nepo-
muk/Spalené Porici

10. 7.—13. 7.: oblast Klatovy
24.7.—27.7.: oblast Ta-

Tyden na Plansku a Tachov-
sku probéhne v ¢ase svato-
anenské pouti. U kostela sv.
Anny u Plané bude také pfipra-

INZERCE

prospekt p s {hleisiho festival ven program s dobovou atmo- chov/Plana
hezplatnézasleme l'ovap Jeste rozsahlejsiho festivalu sférou — tradicni femesla, ba-
] P C e ] ( , D& 31.7.-3.8.: oblast Kladru-
volejte zdarma Derlyet tydl‘luvi}lll‘OkE.l. dalsich rokni kuchyné, hudba a daléi. by/Stiibro
800100414 .. y Ten na techto 1 dalsich 14. 8. - 17. 8.: oblast Plasy/Ma-
- snadna instalace bez vody, el mistech probéhne v ramci « Pfesnj program Sati tydnd rié‘ns.ka' Tyhiéé Y,
BAPA . ',":"ag':,(,zl_';’:::d:émka prs)jektu Plzen - evropskg baroka najdou zjemci na 21.8.-24. 8.: oblast Ma-
Koufimsk 18, Praha 3 ypU Tt -3 roky 5 mésto kultury v 1été www.plzen2015.cz/baroko nétin/Nectin
info@provapo.cz ekonaplné 2015. METR ) ' ) /
www.provapo.z . v$einadobirku Jr— ’

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pane doktore, miizete alespoii ve strucnosti uvést, jakym
mechanismem piisobi infuzni vitamin C na nadorové buiiky?
ZP: NitroZilnf infuze vitaminu C ve vysokych ddvkach plisobf na nadorové buriky
prooxidacné, protoZe vyhradné v jejich okoli vytvdff peroxid vodiku, ktery md na nd-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé bufiky plisobi antioxidacné,
ma ochranny vliv. Tento dudlnf cinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
t&zko bychom hledali G¢innou ldtku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

Miize infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi Gcinnost této lé¢-
by, ovsem snizi se jeji nezddoucf cinky. Prekyseleni nenf mozné, protoze roztok infuze je nastaven titracf
bikarbondtem sodnym na pH 67, takze je neutrdlni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi
podani vitaminu C sty |ze dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli vak 1Civych dcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu Cv onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské lékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadiuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, 7e zatim nemidzeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou lécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a neni ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti podavani této infuzni léchy
vitaminem Cu onkologicky nemocnych na trovni adjuvantni (= podpimé) ¢ komplementémf (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spolupréci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacient(i je vhodné jeho komplementdrni vyuziti v onkolo-
qické terapii — tj. pfifazenf do probihajici onkologické 1é¢by k chemoterapii nebo
radioterapii. Dal3i moznosti je jeho vyuziti jako podplimé Iécby onkologickych
pacientli v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické Iéc-
by vycerpény. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pfipadech vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientd. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidaji vysledkiim,
které publikuji napiklad nasi kolegové na americkych univerzitach Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulandi Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v ddvce 0,1-0,29/kg) jiz nékolik mésicd u pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva, sli-
nivky biisni, plic a dalSich. Nai pacienti se nachdzeji v rliznych stadiich nddorového onemocnéni, néktef
podstupuji soucasné probihajici onkologickou 1échu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢i nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjstili Zddné nezadoucf interakce pii poddvani vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementdrni podani se zékladni protinddorovou Iéchou je Zadoudi, protoze
vyse uvedeny dudlni dcinek vitaminu C na jedné strané chranf zdravé buriky pfed nezddoucimi Gcinky onko-
logické Iécby a na druhé strané nddorové buriky miize poskodit. To v3e vede ke snizeni toxicity chemoterapie
(i radioterapie a ke zvysenf kvality Zivota onkologickych pacientdi. Potvrzujf to nase zkusenosti a také aktudlni
prohlasenf amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementami ¢i podpdrnou
aplikaci vysokych infuznich davek vitaminu C nedavno schvalila Vedecka rada Ceské Iékafské komory.

Na seminafi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZete ho stru¢né popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfisni a metastdzami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacdtku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu Cv ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésfci vysla schody bez problémd, méla
velky dstup otok dolnich koncetin, zlepseni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepseni
bylo patrné i v laboratornich parametrech. To vSe bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
u této pacientky indikovdna vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka jiz absolvovala dalsi
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podplirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat piimo nasi ambulanci
Klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
pilis vzddlené, je mozné se obrdtit na mistné
pfislusného Iékafe, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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Rebelku KubiSovou
ochutnejte na webu

Novinka Olgy
Sommerove

o Marté Kubisové
bude mit premiéru
ve Varech. Do kin
pak vstoupi od

17. Cervence.

Novy dokument nazvany Ma-
gicky hlas rebelky odkryva Zi-
vot slavné zpévacky a zdro-
ven mapuje historii Ceskoslo-
venska ve druhé poloviné
20. stoleti. Na YouTube je jiz
nyni k vidéni ukdzka k tomu-
to filmu.

Rezisérka Olga Sommero-
vd poprvé natdcela s Martou
KubiSovou pred péti lety sek-
venci do dokumentdrniho
triptychu o mluvc¢ich Charty
77. Kdyz pozdéji zpévacku
oslovila ohledné natoceni ce-

Soqndtrack

K dokumentarnimu filmu

Magicky hlas rebelky zitra vy-

dava Supraphon soundtrack.

o Cédécko obsahuje 23 pisni.

e Jde o prehled téch nejzésad-

néjSich pisni Marty Kubiso-
vé, album obsahuje také

novy duet s Anetou Langero-

vou Zivot neni pes, jenz byl
nahran k tomuto filmu.

o Dalsi pisen Ja chci byt volnd
pochézi z muzikalu Touha
jménem Einodis, ktery uvadi
Divadlo Ungelt, nyni i na své
Letni scéné na Novém svéte.

KubiSova v kl1pu k pisni Mama

lovecerniho dokumentu o je-
jim Zivoté, Marta KubiSova,
kterd si na slavu nikdy nepo-
trpéla, odmitla. Nakonec zpé-
vacku k natdceni presvédcil
feditel Divadla Ungelt Milan
Hein, v jehoz divadle KubiSo-
v4 pisobi, a v dubnu 2013 se
zacalo tocit.

TaN:
ARCHIV

A co divdci ve filmu uvidi?
Napfiklad reflexi dramatické
doby, kdy zpévacka prozila
klinickou smrt a byla pribéz-
né sledovdna StB, ptisobila
jako mluvci Charty 77, vycho-
vavala dceru a pracovala jako
referentka zdsobovdani ve Vy-
stavbeé sidlist. METRO

Zpravy kratce

Zemrel padouch
ze Sedmi
statecnych

Ve véku 98 let zemfel
americky herec Eli Wal-
lach zndmy z mnoha
roli. Ztvdrnil mimo jiné
viidce mexickych bandi-
t Calveru ve slavném
westernu Sedm statec-
nych. Podle listu The
New York Times skonal
v utery.

Do Glastonbury
dorazi 140 tisic

fanousku

V britském Glastonbury
se rozebéhl uz 32. ro¢-
nik legenddrniho hudeb-
niho festivalu, béhem
kterého se na desitce p6-
dii vystfidd nékolik sto-
vek interpretd. Na roz-
lehlych loukdch farmdre
Michaela Eavise v hrab-
stvi Somerset vystoupi
napiiklad zpévacka Lana
Del Rey ¢i kapely Metalli-
ca, Arcade Fire a Kasa-
bian. Letos se oc¢ekdvd
prijezd az 140 tisic fa-
nouskd. érk

INZERCE

NEJVETSI KONCENTRACE HVEZD NA JEDNOM PODIU

zlatéhvézdy

se vraceji

'MARCELA BREZINOVA, HEIDIJANKU, KAMELIE, |
MARCEI.A HOLANOVA PAVEL ViTeK, PETR KOTVALD

mzzm4

DEC KRALOVE

LETNI Kuﬁo SlRAK ZAEATEKIQ 00

PAVEL VITEK )
SABINA KROVAKOVA _

OCKO GOLD

Predprodej vstupenek v siti TICKETSTREAM
vice informacina zlatehvezdy.cz

VSTUPENKY
lizop

B MAMMATHTA

ROMAN VOJTEK
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A . na sloupek na: vecernicek, autorem
DNES A SO RLLI I www.facebook.com/denikmetro predlohy byl malif
~\ I_ “e ~\ :_ a spisovatel:
N 7 N . N .Y ey
b) Lada
c) Werich
Min. 17 Min. 21 Min. 23 Min. 20 . - , .
Max. 21 Max. 25 Max. 27 Max. 24 Vajgar je cesky rybnik

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 35,6 °C
Rok vyskytu: 1935

14:00 Ve o vafeni 12:25 Lovci bomb (2/2) 12:25 Sue Thomas: Agentka 12:45 Wolffav revir (19) 12:10 Akta X IV (16) 06:00 Ranni fresh

14:20 Kriminalka Pafiz (24/92) 13:10 Auto Moto Revue FBI (17) Dévka 13:10 Dobyvatelé ztracené 09:00 Millennium

15:10 Kucharska pohotovost 13:40 Postrehy odjinud 13:20 Beze stopy V (21) 13:50 Siska IV (12) pravdy (5) 10:00 Ocko hity

15:40 Jsou hvézdy, které nehas- 13:45 Lysa hora 14:20 Zakon a poradek: Zlocin- Ruska hudba 14:10 Simpsonovi V (3, 4) 12:00 Ocko news
nou 14:45 Stiedovek (3/6) né umysly VI (2) 15:15 Cesty domd (135) 15:10 Bofici myth VII (17) 12:05 Simply the best

16:40 Cestomanie 15:40 Ryn - cesta od pramene 15:15 Ordinace v rizové zahra- To si nezaslouzim 16:15 Terra Nova (6) 13:00 Ocko news

17:15 AZ-kviz k Usti: Otevieny svétu (4) dé 2 (56) 16:25 Komisar Rex VI (7) Vyhosténi 13:05 Ocko hity

17:40 Cerné ovce 16:25 Jako doma? 16:30 Krok za krokem VI (14) Obchod s détmi. Krimi- 17:10 Jmenuiju se Earl (22) Klipy nonstop

17:55 Udalosti v regionech za 17:20 Jisté, pane premiére (4/16) 17:00 Odpoledni Televizni novi- serial (N/Rak., 2000) Ukradl policejni odznak 14:00 Ocko news
okamzik a pocasi 17:50 Zazracnd planeta ny, Sport. noviny, Pocasi 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Namorni vySetfovaci 14:05 Ocko hity

18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:30 Kriminalka Las Vegas XII 18:00 Prostreno! sluzba L. A. Ill (14) 15:00 Ocko news

18:25 Taxik 18:55 Navstéva v zoo: Mandril Méla vlasy samou loknu 18:55 Zpravy FTV Prima Partaci 15:05 Ocko chart

18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Bratfi a sestry V (9/22) 18:30 Ulice (2639) 19:25 Krimi zpravy 18:30 Simpsonovi V (5, 6) Hitparada divakd Ocka,
a pocasi 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Kdo prezije: Navrat uvadi: Honza Ricaf

19:00 Udalosti, BBV 19:50 Zpravy v Ces. znak. jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy hvézd (7) 17:00 Ocko news

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte

T o e A L L L
B [ T e o

»Kraasny

aauudél maaame

PRIMA COOL

1

5

Za zivouci fosilii je
oznacovana ryba,
kterd méla podle

odhadu vymizet pred

dnes...“ 70 miliony lety:
a) takifugu

TEREZA LOWINGEROVA, b) cheilopogon
Facebook . c) latimérie

Dobry Will Hunting je

nazev filmu z roku
1997, jehoz
stejnojmenného
hrdinu si zahral:
a) Ben Affleck

b) Robin Williams
¢) Matt Damon

Nejpopularnéjsi plaz

v australském Sydney,

kde se pri olympiadé

hréli beachvolejbal, se

jmenuje:
a) Bondi
b) Coogee
c) Manly

Bubaci a hastrmani je

animovany

v Jindfichové Hradci,
ale kdyz se fekne
Vardar, jde o feku v:
a) Recku

b) Turecku

) Belgii

:1-c, 2-C, 3-3, 4-b, 5-a.

izu? ResSeni

avné odpovédi dnesniho kv

avne o

Znate spr.

20:20 Pekariv cisai
Historickd komedie (CR,

20:00 Kamera na cestach:
Nizozemsko, zemé tradic

- 20:00 Vypravéj .
Rodina si musi poméhat,

20:15 Asterix a Olympij- B
ské hry

20:15 Autosalon
Magazin. Svétové novinky,

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop

i kdyz Zivot zamicha karta- i moderny 1951). Starnouci cisaf Komedie (Fr./N/It., 2008). nelitostné testy, koncepty

mi. Hraji: R. Vojtek, Dok. cyklus (Fr.). Kralovstvi Rudolf II. omladl k nepo- Lovestorix je zamilovany budoucnosti v tradicnim 18:00 Ocko news
A. KeresteSova, V. Freima- vétrnych elektraren, polde- znani. Nikdo ale netusi, Ze do fecké princezny Iriny, motoristickém magazinu 18:05 Ocko hity
nova, S. Skopal, N. Divisko- rd, kvétin i uméni se na jeho misté shodou ale jejich lasce neni prano, 19:00 QEkO news
va, R. Brzobohaty nahod ocitl pekaF Maté;j... protoze otec slibil Irinu 21:20 Teorie velkého 19:05 Ocko hity
21:00 Cestomanie Hraji: ). Werich, M. Vasova, Brutovi, Caesarovu synovi. tresku VII (5) 20:00 Ocko news
20:55 Ran¢ U Zelené sedmy 21:30 Mezi Zivotem a smrti N. Gollova, B. Zahorsky Irina se s tim nehodla smi- Sitcom (USA, 2013) 20:05 CZ&SK
Komed. seﬁa’l (CR, 1998) (1/10) fit, a tak vyhlasi, ze si 21:55 Psycho Qeské a slovenské klipy
21:24 Lo_sovéni Stastnych 10 22:15 Matrjoski Il (1/10) 21:35 Stealth: Pfisné tajna vezme vitéze olympijskych Thriller (USA, 1960) 21:00 Ocko news
a Sance milion 23:10 Impérium - Mafie mise her. Hraji: C. Cornillac, 00:20 Za kaéku svlikacku 21:05 Devadesatky v devét
21:25 Mate slovo s M. Jilkovou v Atlantic City (11/12) AkEni film (USA, 2005) G. Depardieu, A. Delon 01:25 The Big Bang 21:45 Limuzina
22:25 Na stopé 00:00 Impérium - Mafie 00:00 Kriminalka Las Vegas XII a dalgi. ReZie F. Forestier Theory VII (5) Talk show s Mirou
22:50 Pfipady inspektora Lyn- v Atlantic City (12/12) Krimiserial (USA, 2011) Sitcom (USA, 2013) Hejdou, host: Pavel
leyho VI (2/2) 01:00 Q 00:50 Zakon a poradek: Zlo- 22:45 Sestej smysl (12) 01:50 Jmenuju se Earl (22) Novotny
Krimiserial (VB, 2007) 01:30 Mésto zen Il (6/15) &inné umysly VI (2) Seridl (USA, 2012) Komed. serial (USA, 22:00 Ocko newse
00:20 AZ-kviz 01:50 Nedej se Krimiserial (USA, 2006) 23:45 Vegas (9) 2006) 22:05 Millennium
01:05 Kucharska pohotovost 02:45 Ta nase dechovka 01:30 Novashopping 00:40 Okrsek 22 (8) 02:10 Fifth Gear XVIII (7) 23:00 Ocko news
01:30 Moda-Extravagance- 03:10 Déti bez minulosti 02:05 Acko 01:35 Siska IV (12) 02:35 Akta XV (8) 23:05 Love zone
Manyry 03:35 Kdyz vzduch zabiji 03:20 DO-RE-MI 02:35 Policie Hamburk VII (24) Seridl (USA, 1996) Hodina plna lasky
01:55 Dobré rano 04:00 Ze zoo do zoo 04:10 Ordinace v rizové 03:20 Spravedlnost v krvi (17) 03:20 Psycho 00:00 Sexy game
04:30 Blaznivé lasky (45/52) 04:30 U moravského Bivoje zahradé 2 (56) 04:05 Receptaf prima napadi Thriller (USA, 1960) 01:30 Ocko flirt



Zdrave bydleni?
Zkuste bily
porobeton!

Jednou ze zakladnich slozek bilé-
ho pérobetonu, jako je napfiklad
Ytong, je pfirodni kfemicity pisek,
ktery se u $edé varianty pérobe-
tonu nahrazuje elektrarenskym
popilkem, vedlejSim produktem
spalovani hnédého uhli v tepel-
nych elektrarnach.

Zakladem pro dobry
stavebni material
je jeho slozeni

Zasadnim predpokladem je zvolit
vhodny stavebni materidl, ktery
bude udrzovat stabilni teplotu,
bude dostate¢né dychat a zame-
zovat Sifeni choroboplodnych
plisni. Takovy materidl pro zdravy
ddm nabizi Ytong. V prvni fadé
se jedna o materidl pfirodni, ne-
pfidavaji se do néj zadné nebez-
pec¢né chemické latky. Vyrabi se
ze smési kiemicitého pisku, vap-
na a vody a jeho alkalicky povrch
sam o sobé zabraruje ristu a Sife-
ni plisni.

Pro zdravy dim je dulezitd uni-
katni porovitd struktura Ytongu.
Ta vykazuje az trojnasobné nizsi
nasakavost nez palené materidly
a diky vzduchovym poérim na-
bizi vyjimecné tepelné izolacni
vlastnosti. Stavebni dily Ytong tak
tvofi ochrannou membrénu celé-

Dnes fada stavebniki pouziva
porobetonové tvarnice, které nabizeji
fadu vyhod napfiklad v podobé
rychlého a presného zdéni. Neni viak
porobeton jako pérobeton. Na trhu
je dostupnych vice druhd, a jiz na
prvni pohled miiZzete rozeznat rozdily.
Zajimejte se také o slozeni, z ¢eho se

material vyrabi.

ho domu. Tvérnice pfirozené dychaji a péry odvadéji prebytecnou vihkost z interiéru, nebo ji uvoliuji zpét v ptipadé, ze je
v domé vzduch nezdravé presuseny.V domé tak snadno udrzite optimalni vlhkost vzduchu, kterd by se méla pohybovat v roz-

péti od 45% do 55%. V té pak plisné maji jen minimalni Sanci na preziti.

Presvédcte se sami na www.ytong.cz




Www.metro.cz

| SERVIS |

Ctvrtek 26. Cervna 2014

10

Dobry den, jmenuji se

JULIE CERVENA

bylo mi tficet let a uZ nejsem single

KDY SI PORIDIT
DITE?

UzZ v tom titulku je cosi rouhacského. ,,Pofizujeme si“ novou
sedacku nebo kolo, ale dité je pfece poZehndni, dar. JenomzZe
kdyzZ je vdm pod dvacet, je otéhotnéni naprosto nezadouci.
Kdo se v tomhle véku ,,nechd zbouchnout” nebo ,,pfivede hol-
ku do neStésti“, tak si v o¢ich rodict, ale i SirSiho okoli ,,zkazil
Zivot*“. Jak se vzdalujete dvacitce a pfibliZujete tficditym naro-
zenindm, tim vic predstava ditéte jako Zivotni katastrofy sldb-

ne. A postupné naopak ti sami

rodice a to samé okoli za¢ne mit
Muze i za neochotu

sugestivni pozndmkKy a explicit-
N o ni dotazy ohledné vasich potom-
nechat si do zivota
vstoupit mimino

k. JenomZe zatimco v minulé
generaci méli v pétadvaceti uz
ekonomicka krize?

skoro vSichni déti dvé, dneska
se do rodicovstvi mladi lidé to-
lik nehrnou. Moznd je to tim, Ze
nasi rodice neméli za minulého reZimu stejné nic lepsiho na
préci, zato dneska neni problém si najit zajimavéjsi ,,pro-
gram“. Studium, cestovani, dal$i studium, prdce, prdce, pra-
ce... V&tSina lidi pod tficet se na dité prosté neciti. Ale proc¢
ive tficeti rad$i dfeme v néjaké firmé a pofizujeme si kola
(pfiznejme si, Ze to cestovdni je jenom takova hezkd iluze),
nez abychom zaloZili rodinu? MtiZe i za tuhle neochotu ne-
chat si do Zivota vstoupit mimino ekonomicka krize? Nebo
snad vlady neschopné dat dohromady kloudnou prorodinnou
politiku? Nebo prosté jenom nejsme ochotni vzddt se svého
zivotniho standardu? Jd si myslim, Ze nejdiileZitéjsi je mit
vedle sebe nékoho, s kym do toho prosté budete chtit jit. Se
sprdvnym partnerem uZ najednou ta chudoba, do které vds ro-
dicovstvi nutné uvrhne, nevypadd zdaleka tak hrozivé.

-0
we

eseni sudoku

Jizda nacerno
je jednoduse
kradez

Rdd bych zareagoval na
¢lanek ve vaSem deniku
Jezdite nacerno? a také na
anketu s nim spojenou.
Rekl bych, Ze o krddezi
v souvislosti s ernou
jizdou (podobné v pripadé
stahovdni ,,upirdténého*
softwaru nebo filmi) mlu-
vi ti, ktefi radi prondseji
o druhych odsuzujici vyro-
ky a vyndSeji hned i mordl-
ni soudy; vyraz cerny pasa-
Zér totiz nepiisobi tak opo-
vrZzenihodné (pirdt zni do-
konce romanticky) jako
slovo zlodéj. Nad zlodé-
jem si miiZe mordlni veli-
kdn daleko sndze odpliv-
nout. Pfitom nakolik jako
laik rozumim znén{ para-
grafu 205 trestniho zdko-
niku, tak ¢ernd jizda (stej-
né jako ,pirdténi“ softwa-
ru) naplnuje skutkovou
podstatu kradeze. Nejde
mi o to zde Tesit, jsou-li
¢ernd jizda a , pirdtstvi“
mordlné ospravedlnitel-
né, nebo ne; jenom bych
byl rdd, kdybychom se uz
konecné naucili nazyvat
véci pravymi jmény.

MILOS F. PECHAR

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Vypijete v lété vice piva nez obvykle?

9|7|2]|s|8|5|1]4]3 'F—:‘ I

8|4|1|2|7|8|6(5|9 | — 9?3\ i

3|6|5|9(1|4|8|7|2 . =

7|5(8|1|2|6|3[9]4 : Ny

2|9 6|4(3|7|5|8(1

1/3(4|5(9|8]7(2|6

6|2|3|7|5|9]|4|1|8 René Veronika Tomas
Novak Kepkova Kyncl

5/8|9/3/4/1]2/6]7 Ac budu Mné ver:/edru pivo Jisté! Pr\ym' na zizen

4(1|718|6|219|3|5 ukamenovan, pivo zpuUsobuje hrozny a osvézeni, dalsi na
nepiji. bolehlav, takze ne. chut.
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SUGESTIVNI

(Ze sloupku Julie Cervené
na této strané)

Velmi podmanivy,
pUsobivy, pfitazlivy

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLovV

»Nevybavuju si, ze
bych nékoho
kousnul.”

_ LUIS SUAREZ,
UTOCNIK URUGUAYE

Hryznuti do ramene italského
obrance Giogia Chielliniho od
uruguyského utocnika je jasné
zdokumentované. Pfesto se Sua-
rez vytasil po zapase s touto ne-
skutecnou hlaskou.

Zpravy v obrazech

° » 2 o . .
Hitparada.Prvni jsou Linkin Park
Na prvni misto hitparddy nejproddvanéjsich alb
v Cesku se dostala novinka Hunting Party americké
skupiny Linkin Park. Na druhém misté do hitparddy
vstupuje svym debutovym albem Parfém Adam Mi-
§ik. Na tfeti misto se propadl dosud vedouci Tomas
Klus s nahrdvkou Proménameé. PROFIMEDIA.CZ

Nazivo.Sestry vydavaji album
Damsky vokalni kvartet Yellow Sisters vyddva Zivy
koncert. Ddmy spolu vystupuji jiZ od roku 2005.
Jako hosta si pozvaly skladatele, hudebnika a zpéva-
ka Petra Wajsara. Na nahrdvce najdete Zivé verze
téch nejzndmé;jsich skladeb kapely Yellow Sisters,
ale i skladby starsi, nevydané a nové. YELLOW SISTERS

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Dalsi uspéchy tenistu
Tenistky Petra Kvitova a Barbora Zahlavova-Strycova
postoupily na travé ve Wimbledonu do 3. kola. Vitézka
z roku 2011 Kvitova véera porazila Némku Monu Barthe-
lovou suverénné 6:2 a 6:0. Zahlavova-Strycova vyradila
dvaatficatou nasazenou Jelenu Vesninovou z Ruska 6:4,
6:2. Ostatni zapasy Cechi skoncily po uzavérce tohoto
vydani. AP

Zpravy kratce

Kreuziger nema
Tour jistou

Cyklista Roman Kreuziger
se stejné jako loni rozho-
dl vynechat domadci silnic-
ni Sampiondt, ktery se
kond ode dneSka do nedé-
le ve Slavkové u Brna. Mis-
to toho bude trénovat

v Itdlii. PfestoZe uZ 5. Cer-
vence v britském Leedsu
startuje Tour de France,
Cesky profesiondl ze stdje
Tinkoff-Saxo stdle netusi,

zda se na startu slavného
zdvodu opét predstavi.

Zidane bude
hlavnim trenérem

Byvaly francouzsky fotba-
lovy reprezentant Zinedi-
ne Zidane bude od pfisti
sezony trénovat B-tym Re-
alu Madrid. Poprvé tak
bude pisobit jako hlavni
kouc. V minulé sezoné
pracoval jako asistent Car-
la Ancelottiho u prvniho
tymu Realu Madrid. étk

Lev odchazi kvuli

financim z KHL

Uéastnik finale
KHL pristi rocnik
soutéze vynecha.
Nema na ni totiz
uz penize.

Hokejisté prazského Lva ne-
nastoupi do nadchdzejiciho
roéniku Kontinentdlni ligy.
Finalista Gagarinova pohdru
m4d podle serveru R-Sport fi-
nancni potize, coz potvrdili
i zdstupci prazského klubu.
Lev hrdl jako jediny cesky
klub KHL uplynulé dvé sezo-
ny. Ve hfe je iidajné i moz-
nost, ze by vynechal jen je-
den rocnik. Lev tak nenavaze
na dspésnou sezonu, v niz
prohrdl az ve findle v rozho-

\
Lev v pristi sezoné v KHL goly oslavovat nebude.

dujicim sedmém zdpase na
ledé Magnitogorsku.

Podle KHL mél v ro¢niku
rozpocet 741,6 milionu rubld
(asi 441 miliona korun). Lev
je tfetim klubem, ktery do

KHL nenastoupi. I Spartak
Moskva trdpi finanéni potiZe
a Donéck doplatil na politic-
kou situaci na Ukrajiné. No-
vacky jsou naopak Jokerit
Helsinky, Soci a Togliatti. ¢TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-Ct 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

www_badelltﬂlll‘.el.l-
AKCNi CENA!!

Termalni aquapark Sturovo
Pétiliizkova studia v terminech

www.travelsport.cz

1T LAST MINUTE !!!

30.8.-6.9.26.9.-13.9.,13.9.-20.9. |4 I‘iECKO
V cené vstupné a parkovné!!! ostrov KORFU
Cena za osobu 1540 Kéftjden!l!! [Pt Alar v
13,8.-23.8. 10 590;-

tel.: 777 22 33 41

moznost polopenze 3 000,- K&/os./pobyt
Cena zahmuje: ubytovani ve studiu 11/12 dn,
leteckou doprinf véetné transfert,
el

www.leto.cz =~ ~gomusoveziezoy
. . » SPANELSKO
ostrov RHODOS COSTADEL MARESME - CALELLA <
Faliraki 15.8.-24.8 ) 890"
.7.-10.7. 11 990,- S e £
letecky, hotel***, polopenze g.E;I:-d:én%oBletJam3 ospomegzslogooﬁg
ostrov KOS Cena zahmuje: dopravu busem,
Marmari pind pgxubytovarl\)\azgnmt\;:lj ’::l*elegata .
3.7 - 10.7. 12 690,- poj|sten|pm\1upadku
‘ letecky, studla all inclusive Letni poznavaa zaJezd1
| | TU R_ECKO 5 bez noéniho piejezdu é

> ZA KRASAMI B8

TYROLSKA - INNSBRUCKA
tridenni, 2x hote! s polopenzi, bus, privodce

Side
8.7.-15.7. 10 190,-
letecky, hotel***, polopenze

Cestovani - nabidka Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajitiuje Materna, jen pro stars 18let, Tsms/S0KE v DPH;

1min/90KE v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o DRSNY ERO HRATKY! Cekam!
Zavolej mi! Tel: 844 848 444,
5K¢/min.

e Libi se ti damy s obiim de-
koltem? Mame tisice kontaktd
i fotky! Napis si o né SMS ve tva-
ru 83SHL a text na 909 15 45

* Mij zadecek uz dlouhou
dobu zeje prazdnotou. Chlapa-
ku, naplit ho svym néradickem!
Lucie 28.T.: 909 90 99 25 nebo
pis SMS na 909 15 50 s kddem
83ERJ a tvyj text!

* Diichod se ma uzivat. Bohuzel
muj stary radsi sedi v hospodé.
Ztrati$ se v mych Sedindch TY?
Prosim, tajné! Marie 67. Ozvi se
909 801 801

kéd PFM75

Liga. Sparta zacne
s Bohemians 1905

Fotbalisté Sparty zahdji obha-
jobu titulu v nové sezoné prv-
ni ligy zdpasem na hfisti Bo-
hemians Praha 1905. Prestiz-
ni souboj dvou poslednich
mistrd, tedy Sparty a Plzné,
se odehraje ve 13. kole na za-
Cdtku listopadu na zdpadé
Cech, prazské derby mezi
Spartou a Slavii bude
v 9. kole. Rozhodl o tom vce-
rejs$i los na ligovém shromdz-
déniv Praze. Sezona odstartu-
je pdateéni predehrdvkou 25.
cervence.

Kromé ndzvu ligy, ktery
bude nové Synot liga, dojde

S0~
£y @ﬁ SWNOT

&y TUeA—

v

také k tpravé hracich dnd.
Hrét se uzZ nebudou pondélni
dohravky, celé kolo se tak
zvlddne od pdtku do nedéle.
Piimé pfenosy z vikendo-
vych zdpasti bude vysilat Ces-
kd televize, patecni nékterd
z komercnich televizi. Ktera
to bude, zatim majitelé prav
nezvefejnili. RBa€TK

10 890,-

letecky, hotel***, polopenze
leto@leto.cz

tel.: 222 310 000

* CHORVATSKO - POREC - kom-
fortni ubytovani v apartmanech
s kuchyni a terasou. Rodina Vyma-
zalova. Tel.: +0498968008108,
www.adria-istra.de

® Chybi Vam penize? PUJCIME
Véam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 555 211.
Vas PROFI CREDIT.

TURECKO 8.8.-10.8. 3590,-
SLEVA: tfiliizkovy pokoj 3 390,- na osobu
5. 11490,- Jednodenni'zajezdy
\etecky hotel*** all inclusive letnivy dej
ostrov KRETA et V\vn:v)ro €je
Gouves > DRAZDANY
8.7. - 15.7. 11790,- 31.7. 480,- K&/os.
letecky, studia, all inclusive > REGENSBURG
TUS.ES(O }7'8 NORIMBERG- Ke/es: | Markéta, bohata panicka,
22.7. - 29.7. 7. 650,- K&/os. hleda zdatného a diskrétniho

Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz

lej 909 80 50 40 nebo posli SMS
K Kaufland

SKLADNIK/RETRAKAR

. 272 770 875

GIGOLA! Manzel si mé hycka,
ale hodné cestuje, takze na
néznosti nezbyva cas. Je to na
tobé! Odména jista! Tak uz vo-

pobocka v OD Bila Iabut
Na Pof¥i&i, Praha
tel.: 222 320 251

na 909 15 40 s kddem 18ZPV

a tvuj text!
Ng ‘
trs,, Nag, M

0,
20 xof, . "';os M:

PFijmeme pracovniky
na pozici

ve skladu Kaufland Olomouc
Pozadujeme:
pracovitost, zodpovédnost,
fyzickou zdatnost
Nabizime:
stabilni zamé&stndni,
leUhOdonU sr0|uprucl
a ohodnoceni dle vykonu
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KLENOTNICTVI

SLEVA A7

CERTINA DS Podium CERTINA &

............................................................ :}
: TISSOT
s C001.417.16.057.01 :
4 = ocelové pouzdro, chronograf
; t I = bateriovy stroj
b | eroy E .
.é’? » safirové sklo B%ACN&JA
% K~ . wlL
v : FORTIS
: swiss watches
Plvodni cena: Cena po sleve:
12 200 KC 7 350 KcC : HAMmILToN
{  LONGINES
NN

MAURICE fIL LACROIX

: \ 27095022 . MONT®
L | pouzdro hodinek z bilé keramiky : BLANC
/ _) g bateriovy stroj :
> P 4 safirové sklo RADO
N 8\ :
swatchz:

Pﬁvodnicenav:
27300 KC

231.53.42.21.06.001 Q
zlaté pouzdro, safirové sklo : OMEGA
automaticky strojek : ~sdie
: BREITLING
M 1884
Plvodnicena:_ : x
387 000 KcC : ZENITH
Firma Fr. Hanak - klenotnictvi .

) 3 . . 3 . Masarykova 8, Brno Rasinova 2, Brno < >
autorizovany prodejce Svycarskych renomovanych znacek M 603515 475 M 603 515 563 ¥
a 3perk{ ze vzacnych material(i — zlata, briliant(, keramiky PO-PA  9.00-18.00 PO-PA  9.00-18.30 2 &l
a titanu. U nas ocenite predevsim osobni pristup, stalou SO 9.00-13.00 SO 9.00-13.00 ' i

N

kvalitu a Svycarskou pFesnost.
- hanak-brno.cz




