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Cédécko gramodesky
a jejich prehravace

nezahubilo. Jan Hostak
a Milan Zeithaml o tom
napsali knihu. s

Ucetni neni robot.
Nebo je? Nejspis bude

Vyvoj umélé inteligence prinasii nahrazovani lidi v urcitych profesich. Otazkou zastava,
kdo bude dalsi na radé. Tym ceského startupu se zabyva digitalizaci Ucetnictvi ~ sTranase

Zenské emoce
v pradelné

»Jediné opravdové je to, co citime,“
tika fotografka AlZzbéta Jungrovd.
Proslavila se jako dokumentaristka,
ale posledni dobou se vénuje i vol-
né fotografii. Neddvno promeénila
opusténé prostory pradelny VEN na
Karlové ndmeésti v Praze v unikdtni
galerii, kde do 15. fijna vystavuje
své fotky z uplynulé dekddy.
Zachycuje na nich emoce skrze
Zenské objekty, které fotila na fadé
zajimavych mist, tfeba v zenské
véznici ve Svétlé nad Sdzavou,
fakultni nemocnici nebo zdkulisi
vystoupeni Burlesek. Emocim se
chce vénovat i naddle. , To je
nevycerpatelné téma. At uz jde

o emoce jako ldska, odcizeni... Je to
véc, kterd meé bavi. Ztvdrnit emoci
apr enest ji na dlvaka jejedna

uzaviram cokoli, takze si budu drzet
rozfocené cykly. Cas to navic uceli,
jelikoz je vidét néjaky vyvoj,“ fikd.
Vice nastrané 11. MET

AL7BETA JUNGROVA

INZERCE

Cenoveé dostupné byty jsou zpét!

Vyhledy Barrandov Il ; =

Bydleni s vyjimecnym vyhledem
za nejlepsi ceny
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Stvanicka lavka \

je skoro hotova,
promenada mezi
Zahradnim Méstem
a Vrsovicemi je zase

o krok bliz.

PouZijeme-li vhodnou termi-
nologii, metropole pfi budo-
vdni cyklistické infrastruktu-
ry $ldpla do peddld. V trendu
nastoleném v minulych le-
tech pokracuje mésto dal.
Vznikaji nové cyklopruhy
i cyklostezky. Ty jiz vybudo-
vané zase prochdzeji rekon-
strukci. Pfikladem je cyklo-
stezka A2. Upraveny usek
mezi Negrelliho viaduktem
a Breifeldovou ulici dnes Pra-
ha 8 slavnostné zprovozni.
,,Cyklostezka po celkové re-
konstrukci nabizi velkorysou
§ifku Ctyf metrt, oproti pu-
vodnim tfem aZ 3,5 metru.
Mlatovy povrch s vytluky, na
kterém pfi nepfiznivém poca-
si museli cyklisté i chodci
klickovat mezi kaluZemi, byl
nahrazen asfaltovym po-
vrchem, ktery oceni i rodice
s kocdrky i bruslafi,“ fikd pro
denik Metro Martin Jedlicka,
predseda komise pro dopra-
vu Rady MC Praha 8. Piteini

Takto karlinska ¢ast cyklostezky A2 vypadala plivodné.

cyklostezka A2 bude napoje-
na na S$tvanickou lavku. Ta
md byt oteviena v pribéhu
cervna.

O néco bliZe je i vznik draz-
ni promenddy na misté byva-
1€ trati mezi VrSovicemi a Za-

pro cyklisty, pési a bruslafe
ziskala pravomocné uzemni
rozhodnuti. ,Ted uz jen se
Spravou Zeleznic domlouva-
me ziskdni pozemkd,“ uvedl
na zacdatku kvétna ndmeéstek

hradnim Méstem. Stezka primdtora Zdenék Hfib. Ten

INZERCE

DEN DETI |
S MUZEEM LEGA
VDBK _ )
NA BUDEJOVICKE

1. 6. 0od 13:00 do 18:00

stavba z free play LEGO & DUPLO mix
ukézky robotll a programovéni
soutéZze o hodnotné ceny

22332323302
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PRAHA 8
by rdd, aby se s budovdnim
promenddy zacalo jeSté
v tomto volebnim obdobi.

Nové cyklostezky se lidé do-
¢kaji i na vychodnim okraji
Prahy. Spolu s novym kanali-
za¢nim sbéracem totiz vybu-

Prazske Cyklostezky

dostava]l novy kabat
bl _

NATALIE JANDUSOVA

BESIP VARUJE

Rocné na silnicich zemre

40 cyklistt. Letos, jesté pred
zahajenim hlavni sezony,
Besip eviduje jiz 18 obéti.

e Nejcastéjsim typem ne-
hod je srazka s autem,
pricemz vinikem byva
z 58 procent fidic vozidla
az38 procent cyklista.

U zbylych nehod neslo
jednoznacné identifikovat
vinika. BESIP

duje mésto i novou cyklostez-
ku na rozmezi Dolnich Pocer-
nic a Béchovic. Stezka pove-
de od Pocernického rybnika
smérem k nddrazi Praha-Bé-
chovice stied. Celd stavba by
meéla trvat 24 mésicd. MAH

Chybicka na nové trase

Drobnou pihu na krdse md neddvno oteviend cyklostezka
pod Manesovym mostem. Web Méstem na kole si v§iml,
Ze znacka na jejim severnim konci neodpovidd skute¢nos-
ti. Cyklostezka vede vpravo, zatimco cesta pro chodce je
vlevo. Znacka tvrdi opak. Technickd sprdva komunikaci

deniku Metro potvrdila, Ze provede vyménu.

MAH
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Galerie laka na 82 let v umeéni

Skala, Seda, Sima,
Brazda. Veletrzni pa-
lac predstavuje
stalou expozici

v novém havu.

Kdo miluje vytvarné uméni,
nemél by si nechat ujit prein-
stalovanou nabidku ndvstév-
nikGim. Autofi z Ndrodni gale-
rie Praha (NGP) ji dali jméno
1939-2021: Konec ¢ernobilé
doby a chtéli ukdzat, Ze v tom-
to dvaaosmdesdtiletém obdo-
bi existovalo vice riznych po-
jeti umélecké kvality paralel-
né vedle sebe.

Bez ohledu na dobu a rezimy
Expozice predstavi pres tfi
stovky expondti. ,Ndzev Ko-
nec cernobilé doby mizZe
nést mnoho obsaht. Je i hes-
lem shrnujicim nd$ pristup.
Snazime se pfekrocit jedno-
duchd hodnotici kritéria zalo-
Zend na protikladech. Obdo-
bi po roce 1939 je umélecky
stdle Zivé a md piimy vliv
na soucasnost,” uvedl pri
predstaveni expozice feditel
Sbirky moderniho a soucas-
ného uméni NGP Michal No-
votny. Za novdtorské autofi
povazujii to, Ze jsou vystave-
na dila vyhradné ze sbirek
NGP, bez zdptjcek, a doplnu-
ji je i priklady dobovych vy-
stav a pribéhy akvizic.
Pracovnici Ndrodni galerie
prizndvaji klady i nedostatky
sbirkového fondu, kdy se do
néj fada dél dostala a mnoho
vystav v galerii se odehrdlo
na politickou objedndvku. To
by mélo podle autord ukdzat
uméni v jeho maximdln{ $ifi
a celistvosti jako svédectvi
doby, a ne jako ze spole¢nos-
ti, politiky a ekonomiky vyva-
zany esteticky fenomén.

Sledujte promény umélca

V chronologickém clenéni
muze ndvstévnik sledovat,
jak rychle se predstava umeé-
lecké kvality v tomto case

o=

Prostorova kompozice pro
EXPO 58 od Reného Roubicka CTK

promeénovala, a toiu jednotli-
vych umélct. Expozice pre-
zentuje umeéni jako svédectvi
doby, jako vysledek autor-
skych, spolecenskych, politic-
kych a ekonomickych sil.

I kdyZ expozice zkoumd
¢eské uméni, jsou tu i dila za-
hrani¢nich tviircti. Tfeba me-
taforu porcovdni Ceskoslo-
venska po mnichovské doho-
dé, obraz Oskara Kokoschky

Cervené vejce nebo Unos Sa-
binek od Pabla Picassa, ktery
galerie dostala jako symbol
podpory v roce 1968 od pariz-
ského galeristy. Z ceskych
umeélct jsou zastoupeni tfe-

ba Josef Sima, Toyen, Jan Zr-
zavy, Pavel Brdzda, Ladislav
Sutnar, Hugo Demartini, Zde-
nék Sykora, Eva Kmentovd,
FrantiSek Skdla nebo Katefi-
na Sed4. ¢TK

INZERCE

VIKENDOVY

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI -25 %

super
e prod\ouzeﬂy
vikend
OD 26.5. DO 28. 5.

CERSTVA
JABLKA

( ot porrovina |

g 1) STAROCESKE

Starocesk BRAMBURKY
'BERAMBURKY RTINS

| CHLAZENE ) 80 g

POTRAVINY (=100 g 18,63)

= ' } -

Margarin
rtizné druhy
Max. 5 kust
na osobu/den
400 g

(= 100 g 12,48)

49,90 514,90

EXTHA CREMA

HOLBA \ :
ARAX A T N
Ryze bila EFRAK
dlouhozrnna svlé‘:; lezak
5kg

Max. 80 kust
na osobu/den
0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

(=1kg 29,98)

NESCAFE/
STARBUCKS
DOLCE GUSTO
Kéavové
kapsle

rGzné druhy
12 ks/16 ks

TOMA H\ FINISH

EGA
DZus/Nektar . —
rtzné druhy
11PET lahev

Tablety do mycky
Classic/All in one
110 kusii/80 kust

————

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika @ kauflandcesko @ kauflandcesko

Kaufland

(Wg’& prvni volba

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

Visa ‘:’54 e O

mmmmmmmmmmmmmm

& -0 D

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
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podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

Dluhupisy e-Finance urt':ené pro vefejnost : investice od 50 000 K i

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy ur¢ené pro obcany a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy urc¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneénych podminkéch pro
danou emisi dluhopisti. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splruje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéaleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢étyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vypldcen vidy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyfleté,
pfi¢emz drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

" JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Ro¢ni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pies 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rogni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfleté protiinflacéni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
rocni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z ndjmi
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+1%

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investi¢ni nemovitosti, které maji pravi-
delny mésiéni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto ptipadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se pfimymi vlastniky

koupené nemovitosti.

investi¢nich nemovitostech z portfolia

e-Finance, a.s. najdete na internetovych
strankach www.e-finance.eu/REALITY

R, +420 515 555 555 X info@e-finance.eu

& Ivo Skaroupka

R, 602523215

53 skaroupka@e-finance.eu

Investi¢ni apartmany 2+kk vjesenlkuch

@ Jeseniky, Horni Lipovd - Lazné

@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto
@
&9 127 600 K& (vyse &istého ro¢niho ndjmu) 4 310 000 K&

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto
&% 127 600 K& (vy3e &istého roéniho ngjmu) 4 600 000 K&

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto
2
&9 127 600 K& (vy3e &istého roé¢niho ngjmu) 4 720 000 K&

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanska
@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?
B 219 516 K& (vyge cistého rocniho najmu) 6 430 000 K&

@ 3+kk -
B 250 872 K& (vyze cistého rocniho najmu)

87,2 m? + zahrada 133 m?
7 940 000 Ké

(@) 3+kk - 87,2 m? + zahrada 165 m?

&% 250 872 K& (vy3e &istého roé¢niho ndjmu) 8 020 000 K&
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ZOOALBUM UCI je nepytlacit

Pracovnici Zoo Praha navstivi-
li v kamerunském méstecku
Somalomo rodinu divky Pa-
mely. Ta od nich dostala spe-
cidlni vyddni ,Cerného Pet-
ra“, kde jsou na jednotlivych
kartdch rznd chrdnénd zvifa-
ta a misto cerného Petra pyt-
ldk. Pamela - stejné jako
spousta dal$ich kamerun-
skych déti — absolvovala jizdu
Toulavym autobusem, ktery
prazskd zoo v oblasti Biosfé-
rické rezervace Dja provozuje
jiZ deset let. Jeho cilem je pfe-
dev$im zména pristupu mist-

PAVEL
{ BOBEK

M reditel Zoo Praha

Uznavany sklarsky
mistr Jifi Pacinek
se chysta barevné
oslnit Gorlici.

V unikdtnim baroknim pod-
zemnim sdle Gorlice na praz-
ském VySehradé svou autor-
skou tvorbu pfedstavi od
9. ¢ervna do 3. zdfi uzndvany
skldfsky mistr Jifi Pacinek,
ktery v minulosti spolupraco-
val napiiklad s Boikem Sip-
kem ¢i Reném Roubickem.
V soucasnosti je vefejné znd-
my i proto, Ze jeho sklo se ob-
jevilo ve filmu Glass Onion
z produkce Netflixu. Vystava
se bude jmenovat Sklenéné
podzemi.

,Krdsa uméleckého rucné
tvarovaného skla se zde

nich obyvatel ke gorildim
a tamnimu ekosystému. Tyto
projekty podporuji i ndvstév-

Specialni vydani ,,cerného Petra“, kde jsou na jednotlivych kartach
rtzna chranéna zvifata a misto cerného Petra pytlak

bude ve své lehkosti a elegan-
ci snoubit s robustnim zdi-
vem kamenného sdlu a ba-
roknimi sochami z Karlova
mostu, jeZ se stanou némy-
mi divdky této pozoruhodné
umeélecké uddlosti. Mistfi vr-
cholného barokniho sochaf-
stvi tak budou oc¢ima svych
plastik shliZet na dila soucas-
ného sochare skldfského,”
doddvad Pacinkav spolupra-
covnik David Sobotka.

V impozantnim sdle Gorlice
na VySehradé budou v pro-
storu levitovat kfi§tdlovd Tr-
novd koruna a objekt Arma-
mentarium, ktery bude skle-
nénymi medi, Savlemi, sudli-
cemi ¢i pikami obklopeny-
mi kfehkymi sklenénymi sl-
zami odkazovat na vojen-
skou historii tohoto prosto-
Tu. MET

jich financovdni 8 korun. MET

KRATCE

NOVY are él je unikdtni détské hristé
v, s ptaci tematikou, které na-
pro déti v Praze  vrhliarchitekti proslulého
ddnského designérského
studia MONSTRUM. V ared-
lu je i mlhovisté, hristé
pro micové sporty a také
pro pétanque. MET

nici Zoo Praha - z kazdé za-
koupené vstupenky jde na je-

Kam vyrazit o vikendu? Zit-
ra se otevie v Novych Buto-
vicich multifunkéni aredl
Butky Park. Dominantou

Program odstartuje ukazkou populérni sportovni discipliny
parkour, pfipraven je kouzelnik i kolobézky. 2x KASPENJVM.COM
PAVEL BOBEK

Jifi Pacinek, rodak z Litoméfic, vystudoval sklaFstvi v Novém Boru. Spolupracoval s dalsimi sklaFskymi

mistry po celém svété. Zije v Kunraticich u Cvikova, mé tam sklarnu a galerii. 3x PACINEK GLASS

INZERCE

f
4 Emmmm
-

SET NABYTKU

~ HASSELUDDEN

. 3mistna pohovka,
2x kreslo, 2x stolek,
‘5x dekoracni polstar

= P e e T —
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NEWS |

Pes jako p

Domaci mazlicek
na cestach neni
problém, ma-li
vhodné podminky.

Cesi jsou ndrodem chovatelil
pst. Pro mnoho z nich pfed-
stavuje domdci mazlicek dtle-
Zitou soucdst rodiny a absol-
vuje s nimi dovolenou a vyle-
ty. Kazdy majitel by mél navic
brat v potaz, Ze cestovdni
muze byt pro zvite stresujici,
miuZe byt vystaveno riznym
rizikdm.

»Narozdil od lidi zvifata ne-
maji tak efektivni ochlazova-
ci systém, nepoti se. Potni Z14-
zy maji jen na tlapkdch, jejich
role v ochlazovdni je vSak za-
nedbatelnd. Nejvice se ochla-
zuji roz$ifenim cév na perife-
rii téla a vypafovdnim — pomo-
ci jazyku a tlamy. Neodvadi
tedy pot celym povrchem téla
a kvili tomu mtZe dojit
k rychlému prehfiti organis-
mu,” vysvétluje Katefina Fran-
kovd, veterindika a ambasa-
dorka znacky Fitmin.

Co je tieba zajistit pfedem

Pfi cestovani se ctyfnohym ka-
marddem je potieba nepodce-
nit piipravu na cestu. At uz
lidé cestuji autem, ¢i vlakem,
je vhodnd veterindrni prohlid-
ka pfed odjezdem a vzit v tiva-
hu klimatické podminky cilo-
vé zemé.

Co je vSak jesté dilezitéjsi,
je oveéfrit si, zda dané plemeno
psa mutze na tzemi vstoupit
bez omezeni. Aktudlni infor-
mace si mizZete zjistit
na strankdch Stdtni veterindr-
ni spravy. Naptiklad nékteré

o P amaid

Mazlicek si dovolenou uzije,

kdyz se panicek pripravi. MAFRA
zemé nemusi viibec povolit
vstup takzvanych bojovych
plemen. To plati nejen pro ci-
lové, ale také tranzitni zemé.
Co se tyce pozadavku na ocko-
vani pri cestdch po Evropské
unii, je povinna pouze vakci-
na proti vztekliné. I tu je tfe-
ba fesit v predstihu, ockovani
je totiZ platné az za tfi tydny
po provedeni vakcinace.
Do nékterych statd, jako je na-
ptiklad Malta, musi byt pes
iodcerven.

Jak je to s dokumenty

Stejné jako ostatni ¢lenové ro-
diny, i ten ¢tyfnohy s sebou
musi mit doklad, a to konkrét-
né petpas. Ten je nezbytny
pro cestovdni mezi zemémi
Evropské unie. Jednd se o do-
kument s potvrzenim o prove-
denych ockovdnich. Soucdsti
dokumentace je jméno a adre-
sa majitele a cislo Cipu, jimz
je pes oznacen. Nékteré cho-

vatelské stanice jej sice vysta-
vuji standardné, ale automa-
tické to neni. Vystavi a orazit-
kuje ho veterindf. Pozor by si
meéli lidé ddt v pripadé, kdy se
zvifetem cestuje nékdo, kdo
neni jeho prdvoplatny maji-
tel. V tomto pripadé je nutné
Petpas prepsat na aktudlniho
majitele nebo pisemné danou
osobu povérit, aby se psem
mohla cestovat.

A stejné jako u lidi je i pro psa
vhodné mit s sebou dostatec-
né vybavenou lékdrnicku. Ta
by méla obsahovat dezinfek-
ci, obvazy, pinzetu na klista-
ta, teplomeér, 1éky proti pri-
jmu a nevolnosti a dalsi veteri-
ndfem pfipadné pfedepsand
1éciva.

Co ¢étyinozci hrozi

Cesta muze zvifeti zptisobit
razné zdravotni problémy,
jako jsou zazivaci potize, de-
hydratace ¢i zranéni, na to by
mohlo pomoct pravé vybave-
ni 1ékdrnicky.

Pro vdznéjsi ptipady, kdy je
potieba navstivit v ciziné vete-
rinu, coz je — stejné jako u lidi
—-vmnohych zemich velmi na-
kladné, je vhodné sjednat si
pojisténi.

»PT1 vybéru cestovniho po-
jisténi jsou CeSi nyni mno-
hem obezfetnéjsi nez kdy dii-
ve a aktivné si zfizuji pojisteé-
ni s vy$$im krytim,“ fika Petr
Princ ze spolecnosti Klik.cz
a doddv4, Ze za to miiZe i po-
uceni se z dob covidu.

Pojisténi ale muzete sjed-
nat i pfimo svému mazlicko-
vi. ,Uzavird se soucasné
s komplexnim cestovnim po-
jiSténim majitele zvifete a vy-
uzit ho 1ze pro zdravé zvife
ve véku od tfi mésic do
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Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.
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at'ék na dovcu

10 let. Pojistnd c¢dstka ¢ini az
15 tisic korun. Podminkou
pro pojistnou ochranu je spl-
néni podminek platnych pro
drZeni psa v konkrétni zemi,
vysvétluje Eva Svobodovd, tis-
kovad mluvci Uniqa pojistov-
ny. Totéz plati v odpovédnos-
ti za Skodu zptisobenou néko-
mu jiném - stejné jako sebe
muzZe clovék pripojistit
na toto i svého zvifeciho spo-
le¢nika.

Vlivem stresu z cestovdni
se muZe prihodit, Ze se v no-
vém prostiedi pes zatould.
Pro takovy piipad by mél pro-
to byt jeho obojek opatfen ne-
jen zndmkou, ale také kontak-
tem na majitele, ptipadné od-
povédnou osobu.

Jak zvifeti cestu usnadnit
Dojde-li na cestu samotnou,
Casto se zvifata chovaji jako
malé déti. Cestovdni je mize
nebavit, nebo se jim dokonce
muze délat Spatné od zalud-
ku, na to pomtiZe, aby nebyli
prili§ najedeni. Drobné pa-
mlsky pro zklidnéni je ale
dobré mit u sebe.

»Auta se dokdzou za krat-
kou chvili vyhfit na velmi vy-
soké teploty, kdy dochdzi
i k nedostatku kysliku a cers-
tvého vzduchu uvnitf. Pfi
cestich autem méjte vzdy
po ruce Cerstvou vodu, kterou
miiZete psim nabidnout
v pribéhu cesty a zajistit tak
dostate¢ny piijem tekutin,”
dodavd veterindfka Frankovd.
Obecné by mél pes vypit den-
né 80-120 mililitri vody na je-
den kilogram hmotnosti. Pfi
cesté, je-li teplé pocasi, 1ze vy-
uzit nékterou z chladicich po-
mucek, naptiklad hracky ci
podlozky. IVETA BENAKOVA

KRATCE

0 vlivu chemie
na obezitu

O zdravé vyzivé a hubnu-
ti napsal Petr Foft dvaa-
dvacet knih. Jsou nékteré
potraviny zdravéjsi nez ty
ostatni? ,Z mého pohledu
existuji potraviny, jeZ
jsou prokazatelné nécim
pro zdravi pfinosné
anejsou jen ,objemové
krmeni", jako je napii-
klad pseni¢na bild mou-
ka. Existuji kvalitni, biolo-
gicky plnohodnotné po-
traviny v porovndni s
témi levnymi, pramyslo-
vé zpracovanymi,” tvrdi.
Jakd jsou (ne)zdravad jidla,
v jejichz hodnoceni se
véda mylila? Ctéte v no-
vém vyddni tydeniku
Téma. MET
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Street sporty vraceji
détem radost z pohybu

Veolia i letos
pokracuje v podpore
velmi popularnich
streetovych

forem fotbalu

a basketbalu. Skolni
tymy si mohou uzit
dny plné sportovani,
doprovodného
programu a zabavy
v ramci celkem Sesti
turnaji v Praze,
Ostravé a Olomouci.

ZPATKY KE SPORTU

Vétsina z nas ma krasné
vzpominky na svoje détstvi,
kdy pfirozeny pohyb byl béz-
nou soucasti kazdého dne.
A ted' se zamysleme nad tim,
jak travi volny cas nase déti,
a pfiznejme si, ze takovou
miru pohybu ma jen naprosté
minimum z nich.

Tento ne zrovna utéseny
stav jesté zesilila pandemie
koronaviru, kdy déti travily vét-
sinu casu doma, bez pfiroze-
ného kontaktu s kamarady. To
ma dodnes fadu negativnich
dopadl vcetné détské obezi-
ty, Uzkostnych stavd a dalSich
psychickych problémd.

eolia podporuje turnaje ve s

t

Vitézn '-t'm prazského turnaje v kategorii zakladnich $kol (14-15 let) N

Jak déti privést zpatky k po-
hybu a motivovat je ke spor-
tu? Velmi se osvédcily street
formy basketbalu a fotbalu,
které spojuji atraktivni Zivot-
ni styl, sportovani a zabavu
s kamarady.

»,Ndapad usporadat prvni
turnaje ve streetovém bas-
ketbalu prisel uz v roce 2021.
Chtéli jsme détem a mladezi
pomoci znovu najit radost
z pohybu, ktery neni vazan
na haly, krytd sportovisté ci
jakkoliv uzaviené prostory.
Po velkém uspéchu prvniho
rocniku Veolia Energy Street-
ball jsme se rozhodli pokra-
Covat a pridat i Veolia Energy
Streetfootball. Velky zdjem
zékladnich a stfednich skol
potvrzuje, ze jsme se vydali
spravnym smérem a zvolili
sporty, které déti velmi bavi,”
priblizuje ddvody podpory
Reda Rahma, feditel skupiny
Veolia Energie.

Akce jsou pripraveny pro
tymy zakG zakladnich skol
a studentl stfednich $kol
i fandici kamarady. Jako prv-
ni probéhla utkani ve street
fotbalu 9. kvétna v Olomouci,
1. kvétna v Ostravé a 16. kvét-
na v Praze, tedy v regionech,
kde Veolia Energie plsobi.

Velkym |akadlem pro hrace
idivaky byla tcast fotbalovych
ambasadoril. V Olomouci to
byl Jakub Pfichystal (A-tym
Sigma Olomouc), v Ostravé
Petr Jaron, Cadu a Tereza Mol-
kova (A-tym Banik Ostrava)
a v Praze legendarni freestyli-
sta Sean Garnier a cesky fot-
balista Vladimir Smicer. A to

neni vsechno. Na akcich ne-
mobhli chybét ani dalsi hvézdy
street sportl — nejlepsi cesky
street fotbalista Martin Gaj-
do$ a Sestinasobnd svétova
sampionka ve freestyle Mélo-
dy Donchet z Francie.

CERVEN PATRI

STREET BASKETBALU

Street fotbalové turnaje mély
u déti velky uspéch a nastavi-
ly vysokou latku pro ¢ervnové
akce ve street basketbalu,
které probéhnou 15. cervna
v Praze, 20. ¢ervna v Ostra-
vé a 22. ¢ervna v Olomouci.
Pro chlapce a divky jsou opét
pripraveny dny plné zabavy,
profesiondlniho zazemi, pro
prvni tfi tymy v kazdé kate-
gorii hodnotné ceny a také
prekvapeni v podobé setkani
s ambasadory akce.

Po velkém uspéchu
prvniho rocniku
Veolia Energy
Streetball jsme se
rozhodli pokracovat

a pridat i Veolia
Energy Streetfootball.

REDA RAHMA,
REDITEL SKUPINY VEOLIA ENERGIE

3

SIREEL
'E?a%% BALL

KAZDY GOL A BOD POMAHA
| letos budou soucasti viech
turnaji charitativni projekty,
které zapoji déti a mladez a fi-
nancné podpofi vybrané aso-
ciace i vybraného hendikepo-
vaného. O tom, jaka castka
na charitu pjde, rozhodnou
strelecké dovednosti tyma.
Za kazdy bod, ktery padne
v pribéhu basketbalového
turnaje, prispéje Ceska street-
ballovd asociace 10 korun
a spolecnost Veolia castkou
20 korun. Vytézek bude pouzit
na vyrobu sportovniho voziku
pro vybraného handicapova-
ného sportovce. Za kazdou
vstfelenou branku v ramci
fotbalovych zépasti pak ob-
drii iniciativa Montgagua od
Veolie 100 korun. Fotbalové
sdruzeni Montgagua podpo-
ruje zapojeni déti napfiklad ze
socialné slabsich rodin ¢i vy-
clenénych lokalit do béZného
zivota a snazi se zménit jejich
budoucnost pomoci sportu.
Pfipomenme, Ze v lofiském
roce vénovala Veolia Ceskému
svazu malého fotbalu a nesly-
Sicich castku 148 800 korun
a v ramci streetballu byl pofi-
zen sportovni vozik v hodnoté
120 000 korun pro mladou at-
letku Nikolu z Bruntalu.

www.energystreetball.cz
www.energystreetfootball.cz
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Vznika pribéh ceského
grafickeho desgn

Statni symboly,
postovni znamky,
bankovky, loga
instituci, ale i knihy,
dopravni znacky,
orientacni systém

v prazském metru,
obaly vyrobk ¢i
filmové plakaty - to
vSe je soucasti
formovani ceské
narodni identity.

V Cesku doposud nebyl detail-
né zmapovdn obor tuzemské-
ho grafického designu, ktery
je pritom respektovany i v za-
hranici a tvorba jeho pred-
nich osobnosti by vydala
na samostatné monografie.
Nyni v Ceské televizi vznikd
rozsdhly kulturni projekt

Zdenék Ziegler a jeho plakat k slavnému filmovému muzikalu

West Side Story.

Identita — pfibéh ¢eského gra-
fického designu. Stejnojmen-
ny televizni cyklus. Chystd se
i rozsdhld vystava, vypravnd
monografie a celovecerni do-
kumentdrni film.

~Pofad o grafickém designu
tady dlouho chybél, myslim,
Ze na néj uz vsichni cekaji
a Ze je to néco, co by mohlo
byt i velice zdbavné. Navic
md u nds tento obor obrov-
skou tradici,”“ fikd pravodce
televiznim cyklem Ale$ Naj-

4PRESS.CZ

brt. Prdvé vznikajici sedmidil-
ny televizni cyklus se objevi
na obrazovkach Ceské televi-
Ze pristi rok.

Smyslem vystavy, kterd od-
startuje pristi rok na jafe vre-
gionech a v plné mife vyvr-
choli na podzim pfistiho
roku v prazském Museu Kam-
pa, bude objasnit, jak jednot-
livd dila vznikala a jak pozitiv-
né, ¢i negativné ovlivnila
nebo ovliviiuji naSe Zivoty.
Podle autorti projektu si pod

pojmem graficky design ne-
1ze predstavit ,jen“ krdsné
zpracované knihy, jsou to
i varovné ndpisy nebo plakd-
ty nacistické ¢i komunistické
propagandy. Identita v Mu-
seu Kampa bude tak pfileZi-
tosti k diskusi pro pochopeni
celého oboru grafického
designu, na ktery mohou byt
CeSi pravem hrdi.

Pfipravovand knizni publika-
ce nabidne v Ceské i anglické
verzi stézejni dila a profily
osobnosti, historické milni-
ky, nepublikovana dila, roz-
hovory ¢i eseje fady odborni-
ki i ze zahranidci.

Celovecerni film bude urce-
ny tuzemskym i zahrani¢nim
divdkim. Nabidne piibéhy
zndmych i méné zndmych
znacek a ukdze, Ze Spickovd
grafickd tvorba vznikd v Ces-
ku i nyni. Zavr§enim celého
projektu bude dokument,
ktery do Ceskych kin ptijde
v roce 2025. Ndsledovat bu-
douikina zahrani¢ni.  MET

INZERCE
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Gramofon? Je to nejdokonalejsi
reprodukce zvuku na svete

Digitalni cédécko v minulém stoleti
gramodesky a jejich prehravace nezahubilo.

et

S

Jan Hostak ma na starosti v Narodnim technickém muzeu i sbirku

gramofon. Je také spoluautorem nékolika knih.

Jan Hostdk, kurdtor Muzea
elektrotechniky a médii N&-
rodniho technického muzea
(NTM) v Praze md historii obo-
ru v malicku. Se sbératelem
gramofoni Milanem Zeit-
hamlem napsali dokonce kni-
hu Ceskoslovenské gramofo-
ny 1946-1993.

Jste rad, ze gramofony
nevyhynuly?

Urcité jsem rdd, i proto, Ze
je to jeden z nejlepsich vynd-
lezii 19. stoleti. Také je to jedi-
ny bezkompresni formdt,
kde mdte hudbu zaznamena-
nou opravdu takovou, jaka
je. Hlavné jsme byli, v Cesko-
slovensku i nyni v Cesku, gra-
mofonovd velmoc, co se tyka
desek. A to od roku 1911. Teh-
dy tu byla zaloZena prvni li-
sovna gramofonovych desek.
Viceméné filidlka Deutsche
Grammophone, coz byla zase
filidlka britské spolecnosti
His Master’s Voice.

2x METRO

A gramofony? Kdy ty se u nas
zacaly vyrabét?

Ty prvni vznikaly na na-
Sem tizemi uZ pred prvni sveé-
tovou vdlkou. Montovaly se
z dovezenych dild a tady se
k tomu, s prominutim, zbou-
chaly nékde v truhldrné
skifiiky. V Usti nad Labem se
vyrdbély pfed vdlkou skiino-
vé a troubové gramofony. Po-
kud jde o cisté domadci pro-
dukci, tak to bylo azZ po znd-
rodnéni. Néjakou snahu jesté
predtim vyvijeli bratfi Zaordl-
kové v Brné, zalozili firmu
Perpeton a vyrdbéli gramofo-
nové meénice. Cistecné v tom
ale byly jesté dovdzené dily,
napiiklad ze Svycarska.

Vyroba se nakonec soustredi-
la na Moravé v Litovli. Proc?
Gramofonovy priimysl byl
zndrodnény jako jeden z prv-
nich uz v roce 1946. Gramofo-
ny se délaly jak u Zaoralka
v Brné, tak ve firmé Ultrapho-

Moderni ceské gramofony se prosazuji i ve svété. Jejich produkci
zachranil v 90. letech 20. stoleti zajem rakouskych fanouska.

ne v Praze na Rokosce. Hleda-
lo se misto, kde by se vyroba
gramofont sloucila pod jed-
nu stiechu. Nasli byvalou to-
varnu na cukrovinky Zora
v Litovli. Gramofony se tam
vyrabéji dodnes.

Drzeli jsme krok s cizinou?

V lecCems jsme obcas byli
i napfed. Treba prvni gramo-
fonové Sasi, které umélo pre-
hravat LP desky s mikrozdzna-
mem, mélo revoluc¢ni hliniko-
vé raminko. To se jinde nedé-
lalo. Nevim, z jakého dtivodu
se od toho upustilo a délala
se opét bakelitovd raminka.
Co maji venku, to se zjistova-
lo napfiklad na veletrzich,
kam se nasi lidé pfece jen do-
stdvali. Krok se svétem jsme
drzeli. Navic byly gramofony
skvély vyvozni artikl, zhruba
sedmdesdt procent §lo ven.

Gramofony prozivaji renesan-
ci. Stejné jsou mladi lidé, kte-
fi v Zivote nedrzeli v ruce gra-
modesku.

Gramofony a desky jsou
v soucasnosti zaloZené na ge-
neraci hipstert, ktefi je kupu-
ji. Dnesni generace vi, co je
chytry telefon, hudbu si stdh-
ne z internetu. Jak to maji
s gramofonem, to asi moc ne-
vim. VétSinou se setkdvdm
s tim, Ze viibec netusf, Ze exis-
tovaly magnetofonové pdsky
a na magnetofonovou kazetu
se divaji se zdjmem a necha-
pou, jak to funguje. Gramo-
fon je vcelku jesté rozsifeny.

Jak vznikala sbirka NTM? Jak
se dopliuje?

Kazdd sbirka je odrazem
kurdtora. Mtij predchiidce
byl napiiklad ptvodné zvu-
kar z Barrandova, zaméroval
se vice na sbirdni mikrofont
nebo studiové techniky. Sbir-
ka NTM zacind ale uz nékdy
ve dvacdtych letech minulé-
ho stoleti. Ptavodné jako
podsbirka exaktnich véd a fy-
ziky. Dopliiuje se priibézné
a klicem je, ze by to mél byt
pristroj vyrdbény nebo ales-
poii minimdlné provozovany
v Cechdch, respektive v Ces-
koslovensku. Kdyz nékdo na-
bidne rozbity japonsky gra-
mofon, s nejvétsi pravdépo-
dobnosti ho chtit nebudeme.

Kde se shanéji informace,
katalogy a dalsi?

Pomérné kvalitni, byt ama-
térsky zpracovdvany archiv
méli v Litovli. Neni v tom
vSechno. Takze potom patra-
te na internetu, hleddte mezi
sbérateli, spolupriace s nimi
se ndm osvédcila.

Sbirka gramofon( v Narodnim technickém muzeu mapuje i témér
padesatiletou historii éeskoslovenské vyroby téchto pfehravacu.

Je néjaky pristroj, ktery vam
ve sbirce vyloZzené chybi?

BohuZel vSechno nemdme,
ale co se tykd takzvanych mil-
nik@t gramofonové historie
u nds, to se dafi sehnat, to
madme. Urcité tam jsou caso-
vé diry, nemdme vsechny gra-
mofony z padesdtych let. Ne-
madme ani vSechny ze Sedesd-
tych nebo sedmdesdtych let.
Uplnd dira je od devadesd-
tych let a vys. Gramofony
byly tehdy pomérné drahé
a také se jich vyrdbélo madlo,
protoze prevlddalo cédécko.
A co je tfeba brit v potaz, ty
gramofony jsou vlastné po-
tad v provozu. Lidé je do mu-
zea uplné dat nechtéji. Nej-
starsi je jeden z prvnich pri-
strojti od vyndlezce gramofo-
nG Emila Berlinera, je jesté
narucni pohon. Nejnovéjsi je
ze SEV Litovel. Od nich jsme
dostali asi deset pristroji
vcetné jejich vlajkové lodi,
Sasi, které se proddvalo asi
za deset tisic eur.

Hledate jen gramofony,
nebo vie, co s nimi souvisi?
Gramofonova kolekce ¢ita
asi Sest set polozZek, ale
do toho se pocitaji napiiklad
i baleni s ndhradni pfenos-
kou, krabicka s gramofono-
vou vlozkou nebo extra moto-
rek. Ted bychom rddi doplni-
li naSe sbirky ptivodnich Sela-
kovych gramodesek, pred-
chidce vinylovych. Privitd-
me kazdého, kdo by mél

doma néco, co by nds soubor
obohatilo. Mohou se mi klid-
né ozvat.

Co gramofony zachranilo
pred vyhynutim?

Byl jsem v SEV Litovel, kde
se dodnes délaji gramofony
Pro-Ject, bavil jsem se o tom
s panem feditelem Jifim
Menclem. Je v devadesdtych
letech zachrdnilo Rakousko,
kde byl o pristroje stdle za-
jem. U nds se tehdy proddvaly
mésicné jednotky kusid. Za-
jem zacal strmé rist, poté co
se obnovil zdjem o gramofo-
nové desky ve Spojenych sta-
tech a v Asii. V Lodénici, kde
se lisuji desky, potvrzovali,
Ze se produkovalo hodné limi-
tovanych edic. Kdy si kazda
kapela mohla objednat néja-
ky pocet vlastnich alb jako lu-
xusni propagacni predmeéty.
Protoze kdyz uz si clovék
domt desku poridil, chtél
k ni pofddny gramofon. To
vSe toto odvétvi a gramofony
zachrdnilo.

Jsou gramofony po technické
strance na konecné?

Tézko soudit, je to na hrani-
ci technickych moznosti. Ob-
cas se néco najde. Japonci vy-
vinuli gramofon s laserovym
snimacem. Jestli se nemylim,
tak ve Slovinsku vyvinuli tak-
zvany mag-lev gramofon, kde
talif levituje v magnetickém
poli. Prostor pro zlepsSeni asi
moc neni. PAVEL HRABICA

Gramofonové Sasi z Litovle, zesilovac a kazetovy magnetofon
v jednom. Desky tak bylo mozné nahravat na kazetu.

2x MAFRA
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Fotky ma v pradelne

Proslavila se jako dokumenta-
ristka, ale poslednich deset
let se AlZzbéta Jungrovd vénu-
je i fotografii a ztvariovdni
rtznych emoci. Prtfez fotka-
mi z této dekddy si mhZete
prohlédnout do 15. fijna
na vystavé I believe, jejimz
motivem je téma ,Kde kondci
realita, zac¢ind fikce“. Jungro-
vd popousti uzdu fantazii
a svd dila umistila do prddel-
ny nemocnice.

K narozeninam jste si nadéli-
la vystavu, kvuli které jste

prosla pres 160 tisic fotek.

Jak dlouho jste ji chystala?

Téch 160 tisic, to byl uz pied-
vybér. Zacala jsem vybirat
loni na jate, kdyZ jsem pfipra-
vovala vystavu v Rajhradé.
Tam probéhla prvni predse-
lekce. Do ledna jsem pak std-
le ukladala fotky stranou, vy-
birala, tfidila... A kdyZ jsem
asi pred mésicem zacala dé-
lat findlni selekci, chtéla
jsem si vSe nahrdt na jeden
harddisk, abych v tom méla
pofddek. Zjistila jsem ale, Ze
mi nestaci ¢tyiterrovy. Koupi-
la jsem si proto osmiterrovy

harddisk a vyslo na]evo Ze
v predvybéru mdm téch
160 tisic fotek. Trvalo mi dal-
§1 mésic, neZ jsem se dostala
k normdlnimu ¢islu 400.

Proc jste jako misto pro vysta-
vu zvolila pradelnu Vieobec-
né fakultni nemocnice na Kar-
lové namésti?

Paradoxné to nesouvisi se
souborem, ktery jsem v ne-
mocnici vytvdfela tfi roky.
Byl to cCisté dokumentdrni
projekt zaméfujici se na
backstage, jak funguje ne-
mocnice z druhé strany. Pro-
story si spiSe hledaji mé. Loni
jsem méla vystavu v Rajhra-
dé v uzaviené cdsti kldstera,
coZz bylo hodné urbexové.
Diky tomu jsem zacala uvaZo-
vat nad fotkou jinak. Vyuzi-
vam jiné materidly k tisku,
které se propojuji s prosto-
rem a umocnuji emoci, kte-
rou chci sdélit. Zatimco gale-
rie je Cisté bild a vlastné pro
mé tak troSku sterilni, pro-
stor byvalé pradelny v sobé
uz sdm o sobé nese néjakou
emoci. Staci tam jen vstoupit.
Se silou fotky se to propoji.

Alzbéta Jungrova je pravnuckou
novinafe Ferdinanda Peroutky

a pracovala jako reportérka

i pro denik MF DNES. MAFRA

Ustfednim motivem vystavy
jsou Zeny v riznych podo-
bach. Vyjadruji se vam emo-
ce lépe pies Zenské objekty?
Presné tak. Nikdy jsem ne-
zkousela - a asi bych toho ne-
byla ani schopnd - vizualizo-
vat své pocity na chlapské po-
stavé. ProtoZe jsem Zena, jas-
né ten vizudl ¢i zpracovdni
koresponduje s Zenou.

Jakou fotografickou techniku
momentalné pouzivate?

Jsem nikonacka. Mdm bezzr-
cadlovku Z7 II a zrcadlovku
D850. Skoro vSechno fotim
zetkem a zrcadlo si beru na
velké foceni nebo kdyz vim,
Ze to bude rychlé. Napiiklad
neddvno jsme fotili hofici
auto s modelkou. To mdm po
ruce obé téla a kromé nich
i rizné objektivy — tfeba pev-
nou 35 mm a pak 24-70mm
zoom, abych to mohla stidat
podle thlu, ktery potifebuju
zachytit. Tyto ndvyKy jsem si
prinesla z reportdZe, kde je fo-
ceni rychlé. PETR HOLECEK

u Vice na Metro.cz
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Outfit z Homolkovych i trilogie
Slunce, seno ]e m ]ako nikdy

Zaklad satniku tvori
cerné a bilé tilko,
které lze kombino-
vat s barvami a vzo-
ry. V zimé hreje,

v lété pohlti pot.

Ndtélnik, tilko, kosilka. Témi-
to tfemi Ceskymi slovy lze
oznacit trupovy odév bez lim-
ce, ktery se v zimé, nejcastéji
v typické bilé barvé, obvykle
pouziva jako spodni prddlo
pod kosili. V parném 1été pak
jako vrchni a ¢asto témér jedi-
ny odév v barevné, batikova-
né ¢i potisténé varianté. No-
sit tilko tak, aby se neschovd-
valo pod formadlni kosili, ale
naopak vystavené na odiv,
bylo jesté pred pdr lety spise
vysadou lidi bez vkusu.
K jeho humpoldcké povésti
prispély tfeba i filmy jako
Slunce, seno, jahody ¢i pfi-

béhy Homolkovych. Nym ale
tenhle kousek odévu jiZ mini-
madlné druhym rokem zazivd
obrovsky comeback.

Podle médnich influence-
rli udélite nejlépe, pokud jej
pouzijete jako spodni ze
dvou vrstev, typicky v kombi-
naci s volnéjsi kosili. Zendm
se tenhle trik jednoduchého
vrstveni, v horkém pocasi ko-
likrdt jediného mozZného,
osvédcil uz ddvno. Budete
pry vypadat, Ze pfi oblékdni
»vite, co délate”.

Promysleny outfit zac¢ind

u spodni vrstvy. Pokud ale
mdte ve svém Satniku pouze
jednoduché bilé tilko, hlavné
ho nenoste samostatné. Ano,
Bruce Willis, Nicolas Cage
a dalsi akéni hvézdy v tomhle
jednoduchém kousku odévu
vypadali v osmdesdtych le-
tech na pldtnech kin vybor-
né. I jim vSak scendristé za-
komponovali pddny diivod,
pro¢ museli odlozit vrchni
vrstvu odévu. Za normdlnich

3Tilko bylo obhbeny outfit ve
Slunce, seno, jahody. BONTONFILM

okolnosti by totiZ takto neby-
lo ,,cool” chodit ani tehdy. Na-
opak v tuzemsku byl pied
pdr desitkami let bily ndtél-
nik k vidéni naprosto bézné.
Zejména v kombinaci s ¢erve-
nymi trenyrkami.

Velkym milovnikem bi-
lych tilek je v soucasnosti pét-
apadesatilety herec Vin Die-

Vin Diesel ma tilko i v Rychle
azbésile 6.  2x UNIVERSAL STUDIOS

sel. V jeho filmografii byste
jen obtizné hledali snimek,
ve kterém nemad na sobé ales-
ponl v jedné ze scén pouze
tento prosty kus odévu. Fa-
nousci si z prostovlasého her-
ce a jeho médnich rozhodnu-
ti délaji legraci jiz fadu let.
Udajné dokonce existuje
webovy portdl, kde 1ze dohle-

Natélnik jako obleceni na svat-
bu? V Rychle a zbésile ano.

dat, v kolikdté minuté jakého
Dieselova filmu se prosluly
bily ndtélnik objevi. Jeho nej-
zndmé;jsi postava — bijec Do-
minic Torreto ze série Rychle
a zbésile - se odéna pouze
do bilého ndtélniku, lehkych
Inénych kalhot a vysokych
bot znacky Timberland do-
konce oZenila. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

invia

WWW.INVIA.CZ

dovolenou
pro kazdého!

Tisice zajezdi od ceskych
a zahranicnich cestovek

na jednom misté

Akéni nabldky za
nejvyhodnéijsi ceny

Navstivte nas v Praze
Q OC Arkady Pankrac

Q1. P Paviova Q OC Chodov

NEJEN TiLKA. VE FILMECH SE MOZETE INSPIROVAT

Néktefi nepovazuji natélnik a tilko za
synonyma. Zatimco tilko lze pry nosit

i jako svrchni a samostatnou cast odé-
vu, natélnik ma jinou funkci. Zasadné

se totiZ nosi pod jinym oblecenim,
stejné jako spodni pradlo.

e Jak tedy rozeznat tilko od natélniku?
Babo, rad... Vétsinou plati, ze pokud
je tento kousek odévu bez rukavl
opatren potiskem, ze ho v nékterych
pfipadech nosit samostatné.

¢ Neexistuje lepsi synonymum pro do-
volenou, neZ je leZérnf havajska kosi-
le. Za popularizaci tohoto kousku out-
fitu, ktery siv [été vyborné rozumi pra-
vé s natélnikem coby spodni vrstvou,
mze napfiklad osmdesatkovy serial
Magnum ¢i devadesatkové Vrazedné
pobreZi. V soucasnosti havajku nosi
tfeba novozélandsky herec Karl Ur-
ban v komiksovém seridlovém hitu
Banda.

Klopovy limec, rozhalenka a kvétino-
vy vzor vsak nemusi patfit jen k volné-
mu Casu. Takzvana havajka se da pri
spravné volbé ostatnich prvkU outfitu
nosit i do kancelafe. Ty nejlepsi kosile
tohoto typu se vyrabéji z hedvabi, ce-
nové dostupnéjsi ale byvaji obvykle
bavlnéné, a predevsim viskozové
varianty.

Takhle je to spravné. Kdyz bily
natélnik, tak pod koSili. AETOS APPAREL

v nich ale klidné odflaknou a dovnitf
viji levny a neprodysny polyester.

V soucasnosti jsou to hlavné influen-
cerky a influencefi, ktefi urcuji modni
trendy prostrednictvim socialnich siti.
Drive to ale byly naprosto bézné také
filmy, a tedy i osobnosti. Outfity
svych oblibenych filmovych postav
pak napodobovali lidé po celém sve-
té. Jeden z trendi urcil diky své roli

v akénim filmu i herec Tom Cruise.

V tomto pfipadé $lo o slunecni bryle.

Mimo havajskych kosil (v [été chladi
jen tehdy, je-li stfih volnéjsi) viskdzu
panové znaji i tehdy, pokud se v po-
sledni dobé pidili po kvalitnim a zaro-
ven cenové dostupném obleku.
Spousta fetézcl totiz nabizi relativné
kvalitni obleky a smokingy, podsivky

Takzvané pilotky chtéli mit po premié-
fe snimku reziséra Tonyho Scotta
snad vsichni fanousci. Prodeje znacky
Ray Ban, kterou mél Cruise ve filmu,
tehdy vystoupaly dokonce o Ctyricet
procent. Nechybély ani v loriském po-
kracovani Top Gun: Maverick. JAR
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Studené ruce a nohy? Krecoveé zﬂy’ Otokyi

$ s o

UCPANE ZiLY NEJSOU
7ZADNA LEGRACE ==

- ZlepSete si krevni obéh,
- zbavte se pavoucich zil a hemeroidu
- i pocitu tézkych nohou béhem 48 hodin

Mate pocit oteklych, ,,olovénych” nohou, kiecové Zily, opakujici se hemeroidy, celulitidu nebo takové nevinné priznaky, jako
je snadna unava, bolesti hlavy, bleda barva kize, dusnost, neustale studené nohy a ruce? To jsou pfiznaky poruch krevniho
obéhu a kardiovaskularnich onemocnéni, jejichz zanedbéani vede k nejhorSim moznym komplikacim. Proto uz nevahejte ani
chvili a pfekonejte Zilni potize béhem 48 hodin pomoci pFipravku, ktery doporucuje Zdravotnicka organizace.

-“

5 minut - tak dlouho vam bude trvat, nez si prectete nasledujici zpravu, ze které se dozvite o inovativni

metodé boje proti kiecovym Zilam, otokiim a kardiovaskularnim onemocnénim bez slozitych srdecnich
operaci. Tento pFipravek mlze prodlouzZit vas zdravy Zivot az o 17 let - a nyni je k dispozici zcela zdarma.

17 \

Zdravotnicka g*
organizace vyzyva: \\e2
pouzivejte tento pripravek
pro posileni zil, prevenci
kife€ovych Zil a ucpavani zil

fecové zily, pavouci zily, otek-
K 1¢ nohy, celulitida nebo nepti-

jemné hemoroidy jsou hlasi-
tym signalem vaseho téla, Ze krev
neproudi spravné. Nastésti rychly
vyvoj v mediciné umoznil vytvorit
pripravek, ktery vykazuje nebyvaly

bl /-.
Cl'slo.l v evropském
zZebricku flebologti

Brani tvorbé krevnich
srazenin v Zilach od 1. pouziti
Tento specidlni pripravek na kre-
¢ové zily, ischemickou chorobu sr-
de¢ni, otoky konéetin a fadu potizi
zpusobenych poruchami krevniho
obéhu je poprvé k dispozici pro do-
maci pouziti. Studie potvrzuji, Ze jiz
po 2-3 dnech zmirnuje pripravek za-
néty lymfatickych uzlin, hemeroidy,

<

Zvolte inovativni kardio-ochranny

pripravek, ktery:

Vam pom0ze od kiecovych Zil, pavoucich Zil,
vypouklych zil, viedd a hemoroid(.

» Utésni a posili Zily béhem 48 hodin

> Zmirni pocit tézkych, bolavych a oteklych nohou
>

>

Zmens§i otoky, zanéty a stagnaci v zilnim obéhu.
Vam pomdize ziskat lepsi dechovou kapacitu, zbavite
se dusnosti a hypertenze.

» Zlepsi srdecni funkci a funkci zilnich chlopnfi -

Efekt zlepSeni krevniho obéhu po 2. dni je *
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1
stejny jako po sérii 7 oSetieni Trabertovymi proudy. H

ochranny téinek cév, snizuje jejich w- - - 2 L L oo a

propustnost jiz béhem 48 hodin,
a navic trojndsobné zvysuje lymfatic-
ky tok - bez nutnosti kardiologickeé-
ho zakroku.

! Kfecové Zily na lytkach se |
' zmensily béhem 3 dndi.

»Zanedbané  Zilni
problémy mi zpuso-
bily srde¢ni arytmii
a kire¢ové zily - nohou
a konec¢niku. Zakrok, RGEIEN
pfi kterém by se tyto  EZAGHEN
lézy vytezavali a zily oteviraly, byl pro
mé no¢ni muiirou. Nastésti se ukazalo,
Ze nebude potteba, protoze
pouzivam tento fantasticky
kardio-ochranny  pfipra-
vek. Béhem nékolika dni
mé zbavil kiecovych zil
i hemoroidtt a po 3 tyd-
nech testy prokazaly nor-
malni srde¢ni ¢innost a vy-
rovnany krevni tlak. Citim
se lépe a zdravéji, jako
! bych se znovu narodilal”

P

Sokusici
UDAJE WHO:

V poslednich letech byla pred¢asna
Umrtnost na kardiovaskularni priciny
v Ceské republice 2,5x vy$si nez

v ostatnich zemich Evropskeé unie.

V roce 2014 se kardiovaskularni
onemocnéni podilela

na 45,% dmrtich Cechi

az u 299/300 sledovanych osob ustou-
pily primarni i sekunddrni kfecové
zily béhem prvniho tydne domdci
1é¢by, zmirnila se Zilni nedostatecnost
a jiz po 48 hodindch polevila dusnost,
bolest na hrudi, otoky, pavoudi Zily
nebo pocit tézkych nohou.

Zdravé srdce, lehké
nohy a spravny

krecové zily, pavouli zily, otoky
a krece v nohou. Okamzité zlepsuje
krevni obéh v Ziléch a tepnéch, bra-
ni tvorbé otokii a krev- a

nich srazenin a podporu-
je srde¢ni ¢innost i u lidi
star$ich 50 a 60 let.

Jakob Heczko, odbornik

MedicReporters v oboru flebologie

za néj nic platit. Zmensi kfecové a pa-
voudi Zily, zlepsi funkei srdce i Zilnich
chlopni a zlepsi krevni obéh jiz za
48 hodin. Pecujte o své zdravi jesté
dnes - vyzvednéte si bezplatny produkt
drive, nez vas ostatni predbéhnou.

krevni obéh

Diky nérodni akci pro prevenci Zilnich
onemocnéni se vam do rukou miize
v dohledné dobé dostat priilomovy
ptipravek na posileni cév - a nebudete

Nezvysuijte statistiky.
Pecujte o své zdravi!

99,7% Uspésnost
pfi odstranovani
kifecovych zil
Jednim z dtivod, proc je tento inova-
tivni kardiovaskularni pfipravek tak
mimoradné ucinny, je skutecnost, ze
jeho hlavni slozkou je mikronizovana
frakce 90% diosminu a 10% hesperidi-
nu - v této formé se tyto latky vstreba-
vaji do téla nejrychleji a jejich Gcinky
sniZujici propustnost cév, ptisobi proti 1
I
I
1

otoktim, antioxidantim a zanétam jiz
¢ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 16:00. B&Z t hi fatk {
15-20 minut po uZiti pfipravku. Proto ."'l' e & 800, 16:0, 8510 ristni S t?‘fj_P Epff _u j.- —-——

Chrante se pred trombozou zil a zbavte,
se kfecovych Zil béhem 48 hodin

ZISKEJTE 1ZE 100 BALICKU ZDARMA, volejte rychle ¥

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 09.06.2023
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

& Zavolejte 566 809 507

)

|.__‘_________
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

* Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/nocni dopliova-
ni zbozi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahlidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
i s nastupem ihned. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

¢ Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Pfivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné. Tel:
777077611, volat 8-17h.

¢ Kavarna Cafe Level obchod-
ni centrum Westfield Chodov
pfijme Sikovnou a samostat-
nou servirku, smlouva HPP,
pracovni doba od 8:30 do
21:00 hod., mzda 30 000 az 40
000 K¢. Kontakt: 606244680,
e-mail:
medova@ceskakavarna.eu

| INZERCE |

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

P¥ijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Z8 (P9 - €. Most) piijme:
kucharku 06.00-14.30 hod.
pomoc. kucharku 10.30-14.30 hod.
uklizecku 13.00-17.00 hod.

Nastup 21. 8. 2023
tel.: 774 355 358

Staite se darcem
krevni plazmy

800K 1600 K&* _ 20800 K¢*

za kazdy W) mésiens WD 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

stavu
-0b¢ i zdarma a zajimavé darky

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluh uhradim. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

* PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prace - nabidka

» Amboseli pfijme ZAVOZNI-
KA/metafe v Praze na
HPP/DPC, pravidelné zélohy a
odmény. Volejte pouze Po az
Pa mezi 9 — 15 hod.

Mob.: 724984850

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] nicc‘ www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

mec

+Kariéra

OSTRAHA VELINU

‘e

PRAHA

P »
Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ké/h

\. 800111112

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJMEME

bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,
do Prahy na HPP i DPP
» moznost zaloh
» sluzebni vystroj zdarma

» zdarma osvédceni,,strazny”

PRIDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

=NBAS

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

BEZPECNOSTI A OSTRAHY

PRACUJTE V BRANZI

Chcete strezit hodnoty jako STRAZNY?

Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
AmiiZete byt klidn& | VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zdlohu na mzdu.

mail: budilova@zsgenjanouska.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon prace
PRESTUPKARE. Blizsi informace k
0Oznadmeni o vyhlaseni vybérové-
ho Fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Volna
pracovni mista. Lhita pro doru-
ceni prihlasky s  doklady:
02.06.2023 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6. Kontakt :
Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

* DM a SJ vyhla3uje VR na pozi-
ci: vedouci $kolni jidelny. Znalost
programu VIS Plzen vyhodou,
dobry zdravotni stav, zodpovéd-
nost, tr. beztihonnost. Zivotopis
posilejte na adresu: Domov mla-
deZe a $kolni jidelna, Studentska
10, 160 00 Praha 6 nebo na email:
zastupce@dmstudentska.cz.

e STR Prahas.r.o. se sidlem a pro-
vozovnou na Praze 4, pfijme na
HPP obrabéce kovu (frézka, sou-
struh, bruska) do zakazkové stroj-
ni vyroby. Nastup mozny ihned.
Tel.: 241483080, pani Paulova.

e BA hleda strazného na HPP.
Objekty v P4 a P9. Vhodné pro
ID,12-ti hod. smény (den, noc).
Cisty RT, spolehlivost. Nastup
mozny ihned. Tel:734154894.

o Uklidové firma pfijme na DPP
pracovnice/pracovniky,  uklid
kanceldfské budovy na Praze 1
nedaleko Muzea. Ranni ¢i odpo-
ledni klid na cca 1,5 - 2hod den-
né, mzda 5.400 K¢. Vhodné pro Si-
kovné diichodce. Volat prosim 8
-12 hod, tel.732136813

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée do r 1990.

Tel. 734843403

Pronajmy - poptavka

e Hleddam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.

Vybaveni domacnosti - nabidka|

o HOLANDSKY NABYTEK a by-
tové doplnky, Marsala Konéva
939/33 Nymburk Tel.:
777575854, 777475854 aktual-
ni  nabidku najdete na
www.anneholandskynaby-
tek.cz

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté ve co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé pozilstalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Skoly

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

metre

MOJE RANNI

DAVKA
INFORMACI

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zati ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437,739 592 875
www.skola-profit.cz

1603478873
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,Dobry pocit ve svem téle je

dulezi

Influencerka Andrea Voris-
kovd je zivotni optimistka.
Dobrou ndladu S$ifi také
v on-line svété. Tam ji lidé
znaji jako @andy.fitfab.
Pro denik Metro se rozpovi-
dala o spravném hubnuti
i své cesté ke zdravému Zi-
votnimu stylu, kterému se
snaZzi naucit také ostatni.

Davate fitness tipy, tancite,
cvicite, pomahate lidem
zdravé hubnout. Aktivni
jste i na socialnich sitich.
Vlastné mi vyrazilo dech,
Ze jste ve skutecnosti
advokatka. Jak to stihate?
Mdm vychytany time ma-
nagement a skvélé lidi
v okoli. V advokdtni kance-
1411 maji pro mé aktivity po-
chopeni a v kazdém svém
podnikatelském projektu
fidim tym bdjecnych lidi,
na kterych to celé stoji. Ve
svém tymu mdm odborniky
na vyzivu, fitness, produkci
i socidlni sité, takze to celé
jen zastfeSuji a spojuji.

Jaké byly vase zacatky?
Rodice mé vzdycky vedli
ke sportu, takZe jsem po-
mérné vsestrannd. Jako
mald jsem ale propadla tan-
cia pozdéji jsem se na vyso-
ké dostala k joze, fitness
a béhu.

A kudy vedla vase cesta

ke kariéfe v pravu?

Tak néjak mi tuhle drdhu
urcili rodic¢e po tom, co se
z mého star$iho bratra std-
val profesiondlni houslista.
Ja chtéla byt baletka, ale
umélcd jsme pry v rodiné

Ve v /A

K aktivnimu Zivotu vedete

i ostatni. Rekla jste si né-
kdy ,,na tohle jsem hrda“?
Byly to dva momenty. Prvni
nékolik mésicii po vydani
naSeho prvniho fitness pro-
gramu FITFAB Strong, kte-
ry zacalo cvicit neuvéritel-
né mnozstvi lidi. A druhy
po spusténi FitNut akade-
mie, on-line vzdéldvaciho
kurzu, ve kterém ti nejvét-
$1 odbornici na vyzivu a fit-
ness vysvétluji srozumitel-
nou formou, jak zdravé
hubnout, nabirat a délat
rzné sporty.

O co konkrétné jde v pro-
jektu FITFAB Strong?

Je to fitness program, ktery
miiZe zdarma cvicit kdoko-
li z pohodli domova. Nase
lekce jsou dostupné na You-
Tube a kazdy si v nich na-
jde své, at uz je to Zena,
muz, dité, nebo tieba téhot-
nd maminka. Postupné
jsme také zacali porddat
sportovni vikendy pro ve-
fejnost i firmy. V dnes$ni
dobé nds zivi také dny zdra-
vi a workshopy pro firmy
v oblasti vyzivy, fitness
a duSevniho zdravi.

Na vasem blogu lidé nena-
jdou rubriku Jak zhubnout?
Naopak tam mate rubriku
Jak se citit lip? Kdy jste do-
spéla k nazoru, Ze dilezité
je nejen télesné zdravi, ale
hlavné to dusevni?

Bylo to v dobé covidu, kdy
se spousta lidi doma citila
neuZzitecné nebo sklicené.
Kde ale vhimdm jeSté vétsi
posun, je uvédomeéni lidi,

Andrea je na Instagramu jako @andy.fitfab.

dalezity dobry pocit ve
vlastnim téle.

Jakou radu mate pro lidi,
ktefi chtéji zhubnout?
Pokud bych musela vypich-
nout jednu, tak nehledat
Zadné zkratky, radikdlni fe-
Seni nebo pfisné diety. Hub-
nouci reZim nds nesmi trd-
pit a omezovat nad nesnesi-
telnou miru.

Vase videa jsou i vtipna,
pusobite pfirozené. Viak
se na nich obéas objevite

s pivem. Jdou ale dieta

a alkohol dohromady?
Tady je tfeba zminit, ze jd
nedrzim Zddnou dietu.
Sviij zdravy zivotni styl
beru jako komplex, takze

ANNA TURKOVA

Zené a pestfe a primérené
sportuji, nemusim si z par
piv délat hlavu. Samoziej-
meé Ze alkohol neni zdravy,
ale v Zivoté nemusime nut-
né jet na 100 procent, a to
ani v redukéni dieté.

Snazite se vyvracet myty
kolem hubnuti. Je néjaky

z posledni doby, ktery vas
opravdu nastval?

VétSinou mé spi§ nastvou
prodejci predraZenych pro-
dukt, ktefi ldkaji zoufalé
lidi na vyfeSeni jejich pro-
blémd, ackoli by jim pfi-
tom stacila drobnd dprava
jidelnicku a vice pohybu.
Takové produkty vdm moz-
nd kridtkodobé pomohou,
ale nenauci zdravym ndvy-

téjsi nez shozena kila”

a daleko levnéjsi. A dost
moznd vam hrozi jo-jo
efekt. Ale ruku na srdce...
pokud by néjaké hubnouci
zazracné produkty fungova-
ly, nebyli bychom vsichni
hubeni?

Na socialnich sitich vas
sleduji tisice lidi. K pFispév-
kam vam pisou milé véci

a dékuji za videa i rady.
Vybavite si nékoho, kdo

se vam ale opravdu vryl

do paméti?

Takovych lidi je dost. Pama-
tuji si kazdou milou zpravu
i zpétnou vazbu a moc si ji
vazim. Legra¢ni moznd je,
Ze zndm spousty svych fa-
nouskl na Instagramu po-
dle uzivatelského jména
i spousty komentdrd, ale
na ulici bych je nepoznala.
Proto kdyz mé obcas nékdo
oslovi, tak jsem trochu zma-
tend, ale nakonec si vzdyc-
ky skvéle popoviddme.

Mimochodem, socialni sité
jsou mistem, kde se realita
trochu ohyba, neni tak
vlastné Instagram pro zdra-
vé hubnuti spi$ medvédi
sluzba?

To vite, Ze je. Proto se sna-
Zim na sviij profil prindset
co nejvic opravdovosti. Ukd-
zat, ze i j4 jsem jen c¢lovék,
ktery je obcas liny, obcas
da prednost pivu pred cvice-
nim nebo se mu néco nepo-
vede. Sledovat vysekanou
fitnessku miiZe byt sice mo-
tivacni, ale mdlokdo z nds
se zivi tim, jak vypada,
a ma pak ¢as vénovat se né-
kolik hodin denné svému

uz méli dost. Ze vic nez shozend kila je pokud cely tyden jim vyvd- kidm, které jsou udrzitelné vzhledu. MAREK HYR
- , qf$€Zbﬁi}{1$i?¢;5¢$x}¢

Nevérte na zazraky. . 3

’ ’ ° “
O své zdravi a finance ¢

w oo °
se radeji starejte.
NN Zivotni pojisténi - Penze - Finanéni poradenstvi Na vds zdlezi
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Ucetni neni robot? Podle
mladych védcu brzy bude

Uméla inteligence
muze jiZ nyni plné
nahradit fakturanty.
Postaci jen dohled
lidského kontrolora.

Neustdly vyvoj umélé inteli-
gence s sebou pfindsi i nahra-
zovdani lidi v urcitych profe-
sich. Otdzkou zatim bylo jen
to, kdo bude prvni na radé.
Podle prognéz expertt by ro-
boti mohli v budoucnu snad-
no nahradit tfeba operdtory,
maklére, afedniky a dcetni.
U téch posledné jmenova-
nych mtiZe byt pouZita ke sle-
dovani ucetnich knih, ¢imz
omezi chyby v ¢islech a zrych-
li cely proces.

Tym ceského startupu Digi-
too, ktery se zabyva digitaliza-
ci acetnictvi, nyni pfevadi
teorie do praxe. Pfichdzi
s vlastni umélou inteligenci,
které rika Al digitdIni icetni.

Cilem podle nich neni néko-
ho nahrazovat, ale naopak po-
moci nahradit chybéjici za-
meéstnance na juniornich po-
zicich v oblasti ucetnictvi.

»Dosud neexistovalo ob-
dobné inteligentni feSeni.
Standardem byla jen jakdsi
automatizace déland prosty-
mi algoritmy. Ty pfirazovaly
kédy na zdkladé jasné da-
nych pravidel, cozZ ale u vSech
faktur nebylo ¢asto moZné,
napriklad na drovni jednotli-
vych poloZek. Proto stdle
bylo zapotfebi lidského fakto-
ru,“ fikd zakladatelka start-
upu Karin Fuentesova a dodd-
vd, Ze to vSak s Al digitdlni
Gcetni odpadd.

Jednd se o umélou inteli-
genci, kterd dokdZe Cist text
na fakture a podle toho prira-
dit spravné kody k dané fak-
tufe i polozkdm. ,Jde o pfelo-
movou technologii, kterd fun-
guje podobné jako lidskd
mysl,“ dopliiuje pro denik
Metro Fuentesovd.

INZERCE

\ /
Co pfinese budoucnost?
Uéetnim mozna vyhazov. AICCON

Zabéhnutd praxe je takovd,
Ze naptiklad zpracovdni fak-
tury se seznamem nakoupe-
ného zbozi o délce nékolika
stran a desitek poloZek trva
azZ nékolik desitek minut, pro-
toZe junior tcetni by pfepiso-
val fakturu a pfirazoval kédy
k jednotlivym polozkdm. Te-
prve pak by vSe kontroloval

seniorni icetni. Soucasné fe-
Seni fakturu zpracuje béhem
nékolika vtefin, které uz jen
senior ucetni v rychlosti
zkontroluje a posle do icetni-
ho systému.

,»Casovou tsporu odhaduje-
me aZ na sedmdesdt procent.
Dalo by se Tici, Ze pro tcetni
je prepisovani faktur a tcto-
vani vlastné otrocina. Jejich
primdrni prdce je tfeba jinde,
tedy spiSe pfi expertize,
na kterou nemaji cas. ZkuSe-
nosti a odbornosti tak mrhaji
na rutinni ikony,” priblizuje
Fuentesova a doddva: ,,Vyho-
dou jeito, Ze se digitdlni ucet-
ni stdle udi a ze strany lidské
nadfizené si bere zpétnou
vazbu a tim se vylepsSuje.”

Vyvoj umélé inteligence
probihal devét mésica.
Startup dal pracuje na vylep-
Senich. Pfesnost ¢teni v CeSti-
né a slovenstiné md robotic-
ky ucetni nyni 95 procent,
u dalSich jazykt je pfesnost
mirné nizs§i.  FILIP JAROSEVSKY

PROFESE, KTERE PATRNE BRZO NAHRADi UMELA INTELIGENCE

UYGISTETE TEPNY 0D

budou také nékteri trednici: Al mize
byt pouZzita ke zpracovani a kategori-
zaci dokumentt a formulard. Uméla

inteligence zvlddne praci také asisten-

S rozvojem umélé inteligence - takzva-
né Al - a s tim souvisejici automatizaci
procest napfic profesemi zapocala re-
voluce ve zpUsobu, jakym pracujeme.

nanosii cholestero
PRULOMOVE FORMU

Mol [ %
R A0 - O R l* - R

Sebemensi namaha vam zplisobi dusnost? TEBI vasiy ;
necitlivost koncetin, Spatné se soustiedite? Mohou
to byt piznaky aterosklerézy. Cholesterol se%miadi

v zilach a blokuje pruitok krve. Je to jednoduc‘hé cesta
k infarktu a mrtvici. Neriskuijte. Sterolovy reduktor

lifdiky

cholesterolu zastavi ischemickou chorobu a sniZi

riziko nebezpecnych komplikaci 0 96%.

pecialisté z Centra pro vyzkum
srdecniho selhani zaznamenali
uzasné zmény v obéhovém sys-
tému jiz po 2 tydnech pouzivani
bezplatného pripravku:
» Lumen krevnich cév
se rozsitil 0 89%
» Nizsi krevni tlak
» 3,8 krat nizsi riziko
infarktu a mrtvice
» Snizeni zanétu a blokovani
tvorby cholesterolovych
plaka

Pouze do 29.05.2023 dostanete
balicek sterolového reduktoru cholesterolu
v hodnoté 2500 K¢ ZDARMA!

Diky tomu vycistite Zily od usazenin

1 cholesterolu a sniZite riziko infarktu!

Zbavte se zZilnich

emoblii za 14 dni

Uplné prvni profese, kterou jiz nyni
Castecné nahrazuje Al, jsou operatori
na vyrobnich linkach. Je to hlavné pro-
to, ze robot mUze byt pouzit ke sledo-
vani a kontrolovani vyrobnich proce-
su. S umélou inteligenci se ted aktudl-
né fada lidi potkava také pfi komuni-
kaci s trochu jinymi operatory — chato-
vacimi automaty. Roboticti asistenti
zékaznické podpory mohou byt, stej-
né jako ti lidsti, pouziti k odpovidani
na dotazy a reseni problém(, aniz by
byla nutnd interakce s clovékem.

,Slozky formule pronikaji sténami te-
pen, rozkladaji usazeniny cholesterolu
a snizuji zanét. Znasobi se transport
kysliku, ¢imz se zlepsi funkce klicovych
organd, jako je srdce, mozek, jatra a ledvi-
ny. - Specialista, Centrum pro vyzkum
\srdeEniho selhani

Rada firem v soucasnosti vyuziva také
sluzeb rGznych chatbotd a dovolat se
k Zivému clovéku je na spousté infoli-
nek velky problém. Uméld inteligence
zvlada komunikovat v psané formé
lépe nez v mluvené. Pfi psani casto
neni poznat, zda si piseme se skutec-
nou osobou, nebo pocitacem. Do bu-
doucna by se trend mél prohlubovat.

’ ’ Hypertenze témef vymizela a vysledky lipi-

. dového profilu se po prvnim mésici uzivani
< vratily k normalu- Kristina, 64 L, Luhacovice

Zavolejte ted’:

tel. 519 822 965

Po -Pa 8 - 20 hod., So -Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor

bez dodate¢nych poplatki)
NABIDKA ZDARMA pro prvnich 50 osob.

Uméld inteligence ma také brzy nahra-
dit pokladni. MGze byt totiz pouzita

k automatizaci procesu placeni a eli-
minovani nutnosti manualniho zpra-
covani plateb. Prikladem toho, Ze se
to uz déje, jsou samoobsluzné poklad-
ny v prodejnach s potravinami.

Nahrazeni maji byt také pracovnici
v oblasti logistiky a dopravy, za které
mze Al planovat trasy a optimalizo-
vat dodavatelské retézce. Roboticti

tl a sekretard. | to se nyni odehrava
spolu s vyvojem chatbotU a hlasovych
asistentd, jako je Siri nebo Alexa.

0 své profese se budou nejspis oba-
vat i bankovni zaméstnanci. Al totiz
muze byt snadno pouzita k monitoro-
vani Gvérovych aplikaci, analyze
rizikovych profilt, detekci podvodu

a podobné.

S vyvojem samoriditelnych vozidel
mohou byt nahrazenii fidici a jini do-
pravni pracovnici. V neposledni radé
maji na kahanku realitni makléri. Al
za né mlze vyhleddvat a porovnavat
nemovitosti. Pri jednani s klienty ale
budou lidské dovednosti poteba sta-
le, a to hlavné pfi uzavirani smluv.

Existuji také pracovni mista, kde se za-
méstnanci nemusi obavat. Podle od-
bornikd je Al prozatim nenahradi.
Mezi tyto pozice patfi podle serveru
BBS napriklad mista v personalnim od-
déleni a v administrativé. Al obecné
nezvlada kreativni pozice. Nedélate
Sablonovitou praci, ale skutecné pfi-
chazite s novymi napady a vytvarite
néco nového? Nemate se ceho bat.
Totéz plati pro femeslné profese,

jako jsou elektrikari, instalatéri,
svareci a podobné. V neposledni radé
stroje nenahradi prace zavisejici na
mezilidskych vztazich, tedy obchodni
konzultanty, zdravotni sestry ¢iin-

vestigativni novinare. JAR
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ALTERNATIVNI SOBESTACNA OCHRANA EKOLOGICKA
ZDROJ ENERGIE VYROBA ELEKTRINY  ZIVOTNIHO PROSTREDI RECYKLACE

ré l-él R www.retela.cz

RETELA je ochrana Zivotniho prostfedf a zdravi ¢lovéka zajisténim efektivniho systému sbéru a recyklace elektroodpadu.
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ADVERTORIAL

Détsky den lze
slavit i v [aznich

V nedéli bude u Vlta-
vy veselo. Priprave-
no je i brouzdalisté
se slanou vodou.

Déti oslavi sviij den - aredl
Zluté 1azné v prazském Podo-
li jim nabidne pestry pro-
gram uz tuto nedéli 28. kvét-
na. Hosty aredlu cekd zdbav-
né odpoledne plné hudby,
her, sportu a soutézi. Své brd-
ny zdroven otevie détsky kou-
tek, kde mohou déti vyuzit
kromé hernich prvka také
brouzdali$té se slanou vodou.
Détsky den zacne v pil druhé
odpoledne a potrvd do Sesti
hodin vecer.

Hlavni program mohou
déti navstivit v détském kout-
ku Zlutych 1dzni a na Malé
louce, kde bude umisténé p6-
dium. ,Malé oslavence poba-
vi détskd skupina Zlobidla
s.I.0., vystoupi také déti z Top

Ve Zlutych laznich se mGzete zabavit na sousi i na vodé. V nedéli

budou pfipraveny také atrakce pro déti.

Dance Prague, klubu irskych
tanct Rinceori a prijde Bira
Ladrovd s kamarddy, kterd
predvede show plnou zdbavy.

Ti, ktefi rddi soutézi, se mo-
hou zapojit do pohddkové
stezky, kterou si pripravili
partnefi akce. Déti si tak vy-
zkou$i nejrtznéjsi aktivity.
Pokud ji celou projdou a spl-

TRAGA

ni vSechny tikoly, mohou se
zafadit do slosovdni o hodnot-
né ceny. Pro vSechny ndvstév-
niky je také pfipravend samo-
statnd sportovni zéna,“ upftes-
fuje Martina Krdlovd, mana-
Zerka détskych programi Zlu-
tych 1dzni. Chybét nebude
ani oblibené malovani na ob-
licej a poutové atrakce. MET

Oteviené dvere

UzZ dnes se uskutec¢ni

od 15 do 19 hodin den
otevienych dveii v pivo-
varu Ferdinand. VyuZzij-
te jedinecnou Sanci pro-
jit si pivovar s opravdo-
vymi profesiondly a zjis-
téte, jak se vari zlatavy
mok. Pro vefejnost bude
k nahlédnuti jedine¢nd
humnovd sladovna, kte-
1d je v provozu od roku
1872, zrekonstruovand
varna a lezacké sklepy.

Callta ma klip

Zpévdk, textar a sklada-
tel Pavel Callta zvefejni
v nedéli klip k singlu
Skvélej den. Video natd-
Cel Callta v New Yorku,
kde si musel najit Stab
azZ na misté. ReZie se
ujal Nikita Rublev. ,,Pis-
nicka je dost pozitivni
oproti mym poslednim
songim. Mdm ji rdd, pro-
toZe jsem strdvil nad tex-
tem asi nejvic casu

a myslim, Ze ¢lovéka na-
bije dobrou energif,“ fikd
k novince Callta. MET

Objev Galaxy. Samsung zve na dvé vikendove
akce plné relaxu i soutézi o hodnotné ceny

Samsung zve na sérii
odpocinkovych, zabavnych

i sportovné ladénych akci, kterjch
je partnerem a na kterych mimo
jiné pfedstavi produkty z rodiny
mobilnich zafizeni Galaxy.

Prvni dvé z nich se konaji uz tuto
sobotu 27. 5. 2023 v Praze.

Na obou akcich Samsung nabizi

ve svych zonach zajimavé aktivity
i soutéZe o produkty Galaxy,

at uz jde o telefony, chytré hodinky

Ci sluchatka.

Samsung Galaxy ekosystém
se sklddd z mobilnich zafi-
zeni, kterd dohromady tvori
priivodce na cesté za zdravym
Zivotnim stylem. Jak si po-
moci technologii 1épe zorga-
nizovat den, monitorovat své
télo, zlepsit spanek nebo kon-
trolovat tiroven stresu, muiiZe
vefejnost zjistit uz tento vi-
kend v Praze.

Body and Mind Day, 27.5.,
Botanickd zahrada v Praze

Akce Form Factory Body &
Mind Day je idedlni misto na
protazeni, relaxaci, odpoc¢inek
a nacerpdni nové Zivotni ener-
gie. V Samsung z6né navstévni-
ci zjisti, jak jim v tom udrzitel-
né a dlouhodobé mtiZe pomoct
Galaxy ekosystém. Kromé toho
si mohou nechat namasirovat

samsuNG

§iji nebo se protdhnout na roto-
pedu, a tim i pfispét na dobrou
véc. Na misté bude také mozné
vyhrdt sklddaci telefon Galaxy
Z Flip4, chytré hodinky Galaxy
Watch5 nebo sluchitka Galaxy
Buds2 Pro.

COOLIFE FEST, 27.5.,
Smichovska ndplavka v Praze
Akcnéjsi povahy zve Samsung

ve stejny den na Smichovskou
ndplavku. Ta nabidne nejvétsi
letni freestyle show COOLIFE
FEST. Na ndvs$tévniky cekd na-
$lapany program v cCele s ex-
hibicemi legend freeskiingu
a snowboardingu, ktefi pred-
vedou své triky na velké ram-
pé€ uprostfed Vltavy.

Samsung stage pak nabidne
unikdtni gaming z6énu, moz-

nost vytvorit si zajimavy insta-
gramovy content diky selfie
360° kamefe, ale taky souté-
Ze o telefon Galaxy S23 Ultra,
hodinky Galaxy Watch5 nebo
sluchdtka Galaxy Buds2 Pro.
Galaxy ekosystém zde pied-
stavi mimo jiné i Samsung
ambasador Martin Creep.
Akce zacind v 11 hodin a trvd
cely den.
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Divadlo Spejbla a Hurvinka hraje zitra pfedstaveni Hurvinek a kral Blecha.

Hra vabank

Slovensko md po mésicich neptehledné politické situace, kdy
byla u moci vldda Eduarda Hegera v demisi, navic v souladu
se slovenskou astavou oklesténd o nékteré kompetence, po-
prvé v déjindch arednicky kabinet. AZ do ustaveni nové vlady,
kterd vzejde ze zdtijovych predcasnych voleb, bude nasim vy-
chodnim sousediim vlddnout kabinet nestranikd vybranych
primdrné prezidentkou Zuzanou Caputovou. Na sestavu tfed-
nické vlddy, kterd nastupuje, totiz méla dle vefejné dostup-
nych informaci skute¢né hlavni vliv prdvé prezidentka, niko-
li premiér Ludovit Odor. A prdvé
Pokud se proto ptijdou vysledky této vla-
bude vladé dy i za ni. Ustavné sice prezident-
ude viade 1;zidnou odpovédnost za vla-

dafit, pak si du nenesle, po’litvicklé odpovéd-

: nost se ale pravé v kontextu
bude moci toho, jak vldda vznikla, odepfit
ZaSluhu pl‘lpsat nedd. A tak pokud se bude vladé

dafit, pokud naplni tolik ocekd-
vany kol zklidnit politickou si-
tuaci v zemi, pak si bude moci
zasluhu pfipsat i Caputova. Za prezidentkou viak pUJdou ipfi-
padnad selhdni této vlddy. A Ze na slovenské politické scéné
existuji politici, ktefi si moznd i skrze okopdvani tifednické
vlddy budou chtit prezidentku vychutnat, ktefi budou cekat
na jedinou chybu nového kabinetu, aby to vmetli prezidentce
do tvdfe, o tom nemizZe byt sebemensich pochyb. Jednim

z nejviditelnéjsich je i aktudlni favorit na volebni vitézstvi,
lidr strany Smér — socidlni demokracie Robert Fico. Vykon
ufednické vlddy tak ovlivni i pozici Ca-
putové pred prezidentskymi volbami.
Ty cekaji Slovdky za rok.

i Caputova.

PETR JusT
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

LUSTENKA

1. zadarmo 7. obyvatel statu Zair

2. zitrej$i den 8. porucha

3. bojové prostredky 9. opak ,,vzniky“

4. spachat zradu 10. odbornik v zoologii

5. vyslovna nedovoleni 11. neodejit

6. maly zaliv 12. policejni razie (mn. ¢.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Z\Z\Z|Z2|Z2|2\Z2|\2|Z2|Z2|Z|Z

Mama Sarka Seydler Kabatova ma nejen praci, ale také rozhovor
v deniku Metro. Z povidani o knizni vypovédi mladé novinarky,
prilezitostné dokumentaristky a nové i spisovatelky maji radost

nejen nasi Ctenari, ale také jeji dvouleta dcera Meda. Na vznik
knihy mUzete prispét i vy v crowdfundingové sbirce.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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,»Vidim velky dobry,
haf haf.“
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RADIM SMITH
Facebook
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NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C

17/21°C 19/23 °C 19/23 °C

FOTO: 2x AP

Mame radi Cesko

20.10 Certi brko 20.00 Dabelsky vas 20.20 Princezna 20.15 17.00 Novinky
Pohadka (CR/SR, 2018). Hraji: Krimifilm (Fr., 1967). Naboural se zlatou hvézdou Zabavni pofad s kapitany Jaku- Nové klipy na jednom misté
J. Gina, J. Bardosova, O. Vetchy, se jako obycejny vojak ve vy- Pohadka (CR, 1959). My3i kozi- bem Prachafem a Vojtou Kot-
). Budaf: ReZie M. Najbrt sluzbé, probral se jako bohaty ek skryva krasnou princeznu kem. Moderuje L. Boucek. Dale ~ 17.55 Epicka jizda
manzel. Hraji: A. Delon, S. Ber- Ladu pred kralem Kazisvétem. ucinkuji: V. Hybnerova, L. Pa- 3 dobrodruzi, 23 dn a nodi,
21.50 Viechnopérty gerova, S. Fantoni, C. Piéplu. Hraji: M. Kyselkova, J. Zima, vlasek, E. Brezinova, B. Klepl, 23 epickych zazitkd
Rezie J. Duvivier M. Rizek, F. Smolik. ReZie M. Fri¢ M. Absolonova, B. Spotakové
22.44 Vysledky losovani 18.00 TOP 3 Ocko Chart
Stastnych 10 21.35 Nebezpeény klient 22.00 Postradatelni2 22.05 Do poradku! Prvni 3 mista hitparady divaka
Drama (USA, 1994). Advokatka Akeni film (USA, 2012). Stara Adéla Gondikova a jeji tym od- Ocka
22.45 Hercule Poirot chranici malého svédka. Hraji: znama banda Postradatelnych borniki pomaha s pfeménou .
Dobrodruzstvi italského slech- S. Sarandonova, B. Renfro, se da opét dohromady kvali preplnénych a nezorganizova- 18.15 Ocko hity
tice / Bonboniéra. Serial (VB) T. L. Jones. Rezie J. Schumacher dalsi zakace. Hraji: S. Stallone, nych ¢eskych domov( Klipy nonstop
B. Willis, J.-C. Van Damme
00.30 Vrazedné Sifry: 23.35 Letecké katastrofy 23.00 Ano, $éfe! 22.00 O black list party
San Francisco Kam zmizel let MH370? 00.00 Mentalista (14, 15) Zdenék Pohlreich navitivi udi- Péte¢ni moshpit
Charlotte v siti. Serial (VB, 2018) Krimiserial (USA, 2008) listé v severoceskych Trmicich s O BLACK selekci
00.20 Projekt nacismu B
01.15 AZ-kviz Predurceni k moci 01.40 Kriminalka Vegas Il (8) 00.05 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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O vikendu ne

METRO MOTOR

Ojedinéla automobilova slavnost Legendy
jiz po 10. otevre své brany. Akce probéhne
o tomto vikendu a nabidne atraktivni
program pro navstevniky vsech vékovych
kategorii. Nejvétsi ceska motoristicka
show predstavi pres 1 000 exponat(
automobill a motocykld, které jen tak

nepotkavate.

Na své si prijdou jak pfiznivci
klasickych aut, tak i milovni-
ci modernich supersportt
a zdvodnich novinek. Jednim
z hlavnich témat budou né-
meckd auta, své jedinecné

expondty i novinky predsta-
vi znacky Audi, BMW, Mer-
cedes-Benz, Opel, Porsche,
Volkswagen, nebo dokonce
Trabant. Napiiklad Merce-
des-Benz pripravuje ceskou

s AT -
AR ==

WA v v
==

LEGENDY.

MOTORISTICKA SLAVNOST

- g

. = e y
LETR LRSS
i e A R S

vystavni premiéru nového
elektrifikovaného Merce-
desu-AMG C 63 S E Perfor-
mance s vykonem 680 koni
afaméznim toc¢ivym momen-
tem 1 020 newtonmetrd. Na
Legendy se vraci také ikonic-
ky zdvodni specidl Mercedes-
-Benz 300 SEL 6.8 AMG Rote
Sau a budoucnost sportovnich
sedant znacky priblizi luxus-
ni Mercedes-AMG EQS 53
4Matic+. Chybét samoziejmé
nebudou ani jiné zajimavé
znacky, které predstavi své
premiéry, jako napiiklad le-
genddrni Praga, kterd v Ceské
vystavni premiére predstavi
exkluzivni supersport Praga
a jedine¢ny motocykl Praga

Na slavnosti Legendy se vitbec poprvé v CR
predstavi novd generace modelu Hyundai
KONA, pozornost bude upfena i na koncept
N Vision 74. Stdnek doplni i Svétové auto
roku 2023 IONIQ 6 nebo kempovaci verze
MPV Staria.

Za po'me‘ﬁ ié na Leen

ZS 800, Ceskd premiéra na Le-
genddch ceka také nejnovéjsi
Ford Mustang GT s tradi¢nim
vidlicovym osmivdlcem. Po-
prvé v CR se predstavi origi-
ndlni zdvodni stroj DUCATI
MotoGP ,Grazie Vale®, uni-
kdtni specidl predstaveny
k ukonceni kariéry Valetina
Rossiho, nejvétsi motocyklo-
vé legendé soucasnosti. Ani
letos se prosté na Legenddch
nebudete nudit. Diky pestré-
mu doprovodnému programu
vcetné testovacich jizd budou
iletosni Legendy plné zdbavy.
Napriklad generdlni partner
Shell, sit ¢erpacich stanic, na
slavnost pfipravuje Zivy pre-
nos sobotni kvalifikace a ne-

déIniho zdvodu z Velké ceny
Formule 1 v Monaku. V sobo-
tu to navic doplni o Zivé vy-
stoupeni populdrniho mode-
rdtorského dua EisKing, Stevo
Eisele a Josef Krdl, a uspordda
také Pit Stop Challenge, kde
si vyzkousite vyménu pneu-
matik na Formuli 1 na cas,
doplnény soutéZemi na au-
todrdhdch. A samoziejmé
ani na leto$nich slavnostech
nebudou chybét ¢eské osob-
nosti jako tfeba Martin Macik,
Jan Cerny, Tomds Oufednicek
nebo Ondfej Klymciwa a dalsi
zndmé tvdre.

Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv
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ID. Buzz - Znovuzrozeni legendy

Kdo by neznal Volkswagen T1 Kombi,
ikonicky lehky uzitkovy viz, ktery byl
poprvé predstaven v roce 1950. T1 Kombi,
znamy takeé jako ,,Busik®, ,,Bulli“ nebo
»Microbus® se stal symbolem volnosti

a dobrodruzstvi. Jeho svobodomyslnou
tvar proslavilo zejména hnuti hippies,
pro které byl neodmyslitelnou soucasti

a symbolizoval svobodu a volnost na
cestach. Svou oblibu si model T1 ziskal
také jednoduchou konstrukci, prostornym
interiérem a spolehlivym vzduchem
chlazenym ctyrvalcem s protilehlymi valci
typu Boxer, ktery pohanél také neméneé
oblibeny VW Brouk. Nyni dorazil na trh
plné elektricky nasledovnik této ikonické
legendy, ktery je prizplsoben 21. stoleti,
tedy dobé elektrické. Model ID. Buzz je tak
dalsim prirdstkem do rodiny vozii ID. od

Volkswagenu.

Modely ID. Buzz a ID. Buzz
Cargo (ndkladni verze) vstou-
pily na Cesky trh letos vlednu
a hned se maji ¢im pochlubit.
Vedle ocenéni ,Elektromo-
bil roku” v anketé Top Gear
Electric Awards 2022 ziskd-
va varianta Cargo od poroty
ankety IVOTY to nejcennéjsi
ocenéni, tedy ,International
Van of the Year 2023“. Obé
varianty nabidnou vyhradné
elektricky pohon a jsou vyba-

veny akumuldtory o vyuZitel-
né kapacité 77 kWh, z nichz
je napdjen elektromotor o vy-
konu 150 kW, ktery pohdni
kola zadni ndpravy. Nabijeci
vykon stfidavym proudem
je 11 kW, pripojenim ke stej-
nosmeérné nabijeci stanici 1ze
vSak nabijet az 170 kW. Sada
akumuldtort se tak nabije z 5
na 80 procent jiz za 30 minut.
Obé novinky se vyrdbi v né-
meckém zdvodé v Hannove-

ru a sdili stejnou moduldrni
platformu MEB jako vSechny
modely rodiny ID. Casem na-
bidku doplni také prodlouze-
nd varianta s vétsi kapacitou
baterie a sedmi sedackami,
dorazit by méla i verze GTX
s vykonem 220 kW. My jsme
vyzkouseli osobni pétimist-
nou variantu v nddherném
bilo-Zlutém provedeni. Viz
poutd pozornost na kazdém
metru a ocividné se okoli
libi, a popravdé libi se i ndm.
Stylovy vzhled s vyrazné krat-
kymi previsy prosté zaujme
stejné jako pred 70 lety, coz
dokazuje, Ze T1 kombi bylo
svym unikdtnim vzhledem
nadcéasovym vozem. Uvnitf
vozu je také vSe vydafené
a muZeme fici, Ze hezdi in-
teriér jsme v Zddném z vozi
fady ID. nevidéli. Prosté
stylovka, kterd vkusné pre-
ndsi dvoubarevné Zluto-bilé

provedeni karoserie i do in-
teriéru. Co se tyka jizdnich

delsi trasy. Snad jen brzdy se
ndm zddly byt trochu slabsi,
coZ jsme vyresili nastavenim
zvy$ené rekuperace. Spotfeba
po tydennim jezdéni byla ro-
zumnych 21,3 kWh [ 100 km,
coZ je pro takto velké rodinné
MPV skvély vykon, dokonce
ani papirovy dojezd 423 km
se ndm nezdd neredlny.
Samozfejmé u takovéhoto
velkého MPV byl by idedlni
dojezd okolo 1 000 km, ktery
by dieselem byl lehce dosazi-
telny. Bohuzel diky Bruselu
a jeho emisnim natizenim
je to v Evropé neredlné. Z3-
vérem muiZeme konstatovat,
Ze nasledovnik T1 kombi ma
nasldpnuto na dspéch a vyvo-
jaram patfi nds obdiv.

vlastnosti, nemiiZeme si na
nic stézovat, dokonaly rejd
a ihned dostupny tocivy mo-
ment délaji s ID. Buzz doko-
nalé méstské MPV, se kterym
se nemusite bdt vyrazit ani na

Ceny modelu ID. Buzz zac¢inaji

uverze Cargona 1236 741 K¢

bez DPH a u osobni verze na
1593 854 K¢ s DPH. .

Text: Martin Stérba

Foto: Adam Rezek

Peugeot Rally Cup ovladl

René Dohnal

Jubilejni 50. ro¢nik Rallye
Cesky Krumlov prildkal davy
fanouSkt a pfiznivcd rallye,
coz bylo vidét zejména na
¢eskobudéjovickém vystavis-
ti. Osm posddek Peugeot Ra-
1ly Cupu se postavilo na start
této populdrni jihoceské sou-
téZe a sedm zdvod dokoncilo.
Po delsi pauze startovali také

predlonsti vitézové René Do-
hnal a Roman Svec, ktefi sviij
ndvrat oslavili prvnim mis-
tem v cupu i ve dvoukolkdch.
V absolutnim pofadi 50.
Rallye Cesky Krumlov 2023
vyhrdl Jan Kopecky s Janem
Hlouskem.

Mas

o e

Skoda Auto uvddi na trh novy
Enyaq L&K a doplnuje tak své
Cisté elektrické SUV o vrchol-
ny model. Tato varianta po-
jmenovand po zakladatelich
Véclavu Laurinovi a Viclavu
Klementovi se vyznacuje
specifickymi designovymi
prvky karoserie i interiéru
a prichdzi s mimoiddné bo-
hatou standardni vybavou.
Nechybi ani rozsdhld technic-

Novy Enyaq L&K

ka vylepSeni. Modely Enyaq
L&K 85 s pohonem zadnich
kol a Enyaq L&K 85x s po-
honem vSech kol poskytuji
maximdlni systémovy vykon
210 kW. Nabizeji zvySeny
dojezd az 570 km v reZimu
WLTP a dobu nabijeni z 10 %
na 80 % kapacity baterie jiz
za méné nez 30 minut. Eny-
aq L&K je prvnim modelem
znacky Skoda, ktery ma

nové uzivatelské rozhrani
pro snadnéjsi ovldddni a mo-
dernizovanou grafiku, kterd
odrdzi novou firemni identi-
tu znacky Skoda. V nabidce
bude jak Enyaq L&K, tak
Enyaq Coupé L&K.
Poprvé se predstavi domdci-
mu publiku tento vikend na
motoristické slavnosti Legen-
dy v prazskych HoleSovicich.
Mas
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Suzuki S-Cross - Pohodar do nepohody

K vyzkouseni se nam dostava Model
S-Cross od Suzuki. Nejnoveéjsi generace
modelu S-Cross byla predstavena pred
vice nez dvéma roky, a to ve zcela novém
kabaté, ktery tomuto zavedenému a léty
proverenému kompaktnimu SUV dodava
drsnéjsi, modernéjsi a vyraznéjsi vzhled.

A myslelo se také na

elektrifikaci, ktera

je v dnesni dobé nezbytna. Nastésti

v Suzuki mysli predevsim na své zakazniky,
a tak elektrifikace v podobé 48V mild-
hybridniho systému SHVS své majitele

nezatézuje potrebou

nabijeni, vyssi cenou

a vyrazne vyssi hmotnosti, jako je tomu

u plug-in hybridd. Presto Setfi drahocenné
palivo a lehce prida na vykonu, pritom
skvéla a osvédcena technika stale zlistava
bez vétsich zasahli nedotcena, stejné

jako vytecné jizdni vlastnosti a moznost
pohonu vsech kol AllGrip.

Novy S-Cross vedle neottelé-
ho designu nabidne bohatsi
vybavu a nékolik praktickych
a bezpecnostnich vylepSeni.

Ve zkouSené nejvyssi vyba-
vé Elegance nechybi 9pal-
covy dotykovy displej s HD
rozliSenim a bezdrdtovou

konektivitou, ktery miiZete
ovlddat také hlasem. Snad-
né&jsi parkovdni zajistuji ctyfi
kamery vybavené 3D ptacim
pohledem, ktery se dokdze
rozhlédnout v plném 360°
thlu. O bezpecnost se stard
Sirokd Skdla bezpecnostnich
systémi jako napriklad: sys-
tém sledovani tinavy, rozpo-
zndvani dopravnich znacek,
sledovdni mrtvého thlu nebo

systém sledovdni prostoru za
vozem. Libi se ndm prostorny
interiér, ktery pohodlné usa-
di pét dospélych cestujicich.
Ulozny prostor o zdkladnim
objemu 430 litrd a az 1 230
litr@ se sklopenymi sedadly
je dostatecné variabilni pro
nejraznéjsi outdoorové a vol-
nocasové aktivity. Prosvétle-
nost interiéru muzZe zajistit
na prani velké oteviratelné

panoramatické stfe$ni okno.
Na vybér je jedind, zato osvéd-
¢end jednotka 1.4 BoosterJet
(95 kW) spojend vyhradné
s 6stupnovym manudlem. Jed-
notka je nové doplnénd o jiz
zminovany 48V mild-hybridni
systém SHVS, diky kterému
poskytne Gspornéjsi provoz
a nizsi emise. Oproti konku-
rentim nabidne Suzuki ¢tyfi
vdlce a s nimi spojeny velmi
kultivovany chod motoru.
Novy mild-hybridni systém

#a  vyuzivd 48V startér-ge-

nerdtor ISG o vykonu

= . 10 kW a 53 Nm, ktery

zdroven zastdvd funkci
elektromotoru a zlep-
Suje ucdinnost motoru,
zejména pii akceleraci
z nizkych otdcek. Systém
pfi brzdéni Setii brzdové
desticky a rekuperaci ukld-
dd jinak ztrdtovou energii
do 48V baterie pro pozdéjsi
vyuziti. Pohon vSech kol (All-
Grip Select) nabizi ctyfi vo-
litelné jizdni rezimy (Auto,
Sport, Snow a Lock). Ceny
nového S-Crossu startuji na
cené 578 900 K¢ s pohonem
vSech kol AllGrip, pak na
647 900 K¢. .
Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

MOTORISTICKA SLAVNOST
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Rodinny badyguard

Pfi vysloveni znacky Mitsubishi citim

ve vzduchu vzdy zavan dobrodruzstvi,
hned se mi vybavi hrdé tri diamanty na
kapoté vozu a tohle mi asi navidy zustane.
Nicméné jiz jsem se smiril s tim, ze si

u nas nekoupim silné Pajero, spolehlivého
Outlandera nebo nabuseny kultovni Lancer
Evolution. Dokonce jsem se v jednu chvili
bal, Ze znacka u nas Uplné skonci. Nastésti
se tak nestalo a v poslednich letech znacka
znovu rychle posiluje. Na této cesté mu
urcité pomuze navrat oblibeného ASX,
ktery se vraci do segmentu mensich

SUV. A to se jesté chysta na podzimni
prijezd dalsiho navratilce Mitsubishi

Colt. Noveé ASX je vysledek aliancni
spoluprace s francouzskym Renaultem,
ktery vychazi z témer totozného Capturu.
Jedna se o logicky krok, vyuziti spoluprace
k doplnéni chybéjiciho clanku v modelovée
fadé. U viech koncernil je to stejné,

jedna linka, jen znacka se méni. Je pak
jizna kazdé znacce, jak své zakazniky
oslovi. Treba Mitsubishi dlouhodobé

tézi z propracovaného poprodejniho
zakaznického programu.

Ptivodni ASX si od roku 2010
poridilo vice jak 13 000 zdkaz-
nikd, kterym se ted otevird
moznost porfidit si zcela no-
vou variantu svého lediacka
¢irodinného bodyguarda, jak
se vozu fikalo. KaZdopddné
budou muset oZelet pohon
4x4, ktery jiZ v nabidce neni.
Jinak je tu vSe, co by moderni-
mu méstskému vozu nemélo
chybét, a urcité uspokoji ka-
Zdou generaci. Starsi pohod-
lim, bezproblémovou jizdou
a dostate¢nym prostorem pro
zavazadla o objemu az 536 li-
trd. Mladi zase oceni Sirokou
moznost personalizace a vy-
spélych asistencnich systém.

V ptipadé naseho vozu vypa-
dala skvéle kombinace mod-
ré s Cernou stifechou, spolu

se stiibrnymi kryty zrcatek
a aZ off-roadovymi bo¢nimi
stupackami. Toto dynamické
meéstské SUV se prosté chce
libit a byt vidét. Zdroven chce,
aby kaZzdy ihned poznal jeho
hrdy ptvod. Proto i zde zistal
zachovan typicky dynamicky
Stit Mitsubishi se tfemi dia-
manty, zde ordmovany LED
svétly pro denni sviceni.

Kabina vozu ptisobi prijemné
avSechny nejdtilezitéjsi prvky
ovldddni jsou umistény tak,
aby nenaruSovaly a zdroven
vse bylo po ruce. Pravé zde se
myslim vyfrddi mladi fidici,
kterym se nabidne moznost
vSemoznych nastaveni. V na-
bidce je nékolik moznosti na-
staveni plnobarevné digitdlni
pristrojové desky od stfidmé
s minimdlnim poctem in-
formaci aZ po dynamickou
moznost sport. Nastaveni
nejmodernéjsich technologii
a pokrocilych bezpecnost-

nich systémt se pak ovldda
pres dotykovy displej na stte-
dovém panelu. V nabidce je
vodorovny 7“ nebo neobvykly
svisly 9,3“ s veskerou konek-
tivitou s mozZnosti zrcadleni
telefonu. Displej se pouZzivd

stejné jednodusSe, jako jsme
zvykli u mobilniho telefonu
nebo tabletu. JednodusSe do-
tykem listujeme v plnoba-
revné obrazovce a vybirdme
z nastavenych widgetd, které
si miZeme libovolné upravit.
Skvéle zde fungovaly moder-
ni asistencni a bezpecnostni
systémy, které najdeme jiz ve
vSech standardnich vybavdch.
V nejvyssich stupnich vybav
stoji za zminku systém polo-
autonomni fizeni MI-PILOT,
ktery kombinuje adaptivni
tempomat s asistentem udr-
Zovdani v jizdnich pruzich.

Unového ASX je zde na dnes-
ni dobu nezvykle bohatd na-
bidka pohonti. VétSinou se

ASX je zpet

musime spokojit s nabidkou
jednoho tfivdlce o rizném
vykonu. Zde jsou k dispozici
prekvapivé hned 3 typy po-
honnych jednotek, 3 systémy
pohonu a 3 druhy pfevodo-
vek. V zdkladu samoziejmé
nechybi litrovy tiivdlec o vy-
konu 67kW s 6st. manudlem.
Pak jiZ vSak ndsleduje pre-
plnovany ctyivdlec 1,3 DI-T
Mild Hybrid s 6st. manudlem
103kW nebo 7st. automatem
116kW. Vrcholem je atmosfé-
ricky ctyfvdlec 1,6 bud jako
full-hybrid o vykonu 105kW,
nebo jako plug-in hybrid o vy-
konu 116kW.

My jsme méli zapijceny k tes-
tu nejsilnéjsi Mild Hybrid
ovykonu 158 k, kterému neni
co vytknout, moznd jen diky
dvojspojkovému automatu
mens$i prodlevu pfi rozjezdu.
Diky malému elektromotoru

jsem ocekdval trochu nizsi
spotfebu, kterd ve mésté, kde
se tento viz bude nejcastéji
pohybovat, byla necelych 8 1i-
tri. Na druhou stranu téchto
pdr kW vykonu od elektro-
motoru navic déld jizdu zd-
bavnéjsi.
Nové ASX se bude proddvat
v Sesti stupnich vybavy a jeho
zdkladni cena s litrovym tii-
vdlcem byla stanovena na
489 950 K¢. Mild Hybrid star-
tuje na 565 950 K¢, Hybrid
na 649 950 K¢ a vrcholny
Plug-in Hybrid koupite jiZ za
909 950 K¢. Samoziejmosti je
zdruka 5 let nebo 100 000 km,
Text: RS
Foto: Archiv

Znacka MG nap]no vstupuje do eletromobility

Automobilovy trh si bude
muset zvyknout, Ze kdyZ spo-
le¢nost MG Motors predstavi
novy vz, v§ichni zpozorni.
Cil je jasny, proddvat kvalit-
ni vozy s nadstandardni vyba-
vou, za cenu atakujici akéni
ceny konkurence. Stejné tak
je tomu i pfi uvedeni nového
elektrického modelu MG 4,
ktery nevypadd viibec Spatné.
Nejednd se vSak o Zddné malé
ptiblizovalo, ale o plnohod-
notny hatchback s vyraznym
sportovnim vhledem, délkou

4 287 mm a tctyhodnym roz-
vorem 2 705 mm. Novinka,
kterd doslova prekypuje moz-
nd az futuristickym vzhle-
dem, samoziejmé nabidne
nejmodernéjsi_technologie
i uvnitf vozu. Sirokd paleta
téchto technologickych vy-
chytdvek bude rozprostie-
na do tfech verzi Emotion,
Elegance a Luxury, kdy jiz
v zdkladu najdeme témér
maximum. Hlavnim rozdilem
v téchto verzich bude nabid-
ka motora a baterie. Zdkaz-

nik mtzZe volit mezi 125kW
motorem s 51k Wh baterii
a dojezdem 350 km za cenu
779 960 K¢, nebo si priplatit
dal$ich 100 km dojezdu v po-
dobé silnéjsi baterie a moto-
ru o vykonu 150 kW za cenu
884 960 K¢. Prvni doddvky
tohoto vozu jsou pldnovany
na konec kvétna, ale jiz ted'si
1ze rezervovat testovaci jizdy
u vSech dealerd.

Text: RS
Foto: Archiv
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CHUCHLI CEKA
VRCHOL SEZONY

V parkurovém aredlu
bude kvalifikace

na OH 2024 i s AleSem
Opatrnym. 2x CTK

,Doufame, Ze i v Pafizi bude
ceska vlajka,” rika Markéta
Svenkova, ktera ma v Chuchli

na starosti parkurové soutéze.

Uz nyni se zde do nedéle

konaji zavody, s mezinarod-

ni Gcasti CSI Prague Aréna.
TOMAS HOLCBECHER

Pro Anglicany a Italy
budou v Praze dvée zony

Finale fotbalové Ev-
ropské konferencni
ligy se hraje v Edenu
7. €ervnai s casti
Cech.

Fiorentina a West Ham Uni-
ted. Takové je sloZeni finalis-
td tieti evropské klubové sou-
téZe. Fanousci obou celkt bu-
dou mit v Praze oddélené
z6ny, kde budou moci podpo-
Tit svij tym ti, ktefi se nedo-
stanou pfimo na stadion.
Pfiznivci West Hamu ji bu-
dou mit na Letenské pldni,
Fiorentina na Vystavisti. Sta-
dion v Edenu projde pred fi-
ndle drobnymi tupravami,
zdpas bude vysilat 120 televiz-
nich stanic. Kapacita stadio-
nu na findle se z 19 370 mist
snizi na 18 tisic. Oba kluby
pro své fanouSky dostaly
pres pét tisicovek vstupenek.
Do volného prodeje Sly nece-

oy —
mediacot!

—

Viera se v Praze ukazaly hostesky v dresech obou finalistd Evropské

konferenéni ligy i s trofeji pro vitéze.

1€ tii tisice listkd, o jejich dr-
zitelich rozhodl los. Zbytek
kapacity vyuZije pro své po-
treby poradatel UEFA.

Do Prahy se chystaji i pfiz-
nivci, ktefi nebudou mit vstu-
penky. Z velké ¢dsti pro né bu-
dou pfipraveny zminéné
z6ny. Kolik pfiznivcl z Ang-
lie a Itdlie do Ceské metropo-

FACR / STEPAN CERNY

le dorazi, zatim Fotbalovd aso-
ciace CR jako partner akce ne-
chtéla odhadovat. ,,Vize je ta-
kovd, aby se ve fanzéndch
shromdzdili fanou$ci bez
vstupenek a mohli se tam za-
bavit. Zdroven to bude slou-
zitijako shromazdisté pro fa-
nousSky, ktefi vstupenky

maji,“ uvedl projektovy ma-

Cesti hokejisté skon¢ili uz ve
ctvrtfinale, Lotysi dal Sokuji

Cesti hokejisté véera prohrali
ve ¢tvrtfindle mistrovstvi své-
ta v Tampere se Spojenymi
staty americkymi 0:3 a neob-
hdji medailovou pozici z lon-
ska, kdy na stejném misté sla-
vili zisk bronzu. Po vyhie Né-
mecka nad Svycarskem 3:1
skondili CeS$i osmi, coz je nej-
horsi umisténi v historii.

O branky vitézti se postara-
li dato¢nik Matt Coronato,
obrdnce Nick Perbix a kano-
nyr Cutter Gauthier, gélman
Casey DeSmith ztistal nepra-
stielny. Americané zistali je-
dinym neporaZzenym tymem

Los pro Pariz

Dvojndsobnd vitézka pred-
loniského Roland Garros
Barbora Krejc¢ikova zahdji
leto$ni ro¢nik patfiZského
grandslamu proti ukrajin-
ské tenistce Lesje Curenko-
vé. Ceskd jednicka Petra
Kvitovd se utkd s Italkou Eli-
sabettou Cocciarettovou.
Jifi Lehecka za¢ne v muz-
ské dvouhfe proti turnajo-
vé jednadvacitce Némci
Janu-Lennardu Struffovi.

na Sampiondtu a v sobotu je
s Némci ¢ekd boj o prvni po-
stup do findle od roku 1960,
kdy se do MS zapocitdvaly vy-
sledky olympijského turnaje
ve Squaw Valley. Tam vybér
USA slavil zlato a turnaj
vstoupil do dé&jin jako Zdzrak
na ledé. Tym kouce Davida
Quinna oplatil ceskému
tymu loniskou pordzku z No-
kia Areny z duelu o tfeti mis-
to, v némzZ Americané vedli
3:1 a prohrdli 4:8. Pro cesky
tym to tehdy byla prvni me-
daile na velké akci po deseti
letech. ,Je to zklamadni

Spolecné hry

Mezindrodni lyzatskd

a snowboardovd federace
(FIS) chce v roce 2028 uspo-
fddat multisportovni akci,
na které se bude soutézit ve
vSech odvétvich pod jeji hla-
vickou. Na takzvanych FIS
Games se bude po 16 dni zd-
vodit ve sjezdovém i klasic-
kém lyZovdani, snowboar-
dingu, akrobatickém lyzo-
vdni, rychlostnim lyZovadni
¢i telemarku.

pro vSechny z nds. Dnes$ni
zdpasi to, ze nemiiZzeme bojo-
vat o medaile,“ fekl kouc¢ Ce-
chi Kari Jalonen.

Ve vecernich véerejsich za-
pasech uspél podobné jako
USA i dal$i zdmortsky celek.
Kanada porazila v Tampere
domadciho obhdjce titulu Fin-
sko 4:1 a v zitfejSim semifind-
le vyzve LotySsko, které
v Rize senzacné zdolalo
Svédy 3:1. Oba zdpasy budou
v Tampere. LotySsko je mezi
¢tyfmi nejlepsimi celky po-
prvé. Findle a duel o 3. misto
se hraji vnedéli. €rk

KRATCE

Reznicek a Krejci
Nejlepsim Gtocnikem prvo-
ligové sezony byl v anketé
Ligové fotbalové asociace
zvolen brnénsky Jakub Rez-
nicek, zdloznikem pak Ladi-
slav Krejc¢i ml. ze Sparty.

Zana se zaskvél

Horskou 18. etapu Gira

d’Italia vyhrdl domdci Filip-
po Zana. RiiZovy trikot udr-
Zel Brit Geraint Thomas. €Tk

nazer FACR Michal Zajac, kte-
ry md na starosti organizaci fi-
ndle. ,V dosahu Letenské pla-
né je metro Hradcanskd, Vy-
stavisté je také dobfe doprav-
né dostupné. Blizko je metro
NddraZzi HoleSovice a také vla-
kové nddrazi. Mdme pfiprave-
né specidlni vlaky, které fa-
nousky se vstupenkou dove-
zou az pted stadion do stani-
ce Praha-Eden,“ dodal.

VSichni fanousci se vstu-
penkou budou mit v den z4i-
pasu hromadnou dopravu
zdarma. FACR se v tomto tyd-
nu sesla se zdstupci obou klu-
b, ktefi navstivili lokality
fanzén. Na porddek v nich
bude dohliZet policie.

Ve findle druhého ro¢niku
Konferenc¢ni ligy se mohou
predstavit tfi Cesti hrddi. Bar-
vy West Hamu hdji reprezen-
taéni kapitdn Tomds Soucek
a obrdnce Vladimir Coufal, za
Fiorentinu nastupuje zdloz-
nik Antonin Bardk. Hrdt se
bude 7. Cervna. CTK

Za 50 tisic

Generdlni manazer Zlina
Zdenék Grygera kviili ne-
vhodnému chovdni k roz-
hodéim po ligovém utka-
ni v Teplicich obdrZel

od disciplindrni komise
Ligové fotbalové asociace
pokutu 50 tisic korun.
Byvalému ceskému repre-
zentantovi udélila komi-
se trest v nejvyssi mozné
VySi. CTK
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