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Ukrajinske Zeny rodi
v Ceskuis podporou

Porodnice. Vystresovanym matkam poskytuji veskerou péci. Komunikace. Personalu pomahaji lékarky
a asistentky z Ukrajiny. Kurzy. Priprava na porod bude u Apolinare k dispozici i zenam z fad uprchlic smanas

wvwe 0o
Vyssi duchod
K letos uz tieti valorizaci
dichodii dojde od zari.
Seniordm primeérné
vzroste piijem o sedm set
korun. Stdt vyjde toto
navySeni na témeér osm
miliard korun. Vzrostou
vSechny typy penzi. STRANA 7

Turci poleti
do vesmiru

UzZ vice nez 27 tisic adepti
zatouzilo nastoupit

do turecké vesmirné lodi,
kterd jiz pfisti rok vyrazi
k Mezindrodni vesmirné
stanici. Pfisné podminky
/ o L SR 3 vsak zatim splnilo jen

Ve Zbrojnici se stali kralovskym parem olomouckého studentského svatku taneénici Kristyna Coufalova a Jan Tomanek. ETK 150 zdjemct. STRANA 8
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,2Péstovani sukulentu byvalo
oménou zamoznéjsich rodin®

Mailoktery spolek oslavi stole-
té vyroci. Spolku péstiteld
kaktust a sukulentti se to le-
tos povedlo. Proc se sbératelé
zacali druzit a jak se jubi-
leum oslavi, vi archivdr spol-
ku Daniel Haisel, ktery deni-
ku Metro poskytl zajimavy
rozhovor.

Piedpokladam, Ze péstova-
ni kaktust a sukulentti ma
na nasem uzemi delsi his-
torii nez ,jen“ sto let. Da
se upfesnit datum pocatec-
niho zajmu o tyto exotic-
ké rostliny u nas?

Sukulentni rostliny se vy-
skytuji prakticky po celém
svété a s nékterymi se muize-
me setkat i v nasi prirodé.
Ale nejvétsi zdjem poutaji
spise ty exotické, kterych je
vétsina. Do Evropy se postup-
né dostdvaly s ndvratem ces-
tovateld z objevitelskych
cest, at uz do jizni Afriky,
kde jsou nejvice zastoupeny
sukulenty, nebo do Ameriky,
kterd je vyhradni domovi-
nou kaktust.

Jak zajem o kaktusy a su-
kulenty tehdy vypadal?
Vétsina sukulentnich rost-
lin nemd v naSich podmin-
kdch pro trvalé péstovani ven-
ku vhodné klimatické pod-
minky, proto bylo jejich pés-
tovani spiSe doménou zdmoz-
néjsich rodin, které jimi obo-
hacovaly své skleniky. Po-
stupné vSak tyto exotické
rostliny zacala mnabizet

ARCHIV D. H.

irtznd zahradnictvi a dostaly
se tak i mezi Sirsi vefejnost.
Jednim z takovych prikopni-
ki byl u nds napiiklad Anto-
nin Zdruba, ktery vybudoval
na prelomu 19. a 20. stoleti
rozsdhlé zahradnictvi na Ko-
rdbé v prazské v Libni.

Zajmové krouzky péstiteld
vznikaly v Ceskoslovensku
pocatkem 20. stoleti. Pro¢
méli péstitelé potfebu se
druzit?

Vytvdret rizné sbirky ceho-
koli je obecnou lidskou vlast-
nosti a lidé pak maji potfebu
pozndvat podobné ,postiZe-
né“ spoluobcany. Nejinak je
tomu i u péstiteld kaktusd.
Sdruzovani do skupin pfind-
§1 nova pratelstvi umocnéna
tim, Ze ¢lenové téchto spol-
kd maji spolecné zdjmy. Do-
chdzi pak k vzdjemnému pre-
davani zkuSenosti s péstova-
nim téchto rostlin a umoznu-
je ziskdvani novych druhi
kaktust. Tim je také zajisté-
no, Ze se tato zdliba ddle ve
vefejnosti §ifi a vyrdstaji
nové generace kaktusdra.

V roce 1922 usporadal
akademicky maliF Jaromir
Seidl vystavu kaktusd.
Cim byla vyjimecna?

Po osamostatnéni nasi re-
publiky v roce 1918 nastal
rozkvét riznych zdjmovych
¢innosti. Jaromir Seidl, ktery
byl vdsnivym péstitelem kak-
tustl a zdroven vytecnym or-
ganizdtorem, se rozhodl zalo-

Exkurze v prihonické sbirce J. Seidla, ten stoji zcela vpravo. arcHIv sPoLKu PESTITEL( KAKTUSI{ A SUKULENT(L

zit kaktusatsky spolek. A pra-
vé kvili propagaci kaktusi
a ziskani dalSich ¢lenti uspo-
fddal v roce 1922 v Lumbeo-
vych zahraddch tfidenni vy-
stavu, na niz byly predstave-
ny Seidlovy sbirkové rostliny
ikaktusy jeho préitel.

Jaké byly pocatky Spolku
péstitelu kaktusu a suku-
lentu?

Diky vystavé, kterou Jaro-
mir Seidl uspofadal, ziskaly
kaktusy mnozstvi priznivcd,
coz vedlo na podzim 8. listo-
padu 1922 k zalozeni Spolku
péstitel kaktusii v Republi-
ce Ceskoslovenské v Praze.
Slavnostniho ustavujiciho se-
tkdni se v restauraci U Bum-
brlickt na Ndrodni dcastnilo
60 ¢lenti a byl zde také zvo-
len prozatimni vybor, jehoz
predsedou se samoziejmé
stal pan Seidl. Pravé restaura-
ce U Bumbrli¢kd se v Praze
stala kaktusdiskou zdklad-
nou, kde se pravidelné scha-
zeli ¢lenové spolku. Naplni
jeho cinnosti bylo pordddni
vystav kaktusti, vyddvdni ca-
sopisu Kaktusdfské listy a ex-
kurze ve sbirkdch kaktusart.

Vyznamnou postavou
kaktusafstvi je i Alberto
Vojtéch Fri¢ znamy jako
Lovec kaktusi. Cim se
tuto prezdivku vyslouzil?
Byl to vynikajici cesky ces-
tovatel, spisovatel, etnograf
a botanik, ktery se vyraznou
meérou zaslouzil o rozvoj kak-

tusafstvi v Cechdch. Podnikl
celkem osm cest do JiZzni i Se-
verni Ameriky, kde pobyval
unékolika desitek kmenti do-
morodych indidnd - tam se
mimo jiné vénoval i studiu je-
jich jazykt. Z téchto cest pri-
vezl velké mnozstvi kaktusi,
mezi nimi i mnoho do té
doby mnezndmych druhd.
V prvni poloviné minulého
stoleti se stal jednim z nejvét-
$ich svétovych znalct suku-
lentnich rostlin a své zkuSe-
nosti publikoval v odbor-
nych knihdch i casopisech.
Za své zasluhy byl zvolen prv-
nim cestnym clenem praz-
ského spolku.

Jak vypada cinnost spolku
v soucasnosti?

Prazsky Spolek péstiteld
kaktust a sukulentt se aktiv-
né podili na kaktusarském
déni v nasi republice. Asi nej-
vyznamnéjsi je pofddani vy-
stav v Botanické zahradé PrF
UK Na Slupi, které se konaji
dvakrat ro¢né a jsou pristup-
né Siroké verejnosti. Na nich
ndvstévnici mohou zhléd-
nout sbirkové rostliny na-
Sich ¢lend a pristupné jsou
i skleniky botanické zahrady
s jejich nddhernymi rostlina-
mi. Nedilnou soucdsti je také
prodejni cdst, kde si navstév-
nici mohou néjaké kaktusy
a sukulenty zakoupit a vy-
zkouSet tak své péstitelské
schopnosti. Nejblizsi vystava
zacind uz zitra, a potrvd dva
tydny. Spolek také vlastni

rozsdhlou knihovnu s ces-
kou i zahranié¢ni literaturou
vénovanou sukulentnim rost-
lindm, kterd je k dispozici
k zaptjceni. Pro vefejnost
jsou také kazdy mésic pord-
ddny predndsky o kaktusech
v posluchdrné Pfirodovédec-
ké fakulty UK, kde zkuSeni
péstitelé prezentuji zdzitky
ze svych cest po domoviné
kaktusi a sukulentd nebo se
zamétuji na popis urcitych
skupin sukulentnich rostlin.
Z dalsich akci bych zminil jes-
té kazdorocni odborné kaktu-
sové sympozium za Gicasti za-
hrani¢nich pfedndSejicich
nebo zdjezdy do kaktuso-
vych sbirek po celé nasi re-
publice. Prazsky spolek se
rovnéz podili na publikac¢ni
¢innosti, kdy vyrazné prispi-
va vydadvdni casopisu Kaktu-
sy a v soucasnosti také vyda-
va obsahlé dilo Atlas kaktu-
st

Cim spolek oslavi vyroéi?
Stoleté vyroci zaloZeni spol-
ku je vyznamnym jubileem,
a proto si ho pfipomindme
pti vSech kaktusdfskych ak-
cich. Na jarnim sympoziu
byla odprezentovdna pred-
ndska o historii spolku a pfi-
pravuji se ¢ldnky do ¢asopisu
Kaktusy a internetovych no-
vin. Vyrodi si pfipomeneme
rovnéz pii vystavé kaktust
a na podzim je napldnovano
slavnostni setkani kaktusara.
Soucdsti oslav je i vyddni pa-
meétni mince. MAREK HYR
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Brcka z Florence i pitka na Vaclavaku

Mlzitka a dalsi vod-
ni prvky opét miri
do ulic hlavniho
meésta.

Pitka, fontdny, brouzdalisté
izrekonstruované pumpy. To
jsoumista, kde se mohou Pra-
Zané svlazit pfimo v ulicich
rozpdleného mésta. Nejnové-
ji je od predvcerejska opét
v provozu novd fontdna
ve spodni ¢dsti Vdclavského
ndmeésti.

»Prvniho spusténi se docka-
la letos v poloviné kvétna
kvili blizicimu se horkému
pocasi. Novd fontdna je chrd-
néna lavickami pred tim, aby
na ni najelo auto, byt omy-
lem, a poskodilo ji. V par-
nych dnech pak PraZantim
prijde vhod i nové pitko, kte-
ré stoji nékolik metri opo-
ddl,“ fikd radni pro majetek
Jan Chabr.

Pod Véclavskym ndméstim
se nachdzi Sachta s akumulac-
ninddrZi. Voda z trysek fontd-
ny stékd zpét do nddrze, kde
prochdzi skrze filtry a znovu
—uz ¢istd — vyvérd na povrch.

»~Dochdzi tak k recyklaci
vody, kterd ndm umozZnuje
vyrazné sniZit jeji spotfebu
a chovat se ekologicky,“ dodd-
vd mluvdi spolecnosti Tech-
nologie hlavniho mésta Pra-
hy, kterd se o fontdnu stard,
Martin Drozd. Do své sprdvy
by si méla spole¢nost prevzit
i pldnovanou fontdnu pobliZ
Masarykova nddrazi v ulici
Na Florenci.

Vodni prvky jsou mezi Pra-
Zany v 1été velmi oblibené.
Mist, kde se mohou lidé v uli-
cich ochladit ¢i napit, je bez-
pocet. Nejvice fontdnek ne-
jen pro Ziznivce lze nalézt
v rozpdleném centru. Podle
TomadSe Mrdzka z Prazskych
vodovodi a kanalizaci jiz uli-
ce obsadila i mlZici zafizeni.
Ta ve svém nejblizZ§im okoli
dokdZou pocitové sniZit teplo-
tuvzduchu. ,,0d zacdtku kvét-

na jsme nainstalovali 21 mlZi-
tek zejména v centrdlni cdsti
metropole, ale také na Vitko-
vé ¢i na Novém ndmeésti
v Uhfinévsi,“ uvddi Mrazek.
Leto$ni novinkou jsou mlzZit-
ka se dvéma a tfemi hlavice-

mi, diky kterym se miuzZe
osvézit vic lidi nardz. ,Mlzit-
ka maji tvar oplaSténého ovdl-
ného ndstavce na hydrantovy
poklop, ktery je ve stylu br¢-
ka. Autory designu brcka
jsou Stépan Bartak a Eva Stds-

kovd z prazského EP studia,”
dopliuje Mrdzek.

Novymi mlzZitky ve tvaru
brcek se chlubi i radnice Pra-
hy 8. Ta se maji v ulicich obje-
vovat v téchto dnech. ,,Vznik-
nou na ¢tyrech mistech, a to

u Kulturniho domu Ladvi,
u stanice metra B Palmovka,
na Karlinském ndmésti
a na Florenci, konkrétné
u stanice metra C,“ popisuje
mluvéi osmé méstské Cdsti
Martin Salek. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 25. 5. do 31.5.2022 nebo do vyerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

Relax DZus,
nektar a napoj
o]l

 vybrané druhy

Prazska Sunka
nejvyssi jakosti
°100¢g

Kinder
Cokolada
e100¢g

NEPOR NZITELNE

nKCE TYDNE

lidame nejvy

Kazdy tyden za vas h

Misa tvarohovy mls
°130 ¢
© 100 g = 12,24 K¢
e vybrané druhy

hodnéjsi b0
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i na trhu.

Florian
Smetanovy jogurt
o150 ¢

100 g = 5,94 K&
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>
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V Cerpani evropskych fondu
se Cesko dostalo na dosud
nejvyssi, osmou pozici. Loni
koncem roku bylo mezi

27 zemémi EU na 11. misté.
CR ke konci dubna letosniho
roku dostala 503,9 miliardy
korun. Penize Sly predevsim
na vyzkum, vyvoj a vzdélava-
ni. Na rozvoj region v pro-
gramovém obdobi let

2021 az 2027 bude CR cerpat
550 miliard korun. ¢tk

Draha elektrina

11,22

Novi zakaznici spolecnosti
CEZ nyni zaplati za elektfinu
pfi rocni fixaci dvojnasobek
loniské ceny, 11,22 koruny za
kilowatthodinu (kWh) prou-
du. Plyn je vyjde na 4,93 koru-
ny za kWh. Uvedly to Lidové
noviny. U jeho stalych zakazni-
ki se smlouvou na dobu neur-
Citou se zdrazi jen plyn, cena
elektfiny se nezméni. Podle
firmy by se zdrazeni mélo do-
tknout malé ¢asti klientd. ¢tk

Rocné se
v CR hleda
1500 déti

Prvni hodiny od
zmizeni déti jsou
zasadni, kazda
minuta rozhoduje.

Véera byl Mezindrodni den
pohfeSovanych déti zndmy
jako Pomnénkovy den. K této
prileZitosti vydalo minister-
stvo vnitra zpravu. Kazdy rok
pdtrd ceskd policie priblizné
po 1500 détech, z toho zhru-
ba 20 déti je v ohroZeni, tedy
v bezprostfednim ohrozeni zi-
vota nebo zdravi. Pro rychlé
auspésné nalezeni pohfesSova-
nych déti funguje v Cesku sys-
tém pdtrdni, jehoz soucdsti je
imobilni aplikace ECHO. Fun-
guje také projekt Pomozte
meé najit, na jehoZ webu lze
nalézt preventivni rady a do-
poruceni pro pripad, kdyZ se
dité ztrati. Pfevdzind cdst

z nich se najde do nékolika
hodin, maximdlné dnd. Speci-
fickou skupinou pohfeSova-
nych jsou takzvané déti
v ohrozeni. Mohou jim napii-
klad chybét potfebné léky,
mohly se stdt obéti nestastné
ndhody i trestného Cdinu.
Od roku 2010 maji policisté
k dispozici systém vcasného
varovdni Dité v ohroZeni, coz
je Ndrodni koordinacni me-
chanismus pdtrdni po pohrte-
Sovanych. Informace se dostd-
vaji na vefejnost diky médiim
v fddech minut. Pravé u patra-
ni po détech v ohrozeni jde
predevsim o Cas a zapojeni ve-
fejnosti. Zdsadni jsou prvni
hodiny od zmizeni, s kazdou
dal$i minutou Sance na nale-
zeni ditéte podle odborniki
vyrazné klesd. Do pdtrdni
jsou proto zapojeny vSechny
slozky Integrovaného za-
chranného systému i vefej-
nost. €TK

Rodice by méli mit prehled
Vétsina pfipadl pohfesova-
nych déti pfipada na dobrovol-
né Gtéky z domova i dstav.

o Lidé mohou od konce roku
2020 vyuzivat aplikaci ECHO.
UZivatelé v ni najdou aktudlni
informace o pohfeSovanych
détech nebo mohou jednim
stisknutim zavolat policii
a predat ji potfebné informa-
ce. Aplikace je volné ke staze-
ni na www.aplikaceecho.cz.

Policie se snazi zdUraznovat

ito, jak déti poucit pro pfipad,
Ze by se ztratily. K tomu slouZi
projekt Pomozte mé najit. Pre-
vence se tyka i rodict — neméli

by mimo jiné prehlizet problé-
my svych potomkd a méli by
mit prehled o tom, s kym dité
udrzuje vazby. DlleZité je také
nastavit si zplisob predavani
informaci o tom, kdy a kam
dité dorazilo. Rodice by také
méli mit v mobilu aktudlni
fotografii svého ditéte.

Pomnénkovy den se pripomi-
na od roku 1983. Prvotnim
impulzem k nému byl 25. kvé-
ten 1979, kdy se v New Yorku
ztratil pri cesté do Skoly Sesti-
lety chlapec. Jeho rodice uz
ho nikdy nevidéli. V Ceské
republice se Pomnénkovy den
pfipomina od roku 2004.

Ob¥i datové centrum

2024

Nadnérodni firmy maji zdjem
0 bezpecné umisténi svych
serverti do center s potreb-
nou infrastrukturou a zabez-
pecenim. Proto na okraji Pra-
hy postavi spolecnost Ceské
radiokomunikace velké dato-
vé centrum za nékolik miliard
korun. Uvedl to server HN.cz.
Hotovo ma byt na konci roku
2024. Datové centrum bude
mit kapacitu nejméné 2000
serverovych rozvadécl. ¢tk

Inflace je vyssi

30

Skutecna mira inflace jednotli-
vych lidi se pohybuje mezi de-
seti az 30 procenty. Rozhoduji-
cim faktorem pro vysi inflace
pro kazdého jednotlivce pfi-
tom neni vyse pfijmu, ale kon-
krétni Zivotni styl. Vyplyva to
z analyzy spolecnosti Cyrrus.
Uvadéna inflace je 14,2 pro-
centa. Zdrazuji se ceny bydle-
ni, pohonnych hmot ¢i potra-
vin. Podle odhad poroste
pres 15 procent. CTK

Ukrajinci v praci

10 620

Ve Stiedoceském kraji dosud
ziskalo podle tamniho uradu
prace zaméstnani 10 620 ukra-
jinskych uprchlikd, nejéastéji
v zemédélstvi, zahradnictvi,
sluzbach a potravinarském
primyslu. Ekonomicky aktiv-
nich uprchlikdi je 33 027.
Mnozi Ukrajinci nastoupili
do prace bez pomoci Gfadu
prace. Nékteré firmy ziskaly
silu, kterou dlouhodobé hle-
daly. ¢

Historie
lekarstvi

Muzeum Vysocina Havlic-
kiv Brod zitra otevie bé-
hem Muzejni noci vystavu
vénovanou vyvoji nemoc-
nicni péce ve mésté. Pred-
stavi na ni i mistni lékare

a historii lékaren. Lidé

se na vystaveé vice dozvédi
také o ¢innosti Fadu némec-
kych rytifd, ktery se o mist-
ni staral od 13. stoleti.

V Havli¢kové (dfive Némec-
kém) Brodé napfiklad sidli-
la prvni chirurgicka lécebna
tuberkuldzy v Cechach. Pa-
vilon pro ni byl postaveny
v roce 1925. Vystava potrva
do 18. zaFi. 2x CTK

| Kratce |
Krizovatky musi
pockat, nasli

tu hroby

Zhruba stovku hrobt od-
kryli archeologové pfi pri-
zkumu pod silnici, ktery
predchazel stavbé kruho-
vych kfiZovatek ve Veseli
nad Moravou na Hodonin-
sku. Podle mluvci zdejsi
radnice Zanety Jancafiko-
vé pritom ziejmé nejde

o konecné ¢islo a ostatki
je nejspis nékolik set.
Hrbitov v téchto mistech
fungoval od 13. az do

19. stoleti. Stavba se tim
zpozdi. Pro fidice to bude
znamenat komplikace.

Med nezlevni

Idedlni pocasi, ubytek ne-
moci a silnd vcelstva

v dobré kondici. To vSe by
mélo byt zdrukou dobré
jarni medové sntisky. Vce-
lafi ve Zlinském kraji hod-
noti zacdtek sezony pozi-
tivné a cekaji, Ze by mohli
doplnit zdsoby po mimo-
rddné Spatném loniském
roce. Zaroven ale doddvaji,
Ze med levnéjsi nebude.

Dezinformacni
weby zase funguiji

Internetové sdruzeni
CZ.NIC odblokovalo dezin-
formacni weby, jejichz
domény s koncovkou .cz
znepristupnilo po zacdtku
ruské invaze na Ukrajiné.
Cilem opatfeni bylo ome-
zit §ifeni nepravdivych
informaci o vdlce na Ukra-
jiné. ,Je to cenzura,“
kritizovala opozi¢ni SPD
zablokovani dezinformac-
nich web1, kdyz tak bylo
rozhodnuto. iDNES.cz
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Misto pocetl- llkra]ma.

Misto

narozeni: Ceska republika

»Uprchlické” déti
se zacaly v Cesku
rodit jesté pred-
tim, nez na Ukraji-
nu dopadly prvni
ruské bomby.

Nékteré déti Antonin Pari-
zek odrodil sdm, jiné jen vy-
Setfoval. Porodnik a vedouci
perinatologického centra Gy-
nekologicko-porodnické Kkli-
niky 1. 1ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice Praha, ji-
nak fecené porodnice U Apo-
lindfe, nehovofi o vSech zd-
zitcich spojenych s rozenim
uprchlickych déti jen s nad-
hledem porodnika. ,,Byly ro-
dicky, které prijely uz s jed-
nim ¢i dvéma détmi, pfed po-
rodem telefonovaly s manZe-
lem, ktery tam nékde daleko
bojoval, a ony nevédély, jest-
li se s nim vibec kdy jesSté
uvidi. To neni pro nikoho
snadné,” rikd pro denik Met-
ro Antonin Patizek.

Porod na cesté do Prahy

Prvni velké viny uprchlikid
z Ukrajiny sméfovaly pfede-
v§im do Prahy a porodnice
U Apolindfe byla jedna z prv-
nich, kterd pomdhala tuto kri-
zi Te§it i po strdnce pomoci
budoucim maminkdm. Tfeba
i pfipad, kdy jedna z Ukraji-
nek porodila pfedcasné pdar
kilometri pred Prahou.

»V soucasné dobé u nds uz
porodily asi Ctyti desitky Zen,
dalsi jsou u nds registrované
k porodiim,“ vypocitdvd po-
rodnik Parizek. Vétsina ukra-
jinskych maminek pfijizdéla
po cesté dlouhé stovky i vice
kilometrd, unavené, casto vy-

Valky preji porodnosti

1921

Vilka, pak Spanélska chripka,
hospodarsky propad. Presto
se v Ceskoslovensku v roce
1921, tfi roky po prvni svéto-
vé valce, narodilo nejvic déti.
Bylo jich priblizné 260 tisic.

K CSR tehdy ale patfila také
Podkarpatska Rus. Druhou
pricku v porodnosti drzi rok
1944 (asi 225 tisic), bronzovy
stupinek ma rok 1940. V poz-
déjsich desetiletich se k dvou-
settisicové hranici priblizila
jen normalizacni generace
»Husakovych“ déti. V roce
1974 jich bylo pres 194 tisic.

stresované. K tomu se pfidru-
Zily podminky, v jakych trdvi-
ly prvni dny v Cesku, zcela ne-
zndmé prostredi a lidé.

,V prvni fadé tu byla samo-
ziejmé problematickd komu-
nikace s béZenkynémi, to se
ale dafilo feSit prostfednic-
tvim persondlu, ktery jeSté za-
zil ve Skole rustinu, protoZe
ty Zeny témér vSechny mluvi
i rusky,” pfipomind pro de-
nik Metro Pafizek dtlezité

momenty. Kromé toho maji
u Apolindfe k dispozici ukra-
jinské porodni asistentky,
nebo dokonce dvé lékarky.
To celou péci vyrazné usnad-
nuje.

Pfedporodni kurzy

snizuji valecny stres
Vyznamnym krokem, kte-

1y gynekologicko-porodnicka

klinika pripravuje, budou

predporodni kurzy pro bu-

douci ukrajinské maminky.
Jednd se o variantu kurzu,
které Apolindf pofddd uz né-
kolik let pro Ceské téhotné.
Ukrajinsky kurz bude mit ji-
nou strukturu a samoziejmeé
v rodném jazyce rodicek. Ve-
dle pripravy na porod poslou-
Zi kurzy i k psychickému
uklidnéni Zen. ,Délali jsme
mezi ukrajinskymi pacientka-
mi prizkum, vétSina z nich
md o tyto predporodni kurzy

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Krupavé bezlepkové susenky jsou
idedlnim sladkym obcerstvenim
béhem dne i na cestdch. Suroviny
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Apolinaiskeé
a ukrajinske

Od zacatku valky se v praz-
ské porodnici U Apolinare
narodilo uz vice nez ctyri-
cet ukrajinskych déti, které
maji spolu s matkami sta-
tus uprchlikd. DalSich té-
mér Sedesat Zen se v této
prazské porodnici registro-
valo k porodu. Jednou

z téch, které vyznamné
pfispivaji ke zdravi i psy-
chické pohodé rodicek

a soucasné ceskym zdravot-
nikaim tlumodi, je ukrajin-
ska lékarka Julia Buslenko
(uprostred). PUA

zdjem,“ doddva vedouci peri-
natologického centra Anto-
nin Pafizek.

Pomoc ukrajinskym rodic-
kdm se ale v této porodnici
nesoustfedila pouze na sa-
motnou Prahu. Antoninu Pa-
fizkovi se nedlouho po zacat-
ku vdlky podafilo pro Ukraji-
nu zprostredkovat ve spolu-
prdci s nasim Cervenym kii-
Zem a Nada¢nim fondem
Vita et Natura pfeddni dvou
tisic baleni carbetocinu. Ten-
to Svycarsky 1ék je urcen pro
prevenci a lécbu krvdceni
Zen prfi porodu. ,ProtoZe se
nemusi uchovdvat v chladu,
je mozZné ho pouzivat i v pol-
nich podminkdch,” vysvétlu-
je Pafizek.

Moravska novorozenata

Vdlec¢ni béZenci smérovali
od unora i do dalSich mést
po celém Cesku. Velkou ko-
munitu pfijimalo i jihomo-
ravské Brno. ,,U nds jsme za-
tim nezavdadéli evidenci tyka-
jici se vyslovené ukrajin-
skych rodicek. Vim ale, ze
prvni ukrajinské déti, které
muiZeme zafadit do kategorie
uprchlikd, se narodily v Ne-
mocnici Milosrdnych bratii
(viz box),” fikd mluvdi ,kon-
kurencni“ Fakultni nemocni-
ce Brno Veronika Placha.

Ceské Ukrajince vitali na
svétiv Ostravé. ,Prvni dité se
narodilo 13. bfezna, od zacit-
ku vdlky se v nasi porodnici
narodilo dvandct déti, z toho
deset divek a dva chlapci,”
upresnuje aktudlni adaje ze
severu Moravy Petra Petlacho-
va, mluvci Fakultni nemocni-
ce Ostrava. V dal$im zdravot-
nickém zafizeni severomo-
ravské metropole, v Méstské
nemocnici Ostrava, priSly na
svét tfi ukrajinskd novoro-
zenata. PAVEL HRABICA

,»BOj“ 0 prvni dité

Informace o tom, ktery ,valec-
ny*“ novorozenec se v Cesku
narodil jako prvni, se lisi.

o V Usti nad Labem pFisla
na svét holcicka Viktoria,
stalo se tak 10. brezna.

o K prvenstvi moznd prvniho
ukrajinsko-ceského novoro-
zence se hlasii Ostrava. Tam
se 13. bfezna predcasné
narodila divka Alina.

o Prvni brnénské dité valky za-
psali v Brné v Nemocnici Mi-
losrdnych bratfi. Anastasia
se narodila 15. bfezna.




www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 26. kvétna 2022

Festivaly

Dva filmové festivaly pro déti
a mladez oznamily vice infor-
maci. Zlatou burinku, cenu
Détského televizniho

a filmového festivalu Oty Hof-
mana v zapadoceském Ostro-
vé, prevezme za dlouholety
pfinos détské tvorbé herec
Bolek Polivka. ,,V poslednich
letech hral v fadé rodinnych
filma a historicky byl velkym
pfinosem nejen v té dospélé,
ale i v tvorbé pro déti,“ ekl

k drziteli Zlaté bufinky vykon-
ny feditel festivalu Vladimir
Keblusek. Festival od 25. do
30. zafi predstavi détské fil-
my, pfednasky pro déti i do-
spélé, pocitacové hry nebo fil-
mové okénko pro Ukrajinu.
Ve dvou soutéznich poro-
tach, pro détské a studentské
filmy, zasednou filmovi ex-
perti, scenaristi nebo hudeb-
ni skladatelé. Na druhé stra-
né republiky uz dnes zacina
jina filmova a televizni pre-
hlidka pro déti — Zlinsky fil-
movy festival. Ten potrva do
1. ¢ervna a nabidne 276 snim-
ki ze 49 zemi svéta. Fotogra-
fie vpravo dole zachycuje vce-
rejsi pFipravy — vztyéeni so-
chy Zlaty strevicek, ktery je
symbolem festivalu. V ramci
doprovodnych akci je také
otevriena tradicni vystava fil-
movych klapek. MAFRA a 2x ETK

Cesko udéla dalsi krok pro
posileni schopnosti obrany

Ceska armada
vybuduje novou
zakladnu na ost-
ravském letisti

v Mosnove. Plijde
o unikatni logistic-
ké centrum za zhru-
ba dvé miliardy
korun, kde bude
slouzit asi 300 ces-
kych vojaku. Vystav-
ba by mohla zacit
Uz v roce 2024.

Vojdci ziskaji unikdtni logis-
tické centrum, napojené
na leteckou, Zeleznic¢ni a sil-
ni¢ni dopravni infrastruktu-
ru, protoze ostravské letisté
s drdhou o délce 3600 metri
je schopné pfijimat i ty nej-
vétsi dopravni letouny. Na le-
tisti by tak soubézné fungo-
val stdvajici civilni a nové i vo-
jensky provoz. ,Neni to novy
ndpad. Pro nds kraj je to skveé-

14 zprdva. Vraci se tam armd-
da, kterd tam méla historicky
misto," fekl k projektu minis-
tr financi Zbynék Stanjura.
Podle n¢j ptijde o dilezity sig-
ndl viem ceskym obcantim
i spojenciim, Ze vldda mysli
zvySeni vydaji na bezpecnost
a obranu vdzné. Projekt po-
dle néj posili obranyschop-
nost Ceské republiky a nabid-
ne armddeé skvélé zdzemi v re-
gionu. ,,Vzniknou stovKky no-
vych kvalifikovanych pracov-
nich mist,“ dodal.

Logistické centrum nebu-
de zdkladnou zahrani¢nich
jednotek, ale nebojovou zd-
kladnou Armdady CR. Jednani
o logistickém centru zacala
uz za minulé vlady, za tehdej-
$itho ministra obrany Lubomi-
ra Metnara.

Predpoklddané ndklady
na vystavbu logistického cen-
tra ¢ini zhruba dvé miliardy
korun a zahrnuji vystavbu ob-
jektl pro persondl a pro skla-
dovani, zpevnéni plochy, do-
budovani dopravni a inZzenyr-
ské infrastruktury a oploceni
vCetné zafizeni pro stfezeni.
V planu je i rekonstrukce pfi-

Zpravu uvital i byvaly ministr
obrany Alexandr Vondra. ,Vel-
mi to podporuji, je to dllezita
véc, pro obranu je to klicové le-
tisté. Armada se vrati tam, od-
kud neméla odchazet,” rekl.

o ,Musime posilovat logistické
schopnosti nasi armady pfi
obrané Ceského Uzemi,” zdu-

je za nejlepsi vojenské letiste,
navic uz tam je zakladni infra-
struktura, takZze budovani za-

lené louce.

raznil Vondra. MoSnov povazu-

kladny bude levnéjsi nezZ na ze-

o Dalsim krokem bude v tuto
chvili podpis memoranda,
ktery zajisti bezUplatny prevod
pozemk( v tésné blizkosti ost-

ravského letisté. Uskutecnit by
se mélv pribéhu Cervna poté,
co s memorandem vyslovi

souhlas vykonné organy kraje.

e Intenzivni jednani o vzniku
logistického centra Armady CR
na Letisti LeoSe Janacka Ostra-
va pfitom probihaji uz vice
nez rok. Impulz k tomu dalo
vedeni Moravskoslezského
kraje, ktery dlouhodobé usilu-
je o pfitomnost prislusnikd
Armady CR na Uzemi regionu.
Dosud je v kraji dislokovan
jen 53. pluk prizkumu a elek-
tronického boje.

o ,Z mosnovského letisté se sta-
va moderni dopravni a logistic-
ka kfizovatka. Je vice nez zjev-

Z mosnovského letisté se stava moderni dopravni a logisticka kiizovatka

né, ze vybudovanim logistické-
ho centra nasi armady pom0-
Zeme jejimu dalSimu rozvoji

a zvyseni prestize,“ konstato-
val hejtman kraje Ivo Vondrak.

Kraj proto armadé nabidl
prevod pozemkd pro zfizeni
nové zakladny. Ministerstvo
obrany povazuje letisté v Mos-
nové vzhledem k jeho poloze
a napojeni na dopravni
infrastrukturu za vyhodné.

Nejen pro navyseni schopnos-
ti nasazeni vlastnich sil, ale
predevsim pro plnéni alianc-
nich zavazk( CR jako takzvané
Jhostitelské zemé“ pro prijeti
zahranicnich sil v pfipadé
krizové situace.

stavaci drdhy leti$té, minis-
terstvo financi na ni vycleni
potfebné penize.
Predpoklddané zahdjeni vy-
stavby pldnuji ministerstvo
obrany a armdda na prelomu
let 2024-2025. Klicovym prv-
nim krokem ma byt bezuiplat-

ny prevod potfebnych pozem-
ki ze strany kraje, aby armd-
da mohla zacit pripravné
a projektové price.

Na zdkladné md slouZit aZ
300 ceskych vojdki. Nebude
na ni ale dislokovadn bojovy
utvar. Armdda pocitd s tim,

Ze do centra preveli ¢dst pra-
poru podpory nasaditelnych
sil z Rakovnika o velikosti
roty. Cdst bude prevelena,
¢dst bude naplnéna ndborem
a soucasné maji vzniknout
nova pracovni mista i pro ci-
vilni zaméstnance. iDNES.cz
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Ukradl kmen stromu, chtél
si z néj udélat postel

Kuridzni prestupek fesili v utery plzensti straznici, kteri

v ulici Edvarda Benese ve ctvrti Bory zastavili muze prepra-
vujiciho na kole asi pétimetrovy kmen stromu. Pfi dal$im
provérovani zjistili, Ze je to smrk, ktery leZzel v nedalekém
Borském parku. Muz ho ukradl. ,,Chtél z néj pry vyrobit po-
stel,“ Fekla mluvéi méstskych straznikd Jana Puzmanova.
Hlidku strazniki zaujala nezvykla cyklosouprava jedouci

po chodniku. Cyklista mél na nosici v zadni ¢asti elektroko-
la pfivazany jeden konec klady zhruba o dvaceticentimetro-
vém prameéru, jeji druhy konec podpiral specialné pFiprave-
ny podvozek se dvéma kolecky. ,,Neni bézné, ze by lidé

v parcich kradli pokacené stromy,” fekl Petr Kutak, ktery
ma na magistratnim oddéleni méstské zelené na starosti
péci o dreviny. ,,S tak bizarnim zplsobem prepravy jsme se
rozhodné jesté nesetkali,” Fekl. Muz podle néj odvezl sous,
ktera v parku lezela. Nejdfiv z ni musel zfejmé jesté osekat
vétve. Straznici kutila na misté potrestali pokutou. Méstu
pak jesté musel zaplatit cenu dreva. MP PLZEN

INZERCE

Morfium. Uz
davno neplati

Ukonceni 101 let staré smlou-
vy na dovoz morfia z Velké
Britdnie na zaseddni odsou-
hlasila vldda. Vyplyva to z vy-
sledkt jedndni zvefejnénych

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

na webu kabinetu. Mluv¢i mi-
nisterstva zdravotnictvi On-
diej Jakob diive sdélil, Ze
smlouva je zastarald a desit-
ky let uz se nevyuzivd. Otdz-
ka jeji platnosti vyvstala pfi
jedndnich o brexitu, tedy vy-
stoupeni Velké Britdnie z Ev-
ropské unie. ,,Ukonceni plat-
nosti dohody z roku 1921 ne-
predstavuje pro CR v otdzce
nakldddni s omamnymi a psy-
chotropnimi ldtkami Zadné
riziko,“ sdélil mluvci. érk

=

Léky s morfinem jako ucin-
nou latkou jsou dostupné
na lékafsky predpis.

o Lékari je predepisuji prede-
vsim na bolest. Predepisova-
ni opidtd je omezeno
na specialni povoleni. Opiat
je drogou, vedlejsim ucin-
kem byva Uporna zacpa.

Seniori. Vic penez

Ceny leti vzhuru

a Cesko musi
ochranit pred
chudobou seniory.

VSechny starobni, invalidni
a pozistalostni dichody se
od zafi znovu kviili vysoké in-
flaci mimofddné zvysi. Zaslu-
hova cast penze se vSem pri-
jemctim zvedne o 5,2 procen-
ta. Primérny starobni du-
chod tak vzroste 0 699 korun.

Obsazené bambucké mdslo a kokosovy olej
pecuji o pokozku a brdni jejimu vysouseni.

Zanechdvd pokoZku vldénou a hebkou.

S osvéZujici vini mdty a bergamotu.
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Nafizeni o druhé leto$ni mi-
mofddné valorizaci schvdlila
vldda. Na tiskové konferenci
to ozndmil premiér Petr Fia-
la. Podle zdkona o dtichodo-
vém pojisténi mimorddnd va-
lorizace ndsleduje paty mésic
po mésici, v némz zvySovani
cen za sledované obdobi pre-
kro¢i pétiprocentni hranici.
Upravuje se zdsluhova cdst
dtichodd, tedy takzvand pro-
centni vymeéra. Zvedd se o to-
lik procent, o kolik ceny
od posledniho sledovdni
vzrostly. €Tk
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Ceska sprava socialniho
zabezpeceni na konci bfezna
vyplacela celkem

pres 2,84 milionu penzi,

z toho pres 2,36 milionu sta-
robnich. Své dichodové systé-
my maji i policie, obrana

a justice. Na druhé mimorad-
né pridani je potreba 7,8 mi-
liardy korun.

certifikovana
prirodni kosmetika
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Nouzovy stav
pokracuje

Nouzovy stav vyhldseny

v souvislosti s uprchlic-
kou vlnou z Ukrajiny potr-
vd do konce cervna,

po souhlasu Snémovny

z minulého tydne termin
potvrdila vldda. Celkem
potrvd nouzovy stav

119 dnd. Snémovnu zdda-
la vldda o prodlouZeni
prdvniho ndstroje

0 30 dnti od konce kvét-
na. Do ¢ervence chce kabi-
net prosadit takové tipra-

Bahis. Hrad mi
Zena vymlouva

O své kandidatufe na Hrad se
expremiér a $éf hnuti ANO
Andrej Babi§ rozhodne az
na posledni chvili. Md Zena je
zdsadné proti tomu, abych se
do prezidentskych voleb za-
pojil, fekl v poradu K véci
na CNN Prima NEWS. Soucas-
ny prezident MiloS Zeman le-
tos v inoru uvedl, Ze by Babi-
Sovi dal svij hlas. ,Vénoval
jsem deset let Zivota politice,
poskodilo to moji rodinu,
zdravi, musim to zvazit“
rekl Babis. Na dotaz, za jak sil-
né soupefe by pfipadné pova-
Zoval jiZ potvrzené kandiddty
na prezidenta, nechtél odpo-
vidat. A také kritizoval CNB
a vlddu. ,Mladé rodiny si ne-
poridi na hypotéku byt,“ fekl
Babi$ na Primé. iDNES.cz

vy zdkont ke zvldddni mi-
gracni krize, aby nouzovy
stav uz nebyl potfeba. ¢k

Prispévek
zatim nebude

Ministfi o tyden odlozili
schvdleni ndvrhu zdkona
0 mimorddném prispév-
ku pét tisic korun pro
déti z rodin s rocnim
hrubym pfijmem do
milionu korun. Vypldceni
prispévku by mélo stdtni
kasu vyjit celkem na de-
vét miliard korun. ipNEs.cz
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Na Bosporu se rodi kosmlcka velmoc

Turecké technolo-
gie fascinuji svét.
Na Ukrajiné poma-
haji drony Bayrak-
tar, nyni chtéji Tur-
ci dobit vesmir.

Turecko by mélo v dohlednu
vstoupit na Mezindrodni
vesmirnou stanici (ISS). ,,Z3-
jem stdt se prvnim tureckym
kosmonautem jiZ projevilo
27 tisic naSich spoluobcanti,”
uvedl turecky ministr pri-
myslu Mustafa Varank.

| Krétce |
Putin podepisuje

Obé komory ruského par-
lamentu schvdlily zdkon
na zruSeni horniho véko-
vého limitu pro profesio-
ndlni sluzbu v ruské armd-
dé. Prezident Vladimir Pu-
tin zdroven podepsal de-
kret, ktery obyvatelim
ukrajinské Chersonské

a Zaporozské oblasti
usnadni poddni zddosti

o ruské obcanstvi.

Vychodisko z valky

Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj prohld-
sil, Ze chce jednat pouze

Tureckyrvesmirhy program

Maximalné metrak
PfihldSky do vesmirného
programu mohou Turci poda-
vat az do 23. Cervna. Z dosa-
vadnich 27 tisic zdjemct ale

primo se svym ruskym
protéjskem Vladimirem
Putinem, a ne pfes pro-
stfedniky. Pokud Putin
»pochopi realitu®, bude
mozné nalézt diplomatic-
ké vychodisko z konflik-
tu, dodal Zelensky;j.

Trump a trampoty
Americkd média pisi o ne-
zdaru, ¢i dokonce ponize-
ni byvalého prezidenta
Donalda Trumpa poté, co
hned nékolik jim prefero-
vanych kandidat neuspé-
lo v tternich primdrkdch
Republikdnské strany

ve stdté Georgia. €Tk

INZERCE

Y PETR JAKL

»Film o Janu Zizkovi jsem
chtél natocit hlstorlcky
co nejvice presny.“

b

TYDENIK 5’”"2

kazdy patek ZDARMA

kritéria Turecké vesmirné
agentury spliuje jen
150 muzl a Zen. Podminkou
je vék pod 45 let, minimdlné
bakalafsky titul z technické-

ho oboru a velmi dobrd zna-
lost anghctmy Naprostou ne-
zbytnosti je pochopitelné
skvéla télesnd kondice a psy-
chickd odolnost. Horni hrani-
ci pro kandiddty je vySka
190 cm a vaha 100 kg.

Namluvy s Elonem Muskem

Podle predstav tureckého
prezidenta Recepa Tayyipa Er-
dogana by se mél turecky kos-
monaut vydat na ISS jiz v prv-
ni poloviné roku 2023, kdy
zemé slavi 100 let svého zalo-
Zeni.

Erdogan zdroven ozndmil,
Ze Turecko chce jiZ do konce
pristiho roku pristdt na Mési-

ci s vlastni raketou a chysta
se pfi tom spolupracovat se
zahrani¢nimi partnery.

Prezident jiZ loni jednal na-
priklad s americkym podnika-
telem Elonem Muskem, je-
hoz firma SpaceX loni v led-
nu dopravila na obézZnou
drdhu prvni turecky satelit
Turksat 5A.

Budou ¢tvrti na svété?

Denik Daily Sabah pozna-
menal, Ze Ankara hodla
v roce 2028 ¢i 2029 poslat na
Mésic robotické vozitko. To
se zatim podafilo jen Rustim,
Ameri¢antim a také Cifa-
nim. HALa ETK

Nejsem Banksy,‘ duSuje se umélec

William Gannon, zastupitel britského mésta Pembroke Dock, oznamil rezignaci na svij
post poté, co mnoho lidi opakované prohlasovalo, Ze je svétoznamy streetartovy umélec
Banksy, jehozZ prava identita je opfedena tajemstvim. Gannon uvedl, Ze neustala tvrzeni
na rtiznych socialnich sitich mu znemoznuji vykonavat funkci a Ze se proto vrati ke své
umélecké kariéfe, napsal server BBC. Gannon ve svém rezignacnim dopise oznacil vyro-
ky, Ze je Banksy, za smésné, a dokonce si dal vyrobit odznacek s napisem ,,Nejsem
Banksy“, ktery nyni nosi na klopé, aby nedoslo k dalsi mylce.

CTK
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Archibald Constable & Co Ltd

= WHITEHALL GARDENS

T Ld °
Upiri klasika
K prvnimu kniznimu
setkani s upirskou legen-
dou doslo presné pred
125 lety, 26. kvétna 1897,
kdy v Londyné vysel roman
Dracula irského autora
Brama Stokera. Jde o klasi-
ku gotického hororu, ktera
je velmi podmanivé napsa-
na a ma podobu rozli¢nych
dopisd, telegramd, tryvk
denikti i novinovych vy-
stfizkl. Zfejmé nejslavnéj-
si filmovou adaptaci Dracu-
ly je ta z roku 1992 od rezi-
séra Francise Forda Coppo-
ly s Keeanu Reevesem, Wi-
nonou Ryderovou a Antho-
nym Hopkinsem. HAL

Nixon a Breznév

50

Podpisem smlouvy o neroz-
mistovani systému protirake-
tové obrany ABM ukoncili
pred 50 lety, 26. kvétna 1972,
tehdejsi americky prezident
Richard Nixon a nejvyssi pred-
stavitel SSSR Leonid Breznév
prvni etapu jednani o omeze-
ni strategickych zbrani mezi
SSSR a USA (SALT 1 - Strate-
gic Arms Limitation Talks).
Smlouva byla v platnosti

30 let, po teroristickych
utocich z 11. zari 2001 USA
od smlouvy v fadné vypovéd-
ni lhité jednostranné
odstoupily.

Eurovy dést

50 000

V némecké Mohuci prekvapil
v pondéli obyvatele jednoho
z tamnich vézakl dést banko-
vek. Pfivolana policie a hasici
posbirali 50 tisic eur, v pfe-
poctu 1,2 milionu korun.
Neni jasné, kde se penize
vzaly, jejich majitel se o né
nepfihlasil. ¢tk

Nadaného klaviris-

Stielba v Texasu. Biden
vyzval sve spoluobcany

Nejméné 19 déti a dva dospé-
1é zabil v ttery stfelec vyzbro-
jeny dvéma utocnymi puska-
mi na zdkladni Skole
v texaském mésteéku Uval-
1 Z dlouhé fady hromadnych
vrazd na vefejnych mistech
ve Spojenych statech.

Motiv ¢inu, ktery je v tuto
chvili druhou nejhorsi strel-
bou na zdkladni ¢i stfedni Sko-
le v déjindch USA, neni jasny.
Americky prezident Joe Biden
v emotivnim projevu apeloval
na regulaci zbrani a tdzal se,
proc jsou Americané ochotni
tyto masakry tolerovat.

INZERCE
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Policie stfelce identifikova-
lajako 18letého mistniho mla-
dika Salvadora Ramose, jenz
v méstecku na jihu Texasu se
silnou hispdnskou komuni-
tou dochdzel na stfedni Skolu.

Ramos 16. kvétna dovrsil
18 let a den poté silegdlné za-
koupil ttocnou pusku typu
AR-15 spojenou s mnoha kr-
vavymi utoky, pise list Hous-
ton Chronicle. O den pozdéji
si idajné koupil 375 ndboji
a o dalsi dva dny pozdéji,
tedy minuly pdtek, dalsi pus-
ku. Dvé zbrané se nasly
na misté ¢inu, doddva regio-
ndlni denik. €rx

° »

Covidove

°
mejdany
K vecirkim v Downing
Street, které se konaly
za koronavirové uzavéry
navzdory tehdy platnym
restrikcim, vedlo selhani
ve vedeni britské vlady.
Vyplyva to z dlouho oce-
kavaného plného znéni
vysetfovaci zpravy Ured-
nice Sue Grayové, které
véera zverejnila britska
vlada. Britsky premiér Bo-
ris Johnson se za vecirky
znovu omluvil a uvedl, ze
za né prijima plnou zod-
povédnost, rezignovat
ale nehodla. AP

Virtuos hraje protlraketovobran

tu ze Lvova nevy-
hnaly sirény. Své
pocity nyni preda-
va na YouTube.

Prvni mésic po invazi rus-
kych vojsk na Ukrajinu hral
pianista Oleksij Karpenko
denné u lvovského nddrazi,
kudy proudili lidé, ktefi se
snazili uprchnout pred boji
do bezpeci. Natocil ho

su National Geographic a z3-
béry na svém koncertu pro-
mitl autor hrané sklady Hans
Zimmer.

Lvovsky virtuos uz na zelez-
nic¢ni stanici hrat nechodi -
pracuje na svém vlastnim
albu, jakési umélecké vzpo-
mince na nejtéz$i chvile.
,PIi siréndch vam vyskoci
adrenalin, jsou skute¢né hro-
zivé,” vzpomind. Pfesto, kdyz
varovny ton pretal jeho ztvar-
néni Zimmerovy skladby
,Time“, se do ukrytu nevy-
dal. Prosté ddl hral. ,My hu-

zacnete, hrajete az do konce.
Déj se co d&j,“ fikd absolvent
Lvovské konzervatofe. ,Byl
to zdroven muj vnitini pro-
test proti siréndm, bombdm,
vrazddm a vdlce,” dopliuje
osmadvacetilety skladatel. JiZ
ted md ze svého chystaného
minialba nahrané prvni dvé
z péti skladeb. ,,Jsou na kana-
lu YouTube,“ uvddi. ,Kdyz se
néco hrozného stane na vy-
chodé Ukrajiny, pretvofim to
do hudebniho poselstvi. To je
to, co mazu délat,” uzavi-
rd. HALa€TK

Ukrajinsky pianista Oleksij Karpenko
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ZELENAC

Frontman kapely Chinaski Mi-
chal Maldtny hovoril pro de-
nik Metro o dokumentu s nd-
zvem Chinaski: KazZdej vi ku-
lovy, ktery jde dnes do kin,
aleionové desce, jejiZz vydani
se chystd na zafi. Pisnicky na
album vznikaly béhem covi-
du, kdy se kapela pravidelné
schdzela, nékdy i pfes zdkaz.

Zménil byste s odstupem
casu néco na dokumentu
o historii kapely, kde jsou
i rGizné rozkoly mezi vami
a byvalymi cleny?

Ani ne. Myslim si, Ze je to
tak, jak ma byt. Je to asi chvile-
mi nepfijemné, ale nelituji,
Ze tam néco je, Ze bych to
chtél ted vyhazovat.

Vrati se vam Spatné vzpo-
minky, aZ film nyni na pre-
miéfe opét uvidite?

Jd jsem na néj mezitim ne-
myslel avlastnéis chuti zapo-
mnél. Natocili jsme desku
a méli jsme tplné jiné staros-
ti. Dokument se tocil Sest let,
pak se dlouho dodéldval a ja
uzZ ho mél plné zuby. UZ jsem
nechtél resit staré véci, které
mdm v kapele a v sobé néko-
lik let vyfeSené. A furt se
k tomu vracet. Ted asi néjaké
vzpominky pfijdou, ale
schvdlné jsem si dal pauzu.

Par projekci pro vefejnost
se loni v lété stihlo, dosta-
ly se k vam néjaké ohlasy?

Film se hrdl v pdr letnich ki-
nech. Reakce byly dobré, ale
musite to brat tak, Ze po fil-
mu za vami piijdou spis lidi,
kterym se libil. Ti, co se jim
nelibil, vdm to fict nepfijdou.
Ale ani napsanou $patnou re-
akci jsem necetl. Po premiéfe
urcité ohlast pfibude.

Jak se k nataceni dokumen-
tu postavili novi ¢lenové?
Velmi opatrné, ale respek-
tovali to. Védéli, Ze uzZ x let se
néco toci. Navic celovecerni
dokument. Nikdo proti tomu
nic nefikal, naopak se ndm
snazili pomoct. A pak fikali,

Ze by bylo fajn, kdyby hezka
tecka filmu byla novd sestava,

jak funguje. Chtéli jsme, aby
snimek koncil velkym koncer-
tem, ale to kviili covidu neslo.
TakZe jsme dlouho nevédéli,
jak film ukoncit. Furt se to Te-
Silo a odklddalo, nakonec
ndm pomohl Zdenék Svérdk.

Ve filmu jsou rozebirany
i vase osobni stavy jako
deprese. Uz jsou pryc?

Jd jsem depresdk odmalic-
ka. Ale je to diametrdlné roz-
dilné a lepsi. Citil jsem, Ze mé
v Zivoté trdpi pdr véci. Jednou
z nich byla kapela, kdy jsem
védél, Ze funguje, hraje a na-
venek je vSechno v porddku.
Ale uvnitf uz to nefungovalo.
Trdpilo mé to, chodil jsem
domi na$tvany z koncertt
a rozhodl jsem se, Ze musim
néco udélat. A od té doby se té-
$im na kazdé setkdni, na kaz-
dou zkousku, je to radost. Tak-
Ze to rozhodnuti mi hrozné
pomohlo, je mi na svété lip.
Covid jsme vyuZzili k tomu, Ze
jsme se schdzeli, ¢asto i tajné,
kdyz byl zdkaz vychdzeni. Na-
brali jsme spoustu materidlu
ated mam pocit, Ze mdme na-
tocenou fakt super desku. Uz
jsme se poznali, sehrdli. Nato-
¢ili jsme v Norsku na ostrove,
na samoté dvandct pisnicek.
Bylo to nddhernych jedendct
dni. Venku zufila vdnice
a za chvili zase svitilo slunic-
ko. Myslim, Ze tam se odrazi
novd sestava a potvrdi se smy-
sl toho celého. Proto jsem
zmény udélal, aby kapela zné-
la tak, jak bude znit na desce.
Nékdy mdm stavy, kdy jsem
dole, ale uzZ jich je mnohem
min a nejsou tak hluboké.

Jsou i pisnicky na novince
veselejsi a pozitivnéjsi?
Urcité ano. Je pravda, Ze
jsou tam asi dva depresivni
texty. Jeden se jmenuje Ldska
je na nic a druhy Samota je
svoboda, ale jinak je deska ve-
skrze pozitivni A to i hudeb-
né. Jsou tam vyrazné tanecni
rytmy. Rikali jsme si s kluka-

ot 5 .
Frontman kapely Chinaski Michal Malatny

ma, Ze plouzdkt mdme dost.
Pojdme udélat néco rychlého
aveselého. A myslim, Ze se to
povedlo. Deska je natocend,
jeSté ale neni smichand. Ted'ji
doma vSichni poslouchdme
a déldme si pozndmkKy. Za ne-
cely mésic pfijede producent
Greg Haver do Prahy a udéld-
me opravy. Pres léto se vie
smichd a v zdfi deska vyjde.
U minulé jsme si fekli, Ze
hrabneme do kytar, a nako-
nec z toho vyslo spis posezeni
se Spanélkama, tak ted oprav-
du ne. Dokonce i jd hraji
na elektrickou kytaru. Asi tfe-
tinu desky jsme nahrdli do-
hromady. Fakt jsme se sehrali
a doufdm, Ze to na desce bude
slySet. Mél jsem z nahrdvdni
hroznou radost.

Zminil jste Grega Havera,
ale na desce se mél produ-
centsky podilet Chris Lord
Alge, ktery délali s Green
Day nebo Madonnou. Jak
to s nim tedy dopadlo?
Chris Lord to bude celé mi-
chat. Chtéli jsme, aby desku
tocil, ale kviili covidu jsme ne-
védeéli, jestli se viibec za nim
do Ameriky dostaneme. Tak
jsme se nakonec obrdtili na
Grega, se kterym jsme uzZ na-
tocili dvé desky. Vsadili jsme
trochu na jistotu, ale mdme
novou sestavu. A Greg fikal:
Kéz by vSechny kapely byly
jako vy a chodily tak skvéle
pripravené do studia, pak je
moje prce snadnd. Oni se ale

Jednim z lakadel leto$niho roc-
niku festivalu Hrady CZ bude
pravé kapela Chinaski.

o Letni putovni hudebné-kultur-
ni festival letos privitd navstév-
niky osmkrat na koncertech
iv prostorach hradd na tzemi
Cech a Moravy.

o Navstévnici sedmnactého roc-
niku akce se budou moci kro-
mé Chinaski tésit na kapely Ry-
bicky 48, Divokej Bill, Mig 21
nebo Mirai a interprety Toma-
Se Kluse, Pokace ¢i Annu K.

Hrady CZ budou mit osm zastavek

e Festival Hrady CZ odstartuje
v patek a sobotu 15. a 16. Cer-
vence tradicné na hradé Tocni-
ku a déle se kazdy nasledujici
patek a sobotu predstavi
na Kunétické hofe, Svihové,
RoZmberku nad Vltavou, Veve-
fi, Hradci nad Moravici, Bouzo-
Vvé a své letosni putovani uza-
vie 2. a 3. zafi na Bezdézu.

o V cené sobotniho listku na fes-
tival je vZdy vstup na hrad
zdarma. Vice informaci najde-
te na www.hradycz.cz.

BRAINZONE

Greg s Chrisem znaji, uz spo-
Iu néjaké véci délali. A pfi na-
hrdvdni byli spolu v kontaktu
pres Skype. Zatim jsme pusti-
li ven singl Dvé srdce vejpil,
ktery Chris smichal skvéle.

Klip k uvedené pisni je na-
tocen béhem nejhorsiho
obdobi covidu, i pisné
na album tehdy vznikaly?
Ano, vétSina z nich. Kazdé
pondéli jsme se seSli v pokoji,
hrdli jsme, pili vino, a protoZe
vlastné o nic moc neslo a vypa-
dalo, Ze covid nikdy neskon-
¢i, tak jsme netlacili na pilu
a hdzeli rizné ndpady. Jindy
by se ¢lovék tfeba i stydél, ale
tohle bylo v hrozné uvolnéné
atmosféfe. Néco jsme vymys-
leli, natodili, pfes tyden jsem
tieba napsal slova a v pondéli
jsme se zase se$li a pokracova-
li. Takhle jsme se schdzeli asi
ptl roku a bylo to nejlepsi
zkouSeni, které jsem zazil.

Navic mate relativné nové
zkusebnu...

Ano, kdyz polevil covid, tak
jsme si pofidili zkuSebnu.
Krdsnou, zafizenou, s kdvova-
rem, s gauem. Tam jsme to
celé drtili dohromady. My
zkuSebnu neméli 1éta. Nékdy
jsme zkousku jenom prosedé-
li na gaudi a proZvanili, ale
ito je straSné dulezité, proto-
Ze kapela musi nékteré véci
prokecat a vymyslet. Pied
koncertem na to nikdo nemd
ndladu, soustfedi se, a po

ném uZ je zase dobrd. TakZe
jsme pii zkouSkdch fesili nd-
zev desky, obal, ¢im budeme
koncerty zacinat a tak ddle.

Také jsem slysel, Zze nové
hrajete na bici. UslySime
vas i nékdy na koncerté?

Jednou si troufnu. Na zkous-
kdch uz jsem hrdl. Déti si pTé-
ly od Jeziska elektrické bub-
ny, tak jsem fekl: Tak mu na-
piste. JeZiSek je dones a hraji
na né jen j4. Ale bavi mé to.
Lukd4S mi dal zdkladni lekci.
Myslim si, Ze je i pro muzikan-
ta dobré, aby ovlddal co nejvi-
ce ndstroja.

Béhem covidu jste travil
hodné casu na chaté a pry
jste si psal denik? Jak jste
k tomu dosel?

Jd sipsal denik asi od tticeti
do ctyfTiceti let. My se v Praze
chtéli pfestéhovat. Prodali
jsme stary byt, koupili novy,
ale do néj se neprestéhovali,
protoZe zacal covid a my se
premistili na chalupu. A kdyz
pak zacal lockdown, tak jsem
si fikal, Ze se déje opravdu
néco velkého, a napadaly mé
véci, Ze uz se tfeba do Prahy
nevrdtime. A Ze si vSe musim
psdt. Tak jsem si kazdy vecer
napsal své pocity. Chvili byl
¢lovék vydéSeny strachy, pak
zase vylezl ven, kde bylo krds-
né modré nebe, jako by se nic
nedélo. Psal jsem si denik asi
prvni tfi mésice. MoZnd si ho
jednou pfectu a bude to zaji-
mavé. Nebo pro déti, jak je-
jich otec prozival dobu, kdy
jsme neveédéli, co bude.

V lété moc koncertii nema-
te, je to strategie? Kdy
bude turné k desce?

My jsme hrdli hodné v 1été
loni. Letos jsme si fekli, Ze to
nebudeme hrotit, ze ddme
jen nékolik festivald. Ale je
to klid pred boufi, kdy Setfi-
me sily. Turné k desce pojede-
me aZ za rok na jafe. Na pod-
zim udéldme jen kity vcetné
nékolika koncertt v Lucerna
Music Baru. PAVEL URBAN
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
5. osma cast celku
6. pytlaci lovici
do ok (ridc.)
7. obvazové materidly

1. plodova zelenina

2. gumova ty¢ policist
3. oklovat zobdkem

4. casti kraja

16.45 VsSechno, co mam rada 16.15
17.15 AZ-kviz 16.45
17.40 Cerné ovce 17.40
18.00 Udalosti v regionech 18.30
18.25 Kde domov mu;j?

19.00 Udalosti

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45
20.10 Prvni republika Ill (8/13) 19.15
21.05 Gejzir 19.40
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 19.50
22.35 Na sto

23.00 Misto ¢inu - Berlin 20.00
00.30 AZ-kviz 21.00
01.05 Mala farma 21.30
01.30 Kuchaiska pohotovost 22.00
01.55 V kondici 22.50
02.15 Dobré rano 23.40
04.45 Za minutu 12 00.05
05.15 Cerné ovce

Evropa dnes

Nadherna Amerika
Kostarika, na cesté k raji
Zivot novinarky Lidy
Raku$anové pohledem
Heleny Trestikové

Auto moto svét

Uchem jehly

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Trumpova show (2/4)
Putovani s parou 2 (5/10)
Skryté skvosty

Mama (2/4)

Peklo pod hladinou Il (3/6)
Queer: Zpatky v Rusku
Apokalypsa: Valka svétd
(3/6)

Napiste svou bublinu

18/22°C

15.55
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.35
22.45
23.20

00.15

01.10
01.50
03.00
03.45

\
»Rousku

Facehook

nemas a pac
taky nedas.”

MARCELA SOCHOVA

ZITRA

2,2°C (1867)

Kriminalka Las Vegas V

(10)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4279)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Chlap (12)

Dama a Kral lll (9)
Zivot ve hvézdach
Kriminalka Las Vegas V

(9)

Kriminalka Las Vegas V
(10)

Mentalista V (4)

Rady ptaka Loskutaka
Na lovu

Doktofi z Pocatku (71)

18/22°C

SOBOTA

14/18 °C

31,6 °C (1868)

NEDELE

14/18 °C

Bio:

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (33)

Pokazena povést. Rodinny
serial (CR, 2022)

Inkognito

Ano, séfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namo#ni vySetfovaci
sluzba V (19)

Soudny den 2/2. Krimiserial
(USA, 2007)

Jake a Tlustoch V (2)
Kriminalka Montpellier
1 (12)

VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.59
19.00
21.30

22.00

23.00
0.00

FOTO: 2x AP

Ranni fresh

Flashback

Tattoo Fixers Extreme
Ocko hity

Ocko trendy

Ocko Chart

O¢ko hity

CZ & SK

Nebud' dievak, dej si
télak

O¢cko hi

Tattoo Fixers Extreme
Premiérové dily krotitelt
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O BLACK LIST SPECIAL
Tematicky playlist ze svéta rapu
a R&B od kolegti z Oc¢ko BLACK
0 black list party
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sioueic I "
POLEVKOVE
OBEDY

Ekvddor neni gastronomickd velmoc, ve srovndni s Peru nebo
s Mexikem nemd tolik vyhldSenych pokrmd, ale i tak md né-
kolik typickych jidel, kterd mtiZe nabidnout.

VyhldSené jsou zejména polévky - jedna z mych oblibenych
je encebollado, kterd md jako zdklad cibuli a obsahuje kousky
ryb, juky, rajcat a kukufice, zejména na pobrieZi je zvykem ji
isnidat. J4 jsem si nechala od kamardda doporucit nejlepsi
misto na tento pokrm ve méstecku, kde jsem bydlela, coZ
bylo u starsi pani doma - dole byla improvizovand restaurace

se tfemi stoly a nahofe

jeji byt. Pfisla jsem v Case
obéda, kdy se pani starala

P0le byla , i o vnoucata. Celkem tii
improvizovana holkvy ajedgn lfluk,
restaurace se tfemi  Vevekuodctyrdoi2let,

jako obvykle se ke mné
prvni pribliZila ta
nejmladsi a zacala vyzvi-
dat, odkud jsem a kolik mi je. Otdzku , kolik mi je let” jsem
slySela v Ekvadoru kazdy den tak tfikrdt a mné nezbyvd nez
se vZdy jen pousmdt a odpovédét...

Néco podobného mé potkalo na trhu ve mésté Cuenca —dala
jsem si tam typickou polévku fanesca, ktera je k dispozici pou-
ze v obdobi Velikonoc. Polévka obsahuje tresku a 12 druht
obilovin, které symbolizuji 12 apostold. Vedle mé se posadila
rodina, co si objednala jidlo u stejného stanku, a automaticky
jsme se zacali bavit. Tyto pfijemné strdvené obédy mi umoz-
nuji dozvédét se zajimavé véci z bézného Zivota lidi a na oplat-
ku jim alespon vysvétlit, kde se nachdzi Ceskd republika a Ze
uz davno nejsme Ceskoslovensko.

K1 Pfi cem nejlépe usinate?

/)

L

stoly a nahore byt.

Veronika Nedelkov Jan Honzik Eliska Vachova
Pfi oddychovani Na YouTube Tma a pritel
vedle spiciho si poustim prilepeny

miminka. jizdu vlaku. na zada.

S s

Dost bylo Prahy, fekl si nejspis @transport_in_the_prague.
»Za KardaSovou Redici si to na Rozmberku uhani jediny Plecha¢
v chebském natéru, takzvany Chebdk. Sine si to smérem

na Jindfichlv Hradec a déle na konecnou Jihlava,” uvadi pozorny
Sotous. #cd #skodaz3e #plechac #chebskynatery #trainspotting

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Mysleme na
vSsechny obcany

Vedeni naSeho stdtu se
rozhodlo poskytnout
ndm, svym obcantim,
pomticku nazvanou Dest-
nik proti drahoté. Jde
o web s prehledem stdtni
pomoci ob¢antim kviili
ristu cen. OvSem v tako-
vém piipadé si 1ze kldst
otdzku, zda neni jeho
umisténi na internet
diskriminaci téch obcant,
ktefi nejsou pocitacové
gramotni. Informace
o tom, jak se zachovat
v pfipadé drahoty, se md
pravo dozvédét kazdy,
kdo je tim néjakym smé-
ru dotceny. Podle mé by
to mély byt mésta a obce,
které by vhodnym zpiiso-
bem mély informovat své
obcany o téchto moznos-
tech pomoci. A to pro-
stfednictvim obecniho
rozhlasu ¢i pisemného
sdéleni obecnich vyhld-
Sek.

KAREL BOGNER, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Pro okrasné travniky je nejrizikovéjSim obdo-

bim zima, o to dilezitéjsi je osetfeni na zacatku
vegetace. Aby tento travnik byl celé léto zdravy,
syté zeleny, bude vyzadovat kvalitni a odpovida-

jia peci.

Travnik vyZaduje dokona-
1é provzdusnéni, vycesdni,
pfihnojeni a zarovndni
prerostlych okraji u za-
honti. Drive byly jedinym
a nejlep$im ndstrojem os-
tré Zelezné hrdbé a vlastni
svaly, kterymi se vycesdvala
stafina a mech. V soucasné
dobé mdme mozZnost pro
takové zdsahy na zahradé
vyuzit techniky, kterd Vim
prdci podstatné usnadni.
Mame pro Vés Tip. Honda
md pro takovy pripad vice-
Ucelovy stroj v podobé leh-
kého stroje pod oznacenim
FG201, ktery snadno béhem
krdtké chvile prestavime
z okopdvacky zdhond na
vycCesava¢ mechu, potom
na provzdusnovac, nebo
zafezdvac okraje travniku.
Ale pojdme si cely proces

pripravy trdvniku projit od
zacdtku. Nejdfive je nutné
trdvnik provzdu$nit, da-
kladné profiznout travni
drn tak, aby doslo k naru-
Seni pfehoustlého kofeno-
vého systému. FG201 je pfi
této ¢innosti opatfen ver-
tikutdtorem - vertikdlnimi
profezdvacimi noZi vzddle-
nymi cca 3cm od sebe, pro-
fezdvajicimi ve vysokych
otdckdch travni koberec
do hloubky 0,5 — 1cm. Ver-
tikdlni ocelové nozZe nebo
hvézdice, profiznou trav-
ni koberec, rozdéli travni
drny a ¢astecné starou trdvu
a zbytky vyhodi na povrch.
Vyhodou je, Ze dojde k pro-
fiznuti i povrchové vrstvy
zeminy a do vniklych dra-
Zek pak 1épe vnikne slunic-
ko, voda i hnojivo a travnik
se ,nadechne” a ¢dstecné
zamezi vegetovani mechu
aplevele. Vyhozené zbytky

travniho odpadu na povrch
je nutné odklidit. K tomu
idedlné poslouzi kvalitni
travni sekacka Honda nebo
akumuldtorova sekacka
EGO a odpad z povrchu

vysaje.

Dalsim krokem je néco
jako vycisténi trdvniku. Zde
pfijdou na fadu néco jako
mechanizované ,Zelezné
hrdbé“, abychom z porostu
vycesali starou travni hmo-
tu a mech. Ale nebojte se.
Ani zde nebude nutné drit
se s klasickymi hrdbémi. Na
Hondé FG201 jednoduchym
zptsobem vymeénime verti-
kutac¢ni hvézdice za velmi
ac¢inny vycesdvac travniku
— travni separdtor. Jsou to
vlastné pruzné ocelové ro-
tujici dratky na krajich osa-
zené pojezdovymi kolecky,
kterd zabranuji nezddouci-
mu zahlubovani.

Organickd hmota po ver-
tikutaci, odumfeld trdva,
zbytky plstnatého materia-
lu nebo mech jsou jednodu-
Se vyCesdny na povrch trav-
niku. Odstranéni tohoto
organického odpadu opét

docilime ,vyluxovdnim*
plochy pomoci sekacky
Honda nebo akumuldtoro-
vé sekaCky EGO se sbérnym
koSem.

Nakonec mtiZeme pfistou-
pit k Gpravé tvaru trdvni-
kové plochy zafezdvacem
trdvniku. Minikultivdtor je
pro tento ticel opatfen rotu-
jicim zafezdvacim noZem,
ktery umozZnuje pfesné za-
fiznout hranu travniku.

Po takovém oSetfeni trav-
niku je vhodné trdvu fddné
zalit a patfinym zptisobem
prihnojit, pfipadné miizZe-
me problematickd mista,
kde nejsme spokojeni s kva-

osivem.

A pak uZ ndm nezbyva nic
jiného, nez v obdobi ristu
trdvy (od jara do podzimu)
trdvnik pravidelné zkraco-
vat na potfebnou vysku.
K této Cinnosti vyuZijeme
dle velikosti a clenitosti
travnikové plochy sekacku
motorovou nebo akumuld-
torovou, které jsou k dis-
pozici na trhu v rznych
§itkdch zdbéru. Na velkych
plochdch je pohodlné;jsi
a rychlejsi pouziti zahrad-
niho traktoru. Napf. traktor
Honda se $ifi 102cm, resp.
122cm nebo akumuldtoro-
vy rider EGO se §ifi zdbé-
ru 107cm Vdm pomohou
pohodlné a rychle posekat
rozlehlejsi plochu.

Dal$i mozZnosti je na za-
hradé instalovat robotic-
kou sekacku, kterd trdvnik
neustdle zkracuje v dobé,
kdy Vds to nebude obtézo-
vat a nebo kdy nebudete
zrovna doma. Robotickd
sekacka pracuje naprosto
samostatné a automaticky
bez Va$i ptritomnosti.

Ajak vlastné travnik sekat?
Pro standardni travnik ur-
¢eny pro sport a rekreaci
staci posekat jednou tydné,
okrasny trdvnik by se mél
sekat dvakrat do tydne. Za-
leZi samozifejmé na klima-
tickych podminkdch, ve

kterych se trdvnik nachdzi.
Nejlepsi ¢as na sekdni je
odpoledne nebo podvecer
pred zalévdnim, kdy jsou
stébla trdvy suchd.

Samostatnou kapitolou jak
udrZet travnik stdle svezi,
husty a zdravy je mulcovani.
Jednd se o zpiisob jakého-si
prirodniho hnojeni Vaseho
trdvniku. Misto sbéru trdvy
do koSe pfi sekdni, je trdva
rozsekdna na malé ¢astecky
a zapravena zpét do trdvni-
ku. Tyto jemné Cdstice travy
tleji na povrchu pidy, ¢imz
se vytvaii prirodni humus,
ktery ndm tvofi ¢tvrtinu
potfebného kazdoro¢niho
hnojeni trdvniku.
Skute¢né mulcovani zd-
rovenl s hnojenim chrani
ptdu, omezuje odpafovani
vody béhem horkého letni-
ho obdobi a sniZuje starosti
se sbérem a uloZenim pose-
cené travy.

Vétsina travnich sekacek
a traktord Honda je jiz
v zdkladu vybavena inte-
grovanym mulcovacim sys-
témem, ktery se sklddd ze
specidlnich sekacich nozl
auzavéru vyhozového tune-
Iu do sbérného kose. Travni
sekacka se pfirozené nedo-
stane uplné vSude, proto
je nutné trdvnik v méné
pristupnych mistech docis-
tovat vyzinacem se sekaci
strunou, kterd nepo$kodi
pevné predméty, u nichz
trdva vyristd. Idedlnim fe-
Senim jsou benzinové ¢tyi-
taktni kfovinofezy Honda
se strunovou hlavou nebo
velmi lehké akumuldtorové
vyZinace EGO.

Trdvnik je nutné také pra-
videlné hnojit, zavlaZovat
a také zbavovat ptipadnych
pleveld. Spravné hnojeni
trdvniku ba mélo probéh-
nout Primérné 2 az 3 krat
do roka. Respektujte ale
pokyny vyrobce hnojiva. Za-
vlazovani travniku je nutno
zajistit jednou tydné v dobé
ristu (od jara do podzimu).
Dukladneé zalévejte (nejmé-

né 51/ m2), optimdlné ve-
cer nebo v noci, tak aby se
zabrdnilo odpafovdni vody
v dtisledku slunec¢niho za-
feni. Zabrante castému za-
1évani malym mnoZstvim
vody. Toto zabranuje rastu
kotent do hloubky. Kofeny
totiZ nemaji potiebu pro-
rastat do hloubky k vldze.
Dtsledkem této situace je
poskozeni trdvniku v su-

- LA
. o

chych obdobich, protoze
trdva diive usychd. Voda
pro zavlaZovdni je ovSem
¢im dile vzdcnéjsi, zvlasté
v obdobi sucha. Proto se vy-
plati s vodou Setfit. Mdme
par tipt, jak to udéldte. Pra-
videlné trdvnik sekejte, ale
vZdy ponechejte travu vyso-
kou 5 aZ 7 cm. Toto omezi
odpatovdni a podpoii rist
korent trdvniku do hloub-
Ky, coZ ji umoZni dosahovat
vldhy ve hloubéji pod zemi.
Ponechejte kratké odfezky
travy v travniku. Ty vytvoii
vrstvu zadrZujici vlhkost
v ptdé. NejlepSim zptiso-
bem je zde prdvé intenzivni
mulcovdni, jak bylo popsa-
no vyse.

No a neméné dtilezitou ope-
raci je odstranovdni plevele.
Necekejte s akci az do doby,
kdy Vs travnik bude zamo-
fen plevelem. Cim dfive
budete konat, tim lepsiho
vysledku dosdhnete. Po-
kud V&S trdvnik jesté neni
zamoreny, odstrante plevel
(i s kofeny) ru¢né. Pokud je
jiz v travniku plevelu pfilis,
oSetfete V&S§ travnik vhod-
nym selektivhim herbici-
dem uréenym specidlné pro
pouZiti na trdvnicich.
Travnik, ktery je dobie
udrzovany a dobfe hnoje-
ny, bude silnéjs$i a nebude
v ném prostor pro plevel
amech.
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Na hvézdne soupere hez
Schicka, ale s novackem

Poprvé si za fotba-
lovou reprezentaci
muze zahrat zaloz-
nik Adam Vlkanova
z Hradce Kralové.

Ctyfi Cervnové zapasy Ligy na-
rodd cekd Cesky vybér trené-
ra Jaroslava Silhavého. V no-
minaci chybi fada zranénych
hrica v Cele s ttocnikem Pa-
trikem Schickem ¢i stiedopo-
lafem Antoninem Bardkem,
ze zdravotnich dtvodl vy-
padlo i nékolik slavistl vcet-
né defenzivniho univerzdla
Tomadse HoleSe. Po roce a piil
se do tymu vraci ofenzivni za-
loZznik Vdclav Cerny a zpét
v muzstvu je i uzdraveny bek
Vladimir Coufal. Jedinym no-
vackem je Adam Vlkanova
z Hradce Krdlové, ktery dal
vlize osm g6l a na stejny po-
Cet prihral.

Nevsedni stadion

50

Jednou z dominant bavorské
metropole Mnichova je jiz
presné 50 let Olympijsky sta-
dion. Ten byl vybudovan jako
soucast komplexu sportovist
pro olympijské hry v roce
1972, které toto némecké
mésto hostilo, a s kapacitou
80 tisic divaku se fadil k nej-
vétsim na svété. Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T: 734843403

Prace - nabidka

¢ Karlinské gymndzium, Pra-
ha 8, Pernerova 25 hleda ucite-
le TV + B/Z na plny Gvazek.
Kontakt:
gymnazium@gyperner.cz

Bezpecnostni

pracovnik (M/2)
JE Temelin

Mzda od 165 Ké&/h
+ priplatky
Pomuzeme zajistit
zbrojni prikaz
Nastup IHNED

J 800111112 M2'C

»~Adam md za sebou vydare-
nou sezonu, za kterou si pre-
miérovou pozvanku do nd-
rodniho tymu zaslouzi. Md
velky podil na kone¢ném ligo-
vém umisténi Hradce Krdlo-
vé, byl jeho tustfedni posta-
vou. Neni to jen tahle sezona,
vime, Ze ¢isla ma v kazdé. Vé-
fim, Ze ndm ukdZe, proc jsme
mu dali dévéru. Ze nas ne-
zklame, zapadne a fekne si
o dal$i nominaci,” uvedl
Silhavy na adresu Vlkanovy.

Kou¢ lituje mnohych absen-
ci, které se na konci sezony
se§ly. .V nominaci z obvyklé-
ho zdkladu chybi priblizné
deset hrdcd, ktefi bohuzel
maji zdravotni problémy.
Snazili jsme se tak vybrat nej-
silnéj$i mozny tym, ktery byl
v danou chvili k dispozici,“
prohlisil Silhavy.

Cesky tym si ve tfetim roc-
niku Ligy ndrod@ poprvé za-
hraje elitni skupinu A
a v Cervnu se predstavi ne-
zvykle ve Ctyfech zdpasech.

Absence mé mrzi. Ty-
hle zapasy jsou svatek
pro véechny. Proto je
mi lito, Ze nemizeme
udélat nejsilnéjsi tym.
JAROSLAV SILHAVY, TRENER CR

Nejprve 2. éervna pfivitd Svy-
carsko a o tfi dny pozdéji rov-
néz v prazském Edenu bude
hostit Spanélsko. Za dalsi ¢ty-
i dny nastoupi v Portugalsku
a12. Cervna se piedstavi v od-
veté ve Spanélsku. B

Do nominace zatadil Silha-
vy dvacet hract do pole a tfi
brankdre. MuZstvo by v pri-

1 -
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Cenu fair play obdrzel Jakl
Byvaly judisticky reprezentant Petr Jakl starsi (na snim-
ku) ziskal hlavni cenu Ceského klubu fair play za lofisky
rok. Osmdesatilety byvaly trenér a sportovni funkcionar
prevzal ocenéni za celoZivotni postoj véera v Praze z ru-
kou predsedkyné klubu Sarky Strachové a predsedy Ces-
kého olympijského vyboru Jifiho Kejvala. ,,Judo mné
dalo v zZivoté vsechno. Za vsechno, ¢im jsem prosel, muze
judo,“ poznamenal Jakl starsi. Diky judu se seznamil
i s budouci manzelkou. Ke svému osudovému sportu do-
vedl také syna Petra. Diplomy za férové ciny dostali napfi-
klad motocyklovy jezdec Roman Krej¢i, zlinsky hokejista
Zdenék Okal nebo extraligovy hazenkar Lukas Maly. ¢tk

Nominace ¢eského tymu

Brankafi: Jifi Pavlenka, Jin-
drich Stanék, Tomas Vaclik
Obranci: Jakub Brabec, Vladi-
mir Coufal, Milan Havel, Vac-
lav Jemelka, Ales Matéjd, To-
mas Petrasek, David Zima, Ja-
roslav Zeleny

Zaloznici: Vaclav Cerny, Ja-
kub Jankto, Lukas Kalvach,
Ladislav Krejci ml., Ondrej
Lingr, Jakub Pesek, Michal
Sadilek, Tomas Soucek,
Adam Vlkanova

Utocnici: Adam Hlozek, Vac-
lav Jurecka, Jan Kuchta

béhu srazu mohl doplnit né-
ktery z hrdch reprezentacni
jednadvacitky. Tu 3. Cervna
¢ekd utkdni evropské kvalifi-
kace s Anglii a poté az za de-
set dni zdpas s Andorrou. Re-
prezentace zahdji sraz v pon-
déli v Praze, vétSina tymu se
uZz v nedéli ztcastni vyhldSe-
ni ankety Fotbalista roku. €Tk

| Kratce |
Posvéceny prodej

Britskd vldda odsouhlasila
prevzeti fotbalové Chel-
sea konsorciem vedenym
Toddem Boehlym, ktery
je spolumajitelem basket-
balovych Los Angeles La-
kers a baseballového klu-
bu Los Angeles Dodgers.
Stalo se tak poté, co trans-
akci posvétilo predstaven-
stvo Premier League.

Pesan za hranice?

Byvaly reprezentacni
kouc Filip Pesan by od
pristi sezony mél trénovat
hokejisty Lausanne ve §vy-
carské lize. Podle portdlu
laRegino i webu hokej.cz
se kouc¢ dohodl s klubem
na dvouleté smlouvé.

Leverkusen
Fotbalovy reprezentant
Adam Hlozek podle né-
meckych médii prestoupi
z prazské Sparty do Lever-
kusenu. Bayer ma zapla-
tit 22 miliond eur (asi
540 miliond korun). MAFRA

Servis od expert

Novym $éfem tymu ser-
vismant ceské biatlonové
reprezentace bude Nor
Ole Bjorn Tretterud, ktery
pusobil u norskych a ka-
nadskych bézcti na lyzZich
a naposledy pfipravoval
materidl ukrajinskym
biatlonistiim. Za brouSeni
lyzi bude zodpovédny dal-
§i zahrani¢ni expert, Ra-
kuSan Benjamin Eder.

Hirt dojel treti

Na tterni triumf navazal
cyklista Jan Hirt vcera tie-
tim mistem v dalsi horské
etapé Gira d'Italia. Vité-
zem 17. etapy se stal Ko-
lumbijec Santiago Buitra-
go. Ddl vede Carapaz. ¢rx

Kejval. Osud Ruska
nas rozhodné nepotka

Pfedseda Ceského olympijské-
ho vyboru Jifi Kejval ujistil, Ze
¢eskym sportovciim nehrozi
kviili chybdm v prdci Antido-
pingového vyboru CR podob-
né postihy, jaké doneddvna
zazivalo Rusko. To nesmélo
potfddat vrcholné sportovni
akce a jeho sportovci nesméli
zdvodit pod svou vlajkou, nez
prislo prakticky aplné vylou-

¢eni kvili vdlce na Ukrajiné.
O takové hrozbé se neddvno
hovorilo pii zvefejnéni audi-
tu Svétové antidopingové or-
ganizace WADA. Kejval, jenz
je ¢lenem jejiho vykonného
vyboru, na zaseddni WADA
zjistil, Ze situace nenf tak vdz-
nd. Vedeni z chyb ve fungovi-
ni Antidopingového vyboru
CR vini své predchiidce. €Tk
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Cesi chtéji proti Némciim
zopakovat vyhru z Bratlslavy

BilWa | ==I-

Z tymu citim, jak
moc chceme |1t
dal, hlasi kapitan.

Cesti hokejisté budou dnes
bojovat o postup mezi nejlep-
§i CtyTi tymy mistrovstvi své-
ta. Jejich soupefem je
po tfech letech opét Némec-
ko, které dokdzali ve ctvrtfi-
ndle Sampiondtu v Bratislavé
porazit 5:1. Tehdy obsadili
¢tvrté misto a neukoncili Ce-
kdni na medaili trvajici
od roku 2012. Svéfenci kouce
Kariho Jalonena, ktefi se mu-
seli za zdpasem presunout
z Tampere do Helsinek, to
chtéji zménit. Zdpas v aréné
Jadhalli zac¢ne v 15.20.

Ztrdta v uternim duelu
s Finy (0:3) znamenala, Ze
se CeSi vyhnuli Kanadé

cilem samozfejmé je, aby-

védné do obrany, kazdy z nds

Havirovsky rodak a véerejsi oslavenec David Pastrnak (vpravo)

je potfeba od zacdtku délat

Mysli na odvetu

Podle némeckych médii jsou
Cesi prijatelnéjsim soupefem
nez Svédi.

o ,Druhé misto ve skupiné
neni ddlezité jen pro sebevé-
domi. Diky nému se Némec-
ko vyhnulo ctvrtfinalovému
duelu s jesté silnéji hodnoce-
nym Svédskem, které se
nyni stfetne s Kanadou,“
napsala agentura DPA.

,Proti Cesku mame navic
sanci na odvetu,” uvedla
v pfipomince toho, Ze

na mistrovstvi svéta v roce
2019 zastavilo Cesko
ambiciézni némecky tym
vyhrou 5:1.

vat. AZ na brankdie Dostdla

a ze tfetiho mista skupiny B
narazi na Némecko, druhy ce-
lek helsinské skupiny A. Své-
fenci finského trenéra Toni-
ho Séderholma si v ni vedli
na vybornou. V zdkladni hra-
ci dobé prohrdli pouze na
uvod s Kanadou (3:5), uspéli
pétkrat ze sedmi utkdni a zis-
kali 16 bodti z 21 moZnych.
I proto Fin na ceské stiidacce
Kari Jalonen nerad slySel ava-
hy o tom, ze jeho svéfenci
pijdou do dnesni bitvy v roli
favorita. ,Je to o jednom zdpa-
se. A kazdy si to dobte uvédo-
muje. Kdyz uspéjete, jdete
do zdpasi o medaile. A nasim

chom si je zahrdli. To je celé,”
uved] Jalonen.

Na silu némeckého vybéru
upozornil obrdnce Radim
Simek. ,PIno lidi si u nds mys-
1i, Ze Némce musime stopro-
centné porazit. Ale soupef
ukdzal svou kvalitu uz tim,
Ze postoupil z druhého mis-
ta, potrdpil i Svycarsko a jako
jediny ho obral o body. Maji
tam skvélé hrice: gélmana
Grubauera, obrdnce Seidera z
Detroitu nebo mladého Rei-
chela, ktery mél na farmé
Chicaga  pramér bod
na zdpas,“ varuje Simek.
,KdyZz ale budeme hrat zodpo-

bude dodrzovat systém, Kdja
(brankdt Vejmelka — pozn. redak-
ce) nds vzadu podrzi a promé-
nime néjaké Sance, tak by-
chom to snad méli zvldd-
nout,* prohlasil Simek.

,Z tymu citim, jak moc
chceme jit ddl. Vidim to
na ném. To je prvni pfedpo-
klad, na ktery se vsechno
musi nabalovat,” mini kapi-
tdn Roman Cervenka. ,Jde
o jeden zdpas, kde se muze
stat uplné vSechno. My si ale
véfime, jsme pripraveni. Zno-
vu to zopakuju - hlavné ne-
smime jen cCekat. Obcas to
tak v takovém zdpase je, ale

v$echno, abychom §li za vitéz-
stvim. At za krat$i konec taha-
ji celou dobu Némci. Zdsadni
je byt pripraveny fyzicky
i mentdlné. A nechat tam
vSechno,“ uvedL

Cesky tym si véera zatréno-
val jeSté v Tampere. Na ledé
bylo 12 hrdéd a gélmani Ka-
rel Vejmelka s Markem
Langhamerem. ,,Chtéli jsme
predevsim, aby se kluci po-
fadné vyspali a po téch dvou
zdpasech ve dvou dnech si co
nejlépe odpocinuli. Potfebu-
jeme, aby byli plni energie
a sily. Té fyzické i té mentdl-
ni. Budeme to zitra potfebo-

jsou vsichni zdravi a budou
k dispozici,“ uvedl Jalonen.

Pridvé na vcerejsek pfi-
padly narozeniny Vejmelky
a kanonyra Davida Pastrnd-
ka, kteri slavili Sestadvaceti-
ny. ,Nevim, jestli se néco
chystd, ale popfdli jsme klu-
kiim a po turnaji to celkové
vSechno oslavime,“ pousmal
se Simek. 5

S Némeckem se Cesi utkali
béhem pripravy na Sampio-
ndt ve dvou zdpasech Euro
Hockey Challenge v Chomu-
tové. V poloviné dubna zvité-
zili nejprve vysoko 6:2, ale
v odveté podlehli 0:2. €Tk

INZERCE

Fortuna. Postup je povinnost!

Pied ¢tvrtfinalovim
duelem jsme polozili
tfi otazky expertovi
Fortuny Romanovi
Kovafikovi.

Postoupi Cesko do bojii o me-
daile?

Lepsiho soupefe pro Ctvrtfindle
nezZ Némecko, jsme si nemohli
prdt. Postup ndrodniho tymu oce-
kdvaji jak bookmakeii (kurz 1,62)
tak sdzkari, hned 90% tiketti jde
na vyhru nasich. Rozhodné to ale
nebude snadny zdpas, Némci zis-
kali ve skupiné A vice bodl nez
Cesi ve skupiné B, tym navic ne-
musel cestovat a zustal v Helsin-
kdch. Na druhou stranu svéfenci
kouce Jalonena maji pevnéjsi obra-
nu, do dobré formy se rozchytal
g6lman Vejmelka, prvni formace

pak v kazdém utkdni ukazuje, Ze
je schopna prehrdt jakéhokoliv
soupefe a je jen otazkou, jestli
své Sance proméni. Némecko by
navic mélo postrddat svoji nejvétsi
ofenzivni hvézdu, Tima Stiitzleho,
ktery si poranil koleno. Naopak
Radim Simek by uZ mohl byt
ve ¢tvrtfindle k dispozici.

V ¢em jsou nejvétsi
Némcu?

Urcité v organizaci hry, muzstvo
se snazi dodrZovat pokyny finské-
ho kouce S6derholma, hraci hraji
velice tymové a pridali v ofenzi-
vé, prestoZe chybi fada opor (snad
s vyjimkou Grubauera a Seidera).
Némci navic hraji hodné disci-
plinované, vic jak dva vylouce-
né za zdpas maji na Sampiondtu
zcela vyjimecné. Dozadu tym
ale celkem pravidelné chybuje,
kdyZ inkasoval na turnaji uz 20
branek, coz by mohla byt ,voda

ila a slabiny

na mlyn“ ¢eského tymu. Pokud
priddme na stfelbé, méli bychom
soupefe pretlacit, preci jen hraci

jako Pastrndk, Krej¢i nebo Vrdna
maji skvélou stielu. Pfidat by se
mohli konecné i obrdnci, kterym
po skvélé goélové piipravé vyschl
stfelecky prach, tfeba na Hronka
a vstfelenou branku je kurz 6,6.

Ziska ndrodni tym ve Finsku
tedy kone¢né medaili?

Kdyz si trochu zaspekulujeme,
tak urcité to mozné je. Soupeie
pro ¢tvrtfindle mdme prijatelné-
ho, turnaj ukdzal, Ze zddny tym
neni vyrazné odskocCeny pred
ostatnimi. Nejlépe si vedou zatim
Finové, ale na né miiZe dolehnout
tlak domdciho prostiedi a touha
po zlaté. S ostatnimi se daji hrat
vyrovnané zdpasy, na pocty posil
ze zdmofi patfime spolecné se
Svycarskem mezi nejlepsi. Pravé
zkuSenosti, tempo hry, psychickd
odolnost, to vSe by nemeél ndrodni
tym postrddat. Kou¢ Kari Jalonen
je navic ,stary lis§dk“, ktery jesté
zdaleka nepfedvedl vSe, co umi,
a na soupefe dokdZe néco vymy-
slet, j4 osobné tak minimdlné
v bronz poidd pevné véiim.
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6 noci jiz od 8 840 Kc vc. slevy

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENT

» 1LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje osetrujici
lékaf pii vstupni prohlidce)

6 NOCI

(moZnest prodlouzeni)

POLOPENZE _
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE
NAPOJE ZDARMA X e ey v I NEOMEZENY VSTUP
neomez'enérkonzumacc v}:brarmych 8 8 40 Kc y DO AKVAPARKU
a]kn}l‘nohckych, n?alkn?oh_cuky-:':h, AQUAFORUM
ol o e ot i Aqlrams ponil- el
(vyjma hotelu Metropol) 8 .5 . 4-9.2022 a Mgfrffgg’l: pll;;ncltf.'l?l3 pztl:l::
8.5. - 4.9.2022 (posledni den odjezdu)
Standardni cena Cena s voucherem

Lazenisky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K¢

Lazensky hotel LUISA *** 13 320 K¢ 9 320 K¢

Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 13 320 K¢ 9320 K&

Lazensky hotel BELVEDERE *** 14 520 K¢ 10520 K&

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova 8) 15300 K& 11 300 K¢

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudava A) 17 300 K¢ 13 300 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvouliZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategoril json na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den piijezdu
vedefi a konél v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude piipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zivazné vyhlasky mésta FrantiSkovy
Lézné dle platného znéni ve vy3i 50 KE za osobu a den. Kuolturni poplatek dle podminek stanovenyeh ve VOP a cenovich ujednani FrantiSkovy Lizné AQUAFORUM
a.5 | Lazné Frantifkovy Lizné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni GEtovin zvIiast,

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




