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Jako na orloji. Bahis
opét sazi na Vojtécha

Jen 48 dni. Tak dlouho vydrzel v kiesle ministra zdravotnictvi Petr Arenberger. Staronové jméno. Do
funkce se vrati Adam Vojtéch, prezident Zeman ho jmenuje dnes. Opozice. Vladni rosadu kritizuje swanas

Na Karlaku
bez schodii

Pro cestujici se vCera
otevtel bezbariérovy vstup
do stanice metra Karlovo
ndmeésti. Vytahy usti

v pfizemi domu ve
Vdclavské ulici. Naklady
byly zhruba 270 miliond
korun. Souddsti stavby

je také novd autobusovd
zastdvka. STRANA 2

Feri konci
jako poslanec

Poslanec TOP 09 Dominik
Feri rezignoval kvili
obvinénim nékolika Zen

z nevhodného sexudlniho
chovdni na poslanecky
manddt. Neztcastni se také
fijnovych snémovnich
voleb, ve kterych mél
kandidovat. sTRANA 6

Je tu dalsi
Noc kostelu

Po celém Cesku se v patek
oteviou brdny chrdmf.
Uskute¢ni se tfindcty
ro¢nik Noci kostelti, kterd

Obrlho Pacmana ,,vypustlll“ na pole S repkou Ztohoven nabidne mimo finé také

Skupina Ztohoven se pfihlasila k vysekani obrovského obrazu Pacmana — zndmé postavy z poéitaéové hry — v fepkovém programy pro déti,
poli pod Ripem. Posekana byla ¢ast pole o rozloze zhruba sedm hektar, $kodu zemédélci odhadli na 350 tisic korun. 1<9nce1:’5y, Workshgpy,
»Pacman v krajiné vyzira jednotlivé slozky ekosystému a zanechava za sebou monokulturni toxickou poust,” uvedla predndsky i prohlidky
umélecka skupina v prohlageni. Pole patti firmé z holdingu Agrofert. Vice na strané 12. ZTOHOVEN bézné nepfistupnych

Prostor. STRANA 21
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Metro jako kryt
a stavba bez trha-
cich praci. Prosli
jsme novou chod-
bou pod Prahou 2.

Symbolickym pfestfiZenim
pasky byl vCera zahdjen pro-
voz vytahti do stanice metra
Karlovo ndmésti. Ta je uz
46. bezbariérovou stanici me-
tra v metropoli. Vytahy jsou
zdroven desatym vstupem do
této stanice na trase B. Deset
bude i zajimavosti tykajicich
se nového pristupu do metra.

Stavba

Ndrocné price na systému
vytahti trvaly vice nez dva
roky. Hloubeni a razby $a-
chet a prestupni chodby byly
provddény téméf vylucné
strojné, bez moznosti plného
vyuZziti trhacich praci odstfe-
lem, jak bylo ptivodné pldno-
vano v projektu. Odstoupeni
od rychlejsi metody razby
zpusobily komplikované geo-
logické podminky.

a]avost Karla

Do stanice uz bez bariér

Tézba

Béhem hloubeni Sachet
arazby pfestupni chodby zho-
tovitelé vyvezli 5200 metrid
krychlovych materidlu, coz
predstavuje zhruba 520 kon-
tejnerovych ndkladnich aut.

Hloubka

Prvni dvojice vytaht se
zdvihem 7,42 metru zac¢ind
uprostfed ndstupisté. Cestuji-
ci se jimi dostanou do pfe-
stupni chodby dlouhé 80 met-
ri. Ta je dovede k dalsi dvoji-
ci vytahd se zdvihem

Premiéra linky 148 v zastavce Vaclavska

33,81 metru. Ty cestujici vy-
vezou az do uli¢ni tirovné.

Kapacita

Kazdy vytah md nosnost
1000 kilogramt a kapacitu
13 osob.

Varovani

V ptipadé, Ze nékterd dvoji-
ce vytahil nebude fungovat,
dozvi se to cestujici uz pred
prvnimi dvefmi. Diky svétel-
né signalizaci se tak nemtize
stdt, ze do prestupni chodby
pajde nékdo zbytecné.

Tézké dvere

Soucdsti chodby je 3,5 tuny
téZky tlakovy uzdvér. Stanice
totiz patfi do ochranného sys-
tému metra. To znamend, Ze
v pfipadé ohrozZeni je mozné
podzemni ¢4st systému uza-
vIit a zajistit jeji fungovani
jako krytu civilni obrany. Po-
dobné mftize slouzit napfi-
klad metro v Moskvé, Minsku
¢i Pchjongjangu. Prvky
ochranného systému prazské-
ho metra slouzi také napfi-
klad k ochrané pfed Sifenim
vody pfi povodnich.

Dlazba

Vytahy tsti do Vdclavské
ulice. Zdejsi vozovka je nové
predldzdéna Zulovou dlaz-
bou. Do takzvané prazské mo-
zaiky byly predlazdény i zdej-
$i chodniky.

Nova zastavka

Soucdsti projektu byl
i vznik tpIné nové autobuso-
vé zastdvky Viclavskd. Do té
vCera Gplné poprvé pfijel au-
tobus linky 148 v 10.06. Pfi
své premiéfe mél minutové
zpozdéni. Zminény midibus
cestujici doveze kolem Vse-
obecné fakultni nemocnice
a  Porodnice Apolindf
na L. P. Pavlova.

Zbyva posledni

Na tizemi Prahy 2 jsou tfi
stanice metra. Své zastoupe-
ni tu md dcko, bécko i cécko.
Karldk i Pavldk jsou stanice-
mi bez bariér. Namésti Miru
teprve na vytahy cekd.

Cena

Celkové naklady na stavbu
bezbariérového zptistupnéni
stanice Karlovo ndmeésti ¢ini
zhruba 270 miliont. MAH

INZERCE

KOBERCE

‘ TREND

-25%

Praha 4
Videnska 744/2

26.-29.5.

Zlata horecka v Praze!

Aktuadlni situace kolem pandemie Co-
vid 19 radné otfdsla s investi¢nimi trhy
a zpUsobila nemalé vypadky v téZzbach
zlata a jinych drahych kovd. To je jed-
nim z hlavnich dlvodd, pro¢ jejich ceny
v soucasné dobé neustdle rostou.
Pandemie zpUsobila také preruseni do-
davek zlata. Tézba drahych kovl klesla
na své pétileté minimum a ekonomové
proto predpokladaji, ze ceny zlata bu-
dou v blizké dobé dosahovat rekordnich
drovni.

,Pro bézné zdkazniky je pravé tato si-
tuace idedlni na prodej starych Sperki
a riznych pfedmétd, o kterych ¢asto ani
netusi, Ze doma maji. Dnes za né totiz
dostanou mnohem vice, nez tfeba pred
rokem.“ vysvétluje manager zlatnictvi
Sherri. Pocet klientd, ktefi chtéji svoje
zlato prodat, vzrostl konkrétné v tomto
zlatnictvi oproti lofniskému roku zhruba
0 40%.

,Jednim z didvodd, pro¢ se na nds zakaz-
nici opakované a s duvérou obraceji je
i to, Ze poradenstvi poskytujeme zdarma.

Pokud si nejste jisti, jakou hodnotu majri

vaSe staré Sperky, prineste je k nam. My

vam zjistime, jaka je ryzost zlata a pred-
méty ocenime.” dodava manager.
~Premyslela jsem o prodeji uz delsi
dobu. Méli jsme na chaté po prababicce
zaslé staré Sperky, které uz nikdo z rodi-
ny nechtél nosit, protoZze nebyly vibec
moderni. Tak na né dlouhd léta akorat
ve $perkovnici sedal prach. Nakonec jsem
ale rdda, Ze jsem prodej tolik odkladala
a prodala je az dnes. Cena, kterou jsem
za né dostala, je o hodné vys$si, nez jaka
mi byla nabidnuta pred par lety, kdy jsem
se byla pouze informativné poptat. Na-
vic veSkery servis a poradenstvi mi tady
poskytli zcela bezplatné, takze opravdu
nebyl! divod vahat.“ podélila se s nami
pani Slovakova, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v pasazi Cerna rGze v Praze.
,Sperky a jiné zlaté pfedméty, i kdyz jsou
ve Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené,
mayji stale svou hodnotu. Aktudlni ceny
ryziho zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 42.000 K¢ za trojskou unci, coz
znamena az 1.350.000 K¢ za kg. A to je
rozhodné padny duvod k tomu, zpenézit
je pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné
aktudlnich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v pfizemi paséze Cernd rtize

v centru Prahy. Adresa je Na Prikopé 853/12, Praha 1.
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Misto trznice bude kout pro gurmany

Smichovsky areal
nabidne delikatesy
i kulturu.

Manifesto chystd otevieni no-
vého gastronomického kon-
ceptu pod Sirym nebem uzpt-
sobeného pro celoro¢ni pro-
voz. Ujme se neutéSeného nd-
rozi mezi Andélem a Na Kni-
Zeci. V prostoru byvalé viet-
namské trznice vznikne tfi-
ndct restauraci a dva bary. Za-
jimavosti bude i hydroponic-
kd vertikdlni farma, kterd
ukdZe, jak 1ze péstovat listo-
vou zeleninu bez ndroku na
pldu. Vypéstky budou vyuzi-
vany ve zdejSich kuchynich.
Principy udrzZitelnosti se pro-
mitaji také v reSeni technolo-
gii, Manifesto Andél bude na-
pojeno na energii z obnovitel-
nych zdroja.

Aredl pojme 500 hostd, pfi-
¢emzZ prostor bude mozné
rozdélit do menSich sektord.
»Andél je presné ta lokalita,
kterd si podobny projekt za-
slouzi. Upfimné se t&$im, pro-
toZe Manifesto aredl oZivi
a vyrazné proménti i struktu-
ru ndvstévnikd, coz se prizni-
vé odrazi i na pocitu vyssi bez-
pecnosti,“ doufd starostka
Prahy 5 Rendta Zajickova.

Zluté kolobézky
zmizi z ulic

Cesky startup Revolt,
ktery nabizel k zapijce-
ni sdilené kolobézky

a skutry, kondi. ,,Dtivody
jsou jednoduché — fi-
nancni. Vse se béhem co-
vidu zastavilo a na z4d-
né kompenzace jsme
jako firma nedosdhli,“
uvedl Revolt v prohldse-
ni. Cinnost spolecnosti
konci k 6. Cervnu. MET

Cyklostezka.
Je Sirsi a ma
novy povrch

Cyklisté, bruslati nebo rodice
s kocdrky se na cyklostezce
oznacené A2 na Rohanském
ostrové v Praze 8 mohou
svézt Ci projit po novém po-
vrchu. Zhruba 1,1 kilometru
dlouhy tisek mezi Libeniskym
mostem a Saldovou ulici do-
stal také osvétleni a stezka
byla roz$ifena. Osmd meést-
skd cdst se chystd upravit
a roz$irit také dalsi ¢asti stez-
ky A2. Prace by se mély usku-
tecnit v pfiStim roce. €Tk

Manifesto Andél se chce
stdt gastronomickym cilem
jen pdr krok od dopravniho
uzlu, obchodnich, zdbavnich
a sportovnich center a kance-
1dfskych sidel. Md zdmér vy-
tvofit synergii s ostatnimi

podniky v okoli a napomoci
celé ctvrti profilovat se jako
predni prazskd gurmdnska
avolnocasovd destinace.
Novy aredl se nachdzi jen
pdr minut od Manifesta Smi-
chov, které fungovalo od léta

2019 a pfed par dny obnovilo
provoz po nucené pandemic-
ké prestdvce. Pro lokalitu An-
délvznikne novy design zhru-
ba trojndsobné velikosti.
Kout bude doplnén barevné
vyraznéj$im a tvarové bohat-

$im feSenim prostoru s velko-
ryse navrzenym sezenim co
do kapacity i rozestupti. Cen-
trdlni c¢dst ozdobi vodni
prvek a v aredlu vznikne scé-
na zamySlend pro kulturni
produkce. MET

INZERCE

Meloun vodni
o] kg

e v nabidce také Meloun vodni

krajeny, 1 kg za 19,90 K¢

~

NAS NEJ§EBSTVEJ§i
VYBER
ZA CO NEJMENE

+ NAvic

2590 QUK

® 1790

Akce plati v prodejnach Albert supermarket od 26.5. do 1.6.2021
nebo do vyéerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
Kazdy tyden za vas hliddme nejvyhodné;jsi zboZi na trhu.

~

Rajcata cervena
ovalna

°250 g
*100g=7,16 K¢

Meruiiky
*500g
© 100 g=17,98 K¢

Broskve skladané
®lkg

Boriivky
*500 ¢

990 ® 100 g = 17,98 K¢

albert

SUPERMARKET

Seznam vech prodejen na www.albert.cz
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Proklety Prazsky okruh

té Casti Prazského okruhu na
Ctyfi miliony korun denné.

Schvalovani nabira zpozdéni.

o Ministerstvo dopravy spocita-

lo $kody z nepostaveni dilezi- k(i pro zbyvajici ¢ast okruhu.

Zacalo proto s vykupy pozem-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

OMEZOVANI, NEB

Zpoplatnéni
vjezdu do Sirsiho
centra Prahy
odmita nejen
opozice. Pro jsou
naopak cyklisté.

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZUSTALOSTI, MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE,

MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENAN, BANKOVKY,

HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY
__ ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNi 0ZDOBY
. ABETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Za prijezd hlavnim méstem
budou fidici drive ¢i pozdéji
platit. Tahle myslenka, kte-
rou si neddvno piedbézné od-
klepli prazsti radni, neni ni-
¢im novym. Na stole leZela jiz
za vlddy Pavla Béma, tedy
pred ¢tyfmi primdtory. Sou-
casny zdmeér, jak ho prezentu-
je vedeni metropole, vsak
budi kontroverze. Vize zave-
deni mytného se totiZ na sto-
le ocitd v dobé, kdy to mezi
prazskou opozici a koalici
skiipe. A tézko se mimo prv-
ni jmenovanou skupinu hle-
daji zastanci zpoplatnéni.

Proc poplatek zavadét

Aby denik Metro 1épe po-
chopil, pro¢ Praha potfebuje
vjezd do jejiho stfedu zpo-
platnit, obratil se na ndmeést-

ka primdtora pro dopravu
Adama Scheinherra. Hlav-
nim ddvodem je podle néj
jednoduchy fakt, ze rada hlav-
niho mésta musi dodrzZet
nové schvdleny klimaticky
plan. Ten zahrnuje pravé pla-
ceni mytného pro fidice.
A pfedpoklddd, Ze bude myto
zavedeno v roce 2030, tedy
ne o pét let dfive, jak chybné
uvddéla nékterd média.

»Faktem je, Ze automobilo-
va doprava je velkym znecis-
tovatelem ovzdusi v hlavnim
meésté. Nejde zdaleka jenom
o chodce, jak ukdzala studie
z Kodané, kterou jsme pro-
vedliiv Praze. Ridi¢i v autech
dychaji jesté vice Skodlivych
¢astic nez lidé na chodniku
vedle. Myto je nepochybné
jednou z cest, jak sniZit pocet
aut ve mésté,” fikd pro denik
Metro Scheinherr.

Zamér zavést poplatky za
vjezd do centra schytdvd v po-
slednich dnech kritiku prede-
v$im proto, Ze je chce zavést
vedeni Prahy, které za dva
a pul roku svého piisobeni na
magistrdtu vyrazné nepokro-
¢ilo ve stavbé vnéjsiho ani
vnitiniho okruhu ¢i nové lin-

ky metra D. Podle Scheinher-
ra vSak za urcitych okolnosti
myto zavedeno byt nakonec
nemusi. ,Nez bude myto, mu-
sime lidem na maximum
zpristupnit alternativy. Z3-
sadnim pfedpokladem je pro
meé dostavba Kklicové cdsti
Prazského okruhu 511 - jed-
noduse proto, aby fidi¢i méli
Prahu kudy objet. Ddle je po-
tfeba, aby lidé mohli nechat
auto na okraji Prahy na za-
chytném parkovisti a presed-
nout na MHD, proto buduje-
me P+R parkovisté a jejich di-
lezitou ndvaznost na meést-
skou hromadnou dopravu,“
doddvd Scheinherr.

Potiebna zména zakona

Myto nejde zavést jen tak.
Jak uvedl napriiklad zastupi-
tel Jifi Pospisil, zpoplatnéni
vjezdu do stfedu meésta ne-
umoznuji soucasné zdkony.
Toho si je védom i Schein-
herr. ,Podle stdvajici legislati-
vy by vynosy z myta Sly stdtu
a my bychom je nemohli po-
uzit na investice a budovani
alternativ ke kaZdodenni
jizdé autem,” fikd pro Metro
Scheinherr.

Univerzita
Jana Amose Komenského

Nové akreditované bakalaiské studijni programy:

Komunikac¢ni studia
Andragogika

Pravo v podnikani
Specialni pedagogika

Resocializa¢ni a penitenciarni pedagogika
Mezinarodni vztahy a diplomacie

Programy celozivotniho vzdélavani:

Arteterapie

Studium pro asistenty pedagoga

Studium v oblasti pedagogickych véd

Mezinarodni jazykové certifikaty telc

Pridejte se
k nam!

WWW.ujak.cz
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EKOLOGIE? ZACAL BOJ 0

,Datum zavedeni j Je prede-
v$im zdvislé na zméné zdko-
na, a hlavné se musi ptipravo-
vat jako podminka pro do-
stavbu Méstského okruhu,”
dopliiuje ndméstek primdto-
ra pro dopravu.

Cyklisté okruh nepotiebuji

MozZnosti nastaveni systé-
mu je celd fada. Nejcastéji se
hovoii o zpoplatnéni uzemi
deseti kilometrd ctverec-
nich, do kterého podle odha-
dd zajizdi vice neZ pil milio-
nu vozidel denné. V zdvislosti
na vysi poplatku by pak moh-
lo dojit k poklesu provozu
v dotyénych placenych z6-
ndch az o zhruba tficet pro-
cent. Podle dopravniho od-
bornika Vratislava Fillera z
prevdzné cyklisticky zamére-
ného sdruZeni Auto*Mat by
zpoplatnéni vjezdu do centra
prospélo vSem. ,Na rozdil od
meéstskych koncepci povazu-
jeme zpoplatnéni za mozné
jesté pred zprovoznénim
Meéstského okruhu. Cyklistic-
kou dopravu by zpoplatnéni
vjezdu nepfimo podpofilo:
mens$i dopravni zacpy a Cistsi
vzduch by zdjem o jizdu na

svs

Chtit po Fidicich, aby
platili v Praze myto,
je za soucasné situace
¢ira drzost.

ALEXANDRA UDZENIA
OPOZICNI ZASTUPITELKA

kole zvysily, ¢dst lidi by je vo-
lila misto auta. Systém je ale
tfeba odstupiiovat podle
toho, jak vozidla zneciStuji
ovzdusi,“ mini Filler.

Vina odporu

O fddové vyssich poplat-
cich pro star$i auta hovoril
také ndméstek primadtora,
jenZ md v Praze na starosti
ekologu Petr Hlubucek. Z4d-
nd konkrétni ¢dstka vSak do-
sud nepadla. Prdvé nedosta-

Kvalitni MHD uz
mame, ale pracujeme
na tom, aby se na ni
snaz presedalo.

ADAM SCHEINHERR
NAMESTEK PRIMATORA PRO DOPRAVU

tek kurdZe prazské koalice
priznat odhadované vyse ¢ds-
tek, které by fidi¢i méli v bu-
doucnu platit, je pfitom po-
dle opozice nejvétsim problé-
mem. Tedy hned po udajné
neschopnosti vedeni metro-
pole vyfesit pfecpané cen-
trum auty jinak a 1épe. ,Muse-
li by totiZ pfiznat, Ze za vjezd
mohou fidic¢i platit klidné
i deset tisic korun ro¢né. Lo-
gicky se rovnéZ ptame, kudy
ti lidé budou jezdit, kdyZ ne-

Zpoplatnéni je mozné
jeste pred zprovozné-
nim okruhu. Cyklistiku
to neprimo podpori.

VRATISLAV FILLER
DOPRAVNI EXPERT SPOLKU AUTO*MAT

jsou hotové nezbytné doprav-
ni tepny? Ale odpovédi se ne-
dostdva,” ikd opozicni zastu-
pitelka Alexandra UdZenija.
Pfitom nejcastéjsimi pldtci
myta budou patrné PraZané.
»Koalice ve svém klimatic-
kém pldnu ale jen stroze uvd-
di, Ze vynosy mytného systé-
mu budou mnohondsobné
vy$$i neZ ndklady. Ma-li myt-
ny systém zdroven zvysit tlak
na vétsi vyuziti verejné dopra-
vy, a dneSni cena rocniho

MYTO

kuponu je 3650 korun, pak
cena za jizdu autem bude mu-
set byt alespon ndsobkem
ceny kuponu MHD,“ mini dal-
§i kritik myta - zastupitel
Zdenék Zajicek.

Rozhodne se zitra

O tom, zda klimaticky plan
a s nim i povinnost zavést
mytné skutecné projde, maji
rozhodnout praZsti zastupite-
1€ jiz zitra. Podle nékterych
informaci se chystd pofddnd
mela. Na fadu totiZ pfichdze-
jitaké utoky osobnéjsiho cha-
rakteru. Starosta Prahy 9 To-
mds Portlik napfiklad zastdn-
ce mytného, ndméstka Petra
Hlubucka obvinil, Ze zdmér-
né blokuje dostavbu okruhu.
»Je pro mé nepochopitelné,
Ze predkladatel ndvrhu na za-
vedeni myta je ndméstek, kte-
1y je zdroven tim, kdo spolu
se starostou Suchdola bloku-
je vystavbu severni ¢dsti okru-
hu. Jsem rdd, Ze starostové na
vychodé Prahy se k vystavbé
okruhu chovaji odpovédnéji
a v zdjmu celé Prahy, i kdyz
iunich to bude znamenat ne-
malé dopady,” nechal se sly-
Set Portlik. FILIP JAROSEVSKY
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Ve Snémovne
Feri konci,
chce se soudit

Politik se omluvil za
»,hevhodné“ chovani.
Obvinéni ale odmita.

Poslanec TOP 09 Dominik Feri rezig-
noval kvili obvinénim nékolika Zen
z nevhodného sexudlniho chovani
na poslanecky manddt. Nezacastni
se také fijnovych snémovnich voleb,
ve kterych meél kandidovat na c¢tvr-
tém misté prazské kandidatky koali-
ce Spolu. Feri ale odmitd tvrzeni, Ze
se dopustil sexudlniho ndsili. Proti
narcenim se bude branit u soudu.
Prvni ndhradnici za Feriho do Sné-
movny je podle vysledki voleb v roce
2017 filmovd dokumentaristka Olga
Sommerovd. ,,VZdy jsem si prdl politi-
ku jinou, zaloZzenou na osobni odpo-
védnosti. Nyni chci jit sdm pfikla-

dem. Rezignuji na manddt poslance
a nebudu se Gcastnit podzimnich vo-
leb. Nechci, aby 1Zivé a manipulativ-
ni ¢ldnky v médiich poSkozovaly mé
nejblizsi okoli ani mé kolegy. Brdnit
se proti nim budu soudni cestou.
Byla pro mé mimoiddna Cest slouZzit
a byt vasim poslancem,“ uvedl Feri.

Denik N vcera spole¢né se serve-
rem Alarm zvefejnil svédectvi nékoli-
ka Zen, nékteré z nich tvrdi, Ze
snimi Feri mél sex, i kdyz to vyslov-
né odmitly. Dalsi se svérily, Ze se
z nich snazil vyldkat nahé fotografie.
Politik odmitl, Ze se dopustil sexudl-
niho ndsili, omluvil se ale za ,ne-
vhodné“ ¢i ,nepatficné“ chovdni
v nékterych situacich. Tvrzenimi
v ¢ldnku se zabyvd také policie. Pfed-
sedkyné TOP 09 Markéta Pekarova
Adamovd na Twitteru uvedla, Ze Feri-
ho povazuje za svého pritele a véri
tomu, Ze ocisti své jméno. €Tk

& ] P (X b4
Velka divadelni show na jihu Cech
Jihoceské divadlo zkousi pred otacivym hledistém v Ceském Krumlové
historickou komedii Da Vinci, kterou reziruje Petr Zelenka. Ten stoji za
znamymi filmy jako Knoflikari, Samotafi nebo za seridlem Dabing
Street. Hra Da Vinci bude mit premiéru 8. cervence. Objevi se v ni
i 15 akrobatt, ohnové efekty nebo zivy kan. CTK

Harrachov

Krkonosské stfedisko Harrachov
nabizi se zahdjenim letni turistic-
ké sezony slevové karty nejen
ubytovanym hostim, ale také
jednodennim ndvstévnikim. Pod-
minkou ziskdni zelené Harra-
chov Card je odstaveni vozu na
centrdlnim parkovisti, kde celo-
denni parkovdni pfijde na 200
korun. Radnice se tak snazi sou-
stfedit jednodenni ndvstévniky
na jednom misté, za to jim ale
nabizi mnohé vyhody.

Karlovarsky kraj

Od cervna zacne Karlovarsky
kraj poskytovat slevové vouche-
ry na pobyt v ubytovacich zafize-
nich v regionu. Prispévek ma po-
moci oZivit cestovni ruch v tom-
to kraji po nuceném uzavieni ho-
teld, penziont i ldzenskych zafi-
zeni kviili koronavirové krizi.
Kazdy, kdo se ubytuje v mistnich
ldznich, dostane az 300 korun

na osobu a nog, strdvi-li ve més-
tech Sest noci. Kraj tak chce moti-
vovat lidi k delSimu pobytu. érk



| DOMOV |

stfeda 26. kvétna 2021 o7

=3
Hrad v lesich se otevre

Hrad Vizmburk v lesich u Havlo-
vic na Trutnovsku pfipravuje po
rozsahlé rekonstrukci na sobotu
slavnostni otevieni. Soucdsti
akce bude také kulturni pro-
gram. Zdsadni rekonstrukce
poztstatka hradu zacala loni

v bfeznu a skoncila v prosinci,
vySla téméf na 18 miliont ko-
run, vétsinu pokryla evropska
dotace. Letos vznikly za 600 tisic
korun nové expozice, které nd-
v$tévnici uvidi poprvé. Hrad byl
verejnosti zpfistupnén na zacdt-
ku kvétna.

W. Allen v Pribrami

Divadlo Antonina Dvofdka v Pii-
brami se chystd na otevieni, prv-
ni divdky pfivitd dnes. Soubor md
pro né pripravenou komedii Woo-
dyho Allena Zahraj to znovu,
Same. Ndvstévnici, ktefi prijdou
bez testli na koronavirus nebo
potvrzeni o ockovani ¢i prodélani
nemoci, se budou moci na misté
otestovat. Herci béhem pande-
mie stdle zkousSeli, na programu
jsou tak nové nastudované hry.
PfestoZe je nyni zhlédnou prvni
divdci, s oficidlnimi premiérami
se pocitd az po 1été. érx

Uspéch zoo:
malé cibetk

Chovatelum Safari
Parku Dvur Kralové nad
Labem se jako prvnim
v CR podarilo odchovat
cibetky africké.

Chovatelé cibetek slavi. Podafilo se
jim jako prvnim v Cesku odchovat
mlddata cibetek africkych. S jejich
chovem dvorskd zoo zacala v roce
2019. Prvni tfi mlddata téchto ma-
Iych Selem se narodila letos v dubnu.
Chov cibetek africkych v zoologic-
kych zahraddch je ojedinély. ,Podle
mezindrodni databdze Zije v zoo po
celém svété 17 téchto zvirat, z toho
Sest ve Dvore Krdlové,” fekla mluvci
zoo Zuzana Bouckovd. Matkou tii ci-
betek je samice Tika, kterd do Dvora
Krdlové prisla z Velké Britdnie. Ot-
cem je samec Tabari pochdzejici z Ji-
hoafrické republiky. Mlddata s mat-
kou jsou zatim v zdzemi pavilonu
Selem, do expozice se pfesunou v nej-
blizsich tydnech. ,Mlddata dobfe pro-
spivaji, a tak jsme odchov nijak nena-
ruSovali,“ uvedla zoolozka specializu-
jici se na chov Selem Gabriela
Linhart. Dvorskd zoo se specializuje
na Afriku, velmi tspé$nd je v chovu
ziraf, zeber a nosoroZcti. Patii kraji
a je nejnavsStévovanéj$im turistic-
kym cilem vychodnich Cech. érx

-

_—
700 DVUR KRALOVE

Jsou to uzitecna zvirata

V divociné cibetky pfispivaji k Sifeni
lesd. ,,Maji velmi rady plody a rGzna
mékka a sladka semena. Ta projdou
zazivacim traktem jen mirné natrave-
na a pripravena rychle vyklicit. Jak se
cibetky toulaji v okoli, roznasi v trusu
také fadu druhd rostlin,” uvedla
zoolozka Linhart.

o Kvili poZirani semen a plodu se ci-
betky staly znamé milovniktim kavy.
Producenti kavy, predeviim v jihovy-
chodni Asii, zavirali nejriznéjsi druhy
cibetek do kleci a krmili je kdvou.

o Rozemletd semena kavy natravena
cibetkami patfi k nejdrazsim typm
kavy na svété. Cibetky se v Africe cho-
vaji také kvali cibetu, tedy vymésku
jejich pachovych Zlaz. Ten se vyuziva
pfi vyrobé parfémda.

e ,Drasticky chov cibetek pro tento vy-
mések se soustfeduje pravé do Afri-
ky a cibetka africka patfi k jednomu
z druhd, které jim velmi trpi. Cena
cibetu se pohybuije v tisicich dolard
za kilogram,“ uvedla mluv¢i zoo.

o Populaci cibetek v divociné nici lov
pro maso a kozesinu, podle odhadl
je rocné zabito kolem 10 tisic téchto
Selem.

m ; [ Santa Maria )
= SI'JI,'J' .
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Vojtéch? Premiér uz nema kde
brat, tepe do BabhiSe opozice

»Celarodina je
pod tlakem, to je
hlavni duvod,“
uvedl premiér
Andrej Babis, kdyz
oznamil rezignaci
Petra Arenbergera.

Na ministerstvu zdravotnic-
tvi nastdva nevidany veletoc.
Jeho nynéjsi $éf Petr Arenber-
ger, ktery kvili majetkovym
nesrovnalostem celil tlaku
médii, skoncil ve funkci. Pre-
miér Andrej Babi§ ozndmil,
Ze se do cela resortu vraci
Adam Vojtéch. Ten informaci
o svém comebacku vecer po-
tvrdil, prezident ho jmenuje
uZz dnes.

,Celil jsem medidlnimu
lyndi,“ zdivodnil sviij konec
Arenberger. Podle premiéra
podcenil, Ze na tirovni minist-
ra ,musi byt majetkova pfi-

zndni a dalsi véci daleko pfis-
néjsic.

Za jediné své pochybeni od-
chdzejici ministr zdravotnic-
tvi Petr Arenberger povazuje
nespravné vyplnéné majetko-
vé prizndni, coz je pfestupek,
za ktery se omluvil. ,,Jak jsem
deklaroval pfi svém ndstupu,
bylo mi jasné, Ze vést aktudl-
né nejexponovanéjsi minis-
terstvo a je§té navic ptl roku
pred volbami je skute¢nou vy-
zvou,“ Tekl Arenberger.
,Dané platim poctivé a dano-
vd prizndni mdm v porddku.
Bohuzel jsem nesprdvné vypl-
nil majetkové pfizndni a vy-
tvoril tak prostor ke kreativ-
nim spekulacim,“ dodal.

Média prindsela informace
tom, Ze vlastni pfes 160 ne-
movitosti, o pochybnostech
o prondjmu jedné z nich vino-
hradské nemocnici, privatiza-
cijeho bytu s ordinaci v Praze
1 nebo o milionovych ziscich
z klinickych studii. Pfedstavi-
telé opozi¢nich stran kritizu-

jivsouvislosti s vyménou mi-
nistrd persondlni politiku
premiéra BabiSe. S piedsedou
vlddy podle §éfa KDU-CSL Ma-
riana Jurecky nechce uZ ni-
kdo odborné schopny spolu-
pracovat. Také podle poslan-
ce ODS Bohuslava Svobody
jiz nemd Babi§ kde brat.
»Jsem rdd, Ze se neZivim poli-
tickou satirou, protoze bych
byl dne$nim dnem definitiv-
né bez price. Adam Vojtéch
moznd nikomu nikdy moc ne-
vadil, jeho nezvlddnuti ndstu-
pudruhé viny pandemie covi-
du a pfredrazené ndkupy
ochrannych pomicek ale za-
pomenout nelze,“ uvedl vce-
ra Svoboda. Vldda pfekondva
v neschopnosti a chaosu
sama sebe, mini $éf Pirdta
Ivan Bartos. Pocet vymén mi-
nistri zdravotnictvi v dobé
pandemie je podle néj neod-
povédny viici obcantim. ,Jde
o zdsadni pochybeni vlddy,
predevsim pak jejiho pfedse-
dy, ktery neni schopen zajis-

tit stabilitu resortu ani davé-
ryhodného kandiddta bez
skanddld,“ sdélil Bartos. Aren-
berger podle Barto$e odchdzi
po sérii ,nekonecnych prasvi-
ha“.

Predseda lidovcti Marian Ju-
recka sdélil, Ze evidentné uz
nikdo schopny nechce mit
s BabiSovou vlddou nic spolec-
ného. ,A tak se vraci Adam
Vojtéch, ktery nestihl odejit
na ambasddu do Finska, kam
mél byt vysldn. Takto fakt ne-
lze délat dobrou spravu
zemé,“ konstatoval.

Arenberger ucinil jediné
mozné rozhodnuti, které mél
udélat uz ddvno, mini §éfka
TOP 09 Markéta Pekarovd
Adamovd. ,Usvédceny pod-
vodnik a lhdf nemd ve vlddé
co délat. Jesté by se jeho od-
chodem méli inspirovat pfed-
seda a mistopfedseda vlady
a zabalit to uplné,“ konstato-
vala. Ndvrat exministra Vojté-
cha podle ni ukazuje, Ze
,vlddniho cirkusu se nechce

Kdyby ta situace nebyla
tragicka, byla by komic-
ka. Z té funkce se stala
kratkodoba brigada

a néco takového si zdra-
votnictvi nezaslouzi.

MILANKUBEK
PREZIDENT CESKE LEKARSKE KOMORY

Gcastnit viibec nikdo“. I po-
dle $éfa STAN Vita RakuSana
mél Arenberger skoncit dri-
ve. ,Ministfi se toc¢i jako na
orloji a ten orloj se todi stdle
rychleji,“ fekl ve Snémovné
§éf hnuti STAN Vit Raku-
San. €TK aiDNES.cz

INZERCE

Prace jen 3 dny v tydnu,

amazon.com/pra

* VySka bonusu se odviji od naplanovanych odpracovanych smén a od splnéni cilti.
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Dohoda kvuli
dolu Turow?

Spor mezi Ceskem
a Polskem pokracuje.

Premiér Andrej Babi$ jednal na sum-
mitu EU s polskym premiérem Ma-
teuszem Morawieckym. Probirali pro
Cesko problematicky diil Turéw. Pol-
sko podle né&j poprvé uznalo namitky
Prahy a chce dohodu. Unijni soud mi-
nuly tyden v patek naridil, aby Polsko
téZbu v dole Turéw okamZité zastavi-
lo, a to az do doby, nez se o sporu roz-
hodne (vice v boxu). Polsky premiér
Mateusz Morawiecki v pondéli fekl,
Ze se Polsko verdiktu nepodridi.

, Obé zemé by mohly uzavrit piipad-
nou mezivlddni dohodu, ve hre jsou
i finan¢ni kompenzace,“ uvedl pre-
miér Babis. Morawiecki po jedndni
s BabiSem v Bruselu tvrdil, Ze dohoda
je blizko. Obé strany se podle polské-
ho premiéra dohodly také na vytvore-
ni komise expertd, kterd bude zkou-
mat vliv téZby na Zivotni prostiedi.
Provozovatel dolu, firma PGE, dokon-
¢i investice, které maji zabrdnit mize-
ni vody a pronikdni prachu na ¢eskou

Ruce pry¢ od Turéwa, protestuji Polaci proti Cesku.

Cesko se obava

Ceské GFady se uz v Gnoru obratily
na evropsky soud s Zalobou proti rozsi-
fovani dolu.

e Polsko podle ceské strany porusuje
unijni pravo tim, Ze umoznilo pokraco-
vani tézby bez posouzeni jejiho vlivu
na zivotni prostredi. Lidé z pohranici
v Libereckém kraji se podobné jako
obyvatelé sousedniho Saska obavaji
v souvislosti s rozsifovanim dolu vedle
ztraty pitné vody také zvyseného hlu-
ku, prasnosti a propadu pldy.

e Varsava to odmitd a neddvno schvdlila
prodlouzeni provozu dolu az do roku
2044.

stranu. V dobé jedndni o moZném smi-
ru polskd organizace Ruce pry¢ od
Turéwa usporddala blokddu ¢esko-pol-
ského pfechodu u Hrddku nad Nisou
na Liberecku na protest proti nafizeni
EU zastavit tézbu uhli v nedalekém
dole Turéw (na snimcich dole). éTx

”
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PEUGEOT

EMOTION DAY

1.6.—23. 7

Vyrazte na nasi roadshow a otestujte
si modelovou fadu Peugeot véetné
100% elektrickych a plug-in hybridnich vozd
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Krusovicka Salanda v Rakovniku
hleda nového provozovatele

konicka restaurace na Husové

nameésti v Rakovniku bude po le-
tech ménit svého provozovatele.
Prostory Salandy se tési z rozsahlé
modernizace, kterou zde pred lety
realizovala spole¢nost HEINEKEN.
Pod ni spada i hrdy lokalni pivovar
Krusovice. S cilem udrZet vysoky
standard hledaji KruSovice nového
partnera, kterého pfi startu podni-
kani v Rakovnické Salandé také za-
sadné podpofi.

Dosavadni provozovatel Salandy,
Roman Jasek, se po deviti letech
rozhodl zvolnit a vénovat rodiné.
Proto jednu ze svych dvou provozo-
ven chce predat dal. Ve spoluprdci
s KruSovicemi zde pred lety nastavil
kromé modernich interiérd a $picko-
vé pivni Urovné také vysoky standard
gastronomie. ,,Byla to moje srdecni
zdlezitost, do které jsem mnohé vioZil,
a proto Vérim, Ze je to znat. Vzhledem
k mému dalsimu podnikani jsem ale
Jiz nemél prostor se provozu vénovat
a udrZet si zdroveni dostatek sou-
kromého casu. Tésim se, jak se bude
misto dal rozvijet,” doddva ke svému
rozhodnuti Roman Jasek.

.Spoluprdce i odhodldni, které

vrm

do projektu vlozZil, si moc vdzime.
Panu Jaskovi, jeho Zené i celému
tymu timto dékujeme za pfinos pro
gastronomii v Rakovniku i za budova-
ni'dobrého jména nasemu pivu Kruso-
vice,”“ uvedl za celou nasi spole¢nost
Ing. Pavel Slavik.

Krélovsky pivovar Krusovice si ve-
lice vazi pravidelnych hostd Salandy
a milovnikd svého skvélého piva. Za-
sadni prioritou tak zlstava udrzeni
vysoké urovné provozu. Spolec¢nost
udéld maximum pro to, aby spole¢né
s majitelem objektu nasla vhodného
provozovatele Salandy, kterd se uz
stala nedilnou soucasti Rakovnika.

Pivovar nového ndjemnika pod-
pofi v rozjezdu podnikdni, poskyt-
ne mu prostiedky na vybaveni dle
spole¢nych predstav a v soucasné
dobé pomlze i s nadjmem. Kromé
téchto benefitl bude mit provozo-
vatel k dispozici jednu az dvé byto-
vé jednotky ve stejné budové. ,Nase
Salanda v Rakovniku je pro nds velmi
ddlezita a jsme na ni vsichni patficné
hrdi. Chceme proto, aby k ni mél dalsi
provozovatel obdobny pristup a va-

Sen,” dodava Pavel Slavik, feditel pro

gastronomii  Kralovského pivovaru
KruSovice.

Zajemci se o dalsi informace mohou obracet na e-mail
salesCZ@heineken.com nebo telefonicky 724 385 821.
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lékar, Lékari pomahaji Cesku

+Vsechny vakciny, dostupné v CR, jsou certifikované

a bezpecné. Na svété jiz bylo proockovano vice nez

300 miliond lidi. Kazda vakcina, ktera se aplikuje, je dobra
vakeina, Spatna vakeina je jen ta, ktera se nevyotkuje.
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VAKCINU PROTI
COVID-19?

UDELE

LEIME
TECKU
ZA OBAVAMI
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Jeho ,,platna‘
brazdi oblohu

—
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Pavel Holy ukazuje navrh maskovani vrtulniku Bell CZAF AH-1 Viper. armv.cz

Vytvareni iluzi je domé-
nou malire Vaclava Holé-
ho. | proto ho oslovila
armada, aby pomaloval
vojenské letouny.

,Svoji tvorbou se snazim neddvat oku
divdka nic zadarmo a bavi mé svym di-
lem i provokovat,” fikd akademicky
malit Pavel Holy z Vojenského historic-
kého tstavu Praha. Jeho dila vds oprav-
du donuti kromé zraku zapojit i mo-
zek. Moznd i kvili této jeho charakte-
ristické tvorbé ho pfed lety oslovili zd-
stupci Vzdu$nych sil Armidy CR
a diky jeho ndvrhiim se ceskd vojen-
skd flotila pySni atraktivhim zbarve-
nim Ceskych vojenskych letount.

V minulosti se uz podilel na projek-
tu zbarveni letouni vlddni letky v Se-
dostiibrném ndtéru s metalickym
efektem, které provozuje 24. zdkladna
dopravniho letectva v prazskych Kbe-
lich. Z jeho dilny pochdzi také navrh
specidlni kamufldZze letounu L-159
Alca pripominajici letoun Spitfire ge-
nerdlmajora Frantiska Pefiny. Nyni se
podepise i pod kone¢nou podobu no-
vych armddnich vrtulnikd.

Nové pofizované stroje v podobé
osmi vicedcelovych stroji UH-IY Ve-
nom a Ctyt bitevnich AH-1Z Viper maji
zbarventi, které se pro nase podminky
nehodi. Zastupci armddy uz §li proto
najisto do dilny Vojenského historické-
ho tstavu Praha.

,KdyZ jsem dostal nabidku, abych
vytvoril ndvrh na nové atraktivni ka-
mufldZni schéma pro nové ceské vo-
jenské vrtulniky, pfizndm se, Ze to
byla tizasnd vyzva spojend s velkou od-
povédnosti. Neni to o tom, Ze si mtize-
te po¢mdrat letoun, jak se vdm libi,
protoZe u vojenskych bitevnikt plati
néjakd pravidla a hlavnim cilem je ne-
jen oklamat nepfritele, ale v podstaté
udélat letoun neviditelnym a tim pa-
dem bezpecnym pro posddku,“ vzpo-
mind Pavel Holy.

Jeho definitivnimu ndvrhu pfedchd-
zel ptlrok pilné prdce, kdy detailné

studoval kamufldZe vrtulnikid ostat-
nich armdd svéta.

~Musime vychdzet z toho, Ze nejvét-
§i hrozba pro vrtulniky se vétsinou na-
chdzi na zemi, nikoli ve vzduchu. Hroz-
ba ze vzduchu, coz je stihaci letoun,
pozoruje vrtulnik radarem a v tomto
pripadé je zcela nepodstatné, jakou
ma vrtulnik barvu. Ale at mad jakouko-
li barvu, nestane se nikdy zcela nevidi-
telnym. Pokud ale dodrZite urcitd pra-
vidla, pouzijete lomené nebo tlumené
barvy, v naSem pripadé barvy, které
maji Sedohnédo, ale tfeba i jemné fia-
lovy nddech, na okraje siluety stroje
date svétlé barvy a tmavsi doprostred,
silueta z vétsi vzddlenosti zacne sply-
vat s pozadim a bude ptlisobit méné
kontrastné. I kamufldZzni schémata
prochdzeji vyvojem. Pokud letectvo po-
uzivd vicebarevnou kamufldz, v po-
slednich letech sméfuje vyvoj k maxi-
mdlnimu rozbiti siluety stroje. Jednot-
livd kamufldzni pole maji velmi rozdil-
nou velikost a je zde vyraznd snaha
o potlaceni jakékoli pravidelnosti,” vy-
svétluje.

Americké vrtulniky Venom a Viper
obdrzi klasickou NATO Standard ka-
mufldz pro stfedoevropské podminky.
,Jsou to tfi odstiny Sedé a jeden odstin
zelené. Barvy odpovidaji predpisu
a tyto odstiny jsou uz aplikované i jin-
de. V barvdach se tedy moc experimen-
tovat nedalo. Co vSak bude oproti na-
$im dosavadnim vrtulnikim Mi-24
a Mi-17 jiné, to je tvar kamufldZnich
poli. Ale i tak to nebylo jen bilé platno
pro volnou tvorbu a kromé toho, Ze
bude bitevnik pékné vypadat, tak se
musi myslet i na bezpecnost a ochra-
nu celé posddky,“ pokracuje akademic-
ky malif.

,Kryt reduktoru a ocasni ¢dst jsou
u vrtulnikd Venom i Viper stejné. Pro-
to maji na téchto mistech identickou
ikamufldZ. To, co maji rozdilné, je stfed-
ni a pfedni ¢ast trupu. Svétlé barvy je
nutné aplikovat na koncich siluety, a to
proto, aby za letu lépe splyvala se
svétlou oblohou, vysvétluje Holy. Muse-
lo se myslet i na to, aby se vrtulnik ne-
prozradil, kdyZ vojdci oteviou bocni dve-
fe. Stroje budou mit zdkladnu v Ndmés-
ti nad Oslavou. JANA DECKEROVA, ARMY.CZ
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KONOPNE
RESENI
VASICH PROBLEMU

Konopi je viestranna bylinka, ktera se pouziva
nejen v medicing, ale napfriklad také

v kosmetice. Dejte Sanci konopi a vyreste vase
neduhy prirodni cestou. Vyzkousejte tyto

3 konopné pomocniky, ktefi by neméli chybét
ve vasi domdci lékdarnicce.

Konec bolesti zad, svalii a kloubi ~ STOP vaginalnim
. , o ~ infekcim

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni feseni. v v.o

Konopné mazani Mentholka je totiz dostupné i ve formé na- a zanetum

plasti. Chladivé naplasti pfijemné zchladi a rychle ulevi od oL ]

bolesti, ztuhlosti i pfetizeni pohybového aparatu. Svédeni, paleni, nepfijemny
vytok? Nenechte bakterialni
a kvasinkové infekce naruso-

Konopné naplasti Mentholka vynikaji vysokou uGcinnosti pfi fe-

. Seni bolesti svall a zad i komfortnim zplsobem pouziti. Jsou ide-
[

; alnim prostfedkem pro tlevu od pietizeni pohybového aparatu vat vas zivot. Zastavte je pri-
v klidovém rezimu. Piijemny chladivy efekt nastava okamzité po rodni cestou — konopim!

aplikaci zdravotnického prostfedku a pretrvava dlouhé hodiny. . . . Lv

W T Diky hydrogelové formé naplast lehce pfilne k pokozce, ale je moz- Konopna myci emulze Intime dcinné

B g Qi @ : posiluje obranyschopnost intimnich

i ]

et

STOP

| et el

né ji také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni pokozky

a trhani chloupka partii a poskytuje ulevu od nepfi-

jemnych projevd zanétd a infekci va-
gindini sliznice. Pfirodni slozeni bez
umélych parféml a barviv spojuje
zvlac¢nujici uc¢inky konopného oleje
- s grepovymi seminky, matefidouskou,

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery
pred okolim neukryjete. At uz vas
trapi lupy suché, volné padajici
z vlasu jako snih, nebo mastné,
jez se vyznacujici zlutymi lozisky
pevné pfichycenymi k pokozce
hlavy, vzdy je potreba mit pevné
nervy a hlavné nevéfit babskym
povidackam.

Pokud uz vas unavuje zkouset na lupy viech-
no mozné - sul, ocet nebo citrén, zkuste to

Konec babskym radam — lupy zni¢i konopi

tymidnem a mirné kyselym pH a zajisti

vasemu klinu maximalni péci. Intime
je vhodnd i pro téhotné a
kojici zeny.

jinak. Je cas to luplim poradné
osolit s konopnym pomoc-
nikem! Sazkou na jistotu je
Capillus Sampon proti lupiim,
ktery diky jedine¢nému slozeni poskytuje
maximalni ucinnost, jelikoz zasazenou po-
kozku okamzité hydratuje, zabranuje jejimu
dalsimu vysychani a tim i dalsi tvorbé neza-
doucich lupl. Unikatni kombinace konop-
ného oleje a majoranky posiluje a zaceluje
vlasovou pokozku. Grepova seminka ucinné
bojuji s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ule-
vuji od nepiijemného svédeéni.

e
o — 2

-

CAPILLUS

SAMPON
PROT LUIP (%

X
: Wi
‘ [ "

Zatocte s ekzémem, ne s pokozkou!

nani i pnuti pokozky. Dani za tuto uUlevu jsou
vsak nezadouci vedlejsi icinky a ¢asto opétov-
ny ndvrat problému po jejich vysazeni. Zkuste
radéji pfirodni Exema zklidnujici krém bez
vedlejsich ucinkd. Diky sloZeni se snizenym
pH, konopnym olejem, bambuckym maslem
a kyselinou mlé¢nou rychle zmirriuje svédéni,
paleni i zarudnuti pokozky a Gc¢inné ulevuje
od akutnich projev( atopie. Exema zatoci s ek-
zémem, ne s vasi pokozkou.

Ekzém, kortikoidy, ekzém, korti-
koidy... Nekonecny koloto¢, ktery
zna kazdy atopik. Reseni, jak z kola
ven, je pfitom snadné. Misto korti-
koidlim staci vérit prirodé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrabéné steroidni
hormony se schopnosti potlacovat imunit-
ni reakci pokozky na alergeny — zanét. Jejich
vyhodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacerve-

ﬁ 2 e Konopna péce z fady Cannaderm je k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach nebo na www.cannaderm.cz
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Vesnickj romdn, ktery cheete cist v bezpeci mésta

ZUZANA RiHOVA

Cestou spendliki nebo jehel

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
VINTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

ZTRACENY AT
ZUSTANE JEN JEDEN...

Pole s repkou
sezral Pacman

Skupina Ztohoven
upozornila na Spat-
né chovani Cechl

k prirodé.

Docela opomenutelnd byla
v dobé, kdy Cesko fesi neje-
den problém, zprdva o tom,
Ze jednomu zemeédélci nékdo
sklidil ¢dst repkového pole.
K akci se pfihldsila umélecka
skupina Ztohoven a hned za-
ujala Ceskda média. Kontro-
verzni umeélci, ktefi na sebe
v minulosti upozornili nékoli-
ka akcemi (viz box), v poli
pod legenddrnim Ripem vyse-
kali v fepkovém poli zndmou
pocitacovou postavu Pacma-
na (na snimku dole). ,Pac-
man v krajiné vyzird jednotli-
vé slozky ekosystému a zane-
chdvd za sebou monokultur-
ni toxickou poust,“ uvedla
skupina v prohldSeni. ,Pac-
man ve spolecenském zZivoté
likviduje kulturu, individudl-

Akce skupiny Ztohoven

Poprvé na sebe upoutala pozor-
nost Sirsi verejnosti v lété 2007
svym zasahem do vysilani
Ceské televize.

o V pofadu CT2 Panorama se
objevil simulovany vybuch
atomové bomby v Krkono-
sich. Poté nasledovala fada
dal$ich kontroverznich akci.
V zafi 2015 se prevleceni za
kominiky dostali na stfechu
Prazského hradu, stahli prezi-
dentskou vlajku a vyvésili na-
misto ni velké cervené trenyr-
ky na protest proti politice
prezidenta Milose Zemana.

1
|

=
PROFIMEDIA.CZ

ni svobody, diverzitu podni-
katelského prostredi a schop-
nost bez zdsahu centrdlniho
pldnovace fesit krizové situa-
ce,” pise se na webu skupiny
Ztohoven.

Posekand byla podle poli-
cie ¢dst pole o rozloze zhruba
sedm hektard. ,Udajny pa-

RS

Fotka nad polem, kde radila postava z pocitacovych her — Pac

chatel tohoto ¢inu se medidl-
né prihldsil. V soucasné dobé
provéfujeme, zda se to zakla-
da na pravdé, ¢inikoli,” fekla
mluvdi policie Veronika Hy-
Splerovd. ,Pfipad vySetfuje-
me pro podezfeni z trestné-
ho ¢inu poskozovani cizi
véci,”“ uvedla HySplerovd. €Tk

A

25.5. JE MEZINARODN{ DEN
POHRESOVANYCH DET]

Neutikejte pied problémy, vidy maji feSeni.

Zustante takovi, jaci jste, a nikdy nic nedélejte proti své vili.

Kazdy v Zivoté zabloudi nebo se ztrati, daleZité je vidy najit cestu zpét!

—CHO

vision

Zlinsky kraj zasahla
realitni horecka

takovd situace na trhu nebyla uz
dlouho. Volné byty se proddvaji
v fddu dnd a mnohdy ani nejdou
do vetfejné nabidky. Neni proto
divu, Ze ceny byta v panelovych
domech ve Zlinském kraji leti na-
horu. Zdroven se ale také zvySuje
troven bydleni. Zdjem o volné
byty je enormni a mezi lidmi je
dost penéz, které mnohdy chtéji
ulozit do nemovitosti. ,Ted jsme
prodali pét bytt v paneldku hned
po prvni prohlidce. Pokud neni

cena pfemrsténd, do tydne se na-
jde kupec,” popisuje Petr Rtizicka
z kromeéfizské pobocky realitni
kanceldre Sting.

Pokuta za koupani
v NP Sumava

Za aroganci a ztrdtu respektu

k pfirodé oznacila Sprdva Ndrod-
niho parku Sumava chovdni
muZe, ktery se v uplynulych
dnech nechal vyfotit pfi plavani
v PleSném jezefe. Fotografii pak
vystavil na Facebooku. Hrozi mu
az stotisicovd pokuta. iDNES.cz
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Siti knoflikii a 1atani ponozek
se uz déti nemaji kde naucit

Svit, mésicku, svit,
at mi Sije nit! Luna
sice porad z nebe
nezmizela, uméni
Sit se ale vytraci.
Nejen z profesional-
niho svéta.

Kdo jste jesté zazil v prvnich
letech zdkladni Skoly rucni
prdce, pfinichz se i kluci uci-
vali priSivat knofliky, zaSivat
diru na ponoZce a pfedni
nebo zadni steh, zvednéte
ruce. Ucila se to nejen dévca-
ta, ale i chlapci. MoZnd mezi
vami vdmi budou jesté Ctyfi-
cdtnici. Mladsi uz ale v na-
prosté vétsiné Skolni vyuku
,domdcich praci“ nezazili.

Mivala ze $iti jednicku

»Ve §kole jsem to nemél,
ale protoZe jsem byl skaut,
tak jsme si museli pfi§ivat
ndsivky na kosile, takzZe tyhle
véci zvldddm,“ fikd na$§ re-
dakéni kolega, ctyricdtnik,
ktery prosel skautskym vycvi-
kem. Absenci Siti ve Skoldch
potvrzuje i Jitka. Dvé z jejich
tf{ déti uz chodi na prvni stu-
pen. ,,Zatim nic takového ne-
meély, ale jd mivala ze Skolni-
ho §iti ve druhé a tfeti tfidé
jednicku!* chlubi se Jitka, mo-
mentdlné vdomdcnosti. , My,
déti semdesdtek, jsme v tom-
to sméru mély Stésti, ale
dneska aby c¢lovék svadlenu
pohledal,“ konstatuje Lucie
z Décina, kterd jesté vySivani
v rdmci vyuky zaZila.

Misto tri tfid jen jedna,
ale pouze polovicni

Vétsi ndiky v soucasnosti
uslysite od téch, ktefi budou-
ci mistryné a mistry jehly vy-

Velky propad

128

Jesté v roce 1996 se mohly
budouci krejéové (ale i krejci)
prihlasit ke studiu na témér
sto triceti Skolach. V soucas-
nosti jich neni v celém Cesku
uz ani deset.

1/3

Zajem o obor a vyuku profe-
sionalniho Siti se za posled-
nich pétadvacet let propadl
na tretinu. Samostatny obor
Svadlena uz nikde nenabizeji.

chovdvaji. Napfiklad odévni
pramyslovky. ,Obor Krejci
otevirdme na na$i skole kaz-
dy rok,” fekla deniku Metro
Eva Solnafovd, feditelka
Stfedni Skoly odévni a sluZeb
z Vizovic. Pfizndvd, Ze dfiv se
pravidelné oteviraly az tfi tfi-
dy, kde byvalo kolem tficeti
Zakd, od roku 2010 zahajuji
Skolnirok jen s jednou a s pat-
ndcti Zaky v lavicich. Pfitom
zdjem ze strany KkrejCovstvi

neni maly. ,Volaji, Ze by si
vzaly na praxi a postupné u
nich zaudily i tficet zaka,“ vy-
svétluje feditelka vizovické
$koly. Do oboru, ktery je vy-
chovdva pro zakdzkova krej-
Covstvi, se hldsi prevdzné dév-
Cata, ale na vizovickou odév-
ni $kolu nastoupi kazdy rok
ijeden nebo dva chlapci. Sko-
la, kterd md od Asociace tex-
tilniho, odévniho a koZedél-
ného primyslu Zlaty diplom,

se miZe chlubit i tspéchy jak
v Ceskych celostdtnich, tak
mezindrodnich soutézich.

To, co navrhnou, by méli
zvladnout také usit

V prazskych HoleSovicich
mad sidlo Stfedni primyslova
$kola odévni, na kterou lze
hned po ukonceni navdzat
dennim studiem na Vyssi od-
borné skole odévniho ndvr-
hdfstvi. Ta prvni naudi stu-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky OF 20 a vodéodolnému
slozeni chrani pokozku
pred slunecnim zdrenim.
Poskytuje ochranu pred
slunecnimi paprsky s UVA

a UVB filtry a hydratuje

po dobu 24 hodin.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

—

SUNDANCE
mléko na opalovani

OF 20
200 ml
Kc
29,95 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
0d 18.01.2020 59,90 K¢

dm
—

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

,Kratasy*

Legendarni kratké kalhoty
nové zvoleného preziden-
ta v roce 1989. Tradovalo
se, ze za to mohl krejci.
Ten v tom byl zcela nevin-
né. Budouci hlavé statu pa-
vodné zkousel totiz kalho-
ty k obleku s paskem. Jen-
ze Havel mél mirné brisko
a v den volby zjistil, Ze mu
kalhoty padaji, proto na-
hradil pasek kSsandami.

Ty sice kalhoty drzely, ale
soucasné je vytahly naho-
ru a zkratily délku nohavic.
Havlovi pfiznivci si v den
jeho umrti pravidelné kasa-
ji nohavice do pfislusné
délky nad kotniky.  maFrA

dentky i studenty napfi-
klad klasickou metodu ryso-
vani stfihd, o praci s jehlou
aniti nemluvé. Ale uz tady be-
rou v tivahu i moderni techni-
ku a programy, které odévni
pramysl 21. stoleti provdzeji.
Presto se tu stdle klade diiraz
ina poctivou krejcovinu.

,Samozfejmé Ze nasi stu-
denti, i na stfedni i na vyssi
odborné skole, uméji Sit,*
fikd Ceslav Jaros, zndmy ces-
ky ndvrhar, ktery na vyssi od-
borné Skole preddvd zkuSe-
nosti novym generacim.
,»Sami si realizuji vSechny mo-
dely, které vymysli a navrh-
nou az do konce. Je to proto,
aby poznali femeslo a aby po-
znali, jestli jsou jejich ndpa-
dy realizovatelné,” pripomi-
nd Jaros.

Soucasni kantofi nemaji
nastupce

Problémem odbornych
Skol viak neni jenom nedosta-
tek zdkd. ,,Vymiraji“ i ti, ktefi
mohou své zkuSenosti z prak-
tické Kkrejcoviny preddvat
dal. ,Mdm kolegy, ktefii se vy-
udili v osmdesdtych nebo jes-
té v devadesdtych letech, je
jim od padesdti do Sedesati
ivica pakuz je mezera,“ popi-
suje situaci v oboru Ceslav Ja-
ros. Velké firmy, jako byl tie-
ba OP Prostéjov nebo Odévni
tvorba, které si vychovdvaly
vlastni krejcové a krejéi pro
vlastni potfeby a provoz, uz
neexistuji.

Krejcovské femeslo presta-
lo byt pfed Ctvrtstoletim, po-
dobné jako mnohé dalsi obo-
1y, atraktivni, §iti se pfesunu-
lo z Evropy do levné Asie. Mla-
di ndvrhdfi maji sice spoustu
ndpadd, ale hrozi jim nebez-
peci, Ze nebude nikdo, kdo
by jejich vytvory dovedné
a pecClivé usil. PAVEL HRABICA

Obleéeni tiskem?

Do odévniho primyslu
silné zasahuje digitalizace.

o V pocatcich jsou pokusy, Ze
Saty vymodeluji pocitacové
programy presné podle té-
lesnych proporci zakaznika.

e Poté je zmodernich materia-
[0 vystfiha, vytiskne a misto
Siti ,svafi“ roboticky stroj.

o KvQli tomu, aby se nevyrabé-
ly odévy, které se nakonec
neprodaji, by si je zdkaznik
vyzkousel nejdrive ve virtual-
ni realité, az pak by je stroje
LUsSily”.
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Apollo. Kracejici gigant
Mnohatisicitunovy kolos se pohyboval po velké ,noze“, kte-
ré se podle kuZelovitého tvaru piezdivalo Apollo (horni
foto). Pisty ho nadzvedly a posunuly vZdy o néco pies metr.
Tticet metra zvlddl tento novodoby mamut asi za hodinu

a pul. Ke stabilité zadni ¢dsti pomdhala mensi noha, té se
fikd ,,malé Apollo“. Uvnitf toho velkého (snimek uprostied)
se to béhem krdceni otfdsalo jako pti zemétfeseni. K pohybu
artiznym dal$im manévrim i provozu slouZila i fada dalSich
strojit a pomocnych vozidel (dolni fotografie). Ndvstéva stro-
je je nezapomenutelnym zdzitkem.

Nejvétsi. RK 5000/R10

Rypadlo v Dole CSA Most vzniklo ve
dvou exempldfich. Toto je z roku
1983, dvojce v Chabarovicich skonci-
lo ¢dstecné ve Srotu, ¢dstecné bylo
zkanibalizovdno na ndhradni dily. Ko-
reckové rypadlo odstartovalo pout po-
vrchovym dolem pod zdmkem Jezeri.
Méfi na délku 160 metrti, na vysku
Ctyticet. PtiSlo na 246 milionti Ces-
koslovenskych korun. Obrovsky
stroj, nejvétsi u nds, vazil pres pét ti-
sic tun a byl teoreticky schopen tabul-
kové denné odrypat témér pét tisic
tun zeminy. V redlu to byvala asi polo-
vina. Za 33 let sluzby odkrylo pres
155 miliont krychlovych metri ze-
miny, pod kterymi mensi rypadla do-
lovala hnédé podkrushohorské uhli.
Za dobu svého Zivota proslo tfemi ge-
nerdlkami. Obsluhovalo ho kolem
dvandcti lidi, ke konci uz jen Sest.
Spole¢nost Sev.en Energy chce v rdm-
ci Uhelnych safari zavést ndvstévniky
ina tento kolos, je na ném uz pfipra-
veny ,vyhlidkovy“ okruh. Rypadlo
ukoncilo provoz na Vanoce 2016.

= V poslednim
mastodontovi
pod Jezerim

TEXT: PAVEL HRABICA FOTO: 5x METRO

38 lopat. Miliony ro¢né
Koreckovy fetéz md 38 obrovskych
1Zic a vdzi dohromady 230 tun. Do jed-
né se vesly asi tfi kubiky zeminy, kte-
ré pak putovaly do drticky. Nejvic ze-
miny ukouslo rypadlo v roce 2007,

a to 7 miliond kubikd. Rozmélnénou
smés nejraznéjsich hornin vyplivl na
opacném konci pdsovy dopravnik.

K provozu rypaciho systému i k provo-
zu krdcejiciho mechanismu potfebo-
valo rypadlo ndpln 15 tisic litrti oleje.
Jestli nakonec skonci i tento exem-
plar ve Srotu, nebo zlistane navzdy
atrakci pro ndvstévniky, se jesté nevi.
V budoucnu by v jdmeé po dolu méla
vzniknout zéna s vodni plochou, ko-
mercni objekty a také obytné domy.
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LukasSenkuv rezim pokracuje
v plizivém utahovani Sroubu

Za ctyri tydny se
v Bélorusku
vyrazné omezi
svoboda médii.

,Novindfi nové nesméji infor-
movat v redlném case o nepo-
volenych demonstracich.” Té-
mito slovy hovoii zdkon, kte-
ry podepsal bélorusky viidce
Alexandr LukaSenko.

Nova prdvni norma rovnéz
zakazuje zvefejnovat bez po-
voleni v médiich a na interne-
tu vysledky prizkumui miné-
ni, jeZz se tykaji spolecen-
sko-politické situace, napsala
agentura Belta. ,Zavddi se
zdkaz informovat v redlném
¢ase o hromadnych akcich,
jeZz porusuji stanovend pravi-
dla, s cilem jejich populariza-
ce Ci propagovani,“ ozndmila
podle Belty béloruskd prezi-
dentskd kanceldr k apraveé za-
kona o hromadnych akcich.

2x AP

vevs

Posledni svobodnéjsi mésic
Zvetejnéné prohldseni rov-
néZ upresnuje, Ze novindfi
muze byt odnata akreditace,
porusi-li pravidla akreditace
¢i pokud jim $ifené informa-
ce ,nebudou odpovidat sku-
te¢nosti nebo budou kazit po-
vést organizace, kterd novina-
fi akreditaci poskytla“.
Upraveny zdkon o médiich
ddle také zakazuje zvefejno-

vat zavéry priizkumt verejné-
ho minéni, které se tykaji spo-
lecensko-politické oblasti i in-
ternetovych odkazl na zprd-
vy, a materidly obsahujici in-
formace, jejichZ Sifeni je zakd-
zdno. Zmény v obou zdkonech
nabudou tcinnosti za mésic.

Pratasevic neni jediny
Béloruské ufady po srpno-

vych prezidentskych vol-

bach, které opozice povazZuje

Raman Pratasevic

za zmanipulované a které ne-
uzndvd ani EU, zintenziviiuji
umlcéovdni kritikd reZimu
Alexandra LukaSenka.

V tnoru napiiklad bélorus-
ky soud poslal na dva roky za
mfize dvé redaktorky televiz-
ni stanice Belsat, jeZ byly za-
drZeny piimo pfinatdceni re-
portdZe o protestni akci.

V nedéli byl po nuceném
pristdni komerc¢niho letu
v Minsku zatéen opozi¢ni no-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zklidriuje pokozku podpaZzi

a chrani pred neprijemnym
pachem. Pro krdsné a pésténé
podpaZi s efektivni 24hodinovou
ochranou. Nezanechdvd Zluté
skvrny na bilém obleceni

ani bilé stopy na cerném.
Bez alkoholu a mikropastd.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Ma 55 let

Helena Bonhamova Carte-
rova, narozena 26. kvétna
1966, je hereckou se siro-
kym rejstfikem — umi byt
sviidnou femme fatale

i ohavnou carodéjnici,
také viktorianskou slechtic-
nou, narkomankou ¢i vra-
Zedkyni. Ztvarnila rovnéz
kralovnu Alzbétu ve filmu
Kralova fe€ a nejnovéji

i jeji dceru, princeznu Mar-
garet, v ocenéném serialu
platformy Netflix s nazvem
Koruna. S americkym rezi-
sérem Timem Burtonem
maji dvé déti. Rozesli se
koncem roku 2014. CTK

Balea
deo sprej
antitranspirant 5v1

200 ml
90
K¢

15 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 10.06.2020 29,90 K&

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

vindf Raman Pratasevi¢. Mi-
nuly tyden béloruské urady
zablokovaly web nejvétSiho
nezdvislého zpravodajského
portdlu v zemi Tut.by a zadr-
Zely cleny jeho redakce.

K nejcerstvéjsimu zakroku
proti doslo vcera. K trestim
odnéti svobody od ¢tyt do sed-
mi let byl odsouzen viidce jed-
né z béloruskych opozi¢nich
stran, Pavel Sevjarynéc, a Sest
dalsich opozic¢niki. €Tk

Zbran do kapsy,
bez prikazu

Republikdny kontrolova-
ny parlament Texasu
schvidlil zdkon, jenZ by
umoznil obyvatelim dru-
hého nejlidnatéjsiho std-
tu USA skryté nosit pisto-
le bez jakéhokoli priika-
zu Ci absolvovdni bezpec-
nostni provérky. Republi-
kdnsky guvernér Greg
Abbott slibil, Ze opatieni
podepiSe. Texas tak smé-
fuje k odstranéni jedné
ze svych poslednich re-
strikci na drZeni zbrani.

Kurzy budou
také on-line

Svétova zdravotnicka or-
ganizace WHO zaloZi
vlastni akademii, kde
bude vzdéldvat zdravot-
niky. Skola vznikne ve
francouzském Lyonu,
prvni studenti by do ni
meli nastoupit v roce
2023, on-line kurzy na-
bidne jiz letos v 1été. €T

Gaza. Obnova je nutna,
nesmi z ni tézit Hamas

Spojené stity plné podporuji
pravo Izraele na sebeobranu.
Po setkdni s izraelskym pre-
miérem Benjaminem Netan-
jahuem to fekl $éf americké
diplomacie Antony Blinken.
Podle néj ale mezindrodni
spolecenstvi musi pomoci pii
obnové Pdsma Gazy tézce za-
sazeného neddvnymi boji
mezi Izraelem a palestin-
skym hnutim Hamas.

USA na obnovu Gazy vy-
znamneé prispéji, je ale tieba
zajistit, aby z pomoci neprofi-
toval Hamas, uvedl ministr

Blinken. ,Je ndm zfejmé, Ze
mdme-li zabrdnit dal$im nd-
silnostem, musime vyuZit
prostor vytvoreny priméfim
a vytesit fadu problémt vcet-
né humanitdrni krize v Gaze
a zacit s obnovou,“ zdtraznil
§éf diplomacie USA.

Blinkenova blizkovychod-
ni cesta potrva do ctvrtka
apovedeido Egypta a Jorddn-
ska, kde se americky ministr
sejde s egyptskym preziden-
tem Abdalem Fattdhem Si-
sim a jorddnskym krdlem Ab-
dulldhem. ¢k
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Miloval jazz, box a auta

Do déjin jazzové hudby se americky trumpetista a sklada-
tel Miles Davis, narozeny 26. kvétna 1926, zapsal jako
prikopnik novych styld. S jeho jménem je spojen nastup
chladného jazzu v 50. letech, hard bopu v nasledujicim
desetileti a jesté pozdéji stylu oznacovaného jako fusion
a zalozeného na spojeni elektronického jazzu s rockem.
Davis, milovnik rychlych aut a boxu, Zil vidy na hrané

a zadna zena s nim dlouho nevydrzela. Byl trikrat Zenaty.
Zemrel 28. zafi 1991 v kalifornské Santa Monice. CTK

REDFERNS

Indicka mutace
zneklidnila Viden

Britské ostrovy
se dostavaji do
covidové izolace.

Rakousko zakdzalo piimé
lety a ndvstévy turistti z Britd-
nie. Dtivodem je Cetny vyskyt
vysoce nakazlivé takzvané in-
dické varianty koronaviru ve
Spojeném krdlovstvi, ozndmi-
lo rakouské ministerstvo
zdravotnictvi. ,Do Rakouska
mohou z Britdnie cestovat ra-
kousti obcané nebo lidé, kte-
i v zemi maji trvaly pobyt,*
upfesnil ministr zdravotnic-
tvi Wolfgang Miickstein.

Po boku Brazilie ¢i JAR

Na rakouském seznamu
,Sstdtl s variantami viru“ se
Britdnie pfiradila k Brazilii,
Indii a Jihoafrické republice.
Z téchto zemi jsou prijezdy
povoleny jen ve velmi omeze-
ném poctu pripadd. ,,V zdsa-

dé smi do zemé vstoupit jen
rakousti ob¢ané a lidé, kteri
maji v Rakousku trvaly pobyt
nebo tu obvykle pobyvaji,*
uvedlo ministerstvo.

Cesty z Britdnie do Rakous-
ka jsou mozné také z humani-
tdrnich ddvodd nebo v pfipa-
dech, kdy je to vnarodnim z4a-
jmu. Zdkaz turistickych cest
do Rakouska z ostrovniho
krdlovstvi plati ode vcerej-
$ka, ale prilety budou zakdza-
ny az od 1. ¢ervna.

Znepokojiva mutace

Rakouské  ministerstvo
zdravotnictvi se v prohldSeni
odvoldvd na Svétovou zdra-
votnickou organizaci WHO
a anglicky ufad vefejného
zdravi, které povazuji mutaci
s oznacenim B.1.617.2, po-
prvé odhalenou v Indii, za
,znepokojujici variantu®.

V Britdnii v poslednich
dnech opét rostou pocty nové
nakazenych, ale celkové je
pocet nakazenych stdle niz-

ky. Pocet pacienti s covi-
dem-19 v nemocnicich minu-
ly tyden klesl na nejnizsi tro-
ven od zafi. Rychle v3ak ros-
tou ohniska varianty
B.1.617.2.

Némecko inspirovalo

Viden svym krokem ndsle-
dovala Berlin - Britdnie se jiZ
minuly pdtek vrdtila na né-
mecky seznam oblasti s muta-
cemi koronaviru. Toto nejpfis-
néjsi hodnoceni znamend, Ze
volné cestovat z Britdnie do Né-
mecka nemohou ani plné o¢-
kovani ¢i ti, ktefi covid-19 jiz
prodélali. Povinnd je bez vy-
jimky dvoutydenni karanténa,
kterou nebude mozné zkrdtit
ani dodate¢nym testem.

V Rakousku je epidemie na
Gstupu. V zemi s necelymi de-
viti miliony obyvatel pfibylo
za poslednich 24 hodin 398 in-
fikovanych a ¢tyfi umrti. Alp-
skd zemé md zatim maly po-
Cet vyskytll indické varianty
koronaviru. €Tk

INZERCE

Ctyri

auta pro radost,

Je to tady. Ceny jedna basen v novém kole hry Halo6, tady Impulsovi.
Rozdavame radosti za vice nez 3 miliony. A hlavni prémie: ¢tyii

osobni automobily na éty¥i Cervnové patky. Pfihlaste se zdarma
na www.impuls.cz, v mobilni aplikaci Raaaadio Impuls

nebo zaslanim prémiové sms.
Cena zpravy je 9 K&.

Impulsovi, to jie skvost

HALO,

TADY IMPULSOVI

.| Rowes

Raaaadio
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V zarl se rozeznl

Festival zahaji Jifi
Suchy a orchestr di-
vadla Semafor.

Organizdtofi mezindrodniho
hudebniho festivalu Struny
podzimu, ktery letos slavi
25 let, letos usporddaji samo-
statny  festival Prague
Sounds. Uskutecni se od 2. do
8. z4Ti z prevazné ¢dsti na plo-
vouci scéné na Vltavé, jez stej-
né jako loni vyroste u Slovan-
ského ostrova. Samotny festi-
val Struny podzimu se bude

| Kratce |
Zmeénili misto

Poradatelé Mezindrodni-
ho hudebniho festivalu
LeoSe Jandcka presunuli
tvodni koncert. Dtivo-
dem je nepfizniva pied-
povéd pocasi. Pivodné
se prvni koncert letoSni-
ho ro¢niku mél konat
pod Sirym nebem v ared-
Iu Slezskoostravského
hradu. Vinou avizova-
nych srdzek se nakonec
bude konat zitra v Domé
kultury mésta Ostravy.

Jedou za hranice
Cesti autofi se po témét
ro¢ni odmlce vraceji do
zahranici. Mifi na festiva-
ly do Némecka, Francie,
Slovinska ¢i Polska. Na-
priklad na festival
Leipzig Liest Extra 21,
ktery se odehrdva po ce-
1ém mésté a zacal vcera,
jsou ¢i budou osobné Iva
Prochdzkovd, Marek To-
man a Jaroslav Rudis. Ja-
chym Topol mifi do Fran-
cie a Marek Sindelka

do Slovinska. érx

konat v obvyklém terminu
od fijna do listopadu.

Prague Sounds zahdji
2. zari Jifi Suchy s or-
chestrem divadla Semafor.
,Ted mdme plnou hlavu
zkouseni koncertu s ndzvem
Konecné, ktery bude na zacat-
ku ¢ervna v divadle Semafor,
takze toho nevim o Prague
Sounds tolik. Vim, Ze si
madme pokud mozno vzpome-
nout na pisnicky o vodg¢, ale
samozfejmé jich nemdme to-
1lik, aby to stacilo na cely pro-
gram,” fekl Suchy.

»Na Konecné budeme do-
konce proddvat vstupenky na

e

zkousky, které pro diviky by-
vaji vétsim zdzitkem nez sa-
motné predstaveni. Nékteré
pisné z koncertu Konecné za-
zni i na tom vltavském pred-
staveni. Takze diky zkous-
kdm budeme mit takzvané
predvafenou rejzi,“ dodal.
Na festivalu Prague Sounds
ddle vystoupi 4. zati v Rudolfi-
nu americky violoncellista
Yo-Yo Ma. O dva dny pozdéji
multiinstrumentalista a skla-
datel Jifi Slavik na plovouci
scéné se souborem Ondras
a hracem na lidové ndstroje
Marianem Friedlem predsta-
vi projekt kRok za kRokem.

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Zubni pasta s vytazky z bylin
chrdni zuby pred vznikem
zubniho kazu, posiluje ddsné
a spolehlivé eliminuje povlak.

Vhodnd pro vegany.

dm.cz
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ZDARMA
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*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
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Chinaski se dokali turne

Rok a pul si museli pockat fanousci kapely Chinaski na
koncerty k albu 11. Turné se kvili pandemii tfikrat posu-
nulo. Nakonec se misto hal uskutecni v cervnu pod Sirym
nebem. Kapela se zastavi v Liberci, Ji¢iné, Pardubicich,
Ostravé, Olomouci, Praze, Tfebici, Brné a Ceskych Budéjo-
vicich. Vstupenky jsou k mani v siti TicketLive. TOMAS BERAN
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Dontodent
zubni pasta
s vytazky bylin

125 ml
K¢
15,90 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 19.09.2017 19,90 K¢
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Prague Sounds

Na stejném misté se 7. z4fi
predstavi jazzovy klavirista
Brad Mehldau a zpévdk Ian
Bostridge ve spole¢ném pro-
jektu vychdzejicim mimo
jiné z tvorby Williama Shake-
speara a Johanna Wolfganga
von Goetha. Festival na Vlta-
vé 8. zafi zakonc¢i americkd
zpévacka Lizz Wrightova.

Doprovodny program na-
zvany Offstrings nabidne ve
spoluprdci s Centrem umeéni
DOX hudebni experiment na
pomezi vytvarného umeéni,
koncertu a dramatu v poddni
Francka Vigrouxe, ktery vy-
stoupi 8. a 9. zafi v DOX+. €1k

A\

L)

Svand
vanaovo

Hru At vejde ten pravy
uvede v sobotu v premié-
fe Svandovo divadlo. In-
scenaci stojici na pomezi
severské detektivky, upir-
ské romance a psycholo-
gického dramatu reziruje
Jan Holec. V roli ustfedni
dvojice se predstavi Deni-
sa Baresova (na snimku)
a Oskar Hes. PATRIK BORECKY

Knihy. Cesi letos stravi léto
s vrazdami nebo Hartlem

Ze Ceskd dovolend neni bez
knihy, to neni jen pofekadlo.
V dubnu a kvétnu se na ces-
kém kniznim trhu - prede-
v$im v rdmci pfipravy na let-
ni sezonu - prodd asi pétina
vSech knih (o néco madlo sil-
néjsibyvaji jen Vanoce). Tyka
se to nejen novych tituld, ale
také knizek z druhé ruky —an-
tikvaridti nebo kniZnich se-
cond handt. A zatimco loni
vinou koronavirové pande-
mie ovlddly cdst Zebficku

knizky vénujici se katastrofic-
kym scénditm, letos to bu-
dou vrazdy a tituly podporuji-
ciletnilenoSeni. Zebficek nej-
zadanéjsich letnich tituld se-
stavil nejvétsi cesky knizni se-
cond hand Knihobot.cz.

Mezi detektivkami jsou ob-
libené hlavné ty severské, ale
vilbec nejproddvanéjsi na
zminéném serveru je Sifra
mistra Leonarda od Daniela
Browna, tedy kniha osmndct
let stard.

V kategorii Lehké ¢teni se
dafi domdcim autor@im, at uz
je to Patrik Hartl a jeho dilo
Nejlepsi vikend, nebo Radka
TreStikovd s Bdbovkami.

,Jednad se o tituly, které ku-
pujeme vyloZené kviili relaxa-
ci. Od kterych ndm nevadi od-
bihat a vracet se k nim tfeba
nékolikrdt denné. K prodeji
se k ndm vraci az jako vdnoc-
ni darky, které nezaujal,” vy-
svétluje Kristyna Hladikova
z webu Knihobot.cz. MET
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Komorni thrillery

Serial Strazce strea-
mu najdete kazdy
patek na Metro.cz.

Na jedné strané stisnénd sci-fi
o preZiti v uzavieném prosto-
ru, na strané druhé moderni
variace na hitchcockovskou
klasiku, kde hlavni hrdinka
rovnéz travi vétSinu stopdze
na jednom misté, zato oblece-
nd v Zupanu ¢i tepldcich. Na
obrazovky Netflixu v posled-
nich dnech doputovaly hned
dva komorni thrillery, které
1ze bez vdhdni oznacit jako
one-woman show. Jednd se
o filmy Kyslik a Zena v okné.
Na fakt, Ze se ob¢as zaméfu-
jive StrdZci streamu na dva ti-
tuly zdroven, jste jiZ jako Cte-
ndfi zvykli. Nékdy se to holt
nabizi, tfeba jako kdyZ jsem
porovndval filmy Ddmsky
gambit s Wonder Woman
1984. Snimky Kyslik a Zena
v okné maji spole¢ného néko-
lik véci. Pfedné jde v obou pfi-
padech o komornéji pojaté
thrillery, které jsou stejné dob-
1é, jako je dobry scéndf, a pre-

i

Kyslik je film, ktery umi udrzet napéti az do konce.

devsim herecky vykon hlavni
hrdinky. V pfipadé Kysliku se
povedlo oboji, Zenu v okné
ale podruhé vynechdm.

Zenska, neudus se!
Alexandre Aja natocil v pii-
padé Kysliku film, ktery sice
neobjevuje Zanrovou Ameri-
ku, rozhodné vSak umi udr-
Zet napéti i stisnénou atmo-
sféru od zacdtku aZ do konce.
O pribéhu je dobré védét co
nejméné. Ve filmu sledujeme
nezndmou Zenu, kterd se pro-
bouzi vuzamcené zdravotnic-
ké kryokomotie. Md amnézii,
nemtze se dostat ven, poma-
lu dochdzi vzduch a jeji jedi-
né spojeni se svétem predsta-

) -

PN

NETFLIX

vuje uméld inteligence zvand
M.LL.O. Pldn je tedy jasny, hr-
dinka musi vypdtrat, jak se
do komory dostala, a vymys-
let, jak se z ni vyldmat bez
thony ven. Idedlné by se tak
mélo stat diive, nez se udusi.

Komorni thrillery odehrdva-
jici se na jednom misté a vétsi-
nou s jednim hercem jsou sko-
ro az subZzdnrem. Nemusim
doddvat, Ze jej mdm moc rad.
Jisté to mdte podobné. V pripa-
dé Kysliku do vysledného dila
rezisér protlacil poctivé fil-
maiské femeslo i pfijemny
sci-fi vizudl. O hlavni postavu
se ale prili$ bat nebudete, a to
presto, Ze herecka Mélanie
Laurentovd pfedvddi herec-

v e g

kou prvni ligu. Fandy komor-
nich thrillerd Kyslik potési.
Moznd bych vytknul natahova-
nou posledni tfetinu. Jinak se
vSak muize u mé snimek klid-
né fadit k filmu Pohiben zaZi-
va s Ryanem Reynoldsem.
S timhle filmem mad Kyslik vel-
mi mnoho spole¢ného. Vybor-
nd je také sedm let stard Noc-
ni jizda s Tomem Hardym ¢i
Telefonni budka z roku 2002.
Sakra, ten Cas ale leti.

Nudna pocta mistrovi

Snimek Zena v okné to
nemd u divdkd momentdlné
jednoduché a ja do néj nechci
prilis kopat. D&j je ndsledujici.
Psycholozka v poddni Amy
Adamsové je kvili fobii uvéz-
nénd ve svém domé. Jejim ko-
nickem je sledovat okoli, tedy
i rodinu, kterd se Cerstvé na-
stéhovala do protéjsiho
domu. Postupné se setkd s jeji-
mi ¢leny a zac¢ne byt presvéd-
Cena, Ze doSlo k tragickému
zlocinu. ProtoZe je ale perma-
nentné sjetd a ovinénd, poli-
cie ji prili§ nevefi.

Nejvétsimi klady filmu je
hudba Dannyho Elfmana a ka-
mera Bruna Delbonnela (Amé-

umeji znudi

lie z Montmartru). Tim to ale
za mé de facto vadne. Trampo-
ty Amy permanentné navlece-
né do Zupanu bloudici nehos-
tinnymi kulisami désivého
domu mé zkrdtka moc nebra-
ly. Film je podobné jako Dis-
turbia z roku 2007 pfiznanou
poctou a ¢dsteCnym remakem
kultovniho snimku Alfréda
Hitchcocka Okno do dvora.
Ten uZ nicméné vykrddal
pred tfemi lety vydany knizni
bestseller Zena v okné, ze kte-
rého oficidlné soucasny sni-
mek vychdzi. Amy Adamsova
by chtéla byt na pldtné moder-
ni verzi svého predchtidce Ja-
mese Stewarta, nemd vsak
k dispozici dobry scéndf, ved-
lejsi charaktery ani néjaky
zvrat, jez by tohle neorigindl-
ni drama pozvedly z priméru.

Zena v okné neni snimek,
ktery by vds nastval. Jen exis-
tuje mnoho lepsich a nemuse-
ji byt od Hitchcocka. I kdyz -
prece jen si do Zeny v okné
kopnu. Dlouho se mi nestalo,
Ze jsem takhle rychle vytusil,
kdo je vrah. A ucast Anthony-
ho Mackieho ¢i Julianne Moo-
rové povazuji za promarneé-
nou Sanci. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Primestske tabory

Na Vystavisti

Letni pfiméstské tabory s velkym
vybérem tématickych zaméreni.
Od 5. ¢ervence do konce srpna.
Po-pa od 7:00 do 17:00 hod.

Turnusy:

» pohadkovy

« fotograficky
* vytvarny

» dobrodruzny

Prihlasky a informace:
navystavisti.cz/primestske-tabory

 astronomicky
e sportovni
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VYHODNE
FINANCOVANI

ZARUKY
GARANCE

Garantuju vam,
Ze tady usetrite!

G

MAXIMALNI
VYBER CR

Nase tipy na vozy do 200 000 K¢ za nejlepsi ceny

FORD C-MAX 1.6 TDCI, 8OKW

PUVODNI CENA

95 000 K¢

CENA PO SLE
¥ 84000

USETRITE
11 000 K¢

2009, diesel, MPV, 5dv., ¢ernd metaliza, 6x airbag, ABS, au-
tomat. klimatizace, CD pfehravac, central, el. okna/zrcatka,
manual, mlhovky, multifunkéni volant, pfiprava pro telefon,
senzor svétel, tempomat, tonovana skla, loketni opérka, park.
asistent vpfedu i vzadu, samostmivaci zpétné zrcatko

TOYOTA AURIS 2.0 D-4D, 93KW

PUVODNI CENA

130 000 K¢

CENA PO SLEVE

4 000 K¢
USETRITE
6 000 K¢

2011, diesel, hatchback, 5dv., sttibrnd metaliza, 4% airbag, ABS,
automat. klimatizace, central, el. okna/zrcatka, manual, mlhov-
ky, multifunkéni volant, nastavitelny volant, palubni pocitac,
posilovac Fizeni, ESP, tempomat, loketni opérka, radio s MP3,
dvouzoénova klimatizace, ukotveni ISOFIX

SKODA FABIA 11 1.2 TSI, 63KW

PUVODNI CENA
138 000 K¢
CENA PO SLEVE
128 000 K¢
USETRITE
10 000 K¢

2012, benzin, kombi, 5dv., Sedd metaliza, 4x airbag, ABS, el.
zrcatka, klimatizace, manuaini pfevodovka, mlhovky, nastavi-
telny volant, palubni pocita¢, posilova¢ Fizeni, tempomat, vy-
hfivana zrcatka, loketni opérka, radio s MP3, ukotveni ISOFIX
pro détské sedacky, liziny, el. predni okna

SKODA OCTAVIA 11 1.4 TSI, 90KW

PUVODNI CENA
175 000 K¢
CENA PO SLEVE

2 000 K¢
USETRITE

13 000 K¢

2009, benzin, kombi, 5dv., ¢ernd metaliza, 6x airbag, ABS,
klimatizace, central, el. zrcatka, manudl, mlhovky, nastavitel-
ny volant, palubni pocita¢, ESP, tempomat, vyhtivana zrcatka,
liziny, ukotveni ISOFIX, park. asistent vzadu, 2 vyhfivana seda-
dla, radio s MP3, loketni opérka, el. predni okna

KIA CEED 1.6 CRDI, 94KW

PUVODNI CENA

180 000 K&

USETRITE

11 000 K¢

2013, diesel, hatchback, 5dv., hnéda metaliza, 6x airbag, ABS,
centrdl, el. zrcatka, imobilizér, klimatizace, manual, multifunkc-
ni volant, nastavitelny volant, palubni pocitac, posilovac fize-
ni, ASR, ESP, ténovana skla, loketni opérka, raddio s MP3, USB,
ISOFIX, automatické denni sviceni, el. predni okna

SKODA RAPID 1.6 TDI, 66KW

PUVODNI CENA
220 000 K¢
CENA PO SLEVE
200 000 K¢
USETRITE

20 000 K¢

2013, diesel, hatchback, 5dv., ervena, 6x airbag, ABS, CD pre-
hrévac¢, central, el. zrcédtka, klimatizace, manual, mlhovky, ESP,
ténovana skla, vyhtivana zrcatka, pravidelny servis, automa-
tické denni sviceni, ISOFIX, USB ptipojeni, koupeno nové v CR,
servisni knizka, loketni opérka, 2. majitel, el. pfedni okna

13 POBOCEK

PO CELE CR

Cortifikac? o?
Sluze a0

Certifikace TUV
zaruky, na které je spolehnuti

Auto ESA

800 555 555
WWW.AUTOESA.CZ

Plvodni ceny a ceny po slevé jsou ceny pfi platbé v hotovosti. Pfi koupi vozu na Uvér mizete ziskat dalsi slevu




Nemovitosti - poptavka

Nemovitosti - nabidka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mlize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

e |[HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, ¢isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Mlady lékaf nekufak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Hobby - poptavka
¢ Koupim LP desky a staré po-
hledy. Tel.: 602821910

JURIS REAL, Spol. s r.o.
nabizi piimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605;300/003

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mGzete i
nadale bydlet! Tel: 731911992

Starozitnosti

KNIHY!
odkoupim velkou
| KNIZNf POZUSTALOST
solidni ceny za Vase knihy.
Tel.: 603 478 873 y
4

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

-

pm——

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

« 7§ Praha 9 - Cakovice pfijme
ucitele/ku MAT pro 2. st.. Zivo-
topisy zasilejte na email:
zscakovice@zscakovice.cz,
nebo

na telefonu: 734 588 863.

¢ Hleddme zaméstnance os-
trahy. Sirokd skala pozic po
celé Praze. Vhodné i pro
OZP/ID. Naborovy pfispévek
pro OZP/ID 10 000 K¢. Moz-
nost brigaddy i HPP. Tydenni z&-
lohy. Info na bezplatné lince
800 111 112. M2C

¢ Hledame na HPP fidice pro
cisternovy viiz na pfepravu od-
padd, RP sk.C, E je vyhodou.
Praha 10, aredl Mahrla, plat 35
000 az 50 000 K¢ Tel:
737161704.

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e BA pfijme zaméstnance
OZP. Prim. vydélek az 25 200
K¢é/més., tydenni zalohy, uby-
tovani mozné. Cisty RT. Poho-
vor lze domluvit na

tel. 702005903.

» NOCNI DOPLNOVANI zbozi
138-163.90 K¢/hod, zalohy, na-
stup ihned, smény dle Vasich
moznosti, prodejny v Praze a
okoli. Tel: 222534534

e 78 Posepného namésti, Pra-
ha 4 - Chodov pfijme ucite-
le/ku 1. stupné na plny Gvazek
a ucitele/ku SJ na ¢astecny tva-
zek. Pratelsky kolektiv, pfijem-
né prostredi, vyborna dostup-
nost MHD. Nastup - ihned.
Déle pro k. rok 2021/2022 pfi-
jme na plny uvazek ucitele/ku
1. stupné, ucitele/ku 1. stupné
pro program Zacit spolu, ucite-
le/ku AJ, vychovatele/ku SD.
Déle ucitele/ku SJ na castecny
Uvazek. Nastup od 25. 8. 2021.
CV  zasilejte na e-mail
grafnetrova@zsposepneho.cz

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé péci. Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmeé-
ny, priplatky, 6 tydnd dovole-
né, obédy 24,- K¢, Fokus Pass
1000,-K¢/Ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, pfispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

Skladnik s Retrakem
ve skladu s autodily:
168Kc/hod. + bonusy az
22 Ké/hod. vyplata tydné

Hledéame pracovniky
na pozici skladnik s Retrakem,

ve skladu s autodily.
- pfiprava zbozi - expedice zbozi
- stdlé smény - Svoz z Opatova,
zI. P. PAVLOVA, a ze SMICHOVA
NASTUP IHNED

Kontaktujte nas na cisle:
+420 608 202 401
www.agenturaplus.cz

AME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

lidni
dujeme inva
Pozal ey

Mzda od 100 Ké/hod.

orovy
000 K&,
denne

HLED

Nabizime “ab
pnsi)e"ek
vyplacime

Tel.: 800 888 440

(bezpla(na linka)

* VLSCR, s.p. HLEDA do statni-
ho podniku VLS CR hledame
nové kolegy na pozici pracov-
nika venkovniho tGklidu a udrz-
by exteriérovych ploch se za-
méfenim na zahradnické pra-
ce. Naplni prace je zajisténi
venkovniho uklidu a udriby
ploch objektd na predem sta-
novenych mistech v Praze. Po-
zadujeme: obcanstvi CR, trest-
ni bezGhonnost, samostat-
nost, fidi¢ské opravnéni B, fi-
di¢ské opravnéni C vyhodou.
Kontakt: 07:00 — 14:00 hodin;
735749903 Edita Mareckova,
e-mail:
edita.mareckova@vls.cz.
Benefity: 25 dni dovolené, stra-
venky pro pracovniky Gklidu =
1x den, bezplatné zdravotni
prohlidky, o¢kovani proti klis-
tové encefalitidé a kompletni
vystroj, prispévek na détskou
rekreaci, jistoty statniho pod-
niku.

* BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téZ jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD. Tel.: 728360589.

e Domov Sulickd, Praha 4 pri-
jme zdravotni sestru. Vyborné
financni ohodnoceni, ctvrtlet-
ni odmény, osobni ohodnoce-
ni, 5 tydnG dovolené, priplat-
ky, obédy 24,-K¢, Fokus Pass
1000,-K¢/Etvrtletné, prispévek
na penzijni pfipojisténi, 1 ma-
sadz v pracovni dobé zdarma,
pfijemny a velmi pratelsky ko-
lektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293

e Zahradnicko - stavebni spo-
lecnost v Praze 8 prijme ihned
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplnd prace, zau-
&me. RP B nutny, T & C vyho-
dou. Dobry zdravotni stav, pra-
ce ve vyskach.

Kontakt: www.acre.cz

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rist,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

¢ Hledame kolegy pro ostra-
hu objektu v Modleticich,
120,-/ hod netto, ¢isty TR a cer-
tifikat, nastup ihned. Volejte
Po-P3 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré  fin. ohodnoceni.
Tel.739545226

Hledate praci?

Jste v invalidnim déchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=prevenlu

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

e Renomovana strazni agen-
tura prijme pracovniky ostra-
hy OZP na 12- ti hodinové smé-
ny (kratky dlouhy tyden PO-
NE ) Praha 7, mzda 106,60 K¢
/hod. Tyden dovolené navic ,
firemni bonusy. Kontaktni oso-
ba: Stanley Paur

+420602157032

e Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda az
120 K¢/hod., nabor. pfispévky
a7 10000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluzebni odév..

Tel: 224109445, 777470798.

e Stfedni skola a vyssi odbor-
na Skola umélecka a femeslna
pfijme ucitele odborného vy-
cviku pro obory truhlaf / umeé-
lecky truhlafr. Nastup od 1.8.
2021, Zivotopis poslete na:
ssuar@ssuar.cz nebo volejte
724884143

¢ Pfijmeme fidi¢e/ky na roz-
voz Praha-krabickové diety,
obédy, tisk. Prac. doba: Po-Pa
nebo Ne-Ct. Vhodné jako pfi-
vydélek i pro zeny!

Tel: 777818282

e VstFicny kolektiv ZS Na Lise
Praha 4 mezi sebe pfijme asis-
tenta pedagoga na castecny
uvazek. Nabizime pfijemné
prostfedi uznavané fakultni
Skoly v Praze se vstficnym pri-
stupem vedeni skoly k moz-
nostem a potfebam pedago-
gu a k jejich profesnimu rastu.
Pozadujeme odbornost, vztah
k détem a tymového ducha.
Nabidky s Zivotopisem na
mail: skola@zsnalise.cz nebo
tel. 241480693

e CNC TECHNIK — nastup
45.000 K&/més. Kozomin u Pra-
hy. Min. vyucen, praxe s CNC,
ochota vzdélavat se. T.
2288884289, e-mail:
hr.czech@eu.aacoptics.com

¢ Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Zakladni skola, Praha 4, Po-
Sepného namésti 2022 pFijme
na ¢astecny / plny Uvazek asis-
tenta/ku pedagoga. Pozadova-
né SS/VS pedagogické vzdéla-
ni nebo kurz AP. Pfijemné pra-
covni prostredi, pratelsky ko-
lektiv. Nastup od 25. 8. 2021.
Svoje Zzivotopisy zasilejte na
e-mail
pocova@zsposepneho.cz,
prip. volejte na tel. dcislo
272926315. Nabidka je platna
do obsazeni pozice.

¢ Pfijmeme  prodavacku/ce
nadmérnych odévl pro pro-
dejny v Praze. Casova flexibili-
ta nutna. Tel. 777711265

¢ Dobfe financné ohodnoce-
nd, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info. zdarma
na €isle 800100923.

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme pracovniky ostrahy a re-
cepéni pro oblast P 4 - Branik,
P 5-Kosire, P 6 - Dédina. Vhod-
né pro OZP na HPP — zkraceny
Uvazek. Moznost planovani
smén. Nastup ihned. Kontakt:
pi. Konopova 731 279 325.

+. VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZlE ROLETY:

SITE PROTI HIYZU

o staré zaluzie na protiucet

sle'a 261263847 sleva

1 5‘%) www.gato.cz z

GBS Jihlavska 611

na plastova
a eurookna Praha4

Hledz‘i'mevposiluvna pozice: )
PRODAVAC, RIDIC A SKLADNIK

Pozadujeme: Pfijemné vystupovani
Znalost autodill a fidi¢sky prikaz sk. B
Nabizime: Stabilni prostfedi mezinarodni spole¢nosti
Prispévek na stravovani
5 dnli bonusového volna navic
Moznost kariérniho ristu

V pfipadé zajmu volejte na: +420 725 579 422

Nabizime: * Nastup IHNED

PRiUMEME SKLADNIKY/CE DO SKLADU
AUTODILY PRAHA VYCHOD ( Stranéice)

* ZDARMA svoz z: |.P.Pavlova, Smichov, Opatov
* Mzda 28 000 — 34 000 K&
* Prispévek na stravu , 20 dni dovolené + 5 dni
bonusového volna.
Co budete délat: * piijem a vydej zbozi
* prace se Ctecim zafizenim

Volejte: 724 670 273

Kde - Praha, Nové Mlyny
Od kdy - 1.6.2021

PRAZSKE SLUZBY, a.s.,

obsazuji pozici

T RiDIC sk. B.

Co vas ceka - fizeni motorového vozidla
(dodévka, valnik, samosbér)

Co ocekavame - zku$enosti, spolehlivost a dochvilnost,
znalost Prahy z pozice fidice

Co nyni musite udélat - zavolat pana JANA JELINKA
603 415 796 (mezi 6:00 a 14:00)
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Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz

MAFRA

Noc kostelu 2021. Tématem
letosniho rocniku je ekologie

Od roku 2009, kdy
se_Noc kostelu

v Cesku konala
poprvé, narostl
pocet z pouhych
25 na letosnich
vice nez 1000 mist.

Mobilni aplikace

Novinkou letosniho rocniku
je specialni aplikace pro
Android Noc kostel.

o Pripravili ji na brnénském
biskupstvi, pom(ze k snazsi
orientaci v programu.

Maji své osobité kouzlo a ob-
vykle se do téchto mist béZny
ndvstévnik nedostane. I pro-
to se uz potfindcté oteviraji
chramy, kaple, kiizové chod-
by, kldSterni refektdfe i raj-
ské zahrady vsem, ktefi si
tato mista a prostory chtéji
LuzZit“ ve vecernim case.

Pro letoSni Noc kosteld or-
ganizdtori vybrali motto ze
Zalmu 104, podobné jako
tomu bylo v roce 2020. V tex-
tu této duchovni biblické pis-
né se nejen objevi slovo noc,
ale také se zde zminuje les
a zvirata, takzZe je patrné,
kam leto$ni Noc kosteld mifi.

Téma ekologie poradatelé
pfevzali od organizdtori
z Vidné, odkud do Ceska mys-
lenka akce pravé v roce 2009
prisla. Ndpad s ekologickym
tématem vznikl loni, kdy se
Noc kosteli méla konat
5. Cervna, tedy na Mezindrod-

ni den zivotniho prostredi.
Kvtili koronaviru se akce v Ra-
kousku nakonec vitbec neko-
nala, a tak tévma zuistalo na le-
to$nirok. V Cesku se Noc kos-
teld loni podafilo pfesunout
na 12. ¢ervna, kdy ji tehdejsi
rozvolnéni opatfeni umozni-
lo usporddat.

LetoSni akci opét budou
provdzet prisnd bezpecnost-
ni opatfeni. VSudypfitomna
tak bude nejen dezinfekce ru-
kou, poradatelé Zadajii o do-
drzovani dalsich zdsad, jako
je omezeni fyzického kontak-
tu, a pokud mozno nedotyka-
ni se nikoho a niceho.

Vsichni ndvstévnici by po
celou dobu akce méli mit fad-
né nasazeny respirdtor ¢i na-
norousku. Méli by mit u sebe
doklad o platném negativ-
nim testu, potvrzeni o prodeé-
laném onemocnéni ¢i potvr-
zeni o ockovdni. siM

Noc kosteld v éislech

127

Presné tolik kostelt je do le-
tosni akce prihlaseno
v Ceské metropoli.

1220

Tolik kosteli a modliteben
lze navstivit po celém Cesku.

4188

Pro navstévniky je prichysta-
no vice nez Ctyfi tisice progra-
mu, zdaleka nejde jen o kon-
certy, prednasky a vystavy.
Na své si prijdou vsechny
vékové kategorie.

205

V roce 2020 poznamenaném
pandemii bylo v CR otevieno
1157 kosteld, kapli a modlite-
ben a poradatelé napocitali
pres 205 tisic navstévnickych
vstupu.

V Praze se pfi Noci kosteld
nabizeji programy pro déti,
koncerty, workshopy,
prednasky, komentované
prohlidky bohosluzebnych
prostor, zvonic, varhannich
kard a dalsich mist, kam se
obvykle navstévnik nedostane.

o Uvchodu do kazdého
zapojeného kostela ¢i sboru
bude pfipravena dezinfekce
rukou.

Nabidka je velmi pestra, vyberte si na nockostelu.cz

umeéleckého vedouciho
Marka Rajnocha.

o Sbor Alberta Schweitzera
v Praze 4 nabidne od 19.00
koncert saxofonového
kvarteta. Ke slySeni budou
skladby od baroka az po
soucasnost.

o Sbor CCE ve Vr3ovicich zve
na vystavu ilustraci biblickych
postavicek pro déti.

Programova brozura letos

z Casovych dlvodu k dispozici
nebude, zato bude mozné
navstivit mnoho mist virtual-
né diky streamovani nékte-
rych program0 a pfimému
vysilani TV Noe.

V Praze 4 v Hodkovickach
v kapli sv. Bartoloméje bude
mozné od 15.10 do 23.55
rozsvitit svicku za své blizké.

Dat si svicky pozehnat
mizete od 17 hodin _

v kostele sv. Anezky Ceské
a sv. patron ¢eskych

na Sporilové. Na stejném
misté od 23 hodin vystoupi
muzska vokalni skupina
10men pod vedenim

o Zabéhlicky kostel Narozeni
Panny Marie nabidne
prezentaci vybaveni kostela,
liturgickych potreb, Pisma
svatého a Zivota farnosti.

e Priivodci z fad clenl sboru
dfevéného evangelického
kostela v Modranské ulici
v Braniku povypravéji
o budové i Zivotu spolecenstvi
plvodné provizorniho kostela
v byvalém vapencovém lomu
na brehu Vltavy. Uvidite také
interaktivni vystavu Bible
véemi smysly — mizete
zalistovat Biblemi v mnoha
jazycich, privonét si k biblic-
kym rostlinam, zjistit, co se
pise o mandlich, ¢esneku,
olivach i dalSich plodech.




TEDx Narodni

Kona se 19. a 20. ¢ervna 2021.

| PRAHA |

stfeda 26. kvétna 2021

,V iispa3

Www.metro.cz

¢né za 1890 korun nebo na
on-line prenos za 599 korun.

néjsi budoucnost. Hlavni téma-
ta—energetika, doprava, ma-
terialy, potraviny a pfiroda.

o Cilem je otevrit dialog mezi
péti propojenymi tématy a vy-
tvorit plan pro Cistsi a udrzitel-

o Vice informaci najdete na
tedxnarodni.cz.

Pét let pracoval Vojtéch Bene-
dikt v Londyné, Brightonu
a Stockholmu na projektech
revitalizace mést. V soucas-
nosti se vénuje udrZitelné do-
pravé a rozvoji mésta v Insti-
tutu pldnovdni a rozvoje hl.
m. Prahy (IPR). Jak podle néj
vypadd udrZitelnd budouc-
nost metropoli?

o Vstupenky lze koupit prezen-

INZERCE

STOKLASA

TEXTILNI GALANTERIE A LATKY

Ktera mésta pro nas mo-
hou byt inspiraci a véem?
Ackoli je Londyn obfi met-

C V"T'gSKA ropole s omezenym prosto-
N rem v historickych ulicich,
NAMESTI
HRADCANSKA REPUBLIKY @ \ SKALKA rozhodl se vydat naplno ces-
A ) o= tou udrzZitelné dopravy.

Uspésné zavedl mytny sys-
tém, buduje kvalitni stezky
pro jizdni kola a md ambice
zfidit masivni sit pésich zén
v historickém centru. Dnes
na London Bridge ve $picce

NOVE 3
BUTOVICE ANDEL

Vojtéch Benedikt son jiracex

NOVA
PRODEJNA

\
\

projede vice lidi na kole nez
v auté. PariZ pfedvedla poho-
tovost v rdmci pandemie ne-
moci covid-19 a zddnlivé pfes
noc transformovala svou do-

a tisSiho prostfedi. Obyvatelé
zménu ocenuji a potvrdili to
i ve volbdch, kde primdtorka
Anne Hidalgo sviij post s pfe-
hledem obhdjila. Helsinky

. PRAHA
\OC HAJE

-

pravu, mimo jiné pribylo bé-
hem nékolika dni 50 kilomet-
rd cyklostezek. Diky nim do-
sdhly ulice mnohem vysSich
kapacit, Ccist§tho vzduchu

a Oslo plo$né snizZily rych-
lost, ¢imzZ vyrazné zvysily bez-
pecnost pro pési. PoCet smr-
telnych nehod klesl az
knule.

Vice informaci najdete na www.stoklasa.cz/prodejny

Nova SKODA ENYAQ iV je nase prvni pIné elektrické SUV,
nabizejici zcela bezemisni a dynamickou jizdu. Pfipojeni

k rychlodobijeci stanici umoZnuje dobiti baterie z 5 na 80 %
jeji kapacity v idealnim pfipadé za 38 minut.*

SKODA

SIMPLY CLEVER

Je vybaveno modernim head-up displejem s rozsifenou realitou
a kombinace tichého provozu s velkorysym prostorem z néj déla
nevsedné vyjimecny viz. Vice informaci naleznete na webovych
strankach naseho dealerstvi nebo na www.skoda-auto.cz.

V pripadé zajmu o testovaci jizdu nas nevahejte kontaktovat
online i telefonicky.

* Jedna se o predbézné hodnoty.

V43 autorizovany prodejce vozii SKODA:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1
190 00 Praha 9

Tel.: 266 311608
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

SKODA ENYAQ iV - emise CO,: O g/km
spotieba: 16,6-18;1 kWh/100 km.




Www.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 26. kvétna 2021

23

meéste i IIEJbOhatSl jezdi MHD*“

Co nejcastéji v zahranici
resi?

Problémy meést jsou vétsi-
nou podobné. Centra mést
a ulice, které byly zbudovany
¢i upraveny za ucelem maxi-
madlni dopravni kapacity,
jsou nezdravé a zneciSténé
prostory. Pripominaji zkorna-
télé cévy nezdravého organis-
mu mésta. Realizuji se masiv-
ni projekty na revitalizace
a zpétné hojeni téchto jizev.
Jako u nds dochdzi ke stého-
vani lidi do mést a stupnuje
se tlak na vystavbu byta. Né-
rist poctu obyvatel, a tedy
i zvySeni dopravni intenzity
ve mésté, v zahranici resi vel-
kym dtirazem na aktivni zpt-
soby dopravy, tedy pésky ci
na kole, a zvySovdnim kapa-
cit MHD. Zkrdtka se mésta
snazi, aby vds ani nenapadlo
sedat do auta. Do rostouciho
mésta se totiZ v autech vSich-
ni nevejdou a jeho obyvatelé
to akceptuji. U nds k tomu
spolecnost teprve dozrava.

Jak vidite Prahu jako fun-

gujici mésto budoucnosti?
V Praze bude ¢istsi vzduch,

obyvatelé budou zdravéjsi,

budou mit vSe potfebné
v blizkosti svého bydlisté,
a tudiZ se budou nejcastéji po-
hybovat péSky nebo na kole.
Na delsi vzddlenosti ve mésté
pak vyuziji bezemisni verej-
nou dopravu. Region bude
s centrem propojen spolehli-
vou, zejména Zeleznic¢ni ve-
fejnou dopravou. Mezimést-
skd i mezindrodni ddlkova
spojeni budou zajisténa systé-
mem vysokorychlostnich tra-
ti. Automobily, idedlné zcela
bezemisni, samoziejmé bu-
dou soucdsti feseni dopravy,
at uz jde o pfevoz ndkladu,
dopravu pro osoby se snize-
nou schopnosti pohybu,
nebo zdsobovdni. Uspésné
meésto neni to, kde i ti nej-
chud$i maji svilj automobil,
ale to, kde i ti nejbohatsi po-
uzivaji vefejnou dopravu.

V cervnu vystoupite na
TEDx Narodni. S ¢éim?
Podle prognéz OSN bude
vroce 2050 Zit 70 procent své-
tové populace ve méstech,
dnes je to asi polovina, pro
zvlddnuti klimatické krize je
klicové rostouci mésta vhod-
né pldnovat. Pokusim se

- S
Praha je trinacté nejzelenéjsi

v kratké prezentaci vysvétlit,
jakou souvislost md zelenost,
hustota, doprava a udrzitel-

mésto na svété.

nost mést a k jakym méstim 7 LUCIE
miiZeme vzhliZet na na$i ces-
té k budoucnosti. S

NICK NIGHT

MOTTLOVA

i lucie.mottlova@metro.cz

b/

INZERCE

Dvere, které usetfi prostor i bez stavebnich Uprav

Red je o dvefich posuvnych, které na rozdil od klasickych otocnych dveri
nezasahuji do prostoru mistnosti a Setfi tak misto. To ocenite zejména
v malych interiérech. V prostornych interiérech si tento prakticky designovy

“N

prvek takée oblibite, protoZe diky nému mistnosti elegantné propojite.

= “ 3 —— i 3
» Posuvné dvere na zed, rodel DOMINANT SKLO v dekoru CPL kamenna bezoblozkove fesenf, foto SEPOS spol S.1.0.
TSN TR

|
R

== .

Pokud si chcete pofidit posuvné dvefe do jiz hoto-
vého interiéru, je pro vas idedlnim feSenim varianta
posuvnych dvefi, které se pohybujf v garnyzi podél
zdi. Tento posuvny systém vynika svoji univerzalnostf
a originalni myslenkou, jak usetfit misto i bez staveb-
nich Uprav. Posuvné dvefe na zed sice vyzaduji volny
prostor na sténé vedle dvefi, ale mistnosti snadno
propojite, aniz by dvefni kfidlo jakkoli prekazelo.

Posuvné dvere, hovorové ¢asto nazyvané Soupacky,
jsou zavésené v kolejnici ukryté v garnyzi, ktera je
ve stejném dekoru. Pfimocary pohyb dveff zajistuje
vodici trn pfisroubovany do podlahy a drézka vyfré-
zovana ve spodni ¢asti dvefi.

Stavebni otvor se i v pfipadé posuvnych dvefi mize
obloZit zarubni. ,Nejcastéji pouzivanou variantou je

kombinace posuvnych dveli se specidlni oblozkovou
zdrubni, kterd obsahuje svisly dorazovy hranol a v hornf
Cdsti je uzptisobena pro napojeni garnyze. Diky dorazo-
vému hranolu nezustdvd mezi zdrubni a dvefnim krid-
lem v zaviené poloze Zddnd mezera a dvere je mozné
zamykat," tikéd Mgr. Lumir Kozubik, hlavni manazer fir-
my SEPQOS, pfedniho prodejce dvefia zarubni s celo-
republikovou siti prodejen. Na vybér je také fesenf
bez oblozkové zérubné, kdy je stavebni otvor pouze
takzvané zacistény, viz foto. Dalsi variantou je insta-
lace posuvnych dvefi na stavajici kovovou zéruber.

Vybrat si mUzete jak jednokridlé, tak dvoukfidlé pro-
vedeni, moznosti model( dvernich kfidel, stejné jako
povrchovych Uprav, barevnych variant a dievodeko-
rd jsou prakticky neomezené. Staci navstivit specia-
lizovanou prodejnu, kde vém kvalifikovani odbornici
poradi s designem i vybérem praktickych doplnkd.
,Pokud ale stavite nebo rekonstruujete, zvazte variantu
posuvného systému do pouzdra. Budete prekvapeni,
jaké moZnosti tento systém nabizi napriklad pfi pouZiti
dvojitého nebo paralelniho stavebniho pouzdra,” dopl-
nuje Lumir Kozubik.

Prodejny SEPOS v Praze:
Praha 3, Na Jarové 4, m: 602 361 244
Praha 5, Spodni 153, m: 725 393 356

Praha 6, Karlovarskd 28, m: 727 821217

epo

=DVERE EZARUBNE



PASSERINVEST GRO

UP VAS ZVE NA

KOMENTOVANOU PROHLIDKU

A DETSKE O

DETSKY DEN
od 13.00 do 19.00 hod.

Baaruyv park (mezi ul. Zeletavska a Baarova)
Park Brumlovka (ul. Za Brumlovkou]

Pripravili jsme pro Vas a Vase nejmensi detské
odpoledne plné zabavnych aktivit a soutézi o ceny!
Skakaci hrad, malovani na oblicej, modelovani
baldnkl nebo treba nadychanou a véemi milovanou
cukrovou vatu. Program bude probihat v obou
parcich, kde si déti za vsechny splnéné Ukoly
mohou vybrat odménu.

DPOLEDNE

prohlidky startuji v 10.00 a 18.00 hod.

Komentovana prohlidka je urcena vsem, kteri se zajimaji o zdejsi
lokalitu. Prohlidka vcetné pripadnych dotazi a diskuze potrva
v prdméru 2,5 hodiny. Navstévnikim bude predstaven vyvoj
urbanismu celého arealu v duchu tvz. mésta kratkych vzdalenosti,
tj. koncept komercniho developmentu s tvorbou pracovnich
prilezitosti a bydleni ve vazbé na rozvoj méstské infrastruktury,
obcanské vybavenosti a sluzeb, zejména s ddrazem na kvalitni
verejna prostranstvi a dostatek prostoru pro sport a relaxaci.

Tésime se na Vas. DEVELOPED BY

PASSERINVEST

G R O U P
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

Napiste svou bublinu

»Ve dvou
lépe vali.“

HYNEK PETROVIC

se to

Facehook
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ZAZNAM O O O DNES ZITRA PATEK SOBOTA
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FROSENOSTI GOOOOOOOOO NAPADAVI-'\SVTIPNY'POPI;K?
15/19 °C 15/19 °C 14/18 °C 14/18 °C Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy:

2,2°C (1867)

31,6 °C (1868)

Bio:

15.50 Zavolejte porodni se- 16.10 Tribunal: Zlociny }1/2) 15.55 Dr. House VI (17) 15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky Il B%) 17.05 Tribunal: Trest (2/2) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 08.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie 18.00 Dynastie Windsori (2/6) viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 18.45 Vedernicek 17.25 Co na to Cesi 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.55 Babylon 18.25 Ulice (4063) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko trendy
18.00 Udalosti v regionech 19.20 Kus dieva ze stromu (19/26) = 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.30 Smartmania
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 14.35 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Utajeny séflll 20.15 Sestficky (70) 15.00 MIXXXER E-SPORT
19.56 Branky, body, vtefiny vém jazyce 21.40 Vyména manzelek XI Seril (CR, 2020) 16.00 COCA-COLA JUKEBOX
20.10 Panoptikum mésta praz- 20.00 Ceske fotbalové legendy 22,55 Namorni vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 17.00 Ocko hity )
ského (8/10) (9/11 sluzba XVI (21) 22.40 Einstein — Piipady nesne- 17.30 KOTAK KUCHTIK
21.10 Hercule Poirot XIlI 20.30 Fotbal: Villarreal CF - 23.55 Dr. House VI (16 sitelného génia (3) 17.35 Ocko hity
22.40 Divadlo blaznivych Manchester United 00.50 Dr. House VI (17, Gravitace. Komedialni serial 18.00 Top5s
dramat Borise Rosnera 23.20 Gomora lll (9/12) 01.40 Odlozené pripady (3) (CR, 2020) 18.30 Ocko hity
23.40 Pripady detektiva Murdo- 00.10 Ku Klux Klan: 02.25 Krok za krokem Il (15) 23.55 LIKE HOUSE 19.00 Moje desitka
cha XIV Zmrtvychvstani (2/2) 03.05 Co na to Cesi 00.25 Policie v akci 19.50 Ocko hity
00.25 AZ-kviz 01.05 Aribert Heim, 03.45 Ordinace v riZzové za- 01.25 Komisaf Rex (4) 21.00 CZ & SK
00.50 Mate slovo s M. Jilkovou doktor z Mauthausenu hradé 2 (954) 02.25 Policie Hamburk I1 (25) 22.00 Naked Attraction
01.55 Pod poklickou 02.00 Legendy kriminalistiky 04.45 Novashopping 03.25 Policie Hamburk I11 (1) 22.30 Ocko flirt

metre
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

BEH POZPATKU

Chodim si po rdnu zabéhat do parku. Nachdzi se na samém
okraji Rennes a pfiléhd k silni¢nimu okruhu, procez se tam
zpév ptdki misi s hukotem motord (zpévnému ptactvu timto
vzddvam hold za to, Ze to nezabalilo a neodlétlo koncertovat
jinam).

Ptdky na stromech i auta jedouci po okruhu tedy jen slySim.
Vidim kraliky, ktef1 sileno$i v trdvé (pfes den, kdy je v parku
nabito, jsou zalezli v kfovi), a spoluobcany, jeZ mijim na
cestickdch a ktefi spolu se mnou va$nivé holduji rannimu
joggingu.

VSecky je uz zndm, protoZe — co vim mdm povidat — nds tam
v sedm rdno moc neni.

Ne, nebudu vdm tu popisovat jednoho po druhém, u jednoho

se ale zastavim. Pfesnéji

feceno u jedné. Cernoska
= - s hlavou ovadzanou bilou
Cernoska s hlavou

ovazanou bilou

§dlou béhd vyhradné po-
zpdtku, samoziejmé po-

salou béha vyhradné

pozpatku.

malu a neustdle pfitom
otdci hlavu, aby do niko-
ho nevrazila.

Jednou, kdy?Z se takhle
zady blizila ke mné, jsem na ni zavolal: ,,Pozor, pani, stoji za
vama ndkladdk!“ Vim, do televize bych s tim vtipem tézko
prorazil, presto se na mé ta Zena mile usmadla a od té doby se
zdravime. Prvni ji tedy musim pozdravit ja, protoZe ona je —
jak uz jsem fekl — ke mné otocena zddy a nevidi mé.

Vcera rdno jsem svou Cernou partacku v parku nenaSel. Nara-
zil jsem tam ale na jinou Zenu, starsi Bretonku s tvaii vySiso-
vanou destém, kterd béZela... pozpdtku.

Kladu si otdzku, jestli se z toho ra¢iho béhu nestdva néjaky
novy trend. NejspiS to budu taky muset zkusit. Konec¢né hndt
se vpred spolu s davem mé nikdy nebavilo.
www.martindanes.com

K1 Jak slavite gol ceské reprezentace?

Vladimir Novotny Michal Travnicek Janéa Tanclova
Zabékam si Zalezina tom, Krikem, ale
s pivem na koho mam zatim to
a s kamarady. vsazeno. neni nic moc.

@mojemetro
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Svétlo na konci covidového tunelu uz je nadherné vidét. Ilustruje
to i proména vasich instagramovych vzkaz(. Ten dnesni je z pera
ctenarky Hany K., jiz se —kromé jiného — povedl nadherny vers:
»--- 28 Nam staci jenom zdravi, ostatni se lehce spravi.“ Basen ndm
doputovala do rubriky Hlidag, kterou najdete na www.metro.cz.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Ach, ty jizdenky

Petr Rddl, pisatel pondél-
niho dopisu, md asi riizo-
vé bryle. Je moZné, Ze jim
uvedend firma One Ticket
smluvné provede zakdzku
na obstardni jednotné jiz-
denky na Zeleznici, ale
IDOS ani Ceské drdhy ta-
kovou moZznost neznaji.
Na internetu IDOS i CD po-
chopitelné naleznou celé
spojeni, vycisli celkovou
cenu jizdného, informuji
o vylukdch a tak dale, ale
jednotnou jizdenku, napfti-
klad z Plzné do Vimperku,
neumozni prodat. IDOS
ozndmi: ,,Upozornéni — na
vybrané spojeni ndm do-
pravci umoznuji prodat
jizdenky jen na useky: Pl-
zen hl. n. - Strakonice*.
CD ozndmi: ,Cesta TAM:
Plzen - Vimperk, jizdenka
jen na cdst trasy! Jizdenku
na zbytek cesty je nutno
zakoupit u jiného doprav-
ce I Kdyby bylo jednodu-
ché prodat jednotnou jiz-
denku na celou cestu, za-
jisté by IDOS a CD tuto
moznost na internetu za-
jistovaly.

MILOS PECHAR, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Domaci ovzdusi. Chce to osvéZit

Venku to zatim moZnd tak ne-
vypadd, ale pomalu a jisté se
blizi 1éto a s nim i vysoké tep-
loty. Ty vdam doma dokdZou
doslova pofadné zatopit.
Proc se ve vedrech potit, kdyz
si mizete nastavit teplotu
v mistnosti podle potfeby
a nemusite utrdcet desetitisi-
ce korun za drahé klimatizac-
ni jednotky, a navic za jejich
instalaci?

Pokud jste priznivci mobil-
nich feSeni a zdroven odpur-
civelkych veder, je klimatiza-
ce Clatronic CL 3716 pfesné
pro vis.

Klimatizaci 1ze ovlddat
pfes mobilni telefon diky
wi-fi technologii. Diky aplika-
ci ke staZeni zdarma ziskdte
dal$i moznosti ovladani, a to:
programovatelny casovac, re-
zim spanku, nastaveni rych-
losti ventildtoru a dalsi chyt-
ré funkce.

Na dotykovém panelu lze
nastavit 24hodinovy ¢asovac,
vzduchové klapky a rychlost
ventildtoru (dvé rychlosti).
Dadle je zde LED displej pro
zobrazeni teploty a casu. Kli-
matizace md tfi funkce - chla-
zeni, odvlh¢ovdni, vétrani.

Vzduch proudi pfes dva od-
nimatelné filtry. Soucdsti ba-
leni je 1,5m vyfukovd hadice,
okenni sada a ddlkové ovlada-
ni vCetné baterii. Pro snadny
transport je klimatizace vyba-
vena Ctyfmi kolecky a lozis-
tém pro kabel.

Necekejte tedy az na po-
sledni chvili a pofidte si svou
klimatizaci Clatronic, jesté
nez udefi vedra.

V internetovém obchodu
Mironet.cz poridite zminé-
nou multifunkéni klimatiza-
ci uz nyni za skvélych
7490 korun.

Pfijemna teplota,
pfijemna cena

CLATRONIC CL 3716
mobiln klimatizace I 1010 W
3 funkce Il dotykovy panel

www.mironet.cz

Kvalitni tablet lze poridit levné

S tabletem uz ne-
musite délat kom-
promisy, co se
ceny a kvality tyce.

Skvély tablet s dostatecnym
rozliSenim a vykonem pofidi-
te za méné nez tfi a pul tisice.

Jeden ze svych hlavnich
trumft neskryvd tablet Hua-
wei MatePad T10 v rukdvu,
ale ddva ho patficné na odiv.
Az se do jeho displeje s rozli-
Senim 1280 x 800 zadivdte na
vlastni o¢i, pochopite vlastné
proc.

Na ahlopti¢ce 9,7" vdm na-
serviruje dostatecné detailni
obraz v prijemnych barvich,

aby kazdé jeho zapnuti pfind-
Selo radost.

Spustte nékterou ze soucas-
nych ndro¢nych her ¢i aplika-
cia objevte ukrytou silu osmi-
jddrového procesoru, tepajici-
ho na frekvenci 2,36 GHz. Sa-
mozfejmosti je dostatek vy-
konu i pro vyfizeni pracov-
nich zdleZitosti. Plynuly mul-
titasking (vice spusténych

aplikaci najednou) bez zdlou-
havého pfepindni umozni
2 GB operacéni paméti.

Vykon na jednicku zkratka
dotvari vynikajici dojem, kte-
ry ve vds Huawei MatePad
T10 zanechd. Pokud by vaim
nestacila kapacita vnitini pa-
méti, mliZzete Glozny prostor
tabletu snadno rozsifit pomo-
ci pamétové karty o dalsi de-

sitky gigabajtd.

Nésledné 1ze také na kartu
soubory pfesunout (vCetné
podporovanych  aplikaci)
a uvolnit tak potfebné misto
v tabletu.

Zkratka zafizeni, které si
vmziku zamilujete. Huawei
MatePad T10 pofidite v inter-
netovém obchodu Mironet.cz
za 3249 korun.

St

Béh

pr Pamét naroda vy
milion korun na dalsi projekty

Sestého ro¢niku benefi¢niho Béhu pro Pamét naroda, ktery se konal od
20. do 23. kvétna, se zu&astnilo 2237 zavodnikd, 85 $kol a 44 firemnich
tyma. Diky nim poputuje jeden milion korun na zdokumentovani dalSich
osudi bojovnikid za svobodu prostfednictvim sbirky pro Pamét naroda.
Bézce neodradil ani fakt, Ze se kvali covidu-19 museli obejit bez hromad-
ného startu a hojné vyuzivali vyznacené trasy v parcich a lesich. Ty byly

¢i Trebidi. Hlavnim cilem Béhu pro Pamét naroda bylo i letos ziskat fi-

nesl

Doprejte si vybrana
piva Staropramen
i doma.

Pokud nemadte prileZitost vyrazit
za origindlnim pivnim zdZitkem
do svého oblibeného podniku, poiid-
te si piva z fady Smichovského vybé-
ru dom. Extra chmelend 12, Nefiltr
PSenicny a Grandt patfi mezi nejlepsi
ndpady smichovskych slddki. Jsou

Smichovsky vyhér
v restauracich i obchodech

k dostdni ve vétsSiné obchodt a jejich
rozmanitost se hodi tfeba k letnimu
grilovani.

A ¢im jsou tato prémiova piva origi-

ndlni? Extra chmelend 12 je poctou
vyjimecnému ceskému chmelu -

ikonické odrtdé Zatecky polorany
cervendk. Vybrousenou plnou chut
Grandtu mohli smichovsti ochutnat
poprvé jiz v roce 1884 a Nefiltr PSe-
ni¢ny v sobé spojuje tradici ceského
lezdku s némeckymi a belgickymi
vlivy.

nanéni ¢astku na podporu jedné z nejrozsahlejsich sbirek vzpominek pa-
métnikd v Evropé. Kazdy, kdo zaplatil startovné, pfispéje na dokumenta-
ci vzpominek pamétnik( a rozsifovani sbirky Pamét naroda. ArcHIv

Vychutndvejte zodpovédné a nesdilejte s mlad$imi 18 let. Urc¢ené jen pro 18+.
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Flexitariani. Jejich pocCet u nas narusta

Cesi jsou naddle pievazné na-
rodem masozravcl, masné
produkty pravidelné do své-
ho jidelnicku zatazuje celych
69 procent populace. Vyraz-
né vSak vzristd pocet téch,
ktefi maso ¢i ryby konzumuji
pouze pfileZitostné. Podle
dat z vyzkumu FMCG Gurus
pro Ceskou veganskou spolec-
nost je obCasnych konzumen-
td masa v Cesku 25 procent.
Maso viibec nekonzumuje
Sest procent respondentd.

Z vysledka prazkumu je na
prvni pohled jasné, Ze se
v Cesku vedle vegetaridnstvi
a veganstvi rozriistd i trend
takzvaného flexitaridnstvi.
Lidé, ktefi se takhle stravuji,

konzumuji maso nebo ryby
pouze prileZitostné a celkové
cilené sniZuji svoji spotiebu
vSech produktd ZivociSného
pivodu.

VyloZené za flexitaridny se
v prizkumu oznacilo 21 pro-
cent respondentd. Lidé maso
nejcastéji omezuji ze zdravot-
nich dtivodd (68 procent),
z obav o Zivotni prostfedi
(59 procent) a obav o dobré Zi-
votni podminky zvifat
(42 procent). Zhruba pétina
dotazovanych maso v jidel-
nicku vynechdvd kvili cené,
kterd je pro né prili§ vysoka.

»Flexitaridnstvi a reduktari-
dnstvi je novym trendem,
u kterého lidé konzumuji

maso a ZivociSné produkty
jen prfileZitostné nebo jejich
spotfebu cilené omezuji z nej-
riznéjsich diivod, casto kvi-
li vlastnimu zdravi, ekologic-
kému aspektu, novym chu-
tim ¢i praviim zvirat. Tento
trend rozhodné vitdme a je
skvélé, Ze omezovani masa a
dalsich ZivociSnych produk-
th deklaryje celd ctvrtina po-
pulace Ceské republiky,”
iikd predseda Ceské vegan-
ské spolec¢nosti Martin Ran-
ninger.

»~Nasim hlavnim cilem je
snizit spotfebu masa a dal-
Sich ZivocisSnych produktt
o padesdt procent do roku
2040 a pravé flexitaridni ndm

v tom mohou vyrazné pomo-
ci,“ doddva Ranninger.

Neméné zajimavd je sku-
tecnost, Ze téméf pétina
téch, ktefi uvedli, Ze maso ¢i
ryby konzumuji maximdlné
jednou za cas, ho v posled-
nim roce pfestala jist tiplné.
Tti pétiny lidi z této skupiny
se pak jeho konzumaci snazi-
la alespon sniZit. Rostlinné al-
ternativy masa do svého jidel-
nicku zafazuje kazdy pdty
Cech. Nejcastéji lidé sahaji
po rostlinnych alternativich
masa proto, Ze jsou zdraveéjsi
(73 procent), divéryhodnéjsi
(62 procent), lepsi pro Zivotni
prostfedi, (69 procent) a 1épe
se travi (32 procent).

»,MiiZeme si také v§imnout
vzristajici motivace ekologic-
ké. Cim dal vice lidi vynecha-
va maso a dalsi Zivocisné pro-
dukty z jidelnic¢ku kviili zdra-
vi nasi planety. Jde o snadno
predstavitelny krok, ktery
muZe udélat opravdu kazdy,
a to hned nékolikrdt denné,”
zminuje Ranninger.

At uz zvolite rostlinné pon-
délky, vyzkousite veganské
obédy nebo rostlinnou stravu
o vikendech, vliv na vasi osob-
ni ekologickou stopu bude
znacny. ,Jen vymeéna jedno-
ho hovéziho burgeru za séjo-
vy uSetii tolik vody, jako kdy-
byste se ¢tyfi mésice nespr-
chovali,” doddvd Ranninger.

Rozhovor neziskové organizace Loono:

0 vysokém krevnim tlaku

s lekafem Michalem Pazdernikem

KaZzdy z nas uz nékdy slySel o vysokém krevnim tlaku
neboli hypertenzi. Patfi mezi jednu z nejcastéjSich
diagnoz, se kterou pacienti odchazeji z ordinaci
praktickych 1ékati. Co je to krevni tlak a pro¢ nam ten
vysoky Skodi? Jak se vysoky krevni tlak projevuje a jak
ho miZeme 1é¢it? Nejen na tyto otdzky nam odpovi
pan doktor Pazdernik z kliniky kardiologie z Institutu
klinické a experimentalni mediciny v Praze (IKEM).

Co to je krevni tlak?

Jde o tlak krve a nepfimo
i tlak, ktery je vyvijen na sa-
motnou cévni sténu, respek-
tive na vSechny orgdny a tka-
né v téle. Vysoky krevni tlak
neboli arteridlni hypertenze
je tlak nad 140 systolického
nebo 90 mm rtutového sloupce
diastolického krevniho tlaku,
meéfeny v ordinaci u 1ékare.
Jaké jsou pric¢iny vzniku hy-
pertenze?

Arteridlni hypertenze se roz-
déluje na dvé zdkladni skupi-
ny — primdrni a sekundarni.
Primdrni vidime v populaci
nejcastéji, md ji vice nez 90%
veskeré populace. Je zpiso-
bend fadou patogenetickych
mechanism@ (mechanismus
vzniku onemocnéni) bez jasné-
ho vysvétleni a podili se také
genetické predpoklady pacien-
ta. Naproti tomu u té sekun-
ddrni miiZeme vypozorovat
jeden patogeneticky mecha-
nismus, napf. poruchy Stitné
714zy, nadledvinek, spinkovou

T

d'.‘\

MUDr. Michal Pazdernik, Ph.D. FESC

Vystudoval I€karskou fakultu Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a poté
nastoupil na kliniku kardiologie v IKEM. Kromé klinické Cinnosti se
vénuije také vyuce a védé. Absolvoval také nékolik zahraniénich stazi,
napr. v USA na svétoznamé Mayo Clinic, ve Velké Britanii, Némecku ¢i
Stdanu. V roce 2016 se stal spoluzakladatelem nadaéniho fondu Ceské
srdce, jehoz cilem je pomoc pfi diagnostice a lécbé kardiovaskularnich
onemocneéni prevazné v zemich 3. svéta.

apnoi a dalsi. Odstranénim to-
hoto problému pak dokdZeme
zmirnit nebo odstranit samot-
nou hypertenzi.

Hraje néjakou roli i pohlavi?
My muzi to mdme bohuZel
sloZitéjsi, protoZe jsme vice
ndchylni k rozvoji arteridlni
hypertenze, v populaci dospé-
lych obyvatel je prevalence (po-
cet vSech nemocnych danou
nemoci v populaci) priblizné
néjakych 46% u muzi a u Zen
jeto asio10% méné. Velky vliv
na to md Zivotni styl a ochran-
ny efekt Zenskych hormond.

MiizZe se vysoky krevni tlak
vyskytnout i u déti?

U déti je to raritni, je to oprav-
du onemocnéni spiSe starsi po-
pulace. U déti je to zptisobeno
hlavné témi sekunddrnimi fak-
tory, jako jsou néjaké uz prfi-
druzené zdkladni onemocnéni,
které zptisobi vznik vysokého
krevniho tlaku.

Loono je tym mladych Iékaid,
studentl mediciny a dalsich
profesionalli. Skrze workshopy
a webinare ve Skolach, firmach
i na festivalech vzdélavaji
vefejnost v oblasti prevence
onkologickych (#prsakoule)
a kardiovaskularnich onemoc-
néni (Zije$ srdcem). Nezapo-
minaji ale ani na reprodukéni
(Dole dobry) a dusevni zdravi
(Dobré nitro).
Vice na www.loono.cz
nebo na socialnich sitich
@loonocz

A co téhotné Zeny?

Zeny obvykle mivaji vyssi tlak
v téhotenstvi a mtize to mit
ineblahé ndsledky na samotny
plod i pacientku. Je tedy dileZi-
té pravidelné méfit a sledovat
krevni tlak béhem celého té-
hotenstvi.

Jak se vysoky krevni tlak pro-
jevuje?

Vysoky krevni tlak je zrddné
onemocnéni, pravé svou pli-
Zivosti a nendpadnosti miize
byt velmi nebezpecny. Mirné
zvySeny krevni tlak neboli, ¢lo-
vék to nijak nepoznd, a proto
md tendenci to ignorovat. Uz
béhem toho ale ptisobi na dalsi
orgdny v nasem téle, jako jsou
cévy, mozek, srdce, ledviny ¢i
oci. V ptipadé, Ze je tlak uz vys-
§i, mohou nastat symptomy,
jako jsou bolesti hlavy, zavraté,
huceni v uSich nebo epistaxe
(krvaceni z nosu).

A jak se vysoky krevni tlak
1é¢i?

Lécba pilulkami je aZ krok dvé.
Ve vétsiné pfipadi, pokud se
nejednd o extrémni vysoké
hodnoty, zacindme s primdr-
ni prevenci. V prvé radé re-
dukujeme aktudlni stresové
zevni vlivy. Dilezity je také
pravidelny pohyb, vyvdzend
a zdravd strava, sniZeni pfijmu
soli a prestat s koutrenim. To
jsou ty nejdilezitéjsi faktory,
se kterymi zacindme a které
kazdy z nds miize preventiv-
né a snadno zacit dodrzovat
uz dnes.

Cely rozhovor si mtizete
uz nyni poslechnout na
loono.cz/podcast.

Projekt je realizovan
s finan¢ni podporou
hlavniho mésta Prahy.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

loono PRA|G
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Péce o mazlicky. Zajem v lékarnach roste

Pandemie a s ni spojeny tzv. lockdown
zvySily zajem o chovatelstvi. Je to trend,
ktery zaznamenali v fadé statl svéta

a i kdyZ se v Cesku potvrzuje zatim

jen nepfimo, odpovida tomu i prodej
veterinarnich pfipravkd.

Mezirocné  poptdvka
roste naptiklad v nejvétsi
Ceské siti 1ékdren — fetézci
Dr.Max, kterd md celkem
pies 460 pobocek napfic
celou CR. ,Lidé uz si zvykli,
Ze pripravky pro zvitata mo-
hou poridit i v lidské lékdrne,“
fikd komerc¢ni feditelka
Dr.Max, Mgr. Hana Bam-
bulovd. Za pouhych pét
let se obrat u tzv. veterina-
rii vySplhal v siti Dr.Max
na vice nez dvojndsobek,
coz je podle Hany Bam-
bulové disledek nékoli-
ka faktort: ,Jednak si lidé
na tyto produkty u nds stdle
vice zvykaji, jednak stdle roz-
Sifujeme nabidku a pak to je
urcité i tim, Ze jsou pripravky
pro mazlicky pravidelnd sou-
cdst nasich mésicnich akcnich
nabidek. A chovatelé maji
v rdmci naSeho klientské-
ho programu svilj specidlni
klub.“

Slunecni bryle nejsou ira

Rostouci trend se po-
tvrzuje i v letoSnim roce.
Obrat u veterindrnich pri-
pravkil za prvni kvartdl
2021 vykazuje meziro¢ni
rast o vic nez Sest miliona
korun. Klicovou roli hraji
ektoparazitika, coZz jsou
pripravky na obranu pro-
ti vnéjSim cizopasnikim.
Zdjem ale roste nejrychle-
ji u endoparazitik - tedy
u pripravkd fe§ici problém
s nezddoucimi hosty uvnitf
téla zvifete. Tady je fec
o pravidelném odc¢ervova-
ni psd a kocek. U ektopa-
razitik si ziskdvaji velkou
oblibu napfiklad obojky
proti blechdm a kliStatim,
pficemz dne$ni vyrobky
naStésti casto zahrnuji
inovace, diky nimZ odpa-
dd fada komplikaci, které
pouzivdni podobnych pro-
duktd provdzely kdysi. Ek-
toparazitika letos zdsadné

Pl

doplnily Sampony, rozviji
se dalsi péce — o odi, usi,
klouby. Majitelé domdcich
zvifat silékdrnu stdle Casté-
ji vybiraji jako misto ndku-
pu piipravkd pro kloubni
péci a oSetfeni srsti, 1écbu
ORL a dalSich obtizi, ale je
pordd dost chovateld, kte-
Ti jeSté nevédi, Ze takovy
sortiment ,lidské® 1ékdrny
viibec vedou. Presto se tyto
pripravky vici ostatnim vy-
znamné emancipuji.
Nejvétsi zdjem je o pii-
pravky urcené pstim a koc¢-
kdm - je to pfirozené, pro-
toZe jde o nejrozsirenéjsi

typ domdcich mazlicka,
a navic v poctu téchto zvi-
fat na jednoho obyvatele
predstavuje Cesko rekord-
mana kontinentu. Asi v po-
loviné ¢eskych domdcnosti
by ¢lovék naSel néjaké do-
mdci zvife. To, Ze se veteri-
ndrni pfipravky dostdvaji
do 1ékdren, neni nic neob-
vyklého a Cesko tim vlast-
né s urditym zpozdénim
kopiruje zahrani¢ni trendy.
Jestlize se napiiklad v siti
Dr.Max podileji veterindr-
ni pripravky na celkovém
obratu pfibliZzné zlomkem
procenta, v Britdnii to jsou

desitky procent. Tamni trh
je ale samozfejmé jiny — uz
treba kvili rozsifenému
chovu koni - a podil vete-
rindrnich pfipravka v 1é-
kdrndch u nds tedy nikdy
tak vysoky jako v Britdnii
nebude. Presto md i u nds
rostouci tendenci a v zd-
kladnich rysech nachdzime
podobnost — i v zahranici
jsou nejcastéji vyhleddva-
né pripravky proti para-
zitlm a nejcastéji je lidé
vyhleddvaji v 1ékdrndch ve
méstech - tedy tam, kde
vesmeés hraji zvifata roli
lidskych spolec¢niki.

jerina,

nosit by je mély uz malé déti

Zrak by si mél
clovék chranit po
cely rok. Na co

si davat pozor
béhem léta?

Silné slunec¢ni zdfeni, ale
i bakterie ve vodé mohou po-
§kodit zrak. Dlouhodobé vy-
staveni oc¢i paprskiim miuze
zpusobit Sedy zdkal a ve vyji-
mecnych pfipadech i nebez-
pecné poskozeni sitnice. Zate-
ni mizZe byt i pfi¢inou vzniku
rakoviny kiize ocnich vicek
a spojivky. ,,V Ceské republi-
ce mnozi pfi ndkupu slunec-
nich bryli upfednostiuji
cenu pred kvalitou a riskuji
tim poSkozeni zraku. Nékteii
jesté stdle srovndvaji silu UV
filtru s mirou zatmaveni skel.
UV filtr ale s barvou brylo-
vych cocek nijak nesouvisi.
I ¢iré slunecni bryle mohou
zrak pfed Skodlivym slunec-

nim zdfenim dostate¢né chra-
nit. Naopak tmavé bryle bez
UV filtru mohou byt pro oci
Skodlivéjsi nez bryle zadné.
Pod tmavymi skly totiz docha-
zi k rozsifeni zornic. Do oci
tak, nejsou-li chrdnény kvalit-
nim UV filtrem, pronikd vice
slunec¢nich paprska, které
mohou vést k poskozeni zra-
ku. Pokud navic slune¢ni bry-
le nejsou vhodné tvarované,
tak se od zadni plochy brylo-
vych skel mtZe odrdZet do
oci ve zvySené mire Skodlivé
UV zafeni. Bryle by proto
meély dobfe sedét, dostatecné
kryt oci ze vSech stran. Mély
by byt lehké, netlacit na span-
cich ani za uSima a fasy by se
nemély dotykat skel,“ dopo-
rucil Pavel Stodilka, prednos-
ta sité oc¢nich klinik Gemini.
Dospéli jsou na noSeni slu-
necnich brylich ve vétsi mife
zvykli. Na ochranu zraku déti
se ale casto zapomind. Chré-
nit zrak nejmensich pfed slu-
ne¢nimi paprsky odbornici
doporucuji od utlého véku.

Na ochranu zraku déti se ¢asto zapo

,UZ 1 malé déti, kterym se oci
jesté vyviji, by mély mit zajis-
ténu ochranu oci proti UV za-
feni. Détské brylové obruby
i v nejmensSich velikostech
existuji, nenabizi je vSak kaz-
dd optika. Spi§ nez na cenu
adesign je pfindkupu slunec-
nich bryli dtlezité zamérit se
na UV filtr. Kategorie slunec-

PROFIMEDIA.CZ

niho filtru je znacena ¢isly od
nuly do ctyf - stejné tak
tomu je u détskych i dospé-
lych slunecnich bryli. Jeji
hodnota vyjadfuje propust-
nost svétla a urcuje svételné
podminky, pro které jsou bry-
le vhodné. V letnim obdobi
byva nejcastéji doporucova-
nd kategorie ¢islo tfi a UV fil-

tr 400 - at uz pro dospélé, ¢i
détské slunecni bryle,” radi
Stodiilka.

Jedno z nejvétsich rizik pro
lidsky zrak predstavuje kou-
péni v rybnicich a vefejnych
bazénech. Cast stojatych vod
je zamofena sinicemi. ,Kou-
pdni ve vodé s velkym vysky-
tem sinic muZe ¢lovéku zpt-
sobit zdnét spojivek nebo ro-
hovky, 1écba takovych zdné-
td byvd komplikovand, navic
mohou trvale poskodit zrak.
Nebezpecné jsou sinice hlav-
né pro malé déti, starsi lidi,
téhotné Zeny, alergiky a nosi-
tele kontaktnich cocek. Pfi
koupdni v pfirodé se mtize do
oka dostat i cizi télisko, napri-
klad jemny pisek. Pti koupd-
ni v bazénech neni zase vyji-
mecnd precitlivélost o¢i na
chlorovanou vodu. Proto je
dobré po koupdni oci pro-
pldchnout tekouci vodovodni
vodou nebo pouzit umélé
slzy, které oko zvlhci, zbavi
ho pfipadnych nedistot a tim
zKlidni,“ 7ika Stodtilka. MET
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Pracovni uraz. Pocita se
i ten na home office, ale...

Opily muz prebiha
na cervenou s lah-
vaci v naruci rus-
nou krizovatku.
Tésné pred prijiz-
déjicimi auty. Na
sobé ma montérky
verejnych sluzeb
mésta.

Jenom fakt, Ze mél ,nosic¢
piv“ na sobé pracovni odév za-
meéstnavatele, jeSté nezakld-
da na kvalifikaci pracovniho
trazu? S nejvétsi pravdépo-
dobnosti, pokud by doslo ke
srdZce s automobily a on by
srdzku prezil, s Zddosti o nd-
hradu Skody by neuspél.

I kdyby popijel jesté v pra-
covni dobé, ani uniforma by
mu nepomohla, aby byla pri-
padnd nehoda klasifikovdna
jako ,pracovnidraz“. Na alko-
hol se totiZ hrazeni Gjmy ne-
vztahuje. To se tykd napri-
klad situace, kdy si zdravi po-
Skodite pfi prdci z domova
na ddlku. Popijeni na home
office je stejné postiZitelné
jako v pracovni dobé ve fir-
mé. Jak je ale zndmé, béhem
epidemie nikdo ze $éft své
podfizené doma nenavstévo-
val, aby jim nechdval dych-
nout do detekéni trubicky
na alkohol.

Gestikulaci k pofezani
Pfesto maji lidé béhem
distanéniho vykonu prdace
doma ndrok na odskodnéni,
pokud si néjak zdravotné
uSkodi. Zdsadni jsou tfi véci -
je tfeba, aby byla moZnost
prdce mimo kanceldf ukotve-

Byl by to pracovni, nebo popracovni uraz?

na piimo v pracovni smlou-
vé, a lovék musi dokdzat, Ze
araz skute¢né vznikl pii vyko-
nu zameéstnani.
Nejdilezitéjsi je, aby jeho
ndrok uznal samotny zameést-
navatel. ,Aktudlné reSime pfi-
pad muZe, ktery si pfi video-
konferenci osklivé pofezal
ruku o rozbitou sklenénou vy-
plii nibytku. Uraz vznikl,
kdyz pdn gestikuloval béhem
porady. Ndsledky byly pomér-
né vazné — porusil si Slachy,
nejspiSe bude mit omezenou
hybnost prstd a sniZeny cit.
Pfipad byl uzndn jako pracov-
ni tiraz, nadfizeni byli svédky
nehody,” fikd Tomd§ Beck,
expert na odSkodnéni spolec-
nosti Vindicia. Jednim z pfipa-
dd, které experti Gspésné vy-
fesili, byla kompenzace zlo-
mené ruky. Doty¢ny upadl
doma, cestou k laptopu.

110

V Cesku zemfe nasledkem
pracovnich urazu asi

110 osob rocné. Jedna se na-
priklad o fidice kamiond, Fidi-
ce MHD, strojvedouci, ale

i policisty pii vykonu sluzby.
Nasledkem pracovniho trazu
prislo o Zivot asi 2,1 osoby
na kazdych 100 tisic zamést-
nancu. Zranénym, ale i po-
zlistalym nalezi kompenzace.

Kazdé zranéni a Gjma maji
bodové ohodnoceni
OdSkodnéni je v Cesku vy-
pocitané na zdkladé bodt —
¢im zdvaznéjsi zranéni a ¢im
vétsi dopad na dalsi Zivot po-
Skozeného, tim je bodi vice.

Hodnota bodu je stanovena
na 250 korun. Na rozdil od do-
pravnich nehod, kde je hod-
nota kazdy rok navySovdna
dle primérné mzdy, ziistava
,cena“ jednoho bodu stejnd.

V pripadé tragickych nd-
sledkii se tiraz vyrazné pro-
mitne i do Zivota pozista-
lych. Novela zdkoniku prace
z roku 2020 rozsifila okruh
osob, které maji ndrok na
kompenzaci po umrti svého
blizniho.

Odstranila rovnéZz nékteré
absurdni prekdzky z minulos-
ti. Napfiklad rodice budou
nové po smrti ditéte odskod-
néni, ackoli uz syn ¢i dcera
neZili ve spole¢né domdcnos-
ti. Na kompenzaci dosdhnou
také lidé mimo pfimy okruh
rodiny, pokud prokdZou, Ze
jim smrt blizniho zptisobila
silnou Gjmu. PAVEL HRABICA

Zachranil je
rozvoz zdarma

Diky rozvozim jidel, kte-
ré nabizi do 15 kilomet-
ri zdarma, preZzila koro-
nakrizi restaurace

U Ttech kytar Andél

z Plané nad LuZnici. Hos-
podu oteviel Michal
Simik loni 3. tnora

a 13. bfezna ji musel po-
prvé zavrit. V prvnich
dnech krize panikafil.
Denné navafril, jenZe

k okénku prisli dva tfi
hosté. V dubnu zacal roz-
vazet jidlo nékolika li-
dem, na néz mél kon-
takt z pfedchoziho pod-
nikdni a ktefi sami vola-
li. ,,Ptali se, kolik chci za
dovoz, tak jsem fekl, Ze
je blbd doba a Ze do pat-
ndcti kilometrd zdarma.
Zachrdnilo nds to, Ze
jsme nezkrachovali. Ne-
museli jsme vyhazovat
jidlo, dokdzali jsme za-
platit téch pdr brigddni-
ki, rika Simik. érx

Oprav si

V Praze otevrela Opravar-
na, kam lidé mohou pfi-
nést své pokazené spotre-
bice. Ty nasledné opravi
technici na misté, popfi-
padé si je mohou majite-
lé opravit svépomoci. Za
poplatek je pracovni
ponk i naradi. CTK

INZERCE

Aktudlni nabidky prace na jobDNES.cz

Odborny/a referent/ka socialné-
pravni ochrana déti UMC Praha 18
vyhlasuje vybérové fizeni na pozici
"Odborny/a referent/ka - socialné-pravni
ochrana déti". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028
172, hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/ISNJO1

BRIGADA - SKLADNIK S VZV - Ri¢any
Jazlovice Spole¢nost Mapei s.r.o. do
Jazlovic Ri¢an hleda na dlouhodobou
spolupréaci brigadnika - skladnika.
Pracovni dny CT, PA, PO od 6.30-14.30h.
Kontakt: Taborska 606 760 672

Vice na www .jobdnes.cz/detail/D1J9D4

E‘-.’!‘.’.'."“"‘"\‘

Méstska ¢ast
Praha 18

@ MABE

MAPEI, spol. s
r.o.

Vedouci odboru zZivotniho prostredi.

UMC Praha 18 vyhladuje vybérové Fizeni
na pozici "Vedouci odboru zivotniho
prostredi". Vice na www.prahal8.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028

172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NGFGLB

SKLADNIK v Mapei - Ricany
Jazlovice Prac. doba po-p3, 3x ranni
6.30-15.00, odpo 10-18h. Maly kolektiv,
stavebni hmoty, vhodna pouze pro muze
s VZV. Zakladani zbozi a picking. Vice
info na www.mapei.cz nebo na 734 395
510.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/PJY665

PRACOVNIK PECE O VOZY - PRAHA
(az 28.000 Kc!). Bavi vas prace s auty?
Pripojte se do naseho profesionalniho
tymu. Budete mit moznost pecovat o
vozovy park nasi spole¢nosti. Vydélek az
28.000K¢. Smény na kratky-dlouhy tyden.
E-mail: hana.trlicova@aaaauto.cz

@1.'!'.’.'."‘-'“"\'

Méstska ¢ast
Praha 18

AURES
Holdings a.s.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/REXIW8

IT - sprava systému a sluzby
IT administréator - sprava mobilnich zafizenf
Application Support Specialist
DATA ENGINEER - AZURE (37 - 40 000 K¢)
MAPE, spol. s MS DYNAMICS SPECIALISTA

r.o. ERP SPECIALISTA

Vice na www.jobdnes.cz

@ MA —u‘-‘E‘r
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Silhavy si nechal misto pro
Kadelu, nebhere Borka Dockala

Kouc reprezentace
odtajnil, s kym
pocita na Euru.

V nominaci ¢eské fotbalové
reprezentace na soustfedéni
v severni Itdlii a ndsledné mis-
trovstvi Evropy chybi nékdej-
$i kapitdin Bofek Dockal.
Kouc Jaroslav Silhavy nepovo-
lal ani dal$tho spartanského
zdloznika Davida Pavelku
a sldvistického brankdre On-
dreje Koldre, ktery se po nd-
vratu po vdzném zranéni hla-
vy neciti fyzicky idedlné.
Vzhledem ke koronavirové
pandemii mohou trenéfi jed-
notlivych zemi do vybéru za-
fadit 26 misto obvyklych
23 hract. Silhavy zatim oznd-
mil 25 jmen, jedno misto ne-
chavd volné pro pfipad, Ze by
zaddk Ondfej Kuadela uspél
s odvoldnim proti desetizdpa-
sovému trestu od UEFA za
udajnou rasistickou urdzku
protihrice v bfeznovém osmi-
findle Evropské ligy v Glasgo-

| Kratce |
Zména u kormidla

Novym trenérem némec-
kych fotbalisti se podle
ocekdvani stane Hans-Die-
ter Flick. Byvaly kou¢
Bayernu Mnichov pode-
psal smlouvu do roku
2024 a po letoSnim mis-
trovstvi Evropy u tymu
nahradi trenéra Joachima
Lowa.

Borek Dockal na tréninku reprezentace v roce 2016

wé. Konecnou nominaci
musi tymy nahldsit UEFA nej-
pozdéji 1. Cervna. ,Pockdme,
jak se tento tyden vyvine situ-
ace kolem odvoldni Ondreje
Kadely. Vnimdme, Ze nadéje
je asi mald, ale nechceme si
pribouchnout dvefe. Kazdo-
pddné mdme az do 1. ervna
¢as s tim jednim mistem na
soupisce operovat,“ fikd
Silhavy. Kou¢ nominoval tfi
brankdfe, osm obrdnct, de-

Ockovani v Tokiu
Mezindrodni olympijsky
vybor by mohl nabidnout
ockovani proti koronavi-
ru 20 tisicim Japoncd,
ktefi se zapoji do letnich
olympijskych her v Tokiu.
Meélo by se jednat o spor-
tovce i dalsi persondl, kte-
1y se bude starat o hladky
pruabéh her.

MAFRA

vét zdloznikd a pét ttocnikd.
Ve vybéru neni zadny Gplny
novacek.

Pfekvapivé se dostalo na zd-
loznika Jakuba Peska z Liber-
ce, jenz dosud odehrdl za né-
rodni celek jediny zdpas.
Mezi pétici tocnikd figuruje
i osmndctilety spartansky ta-
lent Adam Hlozek, ktery je
nejmladsim clenem vybéru.
Na pozici tretiho brankdre do-
stal pfednost olomoucky

Hrozi jim trest

Evropska fotbalovd unie
zahdjila disciplinarni fize-
ni s Realem Madrid, Barce-
lonou a Juventusem Turin
kvili planované Superli-
ze. Jde o posledni trojici

z dvandctky elitnich
klubt, kterd se dosud kon-
troverzniho projektu ne-
zfekla. éTx

Svédové
zabrali

Hokejisté Svédska deklaso-
vali na mistrovstvi svéta

v Rize Svycarsko 7:0 a pfi-
psali si premiérovou vyhru
na turnaji. Dvéma goly

a asistenci se na vyhre Se-
vefanQ, ktefi budou zitra
dalsim soupefem ceského
tymu ve skupiné A, podilel
debutujici utocnik Jesper
Frodén. Ve druhém vcerej-
$im utkani skupiny porazi-
lo Dansko tym Velké Brita-
nie 3:2 v prodlouzeni. Ve
skupiné B obhajci zlatych
medaili z Finska porazili
Norsko 5:2. Americané si
hladce poradili s Kazach-
stanem, vyhrali 3:0. AP

—n
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Mladici a mazaci

Kdo jsou nejstarsi a nejmlad-
$i hradi v tymu, ktery bere
kou¢ Silhavy na mistrovstvi
Evropy?

o Nejstarsi:
Tomas Vaclik (ro¢nik 1989)
Tomas Pekhart (1989)
Ondrej Celdstka (1989)

o Nejmladsi:
Adam HloZek (2002)
David Zima (2000)
Alex Kral (1998)

Ale$ Mandous pied TomadSem
Koubkem z Augsburgu. Nej-
star$im hrdcem je dvaatficeti-
lety brankdif Tomds Vaclik,
podle startti nejzkuSenéjSim
pak zdloznik Vladimir Darida
z Herthy Berlin, ktery md na
konté 70 reprezentacnich
utkdni. Jako jediného z tymu
ho ¢eka uz tfeti Euro v karié-
fe. Podruhé se na Sampiond-
tu pfedstavi obrance Pavel Ka-
defdbek, uto¢nik Tomds

Pekhart, jenz startoval uz
v roce 2012 v Polsku, a Vac-
lik, ktery v roce 2016 délal nd-
hradnika Petru Cechovi.

Zbylych 21 hrac¢t odcestuje
na Euro poprvé. Ze zdravot-
nich divod nemohli byt no-
minovdni brankdr Kolar,
obranci David Hovorka, Filip
Novdk, Vdaclav Jemelka a To-
mds PetrdSek a zdloZnici
Lukas Provod, Véclav Cerny
a Jan Kopic. Stoper Ondiej Ce-
lastka a defenzivni univerzdl
Tomd$ Hole§ vynechali po-
sledni ligové duely, podle
Silhavého by ale na Euro méli
byt fit. Nejvétsi zastoupeni
v tymu m4d Cesky mistr Sla-
via, Silhavy si z Edenu vybral
pétici hraca. Spartané jsou ve
vybéru pouze dva a z Plzné
dokonce jen obrdnce Jakub
Brabec. Desitka z 25 nomino-
vanych pisobi v ceské lize.
Cesky celek se k zdvérecné
pripravé sejde v nedéli v Pra-
ze a o den pozdéji muzstvo
odleti na pfipravny kemp do
severni Itdlie. Do Eura vstou-
pi 14. ¢ervna v Glasgowé zdpa-
sem proti Skotsku. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

KNIHY!

Knihy a casopisy

4

[}

: odkoupim velkou

| KNIZNI POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603 478 873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poztstalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz




KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

Na nasi vastavnl plose uwdlte vzorové koupelny, ktere Vim pomohou

nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.

www.marketis.cz

AREAL NAKL. NADRAZI VRSOVICE
Bartoskova ul. 1496, Praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177
e-mail: marketis@marketis.cz

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vanicky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / Ilsty I naradl / doplnlw

slinuta, neglazovana,
keramicka alazﬁa
pro vysoké
dlazba 20x80cm

AR I CENTRUM
RS .o 91000 =
- obhledu a dlazeh

= B shladnm

v sanita / baterke § 5 mnlmhf"ﬁ(‘l.

. @ _ @ - . Plati od:
26.5.-5. 6.
Moznost dopravy 2021
po Praze a Okoll'! l’:-eilaz:o“s't’il,a;;gn?:‘\’ly;’:zztiové

slevy nelze séitat.




