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Dalsi uvolnéni. Méneé
rousek, vice cestovani

Zmeny. Kondi vyhrazena nakupni doba pro seniory. Hranice. Oteviou se vsechny prechody s Némeckem
a Rakouskem. Na Slovensko. | bez testu. Ochrana. Rousky se nové nebudou muset nosit na pracovisti swanae

A4
Tohle ze
()
je korzo?!
Uzavreni ¢dsti Smetanova
ndbfezi pro auta budi
emoce. Naptiklad primdtor
Zdenék Hrib ale ndpad
obhajuje a tvrdi, Ze si lidé
zvyknou, podobné jako
kdysi na zmizeni aut
z Karlova mostu. sTRANA 4

Hvézdy prvni
republiky
dostaly ulice

Hlavni mésto pojmenuje
nové vybudované ulice

v Hlubocepich po deseti
prvorepublikovych
hercich, naptiklad

podle Lidy Baarové, Adiny
Mandlové nebo Natasi
Gollové. Vznikne tam
rovnéz ndmésti Olgy
Scheinpflugové, manZzelky
Karla Capka. sTRANA 5

Pozor, zaéin?
sezona urazu

Odfeniny, trzné rany
nebo zlomeniny. Lékati

Rodice si oddychli, na prvnich stupnich se zacalo ucit chirurgickych ambulanci

Navrat nejmladsich déti do zakladnich sSkol se véera rano obesel bez vétsich komplikaci. Podle odhadii ministerstva maj‘ilv letnich HbléSiCiC.h &li
$kolstvi se do lavic vratilo 60 procent zaka. Déti a uéitelé se chranili riizné, napfiklad na Zakladni skole Komenského napilno. Na co byste si méli
v Daéicich mohli vyuzit ochranné stity z recyklovaného plastu. Omezené se v éervnu oteviou i stiedni a specialni gkoly ddt pozor, Ctéte v pfiloze

a také druhy stupe skol zakladnich. crk | venované zdravému
pohybu. STRANY 13 a7 18




THE HEART OF SPORT

FIREFLY

Unisex inline brusle Alu 90*

1582239 .7 99'-

FIREFLY

2.299-
( ' Kolob&zka A200 1.0
(571711

2.4997
1.899-

Panské

Fita

Détské inline brusle J-ONE*
[1580003, 1580010]

1999-1.499

Inline brusle F.I.T 90 Boa/Alexis Boa*
[1582021, 1581034]

5.899: 4.599,-

BATERIE: 4
500 Wh, ¢astecné S ............. .
POHON: intergrovand » :
Bosch Performance CX Line o
& GeNESIS & BOSCH DISPLAY: A
Bosch Puri -
Elektrokolo °5CLCD””°” rineriy &=C-—cemg
E-pro MTB 1.9 51 29"* o -
[1917969] Détska_ foug
kolobéZka A120
[1571516]

59999~
- 9997
44.999; N

BRZDY:

Shimano MT 200,

hydr. kotoucové
180 mm

*Zbozi neni skladem na viech prodejnédch. Dostupnost mdZete ovéfit na eshopu intersport.cz.

NejlepsSi vybér — Nejlepsi znacky - Nejlepsi servis - NejlepsSi poradenstvi - intersport.cz




?INTERSPORT

Damska

mammuy

Outdoorova obuv MTR 71 Low GTX Panské sandaly Evofit One
[3420880, 3410108] [3442089]
29992199 1995:1.599

Damska

o’ NYNI VE VSECH
PRODEJNACH!

ODBORNE
Panska v v ’
OSETRENI OBUVIV
¥ Columbia MCKINLEY, CNI
Multifunk¢ni obuv Crestwood Panska letni obuv Cayman IM PREG NACN I M BOXU
[3420194, 3410150] [3442139]

ZA NECELOU MINUTU

1.699- 1-299,‘ 1.4—9?,{899,'

() ochrani dlouhodobé

. JAKOUKOLIV VASI OBUV
. e pred vodou, Spinou

8 e K : a vlhkosti

Damska
Outdoorova obuv
Leonis GTX
[3420014, 3410006]

(¥) Zadné karcinogenni

o a skodlive latky
2.899- Vysoce prodysnd a obsazené v béznych
vodéodolnd mem- . &nich iieh
1 999- brana s jedine¢nou Impregnacnich sprejic
= p _ odolnosti a
mimoradné dlouhou danska technologie Setrna
zivotnosti.

k Zivotnimu prostredi

@ chrani pred skvrnami od
soli, blata

Chlapecka

@ prodluzuje zivotnost

(- o\

Bézecka obuv Revolution 5 Jr./Détska multifunkéni obuv Terrex AX2R
[3642092] [3400026, 3400083]

1199 199, 999- 849~

Spolecnost INTERSPORT si vyhrazuje pravo zmén ve variantach nabizeného zbozi. Nékteré produkty nemusi byt skladem ve vSech
prodejnach. Dostupnost produktt mézete ovéFit v naSem eshopu na www.intersport.cz. Nabidka plati od 20. 05. do 31. 05. 2020 nebo do

vyprodani zasob. Barevné odstiny se mohou LiSit. Za chyby vzniklé v tisku neruc¢ime. Nelze kombinovat s jinymi ak¢énimi nabidkami
a slevovymi kupony.

Sledujte nas na
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Piedzahradky na nab

v wé

rezi

budi

posméch. Uskodilo jim pocasi

Uzavfeni jizdniho
pruhu meélo

zklidnit centrum.
Rozdélilo politiky.

Dnes je tomu jiz ¢tvrty den,
co mohou Prazané posedét
na improvizovanych zahrad-
kdch v nové nepriijezdném
pruhu pro auta na Smetano-
vé ndbrezi. Uzavfeni cdsti tak-
zvaného Smetandku od té
doby budi emoce.

Napriklad primdtor Zde-
nék Hfib ndpad obhajuje
a tvrdi, Ze silidé zvyknou, po-
dobné jako kdysi na zmizeni
aut z Karlova mostu. Kritici
uzavirky naopak poukazuji
na zbrklost a nekoncepénost
jedndni vedeni Prahy, i na
fakt, Ze se provoz prfelije do
okolnich ulicek. ,,Bohuzel je
tenhle ndpad fakt debilni.
Chut ddvat si kafe hned
utramvaje a kolony aut v pro-
tisméru nebude mit nikdo.
Lidi pajdou radéji na ndplav-
ku,“ komentoval uzavirku na
socidlnich sitich poslanec Ja-
roslav Faltynek.

Podle radniho pro majetek
Jana Chabra, ktery se v téchto
dnech zahrddkami zabyva ve
velkém, ndpad vySel z hlav
radnich Adama Scheinherra
a Hany Tfestikové. Zejména
facebookovy profil ndméstka
pro dopravu v poslednich
dnech plni kritika zptsobu,
jakym je posezeni feSeno.
,Proc tu kulturu neprovozuje-
te na poloostrtivku pfes ulici
amisto toho tady budujete ta-
kovy humus? Mistni obyvatel-
stvo asi iplné nepotésite tim,
Ze zahrddkami hospod, které
mistni vyuzivaji minimdlné,
zablokujete dopravu a presu-

0 vikendu improvizovanym zahradkam otevienym na Smetanové nabrezi nepfalo pocasi.

nete ji pod jejich okna do ved-
lejsich ulic,” napsal ndmeést-
ku Scheinherrovi na Face-
book FrantiSek Voboril.

Podle pldnu radnich maji
posezeni na Smetanové nd-
brezi ziistat nejméné do zdri.
Kromé pomoci kavarné Sla-
via, restaurantu Parnas ¢i bis-
tru SmetanaQ, které zde sid-
1i, se tu maji v budoucnu napl-
no rozbéhnout také spolecen-
ské akce. ,,Od soboty 6. cerv-
na navic zahdjime novou tra-
dici kulturnich akci v prosto-
ru, a to pfed parkem Ndrodni-
ho probuzeni,“ svérila deni-
ku Metro TresStikova.

Pro fidice jedouci po ndbre-
Zi od Karlovych 1dzni k Ndrod-
nimu divadlu se nic moc ne-
meéni. V opacném smeéru
musi vyuZzit objizdku Divadel-
ni ulici. O moZném podob-
ném omezeni se v metropoli
mluvi jiz dlouho, podle za-
stanct do centra mésta a oko-
1i feky nepatfi tranzitni do-
prava. Navrh vyvolal spory
také v prazské koalici. Mezi

Ukazuje se, Ze i pro
politicka rozhodnuti
plati prislovi: prace
kvapna, malo platna.

JIRI POSPISIL, PREDSEDA KLUBU
SPOJENYCH SIL PRO PRAHU

odptirce opatfeni pattilo ve-
deni Prahy 1, predseda zastu-
pitelského klubu Spojenych
sil pro Prahu Jifi Pospisil
nebo predseda zastupitelské-
ho vyboru pro kulturu, vy-
stavnictvi, cestovni ruch a za-
hrani¢ni vztahy Jan Wolf.
~Nejednd se o invazivni
zdsah do centra meésta. Na-

Maly sal az
na podzim

Divadlo Studio DVA po ko-
ronavirové pauze opét ote-
vira. Od 1. do 24. cervna je
v sale na Vaclavském na-
mésti naplanovano pat-
nact pfedstaveni, mimo
jiné i hra Libanky na Jadra-
nu (na snimku). Pivodné
planované inscenace se
presouvaji na podzim.
Hrat se zatim musi pro
mensi pocet divaku. Do vel-
kého salu se tak vejde pou-
ze 239 lidi, pficemz kapaci-
ta divadla je 615 mist.
Mala scéna se otevre az

v zafi. MET

opak miize jit o ptijemné ozi-
veni této Cdsti metropole,”
okomentoval pro Metro opat-
feni PospiSiltiv a Wolfiiv kole-
ga ze Spojenych sil pro Prahu
Chabr.

Kritika na socidlnich sitich
se také dotykd nevzhledného
oblozeni betonovymi bloky
a dopravnich znacek, které
improvizované zahrddky ob-
klopuji. Podle TreStikové je
v$ak tento problém docasny.
,Tésim se, aZ pfechodné do-
pravni znaceni a zluto-Cerné
city bloky vyménime. Pak
bude efekt oZiveni ndbfezZi
jeSté znatelnéjsi,“ mini pro
Metro Trestikova.

»~Mdm radost, Ze se tato
krdsnd promendda konecné
promeénila z tranzitniho tahu
v pési korzo. Prvni vikend
ndm nepidlo pocasi, i kdyz
jsem moc rdda, zZe zaprselo,”
dodava Trestikova.

FILIP

0] |JAROSEVSKY

¥ i filip-jarosevsky@metro.cz

Krasné fotky
Prahy ve vézi

Témeér Ctyricitka nejhez-
¢ich snimkd zachycuji-
cich Prahu je az do konce
¢ervna k vidéni v Jindfis-
ské vézi. Jde o paty rocnik
charitativni vystavy VSech-
ny krdsy Prahy, kterou or-
ganizuje projekt Miluju
Prahu. Zacastnilo se ji ¢tr-
ndct autord véetné Petera
Cecha nebo kurdtora vy-
stavy Davida Cerného.
Snimky budou vydraZeny,
penize ptijdou détskému
domovu v Mosteé.

Prilis blizko kolejim?

Chystaji se dalsi zahradky
na méné obvyklych mistech.

o Méststi radni pred nékolika
tydny schvalili jako pomoc
restauracim, jeZ utrpély vy-
hlasenim nouzového stavu,
odpusténi najmu ze zahra-
dek do konce roku. Vytvare-
ni dalSich zahradek na neob-
vyklych mistech se chysta.

o Dle kritikG magistrat brzy po-
vede tichou valku s méstsky-
mi ¢astmi. Neplanuje jim to-
tiz kompenzovat uslé zisky
za odpusténé pronajmy.

o Ozyva se také kritika, Ze na
nabreZi sedi lidé nebezpec-
né blizko koleji. Od tramvaji
jsou ale bezpecne oddéleni
bloky. Navic na sezenf prilis
blizko provozu dle organiza-
tora dopravy Ropid neexistu-
je v Praze zadny predpis.

Boj o charakter
centra mésta

Clenové Klubu Za starou
Prahu opustili Gremidlni
radu prazského Institutu
pldnovani a rozvoje (IPR).
Nechtéji svym clenstvim
v radé slouzit jako zdstér-
ka nesprdvnych rozhodnu-
ti, kterd podle nich vedou
k ohroZeni charakteru pa-
madtkové rezervace a k po-
Skozovdni pamadtek. Redi-
tel IPR Ondfej Bohdc uve-
dl, Ze povaZuje za nestast-
né, Ze se o rezignaci dozvi-
dd z médii. érx
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Prijde rada
na Gotta?

Nové vzniklé ulice
dostaly jména.

Po hercich, letdi,
restauratorce
nebo prekladateli.

Praha pojmenuje nové ulice
v Hlubocepich po deseti prvo-
republikovych hercich, napfi-
klad podle Lidy Baarové, Adi-
ny Mandlové a Nata$i Gollo-
vé. Vznikne tam také ndmeés-
ti Olgy Scheinpflugové, man-
Zelky Karla Capka. Vcera to
schvalili prazsti radni. Kromé
toho souhlasili také s pojme-
novanim dalsich ulic v Repo-
rlech Repich, Kbelich, Uhii-
névsi nebo Bfezinévsi.
Nutnost pojmenovani ulic
vznikla stavbou novych byto-
vych domt. Kromé Mandlo-
vé, Gollové a Baarové se bu-
dou nové ulice jmenovat také
po hercich Svatopluku Bene-

Sovi, Raoulu Schrdnilovi, Ri-
Zené Slemrové, Véfe Ferbaso-
vé, Anné Sophii Ondrdkové
a Hané Vitové.

V dalSich méstskych cds-
tech Praha pojmenuje nové
ulice napfiklad po letci a pfi-
slusniku protinacistického
odboje Stanislavu Plzdkovi,
spisovateli a prekladateli
FrantiSku Douchovi, restaurd-
torce Dagmar Schwarzové,
botanikovi Janu Cefovském,
japanofilovi a spisovateli Jose-
fu (Joe) Hlouchovi, orien-
talistovi MiloSi Boreckém
nebo zahradnici Marii Stivi-
nové.

O pojmenovdni ¢i piejme-
novani vefejnych prostran-
stvi rozhoduje méstskd rada.
Podnéty miZe poddvat kdo-
koliv. Ulice a ndmeésti ale ne-
sméji podle zdkona nést jmé-
no nikoho Zijiciho. Praha se
zfejmé bude zabyvat i pojme-
novanim vefejného prostran-
stvi po vloni zesnulém zpéva-
ku Karlu Gottovi. €Tk

(3 ~ ®
Kamionu shorela kabina
Pozar nakladniho auta véera dopoledne zhruba na
hodinu uzavrel Brusnicky tunel. Kamionu horela kabina,
na misté zasahovaly tfi jednotky hasich. Ridi¢ byl zranén
a pfevezen do nemocnice. HASICI PRAHA

Na protest
vyvesi cerny
prapor

Vedeni hlavniho mésta
nesouhlasi s vlddnim z4-
meérem vyplatit podporu
pro podnikatele postiZe-
né opatfenimi proti ko-
ronaviru z penéz, které
byly urceny pro obce

a kraje. Na protest magis-
trdt vyvési na svou budo-
vu ¢ernou vlajku.

Lécil pacientku
vibratorem.
Zena se soudi

Lékat Martin TomdSek
vcera u soudu popfel, Ze
by zndsilnil ¢tvefici
svych pacientek z mo-
tolské nemocnice. Ex-
pert na epilepsii pfipus-
til, Ze jednu z Zen drdz-
dil vibrdtorem a tfem
provedl vagindlni vySet-
feni, k cemuz podle ob-
Zaloby nemél dvod ani
prislusné oprdvnéni. Kaz-
da z Zen po 1ékari zadd
pres milion korun. érx

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 499 Ké

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 7. 2020

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) ; . .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Brat¥i
- VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Prvni den volnosti. Lide se stale chrani
0Od véerejska neni povinné nosit venku rousky. Stale ale plati prisna hygienicka pravidla,
jako je dvoumetrovy odstup od ostatnich osob nebo noseni rousky v MHD. Cesi ale v prvni
den uvolnéni protikoronavirovych opatfeni moc rousky neodkladali. Turisté vyrazili na
Prazsky hrad, ktery se véera konecné otevrel. Navic tento vikend budou véechny prostory
na Hradé pristupné zdarma. Lidé se vydali také do prazské zoo, kde se po dlouhych tyd-
nech otevrely vnitini expozice. Otevrely se i plavecké bazény, zistavaji ale zaviené toboga-
ny, umélé vodopady a fontany a zakazany jsou atrakce jako divoka reka nebo umélé viny
(snimek uprostfed je z Plzné). Na rozdil od hostli musi mit v restauracich obsluha rousky
(na snimku vpravo restaurace Lokal Hamburk v prazském Karliné). CTK, 3x MAFRA

Seniofi si zvykli,
oteviraci doba
pro né ale konci

Dnes kon¢i vyhrazené
ndkupni hodiny pro se-
niory od 8 do 10 hodin.
Vldda se na tom shodla.
Opatfeni mélo ochrdnit
seniory jako rizikovou
skupinu pred ndkazou
nemoci covid-19. Ranni
~bezpecné&jsi* ndkupy
mezi seniory stdle mély
oblibu. iDNES.cz

Nemocnych

opet pribyva
Béhem pondéli piibylo
40 nakazenych koronavi-
rem, celkovy pocet je
8972. Uzdravenych je
6180. Za pondéli ale pri-
bylo i mrtvych, zemreli
dva lidé. V souvislosti

s virem zemfelo 317 lidi.
Kritickd situace zlstdva
v Dole Darkov. Hornika
arodinnych piislusniki
onemocnélo 239. Udaje
jsou platné k uzdvérce toho-
to vyddni. €Tk

INZERCE

NA JSOUPODEBRADY

Dovolena
v Podébradech

Kadefnici mohou

odlozit stity. V praci
e , - dodrzujte rozestupy.
Uzijte si akEni letni pobyt s lazenskymi . Py

procedurami a vynikajici gastronomii.

Rousky ode dneSka nebudou muset
Pprfi zachovdni dvoumetrovych roze-
stupli nosit zaméstnanci po dobu,
kdy vykondvaji praci na jednom mis-
té. Na tiskové konferenci po vcerej-
$im zaseddni vlddy to fekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch. Povin-
nost nosit ochranny prostiedek dy-
chacich cest nebudou mit také plavci-
ci, trenéfi a instruktofi vykondvajici
¢innost u bazéni a dodrzujici odstup
dvou metrid. Rousky nebudou muset
mit ani fidici vozidel vefejné dopra-

Délka: 3 dny/2 noci
Stravovani: polopenze

Program: 3x lazenska procedura
a poukazka do kavarny

Délka: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze

Program: 6x lazenska
procedura a poukazka

do kavarny Ode dneska je cestovani do ciziny a z ni

0 néco snazsi. Nadale je ale povinné
pfi vstupu do zemé dokladat negativni
test na nemoc covid-19. Cesi pfi vstupu
na Slovensko zadny test nepotrebu;ji.
Zaroven zUstava v platnosti opatfeni
neumoznujici vstup do Ceska turistiim.

A\

LAZNE PODEBRADY

e Ministerstvo vnitra sdélilo, ze v ramci
rozvolnovani podminek budou
kontroly na hranicich s Némeckem

Tel.: 326 530 500
w.lazne-podebrady.cz/dovolena

Kde to pujde
ez rousek?

vy, pokud nebudou v pfimém kontak-
tu s cestujicimi pfi jejich odbaveni.
»Rozsifujeme to obecné, protoZe ne-
dava smysl drzet to pouze v rdmci
kancelafi. Pokud zaméstnanci po
dobu, kdy vykondvaji prici na jed-
nom misté, pracuji ve vzddlenosti
alespon dvou metrd, nemusi mit
rouSku nasazenou,“ fekl Vojtéch. Do-
sud nemuseli mit rousky lidé v pripa-
dé rizikové prdce tfeti a ¢tvrté tfidy
v z4téZi teplem.

Kadefnici nebudou muset nosit
dvojitou ochranu oblic¢eje, mohou od-
lozit Stit. Méli by ale nejméné kazdé
dvé hodiny ménit rousku. Povinnost
nadale plati pfi pouziti vefejné dopra-
vy, v obchodech, na tfadech, v ne-
mocnicich a dalS§ich vnitinich prosto-
rech. €Tk

Kontroly na hranicich s Rakouskem a Némeckem jen namatkoveé

a Rakouskem namatkové, policie nebu-
de kontrolovat kazdého cestujiciho.
Mista bude policie vybirat flexibilné na
zakladé vyhodnoceni epidemiologické-
ho rizika ve spolupraci s hygieniky.

o« Od zittka budou moci Cesi a Slovaci
mezi zemémi cestovat bez nutnosti
negativnich testll na onemocnéni
covid-19 a bez karantény, pokud se
vrati zpét do své zemé do 48 hodin.
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Desitky tisic lidi netusi, Ze
jim maly organ v téle hapruje

Lékari zacinaji sle-
dovat téhotné kvu-
li Spatné fungujici
Stitné Zlaze. Détem
hrozi problémy.

Markétu ¢ekd v nejbliz§im ob-
dobi nékolik radostnych udd-
losti. V ¢ervnu, uZ bez rou-
Sek, planuje svatbu a paki za-
loZeni rodiny. Tficetiletd
Zena se ale musi na téhoten-
stvi pfipravit dikladnéji. Jeji
§titnd Zldza totiZ nefunguje
spravné. ,Byla jsem uZ jako
mald hodné hubend, hlavné
v porovndni s tim, kolik jsem
toho snédla,” rikd Markéta.
Kdyby si tehdy jeji 1ékafka ne-
vSimla abnormdlné zvétSené-
ho krku, nejspi$ by divka na
onemocnéni Stitné Zldzy pri-
§la aZ o mnoho let pozdéji.
Skupinu osmi tisic pfedem
vytipovanych Zen, které jsou

nyni téhotné, cekd v tomto
tydnu vySetfeni u endokrino-
logti, zda maji Stitnou Zldzu
v porddku. SniZend, nebo na-
opak zvySend funkce malé-
ho, ale diileZitého orgdnu to-
tiZ zpasobuje u téhotnych po-
traty, predcasné porody a dal-
§1 komplikace.

,Pokud se predpoklad az
patndcti procent nové odhale-
nych pripadd potvrdi, mohl
by z pilotniho projektu vznik-
nout celoploSny screening,”
uvddi Jan Jiskra, endokrino-
log z III. interni kliniky 1. 1é-
katské fakulty Univerzity Kar-
lovy a VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. VySetfeni
na Stitnou Zlazu by se tak sta-
lo standardnim tukonem
v prvnich tydnech téhoten-
stvi. ,,V Cesku ro¢né porodi
kolem 112 tisic Zen, v€asnym
odhalenim muZeme predejit
rizik@im u priblizné sedmndc-
ti tisic z nich,“ doddva Jiskra.

Spravnou funkci u Zen v té-
hotenstvi potvrzuje i dalsi od-

bornice. ,Hormony produko-
vané Zldzou se totiZ podileji
na vyvoji nervové soustavy
ditéte,” pripomind endo-
krinoloZzka Karolina Drbalo-
va z kliniky Canadian Medi-
cal. Plod v téle matky jesté
nemd vlastni Stitnou Zldzu,
a je tak zdvisly na hormo-
nech, které produkuje matef-
ska Zlaza.

Podle nejnovéjsich udaja
Ustavu zdravotnich informa-
ci a statistiky se v Cesku 1éci-
lo s porucho stitné Z1dzy pres
Sest set tisic pacientt. Je to
o takika 140 tisic vic neZ
v roce 2010. ,,Odhadujeme,
Ze dalsi desitky tisic lidi o své
nemoci viibec netusi,“ upo-
zornuje Michal KrSek, predse-
da Ceské endokrinologické
spolecnosti. Je to podle ného
¢dstecné i proto, Ze kvili jo-
dovdni jedlé soli uZ témérf ne-
viddme u nemocnych stru-
mu, lidové fecenou ,,vole“. Ta
na prvni pohled chorobu zre-
telné avizuje.

Vice nemocnych

620

Tolik lidi se loni v Cesku lé¢i-
lo se stitnou zlazou. Letosni
Tyden stitné Zlazy je jiz dva-
nacty a konci v nedéli 31. 5.

20

Asi o dvacet procent u nas
ubylo v poslednich letech spe-
cializovanych lékafa endokri-
nologu.

Onemocnéni §titné zlazy
postihuje vice Zeny nez
muZe, ¢asto aZ po padesdtém
roce véku. ,Pacienti s nad-
mérnou c¢innosti Zldzy mo-
hou byt vic podrdzdéni, ne-
soustfedéni a trpi nespavos-
ti,“ vysvétluje endokrinoloz-
ka Drbalova. Trdpi je v této

Je duilezita

Stitna zlaza je Zivotné dulezi-
ty endokrinni organ v podko-
Zi na predni strané krku.

o Hlavnim Ukolem Zlazy je
tvorba a vylucovani hormo-
nd nezbytnych pro pribéh
metabolickych déju. Ty
ovliviuji spotrebu kysliku,
rychlost latkové vymény,
rlist a vyvoj.

o Nejcastéji je na viné Spatné-
ho fungovani stitné zlazy
nedostatek jodu.

souvislosti tfeba buseni srd-
ce, vice se poti a priznakem
choroby mtiZe byt i lehky
tfes rukou. SniZend c¢innost
7Zlazy se projevuje naopak vét-
§1 ospalosti, zpomaluje se sr-
decni ¢innost, Zeny se potyka-
ji s poruchami menstruacni-
ho cyklu. PAVEL HRABICA

INZERCE

4 ESA ( DrMax" ) PRO VASE BEZPECI

V nasich Iékarnach si muzete své léky vyzvedavat BEZ OBAV.

Udaélali jsme MAXIMUM pro to, abychom v nich ochranili BEZPECi VSECH PRITOMNYCH.

OCHRANA BEZPECNE ROZESTUPY OCHRANA
NA PRVNi POHLED PRO VSECHNY
+ )
s )

Ve viech lékarnach DrMax jsme
instalovali nad vydejni pulty
OCHRANNA PLEXISKLA omezujici
riziko pfenosu ndkazy. Méme na srdci
bezpeci pacientd i lékarnikd.

Rozestupy OMEZUJICI RIZIKO prenosu
infekci pomahajf udrzovat jak terciky
na podlahach nasich lékaren,
tak i personal.

Dbéme na zakryté Usta i nos u sebe
i ostatnich ve vsech lékarnach Dr.Max.
Ochranné prostredky jsou u nas
SAMOZREJMOST.

DURAZ NA CISTOTU

ar’

ZVYSENOU DESINFEKCI prochézeji
jak veskeré prostory nasich lékaren,
tak i ruce vsech, ktefi do nich vstupuji.
Hygienické pfipravky jsou k dispozici

zdarma bezprostfedné u vchodu.

NEZANEDBAVEJTE LECBU! Pokud vysadite léky, které nutné potrebujete, vystavujete se RIZIKU!
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O finanéni pomoc v hodnoté
jedné miliardy liber (30,6 mi-
liardy korun) zada vladu brit-
ska automobilka Jaguar Land
Rover kvuli dopadim korona-
viru. Automobilce, jejimz
vlastnikem je indicka spolec-
nost Tata Motors, v posled-
nim ¢tvrtleti klesl odbyt

o vice nez 30 procent. Firma
uz vyuzila vladni program,
ktery ma zabranit propousteé-
ni. Zhruba 18 tisic zaméstnan-
cui si muselo vzit volno,

o praci zatim ale nepfisli.

Rekové mohou na

Lodni dopravu

pro cestujici

by mezi Reckem

a Italii méli obnovit
od 1. Cervna.

Rekové si véera po deseti tyd-
nech mohou opét dat jidlo
nebo piti v restauraci, kavdr-
né ¢i baru a mohou znovu vol-
né cestovat na mistni ostro-
vy. Jde o dalsi fazi uvolnovani
opatfeni, které vlada prijala
kviili pandemii. V Recku se
ale potvrdilo jen relativné vel-
mi mdlo piipadd ndkazy, tak-
Ze zemé chce uz za tfi tydny
zahdjit i turistickou sezonu.
Mimo svou domovskou pro-
vincii mohou Rekové cesto-
vat od 11. kvétna, na mistni
ostrovy smeéli dosud cestovat
jen jejich mistni obyvatelé
a pfed tydnem otevfela vldda
cesty vSem na Krétu, coz vce-
ra denik Kathimerini oznacil
za generdlni zkousku. Na lo-
dich a pfivozech na ostrovy
se musi nové dodrzZovat pfis-
nd hygienickd opatfeni a bez-

Pocta
prezidentovi

Pfiznivci zesnulého jugo-
sladvského prezidenta Josi-
pa Broze Tita vcera polozili
kvétiny na jeho hrob v bé-
lehradské ctvrti Dedinje.
Datum prezidentova naro-
zeni se rdzni, podle doku-
mentu, kdy slouzil

v rakousko-uherské arma-
dé, to bylo 25. kvétna
1892. PUvodni Titova rezi-
dence byla po jeho smrti
pfestavéna na mauzole-
um. Nyni je soucasti Mu-
zea déjin Jugoslavie. AP

pecnd vzddlenost asi 1,5 met-
ru. Proto plavidla budou
smét byt obsazend jen z 50
procent a cestujicim na del-
§ich trasdch se méfi teplota
amusi vyplnit zvld$tni formu-
14f. Povinné jsou tam jako
v jiné vefejné dopravé v zemi
rousky.

Podle Kathimerini ddle pla-
ti zdkaz pravidelné osobni
lodni pfepravy mezi Reckem
a Itdlii, kterd by méla byt ob-
novena 1. ¢ervna, pokud se
vyrazné nezhorsi epidemickd
situace v Itdlii.

Recko eviduje od zac¢atku
pandemie necelych 2900 pri-
padt ndkazy a 172 dmrti.
Zemé zavedla opatfeni proti
§ifeni ndkazy v prvni polovi-
né brezna a za¢dtkem kvétna
zacala s jejich uvoliovdnim,
4. kvétna se znovu oteviely
nékteré obchody ¢i kadefnic-
tvi a Rekové uz nemuseli
u sebe nosit formuldr s odd-
vodnénim svého pobytu ven-
ku. Od 23. bfezna sméli
z domu jen kvili prdci, k 1éka-
ti, do banky, na ndkup nutné-
ho zboZi ¢i na pohieb.

k3

Na 22 miliont Spanéla
mohlo véera po vice neZ dvou
meésicich opét do restaurace
¢i do kina nebo se jit koupat
na pldz. Témér polovina
zemé je totiz od vcerejSka
v predposledni fazi uvoliova-
ni restrikci. Zbytek zemé -
asi 25 miliont Spanéld - je
od vcerejska ve druhé ze ¢tyi
fazi. V Madridu a Barceloné
se oteviely zahrddky restaura-
ci. V celém Spanélsku ale dal
plati omezeni pohybu mimo
domovskou provincii a povin-
nost noseni rousek na verej-
nosti, pokud nelze dodrzet
bezpecnou vzddlenost.
Vyjimkou v omezeni pohy-
bu je Barcelona, kde nesmi
jeji obyvatelé navstivit prate-
le ani pribuzné ve vedlejsi
obci. ,Musime dezinfikovat
stoly a Zidle po kazdém hosto-
vi,“ popsal jedno z opatfeni
majitel kavarny nedaleko bar-
celonského chrdmu Sagrada
Familia. I v Barceloné se vce-
ra otevrely hotely, nové s ple-
xiskly na recepcich ¢i ovlada-
¢i na televizi v plastovych
obalech. Snidané budou servi-
rovat na pokoj, nikoli ve spo-
le¢nych prostordch. MET a €TK

Automobilka
musi odskodnit

Némecky koncern Volks-
wagen musi zdkazni-
kiim, ktefi maji auto do-
t¢ené manipulaci s emi-
semi, vyplatit za jejich
viiz ndhradu. Vyrobce
ale mtiZe vykupni ¢astku
snizit podle poctu kilo-
metr(, které zdkaznik
uz s automobilem ujel.
Vcera o tom rozhodl
némecky nejvyssi soud

v Karlsruhe. érk

Italie. UZ
chystaji plaze

Lehdtka a slunec¢niky rozmis-
téné na predepsanou vzddle-
nost, vSudypiitomnd dezin-
fekce. Itdlie déld vSechno pro
to, aby mohla letos v 1été uvi-
tat na svych pldzich rekrean-
ty, ktefi jsou nezanedbatel-
nou manou pro jeji ekonomi-
ku na pokraji vycerpdni.

,V Bendtsku, turisty nejvi-
ce navstévovaném regionu,
obrat z turistiky ¢ini osmndct
miliard eur (486 miliard ko-
run) rocné, z toho devét mi-
liard eur (243 miliard korun)
plyne z provozu plazi. Ty jsou
pro ekonomiku otdzkou Zivo-
ta a smrti,“ varoval neddvno
Luca Zaia, prezident tohoto
regionu na severovychodé Ita-
lie, ktery zahrnuje i mésto Be-
ndtky.

Italskd vlada, dobfe sivédo-
ma vyznamu turistiky, kterd
predstavuje tfindct procent
hrubého domadciho produk-
tu, vydala sérii predpist s ci-
lem zabrdnit Sifeni nemoci
covid-19. Mezi slunecniky
musi byt vzddlenost minimadl-
né 4,5 metru, spolecné pro-
story, jako jsou sprchy a bary,
museji mit k dispozici dezin-
fekci, kterd bude vSude tam,
kudy turisté prochdzeji. éTk

INZERCE

esedte uzdomal
od 1.6.na bigzoom.cz




WwWww.metro.cz

| SVET |

Utery 26. kvétna 2020

09

Doly ohniskem
pandemie

Padesdtka novych pfipa-
di ndkazy koronavirem
se potvrdila mezi horni-
ky dvou uhelnych spolec-
nosti ve Slezsku na jihu
Polska. Kviili ndkaze mu-
selo pét dolt nacas za-
viit. Podle pamétnik se
néco podobného stalo

v roce 1980, kdy se ale
stavkovalo proti komu-
nistickému rezZimu.

Kvuli karanténé
ubylo nehod

Karanténni opatfeni do-
provazejici pandemii
vedla k prudkému pokle-
su poc¢tu mrtvych na né-
meckych silnicich.

V bfeznu pfi dopravnich
nehoddch zemftelo

158 lidi, coZ je nejméné
od znovusjednoceni Né-
mecka v roce 1990. Loni
v bfeznu zahynulo v Né-
mecku na silnicich

234 1lidi. Mési¢né v zemi
umird vice nez 200 ucast-
nikd nehod. érx

Obzalovan
z vrazdy
pravnika

Byvaly soudce byl
zavrazden ve svéem
dome u Bratislavy
Vv roce 2010.

Slovensky prokurdtor vcera
podal obzZalobu na Jozefa Ra-
dice obvinéného z vrazdy né-
kdejsiho $éfa Ceskoslovenské-
ho ustavniho soudu Ernesta
Valka. Radi¢ sedmapadesdti-
letého Valka pri loupeZi
v jeho domé v roce 2010 za-
stfelil ranou do hrudi. Vyply-
nulo to z dfivéjsi vypovédi
jeho komplice Jaroslava Klin-
ky, ktery byl odsouzen v pii-
padu vrazdy za ozbrojenou
loupez.

Klinku a Radice obvinila po-
licie uz pred tfemi lety. Klin-

kovu verzi o priibéhu ¢inu po-
tvrdilo i vySetfovdni. Ten vy-
meénou za dozndni uzavrel
s prokurdtorem dohodu
o viné a trestu. Na konci led-
na byl odsouzen za loupeZ
u Valka a za dalsi trestné ¢iny
na osm let vézeni.

Podle policie byla motivem
¢inu loupezZ, pii vySetfovani
se neprokdzalo napojeni pa-
chateli na zlo¢ineckou skupi-
nuaani to, Ze §lo o ndjemnou
vraZzdu. Prdvnikova rodina to
ale zpochybnila.

Vrazednou zbran policie
na zdkladé vypovédi podezre-
lych nasla.

Elitni prdvnik Valko byl
v letech 1990 aZ 1992 poslan-
cem Federdlniho shromadzdeé-
ni, ve své pravni praxi se poz-
déji vénoval i rtznym citli-
vym kauzdm. €TK a MET

Unite
Jjainst

~ » o &

Statec¢na premiérka
Novozélandska predsedkyné vlady Jacinda Ardernova se
véera v pfimém prenosu z parlamentu nenechala vyvést
z rovnovahy zemétresenim. ,Mame tu malé zemétrese-
ni, Ryane. Docela se to otfasa,” prerusila Ardernova mo-
deratora zpravodajské platformy Newshub a rozhlizela
se pritom po mistnosti. ,,Mozna vidite, jak se za mnou hy-
bou véci,“ fekla. Podle americké geologické sluzby USGS
mélo zemétreseni intenzitu 5,6 stupné. AP

INZERCE
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| Sudoku | Napiste svou bublinu
1 73 6 5
9

»Ach, ty -
nakoupené téstoviny,
kdo to ma furt cedit?“
JAN JUNAK

Facebook

2|6 8 3
58| 9|3 6

G

1. Ciniti tézkym 7. triko

2. spravovat tmelem 8. rotace

3. nadani 9. mensi trdm

4. instruktor 10. odrady fepky
5. dotazovany 11. sazenky

6. provadét tanec 12. mlécny vyrobek

TIT|T T(T T T
CTVRTEK
>
Sl
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
13/ 17°C 17/ 21°C 14/ 18°C 14/ 18°C sloupek na: www.facebook.com/
2,2°C (1867) 31,6 °C (1868) Bio: denikmetro FOTO: 2x AP
TV tipy

16.00 To je vrazda, napsala X 15.50 Valeéné stroje 16.00 Dr. House V (20) 16.30 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity

16.50 Menu pro Emu 16.35 Stavitelé lodi (3/6) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.00 Ocko news
17.15 AZ-kviz 17.20 Uzasné hotely (3/6) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.15 GurmetLab (3/6) 17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek 18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 18.55 Zatopené osudy (9) 18.55 Hospoda (8) 20.05 Pocasi 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti 19.15 Kaple — duse rodu (3/5) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (31) 14.05 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Napadnici. Serial (CR, 2020) 15.00 TOP 3 YouTube Chart
20.10 Vypravé) 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Kriminalka Andél (12) 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.10 Ocko trendy
21.00 Cizi pfibéh znakovém jazyce 21.20 Vikend 22.35 Jak se stavi sen — extra 15.30 Ocko news
Drama (CR, 2010) 20.00 Velka vlastenecka valka 22.15 Smrtonosna zbran I (22) 23.35 Policie v akci 15.35 Muj Mixxxer
22.15 Pripady 21.00 Sen o Dakaru 23.05 Dr. House V (20) 00.30 Policie v akci 17.00 Ocko hity
detektiva Murdocha XIl 21.55 Po Hitlerovi (2/2) 23.55 MUj pritel Monk IV (14,15)  01.25 Walker, 17.30 Smartmania
23.00 Kriminalista Ill 22.45 Pfibéh sluzebnice (1/10) 01.25 Krok za krokem Il (7) Texas Ranger VI (3) 17.45 Ocko hity
00.05 AZ-kviz Offred. Sci-fi serial (USA, 2017) 01.50 Smrtonosna zbran Il (22) Akeni serial (USA, 1998) 19.00 Ocko news
00.30 Bananové rybicky 23.40 Déti na prodej 02.40 Kolotoé 02.15 Posledni polda (9) 19.05 Moje desitka
00.55 Pod poklickou 00.40 Gomora IV (5)12) 03.05 Co na to Cesi Krimiserial (N, 2010) 20.00 Ocko hity
01.20 Zajimavosti z regiont 01.25 NA&s venkov 03.45 Ordinace v riizové 03.10 Prostfeno! 21.00 CZ&SK
01.45 Zijes jenom 2x 01.50 Pred piilnoci zahradé 2 (706) 04.35 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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STEPANEK

SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

e
VITE, CO SE
STANE ZITRA?

Madme tfi nové prodejkyné. Veronika ma pdr dni do maturity
avi, Ze z pldnovanych letnich brigdd nic nebude. Studentka
Patricie pri$la o praxi v mildnské pravnické firmé. A mamin-
ka na matefské Viktoria chce svym piikladem ukdzat, Ze svét
je diky solidarité lepsi, nez se muze zddt.

VSechny tii se pfihldsily do projektu, v rdmci kterého chceme
prodej Nového Prostoru nabidnout vS§em, komu uddlosti po-
slednich mésict kiizi pldny, ruinuji rodinnou kasu a preskla-
davaji priority. Nabizime moznost pfivydélku a také pomoci —

kazdy, kdo se programu
Gcastni, dostane k ruce

& piek L . zkuSeného prodejce, kte-
Nove pre re; ena. 1y ho do prodeje zasvéti.
mapa spolecnosti A Novy Prostor piilepsi va-
vyjevi i necekané
optimistické obrazy.

Semu pouli¢nimu instruk-
torovi pétikorunou za kaz-
dy Casopis, ktery proddte.
Pokud se naSe tfi nové
prodejkyné po tydnu prodeje na nécem bezvyhradné shod-
nou, pak jsou to vyjimecné momenty setkdni s kupujicimi, kte-
Ti Casto nefesi, Ze se Veronika, Patricie i Viktoria vymykaji pred-
stavdm o prodejci NP. Prosté proddvaji, protoZe je to teba.

V dobé, kdy leckomu nepiijde vyplata, at uz celd, nebo ¢dst, v ¢a-
sech, kdy teprve jdeme scitat ekonomické Skody, je docela moz-
né, Ze nové prekreslend mapa spolecnosti vyjevi i necekané op-
timistické obrazy. Viktoria ndm napftiklad vyprdvéla o tom, jak
si u ni koupil NP pdn, o némz se domnivd, Ze jeho déti chodily
do Skolky spolu s jejimi. ,,Pfes rouSky jsme se nepoznali, ale
pan se otocil, rozménil dvoutisicovku v trafice a nechal mi sto ko-
run za Casopis se slovy: nikdy nevime, co se s ndmi stane zitra.”

K1 Co k pivu nejradéji prikusujete?

Josef Kiehnaé Jana Sixtova Radka L. Linhartova
Nakladany hermelin, Co jiného Nejlepsi
popfipadé dobrou nez jsou domaci
tlacenku s cibuli. tatarak? utopenci.

@mojemetro

BAZANT

Jsem z tebe Uplné pav!

Minimalismus buji i v basnické branzi. Dikaz? Nas oblibeny rymar
@petrsoukup vystihl pravdu partnerského zZivota v pouhopouhych
péti slivkach! Nebo snad Petr hovofil o peripetiich pdvabnych
opefencl? Posudte sami, mili ¢tenafi. A rozhodné nam stale
posilejte vase versovanky. Nase tagy jsou #mojemetro, #metrotag.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Leklé velryby
V multikiné Ladvi jsem
byl naposledy nékdy
v roce 2015 na filmu Od-
borny dohled nad vycho-
dem slunce, kde hrdl hlav-
ni roli saxofonista Plastic
People Vratislav Brabe-
nec. Kino Ladvi do posled-
ni chvile hrdlo i umélecké
nizkorozpoctové filmy.
Neddvné zbofeni kina je
dalsi hiebicek do rakve
prazské kulturni a kultov-
ni scény. Ostatné, posled-
ni dobou se pamdtkovd
ochrana v Praze porusuje
jako na bézicim pdsu. Jak
si jinak vysvétlit, Ze se
bofi prakticky cokoli - viz
Vdclavské ndmésti, roz-
hlas, Masarycka. Je to
smutné, ale to je tak
vSechno, co se s tim dd dé-
lat, dalo by se napsat po ci-
mrmanovsku. ProtoZe sou-
casnd doba pfeje jenom
supermarket@im a bard-
kim, které vypadaji jako
leklé velryby. Celd Praha
bude za chvili vypadat
jako lekld velryba, jako
globalizované mésto, jako
jeden velky supermarket.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

ZELEZNICARKA

.. ndarod zahrddkara!

My Cei jsme prosté..

 ZAHRADKA
OTEVREM!

honza-smolik.com




Cestovani - nabidka
[

@ cestovni> DOVOLENA V CECHACH A NA MORAVE \

kancelar

| INZERCE |

¢ Do rucni vyroby elektro sou-
castek pfijme fa TEMAR, v bliz-

QUICKTOUR

Vodickova 31
Mysak Gallery
Prahal

Po-Ct 10:00 - 16:00

SLEVA

5%

heslo: metro

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel 602212121

¢ Hleddm pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., €isto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta DOPRAVNICH
PRESTUPKU v 10. platove tridé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 21 260 do 31 240 K¢,
osobni pﬁplatek muze byt po-
skytnut az do vyse 31 240 Kc
vyhlasem vyberovem fizeni
jsou zvefejnény na Ufedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista nebo Ufedni deska - ob-
last Volna pracovni mista. Pfi-
hlasku s pozadovanymi dokla-
dy je nutno dorucit v uzaviené
obalce tak, aby ji vyhlasovatel
obdrzel nejpozdéji dne
05.06.2020. Kontakt : Mgr. Pa-
lasova, tel. 220 189750.

Adrspassko —Teplické skaly * 3-6.7.
Cesky raj s vyletem do Krkonos * 7-12.7, 12-16.8. od 5,990 K¢ 5%
Valassko: gurmansko-poznavaci * 30.7-2.8.
Turistika v Krusnych horach * 5-9.8.

Sumava - Modrava * 25-30.8,, 8-13.9.
Znojemsko - vinice a Podyji * 4 6.9.
RELAXACE V JIZNiCH CECHACH
Trebon, Zlata Hvézda **** 4-11.7,,18-25.7.

DOPORUCEN{ PRUVODCE: vlakem po Cechach
Svestkova dréha a Ceské stredohofi * 22- 23.8.

tel.: 224 828 236 o praha@quicktour.cz e www.quicktour.cz

kosti metra Budéjovicka, zruc-
nou pracovnici na letovani ru¢-
ni pajkou, montdz a vinuti ci-
vek na stroji. Jednosménny
provoz, maly kolektiv, ukolo-
va mzda, po zapracovani cca
24000 a stravenky v hodnoté
3000. Tel. 241445503, mail:
128.850KE 5% temar@volny.cz

2a5.390KE 5%

2a5.990KE 5%
0d4.300KE -5%
0d5.990K¢ 5%
2a3.690KE 5%

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4 pfi-
jme na HPP strojniho mechani-
ka -zamecnika pro montaz leh-
kych dopravnikovych systé-
mu. Nastup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

2a2.990KE 5%

¢ Hledame technika objektu,
platné oprav. dle vyhlasky
50/78S. Zkuenost s technolo-
gii (vzduchotechnika, topeni,
chlazeni, MaR). Praha 10,

T. 734154896

e Z5 A MS Jarov Praha 3 hleda
do svého kolektivu ucitele pro
1.stupen. Tel: 732119462,
email: kancelar@zsjarov.cz

o ZS Hornomécholupska v Pra-
ze 10 prijme od zacatku skolni-

ho roku ucitele ceského a ang- Chranéna dilna Gatebo s.r.o.

lického jazyka a matematiky prijme osoby céstecné ¢i piné invalidni
Moznost ~ ubytovani.  Tel. na pozice:
274016523, 603436284,

Pomocny délnik
ve vyrobé
(10 - 24hitydng)

e-mail: reditel@hornomep.cz

¢ Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda az
120 Ké/hod., nabor. prispévky
az 10000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluZebni odév..

Tel: 224109445, 777470798.

Ostatni pomocnik

a uklize¢
(10 - 15h/tydng)

Vseobecny
administrativni pracovnik
(10 - 15hitydné)

Kontakt: 234 090 300
sarka.alijova@gatebo.cz

¢ Dobfe financné ohodnoce-
na,klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na €isle 800100923.

Americké velvyslanectvi
v Praze

HLEDA PRACOVNIKA NA PLNY PRACOVNi UVAZEK
NA POZICI

PRACOVNIKA UDRZBY

(Ukoly udrzby zafizeni vSech femesel: instalatérskeé, tesaiské,
elektrické, zahradkarskeé, zednické, zamecnické atd.)
PoZadujeme:
» ZS, dokonCené technické/odborné vzdélani
e znalost AJ / CJ
* 3 leté zkuSenosti
* vypis z rejstiiku trestd

Co nabizime:
* pracovni pomér na dobu neurgitou
« stravenky v hodnoté 65K¢/den
*13. mésicni plat
« ro¢ni platovy riist na zakladé osobniho hodnoceni,
25 dni dovolené, 13 dni “sick day”, penzijni pfipojisténi
« Roéni pfijem 354,152 K¢.

Vice informaci a formular ERA nalezete na strance velvyslanectvi:

https://cz.usembassy.gov/embassy/prague/jobs/

me tre
RO
A%%%
SXDDEX
mmmx

e Domov seniorll v Praze 2
hledda pomocnou kuchaf-
ku/kuchafe na HPP. Nabizime
stabilni zazemi a dobré plato-
vé podminky. Nastup ihned.
Vice na www.cssp2.cz.

¢ Hledame asistenta prodeje
pro Call centrum v Praze 8.
Vhodné pro ZTP, moznost HPP
a karier. rdstu, motivacni fin.
ohod. info@helpgroup.cz T.
608471587

¢ Pfijmeme pracovniky tech-
nického dispecinku pro pro-
voz objektu na P 1. Sménny
provoz, drobna udrzba, vyhl.
50. Provoz VZT a klimatizace.
Tel. 602301610

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda praktickou sestru pro
administrativni ¢innost s orga-
nizac¢nimi schopnostmi. Dob-
ré platové podminky. Tel.:
725015318.

 Nabizime 140 - 155 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi. Pravidelné zalohy, dlou-
hodoba spoluprace, nastup
ihned. Tel.: 222534534

* Pfijmeme zaméstnance (
0ZP, OZZ ) na ranni i odpoled-

ni uklide do administrativ-
nich budov v Praze. Blizsi infor-
mace obdrzite na mobil
605229023 .

e Domaci zdravotni péce v
Praze 2 hleda vieobecnou sest-
ru pro své klienty. Vyborny a
stabilni kolektiv. Dobré plato-
vé podminky. Vice na
WWW.CSSP2.CZ .

o Cistirna koberct pfijme za-
méstnance (i dichodce) na pfi-
jem zakazek+jednoduchou ad-
ministrativni ¢innost na zkra-
ceny Uvazek. Praha 3.

Tel. 603518242

AME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

jeme invalidni

diichod.

Mzda od 100 Ké/hod.

e naborovv
rispevek 10.000 K&
vyplacime denné.

800 888 440

be;p\alna linka)

HLED!

Pozadu]

Nabizim!

Tel.t

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

,' KNIHY VYKOUPIME
| porovnejte nabidky a prodejte
| osvé knihy za nejvyssi ceny!

9 Tel: 720 310 801 )
~ v

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, $perky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, staroZitnik Dynt. Tel.
702760780

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zdloha a platba ihned. V byté mizete
déle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969.

e Hleddm obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, ddm
nahradni byt. Volejte
776363636.

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Ostatni - nabidka |
A:500 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T.603478873

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

KNIHY VYKOUPIME T
| porovnejte nabidky a prodejte
| své knihy za nejvy3$3i ceny!

\  Tel:720310801 )
~ v

I
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JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Pozor, pricha21 ,sezona urazu”

Lékari chirurgic-
kych ambulanci
maji v letnich mési-
cich velmi napilno.

Pfes prdzdniny lékari v hoj-
ném poctu oSetiuji zhmozdé-
niny mékkych tkdni, odfeni-
ny kiiZe, trzné rany, podvrt-
nuté klouby nebo zlomeniny
kosti. Takovych ptipadt byva
v letnich mésicich az dvakrat
vice neZ v jinych obdobich
roku.

Zvysené pocty urazi souvi-
sinejen se sportem, aleis ne-
ndro¢nymi rekrea¢nimi akti-
vitami. ,,Prevlddajicimi pora-
nénimi jsou trzné rdny, po-
hmozdéniny, koncetinovd po-
ranéni od vykloubenin po zlo-
meniny, ale i drazy hlavy,” vy-
jmenovdvd primdf chirurgic-
ko-traumatologického oddé-
leni Nemocnice Sternberk
Jan Smetka s tim, Ze typicky
se drazy stdvaji pfi pobytu
uvody, pfijizdé na kole, brus-
lich nebo motorkdch, ale
také prii turistice nebo i pfi
kontaktu se zvifaty.

cenéni vlastnich sil. Lidé cas-
to napiiklad neodhadnou, na-
kolik jsou dobii bruslafi, na-
kolik je dany terén vhodny
pro turistiku, nakolik spoleh-
livé je jejich kolo, nebo tieba
kolik energie a sil jeSté maji,“
varuje Jan Smetka.

Pfi sportu tedy vice nez
kdy jindy dbejte zvySené opa-
trnosti, predevS§im nepodce-
nujte noSeni ochrannych po-
miicek. A také velky pozor na
alkohol, ktery je velmi zdlud-
ny a nebezpecny jak pii jizdé

na kole, tak i pfi pobytu ve
vodé a vSech dalSich sportov-
nich aktivitdch. Alkohol totiz
zhor3uje koordinaci a zpoma-
luje rychlost reakci.

Pokud se pfesto tiraz stane,
je potfeba sprdvné vyhodno-
tit jeho zdvaZnost. Men§i
rdny a leh¢i odfeniny staci
omyt vodou, vydezinfikovat
a zalepit ndplasti. U vétSiho
poranéni kozZniho krytu je po-
tieba provést dezinfekci s pri-
loZzenim sterilniho kryti
a rdnu zavdzat obinadlem,
urdny s krvicenim pak prova-

PROFIMEDIA.CZ

dime kompresi. U vétSiho kr-
vdceni uzZ je potfeba rdnu za-
Skrtit a ndsledné vzdy vyhle-
dat 1ékafe nebo volat rychlou
zdchrannou sluzbu. ,Totéz
plati u ostatnich druht pora-
néni - distorzi kloubt, zlome-
nin, poranéni hlavy, pdtefe,
hrudniku a bficha. Tato zra-
néni vzdy vyZaduji v€asnou
odbornou lékatskou péci,“ va-
ruje 1ékar Smetka.

Velkym rizikem piedevsim
pro déti je v 1été také prehrd-
ti organismu pii dlouhodo-
bém pobytu na slunci. Toto

vyvolava bolesti hlavy, zvra-
ceni a casto pak u menSich
déti konci pobytem v nemoc-
nici. Kojenci a batolata by se
neméli vystavovat pfimému
slune¢nimu zdfeni vibec,
a také kdyz jsou ve stinu,
meéli by byt natfeni détskym
krémem s co nejvyssim UV fil-
trem, protoZe slunicko opalu-
jeive stinu.

,Déti by se obecné mély vy-
hnout pobytu na slunci mezi
12.az 15. hodinou, kdy je slu-
necni aktivita nejvyssi. Na-
prostou samoziejmosti by
meélo byt také pouZivdni
vhodnych détskych opalova-
cich krémi a slunecnich bry-
1i,“ ¥ikd primdf détského od-
déleni Jan BoZensky. PouZiva-
ni opalovacich krémi je
vhodné také pro rodice. Rizi-
ko vzniku nddort kiiZe se to-
tiZ zvySuje v pfimé umeéfe
k délce nechrdnéného poby-
tu na slunci. S pobytem na
slunci casto souvisi i riziko
dehydratace. ,Kamkoli se
pfes 1éto s détmi vypravite,
meéjte vZdy dostatek tekutin,
nebot malé déti jsou nachyl-
né k dehydrataci,” dopliuje
primdf. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Trpite artrozou
kolenniho kloubu?

Hledame zajemce
o Ucast v bezplatném
klinickém hodnoceni

BO LESTI7

MODRINY?

Podvrtnuti a vykloubenf
ModFiny

NataZené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkanf

www.traumeel.cz

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

Dr. Peithner Prag s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov

A

R PEITHNER R0

Tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

ucinkd pripravku,
ktery je podavan pacientdm
s artrozou kolene.

Vice informaci poskytneme

na telefonu 725 027 328

Zdravotnické zaFizeni CCR Prague s.r.o.,
Praha 3, Vinohradska 174




Ctvrtinu Cechii trapi alergie! Nase babicky tra-
vily venku na louce nebo v seniku celé dny
a alergickou rymu neznaly. Za né-

kolik poslednich let vzrostl
pocet astmatikdi o ne-
uvéritelnych 170 %

a alergicka ryma '
trapi uz 40 % , 3

ceskych déti.

CHRANIE SE, 4
rgie

pred al

Cim to je? Na viné je
predevsim nas ,,moderni”
zplisob Zivota, diky némuz

travime pfili$ mnoho ¢asu v umé-
Iém a nezdravém prostiedi, na kte-

ré neni nas organismus stavény.
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Proc pouzivat Cisticku
vzduchu Ionic-CARE?

» Zlepsite dychani,

» odstranite alergeny a prach,
» nicite viry a bakterie,

» snizite piisobeni radonu,

» zmirnite depresivni stavy,

» zlepSite koncentraci a pamét,
» zkvalitnite spanek,

» zlepsSite pracovni vykonnost,
» podpofFite rast rostlin.

800112111

objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz
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V bytech a kancelarich
dychame $kodlivy vzduch,
ktery dokaze zkratit zivot i o
nékolik let a citime se v ném una-
veni a nervézni. Prachové mikroCas-
tice, smog, jedovaté chemické vypary
z umeélych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vsudypfitom-
nych rozto¢d — to vSe se v uzavienych
prostorach koncentruje. Potom, zejmé-
na v chladnéjSich obdobich roku, kdy
méné vétrame, plsobi tyto Skodlivé latky
na nas$ organizmus prakticky cely den.
Nejvétsi ¢ast Skodlivin pfitom pronika
do téla prave plicemi.

Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpuso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov. Ten zplisobuje fadu potizi od boles-
ti hlavy, nespavosti, snizené koncentra-
ce, alergii, astmatu, akutnich i chronic-
kych onemocnéni plic, az po tézké de-
prese i rakovinu. Moderni stavebni ma-
teridly, utésnéna okna, bézici klimatiza-
ce, vareni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory, kopir-
ky a dalsich zhruba 20 vlivd dohromady
vytvari uvniti budov - tedy tam, kde tra-
vime 80 % Zivota — zdravi Skodlivé pro-
stredi!

Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve kterém
trvale pobyvame, by mélo podle dopo-
ruc¢eni Statniho zdravotniho Ustavu ob-
sahovat minimalné 1.250 zapornych ion-
td (aniontd) na cm?®. A zatimco v pfiro-
dé (na horach, u more, v lese, u vodopa-
dl) dychame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontd v cm?, v in-
teriérech, kde zijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych vzdus-
nych aniontd je ndm tak dobre v lese,
u mofe, pfi vychodu slunce nebo u te-
kouci vody ¢i tdborového ohné. Zejmé-
na kvlli plsobeni vzdusnych anion-
td nas tato mista podvédomé pfitahu-
ji a velmi rychle si na nich odpocine-
me. Diky ¢isti€éce vzduchu lonic-CARE
si takovou pfijemnou atmosféru nyni
muzete vytvofit i doma.

Filtr neni tfeba nikdy vy-
ménovat! Stadi ho jen
| jednodude vyjmout a ot-
fit. Ucinek filtrace ihned
vidite!

3 290,-

K¢ / ks od 2 ks

AKCE DOPRAVA A DAREK ZDARMA

>

Nejprodavanéjsi znacka cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno

V Cervnu 2019 byla provedena anketa, které se zlicastnilo 1016
uzivatell Cisticky Ionic-CARE. Ti nejcast&ji chvali snizeni pras-
nosti a zmirnéni dychacich potizi. Dale ocefuji Cisticku jako vy-
znamnou prevenci pred virdzami. Spokojeni jsou takeé s jejim ti-
chym chodem a snadnou Udrzbou.

_/".3""—."'{"\ ,.,-"_LE'“ p
PFRODUKT PRODUKT PROOUKT
(P'JF'J 2015 (nm&u zmls) ( ROKU 2017
\a_f e Z. a/ o
Ziskejte zdarma Ccisti¢ a osvézovac lednic
Ionic-CARE FF-210 v hodnoté 450 K¢
Tento pristroj neutralizuje pachy a pro- L _
¢ist'uje vzduch v lednici, koupelnég, Sat- i 7
né a kdekoliv jinde. Navic omezuje vys- \
kyt bakterii, zabraruje rdstu plisni a
v lednici uchovava potraviny déle Cer-
stvé.

Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob-
jednavce kdd:
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Plisné nohou ma na svedomi
také spatna, neprodysna obuv

KozZnimi phsnem1
trpi kazdy treti
Cech. A postihuji
i Cistotné lidi.

Plisniovd koZni onemocnéni
zpusobena houbami a kvasin-
kami jsou v populaci velice
frekventovand. ,Nejcastéji
prichdzeji pacienti do kozni
ambulance s plisni na neh-
tech rukou a nohou - nehto-
va ploténka je lomiva, ztlusté-
14, zhrubéld a drolivd,” fikd
Jana Chlebkova z KoZniho od-
déleni Nemocnice Novy Ji¢in.
»Ale plisenl miZe postihnout
pokoZku na rtiznych ¢dstech
téla — rukou, plosek, bércd,
tfisel, voust, hlavy a trupu,”
doddva.

Toto nepfijemné infekéni
onemocnéni postihuje muZze,
Zeny i déti bez rozdilu véku.
Nejndchylnéjsi  skupinou
v$ak byvaji aktivni lidé mezi

‘N -
& &

Nohy si zaslouzi zvlastni péci.

25 az 50 lety, ktefi sportuji,
navstévuji vefejné bazény ¢i
sauny. S tim ddle souvisi, Ze
se vice poti ¢i nosi neprodys-
nou obuv nebo ponozky z ne-
vhodnych materidli.

PROFIMEDIA.CZ

Prdvé vhodnd obuv je vel-
mi dtlezitd. Syntetické, ne-
prodysné materidly jsou na
celodenni ¢i dlouhé chozeni
zcela nevhodné. Volte radéji
otevienou, prodySnou obuv

a pfirodni materidly, jako j Je
napfiklad kidZe. Vhodné je
obuv také alespon obden stfi-
dat, aby stihla dostate¢né pro-
schnout. DileZité je i misto,
kam boty ukldddte. Nevhod-
né jsou uzaviené botniky bez
moznosti proudéni vzduchu.

Mykézy se navic velice
snadno pfendsi, nejlépe se
jim daff na vlhké, zapafené
kazi. Nettodi tak jen na ty,
ktefi podcenuji hygienu, po-
trdpit mohou i ¢istotné jedin-
ce. DtilezZité je proto myslet
na prevenci a v pfipadé one-
mocnéni zahdjit 1écbu vcas.

Semenistém rtGznych one-
mocnéni a mykdz jsou prede-
v$im vefejnd sportovisté, jako
fitness centra ¢i bazény. Obe-
zfetni budte také pii ndvsté-
vdch wellness center. Riziko-
vy je ibowling, pokud sineno-
site vlastni obuv, ale piijcujete
si erdrni. Plisen totiZ v idedl-
nich podminkdch preZije i par
meésicd. K ndkaze Casto posta-
¢i Supinka uloupnuté kiiZe.

A jak se plisen na kiiZi po-
znd? ,Prvnimi signdly myko-
zy nohou byvd zarudld ¢i olu-
pujici se kize, svédéni aZ bo-
lestivé popraskdni kiiZe. Plis-
né se zpravidla objevuji
nejdrlve mezi prsty,” upozor-
nuje dermatoloZKa Jitka Reza-
Cova.

Prvni piiznaky mykézy mu-
Zete zkusit zahnat vhodné
zvolenymi pripravky. Vy-
zkouSejte napiiklad antisep-
tické, antifungdlni a antibak-
teridlni smési bylinek, jako je
madta, Salvéj, borovice Ci tea
tree, které snadno seZenete
také ve formé piirodnich
sprej.

Pokud se vSak toto onemoc-
néni u vds projevuje opakova-
né, rozhodné nepodcenujte
ndvstévu lékarte, ktery piede-
piSe vhodné 1éky. DiilezZité je
zahdjit 1éCbu vcas, protoZe ne-
1écené mykodzy se velmi rych-
le §ifi a mohou zptisobit fadu
neprijemnosti i na dalSich
Castech téla. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pripravte se na z

Vysedavani

u televize

a pocitace nebo
listovani v mobilu
nam prilis fyzickée
kondice nepfineslo
a tak bliZici se
1éto a uvolnéni
omezeni nam
dovoluje posilit
svaly v pfirodé.

Najednou vsak zjistime, Ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon.
Pfi vétrani sice jiz tolik
nezapachaji, ale pfi zatézi
ztvrdla kiiZe na patach praska
az do krve, meziprsti se droli
jako syr, zahnédlé nehty na
palcich zesiluji a od luzka je
nadzvedava pénovitd hmota
tak, ze pti béhu mackaji na
botu a boli.

Jak noham pomoci?

Pouzijte  chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mikroorga-

nizmus Pythium oligandrum
obsazeny v ptipravcich vysa-
va plisné, kvasinky a potlac¢u-
je rust bakterii. Neprodukuje
antibiotika a Zivy se pouze
plisnémi. Proto je nazyvan
»Chytra houba“ a v soucas-
nosti je povazovan za nejbez-
pecnéjsi feSeni pro odstraro-
vani plisni.

Dnes jsou v lékarnach k dis-
pozici pripravky pro péci
o nohy - BIODEUR 3xlg,
CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR NAIL,
CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT
a CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER. CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIO
BIODEUR je certifikovany
bioprodukt.

Chytrou houbu pouzivime
na mista, kde nas trapi plis-
né nebo kvasinky. Miizeme
s ni odstranit i zkazeny dech
ustni vodou BIO PLUS nebo
CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS.

Kvasinky se mnozi ve vlhku
a teple, coz muize byt i rizi-
ko pti koupdni, kdy zusti-
vame v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné pouzit
pro intimni hygienu a mista
nachylna k vyskytu kvasinek
Chytrou houbu v pripravku
FEEL FRESH.

Pythium oligandrum ke své-
mu hodovani na plisnich
produkuje enzymy, které roz-
kladaji bunécné stény plisni.
Zaroven vyzkum
potvrdil, ze bla-
hodarné pisobi

ravy

na pokozku, kterd je nachylna
k lupénce nebo atopickému
ekzému. Enzymy zklidnuji
pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to
nejen u déti. Chytrou houbu
ocenuji i diabetici, zvlasté
pri suché kuzi, ktera ma veétsi
sklony k vyskytu plisni. Pro
suchou pokozku se sklonem
k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky
BIODELTA, BIOGAMA

ohyb

a PYTHIE BIOGAMA JEM-
NA MAST.

Pfipravky s Chytrou houbou
dostanete ve své lékarné.
Vase otazky, radi zodpovime
na telefonu: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.
cz, informace na:
www.chytrahouba.cz

Vyrobce:
Bio Agens Research and
Development — BARD, s.r.o.
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Krecove zily ma

Krecové Zily se daji povazovat
za civilizaéni nemoc.

Varixy, jak se
nkfecaky“ také

nazyvaji, trapi az
50 procent lidi.

Kfecové zily by mély byt 1éce-
ny od prvnich ndznakd. ,Kro-
meé estetického hlediska nds
mohou v pokrocilém stadiu
omezovat a stdt se pri¢inou
dalsich zdvaznych onemocné-
ni. Treba chronické Zilni ne-
dostatec¢nosti, tromboézy Cc¢i
onemocnéni lymfatického

systému,“ radi Jaroslav Kli-
ment, cévni chirurg z Lékar-
ského domu Praha 7.

Krecové zily

PROFIMEDIA.CZ

Pficin vzniku muzZe byt né-
kolik - nedostatek pohybu,
koufeni, obezita, ddvdni
nohy pfes nohu, noSeni pod-
patkd nebo pfili§ upnutého
obleceni. Ale mohou to byt
i hormondIni zmény, tého-
tenstvi, genetické dispozice,
dlouhé stdni, chronicka
zdcpa nebo i zvySend srdzli-
vost krve.

Vinou naruseni zpétného
toku krve smérem Kk srdci se
z béZné Zily udéld kiecovd.
Prvnimi projevy je pocit téz-
kych a unavenych nohou,
otok, brnéni nebo az bolest
nohou, kterd se zhorSuje nej-

vice vecer a v letnich mési-
cich.

Zmirnéni problémi prine-
se zvednuti nohou do zvyse-
né polohy, chlad a komprese.

,Zpocitku se varixy léci
konzervativnhé pomoci kom-
presnich puncoch a 1éka.
Ddle se pristupuje také k chi-
rurgické 16¢bé, kdy se odstra-
nuje postiZeny tsek hlavniho
povrchového zilniho kmene,“
tika 1ékar Kliment. Ale jsou tu
imoderni metody 1é¢by, které
jsou Setrnéjsia mnohdyis lep-
$imi vysledky.

,V dnesni dobé se nutné ne-
musite trdpit bolestivosti
a dlouhou rekonvalescenci
po operacnim, chirurgickém
feSeni, protoZe existuji mi-
niinvazivni, efektivni zdkro-
ky,“ uvddi Tomds Kneifl z Per-
fect Clinic. ,Je tu napfiklad
technika laserové ablace Zil,
kterd probihd za pomoci ul-
trazvuku. Dalsi variantou
jsou radiofrekven¢ni moder-
ni zdkroky ¢i nejnovéjsi meto-
da uzavreni Zily pomoci biolo-
gického lepidla, anebo napfi-
klad sklerotizace, jejiZ podsta-
tou je aplikace sklerotizacni
ldtky do kiecové Zily, jeZ Zilu
uzavie a ona se ¢asem vstfe-
bd,” vysvétluje Kneifl.

Kazdopddné, pokud mdte
sklony ke kifecovym zildm,
nesedte dlouho v jedné pozi-
ci. A pokud jiZ mdte sedavé
zaméstndni, tak casto prota-
hujte nohy. Idedlni je si délat
kazdé dvé hodiny krdtké pro-
chdzky.

Kfecovym zildm téZ nedéld
dobfe horkd voda, naopak
jsou lepsi chladivé zdbaly ci
koupele. Také neni vhodné Cas-
to nosit prili§ tésné obleceni.
,Vybér bot by mél byt také di-
lezZity. Nejsou vhodné vysoké
podpatky ani boty bez podraz-
ky, jako jsou baleriny. IdedIni
vyska podpatku ¢ini centimet-
ry,“ dopliiuje cévni chirurg
Kneifl. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

DIOZEN

DIOSMINUM MICRONISATUM

po kotniky.

o Nejcastéji se vyskytuji na
dolnich koncetinach, a to
v celém rozsahu — od tfisel az

° /S WV

j1 res

A4

eni

o U Zen se nékdy objevuji tak-
téZ v oblasti panve. Zpravidla
neplisobi Zadné vaznéjsi poti-
Ze, nékdy je ovséem mohou
doprovazet nespecifické
bolesti.

o Hlavnim faktorem vzniku vari-
xU je vrozena dispozice. Po-
kud maji oba rodice kiecové
Zily, hrozi potomkdm az 9opro-
centni pravdépodobnost roz-
voje stejného onemocnéni.

Diozen’ je Iék k vnitfnimu uZiti. Obsahuje diosminum micronisatum.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

ZeNTIVA

* Sprej vzdy aplikujte dnem vzhiru - tryskou blize k zemi.

BOLAVE, OTEKLE
NEBO TEZKE NOHY?

Proy

1D6805/2020/04

ZENTIVA

1D6804/2020/04
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Na imunitu vyborne
zafungoval AVS prlstr()]

Nejproddvanéjsim AVS pfistro-
jem je némecky LAXMAN s 56ti
programy. Podle prestizni ber-
linské fakultni kliniky Charité
St. Hedwig, kterd jej testovala
(2018), zvysi psychickou odolnost
o0 neuvéritelnych 27% béhem pdr
minut.

Néktefi lidé udrZuji zdravi a dobrou imunitu
pomoci p¥istroje zvaného AVS (audiovizualni
stimulacni p¥istroj). Je urcen na domaci
pouzivani a G¢innost garantuu védecké
vyzkumy i 25leté pouZivani v Cesku. Ostatné
jak fika Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc:

,,Chodi k nam lidé vystresovani, s nespavosti,
depresemi, tizkosti. Na tyto potiZe AVS pfistroje
funguji vyborné, pouzivame je pfes 20 let

a v dnesni dobé bych je doporucil témér vSem.“

Biomedicinsky AVS piistroj
se sklddd ze specidlnich
bryli, sluchdtek a ovldda-
ci jednotky. Vyberete si
prisluSny program, tfe-
ba na podporu imunity
a spustite start. Bryle a slu-
chatka vysilaji frekvenci,
ktera preladi mozek do ur-
¢itych stavi védomi, zméni
somatické i psychické bio-
rytmy. Mozek pak zvysi
produkci nékterych litek

v téle, v pfipadé imunity
napfiklad lymfocit@, bi-
lych krvinek a serotoninu.

Tuto technologii vyvijelo
béhem poslednich pade-
sdti let mnoho védeckych
tymu svéta vCetné néko-
lika nositeld Nobelovych
cen. Nejvice vyuZivané
jsou v soucasnosti progra-
my pro eliminaci tnavy,
nespavosti, depresi, vy-

sokého krevniho tlaku
a také stresu. To je podle
Prof. MUDr. Jana Pirka di-
leZité. Prdvé nyni v dubnu
upozornil na to, Ze stres
negativné zhorsuje 70% ne-
moci. Zdjem o AVS pristro-
je vzrostl pravé proto, Ze
jsou nejacinnéjsirelaxacni
metodou proti stresu. Sti-
mulacéni pristroj poskytne
béhem minut dokonalou
hlubokou relaxaci, pfi kte-
ré se optimalizuji funkce
téla i mysli — organismus se
doslova uzdravuje. UZivate-
1é popisuji tuto hlubokou
relaxaci jako velmi pfijem-
nou, citi se odpocinuti jako
po hodindch spanku, s lep-
$indladou, bez stresujicich
mySlenek.

Jde to i bez 1ékii

AVS piistroj 1ze doporucit.
Je ucinny, snadno ovlada-
telny, nemd vedlejsi ucin-
ky a v mnoha pripadech

AVS pristroj: klid
v dusi a zdravi

Redukce stresu, unavy, nespavosti, depresi. Rychle,

prirozené, bez léki. Garance Géinku, 25 let v CR.

Nyni darky za
1815 K¢ a 2783 K¢!

Ucebni kurzy + dalsi programy.

Sleva

"
Galaxy

www.galaxy.cz

10% pro dichodce, studenty.

Infolinka CR: 77 44 44 795
Eshop a kamenné prodejny
Vyzkouseni zdarma - PGj¢ovna

Zdy AVS pfistroj dlsponu1e
Ctyficeti riznymi progra-
my. Stdle se pracuje na vy-
lepSovdni: neddvno vydala
odbornd asociace WAAT
programy pro prevenci Par-
kinsonovy a Alzheimerovy
choroby. Jedinou nevyho-
dou je vySs$i investice -
od Sesti do tficeti tisic po-
dle modelu. Nicméné Cesi
na AVS pristrojich neSetfi,
protoZe nejproddvanéjsim
modelem u nds je podle
statistik Laxman Basic
v cené 26.000K¢.

Mgr. Vitézslav Brabec

Pro dalsi informace si miiZete
primo zde vyZddat tiSténou
brozZuru o této biomedicinské
technologii. (Staci poslat béz-
nou SMS s poStovni adresou
a slovem METRO na telefon
774444795. Zasldni brozury
je zdarma).

Tisténou brozuru
zdarma pres SMS
objednate:

Poslete béznou SMS s Vasi
postovni adresou
a slovem METRO na tel.:
774 444 795 (Cechy) nebo
778 035 563 (Morava).
Zasilku obdrzite

obratem.
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UN World Refugee
Day

Did you know that every minute of the day 20
people leave their homes to escape war or terror?
World Refugee Day is a day when we can support
and celebrate the strength and courage of millions
of refugees worldwide.

Across the world there are currently over 65 million people who have had
to leave their homes. Some have settled in new countries; many more are
living in refugee camps, waiting for it to be safe enough to go home or to
be resettled in a different country. The United Nations decided that refugees
should have a special day, when we think of them and show our support. The
first World Refugee Day was on 20 June 2001 and it’s been celebrated every
year since then.

A refugee crisis

Sixty-five million people means that nearly one in 100 people in the world
is a displaced person or refugee. The number of refugees has doubled in
the last twenty years. Fifty-five per cent of refugees worldwide come from
Syria, Afghanistan and South Sudan. Since the start of the war, more than
5.6 million Syrians have escaped the country and 6.1 million are still living
in Syria but have had to leave their homes. Around half of these 11 million
people are children.

The aim of World Refugee Day

A refugee crisis on this scale is difficult to deal with, but the United Nations
Secretary General, Antonio Guterres, reminds us that ‘the problems are
war and hatred, not people who flee! World Refugee Day is about raising

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

awareness of the situation and showing the refugees that together we can
work to end the crisis and help displaced people to find safe and happy
homes.

What you can do to help

A few years ago, the United Nations started a petition, #WithRefugees, for
people worldwide to ask their governments to support refugees. So far
nearly 2 million people have signed the petition. Many people also write
letters to their governments or make a donation to a charity that supports
refugees.

For more information, visit www.un.org/en/events/refugeeday

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

definition
a. to go and live somewhere permanently
b. money given to help a person or charity

vocabulary
1. a refugee
2. a donation
3. a border
4. to settle
5. to flee

6. a crisis

d. to escape danger by running away
e. an extremely difficult or dangerous time

c. someone who has had to escape their country because their life was in danger

f. the line that divides one country from another country

2. True or false

Are the sentences true or false?

1. The first World Refugee Day was in 2000.

True False

2. The refugee crisis was worse twenty years ago.

True False

3. About 50 per cent of Syrian refugees and displaced people are under 18 years old.

True False

4. Antonio Guterres agrees that refugees are a big problem.

True False

5. Only a few hundred people have supported the United Nations petition so far.

True False

DISCUSSION

What can be done to change how people see refugees?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Hrat spolu nezapomnély
Beachvolejbalistky Markéta Nausch Slukova (vlevo) a Bar-
bora Hermannova véera v Praze poprvé spolecné trénova-
ly po dvoumésicni pauze. Nyni uz se tési na turnaje. Prv-
ni zacina v sobotu v Litoméficich. Po dlouhé dobé se se-
tkaly poprvé o vikendu v Pelhfimové a padly si do naru-
ce. ,,Kdyz jsme se poprvé vidély, tak byla objimacka. Bylo
to takovy: Jééé, pojd' se ponunat,” vypravéla Hermanno-
va. ,,Pro mé zase bylo hrozné pfijemné zjisténi, Zze po
téch dvou mésicich jsme to jesté nezapomnély, Ze to spo-
lu pofad umime,“ pochvalovala si Slukova.

CTK

Dohravat nebudou

Evropska liga basketbalis-
td, kterou 12. bfezna pre-
ruSila pandemie koronavi-
ru, se dohrdvat nebude.
Stejné jako nizsi EuroCup
nebude mit letoSni ro¢nik
prestizni soutéZe vitéze.
Ptivodné mél byt Sampion
zndt po minulém vikendu.

Bystrica citi krivdu

Vedeni druholigové Ban-
ské Bystrice kritizuje roz-
hodnuti Unie ligovych klu-
bt dohrdt sezonu nejvyssi
slovenské fotbalové soute-
Ze bez sestupu. Lidr tabul-
ky, ktery nemiiZe postou-
pit, se citi byt podveden

a zvazuje prdvni kroky.

Fothal. Re$i se mozna
korupce v priprave

U neddvnych pfipravnych zi-
pasi fotbalist Opavy s Vitko-
podle MF DNES objevilo pode-
zfeni ze zmanipulovdni vy-
sledkt. Obé utkdni skoncila
vyhrou ligovych tymi 4:1. Po-
dezielymi duely se zabyvd Fot-
balovd asociace CR. ,,V téchto

Jagr. Oblékne
dres T¥ince?

Majitel hokejového Kladna Ja-
romir Jagr se po sestupu
tymu z extraligy rozhoduje,
jestli bude jako hrac pokraco-
vat. Ve hfe by mohlo byt
ijeho angaZzmad v Tfinci. Spor-
tovni feditel Jan Peterek v po-
fadu Hokej v 60 minutdch
uvedl, Ze by o to stdl. iDNES.cz

zdpasech mdme v jednom pri-
padé informaci zprostfedkova-
né, ve druhém od nasi partner-
ské spolecnosti. Jde o sdzky
v takzvaném asijském handi-
capu na vyssi pocet branek,*
fekl mluvci FACR Michal Jur-
man. Kluby podezfeni z ovliv-
néni zdpasi odmitly. iDNES.cz
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Tolik tisic korun se podarilo
vybrat ceskym a slovenskym
hokejovym fanouskim ve vir-
tualni bitvé byvalych federal-
nich partnert. Z vyhry 2:1 se
diky lepsim vysledkiim na her-
nich konzolich raduji Slovaci.

Tenis se vraci, do
akce jde i Kvitova

Turnaj O pohar
prezidenta CTS

na Sparté ma cisté
domaci slozeni.
Zacina se dnes.

Dlouhd pauza kondi po fotba-
listech také tenistim a te-
nistkdm. Ode dneska do ctvrt-
ka se v pavoucich po osmi
utkaji v narychlo uspofida-
ném turnaji ve Stromovce.
Dvojndsobnd wimbledon-
skd vitézka Petra Kvitovd se
na turnaji O pohdr preziden-
ta Ceského tenisového svazu
utkd v ivodnim kole s Barbo-
rou Krejc¢ikovou. Jako prvni
na kurt v soutéZznim utkdni
po skoro tfimési¢ni pauze na-
stoupi v 10.00 Karolina Mu-
chovd proti Kristyné PliSko-
vé. Ctyfiatficetiletd Barbora
Strycovd se v duelu generaci
utkd s patndctiletou Lindou

Rozhodci jsou cisti
VSichni rozhodci, ktefi bu-
dou fidit zdpasy obnovené
sezony prvni a druhé fotba-
lové ligy, méli v prvnim
kole testti negativni vysle-
dek na nemoc covid-19.
Zadny pozitivni pripad na
novy typ koronaviru se ne-
objevil ani mezi delegdty.

Fruhvirtovou a Katefina Sini-
akovd s Lucii Hradeckou.
Z turnaje se omluvily svétova
trojka Karolina PliSkova
a také Markéta VondrouSova.

Mezi muZi se nejvyse nasa-
zeny Jifi Vesely stietne s Mi-
chaelem Vrbenskym. Dalsi
dvojice Tomd$§ Machdc s Jifim
Leheckou, Zdenék Koldr s Jo-
ndSem Forejtkem a utkaji se
také daviscupovi reprezen-
tanti Lukd$ Rosol s Vitem
Kopftivou. Oba pavouky zaci-
naji ctvrtfindle, Zeny hraji na
tvrdém povrchu a muZi na an-
tuce.

»Veéfim, Ze tento okamzik
bude startem do normdlniho
Zivota. Jsem rdd, Ze na to hrd-
¢ikyvlia jdeme spole¢né udé-
lat prvni krok,“ fekl vCera
prezident Ceského tenisové-
ho svazu Ivo Kaderka. Ctvrtfi-
ndlové zdpasy se uskutecni
dnes. Ve stfedu jsou v pldnu
semifindle a findle ve ¢tvrtek
od 12.00 muzi a od 14.00
Zeny. Divdci do aredlu nemo-

Stopli kandidaturu

Vldda australského stdtu
Queensland kvtli korona-
viru pozastavila kandidatu-
ru na usporddani olympij-
skych her v roce 2032. Je-
jich centrum mélo byt
Brisbane. Australsky olym-
pijsky vybor jeji rozhodnu-
ti podporuje.

Tenisové akce v Cesku

Na turnaj O pohar prezidenta
TS navazou akce O trofej
solidarity a nadéje CTS pro
Sestnact hraca a hracek.

o Hrat se bude i soutéz druz-
stev a charitativni exhibice
tymu Petry Kvitové a Karoli-
ny Pliskové. Série Ctyr tfiden-
nich tymovych klani odstar-
tuje 13. ¢ervna na Stvanici.

hou, turnaj ale odvysild Ces-
kd televize.

,Jsme rddy, Ze je pfipraven
zahajovaci turnaj, kde se po-
tkd skoro celd Spicka a Ze mu-
Zeme zahdjit v Cesku sou-
téZ,“ fekla Kvitovd. ,, Konecné
bude néjakd zména, Ze nejde-
me jen trénovat. Bude to osla-
va tenisu. Vracime se do nor-
mdlu a do tenisového proce-
su,“ uvedla Strycova, ktera
potvrdila Gcast prvni. €Tk

Baraz zachovaji

Zastupci klubd hokejové
extraligy pfisli s novym nd-
vrhem na podobu soutéze
pro pristi ctyti sezony. Hrd-
lo by ji 14 tym, po 52 ko-
lech zdkladni ¢asti by bylo
play-off v dosavadni podo-
bé a play-down. Nejhorsi
tym by Sel do bardzZe. ¢

MICHAL BERANEK / CNC / PROFIMEDIA

Bratri dal za
Chabarovsk

Hokejovi utocnici Tomas

a Hynek Zohornové (na
snimku zleva) budou i na-
dale hrat v Kontinentalni
lize za Chabarovsk. Zastup-
¢i Amuru na socialnich si-
tich oznamili, Ze se s Cesky-
mi reprezentanty domluvi-
li na novych roénich smlou-
vach, které by hraci méli

v nejblizsi dobé podepsat.
,Vime, Ze trh s hra¢i ma
sva pravidla, ale za stej-
nych nabizenych podmi-
nek zvolim Amur. A bratr
to vidi podobné,“ uvedl mi-
nuly tyden Tomas Zohorna
pro web Russia-Hockey.ru.
Pravé Tomas hraje za
Amur od roku 2015 a je nej-
produktivnéjsim hracem
klubové historie. Hynek

prisel do tymu loni. CTK




