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Plan. Firmam do 50 zaméstnancll by stat mohl odpustit socialni odvody za Cerven az srpen. Zmény. Konci
vyhrazena nakupni doba pro seniory. Hranice. Otevrou se prechody s Némeckem a Rakouskem sreana>

[ n“:

» v » [ 34 ° ° » » ~ w o
Velka vina uvolnéni. Rodice si oddychli, na prvnich stupnich uz se uci
Navrat nejmladsich déti do zakladnich skol se véera rano obesel bez vétsich komplikaci. Vyjimeéné nékterym zakdim chybélo cestné prohlaseni
o bezinfekénosti, které bylo podminkou pro vstup do budovy. Podle odhadi ministerstva skolstvi se do lavic vratilo 60 procent zaku. Déti a ucitelé
se chranili riizné, napfiklad na Zakladni skole Komenského v Dacicich mohli vyuzit ochranné stity z recyklovaného plastu. CTK
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Prvni den bez rousek. Lidé je stale nosi

0Od véerejska neni povinné nosit venku rousky. Stale ale plati prisna hygienicka pravidla,
jako je dvoumetrovy odstup od ostatnich osob nebo noseni rousky v MHD. Cesi ale v prvni
den uvolnéni protikoronavirovych opatfeni moc rousky neodkladali. Turisté vyrazili na
Prazsky hrad, ktery se véera konecné otevrel. Navic tento vikend budou vsechny prostory
na Hradé pristupné zdarma. Lidé se vydali také do prazské zoo, kde se po dlouhych tyd-
nech otevrely vnitini expozice. Otevrely se i plavecké bazény, zistavaji ale zaviené toboga-
ny, umélé vodopady a fontany a zakazany jsou atrakce jako divoka reka nebo umélé viny
(snimek uprostfed je z Plzné). Na rozdil od hostli musi mit v restauracich obsluha rousky
(na snimku vpravo restaurace Lokal Hamburk v prazském Karliné). CTK, 3x MAFRA

Seniofi si zvykli,
oteviraci doba
pro né ale konci

Dnes kon¢i vyhrazené
ndkupni hodiny pro se-
niory od 8 do 10 hodin.
Vldda se na tom shodla.
Opatfeni mélo ochrdnit
seniory jako rizikovou
skupinu pred ndkazou
nemoci covid-19. Ranni
~bezpecné&jsi* ndkupy
mezi seniory stdle mély
oblibu. iDNES.cz

Nemocnych

opet pribyva
Béhem pondéli piibylo
40 nakazenych koronavi-
rem, celkovy pocet je
8972. Uzdravenych je
6180. Za pondéli ale pri-
bylo i mrtvych, zemreli
dva lidé. V souvislosti

s virem zemfelo 317 lidi.
Kritickd situace zlistdvd
v Dole Darkov. Hornika
arodinnych piislusniki
onemocnélo 239. Udaje
jsou platné k uzdvérce toho-
to vyddni. €Tk
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Stat odpusti socialni od-
vody za Cerven az srpen.

Ministii schvadlili i odpuSténi socidl-
nich odvod mens$im firmdm do pa-
desdti zaméstnanct i prodlouZeni
programu Antivirus az do konce srp-
na.

Ulevy se tykaji firem, které maji
maximdlné padesdt zaméstnanci
a bude to za obdobi ¢erven az srpen.
Pfedlohu musi jeSté projednat Sné-
movna a Sendt a podepsat prezident.
Socidlni pojiSténi a prispévek na poli-
tiku zaméstnanosti ¢ini 24,8 procen-
ta pracovnikova vydélku. Prominuti
odvodi ma byt dalsi podporou z kur-

MONKEY BUSINESS _ §
U7 15 LET NA SCENE

VTROEIKAPELR Al TR RORCERT

Ode dneska je cestovani do ciziny

0 néco snazsi. Nadale je ale povinné
pfi vstupu do zemé dokladat negativni
test na nemoc covid-19, zaroven zlsta-
va v platnosti opatfeni neumoznujici
vstup do Ceska turistm.

TO VSE JE VAS

Male firmy
nemusi platit

zarbeitového programu Antivirus,
z néhoz se vypldceji dva druhy pii-
spévkil na ndhrady mezd.

V protikrizovém danovém balicku
vldda také schvdlila sniZeni DPH
u ubytovani, u vstupenek na kulturni
a sportovni uddlosti a také na sporto-
visté o pét procent. Dan pro tyto sluz-
by tedy klesne z 15 na 10 procent.
,Diky ochrannym opatfenim jsme
dostali Sifeni ndkazy pod kontrolu.
JenZe kviili nouzovému stavu se mu-
sely hotely, fitness centra nebo bazé-
ny uzavrit a ve velkém se musely ru-
§it vystavy, koncerty, divadelni pied-
staveni nebo sportovni utkdni. Roz-
hodli jsme se podnikatele a firmy
podporit timto snizenim danové zaté-
Ze,” uvedla ministryné financi Alena
Schillerovd. €Tk

Kontroly na hranicich s Rakouskem a Némeckem jen namatkoveé

kové, policie nebude kontrolovat kaz-
dého cestujiciho,” uvedlo ministerstvo.

o Mista bude policie vybirat flexibilné na
zakladé vyhodnoceni epidemiologické-
ho rizika ve spolupraci s hygieniky.

metre

DENIK METRO!

o Ministerstvo vnitra to sdélilo v tiskové
zpravé. ,V ramci rozvoliovani podmi-
nek budou kontroly na hranicich s Né-
meckem a Rakouskem cilené a namat-

o ,Dojde tak k zadsadnimu snizeni perso-
nalni narocnosti kontrol pro policii
a otevreni dalSich mist pro prekracova-
ni hranic,“ doplfuje vnitro.
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Desitky tisic lidi netusi, Ze
jim maly organ v téle hapruje

Lékari zacinaji sle-
dovat téhotné kvu-
li Spatné fungujici
Stitné Zlaze. Détem
hrozi problémy.

Markétu ¢ekd v nejbliz§im ob-
dobi nékolik radostnych udd-
losti. V ¢ervnu, uZ bez rou-
Sek, planuje svatbu a paki za-
loZeni rodiny. Tficetiletd
Zena se ale musi na téhoten-
stvi pfipravit dikladnéji. Jeji
§titnd Zldza totiZ nefunguje
spravné. ,Byla jsem uZ jako
mald hodné hubend, hlavné
v porovndni s tim, kolik jsem
toho snédla,” rikd Markéta.
Kdyby si tehdy jeji lékafka né-
vSimla abnormdlné zvétSené-
ho krku, nejspi$ by divka na
onemocnéni Stitné Zldzy pri-
§la aZ o mnoho let pozdéji.
Skupinu osmi tisic pfedem
vytipovanych Zen, které jsou

nyni téhotné, cekd v tomto
tydnu vySetfeni u endokrino-
logti, zda maji Stitnou Zldzu
v porddku. SniZend, nebo na-
opak zvySend funkce malé-
ho, ale diileZitého orgdnu to-
tiZ zpasobuje u téhotnych po-
traty, predcasné porody a dal-
§1 komplikace.

,Pokud se predpoklad az
patndcti procent nové odhale-
nych pripadd potvrdi, mohl
by z pilotniho projektu vznik-
nout celoploSny screening,”
uvddi Jan Jiskra, endokrino-
log z III. interni kliniky 1. 1é-
latské fakulty Univerzity Kar-
lovy a VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. VySetfeni
na Stitnou Zlazu by se tak sta-
lo standardnim tukonem
v prvnich tydnech téhoten-
stvi. ,,V Cesku ro¢né porodi
kolem 112 tisic Zen, v€asnym
odhalenim muZeme predejit
rizik@im u priblizné sedmndc-
ti tisic z nich,“ doddva Jiskra.

Spravnou funkci u Zen v té-
hotenstvi potvrzuje i dalsi od-

bornice. ,Hormony produko-
vané Zldzou se totiZ podileji
na vyvoji nervové soustavy
ditéte,” pripomind endo-
krinoloZzka Karolina Drbalo-
va z kliniky Canadian Medi-
cal. Plod v téle matky jesté
nemd vlastni Stitnou Zldzu,
a je tak zdvisly na hormo-
nech, které produkuje matef-
ska Zlaza.

Podle nejnovéjsich udaja
Ustavu zdravotnich informa-
ci a statistiky se v Cesku 1éci-
lo s porucho stitné Z1dzy pres
Sest set tisic pacientt. Je to
o takika 140 tisic vic neZ
v roce 2010. ,,Odhadujeme,
Ze dalsi desitky tisic lidi o své
nemoci viibec netusi,“ upo-
zornuje Michal KrSek, predse-
da Ceské endokrinologické
spolecnosti. Je to podle ného
¢dstecné i proto, Ze kvili jo-
dovdni jedlé soli uZ témérf ne-
viddme u nemocnych stru-
mu, lidové fecenou ,,vole“. Ta
na prvni pohled chorobu zre-
telné avizuje.

Vice nemocnych

620

Tolik lidi se loni v Cesku lé¢i-
lo se stitnou zlazou. Letosni
Tyden stitné Zlazy je jiz dva-
nacty a konci v nedéli 31. 5.

20

Asi o dvacet procent u nas
ubylo v poslednich letech spe-
cializovanych lékafa endokri-
nologu.

Onemocnéni §titné zlazy
postihuje vice Zeny nez
muZe, ¢asto aZ po padesdtém
roce véku. ,Pacienti s nad-
mérnou c¢innosti Zldzy mo-
hou byt vic podrdzdéni, ne-
soustfedéni a trpi nespavos-
ti,“ vysvétluje endokrinoloz-
ka Drbalova. Trdpi je v této

Je duilezita

Stitna zlaza je Zivotné dulezi-
ty endokrinni organ v podko-
Zi na predni strané krku.

o Hlavnim Ukolem Zlazy je
tvorba a vylucovani hormo-
nd nezbytnych pro pribéh
metabolickych déju. Ty
ovliviuji spotrebu kysliku,
rychlost latkové vymény,
rlist a vyvoj.

o Nejcastéji je na viné Spatné-
ho fungovani stitné zlazy
nedostatek jodu.

souvislosti tfeba buseni srd-
ce, vice se poti a priznakem
choroby mtiZe byt i lehky
tfes rukou. SniZend c¢innost
7Zlazy se projevuje naopak vét-
§1 ospalosti, zpomaluje se sr-
decni ¢innost, Zeny se potyka-
ji s poruchami menstruacni-
ho cyklu. PAVEL HRABICA

INZERCE

4 ESA ( DrMax" ) PRO VASE BEZPECI

V nasich Iékarnach si muzete své léky vyzvedavat BEZ OBAV.

Udaélali jsme MAXIMUM pro to, abychom v nich ochranili BEZPECi VSECH PRITOMNYCH.

OCHRANA BEZPECNE ROZESTUPY OCHRANA
NA PRVNi POHLED PRO VSECHNY
+ )
s )

Ve viech lékarnach DrMax jsme
instalovali nad vydejni pulty
OCHRANNA PLEXISKLA omezujici
riziko pfenosu ndkazy. Méme na srdci
bezpeci pacientd i lékarnikd.

Rozestupy OMEZUJICI RIZIKO prenosu
infekci pomahajf udrzovat jak terciky
na podlahach nasich lékaren,
tak i personal.

Dbéme na zakryté Usta i nos u sebe
i ostatnich ve vsech lékarnach Dr.Max.
Ochranné prostredky jsou u nas
SAMOZREJMOST.

DURAZ NA CISTOTU

ar’

ZVYSENOU DESINFEKCI prochézeji
jak veskeré prostory nasich lékaren,
tak i ruce vsech, ktefi do nich vstupuji.
Hygienické pfipravky jsou k dispozici

zdarma bezprostfedné u vchodu.

NEZANEDBAVEJTE LECBU! Pokud vysadite léky, které nutné potrebujete, vystavujete se RIZIKU!
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Otevreno
Jihoceské pamatky ve stat-
ni spravé, které s témér
dvoumési¢nim zpozdénim
kvali koronaviru zahajily
sezonu, pripravily mnoho
novinek. Zamek v Jindfi-
chové Hradci nabizi novy
apartman Terezie Cernino-
vé, v Tfeboni zpfistupnili
obnoveny park, Kratochvi-
le zas interiéry zameckého
kostela, Rozmberk nad VI-
tavou opravenou véz Jako-
binka. Snimek byl pofizen
na zamku v Hluboké nad
Vltavou, kde pridali do dru-
hé prohlidkové trasy pra-
covnu knézny Terezie s vy-

fezadvanym stropem. (1K
Krad[i’ rvali se Némci. Spolecnost 50. let jim  va pomniku musela policie ';\"' ]

a utocili v presile.
Ze clenu prazskych
gangu sla hriza.

Podle policie je gang uskupe-
ni, které ma jasné danou hie-
rarchii, viidce, ¢leny a rozdé-
lené tkoly k pachdni organi-
zované trestné cinnosti. Lidé
tak casto nazyvaji i mensi
skupinky, které fadi v jejich
¢tvrti. Nez se podivime na
gangy z moderni historie, tak
nejprve zabloudime ve sti-
nech VySehradu. Pravé tady
zhruba pred sedmdesdti lety
¥4dili Kozina, Silhavej Tony
¢i Harry.

Vysehradsti jezdci

Parta rvaca. Sigri, ktefi
v 50. letech 20. stoleti désili
Prahu. Rebelové proti systé-
mu. To byli takzvani Krdlov-
Sti vySehradsti jezdci. Legen-
dy pravi, ze kromé prepaddva-
ni, bitek a krddezi mladici
prolézali prazské katakomby
a ve Vltavé pod VySehradem
lovili zbrané, které tam nahd-
zeli koncem vdlky prchajici

také fikala ,pdskové“. Séf
bandy byl Jindra Prochdzka
alias Kozina. Dal$imi dtilezity-
mi ¢leny pak byli karbanik
Antonin Vodrlint alias Silha-
vej Tony a Jindfich Kadrnos-
ka alias Harry.

Konec jejich rddéni nastal
v Cervnu 1953. Parta se opila
a postupné napadla pfes dvé
desitky lidi. Jejich bésnéni
ukoncily az policejni vystfely
do vzduchu. Jesté v den inci-
dentu se pdr tito¢nikd ze stra-
chu pfiznalo policii a na z3-
kladé jejich vypovédi bylo nd-
sledujici den zatéeno pfes
dvacet dalsi ,jezdcti“.

Pfed soud se dostali v z4fi.
NejmladSimu z obvinénych
bylo tehdy 17 let, nejstarsi-
mu necelych 22. Podle soud-
niho spisu pracovali prede-
vsim jako délnici, hornici, pfi-
padné byli jesté na ucilisti. Re-
zim z mladik® udélal odstra-
Sujici ptripady. Nejvyssi trest
dostal Kozina. Odsouzen byl
k sedmi lettim vézeni.

Détské gangy rvacu

Ve velkém loni médii pro-
béhla kauza mladistvych rva-
¢l. Na misté byvalého Stalino-

zaCitkem léta nékolikrit
fesit rvacku ndctiletych. Cas-
to byl v této souvislosti cito-
van skateboardovy magazin
Skaterock.cz, ktery na Face-
book napsal: ,,Posledni mésic
se na prazském Stalinu pohy-
buje skupinka mladsich grdz-
14, ktefi vyvoldvaji konflikty
a kradou.” U vyjddreni byl
isnimek zakrvdceného mladi-
ka, kterého parta napadla.

Kauzou pak Letnd zila né-
kolik tydnt. Na socidlnich si-
tich se navic ¢asto psalo o od-
veté. Situaci musel mirnit
istarosta Prahy 7. ,Hlavné vy-
zyvam, aby se nikdo nesnazil
vzit spravedlnost do svych ru-
kou. Od toho je policie, o si-
tuaci vi, je pfipravena a zasa-
huje a bezpecnost zajisti,” re-
agoval Jan CiZinsky.

O rvackdch v prazskych uli-
cich se ale psalo uz loni na
jafre. Mladistvi i déti si tehdy
tdajné domlouvali bitky ptes
internet. Ziznamy rvacek
pak koncily na YouTube. Poli-
cie vSak upozornovala, Ze né-
které Sarvatky jsou jen diva-
dlem, kterym se aktéfi chtéji
zviditelnit. ,Tyto incidenty
jsou casto zinscenované
amezi aktéry predem domlu-
vené. Dalsim zdmérem je zis-
kdvani takzvanych followe-
rl, to znamena lidi, ktef1 sle-
duji konkrétni profil na so-
cidlni siti,“ komentoval celou
situaci policejni mluvei Jan
Danék.

Berdychliv gang

Asi nejcerstvéjsi stiipek do
nasi mozaiky o prazské orga-
nizované kriminalité ma me-
zindrodni rozmér. Na konci
dubna totiz policie v USA do-
padla posledniho ¢lena tak-
zvaného Berdychova gangu.
Ten mél na svédomi loupeze
a unosy. Patrdni po Jaromiru
Prokopovi mélo aZ filmovou

Expoznura b'yvala nejdrazsim

zapletku. Policie totiz byla né-
kolikrdt velmi blizko jeho za-
drzeni, nicméné pokazdé se
mu podafilo na posledni chvi-
li uniknout.

Jak neddvno pripomenul
server iDNES.cz, tento pfipad
byl jiz dokonce odloZen. Ale
v Cervnu 2018 se dva c¢esti po-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

licisté rozhodli patrdni obno-
vit. Diky dobrym osobnim
kontaktiim v USA vycestovali
do Seattlu, kde jednali s fede-
rdlnimi slozkami. Jejich usili
se nakonec vyplatilo a americ-
ti kolegové se piipadem opét
zacali zabyvat. V ndsleduji-
cich tydnech vyslechli desit-
ky svédkti a provérili desitky
adres. Pdtralo se po celych
Spojenych stdtech i s pomoci
FBI. Klec nakonec spadla az
letos. V tutery 28. dubna
muze zadrZeli policisté
v méstecku Tacoma na pfed-
meésti Seattlu.

Kauza takzvaného Berdy-
chova gangu byvd oznacovié-

,nhovackym* serialem. 1vwova

na za nejvétsi pripad organi-
zovaného zlocinu v historii
¢eské kriminalistiky. Organi-
zovand skupina desitek lidi
kolem Davida Berdycha si
svou trestnou c¢innosti prisla
tdajné na vice nez 100 milio-
nt korun, pficemz prvni zlo-
¢iny podle zalobcli spachala
uz v roce 1995. VySetfovani
hlavni ¢dsti rozsdhlé kauzy
zacalo v z4fi 2004, kdy detek-
tivové pozatykali velkou ¢dst

podezielych.
Gang mél na svédomi lou-
peZze, prepadeni, vydirdni

avrazdy. Bez problémii je pro-
vddél v policejnich unifor-
madch, s policejni vyzbroji,
s pravymi odznaky a pravymi
dokumenty. Jako od skutec-
né policie vypadal vSak kazdy
zasah pouze na zacdtku, pak
zacala na povrch vyplouvat
brutalita zlo¢inct a nic nechd-
pajici obét pak byla riznymi
zpusoby prinucena vydat pe-
nize a jiné cennosti. Pfipad
Berdychova gangu také inspi-
roval TV seridl Expozitura.

MAREK

HYR
= marek.hyr@metro.cz
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Doly ohniskem
pandemie

Padesdtka novych pfipa-
di ndkazy koronavirem
se potvrdila mezi horni-
ky dvou uhelnych spolec-
nosti ve Slezsku na jihu
Polska. Kviili ndkaze mu-
selo pét dolt nacas za-
viit. Podle pamétnik se
néco podobného stalo

v roce 1980, kdy se ale
stavkovalo proti komu-
nistickému rezZimu.

Kvuli karanténé
ubylo nehod

Karanténni opatfeni do-
provazejici pandemii
vedla k prudkému pokle-
su poc¢tu mrtvych na né-
meckych silnicich.

V bfeznu pfi dopravnich
nehoddch zemftelo

158 lidi, coZ je nejméné
od znovusjednoceni Né-
mecka v roce 1990. Loni
v bfeznu zahynulo v Né-
mecku na silnicich

234 1lidi. Mési¢né v zemi
umird vice nez 200 ucast-
nikd nehod. érx

Obzalovan
z vrazdy
pravnika

Byvaly soudce byl
zavrazden ve svéem
dome u Bratislavy
Vv roce 2010.

Slovensky prokurdtor vcera
podal obzZalobu na Jozefa Ra-
dice obvinéného z vrazdy né-
kdejsiho $éfa Ceskoslovenské-
ho ustavniho soudu Ernesta
Valka. Radi¢ sedmapadesdti-
letého Valka pri loupeZi
v jeho domé v roce 2010 za-
stfelil ranou do hrudi. Vyply-
nulo to z dfivéjsi vypovédi
jeho komplice Jaroslava Klin-
ky, ktery byl odsouzen v pii-
padu vrazdy za ozbrojenou
loupez.

Klinku a Radice obvinila po-
licie uz pred tfemi lety. Klin-

kovu verzi o priibéhu ¢inu po-
tvrdilo i vySetfovdni. Ten vy-
meénou za dozndni uzavrel
s prokurdtorem dohodu
o viné a trestu. Na konci led-
na byl odsouzen za loupeZ
u Valka a za dalsi trestné ¢iny
na osm let vézeni.

Podle policie byla motivem
¢inu loupezZ, pii vySetfovani
se neprokdzalo napojeni pa-
chateli na zlo¢ineckou skupi-
nuaani to, Ze §lo o ndjemnou
vraZzdu. Prdvnikova rodina to
ale zpochybnila.

Vrazednou zbran policie
na zdkladé vypovédi podezre-
lych nasla.

Elitni prdvnik Valko byl
v letech 1990 aZ 1992 poslan-
cem Federdlniho shromadzdeé-
ni, ve své pravni praxi se poz-
déji vénoval i rtznym citli-
vym kauzdm. €TK a MET

Unite
Jjainst

~ » o &

Statec¢na premiérka
Novozélandska predsedkyné vlady Jacinda Ardernova se
véera v pfimém prenosu z parlamentu nenechala vyvést
z rovnovahy zemétresenim. ,Mame tu malé zemétrese-
ni, Ryane. Docela se to otfasa,” prerusila Ardernova mo-
deratora zpravodajské platformy Newshub a rozhlizela
se pritom po mistnosti. ,,Mozna vidite, jak se za mnou hy-
bou véci,“ fekla. Podle americké geologické sluzby USGS
mélo zemétreseni intenzitu 5,6 stupné. AP

INZERCE

TésSimese """
znovu na souboje |
s tou spravnou jiskrou

Podporujeme sport i kulturu. Brzy'zasé budeme s vami.
Moc se na vas tésime.
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O finanéni pomoc v hodnoté
jedné miliardy liber (30,6 mi-
liardy korun) zada vladu brit-
ska automobilka Jaguar Land
Rover kvuli dopadim korona-
viru. Automobilce, jejimz
vlastnikem je indicka spolec-
nost Tata Motors, v posled-
nim ¢tvrtleti klesl odbyt

o vice nez 30 procent. Firma
uz vyuzila vladni program,
ktery ma zabranit propousteé-
ni. Zhruba 18 tisic zaméstnan-
cui si muselo vzit volno,

o praci zatim ale nepfisli.

Rekové mohou na

Lodni dopravu

pro cestujici

by mezi Reckem

a Italii méli obnovit
od 1. Cervna.

Rekové si véera po deseti tyd-
nech mohou opét dat jidlo
nebo piti v restauraci, kavdr-
né ¢i baru a mohou znovu vol-
né cestovat na mistni ostro-
vy. Jde o dalsi fazi uvolnovani
opatfeni, které vlada prijala
kviili pandemii. V Recku se
ale potvrdilo jen relativné vel-
mi mdlo piipadd ndkazy, tak-
Ze zemé chce uz za tfi tydny
zahdjit i turistickou sezonu.
Mimo svou domovskou pro-
vincii mohou Rekové cesto-
vat od 11. kvétna, na mistni
ostrovy smeéli dosud cestovat
jen jejich mistni obyvatelé
a pfed tydnem otevfela vldda
cesty vSem na Krétu, coz vce-
ra denik Kathimerini oznacil
za generdlni zkousku. Na lo-
dich a pfivozech na ostrovy
se musi nové dodrzZovat pfis-
nd hygienickd opatfeni a bez-

Pocta
prezidentovi

Pfiznivci zesnulého jugo-
sladvského prezidenta Josi-
pa Broze Tita vcera polozili
kvétiny na jeho hrob v bé-
lehradské ctvrti Dedinje.
Datum prezidentova naro-
zeni se rdzni, podle doku-
mentu, kdy slouzil

v rakousko-uherské arma-
dé, to bylo 25. kvétna
1892. PUvodni Titova rezi-
dence byla po jeho smrti
pfestavéna na mauzole-
um. Nyni je soucasti Mu-
zea déjin Jugoslavie. AP

pecnd vzddlenost asi 1,5 met-
ru. Proto plavidla budou
smét byt obsazend jen z 50
procent a cestujicim na del-
§ich trasdch se méfi teplota
amusi vyplnit zvld$tni formu-
14f. Povinné jsou tam jako
v jiné vefejné dopravé v zemi
rousky.

Podle Kathimerini ddle pla-
ti zdkaz pravidelné osobni
lodni pfepravy mezi Reckem
a Itdlii, kterd by méla byt ob-
novena 1. ¢ervna, pokud se
vyrazné nezhorsi epidemickd
situace v Itdlii.

Recko eviduje od zac¢atku
pandemie necelych 2900 pri-
padt ndkazy a 172 dmrti.
Zemé zavedla opatfeni proti
§ifeni ndkazy v prvni polovi-
né brezna a za¢dtkem kvétna
zacala s jejich uvoliovdnim,
4. kvétna se znovu oteviely
nékteré obchody ¢i kadefnic-
tvi a Rekové uz nemuseli
u sebe nosit formuldr s odd-
vodnénim svého pobytu ven-
ku. Od 23. bfezna sméli
z domu jen kvili prdci, k 1éka-
ti, do banky, na ndkup nutné-
ho zboZi ¢i na pohieb.

k3

Na 22 miliont Spanéla
mohlo véera po vice neZ dvou
meésicich opét do restaurace
¢i do kina nebo se jit koupat
na pldz. Témér polovina
zemé je totiz od vcerejSka
v predposledni fazi uvoliova-
ni restrikci. Zbytek zemé -
asi 25 miliont Spanéld - je
od vcerejska ve druhé ze ¢tyi
fazi. V Madridu a Barceloné
se oteviely zahrddky restaura-
ci. V celém Spanélsku ale dal
plati omezeni pohybu mimo
domovskou provincii a povin-
nost noseni rousek na verej-
nosti, pokud nelze dodrzet
bezpecnou vzddlenost.
Vyjimkou v omezeni pohy-
bu je Barcelona, kde nesmi
jeji obyvatelé navstivit prate-
le ani pribuzné ve vedlejsi
obci. ,Musime dezinfikovat
stoly a Zidle po kazdém hosto-
vi,“ popsal jedno z opatfeni
majitel kavarny nedaleko bar-
celonského chrdmu Sagrada
Familia. I v Barceloné se vce-
ra otevrely hotely, nové s ple-
xiskly na recepcich ¢i ovlada-
¢i na televizi v plastovych
obalech. Snidané budou servi-
rovat na pokoj, nikoli ve spo-
le¢nych prostordch. MET a €TK

Automobilka
musi odskodnit

Némecky koncern Volks-
wagen musi zdkazni-
kiim, ktefi maji auto do-
t¢ené manipulaci s emi-
semi, vyplatit za jejich
viiz ndhradu. Vyrobce
ale mtiZe vykupni ¢astku
snizit podle poctu kilo-
metr(, které zdkaznik
uz s automobilem ujel.
Vcera o tom rozhodl
némecky nejvyssi soud

v Karlsruhe. érk

Italie. UZ
chystaji plaze

Lehdtka a slunec¢niky rozmis-
téné na predepsanou vzddle-
nost, vSudypiitomnd dezin-
fekce. Itdlie déld vSechno pro
to, aby mohla letos v 1été uvi-
tat na svych pldzich rekrean-
ty, ktefi jsou nezanedbatel-
nou manou pro jeji ekonomi-
ku na pokraji vycerpdni.

,V Bendtsku, turisty nejvi-
ce navstévovaném regionu,
obrat z turistiky ¢ini osmndct
miliard eur (486 miliard ko-
run) rocné, z toho devét mi-
liard eur (243 miliard korun)
plyne z provozu plazi. Ty jsou
pro ekonomiku otdzkou Zivo-
ta a smrti,“ varoval neddvno
Luca Zaia, prezident tohoto
regionu na severovychodé Ita-
lie, ktery zahrnuje i mésto Be-
ndtky.

Italskd vlada, dobfe sivédo-
ma vyznamu turistiky, kterd
predstavuje tfindct procent
hrubého domadciho produk-
tu, vydala sérii predpist s ci-
lem zabrdnit Sifeni nemoci
covid-19. Mezi slunecniky
musi byt vzddlenost minimadl-
né 4,5 metru, spolecné pro-
story, jako jsou sprchy a bary,
museji mit k dispozici dezin-
fekci, kterd bude vSude tam,
kudy turisté prochdzeji. éTk

INZERCE

esedte uzdomal
od 1.6.na bigzoom.cz
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. Ciniti tézkym

. spravovat tmelem
nadani

. instruktor

. dotazovany

. provadét tanec

[CR-CRN

triko

. rotace

. mensi tram

. odrady repky
11.
. mlécny vyrobek

sazenky

16.00

16.50
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.00

22.15

23.00

00.05 AZ-kvi

00.30
00.55
01.20
01.45

To je vrazda, napsala X
Menu pro Emu
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Vypravej
Cizi pfibéh
Drama (CR, 2010)
Pripady
detektiva Murdocha XIl
Kriminalista 1l

-kviz
Bananové rybicky
Pod poklickou
Zajimavosti z regionti
Zijes$ jenom 2x

15.50
16.35
17.20
18.15
18.45
18.55
19.15
19.40
19.50

20.00
21.00
21.55
22.45

23.40
00.40
01.25
01.50

Valeéné stroje

Stavitelé lodi (3/6)
Uzasné hotely (3/6)
GurmetLab (3/6)
Vecernicek

Zatopené osudy (9)
Kaple — duse rodu (3/5)
Posttehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce

Velka vlastenecka valka
Sen o Dakaru

Po Hitlerovi (2/2)
PFibéh sluzebnice (1/10)
Offred. Sci-fi serial (USA, 2017)
Déti na prodej

Gomora IV (5)12)

Nas venkov

Pfed pulnoci

Napiste svou bublinu

»Ach, ty
nakoupené téstoviny,
kdo to ma furt cedit?“
JAN JUNAK

Facebook

——

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

13/17°C 17/21°C 14/18 °C 14/18°C

: 2x AP

31,6 °C (1868)

Teplotni rekordy:

2,2°C(1867)

16.00 Dr. House V (20) 16.30 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.00 Ocko news
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 12.05 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.00 Ocko news
18.20 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.05 Ocko hity
18.55 Hospoda (8) 20.05 Pocasi 14.00 Ocko news
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Slunecna (31) 14.05 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Népadnici. Serial (CR, 2020) 15.00 TOP 3 YouTube Chart
20.20 Kriminalka Andél (12) 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.10 Ocko trendy
21.20 Vikend 22.35 Jak se stavi sen - extra 15.30 Ocko news
22.15 Smrtonosna zbran Il (22) 23.35 Policie v akci 15.35 MUj Mixxxer
23.05 Dr. House V (20) 00.30 Policie v akci 17.00 Ocko hity
23.55 MUj pritel Monk IV (14,15)  01.25 Walker, 17.30 Smartmania
01.25 Krok za krokem I (7) Texas Ranger VII (3) 17.45 Ocko hity
01.50 Smrtonosna zbran Il (22) Akéni serial (USA, 1998) 19.00 Ocko news
02.40 Kolotoé 02.15 Posledni polda (9) 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi Krimiserial (N, 2010) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v rizové 03.10 Prostfeno! 21.00 CZ& SK
zahradé 2 (706) 04.35 Pohoda u krbu 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR

Ty
VITE, CO SE
STANE ZITRA?

Madme tfi nové prodejkyné. Veronika ma pdr dni do maturity
avi, Ze z pldnovanych letnich brigdd nic nebude. Studentka
Patricie pri$la o praxi v mildnské pravnické firmé. A mamin-
ka na matefské Viktoria chce svym piikladem ukdzat, Ze svét
je diky solidarité lepsi, nez se mtize zdat.

Vsechny tfi se prihldsily do projektu, v rdmci kterého chceme
prodej Nového Prostoru nabidnout vS§em, komu uddlosti po-
slednich mésict kiizi pldny, ruinuji rodinnou kasu a preskla-
davaji priority. Nabizime moznost pfivydélku a také pomoci —

kazdy, kdo se programu
Gcastni, dostane k ruce

& piek L . zkuSeného prodejce, kte-
Nove pre re; ena. 1y ho do prodeje zasvéti.
mapa spolecnosti A Novy Prostor piilepsi va-
vyjevi i necekané
optimistické obrazy.

Semu pouli¢nimu instruk-
torovi pétikorunou za kaz-
dy Casopis, ktery proddte.
Pokud se naSe tfi nové
prodejkyné po tydnu prodeje na nécem bezvyhradné shod-
nou, pak jsou to vyjimecné momenty setkdni s kupujicimi, kte-
Ti Casto nefesi, Ze se Veronika, Patricie i Viktoria vymykaji pred-
stavdm o prodejci NP. Prosté proddvaji, protoZe je to teba.

V dobé, kdy leckomu nepiijde vyplata, at uz celd, nebo ¢dst, v ¢a-
sech, kdy teprve jdeme scitat ekonomické Skody, je docela moz-
né, Ze nové prekreslend mapa spolecnosti vyjevi i necekané op-
timistické obrazy. Viktoria ndm napftiklad vyprdvéla o tom, jak
si u ni koupil NP pdn, o némz se domnivd, Ze jeho déti chodily
do Skolky spolu s jejimi. ,,Pfes rouSky jsme se nepoznali, ale
pan se otocil, rozménil dvoutisicovku v trafice a nechal mi sto ko-
run za Casopis se slovy: nikdy nevime, co se s ndmi stane zitra.”

K1 Co k pivu nejradéji prikusujete?

Josef Kiehnaé Jana Sixtova Radka L. Linhartova
Nakladany hermelin, Co jiného Nejlepsi
popfipadé dobrou nez jsou domaci
tlacenku s cibuli. tatarak? utopenci.

@mojemetro

BAZANT

Jsem z tebe Uplné pav!

Minimalismus buji i v basnické branzi. Dikaz? Nas oblibeny rymar
@petrsoukup vystihl pravdu partnerského zZivota v pouhopouhych
péti slivkach! Nebo snad Petr hovofil o peripetiich pdvabnych
opefencl? Posudte sami, mili ¢tenafi. A rozhodné nam stale
posilejte vase versovanky. Nase tagy jsou #mojemetro, #metrotag.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Leklé velryby

V multikiné Ladvi jsem
byl naposledy nékdy
v roce 2015 na filmu Od-
borny dohled nad vycho-
dem slunce, kde hrdl hlav-
ni roli saxofonista Plastic
People Vratislav Brabe-
nec. Kino Ladvi do posled-
ni chvile hrdlo i umélecké
nizkorozpoctové filmy.
Neddvné zbofeni kina je
dalsi hiebicek do rakve
prazské kulturni a kultov-
ni scény. Ostatné, posled-
ni dobou se pamdtkovd
ochrana v Praze porusuje
jako na bézicim pdsu. Jak
si jinak vysvétlit, Ze se
bofi prakticky cokoli - viz
Vdclavské ndmésti, roz-
hlas, Masarycka. Je to
smutné, ale to je tak
vSechno, co se s tim dd dé-
lat, dalo by se napsat po ci-
mrmanovsku. ProtoZe sou-
casnd doba pfeje jenom
supermarket@im a bard-
kim, které vypadaji jako
leklé velryby. Celd Praha
bude za chvili vypadat
jako lekld velryba, jako
globalizované mésto, jako
jeden velky supermarket.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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ZELEZNICARKA

.. ndarod zahrddkara!

My Cei jsme prosté..

 ZAHRADKA
OTEVREM!

honza-smolik.com
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Pozor, pricha21 ,sezona urazu”

Lékari chirurgic-
kych ambulanci
maji v letnich mési-
cich velmi napilno.

Pfes prdzdniny lékari v hoj-
ném poctu oSetiuji zhmozdé-
niny mékkych tkdni, odfeni-
ny kiiZe, trzné rany, podvrt-
nuté klouby nebo zlomeniny
kosti. Takovych ptipadt byva
v letnich mésicich az dvakrat
vice neZ v jinych obdobich
roku.

Zvysené pocty urazi souvi-
sinejen se sportem, aleis ne-
ndro¢nymi rekrea¢nimi akti-
vitami. ,,Prevlddajicimi pora-
nénimi jsou trzné rdny, po-
hmozdéniny, koncetinovd po-
ranéni od vykloubenin po zlo-
meniny, ale i drazy hlavy,” vy-
jmenovdvd primdf chirurgic-
ko-traumatologického oddé-
leni Nemocnice Sternberk
Jan Smetka s tim, Ze typicky
se drazy stdvaji pfi pobytu
uvody, pfijizdé na kole, brus-
lich nebo motorkdch, ale
také prii turistice nebo i pfi
kontaktu se zvifaty.

cenéni vlastnich sil. Lidé cas-
to napiiklad neodhadnou, na-
kolik jsou dobii bruslafi, na-
kolik je dany terén vhodny
pro turistiku, nakolik spoleh-
livé je jejich kolo, nebo tieba
kolik energie a sil jeSté maji,“
varuje Jan Smetka.

Pfi sportu tedy vice nez
kdy jindy dbejte zvySené opa-
trnosti, predevS§im nepodce-
nujte noSeni ochrannych po-
miicek. A také velky pozor na
alkohol, ktery je velmi zdlud-
ny a nebezpecny jak pii jizdé

na kole, tak i pfi pobytu ve
vodé a vSech dalSich sportov-
nich aktivitdch. Alkohol totiz
zhor3uje koordinaci a zpoma-
luje rychlost reakci.

Pokud se pfesto tiraz stane,
je potfeba sprdvné vyhodno-
tit jeho zdvaZnost. Men§i
rdny a leh¢i odfeniny staci
omyt vodou, vydezinfikovat
a zalepit ndplasti. U vétSiho
poranéni kozZniho krytu je po-
tieba provést dezinfekci s pri-
loZzenim sterilniho kryti
a rdnu zavdzat obinadlem,
urdny s krvicenim pak prova-

PROFIMEDIA.CZ

dime kompresi. U vétSiho kr-
vdceni uzZ je potfeba rdnu za-
Skrtit a ndsledné vzdy vyhle-
dat 1ékafe nebo volat rychlou
zdchrannou sluzbu. ,Totéz
plati u ostatnich druht pora-
néni - distorzi kloubt, zlome-
nin, poranéni hlavy, pdtefe,
hrudniku a bficha. Tato zra-
néni vzdy vyZaduji v€asnou
odbornou lékatskou péci,“ va-
ruje 1ékar Smetka.

Velkym rizikem piedevsim
pro déti je v 1été také prehrd-
ti organismu pii dlouhodo-
bém pobytu na slunci. Toto

vyvolava bolesti hlavy, zvra-
ceni a casto pak u menSich
déti konci pobytem v nemoc-
nici. Kojenci a batolata by se
neméli vystavovat pfimému
slune¢nimu zdfeni vibec,
a také kdyz jsou ve stinu,
meéli by byt natfeni détskym
krémem s co nejvyssim UV fil-
trem, protoZe slunicko opalu-
jeive stinu.

,Déti by se obecné mély vy-
hnout pobytu na slunci mezi
12.az 15. hodinou, kdy je slu-
necni aktivita nejvyssi. Na-
prostou samoziejmosti by
meélo byt také pouZivdni
vhodnych détskych opalova-
cich krémi a slunecnich bry-
1i,“ ¥ikd primdf détského od-
déleni Jan BoZensky. PouZiva-
ni opalovacich krémi je
vhodné také pro rodice. Rizi-
ko vzniku nddort kiiZe se to-
tiZ zvySuje v pfimé umeéfe
k délce nechrdnéného poby-
tu na slunci. S pobytem na
slunci casto souvisi i riziko
dehydratace. ,Kamkoli se
pfes 1éto s détmi vypravite,
meéjte vZdy dostatek tekutin,
nebot malé déti jsou nachyl-
né k dehydrataci,” dopliuje
primdf. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Trpite artrozou
kolenniho kloubu?

Hledame zajemce
o Ucast v bezplatném
klinickém hodnoceni

BO LESTI7

MODRINY?

Podvrtnuti a vykloubenf
ModFiny

NataZené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkanf

www.traumeel.cz

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu.

Dr. Peithner Prag s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov

A

R PEITHNER R0

Tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

ucinkd pripravku,
ktery je podavan pacientdm
s artrozou kolene.

Vice informaci poskytneme

na telefonu 725 027 328

Zdravotnické zaFizeni CCR Prague s.r.o.,
Praha 3, Vinohradska 174




Ctvrtinu Cechii trapi alergie! Nase babicky tra-
vily venku na louce nebo v seniku celé dny
a alergickou rymu neznaly. Za né-

kolik poslednich let vzrostl
pocet astmatikdi o ne-
uvéritelnych 170 %

a alergicka ryma '
trapi uz 40 % , 3

ceskych déti.

CHRANIE SE, 4
rgie

pred al

Cim to je? Na viné je
predevsim nas ,,moderni”
zplisob Zivota, diky némuz

travime pfili$ mnoho ¢asu v umé-
Iém a nezdravém prostiedi, na kte-

ré neni nas organismus stavény.
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Proc pouzivat Cisticku
vzduchu Ionic-CARE?

» Zlepsite dychani,

» odstranite alergeny a prach,
» nicite viry a bakterie,

» snizite piisobeni radonu,

» zmirnite depresivni stavy,

» zlepSite koncentraci a pamét,
» zkvalitnite spanek,

» zlepsSite pracovni vykonnost,
» podpofFite rast rostlin.
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objednaci linka zdarma

www.ionic-care.cz
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V bytech a kancelarich
dychame $kodlivy vzduch,
ktery dokaze zkratit zivot i o
nékolik let a citime se v ném una-
veni a nervézni. Prachové mikroCas-
tice, smog, jedovaté chemické vypary
z umeélych hmot a nabytku, bakterie,
viry, spéry plisni, vykaly vsudypfitom-
nych rozto¢d — to vSe se v uzavienych
prostorach koncentruje. Potom, zejmé-
na v chladnéjSich obdobich roku, kdy
méné vétrame, plsobi tyto Skodlivé latky
na nas$ organizmus prakticky cely den.
Nejvétsi ¢ast Skodlivin pfitom pronika
do téla prave plicemi.

Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpuso-
bem trpi Syndromem nezdravych bu-
dov. Ten zplisobuje fadu potizi od boles-
ti hlavy, nespavosti, snizené koncentra-
ce, alergii, astmatu, akutnich i chronic-
kych onemocnéni plic, az po tézké de-
prese i rakovinu. Moderni stavebni ma-
teridly, utésnéna okna, bézici klimatiza-
ce, vareni na plynu, syntetické koberce,
umeély nabytek, televize, monitory, kopir-
ky a dalsich zhruba 20 vlivd dohromady
vytvari uvniti budov - tedy tam, kde tra-
vime 80 % Zivota — zdravi Skodlivé pro-
stredi!

Ionizace vzduchu: Ovzdusi, ve kterém
trvale pobyvame, by mélo podle dopo-
ruc¢eni Statniho zdravotniho Ustavu ob-
sahovat minimalné 1.250 zapornych ion-
td (aniontd) na cm?®. A zatimco v pfiro-
dé (na horach, u more, v lese, u vodopa-
dl) dychame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdusnych aniontd v cm?, v in-
teriérech, kde zijeme a pracujeme, jsou
hodnoty vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych vzdus-
nych aniontd je ndm tak dobre v lese,
u mofe, pfi vychodu slunce nebo u te-
kouci vody ¢i tdborového ohné. Zejmé-
na kvlli plsobeni vzdusnych anion-
td nas tato mista podvédomé pfitahu-
ji a velmi rychle si na nich odpocine-
me. Diky ¢isti€éce vzduchu lonic-CARE
si takovou pfijemnou atmosféru nyni
muzete vytvofit i doma.

Filtr neni tfeba nikdy vy-
ménovat! Stadi ho jen
| jednodude vyjmout a ot-
fit. Ucinek filtrace ihned
vidite!

3 290,-

K¢ / ks od 2 ks

AKCE DOPRAVA A DAREK ZDARMA

>

Nejprodavanéjsi znacka cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatell je s pfistrojem spokojeno

V Cervnu 2019 byla provedena anketa, které se zlicastnilo 1016
uzivatell Cisticky Ionic-CARE. Ti nejcast&ji chvali snizeni pras-
nosti a zmirnéni dychacich potizi. Dale ocefuji Cisticku jako vy-
znamnou prevenci pred virdzami. Spokojeni jsou takeé s jejim ti-
chym chodem a snadnou Udrzbou.

_/".3""—."'{"\ ,.,-"_LE'“ p
PFRODUKT PRODUKT PROOUKT
(P'JF'J 2015 (nm&u zmls) ( ROKU 2017
\a_f e Z. a/ o
Ziskejte zdarma Ccisti¢ a osvézovac lednic
Ionic-CARE FF-210 v hodnoté 450 K¢
Tento pristroj neutralizuje pachy a pro- L _
¢ist'uje vzduch v lednici, koupelnég, Sat- i 7
né a kdekoliv jinde. Navic omezuje vys- \
kyt bakterii, zabraruje rdstu plisni a
v lednici uchovava potraviny déle Cer-
stvé.

Pro ziskani darku
staci zadat pfi ob-
jednavce kdd:
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Plisné nohou ma na svedomi
také spatna, neprodysna obuv

KozZnimi phsnem1
trpi kazdy treti
Cech. A postihuji
i Cistotné lidi.

Plisniovd koZni onemocnéni
zpusobena houbami a kvasin-
kami jsou v populaci velice
frekventovand. ,Nejcastéji
prichdzeji pacienti do kozni
ambulance s plisni na neh-
tech rukou a nohou - nehto-
va ploténka je lomiva, ztlusté-
14, zhrubéld a drolivd,” fikd
Jana Chlebkova z KoZniho od-
déleni Nemocnice Novy Ji¢in.
»Ale plisenl miZe postihnout
pokoZku na rtiznych ¢dstech
téla — rukou, plosek, bércd,
tfisel, voust, hlavy a trupu,”
doddva.

Toto nepfijemné infekéni
onemocnéni postihuje muZze,
Zeny i déti bez rozdilu véku.
Nejndchylnéjsi  skupinou
v$ak byvaji aktivni lidé mezi
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Nohy si zaslouzi zvlastni péci.

25 az 50 lety, ktefi sportuji,
navstévuji vefejné bazény ¢i
sauny. S tim ddle souvisi, Ze
se vice poti ¢i nosi neprodys-
nou obuv nebo ponozky z ne-
vhodnych materidli.

PROFIMEDIA.CZ

Prdvé vhodnd obuv je vel-
mi dtlezitd. Syntetické, ne-
prodysné materidly jsou na
celodenni ¢i dlouhé chozeni
zcela nevhodné. Volte radéji
otevienou, prodySnou obuv

a pfirodni materidly, jako j Je
napfiklad kidZe. Vhodné je
obuv také alespon obden stfi-
dat, aby stihla dostate¢né pro-
schnout. DileZité je i misto,
kam boty ukldddte. Nevhod-
né jsou uzaviené botniky bez
moznosti proudéni vzduchu.

Mykézy se navic velice
snadno pfendsi, nejlépe se
jim daff na vlhké, zapafené
kazi. Nettodi tak jen na ty,
ktefi podcenuji hygienu, po-
trdpit mohou i ¢istotné jedin-
ce. DtilezZité je proto myslet
na prevenci a v pfipadé one-
mocnéni zahdjit 1écbu vcas.

Semenistém rtGznych one-
mocnéni a mykdz jsou prede-
v$im vefejnd sportovisté, jako
fitness centra ¢i bazény. Obe-
zfetni budte také pii ndvsté-
vdch wellness center. Riziko-
vy je ibowling, pokud sineno-
site vlastni obuv, ale piijcujete
si erdrni. Plisen totiZ v idedl-
nich podminkdch preZije i par
meésicd. K ndkaze Casto posta-
¢i Supinka uloupnuté kiiZe.

A jak se plisen na kiiZi po-
znd? ,Prvnimi signdly myko-
zy nohou byvd zarudld ¢i olu-
pujici se kize, svédéni aZ bo-
lestivé popraskdni kiiZe. Plis-
né se zpravidla objevuji
nejdrlve mezi prsty,” upozor-
nuje dermatoloZKa Jitka Reza-
Cova.

Prvni piiznaky mykézy mu-
Zete zkusit zahnat vhodné
zvolenymi pripravky. Vy-
zkouSejte napiiklad antisep-
tické, antifungdlni a antibak-
teridlni smési bylinek, jako je
madta, Salvéj, borovice Ci tea
tree, které snadno seZenete
také ve formé piirodnich
sprej.

Pokud se vSak toto onemoc-
néni u vds projevuje opakova-
né, rozhodné nepodcenujte
ndvstévu lékarte, ktery piede-
piSe vhodné 1éky. DiilezZité je
zahdjit 1éCbu vcas, protoZe ne-
1écené mykodzy se velmi rych-
le §ifi a mohou zptisobit fadu
neprijemnosti i na dalSich
Castech téla. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Pripravte se na z

Vysedavani

u televize

a pocitace nebo
listovani v mobilu
nam prilis fyzickée
kondice nepfineslo
a tak bliZici se
1éto a uvolnéni
omezeni nam
dovoluje posilit
svaly v pfirodé.

Najednou vsak zjistime, Ze
jsme zanedbali starost o nohy,
které maji podat vykon.
Pfi vétrani sice jiz tolik
nezapachaji, ale pfi zatézi
ztvrdla kiiZe na patach praska
az do krve, meziprsti se droli
jako syr, zahnédlé nehty na
palcich zesiluji a od luzka je
nadzvedava pénovitd hmota
tak, ze pti béhu mackaji na
botu a boli.

Jak noham pomoci?

Pouzijte  chytrou houbu
a zbavte se plisni. Mikroorga-

nizmus Pythium oligandrum
obsazeny v ptipravcich vysa-
va plisné, kvasinky a potlac¢u-
je rust bakterii. Neprodukuje
antibiotika a Zivy se pouze
plisnémi. Proto je nazyvan
»Chytra houba“ a v soucas-
nosti je povazovan za nejbez-
pecnéjsi feSeni pro odstraro-
vani plisni.

Dnes jsou v lékarnach k dis-
pozici pripravky pro péci
o nohy - BIODEUR 3xlg,
CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR NAIL,
CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT
a CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER. CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIO
BIODEUR je certifikovany
bioprodukt.

Chytrou houbu pouzivime
na mista, kde nas trapi plis-
né nebo kvasinky. Miizeme
s ni odstranit i zkazeny dech
ustni vodou BIO PLUS nebo
CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS.

Kvasinky se mnozi ve vlhku
a teple, coz muize byt i rizi-
ko pti koupdni, kdy zusti-
vame v mokrych plavkach.
Ale i tady je mozné pouzit
pro intimni hygienu a mista
nachylna k vyskytu kvasinek
Chytrou houbu v pripravku
FEEL FRESH.

Pythium oligandrum ke své-
mu hodovani na plisnich
produkuje enzymy, které roz-
kladaji bunécné stény plisni.
Zaroven vyzkum
potvrdil, ze bla-
hodarné pisobi

ravy

na pokozku, kterd je nachylna
k lupénce nebo atopickému
ekzému. Enzymy zklidnuji
pokozku i na mistech, kde
se vyskytuji opruzeniny a to
nejen u déti. Chytrou houbu
ocenuji i diabetici, zvlasté
pri suché kuzi, ktera ma veétsi
sklony k vyskytu plisni. Pro
suchou pokozku se sklonem
k lupénce a atopickému ekzé-
mu doporucujeme pripravky
BIODELTA, BIOGAMA

ohyb

a PYTHIE BIOGAMA JEM-
NA MAST.

Pfipravky s Chytrou houbou
dostanete ve své lékarné.
Vase otazky, radi zodpovime
na telefonu: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.
cz, informace na:
www.chytrahouba.cz

Vyrobce:
Bio Agens Research and
Development — BARD, s.r.o.
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Krecove zily ma

Krecové Zily se daji povazovat
za civilizaéni nemoc.

Varixy, jak se
nkfecaky“ také

nazyvaji, trapi az
50 procent lidi.

Kfecové zily by mély byt 1éce-
ny od prvnich ndznakd. ,Kro-
meé estetického hlediska nds
mohou v pokrocilém stadiu
omezovat a stdt se pri¢inou
dalsich zdvaznych onemocné-
ni. Treba chronické Zilni ne-
dostatec¢nosti, tromboézy Cc¢i
onemocnéni lymfatického

systému,“ radi Jaroslav Kli-
ment, cévni chirurg z Lékar-
ského domu Praha 7.

Krecové zily

PROFIMEDIA.CZ

Pficin vzniku muzZe byt né-
kolik - nedostatek pohybu,
koufeni, obezita, ddvdni
nohy pfes nohu, noSeni pod-
patkd nebo pfili§ upnutého
obleceni. Ale mohou to byt
i hormondIni zmény, tého-
tenstvi, genetické dispozice,
dlouhé stdni, chronicka
zdcpa nebo i zvySend srdzli-
vost krve.

Vinou naruseni zpétného
toku krve smérem Kk srdci se
z béZné Zily udéld kiecovd.
Prvnimi projevy je pocit téz-
kych a unavenych nohou,
otok, brnéni nebo az bolest
nohou, kterd se zhorSuje nej-

vice vecer a v letnich mési-
cich.

Zmirnéni problémi prine-
se zvednuti nohou do zvyse-
né polohy, chlad a komprese.

,Zpocitku se varixy léci
konzervativnhé pomoci kom-
presnich puncoch a 1éka.
Ddle se pristupuje také k chi-
rurgické 16¢bé, kdy se odstra-
nuje postiZeny tsek hlavniho
povrchového zilniho kmene,“
tika 1ékar Kliment. Ale jsou tu
imoderni metody 1é¢by, které
jsou Setrnéjsia mnohdyis lep-
$imi vysledky.

,V dnesni dobé se nutné ne-
musite trdpit bolestivosti
a dlouhou rekonvalescenci
po operacnim, chirurgickém
feSeni, protoZe existuji mi-
niinvazivni, efektivni zdkro-
ky,“ uvddi Tomds Kneifl z Per-
fect Clinic. ,Je tu napfiklad
technika laserové ablace Zil,
kterd probihd za pomoci ul-
trazvuku. Dalsi variantou
jsou radiofrekven¢ni moder-
ni zdkroky ¢i nejnovéjsi meto-
da uzavreni Zily pomoci biolo-
gického lepidla, anebo napfi-
klad sklerotizace, jejiZ podsta-
tou je aplikace sklerotizacni
ldtky do kiecové Zily, jeZ Zilu
uzavie a ona se ¢asem vstfe-
bd,” vysvétluje Kneifl.

Kazdopddné, pokud mdte
sklony ke kifecovym zildm,
nesedte dlouho v jedné pozi-
ci. A pokud jiZ mdte sedavé
zaméstndni, tak casto prota-
hujte nohy. Idedlni je si délat
kazdé dvé hodiny krdtké pro-
chdzky.

Kfecovym zildm téZ nedéld
dobfe horkd voda, naopak
jsou lepsi chladivé zdbaly ci
koupele. Také neni vhodné Cas-
to nosit prili§ tésné obleceni.
,Vybér bot by mél byt také di-
lezZity. Nejsou vhodné vysoké
podpatky ani boty bez podraz-
ky, jako jsou baleriny. IdedIni
vyska podpatku ¢ini centimet-
ry,“ dopliiuje cévni chirurg
Kneifl. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

DIOZEN

DIOSMINUM MICRONISATUM

po kotniky.

o Nejcastéji se vyskytuji na
dolnich koncetinach, a to
v celém rozsahu — od tfisel az

° /S WV

j1 res

A4

eni

o U Zen se nékdy objevuji tak-
téZ v oblasti panve. Zpravidla
neplisobi Zadné vaznéjsi poti-
Ze, nékdy je ovséem mohou
doprovazet nespecifické
bolesti.

o Hlavnim faktorem vzniku vari-
xU je vrozena dispozice. Po-
kud maji oba rodice kiecové
Zily, hrozi potomkdm az 9opro-
centni pravdépodobnost roz-
voje stejného onemocnéni.

Diozen’ je Iék k vnitfnimu uZiti. Obsahuje diosminum micronisatum.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

ZeNTIVA

* Sprej vzdy aplikujte dnem vzhiiru - tryskou blize k zemi.

BOLAVE, OTEKLE
NEBO TEZKE NOHY?

Proy

1D6805/2020/04

ZSNTIVA

1D6804/2020/04
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Na imunitu vyborne
zafungoval AVS prlstr()]

Nejproddvanéjsim AVS pfistro-
jem je némecky LAXMAN s 56ti
programy. Podle prestizni ber-
linské fakultni kliniky Charité
St. Hedwig, kterd jej testovala
(2018), zvysi psychickou odolnost
o0 neuvéritelnych 27% béhem pdr
minut.

Néktefi lidé udrZuji zdravi a dobrou imunitu
pomoci p¥istroje zvaného AVS (audiovizualni
stimulacni p¥istroj). Je urcen na domaci
pouzivani a G¢innost garantuu védecké
vyzkumy i 25leté pouZivani v Cesku. Ostatné
jak fika Prim. MUDr. Jan Cimicky, CSc:

,,Chodi k nam lidé vystresovani, s nespavosti,
depresemi, tizkosti. Na tyto potiZe AVS pfistroje
funguji vyborné, pouzivame je pfes 20 let

a v dnesni dobé bych je doporucil témér vSem.“

Biomedicinsky AVS piistroj
se sklddd ze specidlnich
bryli, sluchdtek a ovldda-
ci jednotky. Vyberete si
prisluSny program, tfe-
ba na podporu imunity
a spustite start. Bryle a slu-
chatka vysilaji frekvenci,
ktera preladi mozek do ur-
¢itych stavi védomi, zméni
somatické i psychické bio-
rytmy. Mozek pak zvysi
produkci nékterych litek

v téle, v pfipadé imunity
napfiklad lymfocit@, bi-
lych krvinek a serotoninu.

Tuto technologii vyvijelo
béhem poslednich pade-
sdti let mnoho védeckych
tymu svéta vCetné néko-
lika nositeld Nobelovych
cen. Nejvice vyuZivané
jsou v soucasnosti progra-
my pro eliminaci tnavy,
nespavosti, depresi, vy-

sokého krevniho tlaku
a také stresu. To je podle
Prof. MUDr. Jana Pirka di-
leZité. Prdvé nyni v dubnu
upozornil na to, Ze stres
negativné zhorsuje 70% ne-
moci. Zdjem o AVS pristro-
je vzrostl pravé proto, Ze
jsou nejacinnéjsirelaxacni
metodou proti stresu. Sti-
mulacéni pristroj poskytne
béhem minut dokonalou
hlubokou relaxaci, pfi kte-
ré se optimalizuji funkce
téla i mysli — organismus se
doslova uzdravuje. UZivate-
1é popisuji tuto hlubokou
relaxaci jako velmi pfijem-
nou, citi se odpocinuti jako
po hodindch spanku, s lep-
$indladou, bez stresujicich
mySlenek.

Jde to i bez 1ékii

AVS piistroj 1ze doporucit.
Je ucinny, snadno ovlada-
telny, nemd vedlejsi ucin-
ky a v mnoha pripadech

AVS pristroj: klid
v dusi a zdravi

Redukce stresu, unavy, nespavosti, depresi. Rychle,

prirozené, bez léki. Garance Géinku, 25 let v CR.

Nyni darky za
1815 K¢ a 2783 K¢!

Ucebni kurzy + dalsi programy.

Sleva

"
Galaxy

www.galaxy.cz

10% pro dichodce, studenty.

Infolinka CR: 77 44 44 795
Eshop a kamenné prodejny
Vyzkouseni zdarma - PGj¢ovna

Zdy AVS pfistroj dlsponu1e
Ctyficeti riznymi progra-
my. Stdle se pracuje na vy-
lepSovdni: neddvno vydala
odbornd asociace WAAT
programy pro prevenci Par-
kinsonovy a Alzheimerovy
choroby. Jedinou nevyho-
dou je vySs$i investice -
od Sesti do tficeti tisic po-
dle modelu. Nicméné Cesi
na AVS pristrojich neSetfi,
protoZe nejproddvanéjsim
modelem u nds je podle
statistik Laxman Basic
v cené 26.000K¢.

Mgr. Vitézslav Brabec

Pro dalsi informace si miiZete
primo zde vyZddat tiSténou
brozZuru o této biomedicinské
technologii. (Staci poslat béz-
nou SMS s poStovni adresou
a slovem METRO na telefon
774444795. Zasldni brozury
je zdarma).

Tisténou brozuru
zdarma pres SMS
objednate:

Poslete béznou SMS s Vasi
postovni adresou
a slovem METRO na tel.:
774 444 795 (Cechy) nebo
778 035 563 (Morava).
Zasilku obdrzite

obratem.
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UN World Refugee
Day

Did you know that every minute of the day 20
people leave their homes to escape war or terror?
World Refugee Day is a day when we can support
and celebrate the strength and courage of millions
of refugees worldwide.

Across the world there are currently over 65 million people who have had
to leave their homes. Some have settled in new countries; many more are
living in refugee camps, waiting for it to be safe enough to go home or to
be resettled in a different country. The United Nations decided that refugees
should have a special day, when we think of them and show our support. The
first World Refugee Day was on 20 June 2001 and it’s been celebrated every
year since then.

A refugee crisis

Sixty-five million people means that nearly one in 100 people in the world
is a displaced person or refugee. The number of refugees has doubled in
the last twenty years. Fifty-five per cent of refugees worldwide come from
Syria, Afghanistan and South Sudan. Since the start of the war, more than
5.6 million Syrians have escaped the country and 6.1 million are still living
in Syria but have had to leave their homes. Around half of these 11 million
people are children.

The aim of World Refugee Day

A refugee crisis on this scale is difficult to deal with, but the United Nations
Secretary General, Antonio Guterres, reminds us that ‘the problems are
war and hatred, not people who flee! World Refugee Day is about raising

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

awareness of the situation and showing the refugees that together we can
work to end the crisis and help displaced people to find safe and happy
homes.

What you can do to help

A few years ago, the United Nations started a petition, #WithRefugees, for
people worldwide to ask their governments to support refugees. So far
nearly 2 million people have signed the petition. Many people also write
letters to their governments or make a donation to a charity that supports
refugees.

For more information, visit www.un.org/en/events/refugeeday

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

definition
a. to go and live somewhere permanently
b. money given to help a person or charity

vocabulary
1. a refugee
2. a donation
3. a border
4. to settle
5. to flee

6. a crisis

d. to escape danger by running away
e. an extremely difficult or dangerous time

c. someone who has had to escape their country because their life was in danger

f. the line that divides one country from another country

2. True or false

Are the sentences true or false?

1. The first World Refugee Day was in 2000.

True False

2. The refugee crisis was worse twenty years ago.

True False

3. About 50 per cent of Syrian refugees and displaced people are under 18 years old.

True False

4. Antonio Guterres agrees that refugees are a big problem.

True False

5. Only a few hundred people have supported the United Nations petition so far.

True False

DISCUSSION

What can be done to change how people see refugees?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Hrat spolu nezapomnély
Beachvolejbalistky Markéta Nausch Slukova (vlevo) a Bar-
bora Hermannova véera v Praze poprvé spolecné trénova-
ly po dvoumésicni pauze. Nyni uz se tési na turnaje. Prv-
ni zacina v sobotu v Litoméficich. Po dlouhé dobé se se-
tkaly poprvé o vikendu v Pelhfimové a padly si do naru-
ce. ,,Kdyz jsme se poprvé vidély, tak byla objimacka. Bylo
to takovy: Jééé, pojd' se ponunat,” vypravéla Hermanno-
va. ,,Pro mé zase bylo hrozné pfijemné zjisténi, Zze po
téch dvou mésicich jsme to jesté nezapomnély, Ze to spo-
lu pofad umime,“ pochvalovala si Slukova.

CTK

Dohravat nebudou

Evropska liga basketbalis-
td, kterou 12. bfezna pre-
ruSila pandemie koronavi-
ru, se dohrdvat nebude.
Stejné jako nizsi EuroCup
nebude mit letoSni ro¢nik
prestizni soutéZe vitéze.
Ptivodné mél byt Sampion
zndt po minulém vikendu.

Bystrica citi krivdu

Vedeni druholigové Ban-
ské Bystrice kritizuje roz-
hodnuti Unie ligovych klu-
bt dohrdt sezonu nejvyssi
slovenské fotbalové soute-
Ze bez sestupu. Lidr tabul-
ky, ktery nemiiZe postou-
pit, se citi byt podveden

a zvazuje prdvni kroky.

Fothal. Re$i se mozna
korupce v priprave

U neddvnych pfipravnych zi-
pasi fotbalist Opavy s Vitko-
podle MF DNES objevilo pode-
zfeni ze zmanipulovdni vy-
sledkt. Obé utkdni skoncila
vyhrou ligovych tymi 4:1. Po-
dezielymi duely se zabyvd Fot-
balovd asociace CR. ,,V téchto

Jagr. Oblékne
dres T¥ince?

Majitel hokejového Kladna Ja-
romir Jagr se po sestupu
tymu z extraligy rozhoduje,
jestli bude jako hrac pokraco-
vat. Ve hfe by mohlo byt
ijeho angaZzmad v Tfinci. Spor-
tovni feditel Jan Peterek v po-
fadu Hokej v 60 minutdch
uvedl, Ze by o to stdl. iDNES.cz

zdpasech mdme v jednom pri-
padé informaci zprostfedkova-
né, ve druhém od nasi partner-
ské spolecnosti. Jde o sdzky
v takzvaném asijském handi-
capu na vyssi pocet branek,*
fekl mluvci FACR Michal Jur-
man. Kluby podezfeni z ovliv-
néni zdpasi odmitly. iDNES.cz
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Tolik tisic korun se podarilo
vybrat ceskym a slovenskym
hokejovym fanouskim ve vir-
tualni bitvé byvalych federal-
nich partnert. Z vyhry 2:1 se
diky lepsim vysledkiim na her-
nich konzolich raduji Slovaci.

Tenis se vraci, do
akce jde i Kvitova

Turnaj O pohar
prezidenta CTS

na Sparté ma cisté
domaci slozeni.
Zacina se dnes.

Dlouhd pauza kondi po fotba-
listech také tenistim a te-
nistkdm. Ode dneska do ctvrt-
ka se v pavoucich po osmi
utkaji v narychlo uspofida-
ném turnaji ve Stromovce.
Dvojndsobnd wimbledon-
skd vitézka Petra Kvitovd se
na turnaji O pohdr preziden-
ta Ceského tenisového svazu
utkd v ivodnim kole s Barbo-
rou Krejc¢ikovou. Jako prvni
na kurt v soutéZznim utkdni
po skoro tfimési¢ni pauze na-
stoupi v 10.00 Karolina Mu-
chovd proti Kristyné PliSko-
vé. Ctyfiatficetiletd Barbora
Strycovd se v duelu generaci
utkd s patndctiletou Lindou

Rozhodci jsou cisti
VSichni rozhodci, ktefi bu-
dou fidit zdpasy obnovené
sezony prvni a druhé fotba-
lové ligy, méli v prvnim
kole testti negativni vysle-
dek na nemoc covid-19.
Zadny pozitivni pripad na
novy typ koronaviru se ne-
objevil ani mezi delegdty.

Fruhvirtovou a Katefina Sini-
akovd s Lucii Hradeckou.
Z turnaje se omluvily svétova
trojka Karolina PliSkova
a také Markéta VondrouSova.

Mezi muZi se nejvyse nasa-
zeny Jifi Vesely stietne s Mi-
chaelem Vrbenskym. Dalsi
dvojice Tomd$§ Machdc s Jifim
Leheckou, Zdenék Koldr s Jo-
ndSem Forejtkem a utkaji se
také daviscupovi reprezen-
tanti Lukd$ Rosol s Vitem
Kopftivou. Oba pavouky zaci-
naji ctvrtfindle, Zeny hraji na
tvrdém povrchu a muZi na an-
tuce.

»Veéfim, Ze tento okamzik
bude startem do normdlniho
Zivota. Jsem rdd, Ze na to hrd-
¢ikyvlia jdeme spole¢né udé-
lat prvni krok,“ fekl vCera
prezident Ceského tenisové-
ho svazu Ivo Kaderka. Ctvrtfi-
ndlové zdpasy se uskutecni
dnes. Ve stfedu jsou v pldnu
semifindle a findle ve ¢tvrtek
od 12.00 muzi a od 14.00
Zeny. Divdci do aredlu nemo-

Stopli kandidaturu

Vldda australského stdtu
Queensland kvtli korona-
viru pozastavila kandidatu-
ru na usporddani olympij-
skych her v roce 2032. Je-
jich centrum mélo byt
Brisbane. Australsky olym-
pijsky vybor jeji rozhodnu-
ti podporuje.

Tenisové akce v Cesku

Na turnaj O pohar prezidenta
TS navazou akce O trofej
solidarity a nadéje CTS pro
Sestnact hraca a hracek.

o Hrat se bude i soutéz druz-
stev a charitativni exhibice
tymu Petry Kvitové a Karoli-
ny Pliskové. Série Ctyr tfiden-
nich tymovych klani odstar-
tuje 13. ¢ervna na Stvanici.

hou, turnaj ale odvysild Ces-
kd televize.

,Jsme rddy, Ze je pfipraven
zahajovaci turnaj, kde se po-
tkd skoro celd Spicka a Ze mu-
Zeme zahdjit v Cesku sou-
téZ,“ fekla Kvitovd. ,, Konecné
bude néjakd zména, Ze nejde-
me jen trénovat. Bude to osla-
va tenisu. Vracime se do nor-
mdlu a do tenisového proce-
su,“ uvedla Strycova, ktera
potvrdila Gcast prvni. €Tk

Baraz zachovaji

Zastupci klubd hokejové
extraligy pfisli s novym nd-
vrhem na podobu soutéze
pro pristi ctyti sezony. Hrd-
lo by ji 14 tym, po 52 ko-
lech zdkladni ¢asti by bylo
play-off v dosavadni podo-
bé a play-down. Nejhorsi
tym by Sel do bardzZe. ¢
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Bratri dal za
Chabarovsk

Hokejovi utocnici Tomas

a Hynek Zohornové (na
snimku zleva) budou i na-
dale hrat v Kontinentalni
lize za Chabarovsk. Zastup-
¢i Amuru na socialnich si-
tich oznamili, Ze se s Cesky-
mi reprezentanty domluvi-
li na novych roénich smlou-
vach, které by hraci méli

v nejblizsi dobé podepsat.
,Vime, Ze trh s hra¢i ma
sva pravidla, ale za stej-
nych nabizenych podmi-
nek zvolim Amur. A bratr
to vidi podobné,“ uvedl mi-
nuly tyden Tomas Zohorna
pro web Russia-Hockey.ru.
Pravé Tomas hraje za
Amur od roku 2015 a je nej-
produktivnéjsim hracem
klubové historie. Hynek

prisel do tymu loni. CTK




