NASTARTUJTE SE

RADCE ZACINAJICIHO PODNIKATELE

UTERY 26. 5. 2015
www.nastartujtese.cz

 Aby vas
8 napad
W nezustal

) . .-_.

A Déme vam
S do vinku
L 300 tisic Kc



MATE GENIALNi NAPAD
NA PODNIKANI? NJASTARTUJTE SE

S KOMERCNI BANKOU!

KOMERCNI BANKA VE SPOLUPRACI S ASOCIACI MALYCH A STREDNICH PODNIKU A ZIVNOSTNIKU CR POMUZE PROMENIT VAS NA-

PAD V USPESNE PODNIKANI.

. VRAMCI KTEREHO

CEKAJI NA TALENTOVANE A ODVAZNE ZACINAJIiCI PODNIKATELE FINANCNI | NEFINANCNI ODMENY

Hlavnim cilem programu Nastartujte se je podpora
podnikatell v jejich zacatcich. Kromé finanéni od-
mény pro nejlepsi projekt v hodnoté 300 tisic K¢
prinasi program viem Gcastnikim moZnost zviditel-
néni projektu, zpétnou vazbu od verejnosti a odbor-
né poroty, inspiraci a letos nové také moznost pro-
pagovat a nabizet své vyrobky a sluzby na Start-up
marketu — www.nastartujtese.cz/start-up-market.

PRIHLASTE SE DO 11. ZARI 2015

Neni nic jednodus&iho, nez svij napadity podnika-
telsky plan prihlasit. | na za¢atku aspéchu genialni-
ho a vizionarského Steva Jobse byla jedna jedina
mySlenka, kterd nezapadla a dosahla mezinarod-
niho Gspéchu. Svij projekt miiZete piihlasit az do
11. z&Fi 2015. Staci zpracovat a zaregistrovat svij
podnikatelsky plan, pfipadné nahrét videoprezentaci
svého projektu, na portal www.nastartujtese.cz.

Jednotlivé podnikatelské plany posoudi odborna
porota sloZzena ze zastupcl Komeréni banky, Aso-
ciace malych a stfednich podnik{ a Zivnostnik(
CR a vybranych podnikateldl. Nejlepsi podnikatel-
sky plan si odnese odménu 300 tisic KE. Zapojit
se mdZe i Siroka vefejnost hlasovanim pro nejlepsi
video. Autor videa s nejvice hlasy od fanousk( zis-
ka pro své podnikani ¢astku 50 tisic K&.

Komeréni banka rovnéz podpofi vitézné projek-
ty v medialni komunikaci a hodnotné ceny vénuji
také partnefi programu. Finalisté ziskaji napfiklad

Zalozte si Profi ticet jednoduse

pravni sluzby od advokatni kancelafe Tomicek Le-
gal, vytvofeni e-shopu a spravu on-line kampani
od Webmiumeshop.cz. VSichni G€astnici budou
mit zdarma pfistup do aplikace Mdj podnikatelsky
plan od iPodnikatel.cz.

KB SYSTEMATICKY PODPORUJE
ZACINAJICI PODNIKATELE

Program Nastartujte se, ktery pomaha vytvaret no-
vou podnikatelskou generaci, jasné ukazuje, Ze mladi
lidé si v podnikani véfi, maji nové napady, odvahu
prekonavat t&Zkosti a motivaci uspét. Ale také védi,
Ze ve svych zac¢atcich naleznou podporu nejenom
v rodiné nebo u pratel, ale také u Komeréni banky.

Kromé Sance bojovat o atraktivni odmény v gran-
tovém programu ma KB vyhodnou nabidku pro
vSechny zacinajici podnikatele. Produkt, ktery
usnadni podnikani a ktery je mozné upravit podle
skute€nych potfeb, je oblibeny Profi Gcet. Podni-
katelé ziskaji vSe, co pro start podnikani potfebuji
— bézny Gcet s mésicnim elektronickym vypisem,
bezkontaktni platebni kartu, ovladani Gctu pres in-
ternet i telefon a deset platebnich transakci zdar-
ma kazdy mésic. Vedeni Profi G€tu maji zacinajici
podnikatelé zdarma v rdmci konceptu MojeOdmé-
ny. Staci provést mésicné alespon jednu aktivni
transakci (odchozi platba z G¢tu, platba kartou
u obchodnika nebo vybér ¢i vklad hotovosti) a po-
platky natctované v jednom mésici jsou nasleduji-

ci mésic v pIné vysi vraceny.

Kromé toho maji k dispozici startovaci Gvérovy limit
ve vySi 30 tisic KE na kreditni karté nebo jako povo-
leny debet na necekané provozni vydaje v zacat-
cich podnikani. Pro zacinajici podnikatele, ¢leny
vybranych profesnich komor, nabizi navic Komer¢-
ni banka zvyhodnéné profesni Gvéry az do jedno-
ho milionu K& bez nutnosti dokladat pfijmy

Nenechte si ujit pfileZitost, jak nastartovat své
podnikani! Sledujte pravidla grantového pro-
gramu, pfibéhy podnikatell i dal$i zajimavé tipy
na www.nastartujtese.cz nebo na www.facebook.
com/nastartujtese.cz.

Co potiebuji podnikatelé v oblasti financi?
= Mit spolehlivého poradce.

= Spofit €as a naklady.

= Neplatit za véci, které nepotfebuji.

= Ovladat firemni finance z libovolného
mista pomoci pocitace, mobilu ¢i telefonu.

= Moznost ziskat finanéni rezervu,
napriklad diky povolenému debetu.

= Byt informovany o pohybech na Gétu,
napfiklad formou SMS nebo e-mailu.

= Garantovanou Uroven kvality sluzeb.

na www.kb-online.cz.




KAPLICKA ODHALILA
BLOB Z KOSTEK LEGA

MODEL NEREALIZOVANE KNIHOVNY BUDE K VIDENI NA LIPNE sroa

PRAHA
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€.99, www.metro.cz
Svatek slavi: Filip
Min. 13°
Max. 17°

Nejétenéjsi noviny v Praze

Chtél televizni stabh.

Pak ubodal knihovnici

Horni Briza na Plzensku. Po bodnuti nozem vcera zemrela mlada Zena v knihovné. Pachatel. Policisté
kratce po utoku zadrzeli pravdépodobného vraha. Televize. Pred smrti ji donutil zavolat Novu smanae

2 Y

vow P v we s o e 2
Na parizske antuce zméri sve sily Berdych se Stépankem
Tenisté Tomas Berdych (na snimku) a Radek Stépanek zvladli své Gvodni zapasy na Roland Garros a v druhém kole na-
stoupi proti sobé. Ctvrty hraé svéta Berdych porazil Japonce Josihita Nisioku 6:0, 7:5 a 6:3 a Stépanek si diky pestré hie
poradil s Ivanem Dodigem z Chorvatska, kterého zdolal 5:7, 6:3, 6:4 a 6:1. Strljci triumfl ceského daviscupového tymu
v letech 2012 a 2013 se na okruhu ATP sejdou jiz poctvrté. Pro Stépanka byla véerejsi vyhra o to sladsi, Ze loni v zafi se
pravé v arealu Roland Garros pfi ¢tvrtfinale Davisova poharu zranil a sedm mésicti nehral. Berdych je poprvé na grandsla-
mu nasazen jako ¢islo ¢tyri a do Pafize pfijel s letosni bilanci na antuce 9:3. Vice na strané 20 AP -MICHEL EULER

Restaurace
radsi zaviete

Dejvice budou bez pitné
vody minimdlné do zitfka.
Starosta Prahy 6 a hygieni-
ci proto doporucili, aby pro-
vozovatelé restauraci uza-
vieli své provozovny. Lidé
by zase méli odtacet hodné
vody, aby se potrubi dezin-
fikovalo vodou s vy$s$im ob-
sahem chloru. sTRANA 2

Zbytecny risk
s ditétem

Svédsko md povést bezpec-
né zemé, stejné tak auta
tam vyrdbénd. Za volantem
jsou vsak Svédové nejvétsi-
mi hazardéry v Evropé, do-
konce jezdi s détmi bez au-
tosedacek. Cesko sice

v nové zprdvé zahrnuto
neni, ale ceSti fidici jsou

Pry opatrnéjsi. sTRANA4

Nadéje pro
homosexualy

Po irském referendu z mi-
nulého tydne, které umoz-
nilo homosexudlnim pd-
riim uzavirat manZzelstvi,
svitd na lepsi Casy také stej-
nopohlavnim pdrtim v Ita-
lii a Némecku. Italskd vldda
usiluje o legalizaci homose-
xudlnich pdrt, némecka
jim chce zase zajistit vétsi
prava. STRANA 15
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Jeleni

Diky lidové tvofivosti
vznikla v Jeleni ulici na
Hradcanech ze zastavky
Brusnice zastavka Jeleni

i s mysliveckym zakou-
tim s parohy. PETR SPITALSKY

Zavrete restaurace,

radi starosta a hyg

Tricet tisic lidi

v Dejvicich bude
bez pitné vody mini-
malné do stredy.

Roztocte kohoutky naplno
a odtdc¢enim vody z kohoutki
pomozte dopravit vodu s vys-
$im obsahem chloru do celé-
ho potrubi, aby doslo k dezin-
fekci, prosi své odbératele
Prazské vodovody a kanaliza-
ce. ,Nebudeme spotiebitelim
v oblasti Dejvic za obdobi, po
které byla voda ve vodovodu
nepitnd, doddvanou vodu fak-
turovat,” uvedl generdlni fedi-
tel Prazskych vodovodi a ka-
nalizaci Petr Mrkos.

Vodu z vodovodni sité v Dej-
vicich a Bubenci nebude moz-
né pit nejméné do stfedy.
Voda obsahuje vyssi koncent-
race koliformni bakterie, kte-
rd byvd pritomna ve fekdliich.
Voddrny vcera cely den zamo-

Lidé musi stale chodit pro pitnou vodu k cisterné.

feni odstranovali. Pravdépo-
dobnou prfi¢inou byl pokles
tlaku ve vodovodu, pfi kterém
byla nasdta stojatd voda s bak-
teriemi ze slepé pripojky, kte-
rd neni zakreslena v mapé.
,Budeme ji hledat asi na kilo-
metrovém useku pomoci ka-
merového systému,“ fekl Mr-

ODMENA
ZA FOTO

300

korun

JAN MAREK

kos. Pdtrat budou mezi vodoje-
mem Andélka a hotelem Di-
plomat.

Podle Mrkose prvni rozbory
provadéli preventivné v pdtek,
protoZe pii vymeéné vodomeéri
klesal tlak v siti. ,Nez jsme do-
stali vysledky rozbord, které tr-
vajijeden den, uz jsme méli in-

ienici

formace z nemocnic,” fekl fe-
ditel. Lidé, ktefi vyhledali kvii-
li stfevnim potizim lékate, bu-
dou moci zddat kompenzaci.
Po vycisleni uslého zisku maji
na od$kodnéni ndrok i firmy,
voddrny jsou pro takové pripa-
dy pojistény.

Podle starosty Prahy 6 On-
dfeje Koldfe hygienici rovnéz
doporucdili, aby provozovatelé
restauraci v postiZené oblasti
zavteli své provozovny. Vétsi-
na restauraci v Dejvicich byla
i pfes potiZe oteviend. Jejich
zaméstnanci chodi pro vodu
k cisterndim. Prdvni pomoc
jim nabidla Asociace hotel
arestauraci (AHR). ,Konkrétni
¢isla o vysi Skod zatim nemd-
me. Mdme informace z nékte-
rych hoteld, Ze opravdu klien-
ti odjizdéji a Ze maji kompli-
kovany provoz,“ sdélil prezi-
dent AHR Vdclav Stdrek.

"< |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

GALERIE
BUTOVICE e

Pry o =
. e :
|
' e e
i } )
] - - . 'lu .
i
i W
(1 | B il

www.galerie-butovice.cz

B www.facebook.com/galeriebutovice
iOS / Android aplikace Galerie Butovice
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Kaplického blob
postavil z kostek

Model knihovny z kostek predstavila Eliska Kaplicka.

Stavitel na model
spotreboval dvé
steé tisic kostek

a 500 hodin prace.

Na vystavbu zndmé chobotni-
ce dohliZela osobné architek-
tova manZzelka Eliska Kaplic-
ka. Stavba vazi 240 kilo, vy-
rostla do tctyhodné vysky
dvou metrfi a rozmért 24 x
160 centimetrd. ,Mnoho let
uplynulo a skute¢nd knihov-
na nestoji, ale lidskd kreativi-
ta nemd hranic. V Brné maji
zastdvku MHD a Praha mad

model z kostek,“ fekla EliSka
Kaplickd. Ta nemd problém,
dét souhlas s pouzitim plant
k rozumnym projekttim.
Model knihovny z kostek
byl vytvofen ve spoluprdci
s architekty Kaplického kan-
celdfe Future Systems, aby
vSe presné odpovidalo pi-
vodnimu ndvrhu knihovny.
,Je v ptivodnich barvdch, zla-
td knihovna pro zlatou Pra-
hu,” vysvétluje Kaplickd. Mo-
del byl postaven z 200 tisic
kostek a jen pro srovndni —
nejvétsi béZiné proddvané
modely maji zhruba tfi tisi-
ce kostek. Jeho staviteli, kte-
ry se skryva pod prezdivkou

Eduard, trvalo vytvofeni pro
Sport Arenu Amenity Resor-
tu Lipno 500 hodin. ,Bez
pfesné dokumentace by to
ne$lo, mél jsem vypracova-
né podrobné fezy knihov-
nou a umisténi kazdé kostic-
ky jsem kontroloval na pld-
nu,” vysvétluje Eduard. Jed-
na strana modelu je otevfe-
nd a je vidét na skutecné jez-
dici vytahy.

Model byl vcera predstaven
v Priimyslovém paldci, k vidéni
bude od 30. kvétna na Lipné.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

Léto plné zazitka!

od -I 977 KC*

* cena za jednosmérnou letenku v¢. tax a poplatkii, pocet mist omezen,
vice informaci na csa.cz nebo v cestovni kanceldfi

Kasparek ¢eka na
deti na Zofiné
Kouzelny den déti se usku-
tecni zitra od 9 do 16 ho-
din na Zofiné. Pro déti je
pripraven bohaty pro-
gram, béhem kterého se
mohou téSit na vystoupe-
ni Pigi kabaretu ¢i na
KaSpdrka v rohliku. Pro
déti je vstup zdarma. MET

Magistrat bude
opravovat média

Reagovat na zprdvy v mé-
diich, které podle ného
neuvddéji presné informa-
ce, se rozhodl magistrat.
Na svém webu proto zave-
dl rubriku ,Uvadime na
pravou miru“, kde bude
vedeni Prahy reagovat na
nékteré zpravy. éTk

Pracovna v parku.
Letos pod Stalinem

Kanceldfim a openspacetim
zvoni hrana. Pracovisté sni,
dfeveny sttil s posezenim vy-
baveny zdsuvkami a interne-
tem projektu Pracovna v par-
ku, bude opét piistupné zdar-
ma v jednom z parkd v cent-
ru meésta, letos na Letné.
Ndstup do prdce si mizZete
odpichnout na party uz dnes

v 18.00 v rdmci nového kul-
turniho centra Stalin. Pracov-
na se k metronomu piestého-
vala po loniské sezoné v Rieg-
rovych sadech, kde byla umis-
téna pod Sirym nebem od lon-
ského srpna. Pdvodni pldn
byl zanechat pracovnu v Pra-
ze 2 v jiném parku, bohuZel
se to nepodarilo. Row

PRIJDTE SI ODPOCINOU

Pronajem privatni vifivky pro dva o0

Eroticka tantra masaz an/zso
Energetickd masaz inio0

-

AKkce: tento
tyden 1/2 h.
tantra masaz
za 299 K¢

Tantra pro Zeny
Body masaz
Darkovy poukazy

. 608 000 500
= masaz@mmsu.cz
&  WWW.IMMmsu.cz

. CZECH =
AIRUNES %2

»
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Zpravy kratce

Mate toyotu,
hondu nebo
nissan? Pozor!

Ceskd zastoupeni znacek
Toyota, Honda a Nissan
svolaji do autoservisi né-
kolik tisic vozi kvili
moznym vadnym air-
bagiim spolecnosti Taka-
ta. Mohlo by se to tykat
9000 vozi. Skanddl s vad-
nymi airbagy vypukl

v USA. U nekterych aut
totiz po ndrazu airbag ne-
chrdnil cestujici, ale na-
opak zabijel. iDNES.cz

Vice se kSirujeme
i davame déti do
sedacek, rikaji sta-
tistiky. Mozna nas
k tomu ale nuti jen
moderné;jsi auta.

Kubisova nemusi
platit milion

Zpévacka Marta Kubiso-
va nemusi platit 1,38 mi-
lionu za zruSeni turné
slavného tria Golden
Kids. Soudil se s ni man-
Zel Heleny Von-
drackové a or-
ganizdtor akci
Martin Mi-

Vysokd rychlost, telefonova-
ni za jizdy bez handsfree ¢i
prevdzeni déti ve voze bez au-
tosedacek. A nejvétsi hazardé-
fi jsou v tomto ohledu - své-
te, div se — Svédové. ,Pfestoze
si rodice délaji starosti o bez-
pecnost svych déti, zvldsté
pak pfi cestovdni automobi-
lem, vypada to, Ze spéch a
touha po pohodli naddle nuti

nékteré lidi zbytecné risko-

Zodpovédnéjsi?

Pfipadd, kdy lidé nebyli pfi
kontrolach pfipoutani nebo
kdy nepoutzili détskou sedac-
ku, podle policie ubyva.

e 2014: 47 071 pripadl

e 2013: 50 745 pripad(

e 2012: 55100 pripadu

e 2011: 66 044 pfipadd
Zdroj: PCR

di¢i. Zprdva nezahrnuje tuda-
je za Cesko, podle vyjddreni
§éfa organizace Besip Marti-
na Fardfe ale musi byt nasi ri-
di¢i-rodiCe pravym opakem
téch Svédskych. Nebo ale-
spon to sami o sobé tvrdi.

tiky potvrzuji, Ze co do pouzi-
vani pdst a détskych sedacek
se neustdle zlepSujeme. ,Zfej-
me to souvisi s tim, Ze moder-
ni auta vdm v drtivé vét§iné
nedovoli vyjet bez pdsti a otra-
vuji vds raznymi zvuky,“ do-

Dité v auté? Riskovat si
nedovolime, Svedi ano

Tohle nedélejte!

Omyly okolo autosedacek

o Dité zajisti pas: Pfi narazu
sjede pres krk a uskrti ho.

o Dité udrzim v naruéi: Neudr-
Zitel Treba desetikilové dité
pfi narazu v rychlosti
50 km/h vézi az 30x vice.

o Pripoutam sebe i dité
jednim pasem: Pfi narazu
ho rozdrtite vlastni vahou.

jich tamrtnosti takika o sto
procent, konkrétné z osmi
déti v roce 2013 na lonskych
¢trndct. Polovina z tohoto po-
¢tu jako pasazéfi ve vozi-
dlech - jiStény pdsy nebo v se-
dackdch. ,Tedy diivodem ne-

gil}?ll.sz(c)llllr?lse?[ vat,“ fika Paul Gustav- ,Zobecnédiskusevyplyvd,Ze mniva se prazsky hasi¢ Milo§ bylo nepfipoutdni ditéte,“
a nyni je de- , ssom, §?’f spol_eén(_)sti Bri- Si, r_odi&j: nedoYoli pi‘evé,iet Némec. o uzavird to Martin Farar.
finitivie f tax Rémer, jez si nfacha- déti, byt pa!.kraglfou’vzdalg- Cowse a}e I}aopfﬂ’( raplf:ln.e n
u kon- la zpracovat Zprdvu o nost bez jejich fddného pfi- zhorsilo, je, Ze déti na silni- TOMAS
ce. ¢TK stavu  bezpecnosti  poutdni,” fikd pro denik Met-  cich umird daleko vice . Vlon- ¥ |BELICA

mezi evropskymi fi- ro Fardf. Také policejnistatis- ském roce doslo ke zvySeni je- tomas.belica@metro.cz

Protonova lécba!

Chrante svoje organy pred zbytecnym
ozarenim.

pre-nase'zakaznik

K 1é¢bé rakoviny se vyuziva neviditelné ionizujici
zareni. Zjednodusené si lidé mysli, Ze hodné castice
bez milosti zabijeji nddorové buriky a lé¢i zhoubnou
nemoc. Ale nez se Castice dostanou k nadoru,
musi putovat organismem skrz spoustu zdravych
tkani. A protoze ¢astice si neumi vybrat, zda zabiji
zdravou nebo nemocnou buriku, dochazi k destrukci
i uvnitf zdravych tkani. Cim vic ¢astic zdravou tkani
proleti, tim vétsi Skodu zplsobi. Poskozeni zdravych
tkani je cenou za moznost vyléceni rakoviny. Dnes
ale existuje moznost, jak se zbyte¢nému ozareni

; vyhnout a riziko minimalizovat: PROTONOVA
Pomiizeme pfi opravach porouchanyc TERAPIE dokaze paprsek zaFeni zacilit presné
spotfebici nebo jejich vyméné za nové na nador a potiebnou energii uvolnit az v ném.
PROTONOVA TERAPIE chrani zdravé tkané
a organy, minimalizuje riziko jejich poskozeni.
Ptejte se, zda je PROTONOVA TERAPIE vhodna
pravé pro Vas.

VyzkousSejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusd.

WWW.ppas.cz 840 555 333

PLYNARENSKA

Lécbu v Protonovém centru v Praze hradi
zaméstnanecké pojistovny. Moznost prehlasit se
mate kazdy rok do 30. ¢ervna.

naee

Spojeni energii i sluzeb

www.ptc.cz
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NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Y—

Vase ¢eska optika!

FOKUS

OPTIK

Y—

Vase ¢eska optika!
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S nozem pod krkem musela

zavolat do televize.

Klid mezi knihami
nahle vyrusil krik.
Zakaznik tam zabil
zaméstnankyni
knihovny.

Po bodnuti noZem zemfela
vCera odpoledne mladd,
osmadvacetiletd Zena v Hor-
ni Bfize na Plzensku. Policis-
té kratce po utoku zadrzeli
pravdépodobného pachatele,
dopadli ho pobliz mistniho
nddrazi.

,Pravdépodobného pacha-
tele se podarilo dopadnout
pted 14. hodinou. Protoze je
vySetfovani pripadu na sa-
mém pocdtku, nebudeme sdé-
odpoledne mluv¢i policie Pl-
zen-venkov Jan KoZeluh.

Podle mluv¢iho krajské zd-
chranné sluzby Michala Kobe-
ly byli zdchrandfi u pacient-
ky za osm minut. ,Lékat uz
mohl pouze konstatovat
smrt. Zena utrpéla bodnou
rdnu do zad,“ sdélil Kobela.

Podle serveru tn.cz pacha-
tel donutil mladou Zenu, aby

Listky na Rock
for People

Jiz za deset dni odstartu-
Je v Hradci Krdlové festi-
val Rock for People. Vstu-
penky v predprodeji
Jjsou uz jen do zitfka.
Pak uz budou drazsi a na
misté. V pdtek tam vy-
stoupi hlavni hvézda -
Faith No More. map

¥

¢ P
Policie a zachranafi pfi zasahu po Gtoku na mladou knihovnici

zatelefonovala do plzenské
redakce TV Nova, aby na mis-
to prijeli (viz box). ,Nebylo
mozZné to casové stihnout.
NasSe reportérka okamzité vo-
lala policii a rychle vyrazila
na misto. Jenze kdyz do
knihovny dorazili, v§ude byla
krev a pani byla po smrti,”
uvddi se na tn.cz.

Neékterd média také napsa-
la, Ze na knihovnici zattocil
mistni problémovy muz. Cho-
dil do knihovny pravidelné
na internet, pied dtokem se
s knihovnici pohddal.

Podle vyjddfeni velitele
Méstské policie Horni Bfiza
Petra Skaly jsou v obci dlou-
hodobé potize se socidlné sla-

Protest. Bez tvare

Utastnici shromdzdéni moz-
nd budou moct mit v nékte-
rych pfipadech zakryty obli-
¢ej, coZ nynéjsi pravni tprava
nedovoluje. Zmékc¢eni podmi-
nek navrhuje novela shromaz-
dovaciho zdkona, kterou pfis-
ti tyden projednd vldda. Zakry-
ti obliceje bude mozné v pfipa-
dech, kdy to povoli policie ¢i
trad a kdy demonstraci nebu-
de naruSen vefejny porddek.

Novela nové ufadim umozni
stanovit podminky pro svola-
vatele tak, aby se tfeba na jed-
nom velkém ndmeésti mohlo
uskutecnit vic shromdzdéni
najednou. Pocitd se také s vys-
$imi sankcemi pro toho, kdo
pokojné shromdzdéni narusu-
je nebo kdo bude mit zbran.
Za to hrozi pokuta misto sou-
¢asnych 10 tisic o pét tisic ko-
run vice. BEL,ETK

bymi lidmi a narkomany.
Pondéln{ vrazdu ale nechtél
komentovat.

Uvedl pouze, Ze strdznici
v mistni knihovné vykondva-
li zvySeny dohled, protoze
i tam rtzni problémovi lidé
chodili. ,Zddné mnapadeni
jsme tam ale nikdy nefesili,“
podotkl Skala. iDNES.cz

k ji zahil

Vrahové volaji televize

Vrazda je uz druhym ¢inem
po sobe za kratkou dobu, kdy
utocnici chtéli, ab{’ na misto
prijel televizni stab.

o Podle informaci webu tn.cz
zavolala véera po 12. hodiné
vydésend zena z pevné linky
do plzenské redakce TV
Nova. Uvedla, Ze vola
z knihovny, ze ma pod
krkem n0iz a drZi ji nezndmy
utocnik. Ten udajné chtél,
aby na misto okamzité
dorazil $tab TV Nova, Ze
chce mluvit s reportéry.

V Unoru zabijel psychicky
vysinuty muz v Uherském
Brodé. Nez zastrelil osm
hostd mistni restaurace,
chtél, aby na misto pfijel
stab televize Prima.

Novinar ihned informoval

o telefonatu policii. ,Predsta-
vil se, fekl mi, abychom
poslali $tab do Uherského
Brodu. Rekl mi, Ze mu spous-
ta lidi ubliZuje, Ze je Sikano-
vany a Urady mu nechtéji
pomoci, proto to bere do
svych rukou. Ze ma pistoli,
rukojmi a zaridi se po
svém,“ fekl iDNES.cz repor-
tér Primy Pavel Lebduska.

Necasova. 3,5 roku

Tti az ¢tyti roky vézeni za zne-
uziti pravomoci navrhl vcera
v pripadu Jany Necasové, dfi-
ve Nagyové, stdtni zdstupce
v zdvérecné feci. Byvald fedi-
telka kabinetu premiéra by
meéla za miiZemi strdvit tfi
a pdl roku. Pfipad se tyka
udajného zneuziti vojenské
rozvédky. Byvald vysoce po-
stavend drednice je obvinéna
také z udajného upldceni po-

slanct funkcemi, v pfipadu je
obvinény i Necas. Jana Necaso-
vd je obvinéna jesté z krdceni
darovaci dané, kterou idajné
neodvedla z kabelek a Sper-
kd. Stdt tak pry pfipravila
0705 925 korun, za coz ji hro-
zi az 10 let vézeni. Soud md
na stole také obZalobu ohled-
né udajného vyndseni infor-
maci z BIS, jedndni zatim ne-
bylo nafizeno. €Tk

INZERCE

Spickové vlastnosti uz nejsou jen pro vyvolené

Jesté pred rokem byste vodéodolny mobil s tak velkym
displejem a maximalni technologickou vybavou

Fotoapardty jsou hned dva, ten kvalitnéjsi na zadni strané do-
konce s 13Mpix rozlisenim, automatickym ostfenim a bleskem.
Ani ten predni ale neni zaddné orezavatko, SMpix dokaze udélat

mozna ani nesehnali. A pokud ano, stal by pres 15 tisic
korun. Sony na to jde jinak - model Xperia M4 Aqua
pofidite v DATARTu ui za 7 990 K¢.

Nechybi mu pfitom témér nic, co najdeme u drazsich modeld. Ma
obfi 5” IPS displej s velmi péknym HD rozlidenim, takze prohlizet
fotky, internet nebo videa je doslova radost. A aby vsechno bé-
zelo plynule, je pfipraven hned osmijadrovy procesor (!) a slusnd
porce operacni paméti.

Je vibec néco, co neumi? Zkusme si to projit postupné. WiFi,
Bluetooth, dotykové NFC a podporu extra rychlého pfipojeni LTE...
To samoziejmé ma. Abyste se neztratili, pfidal vyrobce i GPS, vie
pfitom bézi pod nejnové;jsim Androidem 5.0 Lollipop.

e-shop: www.DATART.cz

Idealni pro aktivni Zivot

nabidka, nemyslite?

> DAT/\T -

opravdu kvalitni selfie nebo spolecné snimky s celou partou.

Takze? Chybét muze snad jen ctecka otisk( prstd nebo senzor
srde¢niho tepu. To najdeme az opravdu u téch nejdrazsich.

Cemu naopak muze konkurovat jen malokdo, je certifikace IP65
3 IP68, diky které je Xperia M4 Aqua odolnd proti vodé a pra-
chu. Bez problém proto prezije vikend pod stanem nebo lijak na
letnim festivalu, az se budete chtit vyfotit s oblibenou kapelou.

Ve korunuje velmi solidni vydrz 2 dny, neboli na jedno nabiti
muzete telefonovat az 13 hodin. Za takovou cenu hodné slusna

Infolinka: 810 328 278 (8710 DATART)
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Nekuraci.
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Nejt&zs

je prvni mesic

Na posledni kvétnovy den pfi-
padd Svétovy den bez tabdku.
V Cesku koufi dva miliony
lidi, z nich?Z tfetina se své zdvis-
losti snazi zbavit. ,Zda se poda-
1 uspét, pfitom z velké cdsti
zdlezi na tom, jestli kutdk za-
¢ne odvykat sdm, nebo ve spo-
luprdci s lékarem,“ ¥ikd pred-
sedkyné vyboru Spolecnosti
pro 1écbu zavislosti na tabdku
Eva Krdlikova.

Na co se kurak, ktery
se rozhodne prestat, musi
pripravit?

Priibéh je u kazdého jiny,
nejtézsi je prvni mésic. Absti-
nencni pfiznaky zmizi tim dfi-
ve, ¢im dfiv si uvédomi radost,
Ze se koureni zbavil.

Kdy kufak zaéne pozorovat
zlepseni stavu?

Prvnimi zménami télo pro-
chdzi uz béhem prvnich hodin
bez cigaret - krev se zacne Cis-
tit od toxind, zlepsi se dychdni.
Ale mirnéni abstinen¢nich pii-
znakd zaéind aZ po nékolika
dnech, kdy postupné zacne kle-
sat nervozita a akutni touha po

dalsi a dalsi cigareté.

Jaky zpusob odvykani
je nejspolehlivéjsi? Co bys-

te zajemcum poradila?
Neni to jen
jeden zptsob.
V zdsadé md
) ale lécba dvé
— cdsti:  jednak
zménu den-
‘ \ ‘ nich stereoty-
pd a zptlisobu
prozivani dne, jednak 1éky na
potlaceni abstinencnich pri-
znaktl. Pomoci mtze i bezplat-
nd internetovd aplikace jmé-
nem iCoach na webu

www.exsmokers.eu.

Co si myslite o zakazu kou-
feni v restauracich?

Kufdkd by tolik nebylo. Pro-
to se tomu také vyrobci cigaret
brdni. Pokles prodeje cigaret
po takovém zdkazu by mél né-
kolik divodi: néktefi kurdci
prestanou, protoze uz o tom
dlouho uvazovali, a tohle by
byla posledni kapka. VétSina
jisté neprestane, ale koufeni
omezi. HOP

Zdrave klouby
bez Chll‘llgl

Bolestivé klouby
znepfijemnuji zi-
vot mnoha lidem
uz po Ctyricitce.
Pomoc je mozna
i bez operace.

Nepfijemné bolesti vétSinou
kondi slozitou operaci. Miize
za to jednak pretézovdni
a také pozdni feSeni bolestivé-
ho problému. , V¢asnd ndvste-
va ortopedické ordinace mtize
ndrocné vymeéné kloubu pfe-
dejit. V dnesni dobé jsou k dis-
pozici i méné sloZzité a pritom
naprosto spolehlivé metody
neinvazivnich zdkrokd, které
nemocnym ulevi i bez zbytec-
ného zdsahu do téla,” prozra-
zuje ortoped Kamil Zednicek.
Jednou z takovych metod je
terapie razovou vinou. Ta spo-
¢iva v plisobeni rdzovych vin
na nemocné misto. ,,Specidlni

LETNIi POHODA

PODEBRA

BIE@L

Razova vlna a biologicka lécba

Co se léci razovou vinou?

Klouby nemusi bolet jen sportovce  PROFIMEDIACZ

pristroj méni vzduchovou
vlnu v akustickou radidlni
vlnu, kterd cilené mifi na po-
stizené misto. Rdzové viny
umoznuji rozpusténi vdpen-
nych fibroblastti a také podpo-
ruji produkci kolagenu. Ddle
snizuji napéti v tkdni a maji
analgeticky efekt. Jinymi slo-
vy rdzovd vlna v postiZzeném
misté zlepSuje prokrveni
a podporuje proces regenera-

]

LAZNE NA ZKOUSKU

plnd penze, 4 lazeriské procedury (levandulova koupel,

uhlicita koupel, ¢aste¢na masaz brusinkova s rakytnikem,

solna jeskyné), poukaz do kavarny

v terminech 12. 6. — 14. 6. 2015 nebo 26. 6. - 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K¢ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

VIKEND PRO ZENU A MUZE

plnd penze, 4 lazeriské procedury (napf. uhli¢ita koupel,

infrasauna, ¢aste¢na masaz Aloe Vera), poukaz do kavarny
v terminech 12. 6. — 14. 6. 2015 nebo 26. 6. - 28. 6. 2015

Cena na osobu 3.190 K€ v hotelu Zimni lazné***
nebo 3.890 K¢ v hotelu Zamecek****

U vsech uvedenych pobytl je priplatek

za jednoltzkovy pokoj na osobu a noc 200 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
e-mail: ck@lazne-podebrady.cz

tel.: 325 606 500

ON

LAZNE PODEBRADY

» KCIOVA SPOLECNOS

o Nejcastéji léci tenisové lokty, patni ostruhy, bo-
lesti zad a ramen nebo zanéty Achillovy slachy.

Kdy je vhodna biologicka lécba?

o Artritida pfi artroze prvniho az tretiho stupné
velkych kloubd, jako jsou kolena, kycle a lokty

o Artréza drobnych kloubd na rukou a na nohou,
bolestivy syndrom krcni patefe

ce postiZenych bunék,“ vysveét-
luje prednosti 1é¢by Zednicek.
Zakrok neni nijak bolestivy,
ani se nemusite bdt, Ze strdvi-
te v nemocnici dlouhé tydny
na lazku. Terapie se provadi
ambulantné a jedna aplikace
trvd jen nékolik minut. Obvyk-
le se provddi Sest aplikaci tera-
pie rdzovou vlnou v rozpéti né-
kolika tydnii.

Dalsi moznosti 1é¢by klou-
b je velmi progresivni biolo-
gickd metoda, kterd vyuzivd
regeneracnich  vlastnosti
krevniho séra. , To se ziskdva
pfimo z pacientovy krve.
Vlastni sérum totiZ umoziu-
je mnohondsobné zvysit ob—
v kloubu a také eliminuje bo-
lest a zdnét v kloubu. Podpo-
ruje i tvorbu kolagenové sit-
ky v téch mistech kloubu,
kde je prirozend regenerace
vyrazné snizend nebo tplné
chybi,“ dokoncuje ortoped
ZednicCek. ELISKA ZIKMUNDOVA

Traumeel®

Bézné davkovani Traumeel S mast:

Do kazdé domaci

lékarnicky

rano a vecer (v pfipadé potreby castéji)
nanaset na mista bolesti

-Heel

. "‘~,1Q_e/

Pro zvyseni tcinku se doporucuje
kombinovat s Traumeel tabletami.

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu (Traumeel tablety) a vnéjsimu (Traumeel S

mast) uziti. Ctéte pozorné pribalovou informaci. Dr.Peithner Prag s.r.0., tel.: 241740 540,
e-mail: office@peithner.cz, www.peithner.cz
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Pokud jste celou
zimu cvicili za
zavienymi dvermi,
je nevyssi cas vyra-
zit do prirody. Na
kolo, brusle nebo
jen na prochazku...

Jizdni kolo na poc¢dtku 21. sto-
leti vypadd uZ trochu jinak
nez v roce 1879, kdy se po-
prvé objevilo v zndmé podo-
bé s lichobéZnikovym ré-
mem a dvéma stejné velkymi
koly. ,Nékdy pfipomind te-
rénni motorku, nékdy je to
futuristickd zmét trubek, ale
princip je potdd stejny: kola,
fetéz, Slapky a cyklista. Kolo
je 1 pfi své jednoduchosti do-
konaly stroj. Neznecistuje
ovzdusi a nedéld skoro Zadny
hluk, je levné a snadno opra-
vitelné. Je to i spravedlivy
stroj: energii, kterou do pedd-

1a vlozite, vdm vrdti bezprac-
nd jizda z kopce, fikd prodej-
ce kol Karel Dolicek.

Jizda na kole je jeden z nej-
spolehlivéjsich sportd, jak
zhubnout a zdroven si zlepsit
fyzic¢ku. A jako kazdd fyzickd
aktivita v rozumné mife pro-
spéje nejen naSemu zdravi,
ale i duSevni pohodé. Avsak
nezapominejte, Ze kazdd po-
hybovd aktivita md smysl, po-
kud je provddéna sprdvné,
pravidelné a optimdlni dobu,
aby se zamezilo pfepindni
a nadmérnému zatéZovdni
kloubti. A naopak se docililo
zpevnéni téla.

,Cyklistika je velmi Setrnd
k celému nasemu pohybové-
mu apardtu. Pfi jizdé na kole
nezatéZujeme klouby a $la-
chy, a proto se doporucuje
ijako vhodnd fyzickd aktivita
lidem s obezitou. Po chtizi je
jizda na kole druhy nejpfiro-
zenéjsi pohyb,“ vysvétluje or-
toped Jaromir Dvofdk z FN Os-
trava. MARKETA KRALOVA

'aro vola ven,
tfeba na kolo!

Dobré rady pro cyklisty

Na kolo se vydejte
alespon trikrat tydné,
staci i pulhodinka!

o Projizdu je zasadni posed
na kole.

o PFi spradvném posedu a rov-
né stojicim kole se mate do-
tykat zemé maximalné Spic-
kami bot.

o Zapomente na sluchétka
s hudbou, ktera rozptyluje,
a navic neslysite okoli.

o Nepodcenujte bezpecnostni
pomucky jako chranice
a helmu.

o Volte barevné a dobfe vidi-
telné obleceni s odrazkami.

o Méjte s sebou vzdy dostatek
tekutin.

o Po jizdé na kole si doprejte
strecink.

Vikend v pohybu

www.msene.cz

i\

LAZNE MSENE

Neckted ﬁ&f

krasu.

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovant: jedno a dvoultizkové pokoje
Stravovani:  polopenze
LAazeriské procedury:

© 1x klasickd masaz zad

* 1x aquagymnastika

* 1x koupel s Himalgjskou solf

 1x parafinovy zébal na ruce

* 1x skupinové cviéeni na gymballech
BONUS:

* 1x vstup do malé posilovny béhem pobytu

Cena pobytu jizod —<
2.410,- Ké/osoba

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

Ud€lejte neco nejen pro
své zdravi, ale i pro svou

Oaza klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné Mseng, a. s. ® Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

Pythium oligandrum

aktivni budoucnost

Ale Pythium oligandrum konzumuje pouze plis-
né a kvasinky, ze kterych cerpa ziviny pro svij roz-
voj a neni schopno napadat jiné organizmy, coz se
o ostatnich mikroskopickych predatorech fici neda.

Nasi vyzkumnici testuji vyjimecny mikroorganiz-
mus Pythium oligandrum lidové nazyvany Chytra
houba na mistech, kde nés trapi plisné nebo kvasinky.

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opa¢ném
konci nez hlava,” fika vyzkumnik Radim Klimes a po-
kracuje. , Zapach nohou vytvéreji sice bakterie, ale
ty Ziji v symbioze s plisnémi. Plisné drézdi pokozku
a télo je chce odplavit potem. Vlhko plisné i bakte-
rie potfebuji. Pokud plisné odstranime, nohy pre-
stanou zapdachat. OfiSkem byla plisert pod nehtem,
ale vhodnou zébalovou aplikaci jsme s Iékafi tento
problém vyfesili. Velmi prekvapivé bylo cisténi
nehojicich se ran (bércové viedy, diabetické nohy,
...) a snizeni patogenni mikrofléry, ktera rozklada
tkané a brani hojeni, takze se nemuselo pfistupovat
k amputaci.”

Enzymy produkované chytrou houbou blahodar-
né pusobi na pokozku, kterd je nachylnd k lupén-
ce nebo atopickému ekzému. Zklidnuji pokozku
i na mistech, kde se vyskytuji opruzeniny a to nejen

u déti. Chytrou houbu ocenvuji i diabetici, zvlasté pfi
suché kizi, kterd ma vétsi sklony k plisnim.

,Pythium oligandrum svymi zoosporami aktivné
vyhledéava kvasinky, které pak vysava. A tak netrva-
lo dlouho, abychom se zaméfili na vaginalni kandi-
dozy” fikd Radim Klime$ a dodava. ,Ovsem lidé pri
svém aktivnim Zivoté si pfenaseji tuto infekci i do Ust
a tak jsme se nevyhnuli ani dutiné Gstni a vysly ndm
velmi pozitivni ohlasy od gynekologt, dentélnich
hygienicek a zubnich Iékard.”

Dnes jsou v lékdrnach k dispozici pfipravky pro
pé¢i o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. Pro dutinu
Gstni — CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO PLUS. Pro
intimni hygienu a mista nachylna k vyskytu kvasi-
nek - FEEL FRESH, pro suchou pokozku se sklonem
k lupénce a atopickému ekzému - BIODELTA, BIO-
GAMA a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST. Pro péci
o pokozku a upravu fyziologické mikrobialni flory
pfi hojeni poskozené pokozky - BIOMYCOSIN.

Piipravky s Chytrou houbou dostanete
v kazdé dobré Iékarné. Vase otazky, rddi zodpovi-
me na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na in-
folince: 773 773 970, e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research and Development -
BARD, s.r.o.

B=A=R=D=




WwWw.metro.cz

| ZDRAVI |

utery 26. kvétna 2015

10

Mami, to strasné pal

Kdysi pripravky
pouzivané na drob-
na poranéni déti
palily. Dnesni rozto-
ky nepali a navic
ledi.

Moznd si néktefi z vds také
jeSté vzpomenou na dobu,
kdy déti travily vétsinu svého
volného casu nekontrolova-
né venku a domi pfichdzely
obcas trochu poSramocené.
V mém piipadé mi moje ma-
minka vSechny drobné pora-
néni dezinfikovala sprSkou
kysli¢niku, coz byl asi daleko
motné. Obcas si na to vzpo-
menu, kdyZz potifebujeme
oSetfit néjakou ranku u nase-
ho malého syna. V jeho pfipa-
dé vSak dneska pouzivdme
pripravek Octenisept. A vite
proc?

Antisepticky roztok Octeni-
sept na rany, sliznice a pokoz-
ku totiZ nepdli, nezpisobuje
zbarveni a kromé dezinfek-

Padiim a odfeninam u déti nezabranite. Paleni po dezinfekci mizZete.

¢niho tc¢inku mad i 1é¢ivy pfi-
nos pro poranéni.

Tak naptiklad kdysi mij
$éf porfidil své ctyfleté dcefi
psa, kterého chtéli ptivodni
majitelé utratit. Pejsek se bal,
ale byl moc vdéény za kazdé
pohlazeni. Jednou se ovSem
pfi louceni s navstévou lekl

a kousl malou Terezku pfimo
do obliceje.

Vypadalo to hrozné, plno
krve, plandajici tvdricka. Na-
Stésti se v rodic¢ich pohotové
vzala sila a statecnost a hned
dosli pro Octenisept, Cisté
tricko a zacali s dezinfekci
abalenim na cestu do nemoc-

PROFIMEDIA.CZ

nice. Terezka to nesla statec-
né, bylo jasné vidét, Ze dezin-
fekce nepdlila, moznd i tro-
chu chladila. Rdnu bylo
dobfe vidét, vidéli celou
strukturu vrstev kiiZe.

V nemocnici se jich hned
ujali a chtéli rdnu dezinfiko-
vat po svém. To museli odmit-

&

nout a podepsat, Ze si preji
pouze dezinfikovdni Octeni-
septem (v té dobé to v Ce-
chach byla novinka). Terezce
1ékarti udélali asi 25 stehti na
tvdri, 3 stehy na bradé a libo-
vali si, jak rdna neni zabarve-
nd a jak se jim dobfre Sije.

Na druhy den si Terezku po-
zvali na prevaz. Rodice upo-
zornili, Ze vSechny rdny kous-
nutim od psd jsou s mnoha in-
fekcemi z plaku psich zubl
a je pry pravidlem, Ze se paci-
ent musi 1é¢it antibiotiky.

Jakd radost a udiv provaze-
ly 1ékafe druhy den. Rdna
byla krdsné cistd, sterilni ob-
klad Sel lehce sundat a nestr-
hl jiz vytvorenou granulaci
na rdné. Ani nechtéli véfit
svym ocim a pozvali je zase
na dalsi den, Ze se to musi
kontrolovat. Kazdym dnem
byla rdna lepsi a lep$i a za ne-
cely mésic byla zahojena. N&-
sledné dochdzeli na lasero-
vou terapii a dnes, kdyzZ je Te-
rezce 17 let, rdnu skoro neni
vidét. O Zadné plastice, kte-
rou jim na zacdtku nabizeli,
az bude velkd, uz nyni neuva-
Zuji. TOMAS VEDRAL

Pro koho?

Na co zabira?

Jak?

dekolonizaci.

A pocit?

Jak pouzit?

Dezinfekce na rany, sliznice
a pokozku. L&cCi. Nepali. Nebarvi.
Volné prodejné.

Pro v3echny, od novorozenct pres dospélé (i téhotné a kojici matky),
az po seniory, bez ohledu na jiné diagnézy. Téz pro domaci mazlicky.

Na bakterie, kvasinky, plisné i vybrané viry.

Dezinfikuje, Cisti rany a popéleniny, podporuje hojent, brani infekcim.

Na co Ize pouzit?
Dezinfekci na rény a skrabance. Také na afty, parodontdzu, popaleniny, proleZeniny, klistata, myko-

zy, nestovice, hygienu pfi uzivani rovnatek, implantatd, dezinfekci genitalii a citlivé pokozky. Déle na
novorozenecké akné, impetigo, pupecni pahyl, mastitidu, plenkovou a perianalni dermatitidu a MRSA

Nepali, nedrazdi, neboli a ani nebarvi.

Postfikem, otérem nebo obkladem.

Pfed pouZitim si pozorné prectéte pribalovy letak.

octenisept”

pro ‘domaci Iekarmckuﬂ

K dostani ve vasi Iékarné

nebo na e-shopu

®
N OF°&a 2s. www.nora-as.cz

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouZiti.

OCTENISEPT 0,1 g /100 g koZni sprej,
roztok, DRM SPR SOL 1X50ml,
Kod SUKL - 0158766

schilke -+

vyrobce dezinfekci s nejdelsi
tradici v Evropé
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Oci. Pét tipu, jak
je v 1été ochranit

V 1été dostdvaji naSe oci po-
fddné zabrat. MiiZe za to spa-
lujici slunce, chemikdlie v ba-
zénech, kousky Stérku
a dlomky dfeva létajici pfi

outdoorovych aktivitdch — to
vSechno pfedstavuje zvySené
sezonni nebezpedi pro nase
o¢i. Nemusite se vzdat let-
nich radovdnek, ale pokud

do prazdninové rutiny zatadi-
te alesponl nékteré z ndsledu-
jicich opatfeni, moznd si uset-
fite zbyte¢nou ndvstévu 1éka-
fe. MET

Cemu se vyhnout

Web ulekare.cz radi.

o Chrante se pred sluncem (slu-
necni bryle, cepice s ksiltem).
Ocni rohovka muaze byt posko-
zena hlavné paprsky, které se
odréazeji od hladkého svétlého
povrchu —v [été je to typicky
mofska hladina nebo i kfidovy
papir casopisu. Pokud dojde
k popaleni rohovky ostrymi
slunecnimi paprsky, projevi se
to ostrou bolesti oci (typicky
v noci) a otokem ocnich vicek.

Pfi rizikovych pracich pouzi-
vejte ochranné bryle. Malé ost-
ré kousky se velmi snadno za-
seknou do ocni koule. Proto
by ochranné (nebo alespon
slunecni) bryle méli pouzivat

vsichni, ktefi se vyskytuji po-
bliZ dané &innosti.

o Chrante odi pfi sportu — ¢im
vetsi mic, tim je riziko porané-
ni oka mensi. Vétsi nebezpedi
hrozi pfi badmintonu, golfu
nebo squashi. Sportovni ob-
chody nabizeji specialni bryle.

o Vyhybejte se skodlivym che-
mikaliim — odi vas v bazéné
zacnou palit poté, co se hodi-
nu potapite pod vodu.
Pocitite-li ale paleni oci ihned,
kdyz jste poprvé skocili do
vody, asi bude néco v nepo-
fadku. Takovému bazénu se
radéji vyhnéte a oci si vyplach-
néte ¢istou vodou. Pokud vas
oci déle pali a méte je zarud-
lé, pouzijte umélé slzy.

Budte rozumni - v lété se
prihodi asi nejvice zbytec-
nych urazd, téch ocnich nevy-
jimaje. Mezi nejtypictéjsi patri
Urazy zplsobené détskymi
pistolkami nebo jinymi zbrané-
mi na hrani, lukostrelbou, za-
bavnou pyrotechnikou a po-
dobné.

SLEVA 25%

TYDNY ZNACKOVYCH SIUNECNICH BRYLI

Bvé slunecni bryle? Pak si nenechte ujit tydny znackovych bryli VGH

=EYu

=SPRIT  rwvoni

FARMANI

TOMMY == HILFIGER
UNDERWEAR

MICHAEL KORS
T

e mbZete koupit sluneéni bryle svétovych znagek se slevou 25 %. nal
881, /. 2015, pficemz kazdy tyden plati sleva na jiné znacky slunecnichibiyl
ormace o tom, na které znacky se sleva aktuaing vztahuie, ziskéte v prodejngel

GRAND( )PTICAL

VAS _ VASE
SLEVA

NA STOVKY
OBROUCEK

~ 7 NYNITAKE NA
./ VYBRANE
SLUNECNI BRYLE

Nabidka se vziahuje na vybrané obroucky a plati pfi nékupu kompletnich
bryli (obruba + brylovd skla). Tuto nabidku neni mozné kombinovat ani
scitat s jinymi akénimi nabidkami nebo slevovymi poukazy. Akee plati od
21.5.do 24. 6. 2015. Vice informaci ziskéte v prodejnéch GrandOptical
a na www.grandoptical.cz.

GRAND( PTICAL
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- z1lnl onemocneni

nickym onemocné-
nim zil dolnich
koncetin 50-85
procent obyvatel,

z toho je 70 pro-
cent starsich 40 let.

Chronické Zilni onemocnéni
je na cely Zivot, navic se
casem zhorSuje. Projevuje se
morfologickymi a funkénimi
zménami Zilniho systému
dlouhodobého trvani. Subjek-
tivni priznaky a objektivni
projevy nemoci mohou vést
k vyraznému zhorseni kvality
Zivota pacienta, az k invalidi-
té. Krizikovym faktor@im pat-
1 vyssi vék, vyskyt chronické-
ho Zilniho onemocnéni v rodi-
né, Zenské pohlavi, téhoten-
stvi (pfedev§im mnohocetnd),
obezita, hormondlni terapie.
Mezi symptomy chronického

Zilniho onemocnéni fadime:
pocit tézkych nohou, bolest,
pocit otékdni, neklidné nohy,
parestezie, noc¢ni kiece, tina-
va, pulzace v koncetindch,
svédéni, pdleni, mravenceni.
Z4kladni pficinou chronic-
kého Zilniho onemocnéni je
rozvoj Zilni hypertenze v du-
sledku poruseného mechanis-
mu ndvratu Zilni krve vedou-
ci k hemodynamickym zmé-
ndm v mikrocirkulaci. Vznika
zanét Zilnich struktur, edém
a poruchy vyZivy tkdné. Klasi-
fikace onemocnéni rozlisuje
tato stadia: subjektivni obtiZe
bez viditelnych zndmek, tele-
angiektdzie nebo retikuldrni
Zily, varixy, otok, koZni zmé-
ny (pigmentace, ekzém atd.),
kozni zmény s vyhojenym
bércovym viedem, kozni zmé-
ny s otevienym bércovym vre-
dem. Od stadia otoki dochdzi
ke zhorseni kvality Zivota, od
stadia koZnich zmén jiZ
i k psychickym obtizim a pro
pacienty s bércovymi viedy je

Musi byt komplexni a zahrno-
vat zménu Zivotniho stylu.

o Mezi zakladni postupy patfi
spravna kompresivni terapie.
PFi vybéru venoaktivniho léku
je nutné se opirat o klinické
studie a volit kvalitni a funquiji-
ci preparaty. Z téchto lékt ma
nejvice ovérenych Ucinkd
a nejvétsi mnozstvi klinickych
studii mikronizovana purifiko-
van flavonoidni frakce dios-
minu a hesperidinu (obchodni
nazev Detralex).

o Kromé lékaru hraji v procesu
lé¢by nezanedbatelnou roli
zdravotni sestry. Kazda by
méla mit prehled o rezimo-
vych opatfenich ddlezitych pri

Lécba chronického zilniho onemocnéni

[é¢bé onemocnéni zil dolnich
koncetin, ovladat cviky vedou-
ci k podpore Zilné-svalové
pumpy (vse dostupné na
www.zilniporadna.cz) a vy-
znat se v kompresivnich pun-
Cochach a jejich aplikaci.

o Dotazy odbornikim na one-
mocnéni zil mizete klast na
www.zilniporadna.cz.

jiZ charakteristickd i socidlni
izolace.

Pacienti asto pfipisuji pro-
jevy choroby pouze typické
tnavé po prdci, sportu, di-

sledku obezity a Zivotniho sty-
lu nebo genetické z4tézi a 1é-
kafskou pomoc vyhledaji aZ
v pozdéjsich stadiich. Popiso-
vdna byvd i sezonni zdvislost,

u Zen ovlivnéni menstruac-
nim cyklem.

Velmi dtilezité je ale zachy-
tit pacienty s touto diagnézou
co nejdfive, protoZe jen vcas-
nd 1écba zvysuje Sanci na za-
chovdni funkce dolnich kon-
cetin.

ReZimovd opatfeni pii chro-
nickém Zilnim onemocnéni
spocivaji v redukci nadvahy
a dodrZovani pitného rezimu,
vyvdZené stravé, omezeni
kdvy, alkoholu a pikantnich ji-
del, pravidelném cviceni,
omezeni dlouhého stdni a se-
zeni, polohovani dolnich kon-
cetin, vynechdni horkych kou-
peli a dlouhodobého slunéni,
sprchovdni (na zdvér stude-
nou vodou, v pribéhu stfidat
teplou a studenou vodu), vy-
hybadni se tésnym odévim
a vysokym podpatkiim, masd-
Zi dolnich koncetin, pravidel-
nych kontroldch u lékare,
péci o pokozku, pravidelném
noSeni kompresivnich pun-
Coch ¢i obinadel.

Chystate se na dovolenou?

Dlouhé, strnulé sezeni se svéSenymi koncetinami v omezeném prostoru,
ve vysokych teplotach, bez moznosti dostate¢ného pohybu vedou

k hromadéni krve v dolnich koncetinach. DGsledkem jsou oteklé kotniky,
lytka, tlak a bolest nohou.

Jaka mize byt prevence unavenych a oteklych nohou béhem cestovani?
DuleZitym preventivnim opatfenim na cestu jsou podplrné zdravotni
puncochy, které sniZuji Gnavu, bolesti nohou a brani vzniku otokd.

Pokud si nevite rady s problémy tykajicimi se vasich nohou, nevahejte a na
internetovych strankach www.zilniporadna.cz pozadejte o radu
odbornika, ktery je pfipraven vdm pomoci.
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Actipatch: inovativni

produkt na lecbu bolesti

Zacatkem roku
uvedla spolecnost
easyMed na trh
produkt Actipatch,
ktery si jiz ziskal ob-
libu v USA, Kanadé
i zemich Evropy.

Actipatch vyrdbi americkd
spole¢nost Bio-Electronics,
sidlici ve mésté Frederick, ve
staté Maryland v USA.
Vyrobek byl ocenén jako
Nejlepsi inovativni vyrobek
roku v oblasti zdravotnic-
kych prostiedkd. Tato cena je
kazdoroc¢né udélovdna
prestiZznim casopisem The
Wall Street Journal a hodnoti-
ci komise je sestavena z tymu
védct, 1ékaiti, novindit a rov-
néz predstaviteli nezdvis-
lych pacientskych sdruzeni.

Actipatch je patentovany
zdravotnicky prostredek, kte-
ry pracuje na bdzi kratkovin-
ného elektromagnetického
vilnéni o frekvenci 27,5 MHz.

Védcim ze spolecnosti
Bio-Electronics se vlastné po-
dafilo pfeneseni osvédcené
technologie z rehabilita¢ni-
ho oddéleni nemocnice pfi-
mo k pacientovi. Ten tak
miZe vyuzivat vyhody této te-
rapie dlouhodobé doma,
v prdci, pfi sportu ¢i ve span-
ku. Actipatch po aktivaci vysi-
14 jemné energetické pulzy
do postiZené oblasti a ptisobi
hloubkové do tkdné.

Actipatch se umisti tak,
aby se terapeutickd oblast na-
chdzela uprostfed smycky,
a miZe se pfiloZit i pfes ten-
ké spodni obleceni. Elektro-
magnetické vlnéni zplisobu-
je obnoveni poskozenych bu-
nék, urychluje hojeni, ulevu-
je od bolesti a tlumi zdnét.

Actipatch je aktivni po dobu
720 hodin nebo 90 lé¢ebnych
cykli po 8 hodinach.

o ... je k dispozici celd fada Acti-
patch produktd, urcenych pro
aplikace na koleno, patu, lo-
ket, zada, zapésti, menstruac-
ni bolest a hojeni ran.

... nejprodavanéjsi je aplikace
na bolesti kolene, patefe
azad a paty.

kace pro Ulevu od bolesti
paty, zpUsobené patni ostru-
hou nebo zanétem Achillovy
Slachy.

... Actipatch Smart Insol je apli-

ci terapii béhem noci.

... produkt navic obsahuje:
a) gelovou podpaténku, kte-
rou lze umistit do boty spolu
se zafizenim Actipatch,

e ... Actipatch Smart Insol pro

terapii paty tedy umoznuje
jak mechanickou ochranu pat-

ni ostruhy béhem denni aktivi-

ty, tak aktivni pulzni terapii.

bylo zaroven dosazeno vymka-
jicich vysledka, které ukazuji,
ze Achpatch Jedsx uc1nnejs1
nez bézné prodavané medika-
menty na lécbu bolesti.

b) pfidrzné pouzdro umoznuji-

o ... pfi klinickych zkouskach

o Actipatch neobsahuje far-
maka a nema vedlejsi ucinky.

o Objednavky a vice informaci
na www.easy-med.cz.

ActiPatch

.\

Trapi Vas bolesti?
Mame pro Vas ACTIPATCH.

v’ Bolesti zad

v~ Patni ostruha
v’ Potize s koleny

v’ Bez vedlejs

OBJEDNAVKY

ich uc¢inka

A DOTAZY:

oleno

5)‘ wtin

277000 041

www.easy-med.

ActiPatel

Uleva od bolesti:
i olesti;

VYSPEL TETa 0

el bl 5

ActiParep

Patef a Zada

: VIBYIA TECeRYDRE
35

;f: 51| |r ,:

H il bilad 32

'

ﬂ!e‘-fg od bolesti:

0
-easyMed




he, e Ko it WS - tel.: 482 368 100 - 102
' ; S mobil: 731957 326

LAZNE LIBVERDA, a.s.
N AQ Lazné Libverda 82
3 % . : 463 62 Hejnice
- g ; o, e g objednavka@lazne-libverda.cz
"X s .
3 &
a‘,ci A e 53 i . : 3
Ovd spole
! i 7

LETNIi NABIDKA - DO 31.8.2015

4.650 KE/7 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury

LECEBNY POBYT ,POHYBOVKY"

NYNi 40% SLEVA! 6.355 K& /6 dni /os.
polopenze, Iékarfska vstupni prohlidka
+ 15 [éCebnych procedur dle doporuceni lékare
(@ ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, vstup do fitness, tanecni vecer

_ SINGL-POBYT
DRI E 270K e i

NYNIi 40% SLEVA! 4.176 KE /5 dni /os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 12 |éCebnych procedur

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI

jizod 4.473 Kc /4 dni/os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 4 |éCebné procedury

OPET V KONDICI

jizod 7.434 Kc /7 dni/os.
|éCebny pobyt s plnou penzi + 9 1éZebnych procedur

@ predioZeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
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Homosexualni svazky.

Nyni

Laah

Radost homosexualnich para po irském referendu

Po irském referen-
du se lepSich prav
mohou dockat
partneri stejného
pohlaviiv Némec-
ku a Italii.

V referendu minulého tydne
vyslovilo 62 procent Irt sou-
hlas s manzelstvim pro ho-
mosexudly. V Némecku mo-

Zpravy kratce

Atentaty v Praze,
Izraelci zatykali

Izraelska policie zatkla
Séfa izraelského podsvéti,
ktery se udajné podilel

v roce 2002 v Praze na
vrazdé nékdejsiho viidce
gangu. Od pdtku sedi v Iz-
raeli ve vazbé i $éf dalsiho
gangu, ktery pry spachal
atentdt v Praze roku 2004.

Jen pro Brity

Ve slibeném referendu

hou homosexudlové v soucas-
nosti uzavirat pouze registro-
vand partnerstvi, Itdlie Zddné
oficidlni svazky osob stejné-
ho pohlavi neuzndva. Situace
v poslednich dvou zemich by
se vSak mohla jiz brzy zmé-
nit.

Zakon, ktery zarucuje ho-
mosexudlnim pdrim vétsi
prava, se v Némecku bude
projedndvat dokonce jiz zit-
ra, Itdlie chce legalizovat ho-
mosexudlni svazky jesté letos
v1été. ¢tk

o setrvdni Britdnie v Ev-
ropské unii budou moct
hlasovat jen obcané Britd-
nie, Irska, Malty, Kypru

a dalsich zemi Spolecen-

v Britdnii. ¢Tk

Strileli po ceskych
policistech

Nezndmy utocnik stfilel
na dva vozy s ¢eskymi po-
licisty v Kosovu. Nikdo ne-
byl zranén. Motiv stfelce
zatim neni zndm. iDNES.cz

Zlepsit prava partneri
stejného pohlavi by mél na-
vrh zakona z rukou némecké-
ho ministra spravedInosti.

e Planovana norma sice podle
Casopisu Der Spiegel nepoci-
ta se zavedenim manzelstvi
0sob stejného pohlavi, vyraz-
né pry ale posiluje pravni po-
staveni registrovanych part-
nerd.

Ti méli doposud vlastné stej-
né povinnosti jako lidé opac-
ného pohlavi, ktefi uzavreli
civilni snatek, disponovali
ale vyrazné mensimi pravy.

K zavedeni manzelstvi pro
homosexualni pary jiz
vyzvali opozicni Zeleni.

Proti sfiatk(m osob
stejného pohlavi se viak
stavi vladni Kfestanskodemo-
kraticka strana kanclérky
Angely Merkelové.

Némecko a Italie

Také vlada italského socialis-
tického premiéra Mattea
Renziho usiluje v soucasnosti
o legalizaci homosexualnich
svazkd.

o V mistnim Senatu nyni lezi
navrh zakona, ktery by v sil-
né katolické zemi umoznil
registrované partnerstvi.

Partnefi by v takovém svaz-
ku méli mit témér stejnd pra-
va jako manzelé, adoptovat
by vsak mohli pouze biolo-
gické déti svého protéjsku.

Proti normé se stavi konzer-
vativci z koalicni Nové cent-
ristické pravice ministra vnit-
ra Angelina Alfana.

Néktera mésta véetné Rima,
Neapole, Boloné ¢i Udine
véak v minulosti do svych
matrik jména homosexual-
nich partner( na vyraz soli-
darity jiz zanesla.

[ Gislo dne |

300

Zhruba tolik radikalnich
islamistu Zije v Némecku.
Podle policie a tajnych sluzeb
by byli schopni spachat
teroristicky utok.

Tunisko. Palba
v kasarnach

Sedm mrtvych a deset zrané-
nych si v€era vyzddala stiel-
ba na armddni zdkladné
v centru Tunisu. Jeden z tam-
nich vojdkl ze zatim nejas-
nych pficin zahdjil nad rd-
nem palbu na své kolegy.
Stfelba vyvolala v tuniské
metropoli, kterd se doposud
nevzpamatovala z bfeznové-
ho teroristického ttoku na
muzeum Bdardd, rozsdhlou
bezpecnostni operaci. €Tk

Kameny se optvli

Legendarni britska rockova kapela Rolling Stones zahaji-
la v kalifornském San Diegu severoamerické turné Zip
Code. Sndru 15 koncertl na 15 stadionech ukonéi 15. cer-

vence v kanadském Quebeku.
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NOVA SKOLA PAMETI

© ZAPOMINATE CASTO

——

Trénujte svou pamét kazdy den s MF DNES

Vice informaci na www.mfdnes.cz/pamet

AZ 2 000 K¢ za krejéovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poSkozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybafské potreby.
AZ 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢i ndramek.

AZ 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostriiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), dale kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K¢ za savli,
uniformu, vyznamendni.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLIOT, STRELA,
hodinky se stopkami, ale i kapesni
cibule, kupujeme i jiné znacky.
AZ 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan, koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!
PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

,\\' /

/D

MLADA FRONTA

Stoji za to &ist. Kazdy den
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
~\ l‘ ~‘ ,— ~‘ " ~\ l'

Min. 13 Min. 13 Min. 17 Min. 16

Max. 17 Max. 17 Max. 21 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 31,6 °C
Rok vyskytu: 1868

12:30 Sama doma

14:00 Doktorka Quinnova IV
Serial (USA, 1993-1998)

14:45 Vzh(ru dold!

15:05 Kojak IV

15:55 Tlustoch

16:45 Cestomanie

17:15 AZkviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Min je vic

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vtefiny

12:25 Auto Moto Revue

12:50 Magické hory

13:10 Nejvétsi tankové bitvy IlI

14:00 Dobrodruzstvi védy
a techniky

14:45 Tajemstvi mrtvych muzi:
Po stopach nacistického
zlata

15:35 Tajemstvi 2. svétové valky

16:25 Kosmicky vék

17:20 Ocednsti obfi

18:15 Cestomanie

18:45 Vecernicek

18:55 Zelezna dira

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

nova, je vyprana
v Perwollu.”

VIKTOR MILLER MAUDR
Facebook

ﬁ] Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 Odlozené pripady Il (6)

13:20 Beze stopy IV

14:15 Mentalista IV (7)

15:15 Ordinace v riZové
zahradé 2 (281)

16:30 Dva a puil chlapa IX (19)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:30 Kriminalka Las Vegas XII

18:25 Ulice (2832)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25 Wolffav revir IV (4)
13:30 Komisar Rex Il (15)
14:40 Doktor z hor: Nové
pribéhy Il (12)
Déti. Serial (N, 2009)
15:40 Rosamunde Pilcherova:
Laska navzdory celému
svétu
Romance (N, 2009)
17:40 Odpoledni zpravy
18:00 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45

13:45

14:15
15:45

16:15
16:45
17:50

18:50

Doteky osudu (1)

Myster. serial (USA, 2012)
Uplné normélni (17)

Psi déticky. Komed. serial
(USA, 2012)

Simpsonovi XIV (1-3)
Teorie velkého tresku VII
(5)

Sitcom (USA, 2013)
Futurama VII (5)

Borici mytd Il (5)
Hvézdna brana VIl (8)
Vesmirny zavod. Serial
(USA, 2002)

Simpsonovi XIV (4-6)

Filip IV., od roku 1285
1 francouzsky kral
z dynastie Kapetovc(,
byl zvany:
a) Slunce
b) Dobie
c) Sliény

Ochranny plast

2 povrchu bunky, ktery
ji chrani pred
mechanickym
i chemickym
poskozenim, je:

a) cytosol
b) glykokalyx .
c) karboxyzom ®
wn
9
Vysokoskolsky ~
3 pedagog kanadského ¢
plvodu James “
Naismith proslul jako 'E
zakladatel: g
a) basketbalu o
b) hokeje ‘e
c) floorbalu o
e
Chram svaté Barbory '\3
ll v Kutné Hore je 'S
pétilodni katedrala <
postavena ve stylu: <
a) baroknim 1
b) romanském g
c) gotickém -
©
£
Prvni ¢eska hudebni 2
5 televizni stanice O¢ko 3
zamérena na v
videoklipy vysila od 3
27. fijna: =
a) 2002 o
b) 2005 B
c) 2008 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

- 20:00 Dovolena v protek-
toratu - Pravidla preziti
Reality show (CR, 2015).
Kdyz Hitler napadl Polsko,
byl rdzem tézsi i Zivot na
Starych Hamrech. Obstoji
soucasna rodina v podmin-
kach, které zakouseli nasi
dédové a babicky v dobé
2. svétové valky?

20:55 Co je doma, to se
pocita, panové...

22:25 Télo jako diikaz Il

23:10 Otec Brown Il

23:55 AZ-kviz

00:20 Objektiv

00:50 Hobby nasi doby

01:15 Kalendarium

01:30 Zajimavosti z regiont

01:55 Svatecni slovo farare
Starokatolické cirkve
Pavla Cepka

20:00 Nejvétsi tankové
bitvy I111: Michael Witt-
mann - Hitlerovo eso
Jeho osamoceny tank
dokézal v Normandii zasta-
vit spojenecky postup.
Mladik s tvafi andéla se
stal legendou nacistické
propagandy. Kanadsky
cyklus dokumentarnich
rekonstrukci

20:55 Letecké katastrofy:

V zajeti rychlosti
21:40 Hlava-ruce-srdce

Histor. drama (CR, 2010)
23:30 Mésto zenV

Komed. serial (USA, 2014)
23:55 Luther 11l (3/4)
00:45 Luther Il (4/4)
01:40 Babylon
02:05 Byznys jménem chudoba
02:30 V zajeti Zelezné opony

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (579)

Serial (CR, 2015). Jansky

a Hofman bojuji o srdce
Bély. Kdo z nich ma $anci?
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky,

D. Moravkova, R. Fiala,

P. Kikinc¢uk, M. Zounar,

V. Zavrel, B. Holicek a dalsi

21:30 Vikend
22:35 Kriminalka Las Vegas IV
(18)
Krimiserial (USA, 2003)
23:25 Bezohledni (9)
Krimiserial (USA, 2014)
00:20 Kriminalka Las Vegas XII
Krimiserial (USA, 2011)
01:05 Mentalista IV (7)
01:50 Novashopping
02:20 Mentalista VI (11)
03:05 Acko

. 20:15 Svatby v Benatkach
(70)
Serial (CR, 2015). Ema pro-
zradi Krejzové, Ze je Olga
téhotna. Pivoda chysta pro
Lolu svatebni oznameni.
Milanek nabidne Filipovi,
kterému se potapi firma,
zakazku. Hana otevrené
flirtuje s Davidem, Arleta
ji donuti k predcasnému
ukonceni staze. Hraji:
P. Hrebickova, O. Vesely,
A. Vranova a dalsi

21:35 Ocima Josefa Klimy

22:20 Ano, $éfe!

23:30 Cesty k uspéchu

23:40 Kriminalka Stuttgart IV
(22)

00:40 Spravedlnost v krvi Il (1)

01:35 Firma (18)

02:35 To je vrazda, napsala IV

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (4)

Magazin (VB, 2014). Podi-
vejte se na specialni dily,
do nichz jsou vybrany ty
nejlepsi scény ze sezony

2013/14

21:25

21:50
22:40

01:15
01:50

02:40

04:40

Teorie velkého tresku
VI (6)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Akce nemluvné

Akéni komedie (HG/Cina,
2006)

Particka

Doteky osudu (1)
Myster. serial (USA,
2012)

Akce nemluvné

Akéni komedie (HG/Cina,
2006)

Lovci lebek 11 (8)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zdbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

Mixxxer show

Klipy na SMS pfani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best
Ocko flirt

Volejte véstce

Ocko flirt



90 let provozu
autobusu v Praze
1925-2015

Slavte s nami!

&4

Den otevienych dveri v garazi Vrsovice

Pruvod autobusu

Foa
4

Partner akce

jako den sviti, temnota je jako svétlo.

139,12

WWW.NOCKOSTELU.CZ

Zastitu nad Noci kostel 2015 pFevzali:

Mons. Dominik kardinal Duka, arcibiskup prazsky, predseda CBK, Ing. Daniel Fajfr, M.Th., predseda ERC a Rady Cirkve bratrské
Mgr. Bohuslav Sobotka, predseda vlady CR, Jan Hamacéek, predseda PS Parlamentu CR, Milan Stéch, predseda Senatu Parlamentu CR
Mgr. Daniel Herman, ministr kultury CR, Milo$ Petera, hejtman Stredoceského kraje, Adriana Krnacova, primatorka hl. m. Prahy
a dalsi starostové prazskych méstskych casti, mést i obci

Partnefi projektu: Medialni partnefi:

¢ BONUSEEZ  Crectiourism = Gesky rozhias €

Katolicky
m jder B

Vice informaci o oslavach vyrodi, historii a akcich
poradanych Dopravnim podnikem naleznete na:

www.mhd140.cz

Prednasky z historie MHD

Prazska muzejni noc

g \ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Partner akce

Co viechno znamena www.dnyviry.cz

kfestanstvi?
Jaky je Zivotni styl
dnednich kifestanG?

Cim 7iji?

PREDNASKY « KONCERTY « VYSTAVY
FILMY « MODLITBY « FARNI PROGRAMY

30.5.—-6.6.2015

Dny viry

PRAHA

ZASTITU NAD DNY VIRY
PREVZALI:

HLAVN{ PARTNERI
[ i =< - S8

LK RIS HOR ok T ihea sommime S

MEDIALNI PARTNFRI:

o B e 2 i B

Dnyviry 2015 pfipravuje Arcibiskupstvi praZské ve spoluprici s Fkumenickou radou cirkvi a dalimi cirkvemi a shory.
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

DRACI
ZAVODY

0 vikendu se ve Zlutych ldznich v Praze konal Prazsky festival
dracich lodi. Sjely se tam mraky soutéZicich z celych Cech.
Mezi nimi ¢lenky nejstarsi veterdnské Zenské posddky Velky
Holky = VH, kam uZ rok patfim jako brzda, i kdyZ snaZivd.

V rdmci soustiedéni sjely VH (bez brzdy, ta by to neprezila) na
draci lodi za ¢tyfi a ptil dne Vltavu z Tyna aZ do Modfan, cel-
kem 150 km! Podotykdm, Ze tahle lod je dlouhd 12,5 metru,

vdazi 250 kilo a padluje na ni cel-

kem 20 lidi + kormidelnik (a pfi
Tahle lod'je dlouha

zdvodech i bubenik) a divoSky
Mok VH (vékovy primér zamlc¢im) si
12,5 metru, vazi 250
kilo a padluje na ni

na ni vezly i vSechny véci a pfe-
konaly vSechna zdymadla i Orlic-
T kou prehradu.

celkem 20 lidi... Ted jI;me tedy zvodili - clenky
tymu a muZ kormidelnik — na
festivalu ve Zlutkach. To ekani! (Vzdycky jeskluzv progra-
mu.) Ten prlserny rand4l! (Zdvody jsou bohuZel zardmované
dunivou, na maximum decibeli vyhulenou muzikou.) Rikala
jsem si, Ze to nevydrZim a pfiSté nepojedu.
Pak ale ¢lovék sedne do lodé a jede na start. Jakmile zazni star-
tovni vystfel, i brzdé se télem rozlije adrenalin a pddluje jak
bldzen. Obzvldst pfi zdvodu na 2 km s péti (!) otockami kolem
bdje (obcas se stane, Ze pfi otocce lod kormidelnika ztrati —
prosté to nevyvdazi a uleti do vody) kde se s ostatnimi lodémi
bojuje krev na krev nebo spis bort na bort a padlo proti padlu,
az to fahtd, je to nidherné vzruso. Brzda je stastnd, ze jede,
pédluje bojuje. Ze je promdchand skrznaskrz? No a co? A Ze

jsme byli posledni? No a? Pfisté budeme prvni! Anebo nebude-
me. Takovy je Zivot dobrodruha.

-0

eseni sudoku

nejCEnnEjSl co mame.

kratkou vzdalenost.

K zakomplexova-
nosti nema Rus-
ko diivody

Reaguji na ¢ldnek pana
Housky z minulého tyd-
ne, ve kterém oznacuje
rusky ndrod za zakomple-
xovany. Zaprvé bych se
chtél zeptat, kolik pan
Houska znd osobné Rusti,
aby psal o jejich zakom-
plexovanosti? Ano, chova-
ni po findlovém utkdni na
mistrovstvi svéta v hokeji
v Praze neni dtistojné. Ale
nejde tady o komplexy
ménécennosti, ne vsichni
odesli, prezident hokejo-
vé federace Ruska uz se
omluvil a Kanadané omlu-
vu pfijali. Navic Rusko md
stfibro, a co Cesko?
Ted co se tyce ,anexe“ Kry-
mu. Krym se pfipojil
k Rusku, protoZe mistni
lidé vyjddrili svoji vili. To
vim od mistnich obyvatel.
Rusko je velikou zemi
a nemusi nic dokazovat,
md velkou kulturu a hod-
né védéckych a sportov-
nich aspéchi. Kromé
toho je nutné rozliSovat
vlddu a ndrod, stejné jako
v ostatnich zemich.
S.VOLKOV

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Pouzivate v auté bezpeénostni sedacky pro déti?

4(2(9|6|8|7|1|8|5

7(8|(5|1|8|9|2|4|6

116|8|2|(4(5|7|/9|8

3(5(2|4|1|8|9|6|7

8(1(4|3|7|6|5|2|8

8|7|(6|9(5|2|14|3|1

5(4|7]18|9(3]|6|1|2 Ingrid Mir9slav Lucka .
2|8/1]15/6/413/7]9 J1stt:.l g&g::‘ rslts)lzglat? Vidyclk,; 1dI;$r:- kluka AniE:‘\:/It(:F:’:u by
6/9(3|7/2|1]|8|/5|4 Deh jsou to do sedaéky, ina mne nenapadlo jet

bez sedacky.

BORT

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Z vodacké hantyrky —
bok lodi.

ZDROJ: JACHTING.INFO

F N

Neprekvapuje mé
to, ja jsem cekal
dozivoti.”
ONDRE]J PALENIK, BYVALY SEF

SPRAVY STATNiCH HMOTNYCH
REZERV
Statni zastupce v kauze Jany Ne-
casové, diive Nagyové, navrhl
obzalovanym véetné Palenika
nepodminéné tresty vézeni od
tFi do Ctyf let.

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

INZERCE

PARTNERSKY HOROSKOP Jaky osud si pro vas
partnersky Zivot hvézdy prichystaly? Zjistéte to

a nefijte v nejistoté! Jsem tady pro vas!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na ¢islo 904 30 50 s kddem 61LJB a svym dotazem!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
l\ Nechcete byt $patnymi pro- \ . Do prace si s sebou pone-
L':‘ roky, ale uz ponékolikaté = =W sete energetickou vybavu

upozornite rodinné piislusniky na po- v podobé ¢okolady a riznych tycinek,
tfebu zakoupeni novéjsiho spotiebice. protoze byste usnuli vestoje ¢i vsedé.

Byk 21/4-21/5
Nepotési vas, Ze partner, Nezkousejte dnes kout ze-
misto aby vém pomohl tro- lezo, dokud je zhavé, radéji

chu v domacnosti, radéji mizi kazdy ve- svolejte rodinnou poradu a co je treba
Cer k pocitaci a jako dité hraje hry. proberte v klidu.

Blizenci 22/5-21/6
| Nedate si libit neustélé pod-

"'I _ Rodina stoji za vami,ai kdyz
- = vam v praci momentalné ceriovani vasi prace a na

néktefi kolegové spiSe hazi klacky pod rovinu si s doty¢nymi osobami, které to
nohy, nedate se znechutit. provadéji, vsechno vyrikéte.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Rodina pro vas pfipravi cosi ‘\‘ Donesou se k vdm zvésti

% jako oslavné menu, protoze h 0 vasem partnerovi, a pies-

si ho podle nich za svou pomoc v jisté toZe vite, Ze samo védéni je moc, radsi
zéleZitosti zaslouzite. vsadite na dUvéru a zeptate se ho.

P [, ] Vodnai  21/1-20/2
2™ Pracovni kazen je obvykle
—r v . z
vasi silnou strankou, ale

Prestoze méte nejradéji svo-

bodu, dnes vas bude tymo-
dnes budete podvédomé trochu stav- va prace prekvapivé bavit, protoze se
kovat, zkuste o néco zvolnit tempo. ponese v odleh¢ené atmosfére.

Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
Nékteré véci nejsou tak slo-
Zité, jak se zdaji. A jiné vdm

-" Nedéte-li na vieobecné
x predsudky, dovedete si

dnes s partnerem naplanovat takovou zase dnes zamotaji hlavu, aniz byste to

budoucnost, ktera se bude libit obéma. pfedem ocekavali.

Profesionalni pFistup,
‘uasne prognozy, rychly vyklad!
Astrolozka Dita.

Pi§lte SMS ve tvaru 10SUB
atext na 904 30 50
nebo mizavolejte na 906 70 22 33

Tuto sluzbu poskytu M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/50K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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[ Sluzby -nabidka ____]
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

e MASAZE DRAHOBEJLOVA
31, Praha 9, Tel. 734188305

* Nabizime MZDOVE UCETNIC-
TVI, vypocty mezd (véetné cizin-
cu), personalistiku, poraden-
stvi. Telefon: 724851748, email:
info@ucetnictvi-mbch.cz
Byty - poptavka

 Hledam OBECNIBYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi
exekuci ¢ vypovédi, pred priva-
tizaci, i u majitele, zajistim
nahr. byt, zaloha. T: 776363636

¢ Koupim byt v Praze v ptivod-
nim stavu pred rekonstrukci.
Jsem pFimy kupec, mam hoto-
vost, platim ihned. Uhradim i
exekuce. Volejte, prosim na:
739641969

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

o Lékarka koupi byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno oka-
mzité zalohy jeSté dnes.
Tel./Sms: 773 109 561. Rk nevo-
lat.

e MLADA rodina koupi byt v
Praze v jakémkoliv stavu. Exe-
kuce a pravni vady uhradim.

Volejte nebo Sms: 775 432 964

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytG, domd, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pripadné vykoupime, poradi-
me, vyfesime po pravni stran-
ce. 774335503

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
c 02, FIOBANK, RAIFEISEN-
BANK, poptava nemovitosti
ke koupi a k pronajmu v Pra-
ze. Pravni servis zajistén. Tel:
602 219 621

Prace - nabidka

* Udélej spravnou véc - daruj
krevni plazmu. Ceka na Tebe fi-
nancni nahrada 400 KC. Na-
jde$ néas na Perlové 5, tel.
702278928. UDELAS TO?
www.caraplasma.cz

® SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu logis-
tického aredlu na Praze -zapad.
Pozadujeme: zkousky PK - vyho-
dou, znalost AJ, prozékaznicky
pfistup, fyzickou zdatnost a
kondici, prijemny vzhled, disty
RT. Nabizime: praci v mladém
kolektivu, zaméstnani na dobu
neurcitou, orientacni vyse pri-
mérného vydélku 100,-K¢/hod.
Kontakt: PO-PA 9-15 hod tel:
800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Brigada v Plzni a Praze dopl-
novani zbozi, letaky, manipu-
lace ve skladu, ostraha a uklid
65-100 K&/h. NABRIGADU.CZ,
Zikmunda Wintra 26, Plzen

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime kratkodobé i dlou-
hodobé pomocné prace. Vy-
plata 100% druhy den! Mozny
vybér smén. Odvoz zdarma za-
jistén. Volejte po-pa, 9-17
hod. T. 724772129

o Lizkové ZZ P 3 prijme: vieo-
becné sestry na naslednou
pédi, sanitafe/ku na ranni i
sménny provoz a na brigadu
Cervenec- srpen, T. 602651650,
8.00-15.00

 Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park,
min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Pfijmeme POKOJSKOU do
hotelu na Praze 6, stanice met-
ra Nadrazi Veleslavin. Volejte
tel: 777250288.

* Pfijmeme KUCHARE do re-
staurace na Praze 6, stanice
metra Nadrazi Veleslavin. Vo-
lejte tel: 777250288.

¢ Hledame brigadnice na KOM-
PLETACI kosmetickych balickd v
Ri¢anech u Prahy, firemni svoz z
Prahy zajistén. Dlouhodoba spo-
luprace, vyplata kazdy patek.
Volejte 731883553, piste na
info@brigadaihned.cz  nebo
prijdte k nam - Brigadnik s.r.o.,
Karlovo nam. 17, Praha 2. Vice
info na www.brigadaihned.cz.

* Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektt v Praze. HPP, stra-
venky, zdarma moznost ziska-
ni osvédceni "strazny", nabor.
pfisp. Mzda cca 11.000 K¢.
737243695

e Brigdda v Praze baleni kos-
metiky, hostesky, vybalovani
zbozi, ostraha a uklid 65-100
K¢é/h. NABRIGADU.CZ, U Kra-
lovské louky 6, Praha 5

* BRIGADA - POKLADNI - pro-
dejny po celé Praze, zalohy
druhy den. Skoleni zajisténo.
Smény dle Vaseho vybéru, t.:
284083300, 777335756.

 BRIGADY - z4lohy 50% vypla-
cime druhy den. Doplhovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777335756.

* BRIGADA - hledame brigad-
niky - prodavaé/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

o VIKENDOVA BRIGADA - pra-
ce na pokladné - prodejny po
celé Praze, Skoleni zajisténo,
zalohy  druhy den T.:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - hledadme zajem-
ce na denni a noc¢ni dopliova-
ni zbozi, prodejny po celé Pra-
ze (zalohy druhy den). Smény
dle vybéru. Tel.: 284083300,
777335756

* BRIGADA - NOCNI doplAova-
ni - moznost zaloh, predchozi
zkusenost s dopliovanim zbo-
Zi.Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recepén
strazné - vratné, ostrahu

VYZADUJEME:
jakykoliv invalidni dichod
NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
55-80 Ké/hod.
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 733 467 283

* Prijmeme invalidni obcany
na lehkou praci v ostraze. Praco-
viété Praha, stfedni Cechy. Info
na tel. 222 519 458 (8-14 hod.)

* BRIGADA - inventura v hy-
permarketu, nocni sména,
8.6.2015. Odména 85 Ké/hod.
T.: 284083300, 777335756.

¢ Hledame dozor expozic pro
objekty v Praze. Nabor 26. a
27.5. - 10-12 hod. na adrese:
PaN servis, Prazska 810/16,
102 21 Praha 10.

¢ Prijmeme ihned péjece na tvr-
do: HPP, 1 sménny provoz, Pra-
ha Zli¢in. Mzda: od 125 Ké/hod.
Pozadujeme: CSN EN 13133, pra-
xe v oboru. Tel: 734-853-361

¢ Hledame pracovniky k zajis-
téni ostrahy obchodnich cen-
ter a admin. budov v centru Pra-
hy a okoli. 80-100 Ké/h., bonusy
za flexibilitu. 734397507 9-14 h.

¢ Do vyhlasené restaurace Po-
trefend husa Na Verandach
hleddme nové kolegy - ¢isni-
ka/servirku a kuchafe. Tel.
730518250

* Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY, Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

 Prijmeme CISNIKA / SERVIR-
KU do restaurace na Praze 6 -
Brevnov. Volejte tel:
777250283.

OSTRAHA OBJEKTU

V PRAZE

Dohoda o provedeni prace
Tydenni zalohy
Moznost vybéru smén
PERSONALN{ CENTRUM
X-11, spol. s r.o.
ul. Politickych vézna 14
Pasaz Grossmann - 3. patro

Po: 13.00-16.00
Ut-5t-Ct: 7.30-11.00 a 13.00-16.00

P4:7.30-11.00
Tel.: 800 662 299

e Nastrojarna v Praze 9 Bécho-
vicich pfijme: konstruktéra,
mistra vyroby, obchodniho za-
stupce, tvarového brusice, ob-
sluhu CNC frézy, nastrojare, se-
fizovace vstrikolist, skladni-
ka, montazni pracovnice. Tel:
605245900

¢ Kucharku hledd Modry kli¢
o.p.s. Praha Libus, pondéli-pa-
tek, ndstup mozny ihned, tel.
602768817, 241715375

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme Zeny a muze pro préci na bez-
pecnostnim ramu, praxe vitana.
Zeny, pfevazné na nocnich smé-
nach, doprava zajisténa z Opato-
va. Pozadujeme trestni bezihon-
nost , flexibilitu. Praha-vychod.
Mzdové ohodnoceni - vice pfi
osobnim jednani. Kontakt -
jindrich.bernasek2@falconsec
urity.cz, tel. 724239013

e Stroj. firma v Praze 9 pfijme
soustruzniky a strojniho za-
mecnika. Kusova a malosério-
va vyroba. Info 602276230

e Bezpecnostni sluzba pfijme
muze na pozici strazny v cent-
ru Prahy. Mzda 75 K&/hod. Po-
Zzadujeme: trestni bezuhon-
nost, zdravotni zpusobilost,
osv. o diléi kvalifikaci - straz-
ny, 68-008/-E. Zajemci volejte
na tel. 724503502,
721558178

¢ Pfijmeme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu-Chodov, i
OC, vhodné pro ID, SD. Mzda
az 80 Ké/hod. Tel.:
224109445.

b AGENTURASTUDENT

Vyplata mezd denné!
75 Ké/hod. - 120 K&/hod.

777 254 261
www.student.cz

pokladni, prodej lahtidek,
doplriovani, skladové prace
Zalohy druhy den
Tel. 777 335 756, 284 083 300
www.creditczech.cz

- wiowme o wose HLEDAME INVALIDY NA UKLID
ZAJIMAVE FINANCE

Nabizime: praci na HPP - pracovni dobu Ize domluvit s ohledem na pracovni
omezeni, zazemi stabilni firmy, individualni pfistup, zakdzky mame po celé CR

kujeme prodej — byt, rod. diim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

* KOUPIM BYT ihned, zapla-
tim dluhy, exekuce, slusné jed-
nani samoziejmosti. Volejte
zdarma 800204000

@ +420 776 043 158 o email: info@gsus.cz ® www.gsus.cz

o KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme pracovniky ru¢niho
uklidu na HPP. Fyz. zdatnost, cis-
ty trestni rejstiik a zapoctovy
list podminkou. T. 236040011

* PFijmu SIKOVNEHO ZAMEC-
NIKA pro atypickou vyrobu ne-
rezovych rozvadéci. Svarova-
ni metodou TIG a MIG vyho-
dou. Tel.: 602686912,
www.smidjesenice.cz

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pri-
jme do 4 rznych pozic lidi na sta-
ly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den, tel.:
720693077 od 10-17 hod.

e Pamatnik narodniho pisem-
nictvi pfijme zfizence kulturni-
ho zafizeni (uvadéce navstév-
nikd) do letohrddku Hvézda.
Nastup mozny od 1.6.2015. T.
731448573

® BA Griffin pfijme strazného
(i dichodce muze), 120 h./
més. na stiezeni byt. domu na
Jiznim mésté. Plat 62 K¢ hrub.
Podminkou  certifikdt. T.
727812484

¢ Hleddme komunikativni lidi
- vhodna préce pro vozickare,
vyplaty tydné, moznost plano-
vani smén. Tel. 774815999

* SUPER BRIGADA. Do pfijem-
ného kolektivu pfijmeme vétsi po-
Cet brigadnikd. Plat denné 1.200
K¢. Osobni pohovor si domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.

* Divize Uklidu pfijme OBJEK-
TOVOU VEDOUCI. Praxe v ukli-
du na obdobné pozici podmin-
kou, RP B, uzivatelska znalost
MS Office, flexibilita, bezihon-
nost. Své CV posilejte na
prace@suta.cz.

¢ Divize uklidu pfijme SPECIA-
LISTU UKLIDU. Prokazatelna
zkudenost s jednorazovymi
Uklidovymi  pracemi  (myti
oken, hloubkové ¢isténi pod-
lah, prani kobercd, atd.) pod-
minkou. RP B, uZivatelska zna-
lost MS Office, flexibilita, bezu-
honnost. Své CV posilejte na
prace@suta.cz nebo volejte
na tel: 77772348s5.

® Prijmeme uklizecky na Pra-
hu 1, na ranni uklid kancelari
a na no¢ni uklid kancelafi. Tel.
251556881

Finance - nabidka

o PUICUIEME PENIZE oproti
zastavé, splatky od 1% més. az
na 30 let, bez provérovani, vy-
placime exekuce. Tel.:
775439282, 733121568

¢ Pujcka do 24 h. bez splatek
50.000-2.000.000. Vhodna
pfed prodejem bytu ¢i domu.
Penize vratite az z prodeje.
Hradime i exekuce. Na
6-24més. 739641969

¢ Hotovost od 500 do 15 tis.
do 5 min. bez registru. Potfe-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
"B" Andél, "Na Knizeci", ul. VI-
tavskd 28, po-pd 9-18,
607801801

* Pokojskou pro hotel na Pra-
ze 3. Prijmeme brigadnici ( i
dichodkyni ) na vikendy a
zaskok pfi dovolenych a one-
mocnénich. Praxe vitana. Tel.
777917355

* BA pfijme vétsi pocet pra-
covnikQ na pozici STRAZNY —
pouze s certifikaitem. Nastup
mozny ihned — pracovisté Pra-
ha a okoli. Tel.: 607127405

e SWBC-service, a.s. pfijme
pracovniky na ostrahu objek-
tl (znalost AJ vyhodou). Vhod-
né i pro dichodce. Tovacov-
ského 92/2, Praha 3. Tel
603142980

¢ Stabilni bezpecnostni agen-
tura pfijme pracovniky ostra-
hy. Sménny provoz ranni/od-
poledni, dobré plat. ohodno-
ceni, moznost i brigddné. Kon-
takt 722471961

* Ba pfijme pro denni a no¢ni
ostrahu admin. budovy v peta-
honza P1 pracovniky. Mzda
60,- K¢/hod. Info Po-Ct 8-14
hod. T.: 257225555,
777774094

¢ Hledame uklizecku na uklid
kancelafi 3x v tydnu (po + Gt +
¢t) od 7.30 hodin v Cestlicich.
Plat 4.600,- . Nastup ihned.
Marcinkova@duha.eu,
733640202

e Komunalni dklid (zametani,
tfidéni odpadu) za 60 K¢/hod. ¢is-
tého. Vyplata zalohy ten samy
nebo nasledujici den! Firma Un-
vis: Vanickova ul., Koleje Strahov,
blok 11, Praha 6, Tel. 233358418,
603866976. Po, Ct, P4: 13-16 hod.
+ Ut: 9.30-10.30 + St 15-17 hod.

o BRIGADA - hledéme zijemce
o praci VE SKLADU, nastup ihned,
moznost zaloh. Tel.: 778412131,
778407879, www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNi doplhova-
ni v hypermarketu, 1.6. a
2.6.2015 . Odména 80 K¢é/hod.
T.: 284083300, 777335756

® 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro Uplné kazdého. Po-
tfebujete OP, mobil. Kde? Met-
ro "C" Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, So 9-12 Tel: 736 299 299

e Premium pujcka v Pfibrami
az 15000 hotové do 10 minut
na OP. Bez registru . Plzenska
75 (Uran), Pribram. Po-pd 9-17
h.T. 777033958

e Pujcky na OP a tel. pro kaz-
dého do 15000 ihned. Nové i
pro cizince s tr. p. Metro Hrad-
canskd, Cs. Armady 11, P6, ve
dvofe. Po-pd 9:30-18. T.
603933137

¢ Az 15000 ihned na OP a tel.
Bez registru. Nové i pro cizin-
ce! Radlicka 96, P5. Zast Brau-
nova tram 7 smér metro Rad-
lickd. Po-pd 9.30-17:30 T.
774433773

e Premium PUGjcka az 10000
do 5 minut pro uplné kazdé-
ho. Potfebujete OP a tel. Met-
ro C Nadr Holesovice, Za Papir-
nou 5, P7, Po-Pa 9-19, So 9-12,
608027698

e NOVINKA! Pljcka viem do
15.000,-. Penize pfivezu k Vdm
domd, véetné So a Ne. Tel.
778168279

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytd, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytd, zalo-
hy. www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé s jednim ditétem
hledaji byt s dostupnosti k me-
tru do 10 minut, byt 2+1 az
3+1. Cena je rozhodujici, a to
do 14 tis. Dékuji. T: 775 088
498
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Souboj. Berdych
vyzve Stépanka

Velmi pikantni duel zaZije
dnes grandslamovy tenisovy
turnaj Roland Garros. Ve 2.
kole se stfetnou souputnici
z daviscupového tymu Tomas
Berdych a Radek Stépanek.
Berdych v 1. kole vyfadil Japon-
ce NiSioku 6:0, 7:5, 6:3 a Stépd-
nek otocil duel s Chorvatem
Dodigem a vyhrdl pomérem
5:7,6:3, 6:4 a 6:1. Oba Cesti te-
nisté se na okruhu ATP stfetli
trikrdt. Pfed deseti lety v pafiz-
ské hale Bercy vyhrdl Berdych,
o rok pozdéji v Marseille zvité-
zil Stépdnek a vroce 2011 se ra-

]
Cervenka skonéil

Hokejovy utoc¢nik Roman
Cervenka pfedcasné ukon-
¢il angazmad v Petrohradu,
kterému letos pomohl

k triumfu v KHL. O dal$im
angazmad Ceského repre-
zentanta se bude jednat.

Real odvolal
trenéra Ancelottiho

Po sezoné bez zisku trofe-
je byl od fotbalistti Realu

doval znovu Berdych, tentokrdt
v Sanghaji. ,,Pro lidi to bude za-
jimava partie. Budu moct je-
nom prekvaplt a o to se budu
snazit,“ fekl Stepanek ktery
coby 129. hrd¢ svéta ptijde pro-
ti svétové ctyfce Berdychovi
jako outsider.

Z Zenského pavouka prosly
do druhého kola tfi Ceské hrac-
ky. Konkrétné Lucie Hradec-
k4, Karolina PlisSkova a Denisa
Allertovd. Dnes do turnaje
vstoupi také Petra Kvitovd, kte-
rd se v 1. kole utkd s Erakovico-
vou z Nového Zélandu. €Tk

Madrid odvoldn trenér
Carlo Ancelotti. O konci
italského kouce ve Spanél-
ském velkoklubu uz dfive
spekulovala média, vc¢era
jeho odchod oficidlné
ozndmil prezident Realu
Florentino Pérez. ¢tk

Bank se vrati

LyZat Ondfej Bank se zfej-
meé vrati v pristi sezoné

k zdvodéni. Po tinorovém
pddu na MS u? je jeho zdra-
votni stav lep$i. iDNES.cz

Reprezentace se
podéli o hvézdy

V nominaci na ME
fotbalisti do 21 let
nechybi ani stali cle-
nove seniorského
narodniho tymu.

Trenér jednadvacitky Jakub
Dovalil bere na soustiedéni
pfed domdcim ME 27 hracd.

V nominaci nechybi ani oce-
kdvané opory Pavel Kadefd-
bek, Ladislav Krejéi a Vdclav
Kadlec ze Sparty, stejné jako
Matéj Vydra z Watfordu. Prv-
ni dva jmenovani se vSak k
tymu pfipoji aZ po utkdni re-
prezentacniho dcka v kvalifi-
kaci ME na Islandu, které se
hraje 12. Cervna. Evropsky
samplonat hraca do 21 let pii-
tom zacind o pét dni pozdéji.

Koué A-tymu Pavel Vrba po-
volal na duel proti Islandu jed-
noho novacka, Jana Kovafika
z Plzné. ,Jsem nadSeny, s no-
minaci jsem pfili§ nepocital,”
fekl Kovatfik pro web Vikto-
rie. Ze Ctyf nominovanych
brankdfd jeden do Reykjavi-
ku nepojede. Pura&TK
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Kadlec a Krejci nechybl v tymu pro ME jednadvacitek.

MAFRA

Nominace A-tymu

Cesi vyzvou 12. ¢ervna Island.

Nominace hraéu do 21 let

Ctyi hraci z tymu vypadnou.

o Brankafi: Cech, Grygar, Hrug-
ka, Vaclik

o Brankafi: Reichl, Pavlenka,
Koubek

o Obranci: Gebre Selassie, Ka-
derabek, Michal Kadlec, Ko-
varik, Suchy, Limbersky, Pro-
chazka, Sivok

o Zaloznici: Darida, Dockal,
V. Kadlec, Kolar, Kopic, Krejci,
Pilaf, Plasil, Rosicky, Vacha

o Obranci: Baranek, Brabec,
Hanousek, Holes, Hybs, Jugas,
Kaderabek, Kalas, Polom

o ZalozZnici: Frydek, Houska,
Hruby, Janos, Masopust, Kli-
ment, Krejci, Petrak, Travnik,
Skaldk, Prikryl, Takdcs, Zmrhal

« Utocnici: Lafata, Necid

o Utoénici: Kadlec, Vydra

| INZERCE

Pronajmy - poptavka Cestovani - nabidka

e Zajistujeme RYCHLE PRO- | ces
NAJMUTI bytl - pokojli v Pra-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe s, . 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

ze, evidujeme provérené sol-
ventni klienty. Tel.: 727979767

o Lékarka z Prahy hleda byt k
prondjmu jakékoliv velikosti
od 7-22 tis. za mésic. Dékuji za
nabidku.Tel./Sms: 777955824
Vzdélavani - nabidka

¢ Doplite si maturitni vzdélani
z pohodli domova. Studium za-
méfené na ekonomiku a podni-
kani ¢i elektrotechniku. Formy
studia se $kolni nebo bez Skolni
dochézky. Délka studia 4 roky.
Moznost navazat na predeslé
studium jiné stfedni Skoly. Vice
informaci na tel: 736605905,
studium.maturita@gmail.com

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 1.6. s nabidkou ZA-
MESTNANI po ukonéeni tohoto
kurzu - moznost uhrady kurzu
od Ufadu prace.  Tel:
220921440

Vzdélavani - nabidka

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

400kc/mésic!

0d 14°do 17".

Min.16 hodin. U¢i rodili
mluvci/budouci ucitelé.
www.twp.cz 283 893 145
jobs@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

Marina Romea

JAPONSKO - OKRUH:
30.7.-23.8., Sleva:3000K¢
HOLANDSKO NA KOLE
28.6.-5.7., 9.990,-K¢

.. a dalich 100 zajezdu
KATALOG ZDARMA

tovni kancelai - :ﬁ'-
S
www.nomad.cz
POZNANI
EXOTIKA
CYKLOZAJEZDY

206.-276.,276.-47.  1690,-
V/ cené: ubytovani ve stanech, rozsitend polopenze,
delegat. Deti do 6 let ubytovani a strava zdarma.
Doprava autobusem za priplatek 2 300,- K.
fel.: 461 618 788, 495 521 595
skalla_lit@skalla.cz www.skalla.cz

CK KONTAKT
SLEVA - SENIORI 55

autobusovy zajezd

NIl POHODOVE DOLOMITY

ha gg"_’s 657:’dJ:§°“' 2.7.-7.7.s polopenzi

6 280,- K¢

www.nomad.cz odjezd z Prahy
e-mail: nomad@nomad.cz www.ck-kontakt.cz

Smetanova 34, Zd'ar n.S. tel.: 605 276 053
www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY V CERVNU
S ALL INCLUSIVE

EGYPT - SHARM EL SHEIKH
1.6 - 8.6. 9990,-
letecky, hotel****, all inclusive
RECKO - OSTROV RHODOS
10.6. - 17.6.
letecky, hotel**, all inclusive

BULHARSKO - ZLATE PiSKY

RECKO - OSTROV KRETA
6.6. - 13.6. 8990,-
letecky, apartmd, all inclusive
TURECKO - ALANYA
12.6. - 19.6. 9990,
letecky, hotel***, all inclusive

TUNISKO - SOUSSE

12.6. - 19.6. 9690,- | 19.6. - 26.6. 8890,-
letecky, hotel***, all inclusive letecky, hotel***, all inclusive
leto@leto.cz tel.: 222 310 000

Finance - nabidka

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spoleénost

Pij¢ka od 20.000Ké do 300.000KE
- zdznam y solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, vyFizeni je3té dnes
- schvdleni do 20 minut od Zddosti
Zprostredkovatel pracuje pro vice vériteld.

1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:
775784900

« Kontakty na vdané zeny, kte-
ré chtéji milence! Napis hned
SMS ve tvaru 75BMR a text na
909 15 50

 Vlasta 37. Jsem bohatd, chci
si Té hyckat a svym velkym té-
lem hezky rozmazlovat. Ozvi
se 909 801 801 nebo pi§ SMS
na 909 15 40 s kédem 20DDV
a tvyj text!

e Na vzhled té v sedmdesati
asi neutahnu, ale jsem bohata
a mUGzu si té zhyckat! Stan se
mym GIGOLEM! Drahomira!
Volej 909 80 50 40 kéd FFU46

. Odpocwanl u telky neni
zrovna muj konicek, ale kdyz
mé pfi tom budes nézné laskat
na ousku a chlipnyma sliivka-

ma vabit k nefestem... tak i to
budu milovat! Jaruska 67. Cink-
ni mi 909 90 99 25 nebo posli
SMS na 909 15 45 s kédem
39JEU a tvij text!

=

Uz jen krok

Cesky hokejista Tampy
Bay Ondfej Palat pomohl
v 5. utkani play-off NHL
proti New Yorku Rangers
asistenci k vyhfe 2:0. Tam-
pa vede 3:2 na zapasy. AP
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Fajdek. Prvni
S,y W A4
vitez na Tretre
Vcerejsi klani kladivdra na Zla-
té tretfe v Ostravé vyhrdli Pa-
wel Fajdek s vykonem
80,75 metru a Anita Wlodar-
czykovd, kterd hodila 76,61
metru. Dne$ni program zacne
v 16 hodin muzskou tyckou.
Tahdky budou béhy na sto me-
trii s Asafou Powellem v 19 ho-
din a dvojndsobnd trat o nece-
lou hodinu pozdéji, kterou po-
bézi Usain Bolt. Pikantni bude
také souboj oStéparek v Cele
s Barborou Spotdkovou. €Tk

[ Zprivy ratce |

Fotbalisté miizou
hlasit korupci

Ceskd asociace fotbalo-
vych hrica (CAFH) uza-
viela dohodu s Mezina-
rodnim centrem pro bez-
pecnost sportu a zapoji
se do programu, ktery
by mél fotbalisty chrdnit
pred organizovanym zlo-
¢inem a ovliviiovdnim
zdpast. Hrdci budou mit
moznost ohldsit anonym-
né pokus o korupci. €Tk

S goge - (<] P4
Vratili Néemcum porazku
Cesti fotbalisté pri oslavach vyroéi finale mistrovstvi Evro-
py 1996 oplatili Némecku tehdejsi porazku 1:2 v prodlou-
Zeni a v exhibi¢nim utkani v prazském Edenu véera zvité-
zili 6:3. Svérenci trenéra Dusana Uhrina star$iho nastou-
pili v témér stejném slozeni jako pred 19 lety ve Wem-
bley a pod dirigentskou taktovkou Pavla Nedvéda (na
snimku) s Patrikem Bergerem piehrali némecké legendy
v Cele s Lotharem Matthausem. CTK

Budoucnost
az po turne

Jestli v lété opusti
Chelsea, nechce za-
tim fotbalovy bran-
kar Petr Cech spe-
kulovat.

Mozna v nedéli odchytal po-
sledni zdpas anglické ligy
vdresu Chelsea. Po vyhte nad
Sunderlandem 3:1 se se spolu-
hraci radoval z pohdru pro
mistra. O pfipadném prestu-
pu ale zatim mluvit nechce.
,VSichni se mé na to ptaji
a jd jim opakuju, Ze ted skon-
¢ila sezona a hned ve stfedu
letime na turné do Thajska
a Austrdlie. AZ se vrdtime
zpatky, sednu si s dilezitymi
lidmi a zvdZime v§echny moz-
nosti, které se objevi. Rozhod-
nu se podle toho, co pro mé
bude nejlepsi. Navic prestup-
ni termin zacind aZ v Cerven-
ci,“ fekl Cech pro sviij web.

Je to jiné, kdyz clovék
tri tydny vi, Ze uz vy-
hral titul. Nejlepsi osla-
va je vzdy po zapase,

v némz ho ziskate.

PETR CECH, BRANKAR CHELSEA

Ten si uzil i oslavy svého uz
¢tvrtého titulu v Premier Lea-
gue, ke kterym patfila i vce-
buse po ulicich Londyna.

. Pojedendcti letech by mohl
Cech z Chelsea odejit. Nejvaz-
néjsimi zdjemci jsou Arsenal,
Manchester United a Paris
Saint-Germain. PAVEL URBAN
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Poridte si moji predplacenou Rartu na

www.mobil.cz nebo u dobrych prodejci.

volani od
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SLEVA 100 KC

A DOPRAVA ZDARMA

...na prvni objednavku. Vyzkousejte si
nakupovani v online supermarketu Rohlik.cz.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

S

©
X
S oy
% &) | pilsner Urquell Kunin mléko _ _ Ariel Color na
c jsnerrquel trvanlivé ¢ barevné pradlo
‘= ?I > plech 500 mi polotu¢né 1,4 kg
< ~ i g 2 - -~ ~
EE2 16 KC 28 14 Kc 107 Kc
Bohemia i "~ Jogurt Hovézi bio
hroznovy olej farmarsky zadni od ceského
250 ml ochuceny 190 g farmare 500 g
276 K¢ - 3 K¢ 180 K¢
| AR
www.rohlik.cz Doruceni do

Uvedena akéni nabidka a ceny plati do 31.5.2015
nebo do vyprodani zasob. Zména ceny vyhrazena.



