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Ceské hudebni duo
Cerny - Pettik pfetavilo
songy kapely Metallica
do melancholické
podoby.

metre

STRANY 14, 15

Mladi CeSi se neboji
Investic, sSpori na penzi

Dvé tretiny zastupct generace Z ¢ili lidi narozenych po roce 1995 uz maji zkusenosti

s investovanim. Rozumi kryptoménam a také mysli na své stari.

Kdo je Cesky
hrdina?

Piibéh dichodce Jaromira Baldy,
ktery pred sedmi lety zptisobil dvé
Zelezni¢ni havdrie, aby ve spolec¢-
nosti zazehl zdst vii¢i muslimtm,
inspiroval divadelnika Viliama Do-
¢olomanského a jeho soubor Far-
ma v jeskyni. Nejen podle kauzy
»prvniho ceského teroristy“ tak
vznikla novinka Cesky hrdina, kte-
rd md dnes premiéru v prazském
Centru soucasného uméni DOX.
»Inscenace stoji na silnych charak-
terech vyjddfenych pohybem. Je tu
Zena v poddni Hany Varadzinové,
kterd se vyddva do neprdtelského
,druhého svéta‘, kde to schytava,
se kterym bojuje, pokousi se mu
porozumét, konfrontuje se s nim
a opakované to nevzddva. Je tu
také ,umanuty‘ diichodce ztvarné-
ny Andrejem Stepitou, ktery se

s posedlosti projektuje do ,politi-
ka‘ Matuase Szegho,“ fekl pro

iDNES.cz rezisér a lidr souboru Far-

ma v jeskyni Viliam Docoloman-

sky. Autori se inspirovali misi novi-

ndrky Ivany Svobodové do svéta
ovlivnéného dezinformacemi a po-
litickym marketingem. iDNES.cz

Garaz jako
zaruka vydélku

V Cesku vzriistd zdjem o ndkup

i prondjem garazi. Podle
realitnich kanceldfi se z nich
mohou stdt podobné vyhodné
investicni prileZitosti jako ndkup
bytd, byt ne tak vynosné. Treba

v Plzeniském kraji vzrostl zdjem

o jejich prondjem za posledni rok
0 56 procent. STRANA 5

p 4

Cernobyl

° ° &
nebyl jediny
Kdyz pied 38 lety explodovala
jadernd elektrdrna v Cernobylu,
radioaktivni mrak nezadrZitelné
putoval nad Ceskoslovensko.
Podobné zdvaznd vSak byla
ihavdrie v japonské FukuSimé
vroce 2011. Kde jinde se jeSté

jadro stalo hrozbou, ktera
vystrasila svét? STRANY 6,7

&
Denik Metro
° ° b &S 4 ° weows
je jesté silnéjsi
Denik zdarma Metro z portfolia
Medidlni skupiny MAFRA, ktery
je dlouhodobé nejctenéjsim
denikem v Praze a okolj, jesté
vice posili svoji pfitomnost
v regionech a zdroven zvysi
sviij pocet vytiskli. Od dneska
bude kazdy patek vychdzet
s rozs$ifenym ndkladem. STRANA 11

STRANA 2

Kersko laka
i na Raduzu

V chatové osadé Kersko

na Nymbursku se letos
uskutecni uz 25. roc¢nik festivalu
Hrabalovo Kersko. Setkdni
priznivc Bohumila Hrabala

se letos kond u prileZitosti

110. vyroci narozeni spisovatele.
Nabidne setkdni s umélci

i koncerty. STRANA 22
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Se spolumajiteli
neni rec?

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotiebujete

souhlas spolumajitel(i

= cenova nabidka

am

zdarma

penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Gen-Z snizuje prumer

Vv zlvotnim po

Ac by se nékteri
mohli domnivat, ze
se mladi nezajimaji
o svou budoucnost
v oblasti financi spo-
jenych se zdravim,
opak je pravdou.

Mladd generace se mnohym
muze zdat jako nezodpovéd-
nd. Podle nové analyzy se uka-
zuje, Ze tomu tak neni. Jeji zd-
stupci totiz snizuji primeér
ve sjedndvani Zivotniho pojis-
téni. Co k tomu generaci Z vii-
bec vede? B

Podle aktudIni analyzy Ces-
ké asociace pojistoven si Cesi
sjedndvaji zivotni pojisténi
v priumeéru v osmadvaceti le-
tech. Podle vykonného redite-
le Ceské asociace pojistoven
Jana Matouska na to maji vliv
prvni vétsi zdvazky.

,Na relativné nizky pra-
meér maji vliv piedevsim déti
do ctyt let, které pojistuji ro-
dice, casto jako dalSi osobu
na smlouvé. To je urcité dob-
ré zjiSténi, protoze ukazuje,
Ze Ce$i chdpou vyznam Zivot-
niho pojisténi jako zdchran-
né sité pred financnimi né-
sledky vypadky prijmu.
Ak tém s takto malymi détmi
dochdzi opravdu casto,” vy-
svétluje MatouSek. To potvr-
zuje dvaatficetiletd Alexan-

XaZvs

Kazdd generace je definovdna
vlastni perspektivou, kterd
vznikla v dtisledku generacni-
ho historického kontextu
a spolecenskych vlivi. Pokud
jde o penize a investice, kaz-
dd z nich md své zakofenéné
investi¢ni postoje, jeZ reflek-
tuji ekonomické podminky,
technologicky pokrok a celko-
vou kulturni vyspélost dané
doby. Z dubnového prizku-
mu platformy Instant Re-
search s ndzvem Jak Cesi in-
vestuji? vyplynulo, Ze celych
67 procent zdstupci generace
Z (narozeni po roce 1995) ma
zkuSenost s investovanim.

Digitalni domorodci

Jak investuji své finance jed-
notlivé generace? Generace
X (1965 az 1980) obecné zasta-
va konzervativni investi¢ni
pristup kviili negativnim zku-
Senostem zplisobenym eko-
nomickymi turbulencemi
v minulosti, a proto nejcasté-

UDALOSTI V CiSLECH

4138

Jen v loriském roce bylo hla-
$eno pres tolik tisic urazd,
invalidit, zavaznych one-
mocnéni, ¢i dokonce tmrti,
za které pojistovny klien-
ttm poslaly bezmala 10 mi-
liard korun. Druha nejcastéj-
$i udalost se vazala k invali-
dité a vaznym nemocem -
takovych udalosti bylo té-
mé¥ 24 tisic. Za ty pojistov-
ny vyplatily priblizné 2,6 mi-
liardy korun. TES

dra Pouskovd, kterd si Zivotni
pojisténi zalozila po naroze-
ni dcery. ,S prvnim zdvaz-
kem, mou dcerou, jsem do
toho $la. Chtéla jsem mit jis-
totu, kdyby se néco stalo. Jevi-
lo se mi to jako to nejlepsi re-
Seni nez pak strddat a litovat.
Nikdy clovék nevi, co se
muze stit,“ komentuje
pro Metro PousSkova.

Cim starsi, tim drazsi

Podle Filipa BartoSe, feditele
distribuce a marketingu pojis-
tovny Youplus, by ale nebylo
na Skodu, kdyby mladi zacali
pojisténi fesit mnohem dfiv,
klidné ve dvaceti.

o0 Vv

Pojisténi se vyplati.

PROFIMEDIA

»,Logika veli pojistit se
ve chvili, kdy za¢nu vydéla-
vat své prvni penize, tedy fek-
néme okolo 20. aZ 25. roku,
podle studii. Jednak klient
vstupuje do pojiSténi s vyso-
kou pravdépodobnosti jesté
bez zatiZeni tirazy a nemoce-
mi a druhy davod je ten, Ze
¢im je starsi, tim je pojiSténi
drazsi,“ doddva Bartos.

Nejvétsi hrozbou pro gene-
raci Z je podle zminované
analyzy predevs$im invalidita.
Na pozoru by se méli mit pre-
dev$im mladi muZi do tficeti
let véku. .

Podle dat Ceské asociace
pojistoven se u nich riziko
hospitalizace pohybuje ko-
lem hranice deseti procent.
Jen pro piedstavu - invalidni
diichod v Cesku pobird pii-
blizné 400 tisic lidi. Ve véko-
vé skupiné od 18 do 29 let je
nejcastéjsiinvalidita nejvyssi-
ho tfetiho stupné, kterd zna-
mend pokles pracovni schop-
nosti nejméné o 70 procent,

jisténi

jak vyplyva z dat Ceského sta-
tistického tfadu.

Podle BartoSe miize podné-
covat strach mladé generace
z invalidity také fakt, Ze pra-
vé pro handicapované stdle
neexistuji mnohdy dostatec-
né rovné prilezitosti. ,V této
oblasti mdme v Ceské republi-
ce urcité na ¢em zapracovat.
Nicméné myslim si, ze lidé
jiz pochopili, Ze pojisténi in-
validity je jedno z nejzdsad-
néjsich, protozZe v souvislosti
s ni nesouvisi jen dramaticky
propad pfijmd, ale i zvySeni
ndkladd. Tento nepomeér po-
mahd vyrovnat praveé pojiste-
ni invalidity,“ vysvétluje
pro Metro Bartos.

Milionovy rozdil

Pro sjedndni Zivotniho pojis-
téni v niz§im véku mluvi ze-
jména dva argumenty. Mlady
clovék je obecné zdravéjsi
a z pohledu pojistovny tak
méné rizikovy. Mladi lidé
také mohou v pripadé nepfiz-
né osudu ztratit nejvice. Na-
priklad absolvent univerzity,
ktery svoji kariéru teprve za-
¢ind a pobird ,pouze“ pri-
mérnou hrubou mzdu
pres 41 tisic, by za invaliditu
tfetiho stupné inkasoval
od stdtu invalidni dtichod ko-
lem 21 tisic korun. Rozdil
mezi celozivotnim vydélkem
a invalidnim ddchodem pak
dosahuje milionovych Ccas-
tek. TEREZA SIMURDOVA

. financ¢ni gramotnost

ji investuje své ispory do ne-
movitosti, protoZze je vnimd
jako bezpecnou investici.
Oproti tomu milenidlové
(1980 az 1995) maji tendenci
pri investovani vice zarisko-
vat a neustdly pfichod no-
vych technologii a trendd jim
nedéld potize. ,Dalo by se
fict, Ze lidé z této generace
jsou povazovdni za takzvané
digital natives (ve volném pre-
kladu digitdlni domorodci -
pozn. redakce) s primérnou fi-
nanéni gramotnosti, ktefi
hledaji rychlé zpasoby vyno-
st z investic a upinaji se
na on-line investi¢ni platfor-
my a aplikace,“ fikd Jan Sko-
vajsa, majitel firmy myTimi.
V Cem se generace Z od
vysSe zminénych vyrazné 1isi?
Ve svych investi¢nich postu-
pech se oproti ostatnim gene-
racim vyrazné odliSuje neu-
ndhlenym piistupem pii zva-
zZovani novych investi¢nich
prilezitosti a ddrazem na

dlouhodobé planovani. Koefi-
cient finanéni gramotnosti
u Gen-Z je vyrazné vyssi a za
jeden z hlavnich ddvodd je
povazovana blizici se dticho-
dova reforma, které si je std-
vajici generace mladych lidi
védoma, a videdlnim pfipadé
si zaklddd diichodové sporeni
uz krdtce po dvacdtém roku.

Americkd studie z roku
2022 ukdazala, Ze ackoli je
Gen-Z nejmlads§i pracujici
skupinou lidi, vice nez 30 pro-
cent si aktivné spofi na da-
chod uZ ted a 67 procent lidi,
kterym byl nabidnuty pldn
na dichodové spofeni, ho
striktné dodrzuji.

Nemovitosti vedou

Podle zminovaného dubnové-
ho prizkumu oproti jinym vé-
kovym kategoriim je Gen-Z
vice naklonéna investicim
skrze on-line brokery, krypto-
ménové burzy ¢i aplikace ur-
¢ené pro mikroinvestice. ,,Co

se tykd atraktivity jednotli-
vych forem investic, ziskaly
nejvyssi bodovou hodnotu ne-
movitosti. Ty spolu se spofi-
cim tctem vnimaji i jako nej-
bezpecnéjsi formu investice,“
vysvétluje pro Metro Daniel
Rajnoch, CEO a zakladatel in-
vesti¢ni platformy InvestBay.

Potvrzuje to i Tomds Chro-
bdk ze spole¢nosti Sur Real In-
vestments. Podle négj je zdjem
o0 nemovitosti stabilné velky
i u investori ve stfednim
véku. ,Takovym piikladem
je tfeba klasicky manzelsky
par se stfednim ¢i vysSSim
sttednim pi{jmem, ktery pro-
dal nemovitost v Cesku, na-
priklad domek po rodicich,
a hleda prilezitost, jak naby-
té penize bezpecné ulozit
a zhodnocovat v case. Tito in-
vestofi maji tendenci upfed-
nostiovat stabilni investi¢ni
moznosti, které minimalizu-
ji riziko ztraty,“ dopliuje
pro Metro Chrobak. TES
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O pomoc si po strelbé reklo 9000 lidi

Tragicka stfelba na Filozofic-
ké fakulté Univerzity Karlovy
(FF UK) a s ni souvisejici udd-
losti vyznamné psychicky za-
sdhly na devét tisic lidi. Pod-
poru a krizovou intervenci
jim poskytovaly stovky odbor-
nikd z Integrovaného zd-
chranného systému (IZS)
a partnerskych organizaci.
Prvnich 24 hodin od uddlosti
stfelby na FF UK krizovou in-
tervenci na misté a v nemoc-

(0]:13]

Pri strelbé na fakulté

v centru Prahy loni 21. pro-
since pfislo o zZivot 14 lidi,
mezi nimiz byli studenti

a pedagogové.

¢ Po Utoku pachatel, ktery
byl podle policie studen-
tem fakulty, spachal
sebevrazdu. Osobou
pachatele se stfelbou
na fakulté souvisely také
vrazdy v Klanovickém lese
a stredoceské Hostouni.

Svata trojice
dobrého zdravi

Nur&n Swithovd;
‘; 0 Bulimil, strosu..,

a Prof. Zrzavy: K temtu jsou

dobed naviea 2 u'lnnn

B
Svata trojice

dobrého zdravi

Cukr, tlak a cholesterol: tfi z4-
kladni hodnoty, které se podi-
leji na stdrnuti tepen, opotte-
beni organismu i pfedcasné
smrti. KdyZ je zvySend jedna
hodnota, je to Spatné. Kdyz
dvé, je to o dost horsi, a kdyz
vSechny tfi, je to prasvih. Clo-
véku jde pak doslova o Zivot.
Jejich efekt se nescitd, ale bo-
huZel ndsobi. ,,Pacient s vyso-
kym tlakem je navic i ve vys-
§im riziku, Ze bude mit Spat-
né hodnoty cholesterolu
a cukru. Tyto tfi parametry se
totiZ navzdjem v mnoha smé-
rech ovlivauji,“ vysvétluje
MUDr. Pavel Rutar, vedouci
lékar jednotky intenzivni
péce interniho oddéleni Ne-
mocnice Na Homolce v Praze.
Jaké jsou normdlni hodnoty
tlaku a cukru a pro¢ pro cho-
lesterol neplati jeden udaj
pro celou populaci? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

nicich poskytovalo celkem
54 psychologli a interventd
z fad IZS. Psychologové a in-
terventi IZS a partnerskych
organizaci poskytli v prvnim
tydnu piimé krizové inter-
vence pro tisic zasaZenych

osob, a to jiZ ve spojitosti se
vSemi ciny, které pachatel
spdchal. Dalsich 750 lidi se
s Zadosti o pomoc obrdtilo na
krizové telefonni linky. Krizo-
vi interventisté komunikova-
li s pozlistalymi, zasaZenymi

studenty, asistovali pfi pfedd-
vdni osobnich véci zanecha-
nych v budové fakulty nebo
pfi vzpominkovych akcich.
Opakovanou nabidku podpo-
ry dostali také sami policisté,
ktefi na misté tragédie zasa-

hovali. Ackoli policie ke kon-
ciledna skoncila s roli koordi-
ndtora psychosocidlni pomo-
ci a koordinaci pfedala uni-
verzité, podpora zasaZenych
neskoncila a pokracuje
ve stfednédobé fazi. €TK

INZERCE

Pé

NESTLE
CEREALIE

Fitness/Cheerios oat
3759
(1kg 199,74)

OD 26.4.DO 28. 4.

Mieta kava
Gold

250 g

(=100 g 17,96)

KUPON NA SLEVU

super V APLIKACI

rod\ouzeny
vikend

-25%

BILE

YA TVAROHY

‘Apfel-Kirsch
+ Mehrfrucht

OLIVEIRA
DA SERRA
Olivovy olej
portugalsky
extra panensky
500 ml
(=11299,80)

| KRUSOVICE
12

Pivo

svétly lezak

0,5 | plech
(=1133,80)

10 kg

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

Stelivo

pro kocky
hrudkujici

(=1kg 7,99)

+ Aktivovat za 10 boda

Ovocny
nektar
jablko-tFesen
300 ml

(=100 ml 53,00)

Kaufland

(Wﬁef prvni volba




= INvestujte s e-Finance Group

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostFednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napi. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl-  » EF1 ApartHotel Horni Lipova
27 % ve druhém roce pu oy e ke ) 201711 Kty Jesentkach,

o Ttileté dluhopisy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.
9 % Vv prvnim roce, 8 % ve -
druhém roce a 5 % ve tretim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roéni
mira inflace +1 %

Dalsi projekty e-Finance najdete
prfimo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencilni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 ) (@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

r e-Finance
H EFIPIVOVAR
A Reality

& HOSTINEC

SPECIALISTE NA PRODE) Cl PRONAJEM | s 1 - NAVSTIVTE EFI PIVOVAR & HOSTINEC V BRNE

INVESTICNICH NEMOVITOSTI V CELE CR ( . ) Ochutnejte femesin iva a poctivou Geskou kuchyn

ZAJISTIME:
- Posouzeni zaméru prodeje
- Ur¢enf vynosové a obvyklé ceny
- Navrhneme zhodnoceni nemovitosti pred
prodejem nebo najmem
- Zajistime prodej nebo pronajem Vasi nemovitosti
vcetné souvisejicich sluzeb

BYTOVE DOMY, HUTE!.Y,'[]B[IH[]DNI', KAN[IEL[\RSKE,'SKLADG\IE
OBJEKTY, KOMERCNI POZEMKY, BYTY A RODINNE DOMY.

i specialy jako Osmicku, American IPU, New Zealand
. Pale Ale, NE IPU a dalsi.
7« Objednejte si exkurzi do EFI Pivovaru a ponorte se
do svéta vareni piva s naSim sladkem!
* Vyzkousejte poctivou ceskou gastronomii odénou do
moderniho kabatku.
* Unikatni interiér a pratelska atmosféra jsou idealnim
-~ OBIEVIEEFIHOSTINEG  mistem pro prijemné stravené chvile s pFateli &i rodinou.
ElsyE * Zavitat k ndm miiZete i na hohaté rautové snidané Gi
5 na skvélé poledni menu.

EXKURZE DO EFIPIVOVARU ~~ @ Nam.28.fijna 23, Brmo-stied € +420 515557515

Ziskali jsme
2. misto e
na Mezinarodnim

pivnim festivalu
za nasi EFl Dvanactku!
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U déti vyhral
Denik malého
poseroutky

Nejoblibené&jsi knihou roku
2023 se v anketé Kniha dét-
ského srdce stala série De-
nik malého poseroutky

od amerického spisovatele

Garaz

Jeffa Kinneyho. Druhd pfic-
ka patii Harrymu Potterovi
od britské autorky J. K. Row-
lingové. Vysledky 31. ro¢ni-
ku ankety byly vyhldSeny
na zdkladé hlast détskych
¢tendra. Déti hlasovaly pro
knihu, kterou v roce 2023
precetly bez ohledu na rok
vyddni knihy. €TK

jako

Iinvestice

Velky zajem o nakup
garaze posouva
do dobrého svétla.

Podle realitnich kanceldfi
vzristd zdjem o ndkup gard-
Zi. V loniském roce a letoSnim
prvnim ctvrtleti rostl. V po-
slednich mésicich stoupla
i poptdvka po prondjmech.
Letos realitni kanceldfe ceka-
ji pokracujici trend a podle
nich se mohou stdt investi¢ni
prileZitosti, i kdyZ tfeba ne
tak vynosnou jako ndkup
byta.

»Co se tykd poméru zdjmu
o prondjem oproti koupi, za
posledni rok vidime vy$§i zd-
jem o prondjmy, konkrétné
napiiklad v Plzeniském kraji
0 56 procent, Libereckém kra-
jio 67 procent, Usteckém kra-
ji o 55 procent,“ fekl Robert
Johnson ze spolec¢nosti
UlovDomov.cz. GardZ nebo

parkovaci stani v Praze si chté-
la v prvnim ctvrtleti koupit
neceld ¢tvrtina zdjemct, vétsi-
na si chtéla misto spiSe prona-
jmout. Podle jednoho z nejvét-
Sich realitnich servert Sreali-
ty pocet vyhleddvacich dota-
z1 k prodeji gardzi v posled-
nim ¢tvrtleti stoupl mezikvar-
tdlné o deset procent a mezi-
rocné o dvé procenta. Zdjem
o prondjmy se zvysil mezi-
Ctvrtletné o devét procent
a meziro¢né o tii procenta.

Z dat realitniho portdlu
RE/MAX vyplynulo, Ze prodej-
ni cena prameérné velké gard-
Ze 0 17 metrech c¢tvere¢nich
v prvnim ctvrtleti mezikvar-
tdlné vzrostla o tfi procenta,
na 567 tisic korun. Ceny se
1isi podle lokality. Tradi¢né
nejdrazsi je parkovdni v Pra-
ze, kde se metr ¢tverecni ga-
rdZe proddval za 49 tisic ko-
run. V krajskych méstech byl
primér 38 tisic korun
za metr ¢tverecni. CTK

o & S

Olomoucky hrabac ted potfebuje klid

Ml4dé hrabdce kapského se na zac¢dtku dubna narodilo v zoologické zahradé na Svatém
Kopecku u Olomouce, kterd o tato zvirata pecuje od roku 2017. Zatim odchovala dvé
jejich mlddata. Péce o neddvno narozeného hrabdce je ndro¢nd. Zoo proto docasné uzavie-
la pavilon, v némz tyto africké savce chovd. Samice i oSetfovatelé maji klid a mohou se
spole¢nymi silami o potomka postarat. Pokud bude odchov tspésny, ndvstévnici zoologic-
ké zahrady mlddé uvidi ve vybéhu zhruba za tfi tydny. Hrabace kapské chovd ptiblizné

25 evropskych zoo, na odchov se specializuje pouze sedm z nich. V Cesku je maji v zoo

v Praze, Plzni, Dvore Krdlové a Olomouci. Ve volné prirodé tento savec Zije ve velké ¢dsti
Afriky jizné od Sahary. CTK
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POUZE OCKOVANI NESTACI

Vite Ze, oCkovat lze pouze proti klistové encefalitidé? Pritom klistata prenaseji fadu dalsich
nebezpednych chorob véetné lymskeé borelidzy, kterd miZe vést az k tezkym revmatickym

a nervovym obtiZzim, Nejlepsi obranou proti nakazenym klistatim je tak pouZivani repelentd.
Pred | béhem pobytu v pfirodé vzdy dikladné oSetfete kizi | obleéeni repelentnim pripravkem proti
klistattim. Pouze tak budete spolehlivé chanéni.

£

REPELENT |
REPELENT

il

DIFFUSIL it

VYSOCE UCINNE REPELENTY. CHRANI AZ 8 HODIN.
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Co jste

V sobotu 26. dubna
1986 explodovala
jaderna elektrarna

v Cernobylu. Radio-
aktivni mrak nezadr-
zitelné putoval nad
Ceskoslovensko.

Pfenesme se o 38 let nazpét,
na sever sovétské Ukrajiny,
do Cernobylu. Mdme po piil-
noci, technici jaderné elek-
trarny spousti rutinni test
nouzového fungovdni turbi-
ny. Chtéji zméfit, zda bude
elektricky generdtor po uza-
vieni pfivodu pdry do turbi-
ny schopen setrva¢ného do-
béhu. Test zacal pfesné v jed-
nu hodinu 23 minut.
Odstartoval sled neStast-
nych prehmatd, které koru-
novala kardindlni chyba ope-
rdtort — ti zablokovali hava-
rijni signdl, ktery by pfi uza-
vieni ptrivodu pdry na turbi-
nu automaticky odstavil reak-
tor. Ten dal bézel, podstatné
se vSak sniZil priitok chladici
vody, rostla jeji teplota i tlak.

délali Prvniho maje 19867

Cs v pude - vse

[Batkg]
14000

12000

Udaje z poloviny éervna 1986 nastifiuji namérené kontaminace

¢ernobylskym radioaktivnim Cesiem 137.

Vykon reaktoru zacal prudce
rlst. Nevydrzely to palivové
¢ldnky a praskly, jejich dlom-
ky spadly do chladici vody,
kterd se pfeménila v paru. Vy-
buch pdry zvedl tisicitunové
viko reaktoru, nastala prvni
exploze. Z odhaleného reak-
toru zacala unikat radioakti-
vita, dovnitf pronikal
vzduch, rychle se rozhotel
grafit. Kov palivovych trubek
pocal reagovat s vodou
a vznikly vodik neodvratné
zptisobil druhou explozi.

Prvni byli Svédové _

Zatimco byli do Cernobylu
povoldvdni sporadicky chra-
néni hasidi, vojdci a zdchrana-

SURO.CZ

fi, v Sovétském svazu i jinde
ve svété bylo ticho po péSiné.
Alarm byl spustén az o dva
dny pozdéji, v pondéli
28. dubna, kdy u $védského
Stockholmu nameéfili abnor-
madlné vysoké hodnoty radio-
aktivniho Cesia 137. Poté uz
$lo jen o to dopdtrat, Ze tu
smrtonosnou snisku pfinesl
mrak putujici z izemi SSSR.

Nyni se podivejme na to,
jak o bezprecedentni situaci
informovala Ceskoslovenskd
televize (CST), zdvisld na so-
vétskych informacnich kana-
lech: .

29. dubna - CST odvysilala
reportdz hlavni sovétské zpra-
vodajské relace Vremja, kde

teprve tfeti den po havdrii re-
Zim oznamuje, Ze se ,,néco
stalo“. Hovofi se pouze o ,jis-
tém uniku radioaktivnich 13-
tek*. B

30. dubna - Vecer na CST
béZi reportdZ Vremja, v niz
bylo zvefejnéno jedno cerno-
bilé foto elektrdrny. ,Radio-
aktivita v okoli elektrdrny ra-
pidné poklesla,“ presvédcuje
sovétskd relace.

1. kvétna - ReZim o havi-
rii v tento den absolutné nein-
formuje, vSichni organizova-
né v ulicich slavi Svdtek pra-
ce. Trepotaji mdvdtky.

2. kvétna — V CST bézi re-
portdz o tom, jak Velkd Britd-
nie medidlné zneuzivd havé-
rie v Cernobylu.

_ 3. kvétna - V hlavni relaci
CST probéhla propagandistic-
kd reportdz ze sjezdu zdpado-
némeckych komunistt, kde
promluvil soudruh Boris Jel-
cin také o havdrii v Cernobylu.

4. kvétna - Po ¢tené zprivé
sovétské agentury TASS ndsle-
duje reportdz z pofadu
Vremja. Pohled na postiZe-
nou elektrdrnu je zde nato-
Cen ze zemé - letecké zdbéry
byly zcenzurovany a sovétskd

televize je nezvefejnila. N4-
sledovala neurcitd informace
o méfeni radioaktivity v Ces-
koslovensku.

5. kvétna — Po krdtké zprd-
vé agentury TASS ndsleduje
propagandistickd reportdz
CST o jadernych pokusech
v USA. Dalsi Sot ukazuje nor-
mdlné fungujici Zivot na
Ukrajiné. A nakonec prichdzi
kratkd zprdva o méfeni radio-
aktivity v Ceskoslovensku.
»Neni se ceho obdvat,“ zazni.

Mrazivé vzpominani

Ive dnech a tydnech ndsledu-
jicich byly informace o tragé-
dii bagatelizovdny, zastirdny.
Kdyby totalitni rezim nena-
stolil informacni vakuum, ob-
c¢ané zemé se mohli dozvé-
dét, Ze nejvyssi koncentrace
Cesia 137 nad nasim izemim
byly zaznamendny 30. dub-
na. Pravé tento a ndsledujici
den korunovany prvomdjovy-
mi pravody bylo nejlepsi zG-
stat doma. Bylo deStivo. Pada-
ly smrtonosné kapky.

Jak vzpomindte na prvoma-
jovy den roku 1986 vy? Sviij
mail prosim poSlete na adresu
david.halatka@metro.cz. HAL
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* Pribral jste? « Mate migrény nebo hypertenzi? « Boli Vas klouby? . Zhorsil se Vam zrak?

Musite se postarato jatra! =

nevydrZi ani hodinu!

Je to jeden z nejdlezitéjSich organii ve vaSem
téle. Pokud prestanou fungovat, vase télo

Seobecné se ma za to, Ze problé-

my s jatry maji lidé, ktefi zneu-

zivaji alkohol, jedi tu¢na jidla
nebo uzivaji hodné 1éki. To je chyba. Ve
skutec¢nosti, pokud je vam vice nez 30
let, miiZzete si byt jisti, Ze vase jatra jsou
jiz unavena a pretizena! Sta¢i ze kazdy
den jite jidlo plné pesticidt a hormonu,
dychate vzduch plny smogu!

MATE TYTO PRIZNAKY

o $patné trdveni e hypertenze e bolesti
kloubii e nespavost e zvyseny cholesterol
o nadvéha e Spatny zrak

o vypadavani vlasi e nevzhledna plet

o neustald tnava e zvyseny cukr

POKUD MATE BYT JEN 2 Z NICH,
VASE JATRA POTREBUJI DETOXIKACI!

Zichranou pro jatra je SVYCARSKA
DETOXIKACNI KURA. Jde o novinku
Kliniky aplikované hepatologie v Cury-
chu. Receptura je zaloZena na tuctu raz-
nych rostlinnych extrakti, obohacenych
o vitaminy. Béhem 11-31 dn jsou jatra
kompletné detoxikovana a odmasténa.
Bez ohledu na va$ vék a zavaznost va-
$ich onemocnéni. Uz vas nebudou bo-
let klouby. Budete moci jist norméalné

- z4dné paleni zdhy a zaZivaci potiZe.
Znormalizujete hladinu cukru v krvi a
krevni tlak se vrati do normalu. A poci-
tite takovy prival energie, jako byste byli
0 10 let mladsi!

Jak funguje detoxikacni kura jater?

Ztucnéla jatra nejsou schopna filtrovat
krev a nedokazou si poradit s toxiny,
které otravuji celé télo.

PRED"

X Usazeniny
cholesterolu

& Umirajici
buiiky

© Pind

regenerace

Po 11-31 dnech kiry jsou z jaternich
tubulii odstranény usazeniny cholesterolu
a toxiny. PIné detoxikovana jatra acinné
Cisti krev. Zmizi nepohodli a bolest.

Aktudlné probiha velka propagac¢ni
kampaii a pokud zavoléte do 29.04.2024,
dostanete ZDARMA BALENI piipravku!

NECEKEJTE — VYCISTETE JATRA A ZISKEJTE ZDRAVI ZPET!

Pospéstesi
— pocet balicki
zdarma je pouze

50 kusa!

Zavolejte do 29.04.2024 a dostanete Svycarsky pripravek na detoxikaci jater
v hodnoté 2500 (ZK nyni ZCELA ZDARMA

@z 296 849 |

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd

ROZLADENE

TRAVENI?

www.febichol.cz

www.noventis.cz

Lécivou ldtkou je fenipentol.

Pripravek Febichol uzivaji dospéli a dospivajici starsi 15 let
k lécbé trdvicich obtizi pi chronickych onemocnénich
jater a Zlucovych cest a stavech po chirurgickém
odstranéni Zlu¢niku nebo zdnétu jater.

(‘ Noventis®
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CERNOBYL NEBYL JEDINY

Mezinarodni agentura pro ato-
movou energii stanovila pro
necekané udalosti v jadernych
objektech sedmibodovou Me-
zinarodni stupnici jadernych

a radiologickych udalosti. Na
nejhorsi, sedmy stupen se zara-
dila katastrofa

v ukrajinském Cernobylu.
Tomu se zavaznosti vyrovnala
az havarie v japonské Fuku-
$imé v roce 2011. Ovsem doslo
ik dalSim nepfijemnostem
spojenym s jadernou energi.

e Zemétreseni o sile 9,0 stup-
né Richterovy skaly vyvolalo
11. bfezna 2011 desetimetro-
vou vlnu tsunami, jez
v japonské Fukusimé posko-
dila chladici systémy reakto-
ri. Ve trech reaktorech, kte-
ré byly v dobé zemétreseni v
provozu, doslo k explozim
(reakci vodiku) a pozaram.
Primo z FukuSimy byly hlase-
ny dva pripady Umrti, nikoli
vsak kvlli ozareni. Vétsi pro-
blém predstavoval Unik radi-
oaktivni vody do oceanu a ra-
dioaktivnich
Casti do ovzdusi.

V jaderné elektrarné Three
Mile Island V USA se 28. brez-
na 1979 astecné roztavilo ja-

dro reaktoru a byl zazname-
nan unik radioaktivity do
okoli. Pficinou udalosti byla
zdvada na pojistném ventilu
primarniho okruhu. Podle
nékolika studii nepredstavo-
val unik radioaktivnich plynd
a pary zvysené riziko pro oby-
vatele.

PFi poZaru grafitového reak-
toru zavodu v anglickém
Sheffieldu, kde vyrabéli plu-
tonium pro britsky vojensky
jaderny program, uniklo 10.
fijna 1957 do vzduchu znac-
né mnozstvi radioaktivity.
Odhaduije se, ze v disledku
nehody podlehlo rakoviné
pres 200 osob.

Pred zavazenim paliva do re-
aktoru elektrarny A1 ve slo-
venskych Jaslovskych Bohuni-
cich délnici nedbale vycistili
palivovy clanek od kulicek sili-
kagelu, ktery béhem transpor-
tu slouzil k pohlcovani vlhkos-
ti. Pfitomnost cizorodé latky
zpUsobila 22. inora 1977 pre-
hfivani palivového souboru,
jehoz disledkem bylo posko-
zeni reaktoru a nasledny pré-
nik radioaktivity do primarni-
ho a nékterych ¢asti sekun-
darniho okruhu. €TK

-

Pelargonium peltatum, zc_‘méle :

~ previslé i vzpfimené, mix
barev, prémiova kvalitaz CR, | ¢ |° | U _
¢ kvétinace9 cm - N ’ 0

Tato nabidka plati do 19. 5. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Tady Zerou
kytky maso

Novou prirodni pamdtkou
v Brdech je podmdcend
louka s masozravymi rostli-
nami. Jde o ¢trndcté malo-
plos$né zvlasté chranéné
tzemi v Chrdnéné krajin-
né oblasti Brdy. Vedle ma-
soZravé rosnatky okrouhlo-
listé, suchopyru a nejriiz-
néjsich druht mechi tam
zalétd vzacny motyl modra-
sek bahenni. €TK

Rakovinu dal por

Zvysené kardiovasku-
larni riziko prichazi
jiz od 30. roku.

Neni to rakovina, co ro¢né
usmrti nejvice lidi. Jsou to
stdle kardiovaskuldrni choro-
by, tedy onemocnéni srdce
a cév — nejcastéji pak cévni
mozkovd pfihoda a infarkt.
Pricin je vic, ale nejcastéjsi je
neléceny krevni tlak a zvySe-
nd ¢ivysokd hladina choleste-
rolu v krvi.

Proto odbornici opét apelu-
ji, abyste od 30. roku nepod-
cenovali preventivni lékat-
ské prohlidky. ,Béhem nich
je vénovdna zvldstni pozor-
nost rizikovym faktortm,
které v danou chvili zptisobu-
ji jen malé potize, pfipadné
si pacient nemusi byt zad-
nych potizi ani védom. Po-
kud jsou tyto rizikové fakto-

ry identifikovdny a léceny
vcas, 1ze riziko komplikaci
vyznamné snizit,“ rikd 1ékar
Jaromir Ozana z Fakultni ne-
mocnice v Olomouci spolu-
pracujici na projektu Srdce
v hlavé. Podle néj je schéma
prohlidek hrazenych z verej-
ného zdravotniho pojisténi
dobre nastavené a zdleZi jen
na tom, jak o své zdravi chce-
me pecovat.

Vysoky krevni tlak je casto
spojen i s nadvdhou a obezi-
tou, potazmo s cukrovkou.
Tedy hladina cukru v krvi by
méla byt také pravidelné mo-
nitorovdna. ProtoZe i diabe-
tes zvysSuje nebezpeci ztizeni
cév — oproti nediabetikiim
4 az 6krat.

Nejsou to ale jen preventiv-
ni lékatské prohlidky, na kte-
ré byste méli kazdé dva roky
chodit. Jsou to i reZimovd
opatfeni, respektive faktory,
jez mohou vas stav zhorso-

vat. Sem jednoznacné patii
zvySend konzumace alkoho-
lu, koufeni, ale i stres. , Kou-
feni dramaticky zvySuje rizi-
ko srde¢niho infarktu, mrtvi-
ce a onemocnéni perifernich
tepen. Zac¢ind a kon¢i posko-
zenim krevnich cév, ucpdva-
nim tepen a snizovdnim
mnozstvi kysliku v krvi. Pre-
stat s kourenim miize byt na-
rocné, ale je to skvély krok
k lep$imu zdravi, a to neje-
nom srdce, fikd profesor Mi-
roslav Soucek, garant projek-
tu Srdce v hlavé.

Také konzumace alkoholu
zvysuje riziko nékterych sr-
decnich onemocnéni - mtize
vést k vysokému krevnimu
tlaku, srde¢nimu selhdni
nebo mrtvici. Cim vice alko-
holické ndpoje pijete, tim
vice se riziko zvysSuje. Obcas-
nd sklenka vina nevadji, vyva-
rovat byste se ale méli casté
konzumace tvrdého alkoho-

Yo A

dZl 11l

lu ¢i nadmérného piti piva.
IdedIni mira je 10 az 20 g al-
koholu za den.

Lékari také radi, aby se Clo-
vék snazil byt co nejvice v kli-
du a nestresoval se, cozZ ale
neni v soucasné dobé vitbec
jednoduché.  Krdtkodoby
stres tolik nevadi, horsi je
ten dlouhodoby, ktery md ne-
blahy dopad nejen na imuni-
tu, ale i na srdce. MiiZe zptiso-
bit zvySeny tlak a dalsi zdvaz-
né kardiovaskuldrni onemoc-
néni. Ale také mtize nepfimo
negativné ovlivnit hladinu
cholesterolu. Pokud se citite
psychicky vycerpani, mate
potiZe s koncentraci, se span-
kem nebo vam naopak mo-
zek ,jede“ na 200 procent,
bude lepsi, kdyZ se obrdtite
na odborniky - tedy na tera-
peuty, psychology ¢i psy-
chiatry, protoze dusevni hy-
giena je ddlezitd i v rdmci
prevence.  KAMILA HUDECKOVA

farkty

Projekt Srdce v hlavé vznikl
ve spolupraci s prednimi
odborniky z fad lékait - in-
ternistt a kardiologa.

¢ Jeho cilem je informovat
vefejnost, a pfedevsim
pacienty o rizicich kardio-
vaskuldrnich onemocné-
ni, prevenci a lécbé, ktera
je pilifem ochrany proti
kardiovaskuldrnim
pfihodam, i nutnosti
jejiho dodrzovani.

Projekt se snazi pacienty
upozornit na to, aby

na své srdce mysleli

a nesli ve svych hlavach
rizika, kterd pfi nedodrzo-
vani pfedepsané lécby
mohou vést a7 k fatalnim
nasledkdm. KH
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2,5 kg birisni

Y A

A PRIPRAVI VAS O PNEUMATIKU,

NIKOLI O TEZCE VYDELANE PENizE!

Zcela nepostrehnutelny, neviditelny pod oblecenim,
tenky a diskrétni - a zeStihli vas o 2,5 kg za pouhych
72 hodin! Inovativni ndplast napusténd témi
nejicinnéjsSimi lAtkami na hubnuti - véetné prirodniho
extraktu ze Stikozubce z pobrezi karibského ostrova
Martinik. Zde je prGlom v hubnuti, ktery ukon¢il zlaté
gasy vyrobci zastaralych fit ¢aji. VYZVEDNETE SI HO,
dokud je jesté k dispozici, ZCELA ZDARMA!

zcela méni viech-

na dosud zndma
0 pravidla hubnuti.

Hubnouci naplas-
ti hubnou pfimo pres kuzi - ptisobi
pfimo na podkozni tukovou tkan
a snizuji jeji tloustku az o 50 %! Spa-
luji tuk rovnomérné, zplostuji bricho
a zestihluji pas az o0 4 cm tydné. Od-
strafuji tukové ,,boky“ v pase, po-
vislé panve na pazich a zahyby na
zadech. Odstranuji nahromadénou
vodu, zestihluji oblicej a celou posta-
vu NON STOP, uvolnuji u¢inné latky
24 h/7. Z4dn4 jind metoda hubnuti
vam neda takové vysledky. Vyzkou-
Sejte ji okamzité, protoze pravé byla
zpristupnéna ZDARMA.

BEZ OMEZENI

Zhubnéte 5,5 kg za 10 dni

a zmensete obvod
stehen o -4 cm.

»Pripravek na hubnuti z karib-
skych ostrovii je dlouho ocekd-
vanou Ulevou pro ty, kterym se
JiZ léta nedari zhubnout, bojuji
s opakovanym pribyvdnim na
vdze ,ze vzduchu® Zestihlujici
vytazky z ndplasti pronikaji pri-
mo do podkozni tukové tkdné
a nemilosrdné nici tukové buriky,
takZe si prestanete uklddat tuk
do zdsoby. JiZ 1. den zhubnete

™ 1,5 kg a zbavite se
vodnatych  otokd,
pricemZ se vds meta-
bolismus  zrychli
azo 270 %!

Lukas Péro,

odbornik na vyzivu

'

; | Zublajsem 19 kg

_ y4dné obéti a zadné jo-jo

Hubnuti 21. stoleti: nikdo uz nechce pilulky na hubnuti a ¢aje

Tatonaplast odstrani

Pon"*i_d’te siho za 0 K&
Volejte: 354 784 335

DOKONALE TELO

§tihlé - pevné - vyrysované télo

ZA POUHYCH 10 DNI!

=»> Nalepte si naplast

=> Zhubnéte-2,5kg

za3dny f“%
. |
=»> Ziskejte (- %

ploché bricho

=» Oblecte si
0 2 velikosti méné

=» Hubnéte dal, zddné
pocitani kalorif
a zadny jo-jo efekt!

Uz Zadné vyhazovani
penéz do kanalu
NEZTRACEJTE
NERVY - ZTRACEJTE
KILOGRAMY!

Nezabraly na vas zdzracné caje na
hubnuti, fit-batony a potraviny v pras-
ku, které tak horlivé propaguji cele-
brity na internetu? Jen vase penézen-
ka zhubla na po sobé jdoucich lécich?
Neni divu, protoze primysl hubnuti
uzléta ,nezije” z téch, ktefi zhubnou -
ale z téch, ktefi se stale snazi zhub-
nout. Je to jednoduché - ¢im castéji
se vracite pro dalsi kouzelné ¢aje, tim
vétsi zisk maji. A ve vas s kazdym
dal$im neuspésnym pokusem ros-
te frustrace a chcete zhubnout jesté
vic... je to zacarovany kruh!

Prof. Jasper Brown nastésti vysvét-
luje, jak z néj ven: na trh se koneéné
dostaly ndplasti na hubnuti s 99,7%
lcinnosti, které vytvaruji a zestihli
vasi postavu o 2,5 kg za 3 dny - trva-
le a bez rizika jo-jo.

BANALNE JEDNODUCHE
HUBNUTI

Rekordmani zhubli 15 kg
za jeden mésic!

Nezélezi na tom, kolik kilogramt mu-
site shodit. Nezélezi na tom, jak jste
k nadvaze prisli, jak dlouho s ni bo-
jujete nebo zda mate genetické sklony
k pfibirdni. Jedno je jisté: ¢im drive
pouzijete prvni hubnouci néplast, tim
drive uvidite v zrcadle $tihlejsi, kras-
te 5 kg za 10 dni, vase bficho bude
plossi, stehna $tihlejsi, z obliceje zmi-
zi dvojitd brada a vase dfive gelovitd
kize bude vypnutéjsi a pevnéjsi. Testy
prokazaly: az 99/100 uzivatelti naplas-
ti zhublo 2,5 kg béhem prvnich 3 dni.
Za 4 tydny 52 % z nich zhublo vice
nez 15 kg, potvrzuje profesor Brown.
Za pér dni budete i vy ménit obleceni
0 2-3 ¢isla mensi a spalite tu tfesouci
se bri$ni pneumatiku, kterou tak ne-
navidite! Nikdy to nebylo jednodussi!

Zjistéte, jak rychle
zhubnete a citte

se skvéle ve svém téle
Neplytvejte uz ¢asem ani penézi, kte-
rymi si namastite kapsy vyrobct cajii,
pilulek, seminek a praski. Tentokrat
davérujte odbornikiim - védctim
a odbornikiim na vyzivu, ne obchod-
nikim. Vase télo se vam odvdéci
zefektivnénim, o 270 % rychlej$im me-
tabolismem cukri a tuku a $tihlejsi po-
stavou kazdy den, coz pocitite ze stale

Nemyslela jsem si, Ze shodit roky nadvd-
hy miZe byt tak snadné! Ndplasti jsem
si aplikovala kaZdy den a... udélaly pro
mé vsechno! Ziskala jsem diky nim ploché
bricho bez tukové pneumatiky, ,,ukrojila“
Jjsem 11,5 cm z obvodu pasu a vyrysova-
la jsem si vyraznou linii pasu. Zestihlily
mi stehna a odstranily z nich celulitidu.
Z 91 kg jsem se dostala na 72 kg, aniz
bych se néjak extra snazila!

volngjsiho obleceni. Skon¢i frustrujici
vykyvy hmotnosti, navaly hladu, po-
city marnosti a neustalé podrazdéni.
Zaéne nové etapa vaseho Zivota, v niz
ziskite fenomenalné stihlou po-
stavu, $tihly pas, pevna stehna bez
celulitidy, $tihly oblicej a nacrtnuté
kli¢ni kosti. Zvednuté hyzdé, sviidné
$tihla ramena a ploché bricho. Za
pouhé 3 dny zhubnete -2,5 kg - mate
0 to postarano.

Doporuceni oficialni

zdravotnickeé organizace.
Z&ruka profesora Jaspera Browna:

Hubnuti nemd nic spolecného s utrdce-
nim penéz. Nemusite nic utrdcet, abyste
vyzkouseli inovativni ndplasti zdarma
a zjistili, jak rychle zhubnete. Za 10 dni
zhubnete az 5,5 kg a v pase az -11 cm.
Budete jist, co vdm chutnd, bez obav
z jo-jo efektu. Néplast zabrdni pribirani
na vdze a bude vés hubnout den po dni
- dokud nedosdhnete vysnéné postavy.

Zavolejte a vyzvednéte
si naplasti na hubnuti

za 0 K¢.

BEZ JAKYCHKOLIV

SKRYTYCH POPLATKU

a zhubnéte 2,5 kg za pouhé 3 dny!
Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji

do 10.05.2024 r., obdrzi
100% nahradu vyrobce.

Zavolejte:

354 784 335

Po-pa 8:00 - 20:00 v
sob: 8:00 - 16:00.

Bézné mistni spojeni )
bez priplatku. 74
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Bolest ustupuje' behem: par vterin.::
Bezplatny magneticky naramek funguje,
| kdyz vSechny ostatni metody selzou!

Agatu pred Gplnou ztratou
kondice zachranila... laska
ke Sperkim. Pfibéh nasi
hrdinky se mize stat
skute€nou inspiraci pro
lidi, ktefi se potykaji s
podobnymi problémy.
Pozadali jsme Agatu, aby
nam fekla, jak se zbavila
bolesti bez nakladné
lecby a neustalych navstév
u specialistd.

Bolest mi pomalu
odebirala silu

a schopnost

se pohybovat...

,0d té doby, co muj
manzel zemrel, Ziji sama.
Hlidam vnoucata, hlidam
zahradu a milovany diim
u lesa. Jesté pred 3 mésici
jsem si musela davat velky
pozor na klouby, protozZe
i sebemensi namaha mi
zpisobila silné bolesti,
které mi druhy den zne-
moznily vstat z postele.
Bojovala jsem s timto
problémem, jak jsem moh-
la. Sla jsem od jednoho
specialisty k druhému

a poslouchala jejich rady.
Nemobhla jsem pochopit,

pro€ bolest nezmizi,

i kdyz délam presné to, co
mi lékafi a fyzioterapeuti
fekli. Dnes znam odpovéd
- vSichni mi predepisovali
jen nedcinné chemikalie
inzerované v televizi, které
jen zatizily mou penézenku
a zaludek.

Tak se ukazalo, ze
jsem roky jen utracela
penize! Horsi bylo, Ze moje
bolesti kloubl byly ¢im
dal tim vic obtéZujici. Bylo
pro mé tézké se posadit
a vstat ze zidle. Pfesunout
se z kuchyné do koupelny

stalo hodné asili. Na praci
na zahradé a hlidani vnou-
Cat jsem neméla energii.
Zapésti mé bolela tak, ze
jsem ani nemohla odsrou-
bovat nadobku s prasky
na hypertenzi. Byla jsem
na pokraji zoufalstvi. Ne-
mohla jsem spat, jen jsem

' i A AL

Agata se uz 7 let potyka
s bolestmi kolen, kycli a zapésti.
Dnes je ji 51 let a s jejimi klouby
se stalo néco tizasného!

premyslela, co by se stalo,

kdybych Gplné ztratila fy-

zickou kondici. Bala jsem

se, Ze se stanu pritéZi pro

svou rodinu.

Léciva energie

za 0 K¢

PFi dalSich vysSetrenich

mi lékaF doporucil oka-

mZité zahajit rehabilitaci.

Doporucoval zejména

magnetoterapeutické
procedury. Zavolala

jsem do rehabilitac-

' niho centra v domnéni,

 Ze jsem nasla feseni
svych problémd. Ale kdyz
mi fyzioterapeut rekl cenu,
byla jsem ohromena.
Nepredstavitelna castka
400 K¢ za jednu navstévu.
Kdo si to mize dovolit!?

Zklamana a nastvana jsem

zavésila telefon. Zacala

jsem bez nadseni listovat

v novinach. Zrak mi padl

na fotku elegantniho

ODBORNY NAZOR

naramku, ktery se mi hned
velmi zalibil. AZ pozdéji
jsem si vSimla nazvu
clanku:
»Nova bezplatna
zbran pro boj
s bolesti*
Bezplatny naramek, ktery
bojuje proti bolesti? To
je nemozné, pomyslela
jsem si. Ale Cetla jsem
dal. Dozvédéla jsem se, Ze
ma az 20 neodymovych
magnetl se zdravotnimi
prospésnymi vlastnostmi.
Podle specialistli v oboru
magnetoterapie pomaha
jeho noseni télu bojovat
s hypertenzi, osteopo-
rozou, zelenym zakalem,
nespavosti, nadvahou,
Gnavou, bolestmi kloubd,
zad a aterosklerozou.
Z vidiny tak pfijemné
terapie jsem byla velmi
nadsena a ihned jsem
volala na uvedené Cislo.
O par dni pozdéji jsem jiz
naramek nosila a treti den
kiry jsem zacala pocitovat
vyrazné slabnouci bolest,
ktera po dvou tydnech
ustoupila natolik, Ze jsem
prestala brat prasky na
bolesti kloub0. AZ jsem
tomu nemohla uvé&fit! Rek-
la bych, Ze je to skutecny
zazrak, ale to by byla lez
- je to prosté véda! Véda,
ktera konecné vyresila
maj nepfijemny problém
a nestala mé ani korunu!
Naramek jsem darovala
i své dcefi, ktera trpéla
nespavosti a bolestmi
zad. Pomohla ji take,
ackoli Ania Gplné ztratila
nadéji, ze se nékdy bude
citit lépe. Nejlepsi ze
vseho je, Ze tato metoda
je bezpecna a nevyzaduje
opusténi vaseho domova
a ZADNE naklady! Doporu-
Cuji vsem!”

Systematické nosSeni téchto bezplatnych magnetickych
Sperkii je tim nejlepsim FesSenim pro lidi, ktefi denné bojuji
s chronickou bolesti a predchazeji

rozvoji zavaznych onemocnéni.

Specialista v oboru magnetoterapie

o i ke s

Jak funguje
magneticky naramek?

VytvaFi magnetické pole 1500 Gs, které pronika kizi
a tkanémi a spousti procesy vedouci k zaniku bolestivych
impulsd, zrychleni metabolismu a odkyseleni organismu.

Terapeutické magnetické pole piisobi jako neviditelny
stit. Cisti cévy od usazenin cholesterolu - chrani pied
aterosklerézou a infarktem. Usnadiiuje usinani, zlepSuje
€innost mozku a celkovou pohodu.

20 silnych a bezpeénych neodymovych
magneti (1500 Gs) zarucuje

@ dlouhotrvajici udinnost a terapeutické
Ucinky

Zivé mineraly:
turmalin a ionty
stfibra se zdravimi
prospésnymi

vlastnostmi, které
ZvySuji Ucinek
neodymu,

Vysoce kvalitni, 100% Na zapésti vypada
hypoalergenni a nerezova elegantné pro muze
chirurgicka ocel i Zeny.

Naramek ihned po noseni vysila IéCivé magnetické pulzy hluboko
do téla. Rozdil pocitite do 72 hodin

Pokud jste si vSimli téchto pFriznaku:

® bolesti zpiisobené degenerativnim onemocnénim,
syndrom karpalniho tunelu, Girazy souvisejici
s chronickym pretéZovanim svali a Slach,

= bolesti a zanéty ramen, paZi, zapésti a rukou,

= bolesti po urazech, lamavost kosti,

= nespravny krevni obéh,

= vysoka hladina cukru a cholesterolu v krvi,

= bolesti hlavy, inava, nespavost, nervozita,
nadmérny stres...

TENTO MAGNETICKY NARAMEK DELA ZAZRAKY!

7
~ZAVOLEJTE HNED A ZISKEJTE
JEDNO ZE 100 BALENI MAGNETICKYCH
NARAMKU ZCELA ZDARMA. NEODKLADEJTE -
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK
Nabidka plati do: 29.04.2024.

Tel. 558 910 446

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)

VYROBCE: Jayden Corepromotion LLC, 900 Wilshire Blvd. Los Angeles, CA 90017
lobalreversed.com

contactc g
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Jak si provétrat svou knihovnu

V Ceskych Budé&jovicich se kond festival Literatura Zije! Do jihoceské
metropole se vrdtil po roce. Navstévnici mohou jeSté dnes byt jeho sou-
Cdsti — je tu pro né pripraveny knizni stan, kde si mohou lidé brdt ¢i

dondSet knihy.

MAFRA

Denik Metro

Ve v/

jesté silnéjsi

Dlouhodobé nejctené;si
noviny v Praze a okoli
se stavaji vyznamnym
hracem i v regionech.

Denik zdarma Metro z portfolia Me-
didlni skupiny MAFRA, ktery je dlou-
hodobé nejctenéjsim denikem v Pra-
ze a okoli, jeSté vice posili svoji pfi-
tomnost v regionech a zdroven zvysi
svij tiStény ndklad.

Ode dneska bude kazdy tyden v pa-
tek vychdzet s roz§ifenym tiSténym
vyddnim. Nové bude ¢tenditim k dis-
pozici na dal$ich 2200 distribu¢nich
mistech v 950 méstech a obcich ,,pfe-
vzatych®“ po tydeniku 5plus2, jehoZ

KAZDY DEN ZABAVA A ZAJIMAVOSTI

Celkovy patecni naklad deniku Metro
bude ¢init pfiblizné 450 tisic vytisku

a bude distribuovan celkem na

2850 mistech v 1600 méstech a obcich
Ceské republiky. Metro se tak zafadi

mezi nejvétsi tisténé deniky
na domacim trhu.

¢ Novinkou je rozjezd regionalniho
zpravodajstvi také na portalu
metro.cz. Ctendfi zde denné najdou
aktualni zpravodajstvi ze svych okre-
sU. Staci v navigaci menu vyhledat
prislusny kraj a v nasledné rozbalené
mapé kliknout na prislusny okres.

Pro denik Metro, ktery v kvétnu
2023 zménil svou vizaz a nabidl nové
lifestylové, spolecenské a kulturni
rubriky, tato expanze predstavuje

vydavani spolecnost MAFRA ukonci-
la. ,Jsme rddi, Ze miZeme ozndmit
tuto novou etapu v rozvoji deniku
Metro. Posileni v regionech, zvySeni
tiSténého ndkladu a pfelomové zmé-
ny na webu metro.cz ndm umozni po-
skytovat ¢tenditim po celé republice
jesté lepsi servis v podobé komplex-
néjsiho a bohatSiho zpravodajstvi.
Nase ¢tendfskd obec bude ted skutec-
né obrovskd,“ uvedl Petr Holecek, $éf-
redaktor deniku Metro. Diky rozsite-
ni regiondlniho zpravodajstvi bude
mit Metro mozZnost poskytovat jeSté
vice exkluzivnich reportdzi, analyz
arozhovort, které budou zdroven do-
provdzeny zpravodajstvim z celého
Ceska, zdbavou ve formé kiiZovek
a nabidkou spolecenskych nebo kul-
turnich uddlosti. MET

dllezity milnik a zaroven potvrzuje
jeho predni postaveni mezi tisténymi
deniky v Ceské republice.

Podle dat z posledniho vyzkumu cte-
nosti Media projekt za 1. az 4. Ctvrtle-
ti 2023 je celostatni ctenost deniku
Metro 295 tisic ¢tenart na vydani,
ztoho samotnd Praha bez okres(
Praha-vychod a Praha-zapad vykazuje
202 tisic ¢tendrd na vydani.

V/ Praze se denik stal velmi populdrni
a doslova fanouskovskou platformou,
jejimz prostrednictvim ctenafi komu-
nikuji se samotnym méstem i mezi se-
bou navzajem. Denik Metro i s rozsire-
nym obsahem a zvysenym nakladem
nadale zdstava viem ctendrlim

k dispozici zdarma.

-

OD CTVRTKA DO STREDY
25.4.-1.5.2024

1. 5. otevreno

3

3
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BALENI

@

VEICE
CERSTVA M*
10 ks

1ks 2,69 K¢

TESTOVINY |
BEZVAJECNE
PENNY

rizné druhy

500 g
1009 2,58 K&
817,40 K¢

RAICATA
CHERRY
volna
cenazalllg

KURE
chlazené
cenazalkg

VODKA,
TUZEMAK
KRALOUSKA
PALIRNA
37,5 % alk.

051
11199,80 k¢
299,90 K¢

B\ osob/den
Vi

HI}OZNY
REW' o
VINNE BILE
bezsemenné,
balené

5004 |
100 g 4,38 K¢

ilustracni foto

& NejniZ3i cenaza poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.
“Takto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfisluiné prodejny

endim mnoZstvi, a ztoho dlivodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.

oporutend prodejni cena vyrobce.
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Zahranicni meésta pod naporem
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turistu. Zavadéji ruzna opatreni

Italské Benatky zaca-
ly vybirat poplatek
za vstup do mésta.

Pét eur (125 korun). Za tolik
se turisté dostanou do centra
italskych Bendtek. Mésto tak
reaguje na obrovsky ndpor tu-
ristti. Proto se také mésto po-
malu vybydluje. Pro ¢dst oby-
vatel se vSak nejednd o vhod-
né feSeni a poukazuji na to,
Ze je zapottebi zarucit dostup-
né bydleni. Poplatek se ne-
vztahuje na hosty z mistnich
hoteld a také tamni obyvate-
le. Povinnost prestane platit
po 16. hodiné. List The Guar-
dian popsal situaci béhem
vcerejsiho rana. Néktefi turis-
té neméli o novince ani tuse-
ni. ,Jaky poplatek?* divila se
podle deniku napfiklad ame-
rickd turistka Elisabeth pri-
mo u nové pokladny. Ochotu
uhradit pét eur projevila po-
dle listu Jana Plevovd z Prahy,

kterd ma vSak ve mésté ubyto-
vani, a proto za vstup platit
nemusi. ,Pét eur neni na
ochranu této krdsy zas tak
moc,” fekla deniku turistka z
Ceska.

Podle radnice by poplatky
meély odradit jednordzovy tu-
rismus ve mésté. Pfedstavite-
1é mésta dokonce tvrdi, Ze Be-
ndtky budou zpocdtku na po-
platku prodéldvat. Kontroly
budou namdtkové, revizori
je podle stanice Rai News Sest
desitek. Mohou udélovat po-
kuty ve vysi 50 az 300 eur.

To, ze by poplatek byl
spravnym fesenim, si nemys-
li zhruba 300 lidi, ktefi de-
monstrovali proti novému
opatfeni. Podle nékterych je
klicové zarucit dostupné byd-
leni. ,Jsme ve mésté, kde se
kazdy volny byt stdvd Airbnb
a kde radnice mtize regulovat
prondjmy pro turisty, ale ne-
déld to,” fekla agentufe AFP
dalsi bendtska aktivistka Fe-
derica Toninellovd. CTK

Nadmeérny turismus podle
UNESCO ohrozuje témér vsech-
ny evropské metropole.

» Napriklad v Bendtkach po
nékolika letech Urady omezily
provoz velkych vyletnich lodi,
které se staly symbolem
jednorazového masového
turismu a jez podle nékterych
expertd ohroZovaly
krehké mésto uprostred
morskeé laguny.

do 4. listopadu. Podle novych
nafizeni musi restaurace

s venkovnim posezenim

v nejvyhledavanéjsich turistic-
kych ctvrtich zavrit nejpozdéji
pul hodiny po pllnoci.

0 vikendech a svatcich bude
oteviraci doba prodlouzena

o hodinu.

Severoitalsky Mildn ve snaze
umirnit no¢ni zivot ve mésté
zakaze béhem léta prodej jid-
la a ndpojui po ptlnoci. Pro
poulicni stanky radnice stano-
vila zaviraci hodinu dokonce
na 20 hodin. Zakaz se vztahu-
je ina typicky italskou po-
choutku —zmrzlinu, coZ u ve-
fejnosti vyvolalo rozhorcent.
Zakaz ma platit od 17. kvétna

INZERCE

REPOLAR

PHARMACEUTICALS
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Amsterodam chce do péti let
snizit pocet vyletnich lodi na
ficnich kanalech na polovinu.
Od roku 2028 bude moci v pfi-
stavu kotvit maximalné

1150 lodi. Radnice si od opat-
fen slibuje omezeni poctu tu-
ristd a zlepSeni kvality Zivota
mistnich obyvatel. V posled-
nich letech se pocet vyletnich
lodi na kanalech prudce zvy-
Sil. ,Myslime si, Ze je dllezité,
aby Amsterodam zustal pfi-
jemnym mistem pro kazdého.
To nékdy zahrnuje obtizna

DALSi MESTA PROTI MASOVEMU TURISMU

rozhodnuti, ale to je nezbyt-
né pro Cisté, udrzitelné a oby-
vatelné mésto,“ uvedla radni-
ce. Vlysoky pocet navstévnikl
vede také k ristu nejriiznéjsi
dopravy. To vse zvysuje také
emise mésta, které si zaklada
na svém ekologickém postoji.

Desitky tisic lidi pred nékolika
dny demonstrovaly na Kanar-
skych ostrovech proti masové
turistice v tomto Spanélském
autonomnim regionu v Atlant-
ském ocednu. Do ulica na
promenady u plazi vyslo mani-
festovat pres 57 tisic lidi, né-
kterd média uvadii vice nez
100 tisic Ucastnikd, ktefi poza-
duji mimo jiné limit pro pocet
turistl a dostupné bydleni
pro mistni obyvatele. V solida-
rité s nimi v sobotu demon-
strovaly také skupiny lidi

v Madridu ¢i Barceloné.  érk

Krkonosské louky
nezustanou ladem

REPOLAR

PHARMACEUTICALS

AbiCare’
SHAMPOO

ANTI-DANDRUFF

Efektivne
proti lupim

Sila pryskyrice proti
luptim z rdznych pf¥icin

- Hydratace pokozky hlavy a vlast
« Lesk a hebkost bez zbytecné chemie

« Piroctone Olamine pro rist a proti
vypadavani vlash

www.repolar.cz

Dostupné v lékarnach

Sprdva KRNAP letos navazuje v péci
o krkonosské louky jiZ tfetim projek-
tem, ktery potrvad az do roku 2029
a obnovi diky nému druhové bohaté
lu¢ni porosty na vyjimecnych krko-
nosskych loukdch v celém druhot-
ném (tedy lidskou praci vzniklém
audrzovaném) bezlesi Krkonosského
ndrodniho parku. Znac¢nd ¢dst krko-
nosskych luk v minulosti degradova-
la kvili zdniku tradi¢niho citlivého
hospodafeni trvajiciho vice nez
400 let (v disledku vysidleni ptivodni-
ho némeckého obyvatelstva po roce
1945), nebo naopak pfiliSnou intenzi-
fikaci hospodafeniv poslednich dese-
tiletich 20. stoleti. V projektu KRNAP
planuje pecovat o vybrané plochy luc-

1

KAMILA ANTOSOVA, SPRAVA KRNAP

nich porost o celkové rozloze
250 hektard. Na loukdch bude vyfeza-
vat ndlet, upravovat strouhy, sbirat
vystouplé kameny a vykondvat dlou-
hou fadu <cinnosti nezbytnych
pro otevieni luk.

Dalsi velice dtilezitou tlohou pro-
jektu je komunikace s vlastniky a ve-
fejnostii hospodafi. Individudlni pod-
poru a hleddni nejlepsiho feSeni péce
pro danou louku doplni akce s dobro-
volniky, skautskymi oddily a vefejnos-
ti. KRNAP se zaméfi i na podporu
péce o mokfady a ¢innosti podporuji-
ci bezobratlé Zivocichy, hlavné moty-
ly a podobné. Vefejnost budeme infor-
movat o dtlezitosti luk, pfirodniho,
ale i kulturniho dédictvi. MET



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 555 441 917

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostiedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranu-
je bolesti po uUrazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachrénil a dnes pomédhd milion(im lidi po celém svéteé.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sam jsem si to vyzkousel na vlastni
kizi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi patere a necitlivosti
konéetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znameng, Ze se vase klouby brzy pfestanou o sebe tfit, mikroposkozeni kloubni
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZiva Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pFipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o 90 % béhem 14 dnii.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni NejlepSi
lékarsky objev roku 2022,

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké uc¢inky mizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmoZzdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vdm mdze dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo lokt( - v kazdém pripadé mlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémdm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku mlzZete vyuZzit do 17.05.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
Uspéch oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu c¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za 0 K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatie-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdator kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 555 441 917,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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METALLICA MELANC

Tribute kapely oslavujici svo-
je vzory jsou béznou soucdsti
hudebni scény. V Cesku se
ale pfed rokem zrodil pro-
jekt, ktery se béZnému napo-
dobovdni cizich pisni vymy-
kd. Vzal si na muSku slavnou
hardrockovou Metalliku
a jeji notoricky zndmé songy
pfetavil do melancholie.
S akustickou kytarou a trum-
petou. ,Chceme vam po
svém predstavit dvandct kapi-
tol piibéhu kapely Metalli-
ca,” iikd deniku Metro jeden
z autorského dua Jan Cerny.
On hraje na kytary, trumpetu
macka Martin Petiik. V nej-
blizsi dobé je uslysite v liben-
ském kulturnim centru Vel-
ky mlyn, kde zahraji v pondé-
1i 6. kvétna.

Jak moc velci fandové
Metalliky jste?

Jan: Metallica je Zivotni filo-
zofie, inspirace, energie a ne-
skutecny hudebni piibéh,
ktery zménil svét a vnimd-
ni drsné muziky. VSichni cle-
nové Metalliky dokdzou svy-
mi osudy ¢lovéka pfimét k za-
mySleni a dvaze, co vlast-

né chcete od Zivota a zdali
tomu tak skute¢né je. Za ty
desitky let poslechu v Metalli-
ce pokazdé najdu néco nové-
ho. Neuvéritelné. A nevymeé-
nim.

Martin: Hudbu Metalliky
jsem cely Zivot obchdzel. Star-
§1 bracha mé navic jako de-
pesdk sméroval k poslechu
elektronické hudby. A ten-
krdt byl tdbor metalist{ s tim-
to smérem nesourody. Zdjem
o elektronickou hudbu mi zt-
stal, ale na rozdil od brdchy
jsem se posunul k dynamic-
téjSimu pojeti. Prace se synte-
zdtory, objevovdni novych
zvukovych vrstev, energicky
rytmus a vyrazny ndzorovy
projev mé tak bavi dodnes.
Mohu také fict, Ze nemadlo
skladeb z alb Load a Reload,
meé i zvukové oslovilo, kdyz
vysly, ale ve walkmanu jsem
je jednoduse nemél. Az s pro-
jektem Melancholliky jsem
zacal poslouchat nejen ndmi
zpracovavané skladby denné,
aby se mi dostaly pod kizi.
A dnes kompozici Metalliky
obdivuji, uzivdm si detaild
v jejich hudbé.

, Metallica
je Zivotni
filozofie,
inspirace,
energie
a neskutecny
hudebni pfibéh,
ktery zmeénil
svét a vnimani
drsné muziky.
Neuvéfitelné.
Nevyménim ji.

JAN CERNY, KYTARISTA

Jak tézké je pfepsat melodie
Metalliky pro trubku?
Martin: Byla a je to vyzva.
Cely nds ptibéh zacal Honzo-
vou vétou: Hele, j4 tam tu
trubku Gplné slySim, ta tam
patfi. Sdm jsem si pomyslel:
Coze? To jako fakt? Prvni
skladbou, kterou jsme zpra-
covali, byla Nothing Else Mat-
ters. Aikdyz se jednd o doko-
nalou baladu, kterd vds vez-

me za srdce, i kdybyste ji hra-
li na hiebinek, tak i kombina-
ce kytary a trubky ji velmi slu-
§i. Poté jsme se pustili do
zpracovani prvniho alba Kill
’Em All, at to mdme pékné po-
potrddku. Vibec mi nebylo
jasné, co tam budu hrit. Hod-
né mi pomohl Honza: Hele,
tady zahrej tohle... Zde si to
ddame spolu... Ted zahrej to-
hle. Zpracovani tohoto alba
se ndm opravdu povedlo
a udalo smér k dalsi praci.
A mé uyjistilo, Ze Honzova
vize je pro mé inspiraci a no-
vou vyzvou.

Jan: A také musim dodat, Ze
Martina lze v soucasné dobé
povazovat za jediného trum-
petistu na svété, ktery pro
svllj ndstroj sdm prepsal
a hraje pfes Ctyficet songl
Metalliky. Docela unikdt, ne?

Metallica ve vasem podani
zni opravdu melancholicky,
neni to Skoda? Ma i skocné
polohy.

Jan: Jejich hudbu reprezentu-
je neskute¢nd ndloz energie,
s mnoha zvraty a pfekvapeni-
mi. Ale také pod tim drsnym

INZERCE

Korunka

Cesi, ktefi véri réeni

ULTIMATNI
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18-26 let

27-35 let 7:5%

36-44 let 11,0 %

45-53 let 11,3 %

54-65 let 12,0 %
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OLICKY? ANO!

Vlevo Jan Cerny, vpravo Martin Petfik. Zhruba ve dvou hodinach uslysite na jejich

koncerté kolaze sloZzené ze viech alb slavné kapely Metallica.

hdvem mnohdy skryvd zranitelnost,
kiehkost, téZké Zivotni momenty
a také osaméni. Hodné jsme s Marti-
nem Fesili, co vSechno se tou kombi-
naci akustické kytary a trubky z Me-
talliky vlastné zjevi. A jde mnohdy
o dost silné emoce. Metallica nabizi
rizné vrstvy a perspektivy. Osobné si
uzivam kazdy tén, opravdu se jednd
o radost hrdt Metalliku - na strané
druhé myslim, Ze oba citime i obrov-
skou pokoru a vyzvu k jejich dilu.
Martin: Interpretace skladeb Metalli-
ky na dva ndstroje neddvd mnoho
prostoru prenést tu energii, kterou
oni maji. Proto jsme primdrné praco-
vali s témi ¢dstmi skladeb, které jsou
klidnéjsi, kde vynikne melodika. In-
terpretujeme ale i ony rychlejsi pasa-
Ze, aby ndm posluchaci neusnuli, Ze?
Doufdm, Ze naSe zpracovdni neni jen
melancholické, byt to mdme v na-
Sem ndzvu.

Napadlo vas vasi tvorbu nékdy
samotné Metallice poslat?

Martin: Samoziejmé Ze jsme se
o tom bavili. Ale shodli jsme se, Ze po-
kud si to tu cestu ma najit, tak si jito
samo najde.

Jan: Osobné jsem vdécny za kaZdou
zkousku a koncert, kdy si hudbu Me-
talliky mtzZeme zahrdt. Pokazdé po-
zndte pravé ten uplné jiny rozmeér.
Nevim, zdali jednou toto melancho-
lické pojeti k Metallice dojde, kdyZ
ano, budeme rddi, pokud si ho po-
slechnou a feknou si: Je fajn mit v Ev-
ropé Melancholliku. A pokud nikoli,
tak nevadji, nds tési, Ze jejich jedinec-
nou hudbu mutZeme zahrdt lidem,
ktefiji tfeba prili§ neznaji — aby se ro-
dina Metalliky zase o néco rozrostla.
Ato za to stoji.

Dalsi vas koncert se kona v kvétnu,
co chystate?

Jan: Ve Velkém mlyné pojedeme nd$§
hlavni program, tedy predstaveni

KRISTINA CERNA

Melanchollica vznikla v bieznu
2023, kdy se Jan Cerny (akusticka
kytara) a Martin Petfik (trubka)
zacali postupné propracovavat
od ranych alb kapely Metallica

k jejich soucasnosti. V pondéli

6. kvétna chystaji koncert v Praze.

e Kde: Velky mlyn (velkymlyn.cz),
Praha 8 - Liben

e Kdy: 6. kvétna 2024 od 19 hodin

Vstupné v predprodeji na siti
Goout.net: 190 K¢, na misté 250 K¢

Délka programu: asi 150 minut
(s prestavkou)

Vice info o kapele na webu
melanchollica.com ¢i na
facebook.com/melanchollica mer

vs$ech alb Metalliky na aryvcich klico-
vych skladeb, které spolu propojuje-
me. UslySite tak tfeba The Thing
That Should Not Be, Eye of the Behol-
der, King Nothing. Halo on Fire
a mnoho dalSich. Budete mit moz-
nost navnimat jeji vyvoj, jak se v urci-
tych obdobich profilovala, véetné ko-
mentdrt, zajimavosti tykajicich se
vSech clenti, zejména s ohledem
na jejich tvardi ¢innost ovlivnénou
fadou klicovych uddlosti. Odpustte
ndm proto i délku programu, kterou
opét predikujeme zhruba na 150 mi-
nut. Prestdvku snad vyhldsime.

Martin: Nyni hrajeme to, co jsme
za prvni rok hrani pfipravili a zpraco-
vali. V hlavdch ndpady mdme, ale ne-
spéchdme. Chceme jit do studia, pld-
nujeme videoklip, abychom umozni-
li lidem pristup k nasi interpretaci
i mimo koncerty. PETR HOLECEK

Zabijeji vds vyristky na prostaté a casté moceni? Zbavit se jich je trivialni!

Na dokaz toho,

ROZDAVAME ZDARMAS

100 BALENI

vzorec, ktery od prvni davky

nupruvule prostatu, poskytule 1009/o kontrolu nad mocovy_]_echyrem,
zmiriuje bolest a pdleni pfi moceni, odstraiiuje erektilni dysfunkci®
]

Nejedna se o tiskovou chybu - éekd na vas 100 produkti ZDARMA!

Americti védci vynalezli pripravek, ktery za 1 vecer uvede prostatu
do porddku a normalizuje moéeni. A navic obnovuje erekci z oceli!
»Jsme si tim TAK jisti, Ze jsme se rozhodli rozdat 100 baleni zdarma
k testovani,” Fikd profesor Jim Huston z texaského Centra pro
muzské zdravi. Zjistéte, jak jedno z nich ziskat.

13 signﬁlﬁ, ie vase

prostata té chce vyFidit! _ZR] f NN

POZNAVATE JE?

[ Navétévy toalety vice neZ 8krdt denné.

[ Vstavani v noci na toaletu.

] Pomocovani.

[] Pocit, Ze se vam nedaii vyprazdnit
mod&ovy méchyr.

] Spatny protok modi.

[ Cekanina proud.

[J Bolest nebo paleni pfi mogeni.

[ Erektilni dysfunkce.

] Bolest dolni ¢asti zad.

[ ztrata libida, vyhybani se intimité.

] zhorseni nalady, bolesti svalv.

Zapometite na operaci...
Tohle je tisickrdt lepsi!

Sest mésicti po kufe jiz £
nemam zadné problemy
a léze ustoupily. )

Boleslav, 61let, Olomouc
i

v Jvy]e o

Ze trva jen 22 hodin, nez vase prosta-
ta ziskd sviij normalni tvar a velikost
a vy znovu ziskite 100% kontrolu
nad svym télem? Revolu¢ni produkt,
ktery komplexné pecuje o muzsky
»podvozek’, je nyni k dispozici pro
soukromé pouziti. Problémy s mik-
ci, bolest, paleni, frustrace a bezmoc
v posteli - to vée bude navzdy mi-
nulosti! A to bez chirurgického za-
kroku. Ru¢i za to odbornik svéto-
vého formétu profesor Jim Huston.
Jeho kdra bez 1ékd jiz zachranmila
zdravi 2 milionim Americ¢ani ve
véku 35-96 let. A nyni konec¢né pri-
chézi do Evropy! Bude spliiovat i vase

989/o Ucinnost
TOPSELLER 2023 NA

PROBLEMY S PROSTATOU

v Snizuje steroidni hypertrofii
aZ Sestkrat

v ProdlouZeni doby mezi

ndvstévami toalety o 1,5 hodiny.

v Imiriuje bolest a pocity
pdleni jiz za 22 hodin.

v Obnovuje sexudlni vykonnost

v Lze siji vyzvednout jiz za O K¢

pozadavky? Podivejte se na to
v prizkumu. Tohle dostanou
pacienti v Centru muzského
zdravi v Texasu!

Rozlucte se
s prizrakem plenek
a erektilni atrofie

Mame pro vas dvé zpravy
prumernou a skvélou. Spatnd
zprava je, ze pokud jste si za-
skrtli alespon jeden bod z to-
hoto seznamu, neméte se na co
tésit - okamzité se postarejte
0 svou nemocnou prostatu.
Je ¢as na skvélou zpravu: od
nynéjska se miuzZete zbavit
zbytnélé prostaty u sebe doma!
Jednoduse, diskrétné a bez-
bolestné uhasite zanét a uvol-
nite moc¢ovou trubici. A vase
penézenka ziistane nedotcena!

Zkroti prostatu a je
hitem pro... kovboje!

»Nékolika-
denni jizda
po texaskych
pastvinach je
pro prostatu
velkou  zd- :
téz.“ - Profesor Huston.
»Prvni osobou, ktera tento D
inovativni produkt vyzkousela, byl muij
sedmdesatilety otec. Navzdory svému
vysokému véku je stale aktivni, nesnasi
léky a nikdy se jimi nenecha fezat! Bylo
zfejmé, Ze pro jeho nartstajici problé-
my s prostatou musim vyvinout néco,
co je = zcela prirodni - funguje oka-
mzité - neni navykové < nezptisobuje
rezistenci na l1éky < neni¢i zaludek ani
jatra. A tak jsem vytvoril lé¢bu, kterd
obnovuje prostatu jako za mlada! Muj
otec priznal, Ze jiz po 1. davce prestal
kazdych 15 minut sesedat z koné. Od
té doby ho také nic neboli, a to ani po
12 hvsedle”

Pozdadejte o bali-
¢ek na zdchranu
prostaty ZDARMA
- zasilame v dis-
krétnim balicku!

Zuvole;te

Nabidka plati do 17.05.2024

1

1

I Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00,
1 B&Zné mistni spojeni bez prlplutku t&
1

1
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Thermona

Vyméiite stary

plynovy kotel

‘zakondenzaéni ]l novgusetiiaz
30 % spotreby

INVESTICE, KTERA MA'SMYSE — zemniho plynu

PREMIUM (Condens ¢

Plynové kondenzacni kotle plné inovaci

PREMIUM Condens nabizi modely s vgkonem 18 | 25 | 35 | 49 | 65 kW i modely s pritokovym ohievem,
integrovanym zasobnikem a pfipojenim na externi zasobnik TV. Technologie ActiveControl se postara
0 optimalni proces hofeni, at uz je zemni plyn odkudkoliv a H, Ready 20% zaruci provoz v budoucnu se smési

zemniho plynu s vodikem.

s az =2
[BavEl =@ 106, (e,

Technologie Energeticky Vysoka H, Ready Zemni plyn
ActiveControl dsporné acinnost 20 % vodiku i propan

www.thermona.cz

Thermona

SPOLEHLIVE A USPORNE VYTAPENIi DO VASEHO DOMOVA
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BOJOVNICE

Marcela Joglova je ceska
vytrvalostni bézkyné.

¢ \roce 2014 si jako ,ho-
bik“ zabéhla deset kilo-
metrd v ramci zdvodu
We Run Prague a skon-
Cila bronzova. Odstar-
tovala kariéru na dlou-
hych tratich.

Vroce 2021 reprezen-
tovala na OH v Tokiu.
Zivotnim trapenim
byla porucha pfijmu
stravy. Dokazala ji

ale prekonat.

INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

,Kdyz opravdu chcete,

date tomu sto procent

Oteviela o¢i mnoha lidem.
Pfiznala se k bulimii. Sport ji
pomohl pfes mnohé starosti
se ,prevalit“. To je Marcela Jo-
glovd, Ceskd bézecka vytrval-

Kyné.

Proc lidé tolik Fesi svou posta-
vu?

Netyka se to jen Zen. Chlapt
je taky dost, jen o tom mlci.

Zeny to ale asi snaseji hif.

Jsou obecné citlivéjsi. Zeny
chtéji byt vzorem, chtéji byt
krdasnéjsi a reprezentativnéj-
§i. Je na né také velky tlak.
I medidlni. Hlavné ve sportu,
kde je na télo kladeny diraz.

Ublizujici poznamky?
Nejapné pozndmky miZou
pochopitelné ublizit, nikdy
nevime, co se uvniti kazdého
z nds déje. Ale vhimdm, Ze se
to zlepSuje.

Vybavite si okamzik, kdy jste
do toho spadla vy?

Nékdy na zdkladce v osmé tii-
dé. Byl to ale soubéh mnoha
faktord. Problémy doma, s td-
tou, tlak na to, abych se roz-
hodla mezi basketbalem a at-
letikou, na jakou Skolu... Vy-
bavuji si jeden zlomovy oka-
mzik, kdy jsem vidéla film
o baletce, kterd si strkala prs-
ty do krku, aby jidlo zvratila.
Pro mé to nebylo néco, co by
mé odradilo, pro mé to byl
ndvod.

Tusila jste, Ze existuje néco
jako bulimie, anorexie, poru-
cha pfijmu potravy?

Viibec ne. Zeny se fyzicky vy-
vijeji, ja tehdy byla spis tako-

Marcela Joglova si zabéhala v prazské Stromovce i s prezidentem

Petrem Pavlem, dokonce vedla rozcvicku pro vSechny bézce.

vy ten ,,chlapecek®, ale obcas
prisla pozndmka, Ze mi roste
zadek. Zrovna od kamardda,
ktery se mi libil. To jsou
véty, které s holkami nic ne-
musi udélat, ale jsou holky,
které to nastartuje. To mé na-
ucilo radéji mlcet neZ se po-
zndmkou nékoho dotknout.
Kontroluji se, neZ néco vy-
pustim z Gst.

Proc se to s vami tahlo tak
dlouho?

Zpocatku to fungovalo a ja
byla do tydne ,,chycend “. Za-
sadite zrnicko a uz to jede.
Budu-li upfimnd, myslim, Ze
¢dstecné to v clovéku uz zi-
stane navzdy, ale naucila
jsem se s tim Zit a necini mi
to vyrazné problémy, muse-
la jsem zménit vztah k jidlu
do pozitivna.

Musite se premahat nad tali-
fem? Tohle ano, to uz ne?

Obcas takové vnitini Tfeci
madm. Ale uZ se na jidlo sto-

MAFRA

procentné nesoustfedim,
coZ jsem v dobé nemoci
méla. Neméla jsem v hlavé
nic jiného. Pordd jsem na jid-
lo myslela, ale hlavné na to,
jak se ho zbavit. Vymyslela
jsem si, abych se ztratila a jid-
la se z téla zbavila. Byly to
ikombinace ndhlého prejida-
ni, pak vycitek a zvraceni.

Dopfrejete si bez vycitek?
Urcité ano, i pravé sport mi
v tom hodné pomohl a re-
Zim. Stravuji se zdravéji, ob-
cas se podvédomé hliddm.
Jim podle toho, jestli jsem
v tréninku, pfed zdvodem.
Také castéji, po malych por-
cich. Jednou jsem se pfistih-
la, Ze jsem pfiSla z kaficka
s kamarddkami a uvédomila
si, Ze jsem si, jako ony, neda-
la ke kdvé i ten dorticek. Pro-
boha proc? Navic jsem doma
pak sporddala susené ovoce
a ofiSky a ve findle to vySlo
kaloricky nastejno, nebo do-
konce vic.

Pozorujete, Ze jidlo je

pro lidi velké téma?

Lidé ho fesi hodné a casto. Té-
matem jsou Casto diety. UZ to
je samo o sobé Spatné, proto-
Ze ziskdvdte Spatny vztah
k jidlu, ale berte to jako mij
osobni pohled. Mdm zkuSe-
nosti, Ze kdyZ nékdo zacne
s dietami, neskonc¢i jenom
u jedné. To jsou potom ty véc-
né dietafky.

Velky durraz kladete ve svém
pfibéhu na maminku. Co mu-
sela vydrzet a jak to zvladla.
PFitom hlavni hrdinkou pFibé-
hu jste vy.

Pro mé jsou hrdinové mi brd-
chové a mamka. Bratfi nemeé-
li snadné détstvi. Ted maji ro-
diny a jsou spokojeni. Mdma
musela vydrZzet hodné.
Nejdfiv tdtovy problémy,
pak ty moje. VZzdycky musela
prepnout z rodinnych potizi
do pracovniho prostfedi, Ze
je v prdci, a neddvat to naje-
vo. Nikdy to neprezentovala,
nebyla nastvand. Jen hodné
unavend. Pri§la domt a do
ptlhodiny usnula. Nékdo sdh-
ne po alkoholu. Mamka je ze
Slovenska, méla viru, pobre-
Cela si v kostele, ulevila si
a dodala silu.

Pomohla jste svym pfibéhem
nékomu?

Zprvu jsem se samoziejme re-
akci bdla, ale kdyZ jsem to
zvefejnila, byla to zdplava.
Dokonce jsem pfi odletu na
olympiddu narazila na letisti
na pani, kterd mi dékovala,
Ze jito otevielo oci a poznala
na vlastni dcefi, Ze md stejny
problém. PAVEL HRABICA
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Nikdy dopredu nevite, co vas na
vasi cesté potka S dobrym partakem
ale zvlddnete vse.

\\Qm -

Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi

Na vds zdlezi
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Moderator, herec a dabér Jifi Krampol: ,Kazda historka musi mit realny zaklad, to je dilezité. Nesmi to byt jenom vymyslené. (Tajenka)“
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Kersko laka
i na Raduzu

V ramci festivalu
se otevre

zrekonstruovana
Hrabalova chata.

V chatové osadé Kersko
na Nymbursku se letos usku-
te¢ni uz 25. roc¢nik festivalu
Hrabalovo Kersko. Setkdni
priznivcl Bohumila Hrabala
u prileZitosti 110. vyroci naro-
zeni spisovatele probéhne
18. a 19. kvétna. Vedle tradic-
niho kulturniho programu se
otevie zrekonstruovand Hra-
balova chata.

Hostem tradi¢niho bloku
spisovatelky Zuzany Maléfo-
vé letos bude herec Radek
Melsa. Je jednim z mladych
hercd, ktefi namluvili neddv-
no vydanou audioknihu s vy-
bérem Hrabalova dila. Mezi
dal$imi hosty budou napii-
klad herci Pavel Novy, Petr
Brukner nebo Bdra Stépdno-

vd. Na programu je také vysta-
va vytvarnikd Ceské unie kari-
katuristi nebo predstaveni
nové knihy Slavnosti snézZe-
nek — tieti setkdni v Hrabalo-
vé Kersku. Autor Bronislav
Kuba ji zavrsi trilogii, ve které
na spisovatele vzpominaji
zndmé osobnosti. V sobotu vy-
stoupi také zpévacka Radiza.

Bonusem leto$niho rocni-
ku bude nedélni predstaveni
Slavnosti snéZenek v poddni
nymburského divadelniho
souboru Hélek. ,,Poprvé se se-
hraje celé predstaveni, vidy
jsme méli jen malé ukdzky,*
fekla za poradatele Jana Kubo-
va. Ucastnici akce se do Ker-
ska budou moci dostat auto-
busem, ktery vyjede po devd-
té rdno od nddrazi v Nymbur-
ce a zastavuje po trase. Z Nym-
burka od hrabalovské lavicky
se lidé vypravi znovu i na ko-
lech. Zdjemci se budou moci
pripojit také k tradi¢ni dopo-
ledni prochdzce po mistech,
kterd mél spisovatel rdd. €Tk

Carson Coma po roce zpét

Madarskd rockova kapela Carson Coma, kterd ma na kon-
té vice nez 80 miliont streamt na Spotify a vyprodané
koncerty na nejvétSich mistech a festivalech v zemi, opét
zavitd do Prahy. V klubu Fuchs2 zahraje 31. fijna, vstupen-
ky za 490 korun jsou v prodeji ode dneska. Jeji nové
album IV, které vydala loni v ¢ervnu, uspélo u fanouska

i kritikd diky postpunkovym melodiim a texttim. V dub-
nu kapela oslavila své pdté narozeniny v MVM Dome, kde

si vice nez 10 tisic lidi uZilo show na 360° pédiu.
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Je vas televizor bezpecny? 4 tipy pro klid a soukromi

Televizory jsou soucasti nasich domacnosti

uZ dlouhou dobu, ale jejich pvodni funkce

se znacné rozsirily. Zdaleka uz nejde jen

o sledovani zivého televizniho vysilani, prim
dnes hraje pripojeni k internetu a predplacené
streamovaci sluzby. Pozor ale na bezpecnost!

Televizor je dnes v podstaté
pocita¢ s velkym monitorem
a vlastnim opera¢nim systé-
mem. Aby vdm dobfe slouZil
k zdbavé, ale abyste zdroven
neprisli k néjaké Skodé, je tie-
ba dodrZovat nékolik zdsad.

1. Pozor na placené sluzby
a udaje o platebnich kartach
Zivé televizni vysildni po-
stupné vytlacuji placené
streamovaci sluzby, jako je
Netflix, Disney+, pfipadné
VOYO ¢i Prima+ a dalsi. Podle
vyzkumu, ktery zrealizovala
spole¢nost Samsung Electro-
nics Czech and Slovak na za-
¢atku fijna 2023 na vzorku
1042 osob starSich 18 let si za
streamovany obsah v televi-
zorech v Cesku plati az 49 %
dotdzanych.

Pokud se k témto sluzbdm
prihlasujete pres televizor,
zaddvate do né&j udaje z vasi
platebni karty. Pfi vybéru
televizoru si proto dobie
ovéfte, ze vyrobce zajistil,

aby se tyto tidaje nedostaly
do nesprdvnych rukou. Pfi-
kladem je technologie Knox
od spolecnosti Samsung, kte-
rd zajisti bezpecnost vaSich
adaji pfimo v televizoru.

2. Aktualizace operaéniho
systému

Také televizor md operacni
systém a jeho aktualizace
znamend vylepSeni jeho
funkci. Zdroven aktualizace
opravuyje i odhalené bezpec-
nostni diry. Idedlni je, pokud
se operacni systém aktuali-
zuje automaticky a vy se tak
nemusite o nic starat.

3. Ovladani jinych zafizeni
pres televizor

Televizor se také miiZe stdt
centrem inteligentni domadc-
nosti a slouzit k ovldddni
jinych zafizeni, pokud tuto
funkcionalitu podporu-
je — tak je tomu napiiklad
u televizorti Samsung. Pfes
televizor tak muZete spustit

inteligentni roboticky vysa-
vac a pozdéji dostat na tele-
vizni obrazovku zprdvu, Ze
je uz vysdto. Podobné to fun-
guje i s inteligentni prackou,
klimatizaci, ¢istickou vzdu-
chu apod. I zde se ale ujisté-
te, Ze jsou propojend zafizeni
dobfe zabezpecend.

|

4. Vyuziti televizoru na
ochranu vasi domacnosti

Pokud Kk televizoru pfipojite
inteligentni kamery, které
jsou umistény kolem vaseho
domu, televizor miiZe slouzit
jako vase bezpecnostni do-
hledové centrum. Pokud by
se nékdo pokousel dostat do

Zdroj obrdzkil: Samsung Electronics

domu, obdrZite o tom hldSe-
ni pfimo na obrazovce tele-
vizoru. Televizor také mize
fungovat jako inteligentni
vrdtny a umozni vim dobre
vidét, kdo opravdu stoji pfed
vasimi dvefmi.

www.samsung.com/cz

Samsung Knox chrani vase soukromi
Technologie, kterou vyuZivaji smart televizory Samsung s operacnim EE&
systémem Tizen od roku 2015, zajistuje ochranu s vicevrstvym zabezpe- =
cenim. V bezpedi jsou tak vase citlivd data, jako jsou PIN kédy a hesla, ale

i k televizoru pfipojend domdci IoT zafizeni. Ochrana vaSeho televizoru
Samsung se navic priibéZné zesiluje prostfednictvim aktualizaci, takZe i
zistanete v bezpeci pfed Skodlivymi hrozbami zevnitf i zvenci. Navic

jsou vSechny televizory pro rok 2024 od Samsungu — QLED, Neo QLED, OLED ¢i néktery z li-
festylovych modelii - vybavené Al funkcemi, jako je reZim Al Energy, se kterym miiZete Setfit
elektrickou energii a pfehledné sledovat dosaZzenou usporu, ¢i platformou SmartThings, diky
niZ maZete kontrolovat a ovlddat vSechny spotfebice pfipojené k siti.
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

~Huceni v usich zmlze
po 2 dnech. Sve bI|zke
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani
a huceni'v uSich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri,

zvuk projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pfipravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,Pomuze tisicum lidi
na celém svété”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych nazort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiZ za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
Ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoZe zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

v
2

‘;Prvnl'm 100 lidem, ktefi se ozvou do 17.05.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

JHIT 21. stolet'"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtil. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

i
(o}

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedc:ll
o tcinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

995 441 923

Podminky a pravidia: Podminky:
1 osoba si mdze odnést
1 baleni vjrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze aZ 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch pottebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bena ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjiSténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika malo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
cislo 1 na tinnitus

a ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovéjsich Iékarskych
objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre-
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového r‘{“{‘

systému, snizuje ziratu |
. { J

sluchu a precitlivélost. v

Krystof Svérak, odbornik
v oboru laryngologie

| ﬂ Vybér specialistii na tinnitus a ztratu sluchu - vyzkousejte za 0 K¢.*

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- Ma99,7% tcinnost

- ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 74dné vedlejsi Gcinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$umeéni a dunéni v usich.

2Sum v levém

uchu zmizel”,

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl [,

jsem se soustredit ani na ty ne]]ednodus

i véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vSechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!
Musite védét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu piipravku za 0 K¢. 8

o

R

ZAVOLEJTE: 555 4417 923
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Hysteorie

Jak souvisi ndlez Véstonic-
ké venuse a keltské osidle-
ni s koncertem kapely
Kabat na Vypichu? Jaky
vliv mél historik Fredegar
na promiskuitu ve stfedni
Evropé? Youtuber Martin
Mikyt Mikyska bude mit
na Primé sviij porad. Prvni
dil jeho autorského pora-
du Mikyfova hysteorie
Ceskych déjin uvede Prima
COOL v pondéli 6. kvétna
ve 21.15. MET

Jedna noc

A co byste pro ldsku udé-
lali vy?“ ptd se podtitul no-
vého filmu reziséra Davida
Laniky Jedna noc. Vypravi
pribéh jedné osudové 1ds-
ky. V hlavnich rolich snim-
ku zabyvajiciho se téma-
tem sexudlnich livechatii
se predstavi talentovani
herci Vanda Chaloupkovd,
Adam Ernest a Jan Nedbal.
Do kin film vstoupi

9. kvétna.

KRATCE

Za poklady

Letni koncerty ceskych
izahrani¢nich interprett
v atmosféfe broumov-
skych baroknich kostelt

v chrdnéné krajinné oblas-
ti. To nabidne od 15. ¢erv-
na do 31. srpna 19. ro¢nik
mezindrodniho hudebni-
ho festivalu Za poklady
Broumovska. Poprvé jsou
pripraveny i komentované
prohlidky béZné nepristup-
nych kostelt. MET

Anifilm priblizi filmy s loutkami

Mezinarodni festival
probéhne v Liberci
od 7. do 12. kvétna.

Vliv vytvarného uméni v ani-
movaném filmu bude jed-
nim z témat 23. ro¢niku Mezi-
ndrodniho festivalu animova-
nych filmG Anifilm. Tato
akce probéhne v Liberci
od 7. do 12. kvétna. V progra-

mu se zaméii také na snimky
vytvoiené pomoci vodénych
loutek.

Anifilm oceni a fadou fil-
ma pfipomene nesmazatel-
ny vliv dramaturga, scendris-
ty a pedagoga Jifiho Kubicka.
Svou tvorbu predstavi také
porotkyné a porotci festiva-
lu, mezi nimi tfeba rezZisér
Hugh Welchman nominova-
ny na Oscara i na Zlaty glo-
bus, Milorad Krsti¢ zndmy

svym snimkem Sbératel Ru-
ben Brandt nebo Emma De
Swaef, kterd rdda tvoii filmy
pomocivlny, plsti a textiluai
diky tomu ziskala ocenéni
Cartoon d’Or a nominaci na
cenu César.

Mezindrodni festivalové
soutéZe probéhnou v tradic-
nich kategoriich celovecer-
nich, krdtkych a student-
skych filmt, tyto tfi sekce
pak doplnuji soutéZe abs-

traktni a nenarativni anima-
ce, videoklipi, virtudlni reali-
ty a pocitacovych her. V nd-
rodni soutézi Cesky obzor se
pak kazdoroc¢né ,,utkdvaji“ ce-
lovecerni, kratké a student-
ské filmy, seridly, videoklipy
a zakdzkovd tvorba.

V mezindrodni soutézi celo-
vecCernich filmid letos bude
soutézit deset snimkd. Sou-
téZ kratkych filmt md dvacet
osm poloZek. MET

V zahradnim kridle liberec-
kého zamku a v zameckém

parku probéhnou worksho-
py v ramci Dilen animace.

e Pod vedenim lektor( si lidé
budou modi vytvorit vlastni
film a vyzkouset si fadu

vytvarnych technik.  MET

INZERCE

Hal

<

OOOO,tad?

Impulsovi

Rozdavame 3 500 OO0 K¢

Desitky, stovky, milony!
Rozdavame nejvfc penéz v historii Impulsu

25 tydnu plnych desetitisicovych vyher,
25 prémiovych volani o0 100.000 K&,
a 20. zafi padne milionovy BANK!

Prihlaste se zdarma na www.impuls.cz
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Cupra Formentor VZ - kral

okresek, rebel i slu

Model Formentor je pro mladou znacku
Cupra prvnim a zaroven i klicovym
modelem. Cupra byla zaloZena v roce 2018
jako samostatna znacka v ramci spolecnosti
SEAT S.A. a od svého zaloZeni prekondva
svymi prodeji veskera ocekavani.

K tomuto ristu ji pomohl
pravé model Formentor, ktery
na silnicich potkdvdme stdle
vice. Formentor v lonském
roce kraloval prodejnim
Zebficktim segmentu A-CUV
s vice nez 120 000 dodanymi
vozy na celém svété a jiz od
svého uvedeni sklizi fadu oce-
néni - jako napiiklad Red Dot
Award 2021 v kategorii Pro-
duktovy design nebo 3. misto
v Evropské anketé Car of the
Year 2021. O tom, Ze motori-
sticky sport je soucdsti DNA
znacky, svéddi i hattrick se
tfemi Zlatymi volanty v roce
2021, kde Cupra v riznych
kategoriich boduje s modely

Born, Leon a Formentor VZ5.
A zatimco ndstupci Cupra
Formentor a Cupra Leon
budou ve svétové premiéie
predstaveni 29. dubna v Mad-
ridu, my jsme méli mozZnost
vyzkouSet model Formentor
v jeho aktudlné nejsilnéjsi
varianté VZ 2.0 TSI 310k DSG
4WD s pohonem vSech kol.
Samozfejmé pokud budete
mit Stésti a obvoldte dealery
Cupra nebo se poohlédnete po
vrdcenych vozech z operativ-
niho leasingu, pfipadné se po-
divite do nabidky ovérenych
zdnovnich vozti Das Welt
Auto, moznd se vam zadari
narazit na jeSté silnéjsi vari-

snak

antu VZ5, vybavenou ikonic-
kym pétivdlcovym motorem
s 2,5litrovym prepliiovanym
motorem TSI, ktery poskytu-
je nejvyssi vykon 287 kW (390
k). Pripadné se rovnou muzZete
u dealerti poptat po jedné ze
dvou letos v inoru uvedenych
limitovanych edic, kterymi
Cupra vzdava hold pravé mo-

delu Formentor VZ5. Jednd
se o exkluzivni limitované
edice Formentor VZ5 se zmi-
novanym pétivdlcem, protoze
se vSak jednd o dvé vysokovy-
konné limitky se specifickymi
laky Century Bronze a Encela-
dus Grey v matnych odstinech
aindividualizovanymi detaily
vinteriéru i exteriéru, kterych

Peﬁgeot 408 n ym ‘za

-

"-.

8600 K¢ mésicné

Operativn{ leasing neni jen
pro firmy, a v poslednich le-
tech roste zdjem o operativni
leasing i u soukromych osob.
Diky vyhodnym spldtkdm se
stal pro mnoho soukromych
klient dostupnou a zajima-
vou variantou pro celou fadu
motoristt, ktefi by diive ope-
rativni leasing nezvazZovali.
Kromé toho klienti ocenuji
moznost vyménit kazdé dva
nebo tfi roky viiz za novy,

zpravidla modernéjsi a tech-
nologicky vyspélejsi. Dalsi vy-
hodou operativniho leasingu
je kratka ¢i dokonce okamzi-
td doba doddni vozu. Na tento
trend reaguje Peugeot nabid-
kou vyhodnych spldtek a fle-
xibilnich sluZeb. Naptiklad
fastback Peugeot 408 je od
dubna v nabidce za 8600 K¢
mésicné vcetné DPH. Tato
mimoiddné vyhodna spldtka
je samoziejmé vcetné hava-

rijniho pojisténi a povinného
ruceni. Zdjemci o operativni
leasing vSak mohou vybirat
z kompletni produktové na-
bidky znacky Peugeot, a to
pocinaje nejmensim mode-
lem 208. Stejna flexibilita je
i z hlediska pohont. Kromé
konvencnich ¢i hybridnich
vozidel si mohou zdkaznici
pronajmout i 100% elektro-
mobily.

Mas

Pét ocenéni pro
znacku Kia

Kia bodovala v soutézi iF
Design Awards 2024. Odborna
porota ocenila pét prihldse-
nych programt spole¢nosti.
Kia EV9, cisté elektrickd vlaj-
kova lod znacky, drZitel fady
prestiznich ocenéni, rozsifila
svoji sbirku poct o exkluziv-
ni prvni cenu ,,Gold”. Toto
dodatecné ocenéni, kterého
se dostalo pouze 75 vitéznym
ndvrhiim z celého svéta, do-
kldd4 setrvale vysoky vliv de-
signové filozofie znacky Kia.
Vnéjsi design modelu EV9 se
odrdzi i v systému palubniho
infotainmentu s oznac¢enim
,Ki”. Systém Ki, vitéz katego-
rie Produktového rozhrani, je
postaven na kli¢ovém vizudl-

nim prvku v podobé Sikmé
¢ary, predstavujici stoupajici
trend a pouzitou u vSech prv-
ki palubniho infotainmentu.
Vedle pocty pro EV9 byla Kia
porotci iF ocenéna i za néko-
lik dal$ich projektti véetné
brandingu pro komunikaci
,80 let pohybu” znacky Kia,
design veletrZzniho stanku
Windows of Inspiration”
nebo projekt interaktivnich
médii ,Kia EV Unplugged
Ground”. Vsichni drZitelé
ocenéni iF Design Award
potvrzuji nezastupitelnou
roli mimotrddného designu
v ramci celé znacky Kia.

Mas
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bylo na trh uvedeno pouze
222 ¢islovanych vozd, od kaz-
dé edice v konfigurdtoru je ne-
najdete. Jedna se o limitované
edice na objedndvku. Pokud
se ptdte, proc je od kazdé prd-
vé 222 vozl, rddi vysvétlime,
Ze uvedeny pocet odkazuje na
datum 22. 2. 2018, kdy byla
znacka Cupra zaloZena.

Vratme se vSak k ndmi
zkouSené varianté. Ta nabid-
ne vykon 228 kW (310 k) a je
spojena se sedmistupnovym
dvouspojkovym automatem
DSG a pohonem vSech kol
4Drive a umi zrychlit z 0 na

METRO MOTOR

100 km za 4,9 s. Konfigurace
VZ (ze Spanélského veloz, tedy
rychly) jako jedind nabidne
sportovni vyfukovy systém
CUPRA se ¢tyfmi koncovka-
mi vyfuku a supersportovni
kozZeny multifunkéni volant
s integrovanymi tlacitky pro
startovdni a volbu jizdnich
reZim® nebo adaptivni tlu-

mice. Co se tyka jizdy, ta je
samozrejmé famoézni, zejmé-
na v ostrém rezimu ,,CUPRA",
ktery pfizplisobi celkové na-
ladéni na sportovni charakte-
ristiku. Pfevodovka se ihned

Teploty nahoru,
ceny dolu

Poridte si prislusenstvi
nebo darkové predméty
Skoda se slevou az 40 %

26

a odezvy na se$ldpnuti ply-
nu, diky dynamické regulaci
podvozku DCC se pfizptisobi
i tlumice do tuZsiho sportov-
niho rezimu. Nejvice si vykon
a skvéle naladény podvozek
uzijete na okreskdch, kde oce-
nite i sportovni skofepinova
predni sedadla. Celé kouzlo
Formentoru je vSak v tom, Ze
pokud zrovna nepotiebujete
upustit trochu adrenalinu, dd
se s nim jezdit normdlné. Je
to takovy univerzdl pro kaz-
dodenni pouziti, a kdyZ mdte
zrovna ndladu, umi nabid-
nout i sportovni zdzitky. Co
se tykd motorizaci, v nabidce
nechybi ani oblibend nafto-
vd jednotka 2.0 TDI s vyko-

dit vedle automatu DSG také
s Sestistupnovym manudlem.

patek 26. dubna 2

jednim ze skladovych vozii.
Sportovni SUV kupé se vyrd-

Vite, Ze pro auta existuji
i asistencni sluZby bez limitu?
Treba MAX+ od Kooperativy

nem 110 kW (150 k), plug-in
hybrid 1.4 e-HYBRID nebo
zdkladni motorizace 1.5 TSI

Kompletni nabidku vybraneho prislusenstvi a darkovych
predmétl Skoda naleznete na nasich strankach.
Akce plati od 2. 4. do 31. 5. 2024.

Vice na eshop.skoda-auto.cz.

Ceny Formentoru zacinaji na
889 900 K¢ a velkou vyho-
dou je také fakt, Ze na Cupru
Formentor nemusite dlouho
¢ekat a odjet mtiZzete ihned

bi ve Spanélském Martorellu

u Barcelony, kde je také nové

sidlo znacky Cupra. 5
Text: Martin Stérba
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osobak od MG

Ne vzdy je vse tak, jak

si planujete, to uz je

realita. Ja si planoval, jak si pGjcim od MG
Motors novou verzi jejich rodinného MG
HS, podivam se, co se zde po roce zménilo.

Vyvezu rodinu na vylet
a budu se pohodlné pohupo-
vat, pozorovat okoli z vySssi-
ho posedu a vyuzivat dalsich
vyhod rodinného SUV. Pak
jeden telefon, ktery vSe zmé-
ni, a vy se téSite jako maly
kluk. UzZ se tésite a nemuiZete
se dockat na to mravenceni
v zaludku. Najednou je vse
pry¢, uz nejsem tatka od ro-
diny, uzZ se neté$im na nudné
pohupovdni v SUV, jsem dra-
vec, CO se Znovu sveze v nej-
nadupanéjsim MG4 X-POWER
s vykonem 435 elektrickych
koni. Je to ten viiz, ktery jsem
si mohl vyzkousSet pred mési-
cem na autodromu v Mosteé.
Tentokrat v redlném provozu,
presto jsem se nékolikrdt ne-
udrzel a peddl plynu prudce
stiskl a okusil tu silu zrych-
leni z 0 na 100 km/h za 3,8 s.

KdyzZ se v loniském roce na
trhu objevilo poprvé elektric-
ké MG4, slySel jsem mnoho
ndzorti. Nékdo byl doslova
nadSen prekypujicim aZ fu-
turistickym vzhledem, néko-
mu to naopak vadilo. A pak
tu je samozfejmé ta ¢dst Ti-
dict, kterym se elektromobil
nikdy libit nebude, ani kdyz
ho vyzkouseji. Ja patfim do
té prvni skupiny. Jen mné
k tomu sportovnimu vhledu

chybél vykon, ktery pfisel ted
s verzi X-Power. Ted je to viiz,
ktery mi sedne. Pokud poridi-
te sportovni viiz, vystupujete
z fady a jste vidét a vétSinou
islySet. MG4 X-Power vypadd
jako obycejny hatchback, ale
dokdZe strcit do kapsy leckte-
ry sportovni viiz.

Viaz je stejné jako bézné
MG4 postaven na nové plat-
formé MSP, ale X-Power je
navrZen pro sportovni zazitek
z jizdy. Kombinace vysokého
vykonu 320 kW a tocivého
momentu aZ 600 Nm nabizi
extrémni jizdni zdZitek. MG4
X-Power md k dispozici dva
elektromotory. Zadni o vy-
konu 170 kW a sekundujici
predni, ktery dokdzZe pfipojit
svych 150 kW béhem 200
milisekund. Viiz md trochu
tuzsi, ale skvéle vyladény pod-
vozek a viibec poprvé se u MG
objevuje elektronicky fizeny
diferencidl na zadni ndpravé.
Pri ostré jizdé hraji velkou
roli samoziejmé brzdy. Obé
ndpravy tak maji ventilova-
né disky o velikosti 345 mm,
které dokdzi viiz zastavit ze
100km rychlosti na 33,9 me-
tru. Osmndctipalcové disky,
ze kterych zdfi oranZové brz-
dice, jsou osazeny pneumati-
kami Bridgestone Turanza. Na

mosteckém okruhu jsme si
viiz vyzkouseli za hranici béz-
ného provozu, a tak nds zaji-
malo, jak se viiz bude chovat
v béZném provozu. Zkouseli
jsme tedy, jak se chova viiz
v béZném meéstském provo-
zu, kde jsme si vyzkouSeli
vSechny asistencni systémy,
které nds varuji pred v$im, co
nds v méstské dZzungli mize
prekvapit. Pfekvapenim bylo,
Ze kamera o 360°nabizi nové
iobraz pfi odboceni, coZ neni

viibec béZné. Co se tykd spo-
tfeby, nebyl problém jezdit se
spotiebou 15 kWh na 100 km.
Ve mésté viiz obstdl na vybor-
nou, a tak jsme si vyrazili na
vylet mimo méstsky chaos. Po

zkuSenostech z mosteckého
polygonu uz vime, Ze i pfi os-
trém projizdéni zatacek nds
elektronika nepusti nikam za
hranici rizika, a tak si jizdu
uzivdme naplno. Viiz nezkla-
me a sedi jako pfibity, ani pro
posdadku neni jizda nepfijem-
nd diky hlubokym sedac¢kdm.
Jen spotieba pri osttejsi jizdé
nepiijemné roste. Je to jedna
z nevyhod elektromobild,
kterou jsem si potvrdil pfi
ddlni¢ni jizdé. Kdyz se mi

za zadkem objevilo krdsné
modré porsche, nedalo ndm
to obéma, a vyrazili. Samo-
zfejmé muj start byl skvély
a bylo vidét, Ze fidi¢ modrého
kupé byl pfekvapen, bohuzel

v oe v/

6jS1

narazil jsem na 2 aspekty, kdy
jsem musel svoji jizdu zklid-
nit. Za prvé elektronicky
omezend rychlost vozu a pak
fakt, Ze pfi 30kWh spotiebé
bych nemusel dorazit domd.
Kazdopddné viiz umi nabijet
rychlosti 140 kW, kdy se ba-
terie nabije z 10 na 80 % do
30 minut. PInd baterie pak
nabidne dojezd 385 km.

A kolik stoji nové MG4 X-
-Power? My jsme méli k dispo-
zici specidlni edici Green Edi-

tion v prémiové matné zelené
barvé Racing Green. Cena této
nejvyssi verze s maximdlni
vybavou je 999 900 K¢. .
Text: RS
Foto: RS

Legendarni primky z ELTON hodinarska

Druhy rocnik akce s nazvem Porsche

Day 2024 probeéhl v sobotu 30. brezna

na okruhu v Mosté. Jednim z hlavnich
partner byla spolecnost ELTON
hodinarska vyrabéjici ceské hodinky PRIM

s tradici od roku 1949.

O pozndni vys$$i Gcast ze
strany jezdct i divakd doslo-
va zablokovala pristupy na
zdvodni okruh. Pofadatelé
ale méli situaci pod kontro-
lou a s ndporem zdjemcd si
poradili rychle a efektivné.

A cas je praveé to, co hraje
ve sportu i v Zivoté zcela za-
sadni roli. Proto se, jiZ podru-
hé, akce ve jménu stylovych
vozli aneméné stylovych ho-
dinek konala za partnerské
podpory vyrobce nasich nej-
tradi¢néjsich hodinek. Tedy
primek vyrobenych v manu-

faktute v Novém Mésté nad
Metuji.

Prehlidka luxusnich ho-
dinek s inhouse vyrdbénym
strojkem tematicky vhodné
doplnila vozy, o jejichz le-
genddrnosti a nesmrtelnosti
se nedd pochybovat. ,Krdsné
ndm to do sebe zapadd. Majitelé
téchto vozii jsou ndrocni a mnozi
z nich jsou nasi zdkaznici. Potrpi
si na vyjimecnost a kvalitni kous-
ky, at jde o vozy, nebo hodinky,“
fikd obchodni feditel ELTON

a vozy Porsche opét spolu

hodindfska Ale§ Vernar.
»Spoluprdce s firmou ELTON
je prvottidni. Mdm osobné vel-
kou radost, Ze za témi vyjimec-
nymi hodinami stoji vyjimecni
lidé, z nichZ mnohé uzZ mohu na-
zvat svymi prdteli. A tak to md
u sprdvnych partnerstvi byt,“
hodnoti spoluprdci Lucie Pr-

zybylova za spoluporadatele
celé akce.

Ladné tvary, zvuk silnych
motord, skvéld atmosféra,
krdsa, zavodni nadSeni, lu-
xus a prestiz. Témito slovy
by se dala shrnout akce, kterd
uspésné miri ke svému tfeti-
mu ro¢niku v pfi$tim roce.
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Novy Citroén Berlingo je tu s moznosti
volby benzin, diesel, elektrina!!

Berlingo je ikonou znacky
i své kategorie. Viiz, ktery
o0 sobé muze rict, Ze je
opravdovym univerzalem.
Nova verze, ktera prejima
novou vizualni identitu
znacky, se bude libit.

Maska chladice a ndraznik tvofi ho-
mogenni blok, v jehoZ stiedu je nové
ovalné logo Citroén. Nové svétlomety
vytvdfeji tiftirovilovy svételny pod-
pis. Uplnou novinkou, kterd prispéje
k vys§Simu pozitku z jizdy, jsou poho-
dlnd predni sedadla Citroén Advanced
Comfort®. Zistdvaji zde zachovdna
i tfi samostatnd zadni posuvnd seda-
dla, kam pohodlné pfipnete 3 détské
autosedacky. Viiz si mtizete poridit ve
dvou velikostech: standardni velikosti
M (délka 440 cm) a v prodlouzZené ver-
zi XL (délka 475 cm) s moZnosti tii fad
sedadel pro prepravu azZ sedmi osob.

Je zde nejnovéjsi generace systému
infotainmentu, ovlddaného z nové pa-
lubni desky s centrdlnim desetipalco-

vym dotykovym displejem. K dispozici
je celkem 18 asistenc¢nich systémfi.
Berlingo si vSak zachovd vSe ze své
prakti¢nosti a modularity. Proto i zde
najdeme multifunkéni pfepravni sys-
tém Modutop®, ktery tvori prasvitny
oblouk, zadni stfeSni box, tlumené
vnitfni osvétleni a velké panoramatic-
ké streSni okno s elektricky ovlddanou
slunec¢ni clonou. Celkem nabizi nové
Berlingo 27 odkladacich prihradek,
rozmisténych po celé kabiné s celko-
vym objemem az 186 litrii. Praktické
je také oteviraci zadni okno, které se
otevird nezdvisle na zadnich dvefich.
Celkovy vnitini prostor vozu nabidne
az 4000 litrt u verze XL.

Moznd nejdilezitéjsi zpravou u no-
vého Berlinga je nabidka motort.
V Evropé je totiZ k dispozici_ pouze
elektrickd verze é-Berlingo. V CR jsou
v nabidce kromé 100% elektrického
motoru i 1.2 PureTech 110 S&S s ma-
nudlni Sestistupniovou prevodovkou,
1.5 BlueHDi 130 s manudlni nebo
osmistupnovou automatickou pfevo-
dovkou.

Text : RS
Foto : Archiv

Ve vozech znacky DS je
k dispozici uméla inteligence

Spolec¢nost DS Automobiles jako prv-
ni na svété nabizi od bfezna ChatGPT
jako standardni soucdst svych vozi.
Tato integrace umozni uZivatelim
mit interaktivniho spole¢nika pfimo
ve svém vozidle, coZ prindsi nejen
zdbavu, ale i praktické vyuzZiti bé-
hem cestovdni. Systém DS IRIS SYS-
TEM s ChatGPT umozZni uZivateldm
ziskdvat doporuceni ohledné mist
k ndvstévé a aktivit na konkrétnich
mistech. Systém s vdmi dokdZe vést
bézny rozhovor a odpovidat na vami
poloZené otdzky. Pfipadné i vyprdvét
pribéh podle vasich pozadavkt. Diky
tomu, Ze uZivatelé mohou komuniko-

vat hlasem, mohou se takto podivat
na zajimavosti a zdbavu bez toho,
aniZ by museli odvddét pozornost od
fizeni. Integrace ChatGPT do nabid-
ky Connect Plus je rovnéZ chytrym
tahem, ktery poskytuje uZivatelim
Sirokou $kdlu funkci a sluZeb pro co
nejlepsi zazZitek z cestovdni. Zahrnuti
této sluzby do standardni vybavy na
tfi roky zdarma ddle zvySuje pritazli-
vost vozli DS Automobiles. Tento krok
demonstruje nejen technologicky po-
krok, ale i schopnost spole¢nosti DS
Automobiles poskytovat inovativni
auzitecné funkce svym zdkaznikiim,

Text: RS

CUPRA Garage

Zna¢ce CUPRA se nejen v Cesku
dari, a tak rozsifuje i svou sit. Pfed
neddvnem oteviela Cupra jedinecny
showroom CUPRA Garage. Moderni
pojeti showroomu CUPRA Garage po-
stavil ve Znojmeé autorizovany prodej-
ce Libor Suchy. Jde o rodinnou firmu
s vice nez 30letou tradici. Exkluzivni
showroom CUPRA Garage md velmi
zajimavé pojeti. UZ v prvnich okamZi-
cich po vstupu do nového showroomu
CUPRA Garage je zdkaznik doslova
vtaZen do nekonvenc¢niho svéta znac-

ky CUPRA. V takzvané gardZové z6né
ldkaji k prohlidce a usednuti za volant
nejvyznamnéjsi modely ve své fyzic-
ké podobé. VyzkousSet si vS§ak miiZete
i kompletni portfolio modelid znacky
CUPRA. To je pristupné prostiednic-
tvim inovativnich digitdlnich ndstroja
s virtudlni realitou. V ni si zdkaznici
a budouci ridi¢i modeltt CUPRA mo-

hou nakonfigurovat viiz snil pfesné
podle svych pfedstav a zdroven si
s nim vyzkousSet i unikdtni zazitky.
Stejné jako ve vSech showroomech

i l
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CUPRA se vdm i ve znojemském
dealerstvi bude vénovat tzv. CUPRA
Master, ktery zajisti nejen exkluzivni
ndkupni zdZitky, ale také poskytne
veskeré potfebné poradenstvi a dalsi
sluzby vcetné testovacich jizd.

Mas

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

KLI€ K MOBILITE

C&a FIREMNI
vozy

Rozsirte své parkovisté o viiz, na ktery
si ukaZete a vybirejte z vozii jakékoliv

znacky, at jste mala ¢i velka firma.

S Volkswagen Financial Services ziskate individualni pfistup pfi
spravé svého vozového parku s moznosti financovat své vozy
operativnim leasingem nebo Uvérem a to véetné Siroké skaly
sluzeb jako, servis ¢i pojisténi, v cené splatky.
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Modernizovany H yunda1 120

K vyzkouseni se nam dostava omlazeny
Hyundai i20, ktery loni dostal modernejsi
kabat a rozsahlejsi nabidku jizdnich

a bezpecnostnich asistentt a takeé Sirsi
paletu barev a kol. Aktualné nejnovéjsim
priristkem modernizovaného modelu
120 je vybavova varianta N Line, jejiz
vyroba byla spusténa tento mesic a jiz lze

objednavat.

K dispozici mdme vyba-
vu Style s paketem Premi-
um a nejsilnéjsim litrovym
tfivdlcem 1.0 T-GDI s 48V
mild-hybridni technologii
o vykonu 88 kW (120 k), spo-
jenou se sedmistupniovou
dvouspojkovou prevodovkou
7DCT. Kompaktni hatchback
zaujme zejména svym mo-
dernim svézim a sportovné
stfizenym designem. Nabid-
ku 8 barev rozsituji i zajima-
vé barevné kombinace jako
v nasem piipadé Lucid Lime
Metallic/Black, ta oslovovala
zejména ddmskou populaci,
kterou doslova uchvdtila.
Nové provedeni interiéru

s limetkovym akcentem oZi-
vuje atmosféru uvnitf vozu.
V limetkové barvé se nesou
i dopliky v interiéru, vse

umocnuje limetkové prosiva-
ni zdobici riiznd mista - jako
tfeba volant, voli¢ automatu
nebo sportovné vyhliZejici se-

dacky. Nova i20 je prosté sty-
lovka, kterd umi zaujmout.
Chvdlime pritomnost obou
USB vstupt, mozZnost bezdra-
tového nabijeni nebo bezdra-
tovou aktualizaci mapovych
podkladt OTA (Over-the-Air).
Naopak nds zklamalo, Ze za-
fizeni Android Auto je pfi-
pojitelné pouze pies kabel.
Mladsi generace urcité oceni
nejnovéjsi verzi telematické-
ho systému Bluelink®, diky
kterému jste se svym vozem
v neustdlém spojeni. Zdklad-
ni vybava nyni zahrnuje vice
bezpecnostnich systému

Hyundai
Smart Sense.

Autonomni nouzové brzdé-
ni FCA (Forward Collision-
-Avoidance Assist) disponuje
rezimy pro jizdu ve mésté
(,City“) a mimo meésto (,,In-
terurban”) a kromé chodcti
je nyni schopné detekovat

také cyklisty. Jizdné ocenu-
jeme pfitomnost automatu,
ktery se zejména ve mésté
hodi, svizny motor také poté-
§i, trochu nds vSak zklamala
spotfeba, kterd se po tyden-
nim jezdéni ustdlila na 7,1
litru. Tu bychom s mild-hyb-
ridem, ktery ndm kvtili umis-
téni baterie zmensil zdkladni
velikost kufru z 352 1 na 262
1, ¢ekali o néco nizsi. Celkové
v nds vSak novy Hyundai i20
zanechdvd dobré pocity, jed-
nd se moderni méstské
vozitko, které si
2. svou pestrou na-
bidkou vybavy
a bezpecnost-
nich asisten-
td nijak neza-
da ani s vozy
o tfidu vysSe.
Ceny facelifto-
vaného Hyundaie
120 zacinaji ve vybavé
Start se cCtyfvdlcovym at-
mosférickym motorem 1,2i
a pétistupnovou manudlni
prevodovkou na akéni cené
339 990 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Metro archiv

VOLKSWAGEN

FINANCIAL SERVICES

KLi€ K MOBILITE

Rozsirte své parkovisté
o vuz, na ktery si ukazete

Doprejte si vozy jakékoliv znacky,
at jste mala ¢i velka firma.

vwfs.cz/multibrand

v Individualni pfistup pfi spravé vozového parku

FIRE
VOZ

<=2
<

v Financovani operativnim leasingem nebo tivérem

v Siroka skala sluzeb véetné servisu a pojisténi
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Téma recyklace: Vite, co se déje s pouzitymi
dily a naplnémi z vaseho vozu?

Kdyz date auto do servisu, v zasadé se
nestarate o to, kde konci vase pouzité

dily nebo naplné. Nicméné prece jen se
jedna o nas odpad, a tak bychom méli
alespon védét, jak je s nim po jeho pouziti

nalozeno.

Na druhou stranu obavy
nejsou namisté, tedy pokud
jste sviij viiz svéfili znacko-
vému servisu, kde plati jasna
pravidla pro naklddani s od-
pady a vyrobky s ukoncenou
zivotnosti. Tato pravidla jsou
navrzena tak, aby minimali-

- -
il’
=S

zovala dopad na zivotni pro-
stfedi, a dodrzovat je musi
nejen autorizované servisy.
Zejména u nich md vsak zd-
kaznik jistotu, Ze i z ekologic-
kého hlediska jsou veSkeré
tkony a ¢innosti provedeny

sprdvné. V dnesni dobé je na

ochranu Zivotniho prostredi
kladen velky diiraz a dilezi-
tou roli hraje recyklace. Pro
viiz jiZ nepouzitelné soucdsti
jsou totiZ zdrojem cennych
materidld, a jejich sprdvna
recyklace pfedstavuje i krok
k lep$i ochrané nasi plane-
ty. Napfiklad pneumatiky
najdou novy Zivot pfi vy-
robé sportovnich povrchi,
stavebnich materidld, nebo
dokonce jako alternativni
palivo, existuji také inova-
tivni metody, jak z nich vy-
robit granuldt ¢i pyrolyzni
olej, ktery vznikd zejména
pyrolyzou odpadnich plastd.
Toto syntetické palivo 1ze na-
sledné vyuzit jako topny olej
napriklad v ocelarndch, kde
pak mohou vzniknout na-

priklad nové karoserie auto-
mobil. Motorové oleje jsou
povaZovany za nebezpecny
odpad, ktery vsak lze také
efektivné recyklovat. Speci-
dlnimi postupy lze odstranit
necistoty a vodu, ¢imz se
olej opét stdva pouZitelnym.
Po ocisténi se mliZe znovu
pouZzit jako zdkladni mazi-
vo nebo vyuZit v energetice,
kde se olej spaluje ve speci-
dlnich spalovndch a vyuziva
se jeho energeticky obsah.
Nékteré ndhradni dily, jako
jsou startéry nebo alterndto-
ry, mohou byt renovovdny
a proddvany jako renovované
dily. Materidly, které jiz nelze
recyklovat ani znovu pouZit,
jsou nakonec likvidovany
v souladu s pfisnymi predpisy

o odpadech. Napfiklad Skoda
Auto, vedouci Cesky vyrobce
automobilli, md v rdmci své-
ho recykla¢niho programu
velmi propracovany systém
a certifikované postupy v sou-
ladu s prisnymi evropskymi
recyklacnimi smeérnicemi.
Mladoboleslavskd automo-
bilka proto vSechny své
autorizované servisy pravi-
delné kontroluje a audituje
a md rovnéZ nasmlouvané
kontrakty s certifikovanymi
zpracovateli téchto vyrobkd,
¢imzZ madte jako spotiebitel
zaruceno spravné a efektivni
nakldddni s témito materidly
dle § 13 zdkona ¢. 542/2020
Sb., o vyrobcich s ukonéenou
Zivotnosti.

Mas

Novy Peugeot 208

Novy Peugeot 208 pricha-
zi na Cesky trh. Ikonicky
model fady Peugeot a nej-
proddvanéjsi viiz v Evropé
vroce 2022 nyni dostdvad novy
rozmér. Zejména pak jeho
elektricka verze E-208, ktera
ziskdva dojezd az 409 kilo-
metri. Celd modelova fada
208 pak profituje z nového
designu, Spi¢kovych techno-
logii a potéSeni z jizdy, které
je umocnéno novymi motory.
V nabidce naleznete tfi Grov-
né vybavy (Active, Allure, GT)

a pét pohonnych jednotek,
véetné jiz zminovaného no-
vého plné elektrického mo-
toru o vykonu 115 kW/156 k
a novych mild-hybridnich
pohonti Hybrid 100 a Hybrid
136, zdkladem nabidky je pak
osvédceny benzinovy tfivdlec
1,2 PureTech ve dvou vyko-
novych variantdch 75 a 100 k.
Ceny nového modelu 208 za-
¢inaji ve vybavé Active s ak¢-
ni cenou 397 000 K¢.

Mas

100% elektricky Scenic E-Tech

Renault pfedstavil zcela
novy Scenic E-Tech. 100%
elektricky rodinny viz se
muze pochlubit nejnovéjsim
titulem (Car of the Year 2024)
Evropské auto roku 2024,
stejné jako Scénic prvni gene-
race v roce 1997. Vedle toho-
to ocenéni se novinka chlubi
také dojezdem az 625 km
(WLTP). Novinka dopliiuje na-
bidku elektromobilt znacky
Renault v segmentu C-SUV.

Kombinaci elektrického po-
honu, uzite¢nych technolo-
gii a udrzitelnéjsiho designu
nové interpretuje DNA ro-
dinného vozu, aby odpovidal
vyzvdm doby, a ztélesnuje
strategii udrZitelného roz-
voje znacky Renault. Scenic
E-Tech disponuje rychlym do-
bijenim az 150 kW, v pripadé
dobijeni stfidavym proudem
AC umi dobijet vykonem az
22 kW, ¢imz se zcela vymyka

nabidce konkuren¢nich mo-
deld, které v naprosté vétsiné
nabidnou palubni nabijec-
ku o maximdlnim vykonu
11 kW. V Cesku bude Scénic
E-Tech doddvdn s jednou veli-
kosti baterie o vyuZitelné ka-
pacité 87 kWh v kombinaci
s motorem o vykonu 160 kW
(220 k). Na vybér maji zdkaz-
nici ze tfech vybavovych linii:
Evolution, Techno a Iconic.
Ceny nového modelu zaci-
naji na 1 085 000 K¢. Prvni
vozy se ke svym majiteldm
dostanou v pribéhu cervna
a Cervence.

Mas
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Havarijni pojisténi chrani vaSe auto pred
vandalismeim, ]<radez1 nebo VIChl’ICI

Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla,
takzvané povinné ruceni, musi mit kazdy
ridic. Kryje skodu zptisobenou treti strané.
JenZe co skody, které si na auté ridic
zpuisobi sam, pripadné mu auto nékdo
odcizi, poskodi vandal nebo ponici vichrice
ci silny vitr? Tyto skody povinné ruceni uz
nepokryvd. Na ty je potreba mit sjednané

havarijni pojisteni.

Jaky je rozdil mezi povinnym
ru¢enim a havarijnim pojis-
ténim?

Z takzvaného povinného
ruceni se kryje vznikld Sko-
da, kterou provozem svého
vozidla zptisobime nékomu
jinému, to znamend treti
strané. Naopak na Skodu, kte-
rou provozem vozidla zptiso-
bime sobé na svém vozidle,
pripadné kterd je zpiisobena
na naSem vozidle napfiklad
v dasledku vandalismu, Zi-
velnich uddlosti, se povinné
ruceni nevztahuje. ,Jak uZ nd-
zev napovidd, tak pojisténi odpo-
védnosti z provozu vozidla neboli

povinné ruceni je ze zdkona povin-
né, a musi ho mit zrizené kazdy
vlastnik, respektive provozovatel
vozidla,“ vysvétluje tiskovy
mluvéi Ceské asociace pojis-
toven Tomds Pavlik.
Havarijni pojiSténi se na-
opak vztahuje na S$kody,
které zptisobite provozem
vozidla sami na svém vozi-
dle nebo které vdm jsou na
vozidle zpiisobeny jinak nez
provozem jiného vozidla
(zde by standardné naopak
bylo aplikovdno povinné ru-
¢eni vinika dopravni nehody).
Mimo $kody, které vzniknou
pti dopravni nehodé, se ddle

hradi také §kody zapricinéné
Zivelnimi pohromami, odci-
zeni vozidla ¢i pravé Skody
vzniklé pii stfetu se zveri.

Co si pfi sjednani havarijniho
pojisténi pohlidat?

»Pri kazdém sjedndvdni ha-
varijni pojistky je diileZité zvazit
rozsah pojiSténi a poskytnutych
sluzeb. Kazdy klient si pfi sjednd-
vdni pojisténi musi peclivé precist
pojistné podminky, aby bylo jasné,
které Skody mu pojistka pokryje,

anecekala ho nemild prekvapent,
varuje Tomas Pavlik a pokra-
Cuje: ,Klient by mél pfi zFizovd-
ni havarijniho pojisténi sledovat,
jaky rozsah pojisténi si sjedndvd
a jaké kryti pojisténi obsahuje.
MiiZe si sjednat pojisténi proti
odcizeni, vandalismu, samotné
havdrii nebo stretu se zvéfi Ci se
zvitetem a podobné. Pohlidat by
si mél i pripadnou spoluticast,
kterd byvd vyjddrena bud'v pro-
centech, nebo konkrétni hodnote,
naptiklad 5000 K¢.“

Rada ¢& 1224. Cislo k zapamatovani
pro pripad nehody a poruchy auta

Vite, jak postupovat pri nehodé? Co kdyz
si nemiizete pri nehodé vybavit, u které
pollstovny jste pojisténi, a viibec si nejste
jisti, koho mate zavolat kvili odtahu auta?
Autonehoda je bez diskuse neprijemny
zazitek, a to i v pripadé, kdyz u ni nejsou

Zddni zranéni.
I kdyZ se nemusi volat za-

chranka a fesit zranény spo-
lucestujici nebo tidi¢ nebo

kdyZ zdchranka se zranény-
mi odjede, zbyvd na misté
v lep$im pripadé nabourané

auto, v hor$im pfipadé nepo-
jizdny vrak. V tu chvili fidic¢
zacne feSit otdzky ohledné
odtaZeni auta, které muze
v tu chvili mimo jiné preka-
Zet provozu.

Linka pomoci fidi¢im
1224 je provozovand Ceskou
kanceldfi pojistiteld uz néko-
lik let od te doby pomohla
Béhem jednoho roku na hn-
ku zavold v nouzi pfi neho-
dé kolem sto sedesati ti51c

primérné za den az pét set.

Pokud zavoldte na cislo
1224, budete v primeéru za
6 vtefin spojeni s operdto-
rem. Nahldsite ndzev pojis-
tovny, u které je dané auto
pojisténo. Pokud to nebudete
védét, operdtor tuto informa-
ci vyhledd podle registra¢ni
znacky vaseho auta. Poté vds
prepoji na smluvni asistenc-
ni spole¢nost vasi pojistov-
ny, kterd na misto nehody
okamzité vySle vz a zafidi
opravu nebo odtaZeni auta

PICHLOU PNEUMATIKU \/YMENIT
UMI, V RYCHLOSTI MA

ALE REZERVY

Nékde tam je.

A proto nas technik dorazi do 45 minut.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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do servisu. A to vSe vrozsahu
sjednaném v povinném ruce-
ni ¢i havarijnim pojisténi.

PomiiZze nejenom p¥i neho-
dé, ale i pFi poruse auta
Linku pomoci fidi¢tm
1224 muZete volat kdykoli,
nezdlezi na tom, zda vdm
auto nejede z dtvodu ne-
hody ¢i poruchy. Povinné
ruceni ¢i havarijni pojiSténi
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obvykle obsahuji urcity balik
asisten¢nich sluzeb, které
Fidi¢cim v nesndzich pomo-
hou. Ridi¢ se po identifikaci
své pojistné smlouvy na lince
dozvi, na co md ndrok v rdm-
ci pojisténi zdarma, pripadné
je mu za vyhodnéjsich pod-
minek nabidnuta pomoc nad
rdmec sluZeb zahrnutych
v pojisténi. Podle typu po-
ruchy asistenc¢ni spolecnost

zdvadu vyresi na misté nebo
zajisti odtah.

12 mésict v roce, 24 hodin
denné

Cislo 1224 je dostupné
nonstop, 12 mésica v roce,
24 hodin denné. Cislo si
diky tomu snadno zapama-
tujete, ale v pfipadé potfeby
ho naleznete prdvé i na ze-
lené karté pojiSténého vozi-

dla, na evropském zdznamu
o dopravni nehodé nebo na
webech pojistoven.

S ¢im linka 1224 nepomuze

Linka 1224 je urena pou-
ze pro piipad nehody ¢i poru-
chy v Ceské republice. Pokud
budete potfebovat asistenci
v zahranici, je nutné volat
na telefonni ¢islo uvedené
pro tyto ucely na zelené

karté. Prostfednictvim cisla
1224 je mozZné se dovolat
jen na pfislusnou asistenc¢ni
spolecnost pojistovny, kterd
poskytne pomoc s opravou
¢i odtahem nepojizdného
vozidla. V ptipadé, Ze budete
chtit nahldsit Skodni uddlost
pojistovné nebo ziskat infor-
mace o pojisténi, je nutné
kontaktovat pfimo infolinku
vasi pojistovny.

Pojisténi je duleZité také pri stretu se zveri

Data Ceské kanceldre pojistitelii ukazuji,
Ze problém premnozené zveére v lesich,
kvuli kterému se vyrazné zvysuje pocet
srdzek vozidel se zvéri, zistdvd bohuZel

dlouhodobé nereseny.

P

Od roku 2010 vzrostl pocet
nehod téméf ctyrndsobné
a podil téchto nehod na vSech
nehoddch se zvysil o 228 pro-
centnich bodi. V poslednich
trech letech dochdzi v primeé-
ru k 17 tisiciim stfetiim se zvé-

Pocty dopravnich nehod v roce 2023 a srovnani s predeslymi lety

objem nehod

podil nehod se

Zvér je aktivni zejména

za rozbfesku a soumra-

ku - coZ se bohuzel kryje

s dopravnimi $pickami na
silnicich. K nejvétsimu po-
¢tu nehod tak dochazi mezi
patou a sedmou hodinou
ranni a Sestou a devatou
hodinou vecerni.

i zarok a ddle roste i celkovy
objem $kod z téchto nehod,
napiiklad jen v roce 2023 do-
sdhl vyse 750 miliond korun.

prumérna skoda

rok nehody pocet nehod se ZV&Fi stfgtem se zvéfi na stfetu se ZveFi
vsech nehodach

2014 7437 266 055 386 9% 35 775
2015 9226 323 047 266 10 % 35 015
2016 10 490 389 431 767 11 % 37 124
2017 12 982 516 523 653 13 % 39 788
2018 13138 506 602 451 13 % 38 560
2019 16 461 689 596 438 15,4 % 41 893
2020 15719 587 663 039 16,6 % 37 386
2021 17 571 720 461 447 17,7 % 41 004
2022 17 176 741 367 146 17,6 % 43 163
2023 * 17 089 744 981 214 17,2 % 43 593
celkovy rist 230 % 280 % 122 %

v v/

Na zZebficku nehodovosti je stret se zvéfi na jakém misté?

Nehody sttetu se zvéfi jsou rozhodu31c1 ¢asti nehod nezavi-

nénych Fidicem a tato hlavni pfi¢ina se umistuje na druhém
misté po celé skupiné zptlisobu jizdy.

pficina pocet nehod 2019-2023 podil
Zptsob jizdy 281719 57 %
Nezavinéni 79 905 16 %
fidicem
Rychlost 65 028 13 %
Prednost 56 733 12 %
Predjizdéni 6512 1%
Technickd zdvada 1458 0%

Pozor béhem jara - vrcholi
sezona divocakii na ceskych
silnicich

Vyvoj poc¢tu nehod v jed-
notlivych ¢tvrtletich ukazuje
i dal$i zajimavy trend - pra-
videlné kolisani poc¢tu nehod
v prubehu roku. , Nejrizikovéjsi
jsou jarni (duben—Cerven) a pod-
zimni mésice (zdri-listopad), coZ
souvisi s rozmnoZovacim cyklem
spdrkaté zvére a jeji zvySenou
aktivitou. Na jare kulminuji ne-
hody se zvéri v kvétnu, kdy se na
poctu vSech nehod podili 13 %, na
podzim pak v listopadu, kde maji
12,5% podil. Celorocné dominuje
nehoddm vysokd, na podzim se
ovSem vyznamné zvysuje riziko,
Ze se potkdte s divokym prase-

tem,“ fikd Jan Chalas ze spo-
le¢nosti DataFriends, kterd je
autorem a provozovatelem
Portdlu nehod.

MAPA RIZIKO
MiST VARUJE RIDICE

Portal nehod (www.por-
talnehod.cz) je uzitecnym
nastrojem pro ridice pfi
planovani jejich cest, proto-
Ze si zde mohou na interak-
tivni mapé dohledat, které
useky jsou nejrizikovéjsi

a kde nejcastéji dochazi

k dopravnim nehodam -
pravé napfiklad z divodu
stretu se zvéri.

asistence fesi poruchy motoru,

Asistencni sluzby najdete nejen v autopojisténi

Po;:stem aut ci cestovni pojisténi — to ]SOU
ne;caste;s: typy pojistek, ktereé klientim
nabizeji asistencni sluzby. Pribyva ale
klientu, kteri si ceni asistenci také

u majetkového pojisteni.

Pomoc pii nehodé i poruse
auta

KdyZ se feknou asisten¢ni
sluzby, vétsiné lidi se vybavi
pomoc pojistovny pii havdrii
nebo poruSe auta. Tyto asis-

tence jsou jiz dlouho nedil-
nou soucdsti havarijniho po-
jiSténi a povinného ruceni.
Skdla sluZeb je v zdkladnich
baliccich rtizné Sirokd, moto-
risté si asto ale i ptipldceji za

i ﬁ

*.m

nadstandardni sluzby, zejmé-
na, kdyz vyrdzeji autem do
ciziny. ,Klientiim v pojisténi mo-
torovych vozidel pomiiZzeme nejen
u nehody, poruchy, ale také kdyz
natankuji Spatné palivo. Nase
asistencni sluzba md prvni zku-
Senosti i se zdsahy u elektrickych
vozidel,“ uvedl Ondfej Poul,
feditel Centra Likvidaci po-
jistnych uddlosti v pojistovné

Kooperativa. Asisten¢ni sluz-
by pro Kooperativu zajistuje
spolec¢nost Global Assistance.
Kazdorocné vyrdzi asi na 70 ti-
sic zdsahd, hlavné u pojisténi
vozidel. U pojisténi majetku
se jednd o zhruba 4 tisice zd-
saht rocné. Nejcastéji vyjizdi
asistence v letnim, dovolen-
kovém obdobi, a pak v zimé.
»V témér poloviné zdsahil nase

pak poSkozené pneumatiky. A ka-
Zdorocné se ndm ozve pres 500
Kklientii, ktefi pottebuji asistenci,
protoZe natankovali nesprdvné
palivo, nebo pres 150 klientil,
kterym palivo doslo a vyuZivaji
asistenci k jeho dovozu. U pojisténi
majetku klienti nejcastéji vyuzivaji
sluzby zdmecnika,“ dodal Poul.

Cykloasistence na vzestupu

»Cykloasistence je soucdsti
pojisténi majetku ve varianté
KOMFORT. Klienti je mohou vy-
uzit v pripadé nefunkcnosti jizd-
niho kola nebo nehody na vylete.
Drobnéj§i zdvady technik opravi
Kklienty odveze do servisu nebo
domil zdarma aZ do vzddlenosti
50 km,“ uvadi Ondfej Poul.
Typickym piipadem mitze
byt pichlé kolo ¢i pretrzeny
fetéz. PomiiZe nejen v tuzem-
sku, ale i v zahranici, a to do
vzddlenosti 30 km od ¢eskych
hranic. , Vloni nase asistence
zaznamenala 170 cyklozdsahil,
doplnil Poul.
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Doktor Martin (15)
Ohrozeny druh. TV serial
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu-
til, J. Cvanéarova, J. Dulava,

N. Lichy, P. Vanék

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt lorda Edgwara. Detektivni
serial (VB, 1999). Hraji: D. Su-
chet, P. Jackson, H. Fraser

KomisaF Montalbano
Bod zlomu. Krimiserial (It., 2005).
Hraji: L. Zingaretti, C. Bocci

AZ-kviz

-
N

o w
-

N

0

O oo~

N

- W

O= 0 ~NON

=N

b

—

~N| WD OO

= A

| 00

|~

N OA

20.00

21.50

23.15

00.10

Dobrodruh
Krimidrama (Fr., 1983). Gang-
stefi ho chtéji zabit, nadFizeni
odvolat. Hraji: J.-P. Belmondo,
T. Karyo, R. Dumas, J. Herman.
Rezie J. Deray

Konec rozkvétu

Krimifilm (USA, 1972). Maso na
vsechny zplsoby. Hraji: L. Mar-
vin, G. Hackman, S. Spacekova,
A. Tompkins. Rezie M. Ritchie

Vladci tieti Fise (4/4)
Prevaha a Upadek, 1941-1945
Vék valeénych lodi

Stvanice. Jaderné ponorky,
letadlové lodé a fregaty

23.35

01.50

2012

Katastroficky film (USA, 2009).
Skutecné nastane konec svéta,
jak ho predpovédéli stari
Mayové? Prezijeme rok 20127
Hraji: D. Glover, J. Cusack,

A. Peetova, Ch. Ejiofor.

Rezie R. Emmerich

November Man

Akéni thriller (USA, 2014).
Hraji: P. Brosnan, L. Bracey,

O. Kurylenkova, B. Smitrovich.
Rezie R. Donaldson

Kriminalka Miami V (5)
Smrt ve vefejném zajmu. Kri-
miserial (USA, 2006). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova

Kdo s kym?

Existuje nékolik témat, kterd se v Ceské politice objevuji té-
meéT pravidelné v urcitych intervalech. Na chvili se vynori, za-
plni Cas a prostor téméf vSech médii a zase se zanofi, aby se
za chvili opét vynorila.
Jednim takovym tématem jsou diskuse o tom, kdo s kym
(ne)ptijde po pristich snémovnich volbach do vlady. Je priroze-
né, zZe se dané téma vynofuje castéji s blizicimi se volbami,
ale obecné je v politické diskusi pfitomno po celou dobu,
ikdyz je do voleb jesté daleko. A proto neni prekvapivé, Ze se
o koali¢nich (ne)mozZnostech

, Rétorika opét mluvilo i v uplynulych
> dnech.
pI'Ed Tentokrdt v reakci na prohldse-
volbami je jedna ninékolika pfedstaviteli ANO
~ A 2011, ktefi se ezili proti spo-
vec, pOVOlEbl}l lecnému koali‘é};lrirlmu vlgdnutiP
realita ale miize s nynéjsi druhou opoziéni stra-

nou SPD. A pak se objevily ¢ldn-
ky o tom, zda a pfipadné jakou
podporu by v ANO 2011 a ODS
meélo spole¢né vlddnuti téchto dvou subjektti. Pro ¢lovéka,
ktery se o problematiku koali¢niho vlddnuti profesné zajimd,
prindsi kazdd takova diskuse dalsi a dal$i materidly ke studiu.
Ale stejné tak mé zkuSenost z dlouhodobého pozorovani (ne-
jen) Ceské politické scény a specificky problematiky ustavova-
ni (nejen) ¢eskych vlddnich koalic vZdycky nutné dovede k z3-
véru, Ze predvolebni rétorika typu , kdo s kym (ne)ptjde do
vlady* je jedna véc, ale povolebni realita mtiZe byt jind. A véi-
te, Ze strany si vzdy najdou vysvétleni,
proc po volbdch jednaji jinak, nez dekla-
rovaly pfed volbami.

byt jina.

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

PONDELL

NEDELE

DNES ZiTRA

12/16 °C 16/20 °C 20/24°C 21/25°C

-1,6 °C (1972)

e

Top 4 Ocko chart

20.15 Mame radi €esko 18.00
Zabavni porfad Mame radi Prvni ¢tyfi mista
Cesko opét provéfi nejen zna- v hitparadé divaka Ocka
losti divak, ale predevsim vé- .
domosti Eeskych celebrit. Co 18.15 Ocko hity
viechno védi o Ceské repub- Klipy nonstop
lice? To se dozvite v zabavni
show, kterou vas provede Libor 19.00 Party ride
Boucek. V roli kapitant se opét Priprava na dnesni mejdan
proti sobé postavi Jakub Pra-
chaF a Vojta Kotek 21.00 O Black Party
. Hip hop a r&b party
22,00 Mame radi Cesko
22,00 Virtualni svét TV
23.45 Ano, séfe! Vydejte se na cestu kolem svéta
Jsme tu proto, abyste z pohodli vaseho domova
v hospodach nejedli blafy!
0.00 Ocko flirt
00.50 Policie v akci Proud klip(i a sexy vzkazy divakd
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o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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mé nemohla divat. Za 1,5 mésice jsem zhubl 39,6 Kkilo!™

i

Jifi Novak (52 L) z Radhost:
Jako profesionalni fidi¢ pracuji
30 let. Znate to na cestach - cely
den sedite na zadku, jite cokoliv.
Kdyz jsem nebyl na cesté, sedél
jsem u televize s pivem. Po pa-
desatce jsem uz mél bficho jako
téhotna s dvojéaty! Séf mé poslal
na kontroly: morfologie a tak. Cukr
moc, cholesterol moc a takova mla-
da hezka doktorka se mi divala jen
na bricho. Byl jsem tehdy hloupy.
Myslel jsem,Ze shodim par kilo.Ale
to se snadno fekne!

Nékdy stravim za volantem i né-

kolik dni bez prestavky. Jim, co si
cestou koupim. Nejcastéji néjaké
jidlo z fast foodu. Mél jsem snad
fidit a chroupat mrkev? Kromé toho
se citim Spatné, kdyZ mam hlad,
nedokazu se soustiedit a fidi¢ musi
byt obzvlast opatrny.
Byly chvile, kdy jsem byl doma
déle. Muz si chce odpocinout
u televize nebo jit s kamarady do
hospody. A v hospodé nikdo neji
salat a nepije vodu!

Ja jsem tloustnul a moje Zena
se proménila v opravdovou kocku.
A predtim toho tu a tam bylo az
moc. Rekla mi, Ze jeji kamaradka,
ktera pracuje ve Svédsku, ji poslala
Weight Manager. Prirodni pfipra-
vek na bazi skandinavskych bylin,
neuvéfitelné zestihlujici. Svédské
Zeny tomu Fikaji

nechirurgicky lifting bficha

Chtéla, abych to zkusil taky, ale
fekl jsem, ze na pohadky nevéfim.

Byl jsem si jisty, Ze manzelka bud
drzela dietu, nebo cvicila, a proto
zhubla, ne kvali néjakym praskim.
To je moje krasa!“Odpovédél jsem
manzelce a poplacal se po bfise.

Jednoho dne se ale malem stala
tragédie. Od rana mi bylo Spatné,
ale stejné jsem si sedl za volant.
Po par hodinach se mi z¢ernalo
pfed o¢ima a... vic si nepamatuji.
Kdyz jsem se probudil, byl jsem
uz v nemocnici. Byl to stav pred
infarktem. Narazil jsem s kamio-
nem do stromu.Je zazrak,ze jsem
nebyl zranén a nikoho jsem cestou
nezabil! OSetfili mé, a kdyz jsem
odchazel, doktor rekl: ,Jste ne-
bezpedi na silnici! Souhlas s dalsi
praci vam nepodepi$u! POTREBU-
JETE ZHUBNOUT!"

Jezdim na tomhle nakladaku
cely zivot. Co jsem mél délat?
Stat se taxikarem? Vydélal bych
mnohem méné!

Tentokrat mé manzelka ne-
musela pfemlouvat. Zacala jsem
brat i jeji Weight Manager. Uziva
se jedna tableta denné. Bylo to
neuvéfitelné! Po spolknuti prvni
tablety jsem citil, Ze... jsem plny.
Dokonce i pfekrmeny! A bylo ko-
lem 10 rano. Pak jsem snédl maly
sendvi¢ a vypil kavu. Normalné
by téch chlebickd bylo 10.A ¢asto
néjaky kolac a po hodiné jsem se
zase rozhlizel po kuchyni a hledal
néco k snédku.

Atak se takeé stalo.Jedl jsem vel-
mi malo a byl jsem stale plny. Citil
jsem se lépe, vice energie. UZ jsem

T T nepotieboval nékolik
Pro zeny i muze kav denné. A kila léta-
la jedno za druhym! Po

tydnu jsem mél o 6 kilo
méné! Po 2 tydnech -
13 kilo! Po 6 tydnech
jsem vysadil Weight
Manager, protoze
jsem uz nechtél hub-
nout. Zhubl jsem pies
39 kilo! Od té doby
ubéhly 4 mésice a ne-
vratilo se ani 1 kilo!".

%
T

Garcinia cambogia, neboli tamarind malabarsky roste divoce
v Indonésii. Jeho hubnouci vlastnosti byly nahodné objeveny
pred stovkami let. Kyselé plody této rostliny doprovazely namof-
niky, ktefi prekrocili Suezsky priplav. Diky vysokému obsahu vi-
taminu C mély chranit pfed kurdéjemi. Az na to, ze mimochodem...
namornici zhubli. Stejné tak zvifata krmena tamarindy na palubé Lodi.

V pozdéjsich staletich byl védecky prokazan hubnouci G¢inek Garcinia Cambogia. Ob-
sahuje kyselinu hydroxycitronovou (HCA), ktera snizuje chut k jidlu a urychluje spa-
lovani tuku. Od té doby se pracuje na preparatu, ktery nejucinnéji vyuziva pdsobeni
HCA. Prilomem se ukazal vyzkum Svédskych védca ukonceny v lednu 2022. Podafilo
se izolovat maximalni, ale pro ¢lovéka bezpecnou davku HCA, ktera byla kombinova-
na se skandinavskymi bylinnymi extrakty s podobnymi vlastnostmi. Tak vznikl pfipra-
vek Weight Manager, ktery poskytuje skutecné turbo spalovani tuku. Testovano bylo
143 568 lidi ze Svédska a Norska ve véku 21-79 let s nadvahou nebo obezitou. Kazdy
z nich béhem prvniho mésice uzivani preparatu bezpecné zhubl 12 az 22 kilogramd.
Nasledné testy ukazaly, Ze ani po 6 mésicich se shozené kilogramy u testovanych
o0sob nevratily. V bfeznu 2022 se produkt dostal do USA. Pouzivaly ho statisice lidi,
KTERI PRISLI CELKEM O - POZOR! - 25 871 TUN!

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o Svédsky pfipravek, ktery vas zbavi i toho
nejvétsiho pivniho bficha!l

Co PRO VAS Weight Manager udéla?

=» zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem méné nez obvykle
a stejné budete syti)
=¥ zrychli metabolismus (bude to skutecné turbo spalovani)

=» reguluje metabolismus tak, aby se shozené kilogramy nevracely (a zhub-
nete 12 az 22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury za akéni cenu 4599-¢ 570 K¢.
Ale to neni viechno! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské zemi 100 bale-
ni pripravku ZDARMA! Staci zavolat do 29.04.2024. Rozhoduje poradi piihlasek.

Kdo dfriv prijde ten dfriv... HUBNE!

te. 296 849 788 ’)ﬁ
(Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 /‘ ' \

bézny mistni hovor) Svédsky Institut
Vefejného Zdravi

Produkt doporuceny
Svédskym Institutem Vefejného Zdravi

£
INZERCE |
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Hokejisté Vegas vyhrali

idruhy zapas (3:1) 1. kola
play-off NHL na ledé favo-
rizovaného Dallasu. €Tk

LJTTrinec umi hrat

Hokejisté Pardubic
maji dnes prvni
sandi zajistit si
extraligovy titul.

Uto¢nik Luka$ Radil je jed-
nim ze ¢ty pamétnikd po-
sledniho pardubického titulu
vroce 2012. Po fadé let vykon-
nostni houpacky maji nyni
hokejisté z mésta perniku vel-
kou Sanci vrdtit na vychod
Cech mistrovské oslavy.
Nad Tfincem vedou ve findle
3:2 na zdpasy a dnes vecer
mohou proménit mecbol.
,Zdkladem je pokracovat
ve vlastni aktivni hfe,” fikd
Lukds Radil, ktery md v letos-
nim play-off na konté zatim
11 bodi za 5 g6lt a 6 prihra-
vek. ,Kdyz hrajeme sviij ho-
kej, prebruslujeme je, jsme
silni na puku v ttoku a Tii-
nec nestihd. Hlavné musime
hrat a nebat se vzadu. Mame
dtivod si véfit a mit sebevédo-

i

-

mi. Kdo jiny miiZe zlomit tfi-
neckou nadvlddu nez my?“
uvedl Radil. Zdroven si ale
uvédomuje, Ze Oceldfi maji
tym, ktery nejlepsi vykony
poddvd priavé ve vypjatych
duelech vyfazovaci casti sou-
téze. ,Vidél jsem pdr jejich zd-
past, kdyz hrdli v uvozov-
kdch nad propasti a trosku nd-
hodné vzdycky dali gél. Ne-
chci je podcenovat, ale bylo
to, jako kdyby jim vzdycky

Z6¢¢

nad propasti

Pardubicky Lukas Radil v souboji s tfineckym Tomasem Kundratkem CTK

néjaka neviditelnd ruka néja-
kou zdhadou pomohla, aby
do propasti nespadli,“ po-
usmal se Radil.

To Oceldfi budou spoléhat
kromé bojovnosti hlavné
na své brankdre. ,Mdme dva
skvélé gélmany. Mazanec
mél v sérii s Budéjovicemi tfi
nuly, pak tam 3el proti Sparté
Kacetl a téZ se mu dafilo,”
konstatoval tfinecky forvard
Andrej Nestrasil. MET, €TK

KRATCE

Kousek od rekordu

Basketbalisté Miami zvitézi-

li v Bostonu 111:101 a srov-
nali v osmifindle play-off
NBA na 1:1 na zdpasy. Po-
mohla jim k tomu velmi
presnd sttelba zddlky, kdyz
23 trojkami vytvorili novy

rekord klubu v play-off
ajen o dvé trojky zaostali
za rekordem soutéze.

CeSi na Giru
Na cyklistickém Giru d’Ita-

lia se stejné jako loni pied-
stavi Jan Hirt a Josef Cerny.

Oba cesti jezdci jsou v nomi-
naci belgického tymu Sou-
dal Quick-Step na 107. roc¢-
nik zdvodu, ktery odstartu-
je vsobotu 4. kvétna. Loni
ani jeden z nich ivodni
Grand Tour sezony nedo-
kon¢il kvili ndkaze covi-
dem-19. €TK

Xavi zistane
v Barceloné

Fotbalovy trenér Xavi Herndn-
dez si rozmyslel odchod z Bar-
celony a dodrzi smlouvu, kte-
rou md do pfistiho 1éta. Vede-
ni klubu to potvrdilo agentu-
fe AFP. Ctyfiactyficetilety
Xavi se Barcelony ujal v listo-
padu 2021 jako ndstupce od-
volaného Ronalda Koemana.
S tymem poté ziskal prvni
dvé trofeje. Po Spanélském
Superpohdru ji dovedl také
k 27. ligovému titulu, prvni-
mu po c¢tyfech letech. V led-
nu vSak Sokoval prohlase-
nim, Ze klub po této sezoné
opusti. Hovofil o nutném im-
pulzu pro hrice. K obhajobé
ligového titulu ma Barcelona
totiz daleko, za triumfem
mifi Real Madrid, na néjz Xa-
viho svéfenci ztrceji v tabul-
ce 11 bodi, ve Spanélském
pohdru i Lize mistrt vypadla
ve Ctvrtfindle. Presto Xavi na-
konec ziastavd. iDNES.cz

zpetnyodber.eu

nepatfi

Kancelart fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T. 734843403

Oznameni

e Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Pofadaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.




Frantlskovy Lazné

LAZENSKA DOVOLENA

Doptejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

7 NOCI 1 LECEBNA PROCEDURA

(pobyt lze prodlouzit) DENNE (kombinaci procedur
“Uie odetiutct 1ékar
POLOPENZE urcuje oSetrujict
(moznost dokoupeni plné penze) PP pEsi i)
ALL INCLUSIVE NAPOJE NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace do hotelového akvaparku
vybranych alkoholickych, nealko- AQUAFORUM

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:
pondéli - nedéle,
Belvedere, Tti lilie, Dr. Adler, Luisa

holickych, teplych a studenych
napojt béhem obédu a veceri

VSTUPNI LEKARSKE a Metropol: pondéli - patek
VYSETRENT
- 20% SLEVA JARO LETO PODZIM ZIMA e
4 v hotel MET
Standard dv011|117knvv 11 088 12 600 13 860 12 600 11 200
Komfort dvoultzkovy 11 480 13 160 14 350 13 160 11 760
Lazensky hotel LUISA ***
Standard dvouluzkovv . 13 160 14 910 13 160 11 900
Standard jednoltizkovy ° 16 450 17 150 16 450 13 160
Standard dvouliizkovy . 13 650 15 050 13 650 12 110
Standard jednoltzkovy . 15 960 16 660 15 960 12 600
Lazensky hotel BELVEDERE ***
Standard dvoultizkovy . 15050 16 310 15050 13510
Standard jednoltizkovy . 16 100 17 150 16 100 14 000
Komfort dvoultzkovy 12 600 14 700 15 750 14 700 12 950
Superior dvoulizkovy 12 880 15 050 16 100 15 050 13 160
pa Reso PA AQUAFOR do B
Komfort dvoultzkovy 16 968 20300 21210 20300 18 200
Komfort jednoltzkovy 18 480 21700 23100 21700 19 460

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka je ¢asové a kapacitné omezena a neni
kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zacind v den prijezdu vecefi a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek
z pobytu bude ptipocten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

Pii rezervaci
uvedte prosim kdd:

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz 217621}
www.frantiskovylazne.cz




