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Ilegalnim hernam uz
psenka moc nekvete

Odhalovani. Celni sprava se ¢ini, zakazanych heren nachazi pozehnané. Pfisna regulace. Ve vsech velkych
méstech. Vyhlaska v Praze. Uplny zakaz technickych her vstoupi plnohodnotné v platnost v roce 2024 swanv2;
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—- Raj pro mudly. V Déciné navstivte vystavu ze svéta Harryho Pottera
=2 Od ¢tvrtka az do konce roku 2022 bude v Oblastnim muzeu v Dé¢iné k vidéni vice nez 600 pfedmétt na motivy pribéhl kouzelnika Harryho Pottera,
———%| ato na vystavé s nazvem Harry Potter aneb Mudlové, pfijedte express!. Vystavovatelka a majitelka rozsahlé sbirky mnohdy i vzacné kousky ziskavala
od svych 15 let. ,Na vystavé mam i rarity, které nema nikdo jiny na svété, napfiklad nastfihané scény z originalnich filmovych pasek,“ pochlubila se
——=<| sbératelka a fanynka fantasy roman britské spisovatelky J. K. Rowlingové Andrea Vendolska (na snimku vlevo s uniformami z koleji na bradavické sko-
——+<| le car a kouzel). Ta svou sbirku ukazala v Déciné uz pred osmi lety, a prestoze tvrdi, Ze byla komornéjsiho razu, jeji navstévnost tehdy trhala rekordy. Na
=—=n.| snimcich vpravo jsou hodiny, jez méla rodina Weasleyovych v kuchyni, a postavicka Dobbyho, domaciho skFitka, ktery slouzil rodiné Malfoyovych. 3x ¢tk
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MEKA ILEGALNTHO HAZARDU?

Odhalovani nele-
galnich heren se

v metropoli daFi.
Dobra vizitka pro
kontrolory, spatna
pro autory requlac-
nich pravidel.

Soucasné vedeni hlavniho
meésta Prahy razi v pfistupu
k hernimu primyslu politiku
takzvané nulové tolerance.
Pfislusnd regula¢ni vyhldska
z pera radni Hany Kordové
Marvanové slibuje, Ze vymyti
vSechny negativni pravodni
jevy, které s hranim souvisi.
Opravdu ale plati jasnd iméra
zdkaz hazardu rovnd se Zidny
hazard? Zavéry kontrol Celni
spravy naznacuji, Ze nikoliv.

Sazkafri z Nusli

Prazskym celnikiim se na-
opak v Praze pomérné dafi od-
halovat nelegdlni herny a oje-
dinéle i kasina. Neddvny pri-
pad z Nusli navic dokazuje, Ze
jejich provozovatelé maji né-
kdy hrosi ktzi. ,Dne 23. bfez-

na v této ctvrti podnikli cel-
nici razii v nelegdlni herné.
V rdmci kontroly museli pie-
konat nejen mfize na vchodo-
vych dveftich, ale také odpor
majitele Sportbaru. Ten do-
konce ve snaze zabrdnit pri-
slu$nikdm Celni spravy ve vy-
kondvani jejich povinnosti vy-
pnul v celém objektu piivod
elektrického proudu,” popi-
suje pro denik Metro feditel
Institutu pro regulaci hazard-
nich her Jan Rehola.

Na misté celnici ndsledné
zabavili deset vyhernich auto-
matd a hotovost ve vysi pade-
sdt tisic korun na vypldceni vy-
her. ,Dne 5. dubna se celnici
na stejné misto do Nusli vrati-
li —a zabavili dalSich Sest auto-
matt. Béhem necelého mési-
ce tak na stejném misté utnuli
provoz zatizeni v hodnoté pre-
sahujicivl,s milionu korun,“
dodava Rehola s tim, Ze ac jde
o pomeérné obskurni pfipad,
rozhodné nejde o prvni Gspés-
ny zdtah na tzemi hlavniho
mésta.

Cerné herny
Kontrola dodrzovdni a vy-
mdhdni predpist regulujicich

Beze zmény zakona je
Uspésna podoba regu-
lace hazardu na Gzemi
Prahy velmi ztizena.

HANA KORDOVA MARVANOVA
RADNI PRO LEGISLATIVU

provoz hazardnich her spadd
pod Celni spravu CR od roku
2017, kdy celd prdvni tprava
prosla rozsdhlou novelizaci.
Od té doby se celnici zaméruji
na odhalovani ilegdlné provo-
zovanych heren a kasin, kte-
rych se na tizemi hlavniho
meésta, jak ukazuji cisla, na-
chdzi pozehnané. Napriklad
kontrola v tinoru 2020 odhali-
la dvé cerné herny - jednu

opét v Nuslich, jednu v Zabéh-
licich v Praze 10. Tehdy celni-
ci zabavili 9 vyhernich auto-
matd a témér 130 tisic korun
v hotovosti. Za prohfesky to-
hoto typu pfitom majitelim
provozoven i provozovateliim
hernich zafizeni hrozi de fac-
to likvidacni pokuty. Ty se mo-
hou vy$plhat az na 50 milioni
korun.

Podobné probihala i akce
v Cervenci 2020. Celni sprdva
odhalila na tizemi metropole
ti'i nelegdlni herny a zabavila
v nich celkem deset hracich
pristroji. V tomto konkrét-
nim pfipadé §lo veskrze o tak-
zvané kvizomaty, které jsou
mezi provozovateli ilegdlniho
hazardu obzvl4sté oblibené.
V bfeznu 2021 bylo nelegil-
nich heren hned devét - a do-
konce jedno kasino. Zajistit se
podafilo téméfr 1,2 milionu
korun, které mély slouzit k vy-
platé vyher ze 107 automati
a tfeba i elektromagnetické
rulety.

PFisna regulace zac¢ina nést
plody

Je patrné, Ze i pies extrém-
ni snahu a tspéchy celnika se

nelegdlnimu hazardu v Praze
pofdd dari. Je otdzkou, zda
existuje viibec néjaky zptisob,
jak se s timto specifickym pro-
blémem tuplné vyporddat.
Striktni zdkazy maji totiz Cas-
to zcela jiné dtsledky, neZ si
jejich autofi slibuji. Po celé re-
publice se tak utvdii prostor
pro stinovou ekonomiku. Ta
ndsledné skytd prilezZitosti
pro ty, kdo se neboji zdkon mi-
nimdlné obchdzet ¢i jednat
v pfimém rozporu s nim.

,V tuzemsku bylo v roce
2020 provozovano 1007 povo-
lenych heren a kasin a dokon-
ce jen sedmndct webovych
strdnek. S pribyvajicimi vy-
hldSkami velkych mést, kterd
zavadéji uplnou prohibici he-
ren a kasin na celém svém tze-
mi, bude jejich pocet ddle kle-
sat. Pokud se tedy néco nezmé-
ni, brzy se dockdme situace,
kdy bude odhalenych ¢ernych
heren a kasin vice nez téch le-
gdlnich nejen na internetu,
ale i v klasickém prostiedi.
S dal$im zavirdnim legdlnich
heren bude téch nelegdlnich
navic ddle pfibyvat,“ predpovi-
dal loni pro denik Referen-
dum Rehola.

INZERCE

KUP JEDEN
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A ZISKEJ
DRUHY ZA
1/2 CENU

AKCE bRUHY VYROBEK ZA 1/2 CENU *

FIREMNi PRODEJNA BARNY'S A ALAVIS

Florentinum-Atrium, Na Florenci 15, Praha 1
Oteviraci doba PO-PA 10:00-18:00, www.barnys.cz

* Neplati pro vyhodné trojbalicky a dalsi zvyhodnéné produkty.

Akce je omezena na 3 ks produktt Barny's/osoba/den.

SOUTEZ

Kazdy mésic slosovani
o vikendovy pobyt
u Lipna a dalSi ceny!

www.vila-maxima.cz

Barnys?

Zaruka kvality a ispésnosti
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CELNIiCI SE CINi JAKO NIKDY

Podle dat celnikt md uz
dnes Ceskd republika pfes
osm set objevenych nelegdl-
nich provozoven na 1007 le-
gdlné provozovanych.

Era kvizomatd

Ceskd regulace legdlniho
herniho primyslu v soucas-
nosti patii pfitom mezi nej-
prisnéjsi v Evropé. Nebylo
tomu tak vZdy. Jde de facto
o produkt nového zdkona
o hazardnich hrdch, ktery byl
prijat v rdmci obsdhlé novely
z roku 2017. Od té doby znd
ndS prdvni fdd instituty a nd-
stroje typu povinné evidence
a registru osob vyloucenych
z hrani hazardnich her. To vse
klade vice povinnosti na bed-
ra provozovatelt. Néktefi
znich viak radéji hledaji krea-
tivni zptlisoby, jak tato pfisnd
pravidla obchdzet.

»Z historie vime, Ze prohibi-
ce nikdy nic dobrého nepfi-
nesla. Hazard je pfedevsim lid-
skd vasen a tu nemiZete jen
tak ze dne na den zakdzat.
Vira, Ze néco takového je ve
21. stoleti mozZné, je spiSe
asmévnd, ne-li iluzorni,” mini
pro denik Metro podnikatel

Zakaz hazardu

Soucasny zakon, ktery reguluje
hazardni hry a rozdélovani da-
fiovych vynosu z nich, trpi
fadou vad, které znemoznuji
obcim a méstim lépe hazard
regulovat. Podle zjisténi deni-
ku Metro proto na magistratu
vznikla nova pracovni skupina
slozena ze zastupcl méstskych
Casti a politickych klubd.

o ,Shodli jsme se na tom, Ze se
Praha obrati na ministra finan-

ci a ministra vnitra se Zzadosti
o reseni téchto problém
formou zmény zakond,” fika
pro denik Metro radni Marva-
nova.

o Stdle vice Ceskych mést se vy-
dava cestou nulové tolerance
hazardu. Tento zpUsob regula-
ce platii v nejvétsich méstech,
jako je Brno, Ostrava, Ceské
Budéjovice a nové od lonské-
ho podzimu i hlavni mésto.

v hernim a zdbavnim pramys-
lu Pavel Zikravsky.

Cesi byvaji povaZovani za
vynalézavi ndrod. Co se tyce
hleddni skulinek v protiha-
zardni legislativé, to plati tak-
téZ. Oblibené jsou hlavné tak-
zvané kvizomaty. Ty jsou zpra-
vidla umistény v restauracich
a barech na zdkladé pfedcho-
zi domluvy mezi majitelem
provozovny a provozovate-
lem herniho zafizeni. Na prv-
ni pohled vypadaji jako klasic-
ké vyherni automaty, ale cas
od casu poloZi hrdci védomost-
ni otdzku. Coz bylo také dle

odbornikt oblibenou vy-
mluvou téch, co je provozuji.
Takovou argumentaci uZ ale
smetl ze stolu i Nejvyssi sprav-
ni soud.

Bez automatu

Pocet hernich automatd
v tuzemsku od pfijeti novely
klesl ze stovky tisic na pou-
hych zhruba dvacet tisic. Zprd-
vy o uspésnych zdtazich v Cer-
nych herndch ale nahrdvaji
skepsi, Ze se tento neSvar vi-
bec nékdy podafi vymytit tpl-
né. UZ na podzim Generdlni fi-
nancni feditelstvi informova-

lo, Ze Specializovany finan¢ni
arad od roku 2017 odhalil 771
provozovatelil bez patfi¢nych
povoleni a doméfil jim dan
v celkové vysi 71 miliont ko-
run. Slo o herny tuzemskych
izahrani¢nich provozovateld.

Jednou z mozZnych cest, jak
prohlubovdni tohoto negativ-
niho trendu zabrdnit, je nasta-
veni takovych mechanismi
v rdmci legdlné povoleného
byznysu, aby novi provozova-
telé neméli nutkdni zaklddat
ilegdlni herny.

»Patologické hracstvi je bez-
pochyby zdvaznou diagno-
zou, kterou by ale méli feSit
na slovo povolani odbornici -
na individudlni trovni specia-
lizovani adiktologové, na nd-
rodni autofi extrémné piisné-
ho zdkona o hazardnich
hrdch. Ti by navic méli spolec-
nymi silami utvdfet osvétové
a prevencni strategie,“ pre-
destird mozné fesSeni Zdkrav-
sky a doddva: ,Moznd to mno-
hé prekvapi, ale je to prdavé
persondl provozovatelti kasin,
ktery je proSkolen rizikové
hrdce v krizovych momen-
tech od hrani odradit. V kazdé
provozovné je pak samozriej-

mosti mit kontakty na odbor-
niky, ktefi se touto problema-
tikou zabyvaji.”

Nova vyhlaska

Gambling v hlavnim mésté
reguluje vyhldska o hazardu.
Jeji posledni verzi predloZila
zastupitelim radni pro legisla-
tivu Hana Kordovad Marvano-
va. ,Jeji* vyhldSka zakdzala
v hlavnim mésté takzvané
technické hry, takZe po uply-
nuti soucasného piechodné-
ho obdobi budou v Praze exis-
tovat uZ jen kasina s Zivou
hrou, jako je ruleta ¢i poker.

,Hazardni vyhld$ka nabyla
acinnosti od 1. 1. 2021, ale tfi
roky mohou dobihat udélené
licence, takZe plnohodnotné
vyhldska vstoupi v platnost aZ
v roce 2024. V tuto chvili neni
dtivod na ni cokoli ménit, je-
jim cilem bylo omezit hazard-
ni hry formou hry na automa-
tech, které maji dle odborni-
kti na zdvislosti nejvétsi nega-
tivni dopady na hrdce,” svéfi-
la deniku Metro Marvanova.

FILP
| |JAROSEVSKY
A\ filip.jarosevsky@metro.cz
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ExKklusivni byty na Basilejskem nameésti
v Praze 3 - prodej zahajen

Nejvétsi cesky rezidencni
stavitel Central Group
zafrazuje do prodeje 60
novych luxusnich byti

v dalSi etapé Gspésného
projektu Parkova ctvrt

v Praze 3. Architektonicky
unikatni diim s kamennym
obkladem a dal$imi
designovymi prvky
dotvori a ozivi Basilejské
nameésti, které prochazi
kompletni proménou.

»,Zdjem o bydleni v Parkové
¢tvrti je obrovsky. Z téméf
300 bytti, které jsme zatim
uvedli na trh, mdme proddno
nebo rezervovdno uz pres 60
procent bytd,” fikd zakladatel
a §éf Central Group Dusan Ku-
novsky.

Moderni, energeticky tspor-
ny dam, ktery je z ¢dsti obloze-
ny luxusnim bilym kamenem,
diky svému zaoblenému tvaru
vhodné dotvoti obrys Basi-
lejského ndmésti. Budova se
vyznacuje i dal$imi vyrazny-
mi architektonickymi prvky,
jako jsou naptiklad arkyfova

okna. Vedle luxusniho bydleni
nabidne také atraktivni parter
s prostory pro obchody, sluzby,
restauraci ¢i kavdrnu, které
zvenku doplni pfedzahradky
a prvky zelené.

Luxusni byty s klimatizaci
arekuperaci

Devitipodlazni bytovy dém
nabidne celkem 60 jednotek
o dispozicich 1+kk aZ po pro-
storné rodinné byty 4+kk
a 5+kk s velkymi terasami.
Bytyjsounavrzeny vluxusnim
standardu provedeni, ve kte-
rém nechybi klimatizace, dfe-
véné podlahy s vytipénim,
designové koupelny, rekupe-
race pro zaji$téni komfortniho
a zdravého bydleni a ptedo-
kenni Zaluzie. Vét§ina byt
ma podzemni parkovaci stani,
sklep a také stdle zddanéjsi
venkovni prostor — balkon, te-
rasu, lodzii nebo pfedzahrad-
ku. V projektu se po¢ita i s pii-
pravou na napojeni nabijeni
elektromobili. Ceny zde zaci-
najijiz od 6,6 milionu korun.

Zelena a Zivouci ¢tvrtjen

5 minut chiize od metra
Velkou vyhodou Parkové ¢tvr-
ti je jeji poloha jen pét minut

Unikatné feSeny bytovy diim oblozeny kamenem dotvofi Basilejské namésti

pésky od metra Zelivského.
Stfedem lokality navic povede
novd tramvajova trat, ktera
jesté zlepsi dopravni dostup-
nost. Kromé novych byt
vznikne v Parkové ¢tvrti velkd
matefskd $kola, 1,5 hektaro-
vy park, pési zéna s vodnimi
prvky a fada novych drobnych
obchodti, sluzeb, restauraci
akavdren. Ty doplnijiz tak bo-
hatou ob¢anskou vybavenost
v lokalité.

»Zizkov je a stdle vice bude
skvélé misto pro zivot. V této

méstské ¢tvrti vidime obrov-
sky potencidl, proto jsme zde
nejvétsim investorem a puso-
bime tady ve tfech rdznych
lokalitach. Parkovd ¢tvrt na-
bidne nejen luxusni bydleni,
ale i skvélou ptilezitost pro
vyhodnou investici v Praze,”
dopliiuje Kunovsky.

Unikatni architektura
a urbanistické reseni
Parkovd C¢tvrt je jedine¢nd
svym architektonickym fese-
nim, za kterym stoji 9 pted-

nich ateliérti. Ty vytvotily
celkem 21 rdznych architek-
tonickych konceptii. Nova re-
zidenéni ¢tvrt si i pfes velkou
rozmanitost zachovdvd jedno-
tici linii. Zaji$tuje ji celkovd
urbanisticko-architektonickd
koncepce tizemi ve zpracovini
renomovaného ateliéru Jaku-
ba Ciglera.

Prvni méstsky blok s byty
u Basilejského ndmésti bude
hotovy uz v poloviné roku
2024.

Prispévek pies 1,5 miliardy
Praze na vefejnou
infrastrukturu

Parkovd Ctvrt je nejvétsi no-
vou rezidené¢ni ¢tvrti v Cesku
realizovanou na brownfieldu.
Privé Nakladové nddrazi
Zizkov, v jehoz severni ¢asti
vyrustd, je prvnim velkym
brownfieldem, kde magistrdt
vyuzije novou metodiku pfi-
spévki investort na vefejnou
infrastrukturu. Diky ni vybe-
reodinvestoriina tomto zemi
ptes 1,5 miliardy korun v pené-
zich nebo investicich do staveb
vefejné infrastruktury.

Vice informacina
central-group.cz
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Okruzni metro? Praha
zifidi odbornou skupinu

Ambiciozni plan
provéri politici,
sociologové nebo
napriklad ekono-
move.

Minuly tyden mésto slavnost-
né zahdjilo stavbu metra D.
Véera pro zménu radni schva-
lili zfizeni mezioborové
magistratni skupiny, kterd
md za ukol pfipravit podmin-
ky pro vytvoreni studie prove-
ditelnosti nové linky met-
ra O. Politici, dopravni odbor-
nici, urbanisté, sociologové,
ekonomové ¢i zdstupci mést-
skych firem se maji zabyvat
linkou, kterd by byla okruzni
a méla by hned osm prestup-
nich stanic.

Novou okruzni linku O si
vyzadd vystavba na pozem-
cich v byvalych primyslo-
vych aredlech mimo cen-

g
DEIRVICKA

Vizualizace okruzniho metra

trum. Nutné bude propojit je
s MHD, a to tak, aby lidé ne-
museli cestovat pres vytizené
centrum meésta. V Praze totiz
vzniklo nékolik oblasti, které
vyznamem konkuruji tradic-
nimu prazskému centru, po-

TERMINAL SEVER VRT)
@1

R 4

®, NADRAZI CAXOVICE

l’ NOVE CAKOVICE
'® TUPOLEVOVA

CHIRELNICE ® NADRAZI LIBER
L}

NAKLADOVE NADRAZI ZiZKOV

M stava
® MICHLE

BRUMLOVKA

PRAHA SOBE

kud jde o pracovni pfilezitos-
ti a koncentraci sluzeb. Mezi
nimi jsou Smichov, Pankrdc
a Karlin. Podobnymi centry
se v budoucnu stanou Bub-
ny-Zatory v Praze 7, nékdejsi
Nakladové nddrazi Zizkov,

Vysocany, Letfiany, Kbely
nebo Cakovice.

V pripadé automobilové do-
pravy propojeni zajisti silnic-
ni okruhy. V MHD podobna
propojeni nejsou, resp. nema-
ji dostate¢nou kapacitu. Met-
ro vedeni Prahy prosazuje
kvtli jeho spolehlivosti, vel-
ké kapacité a ekologi¢nosti.
,Zaroven je metro doprav-
nim prostfedkem s nejvétsi
mirou konkurenceschopnos-
ti vici individudIni doprave,
coz je ddno zejména rychlos-
ti a spolehlivosti,” piSe se
v dokumentu.

Novd linka O by méla vést
z Nddrazi Podbaba pres Dejvi-
ce, Smichov, Dvorce, Budéjo-
vickou, Vrsovice, Zizkov, Vy-
socany, Cakovice a poté v dru-
hé fazi severné zpét do Podba-
by. Podle prvotniho ndvrhu
by mérila asi 36 kilometra
a bylo by na ni 23 stanic.
Okruzni linka se v pldnech vy-
stavby metra objevila jiz v 80.
letech minulého stoleti. €Tk

Dalsi linky
na elektrinu

Dopravni podnik zahdji
prdce na projektu elek-
trifikace Ctyt autobuso-
vych linek v Praze 5, 6

a 13. Konkrétné jde

o spolecny projekt pro
autobusy c¢islo 142 a 225.
Druhou dvojici tvofi lin-
Ky cislo 174 a 184, kdy
soucasné vznikne pro-
jekt stavby tramvajové
trati Motol-Vypich. Ci-
lem elektrifikace je
zlepSeni ovzdusi v Praze
a sniZeni hluku.

Opravi ulici

Praha za asi 213,8 milio-
nu korun zrekonstruuje
ulici Na Florenci. Projekt
pripravila skupina Pen-
ta, kterd v okoli Masary-
kova nddrazi stavi velky
kanceldfsky a bytovy
projekt a kterd méstu na
opravy prispéje ¢dstkou
90 miliond korun. Pfi-
slusné smlouvy schvalili
meéstSti radni, jesté

o nich budou ve ¢tvrtek
hlasovat zastupitelé. érk

INZERCE

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy vas zve na

DEN OTEVRENYCH
DVERI VE VOZOVNE
ZIZKOV

U prilezitosti vyroCi
110 let vozovny

V sobotu 30. dubna 2022
od 10 do 16 hodin

Vice se dozvite na www.dpp.cz/dod

\

ﬂ/\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy




Intimnl’ HIT vam da XXL prirozeni a 5x silnejsi erekci.

VAM PRODLOUZI ¢
PENIS 09 cm

BEZ OPERACE A NATRVALO

Rozlucte se s nefungujici erekci a mizernym sexem

GENIALNI OBJEM VEDCU Z NEW JERSEY

Ziskejte TURBOgel na
OBROVSKE prirozeni za Ke

Jediny zpiisob na domaci zvétSeni penisu s Gcinnosti potvrzenou vyzkumy! Kira vyvinuta celnymi sexuology a urology

zachranila pred impotenci uz 128 754 muzi v 13 zemich Evropy. Uzivatelé zaznamenali prodlouzeni tidu o 5-9 cm a narist

libida. Chcete, aby aktivator muzstvi udelal totéz pro vas?

Proc miize tento pripravek pouzivat kazdy muz?

pripravek ma podobu rychle vstrebatelného gelu. Mizete
ho pouzit kdykoliv - i tésné pred stykem. Nemusite ¢ekat, neZ zacne plsobit.
1,5 minuty po namazani jste pfipraveny do akce. Gel se nelepi a nedéla skvrny.
2. Diskrétnost - chcete se jednou provzdy zbavit studu

pokazdé, kdyzZ stahujete slipy? Staci 1 telefonat! Zavolejte p/
na autorizovanou infolinku a kuryr vam pfiveze neoznacenou

1. Snadné pouziti -

zasilku az dom.

3. Bezpecnost - sloZeni EROgelu je 100% pfirodni. Pfi jeho
pouzivani se nemusite vzdavat lékd ani se vyhybat alkoholu.

Thomas Anderson

POZOR:

To, co si nyni pre-
Ctete, se stane vasi
propustkou do svéta

7~
plného  vasnivého

o
‘ N m
E a ni¢im neomezené-

ho sexu jako z XXX filmé. Cekaji
vas zelezné erekce trvajici déle nez
40 minut, naprosta kontrola nad
bouflivym findle a imponujici roz-
méry: prodlouzeni udu o 5-9 cm
a zesileni 0 2-3 cm. Ameri¢ti védci
tvrdi: tento BIOkoncentrat slozeny
z téméf 3 neobvykle silnych afro-
diziak postavi do pozoru naprosto
kazdé ptirozeni a prodlouzi ho uz
po 1. pouziti. ,,5 let jsme pracova-
li nad tim gelovym rozpina¢em
muzského prirozeni, vysvétluje
Thomas Anderson z Urologického
institutu v New Jersey. ,Jeho prvni
verze pfinesla skutecny prevrat v intim-
nim zivoté muiﬁ ve véku od 18 do
néjsi prlpravek na specialni ukoly.
Za 48 h prodlouzi dokonce i mikro-
penis!“ - ujistuje.

100% USPOKOJENI:
+9 cm a sex 4x po sobe

Sta¢i doslova par kapek genidlni-
ho EROgelu, abyste v rozkroku
ziskal skute¢ného obra! Thomas
Anderson vysvétluje, jakym zpu-
sobem kura aplikovand pfimo na
penis obnovuje 100 % muzské vi-
tality: ,Kompletni recept je tajny

a chranény patentem, ale muzu
fict, v ¢em spociva jeho pusobeni.
Blahodarné slozeni gelu pronika
z kiize pfimo do topotivych télisek
penisu a roztahuje je az 3ndsobné.
Navic latky obsazené v pripravku
zvys$uji pritok krve v udu a zin—
Kazdy 2. zkoumany citi Vlemecne
silné erekce a nejsou uz zadné pro-
blémy s pred¢asnym ochabnutim.
Nejzadanéjsi efekt je samoziejmé
prodlouzeni a zesileni Gdu. Az
+9 cm je Casty efekt u panu, kteti
vyuzili kdru. Metoda je zcela bez-
bolestna, bezpe¢na a bez problému
ji muzete pouzivat doma!“

Ten gel roztahujici
penis je tak dobry,
ze ho chteli zakazat!

Moc nechybélo a necetl byste ted
o genialnim EROptipravku, nemohl
byste ho ziskat a byl byste odsouzeny
k sexudlnimu Zivotu bez uspokojeni.
Poté, kdy védci z New Jersey zvefejnili
vysledky svych vyzkuma, farmaceu-
tické koncerny zazily skute¢ny ottes!
Pro vyrobce pripravku na potenci
to bylo jasné: tento gel béhem 2 let
smete konkurenci z trhu. Lidé uz
nebudou muset utracet za tabletky
zatéZujici organismus nebo neucinné
pumpicky, protoZe misto toho sah-
nou po EROgelu dostupném pro ka-
zdého. ,,Svétové firmy to nechtély pti-
pustit a délaly, co mohly, aby zastavily

HIT v 13 zemich Evropy
Zavolejte, abyste vylécili poruchy

potence a ziskali libido
20letého mladika!

distribuci nového gelu. Nastésti je po
mnoha bitvach v oficidlnim prodeji,*
fikd Thomas Anderson.

Byl jsem impotent a ted"
mam 21 cm pri erekci
a miluju se 5 tydné.

Od té doby, kdy jsem zvét-"
$il své prirozeni s tim genidlnim
gelem, neexistuje pro mé v sexu
nic nemozného a nikdy neslySim v
loznici slovo ,ne‘! Zena se chce se
mnou milovat noc co noc.

Krystof, 56 let, Plzen

Ten gel udélal
z mého ,,prcka”“ obri,
tvrdy klacek.

+9 cm - takového vysledku jsem do-
sdhluz po 7 dnech uZivini ptipravku.
Penis vyrostl jak z vody a sex chutnd
300x Iépe! Zeny si preddvaji moje
telefonni ¢islo a navrhuji mi intim-
ni schiizky.

Alexej, 48 let, Opava

Stastné finale bude
vase — kazdou noc!

Imponujici  vysledky  pouzivani
EROgelu potvrzuje uz vic nez 60 ti-
sic nad$enych part. I vy se k nim

BEZPLATNA BALENI
CEKAJI! Zavolejte na
infolinku vyrobce

Zde je vas recept na

VELKY uspech v posteli:

= Masivni prirozeni - delsi 0 5-9 cm
® Silnd a tvrda erekce -
az 4x po sobé za jednu noc
= 100% kontrola nad
bouflivym finale
® Frekce trvajici 40 minut a déle

® Pripravenost na dalsi E
styk uz 2 minuty

po vyvrcholeni

® Skvély ,skluz" avelkag ;

rozkos$ pro partnerku

1_ 1.
muzete pfipojit! Je zcela nepodstat-
né, kolik je vam let, v jakém stavu je
vas ud, jestli davate prednost dlou-
hodobym vztahtim nebo hledate
sex na jednu noc. Piipravek vyvi-
nuty odborniky vam zajisti ,,néra-
di* a kondici hodnou herce z filmt
pro dospélé. Chcete uz prvni noc po
jeho uziti spatfit, jak vase partnerka
kti¢i rozko$i? Objednejte si gelovy
zvétioval penisu s novym, JESTE
LEPSIM slozenim. Kdyz si pospi-
$ite, vyrobce vam na néj da 100%
refundaci.

ZDARMA PRODUKT

#""Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat
=’ o sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Zavolejte: 374 219 457

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 05.05.2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!
Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.

Bézné mistni spojeni bez priplatku - AQ ! " 5 i‘

»
"
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Budeme mit na chleba? Nejen
pekari varuji pred drahotou

Pred dvéma lety
byvala mouka

v akci za necelych
sedm korun. Ted
narazite nakiloiza
tricet korun. V akci.
Drahé energie i val-
ka se projevuji.

Kde jsou ty casy, kdy pekdrny
zaviraly krdm, protoZe ne-
mohly sehnat pekate. Zakd-
zek bylo hodné, prdce nad
hlavuy, jen je nemél kdo délat.
Pied dvéma lety to postihlo
tfeba pekdrnu v Horni Plané.

Benzin, mouka, energie.
O tii ctvrtiny drazsi

Ted zacinaji na pekafte dolé-
hat jiné tlaky. Drahé energie.
Neddvno ukoncila napfiklad
¢innost vyhldSend pekdrna
AlZbétin v Zelezné Rudé. ,Vi-

Zeni pfiznivci, zdkaznici, pra-
telé. S velkym zdrmutkem
vdm oznamujeme, Ze Pekdr-
na Alzbétin ukoncila svou ¢in-
nost,“ nahldsil majitel na
facebookovém profilu.

,Ndaklady na vyrobu vzrost-
ly pekaftim meziro¢né v pri-
méru o sedmdesdt pét pro-
cent,“ komentuje soucasnou
realitu Pavel Hrdina, predse-
da primyslovych mlyna. Nej-
vyraznéji pocitili zdrazeni
u energii, napfiklad plyn je
nyni o tfi sta procent drazsi.

Vedle energii se promitaji
do vysledné ceny peciva
i ceny obili a ndsledné mou-
ky. Ta podrazila asi o sedmde-
sdt procent. Roli hraji i vyso-
ké ceny benzinu a nafty.
VSechny tyto polozky tvoii
kolem Sedesati procent ndkla-
dti na produkci peciva.

Strasak jménem kontrola
Ted ,strasi“ mlyndie a pe-

kafe i ministerstvo zemeédeél-

stvi. Resort si chce, podle jeji-

ho $éfa Zdenka Nekuly, vy-
Sldpnout na prili§ vysoké
ceny a bude zjistovat, jestli je
nemaji potravindfi nastave-
né vysoko.

~Kontrol marzi se neobava-
me, ale oekdvame, Ze vldda
prijde s konkrétni podporou
pekaid a pfidruzenych obo-
i, v tuto chvili je ohroZena
nejen existence mnoha pekd-
ren, ale hroziito, Ze pro mno-
ho domadcnosti se pecivo
muzZe stdt v brzké dobé ceno-
vé nedostupné,” upozoriuje
Bohumil Hlavaty, vykonny fe-
ditel Svazu pekaiti a cukrdit
v Ceské republice.

Pekafri jako kriticka
infrastruktura?

Podle pekaft by napriklad
pomohlo, kdyby se pekafi sta-
1i soucdsti takzvané kritické
infrastruktury stdtu, a pokud
by napriklad nastaly problé-
my s doddvkami plynu, stdt
by pro jejich provozy tuto
energii garantoval a doddval

%

~ » ° A P b &4 »
Na ceské novinare v Tuguru atoci rebelové
Armada a ministerstvo obrany po koronavirové pauze pro novinafe a humanitarni pracov-
niky pripravily ve vyskovském vycvikovém prostoru Brezina opét kurz preziti. Letos se jej
ucastni 11 zajemcQ, z toho Sest novinaru a pét humanitarnich pracovniki. Kurz absolvuje
Sest zen a pét muzh, z médii napfiklad z Ceské televize nebo CTK, z humanitarnich organi-
zaci jsou zastoupeny treba Clovék v tisni ¢i Charita Ceska republika. ,,Nachazime se ve fik-
tivnim staté Tugur, kde probihaji nepokoje a kde je spousta rebelll a povstalct. Novinafi
a humanitarni pracovnici si mohou vyzkouset, co vsechno je na pracovni cesté do tohoto
fiktivniho statu maze potkat. Kurz je zaméreny jak prakticky, tak teoreticky, také na psy-
chologii ¢lovéka za mimoradnych situaci. Snazime se zajemce pripravit na to, jak se
o sebe maji v takovém prostiedi postarat nebo jak pracovat v momenté, kdy je na né vyvi-
nut znacny psychicky natlak. Snazime se je proto dostat az na dno psychickych a fyzickych
sil,“ popsala Daniela Holzelova z odboru komunikace ministerstva obrany. CTK

Obilné Cesko

8

V Cesku se v roce 2021 sklidi-
lo néco malo pres osm milio-
nt tun obilovin. Necela polo-
vina pripadla na psenici. | tak
byla primeérna sklizen z hek-
taru vyssi o necela tri procen-
ta, nez je desetilety pramér.
Z jednoho hektaru sklizeji
Cesti péstitelé kolem Sesti tun
p3enice. Cast produkce se
vyvazi do zahranici.

ji. Do této infrastruktury se
zapocitdvd napriiklad distri-
bucni sit energii, prodejny po-
honnych hmot, zdsobovdni
pitnou vodou, zdravotnictvi,
dopravni sité, bankovni sluz-
by a dalsi.

I kdy? je Cesko v produkci
obilovin stdle sobéstac¢né, do-
madci ceny ovliviiuje i vyvoj
této potraviny na svétovych

Plzen inteligentni

570

Plzen na podzim otevre vé-
deckotechnicky park Tech-
Tower za 570 miliond korun.
Vznikne po prestavbé byva-
lych kasaren a pivovaru Svéto-
var. V budové budou sidlit
rtzné IT firmy. Napfiklad za-
mérujici se na umélou inteli-
genci. Pfesune se tam i vyvoj
bezpilotnich letadel, jemuz
se v Plzni vénuji nékolik let.
V 32metrové vodarenské
VéZi je vodni testovaci nadrz
pro podvodni drony. ¢tk

Problém s dolem
Turéw pokracuje

Ustavni soud bude fesit do-
hodu vldd Ceska a Polska
o feSeni vlivu téZebni Cin-
nosti v polském hnédo-
uhelném dole Turéw u Ces-
kych hranic. Upozornila
na to Ceskd televize. Ustav-
ni stiZznost podali lidé

z obce Uhelnd blizko dolu,
podle kterych dohoda ne-
zabrdni Skoddm kvuli t€z-
bé. Na zdkladé dohody CR
stdhla Zalobu na Polsko

u Soudniho dvora EU. Pol-
sko poslalo Cesku 45 mili-
ond eur a sousedé se zava-

Rohlik za halére

Ceny peciva pred rokem 1989
se pohybovaly v ¢astkach,
které uz nezname.

o Pecen chleba za 2,80 koru-
ny. Za pramérny plat jsme
mohli nakoupit néco pres
700 chlebl. Rohlik ¢i houska
byly za dvacet haléru.

e Posledni haléfovou minci,

padesatnik, jsme mohli po-
uzit pfi platbé v roce 2008.

trzich. Napriklad zacitkem
brezna zdrazila pSenice na
chicagské burze o ctyfticet
procent.

Ceny obili, zvldsté krmné
pSenice, se vSak v dohledné
dobé zcela jisté promitnou
ido ceny masa. ProtoZe pSeni-
ce a nékteré dalsi obiloviny
tvofi vyznamnou cdst krm-
nych smési. PAVEL HRABICA

Ojetiny dal zdrazuji

16

Primérna cena ojetych aut
se v prvnim ctvrtleti meziro¢-
né zvysila 0 16 % na 271 950
korun. Za posledni tfi mésice
ojeté vozy zdrazily o pét pro-
cent. Vyplyva to z Gidajui spo-
lecnosti Cebia. Podle ekono-
ma Trinity Bank Lukase Ko-
vandy ojetiny v Cesku dal
zdrazi kvuli vysoké poptavce
z Ukrajiny. Zemé kvali valce
zru$ila vechny dané a cla na
dovoz aut. Ukrajinci nejvice
kupuji auta v Polsku. ¢tk

zali postavit podzemni sté-
nu, kterd md zabrdnit
odtoku podzemnich

vod z ¢eského tizemi.

Milostive léto
pomohlo

VSeobecnd zdravotni pojis-
tovna ziskala v Milosti-
vém lété od dluznikit do
poloviny dubna 202,5 mi-
lionu korun. Odpustila
jim pak pendle 478,7 mili-
onu. Zatim dluznikm
skoncilo pfes 14 200 exe-
kuci. Castky a pocty ne-
jsou konecné, dalsi pfipa-
dy se jeSté vytizuji. éTk



15. kvétna 2022, 19:00
Klub Doupé, Praha
Pouze 200 exkluzivnich vstupenek

nikatni
koncert

arie Rottrové

s hvézdnymi hosty v prekvapivych spojenich.

V unikatnich venkovnich i vnitfnich prostorach privatniho klubu Doupé
se miZete t&Sit na Adama Plachetku, Jifiho Barto$ku, Matéje Rupperta,
Terezu Cernochovou, Ondfeje G. Brzobohatého ¢i Davida Krause. Soudasti
vaseho zazitku bude i skvély catering od §éfkuchafe Jana Puncochare. Koncert ve prospéch
VytéZek pomuze dokonéit Dim Ronalda McDonalda nadacniho fondu poradaiji:
pro rodiny hospitalizovanych déti v nemocnici v Motole.

United
Podpofte dobrou véc. Listky na Goout.cz -

Vice na: www.hudbouspolu.cz of Prague
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| Kratce
Do jatek v Ostravé

Ostrava zpfistupni zdjem-
cim rekonstruovany ob-
jekt nékdejsich méstskych
jatek. Od poloviny kvétna
chystd meésic otevienych
dvefi tak, aby si lidé reno-
vovanou historickou stav-
bu mohli prohlédnout jes-
té predtim, neZ v ni bude
sidlit galerie Plato. Pfipra-

veny jsou komentované
prohlidky s historiky
iarchitektem nebo akce
pro rodiny s détmi.

TBC v Cesku

Stdtni zdravotni tistav
(SZU) zaznamenal v posled-
nich dnech vic pozitivnich
vzorkd na bakterie zpiiso-
bujici tuberkulézu (TBC)

nez loni za stejné obdobi.
Diivody ndristu nejsou za-
tim jasné, mtiZe jimi byt
migrace z Ukrajiny, kde se
nemoc vyskytuje castéji,

i pokles testovani v lon-
ském roce kviili epidemii
covidu-19. Loni od 1. bfez-
na do 21. dubna zachytila
ndrodni referenc¢ni labora-
tof 39 pozitivnich vzorkd,
letos za stejné obdobi 57.

Boubin uzavren

Cdst Boubinského pralesa
je uzaviena. Zdkaz vstupu
na stezky kolem néj je
kvili pddtim stromi. Uza-
virka potrvd po dobu, nez
uschlé stromy samovolné
spadnou. Podle Lesti CR to
muze trvat az 10 let. Uza-
viené je také ndvstévnické
centrum Idina pila. érx

Novy most

\j Dé%iné

Ministr Martin Kupka se
pfijel podivat do Décina,
jak tam pokracuji stavebni
prace na rekonstrukci ze-
leznicni traté. Vlaky se na
zrekonstruovanou trat vra-
ti letos v listopadu. Sprava
Zeleznic nahradi stary
most novym za pfiblizné
miliardu korun. Most stoji
na trati nakladni zelezni¢-
ni dopravy. ,,Pokud by k re-
konstrukci nedoslo, zname-
nalo by to omezovat rych-
lost a zaroven omezovat
kapacitu celého zeleznicni-
ho spojenti,” napsal na
svém Facebooku ministr
Kupka. CTK

Rozner. Trest
za sviij vyrok

A
Miloslav Rozner arcHv MaFRA

Za vyrok o nékdejSim rom-
ském koncentracnim tdbofe
v Letech u Pisku potrestal
soud byvalého poslance SPD
Miloslava Roznera ptlrocni
podminkou s odkladem na je-
den rok. Rozner se podle stat-
niho zdstupce dopustil zpo-
chybnovdni genocidy, kdyz
v roce 2017 oznacil tdbor za
Lneexistujici pseudokoncent-
rdk“. Exposlanec obzalobu od-
mitd, podle svych slov pouze
kritizoval rozhodnuti tehdejsi
vlddy odkoupit za zhruba
451 milionti korun vepfin sto-
jiciu pietniho mista v Letech.
Verdikt neni pravomocny. Po-
dle stdtniho zdstupce Michala
Buska bylo Roznerovo vyjadre-
ni zlehc¢ovdnim utrpeni lidi za-
saZenych holokaustem. Jeho
obhdjce Pavel Martinik zopa-
koval, Ze nechtél zpochybmio-
vat genocidu, ale pouze upo-
zornoval na rozhodnuti vlddy
o odkupu pozemkd. €TK

Stat za IT utratil pil miliardy.
Za koronaviru to nebylo vidét

Kontrola Nejvys-
siho kontrolniho
uradu ukazala,

Ze za covidu se spi-
Se improvizovalo.

Stat v letech 2017 az 2021 vy-
nalozil na informacni podpo-
ru protiepidemickych ¢innos-
ti 495 miliond korun, na reSe-
ni pandemie ale nebyl pfipra-
ven. Vyplyvd to z kontroly
Nejvyssiho kontrolniho tufa-
du (NKU). Po vypuknuti epide-
mie covidu-19 provdzel fize-
ni chaos a budovani nové IT
infrastruktury pak vysoka
mira improvizace, coZ prines-
lo fadu problém, uvedli kon-
trolofi v tiskové zpraveé.
Upozornuji také na to, Ze
ministerstvo zdravotnictvi
(MZd) nezapracovalo nové vy-
tvofenou informacni podpo-
ru do Pandemického pldnu
CR ani do své informa¢ni kon-
cepce. Ministerstvo zdravot-
nictvi v reakci uvedlo, Ze zd-

véry NKU respektuje a prova-
di ndpravnd opatieni.

Na epidemii nepfipraveno

Podle NKU informa¢ni pod-
poru urcenou pro fizeni epi-
demii MZd nepfipravilo.
V praxi to znamenalo, Ze kraj-
ské hygienické stanice (KHS)
nebyly z hlediska informac-
nich a komunikac¢nich tech-
nologii pripravené na zvlad4-
ni epidemickych situaci. Az
do druhé poloviny roku 2020
jim chybélo ptes 900 pracov-
nich stanic a notebookti, uve-
d1 NKU.

Podle néj védélo minister-
stvo o chybéjici IT technice
u KHS minimdIné od polovi-
ny roku 2017. Chybél také sys-
tém, ktery by umoznoval jed-
notnou resortni komunikaci.
Pivodné mél byt dokoncen
v roce 2019, ministerstvo ale
termin tfikrat oddadlilo, a sys-
tém tak pfi vyhldSeni pande-
mie pfipraven nebyl. Po vy-
hldseni epidemie covidu mi-
nisterstvo nereagovalo podle
platného Pandemického pld-
nu CR, ale vytvorilo nové or-

gany, které boj s pandemii ti-
dily. Podle Nejvyssiho kon-
trolniho tfadu nebyly ale je-
jich odpovédnosti ani kompe-
tence jasné definovdny, prii-
padné se jejich ¢innosti zdvo-
jovaly, naptiklad nové vznik-
1y centrdlni fidici tym dupli-
koval cinnost jiz existujici
Ustiedni epidemiologické ko-
mise.

Chytra karanténa? Byla
to improvizace
Ministerstvo nevyuzilo ani
IT systém, s nimzZ pocital pan-
demicky pldn. Ndasledny
vznik a rozvoj informacénich
systémt pro fizeni epidemie
covidu-19 ministerstvo zdra-
votnictvi podle kontrolniho
ufadu nefidilo. ,Systém slu-
Zeb Chytrd karanténa, ktery
se stal novou informacni pod-
porou pro zvldddni epidemie
byl v pribéhu svého budova-
ni zatiZen vysokou mirou im-
provizace a zivelného rozvo-
je,“ uvedli kontrolofi. V praxi
se pak podle nich ukazalo, Ze
s rostoucim poctem nakaze-
nych se nedafilo trasovat kon-

takty pozitivhé testovanych
osob. V nékterych obdobich
klesla tspéSnost trasovdni
pod 50 procent, v krajnich pfi-
padech i k pfiblizné 20 pro-
centim. Kontrolofi podotkli,
Ze mnepfipravenost resortu
a nedostatecné rizeni kom-

penzovalo do urcité miry pra-
covni nasazeni Armddy CR,
ale i zaméstnancti UZIS a N&-
rodni agentury pro komuni-
kacni a informacni technolo-
gie. Problematické bylo podle
NKU i vyuzivdni nékterych
¢asti Chytré karantény. ¢TK

) Dalsi vycoje |
Napiiklad o aplikaci eRouska
byl u verejnosti nizky zajem,
jen pét procent pripadi nahla-
silo svou pozitivitu pomoci
této aplikace.

o ,S daty ziskanymi z aplikace
eRouska ve vysledku MZd ne-
pracovalo. A to presto, Ze za
jeji vyvoj a provoz zaplatilo 20
milionG korun,” podotkli kont-
rolofi. Ministerstvu rovnéz vy-
tykaji to, Ze nesledovalo a ne-
vyhodnocovalo vydaje urcené
na informacni podporu.

o V ramci Chytré karantény slo
napriklad o uhradu hovor
call center, kde se v kontrolo-
vaném obdobi primérné na-

klady na jeden odchozi hovor
pohybovaly v rozmezi od 66
do 435 korun. Vydaje na sluz-
bu provozovani call center
predstavovaly nejvyznamnéjsi
Cast nakladl v ramci systému
sluZzeb Chytra karanténa - 3lo
0 387 miliond korun.

,Ted se musime zaméfit na
to, aby vynaloZené penize ne-
prisly vnivec a aby se s vytvore-
nou infrastrukturou dal praco-
valo. Bylo by velkou chybou,
kdyby se stat za cas dostal do
podobné situace jako ted

a my bychom zjistili, Ze véci
opét nejsou pripravené a jsme
znovu na zacatku,“ uzavrel
prezident NKU Miloslav Kala.
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Obavy v ¢inskeé
metropoli

Utady v nejlidnaté&jsim
pekingském obvodu
Cchao-jang vcera zahdjily
masové testovdni na co-
vid-19. Pfed supermarke-
ty a obchody se tvorily
dlouhé fronty, jak se oby-
vatelé vydali nakupovat
zdsoby v obavdch z moz-
né prisné uzavéry podob-
né té v nejvétsim cinském
mésté Sanghaji. érk

Sipkova munice
Desitky civilisti, ktefi ze-
mfeli béhem ruské okupa-
ce ukrajinského mésta
Buca, zabila brutdlni Sip-
kovd munice vypdlend rus-
kym délostielectvem.
Uvedli to forenzni specia-
listé, kteti provddéji pitvy
tél nalezenych ve zdejSich
masovych hrobech. Lid-
skoprdvni organizace po-
uziti této munice v husté
osidlenych oblastech od-
Suzuji. iDNES.cz

INZERCE
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Putin je muj preZident

Ruska metropole
je prospikovana
pismenem Z, falsi
a cenzurou.

V Moskvé Zidné délostielec-
ké grandty nevybuchuji. Na
prvni pohled Zivot vypadd
normadlné, popisuje moskev-
sky korespondent zpravodaj-
ského serveru BBC Steve Ro-
senberg, ktery jeSté zacdt-
kem 90. let v Moskvé zazil
prerod Sovétského svazu do
demokratického Ruska.

Echo prehlusil Sputnik
,Dovolte mi, abych vds
vzal na prohlidku Ruskem po-
slednich dvou meésict,“ pfi-
spél pro BBC. ,Naseddm do
auta a jedu do supermarketu.
Ze zvyku zapindm rddio, nala-
déné na frekvenci 91,2 FM,
kdysi na ni vysilalo rddio
Echo Moskvy. Byla to jedna
z mych nejoblibenéjsich sta-
nic, spolehlivy zdroj aktualit
a informaci,” pfibliZil Rosen-
berg. V poslednich tydnech

Vyznamna navstéva v Kyjevé

Séf americké diplomacie Anto-
ny Blinken (na fotce vpravo) na-
vtivil ukrajinskou metropoli
spolecné s ministrem obrany
USA Lloydem Austinem (vlevo).

o Spolecné prislibili Ukrajiné
a dalsim zemim v regionu po-
moc ve vysi 713 miliond dola-

rd, 16 miliard korun, a oznami-
li postupny navrat americkych
diplomatl na Ukrajinu.

o Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj po setkani
s americkymi ministry podéko-
val Spojenym statim za ,bez-
precedentni“ pomoc. ¢Tk

vSak byla vSechna nezdvisld
média zablokovdna nebo zru-
Sena. Na zndmé frekvenci tak
nyni vysild stdtni stanice
Sputnik, kterd podporuje rus-
kou ofenzivu na Ukrajiné.

Symbol specialni operace
,Projizdim kruhovou
magistrdlou a mijim divadlo,
které na své fasddé vztycilo
obfi latinské pismeno Z -
symbol ruské vojenské opera-
ce. Dal$i Z je pred sidlem rus-
kych drah. Pfedjizdim na-
kladni viiz, ktery ma na boku
samolepku Z. V uplynulych
tydnech toto pismeno na-
sprejovali na vchodové dvefe
kritiki Kremlu,“ zaznamenal

novindf, jenZ se posléze vy-
dal do ndkupniho centra.

Podpora je povinna

V supermarketu jsou podle
Rosenberga plné regdly,
zmenS$il se ale sortiment
a ceny za posledni dva mésice
vysttelily vzhtiru. Pred obcho-
dem se dal do feci s 1ékafkou
NadéZdou. ,,Ceny jsou tak vy-
soké, Ze se svym platem ted ne-
vseho je ale Zit ve spoleCnosti,
kterd nechce zndt pravdu
o uddlostech na Ukrajiné. Lidé
se prili§ zajimaji o své starosti,
o spldceni hypoték a dluhii. Ne-
zajimaji se o to, co se déje ko-
lem nich. Ale jd si myslim, Ze

Guernica

Severospanélska Guernica,
neméla za Spanélské ob-
canské valky (1936-1939)
zadny velky strategicky vy-
znam. Pfesto smutné pro-
slula jako prvni evropské
mésto, jehoz civilisté zazili
masivni letecky valecny
utok. Pred 85 lety, 26. dub-
na 1937, zacal zhruba tfia-
pulhodinovy nalet, ktery
srovnal pétitisicové mésto
z 80 procent se zemi

a zabil témér 300 lidi.
Guernica se stala symbo-
lem utrpeni. Na platno je
prenesl malif Pablo Picas-
so. Guernica (na fotce) je
jednim z jeho nejznaméj-
Sich obrazt. HAL

;
~/PROFIMEDIA | _

to, co se déje na Ukrajing, je
stras$né. Stydim se za to, Ze
jsem Ruska,“ dodala Nadézda.

Poté Rosenberg pokracoval
na moskevsky strojirensky in-
stitut, kde pfed tficeti lety
ucil angli¢tinu. ,Na zacdtku
90. let, po pddu komunismu,
tu byli moji studenti plni na-
déje, Ze Rusko a Zapad navd-
Zou trvalé prdtelstvi a part-
nerstvi, Ze budoucnost bude
ve znameni miru a prosperi-
ty. To nevyslo,“ konstatoval.
,»VSechny potiZe pfekondme.
Po zdpadu slunce vZdycKy pri-
chdzi asvit,“ fekl mu student
Denis. ,,Jd naSe vojdky podpo-
ruji. Jsou to nasi vojdci. Jsem
povinen podporovat svou

hiy

Americky miliardar Elon
Musk se dohodl, Ze koupi in-
ternetovou spolecnost Twit-
ter za 44 miliard dolard, tedy
zhruba bilion korun. Musk
tak ziska kontrolu nad vliv-
nou socialni siti pouzivanou
miliony lidi. Twitter se po de-
viti letech prestane obchodo-
vat na burze jako verejna spo-
lecnost. Musk jiz zacatkem
dubna oznamil, ze koupil

v Twitteru zhruba devitipro-
centni podil, pak pfisel s na-
bidkou na prevzeti celého
podniku. Musk je Séfem auto-
mobilky Tesla a nejbohatsim
clovékem na svété. Tk

zemi, at se déje, co se déje,”
doplnil.

Muzeum denacifikuje

Rosenbergovou posledni
zastdvkou bylo vdlecné mu-
zeum, jeZ oslavuje vitézstvi
Sovétského svazu nad nacis-
tickym Némeckem - pfi tak-
zvané Velké vlastenecké vdl-
ce zahynulo pres 27 milionti
sovétskych obcani. Zpravoda-
je vsak znepokojilo, jak si
,specidlni vojenskd operace*
nasla misto i v tomto muzeu
a jak ji zde uctivaji. V mist-
nim obchtidku se suvenyry si
totiz miiZete koupit hrnky
s pismenem Z a placku s ndpi-
sem ,Putin je mdj preZi-
dent“. V muzeu se dokonce
kond vystava o nacismu na
Ukrajiné. Pomdhd upevnit fa-
le$nd tvrzeni Kremlu, Ze Ru-
sové osvobozuji Ukrajince od
nacistt. , To je Rusko dneska,
kde je invaze osvobozenim,
agrese sebeobranou a kritici
zradci,” podotyka pro BBC Ro-
senberg. ,Mdm pocit, Ze Rus-
ko, které jsem znal posled-
nich 30 let, je pryc¢,“ uzavi-
rd. HALa €TK

PROFIMEDIA

Zesnula

Japonka Kane Tanakaova
se narodila 2. ledna

1903, tedy téhoz roku,
kdy bratfi Wilbur

a Orville Wrightovi pod-
nikli prvni tspésny let
motorového letadla.

Do véerejska byla nejstar-
$im clovékem svéta. (C1K
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Jarni sporty mohou bolet, rychla
uleva se obcas hodi kazdemu

Hura, jaro je tady. Po zimé se probouzi nejen priroda, ale i my.
Mozna jsme si predsevzali shodit par vanocnich kil, anebo se
jen tésime, aZ nazujeme opét bézecké boty, oprasime kolo

a ze sklepa vytahneme koleckové brusle. Tempo ve snaze byt
do léta fit ale nékdy prezeneme. Sportem se namahaji svaly

a klouby a mohou se ohlasit bolesti. Pro takové pripady vsak
existuje reseni v podobé rychlé a Setrné Ulevy.

Pric¢in bolesti, které nds
prepadaji v prvnich mési-
cich, mtiZe byt mnoho. Na-
hld zvySend aktivita, jarni
unava, pri které bolivd
hlava, citlivost na zmény
tlaku. Bolest zad, se kterou
se nékdy setkd vétSina do-
spélé populace a patii mezi

PomiiZe zména Zivotniho
stylu

Drive ¢i pozdéji nds nase
zatuhlost a bolest donuti
situaci resit. Objedndvdme
se na masdZze, nechdme si
napsat rehabilitace, zkou-
$ime cvicit. NaSe pracovni
vypéti je ovSem poidd stej-

nicku, autolékarnicku ¢i
kabelku.

Pak vds nikde nezaskoci
tfeba narazené zdpésti, bo-
lest hlavy ¢i v ptipadé Zen
bolestivda menstruace. Nac

trpét, kdyz pricina bolesti
je zfejmd a do ptl hodiny

jako ucinnou ldtku obsa-
huje krystalicky cisty de-
xibuprofen, jenz je Setrny
k télu, protoZe je zbaven
vSeho, co by zbytecné
zatéZovalo organismus.
I proto staci Ibolexu pou-
ze 200 mg.

fe, nds miZe prepadnout
tfeba po fyzicky ndro¢ném
,odzimovani“ chalupy.

Se zac¢dtkem roku také za-
¢inaji nové pracovni pro-
jekty, to tam je vydechnu-
ti, které jsme si vétSinou
mohli dopfat kolem Vdnoc
nebo pfi pobytu na ho-
rach. A do letni dovolené
daleko. Sedime, hrbime se
nad notebooky, pracujeme
a pracujeme. A bedra, Sije,
ramena a zdpésti ndm to
,Spocitaji“.

né, podobné jako pohybo-
vé zlozvyky. Proto se pro-
blémy brzy vrdti. Bolesti
mohou pfejit v chronické
a ty je tfeba, stejné jako
jakoukoliv jinou bolest, sa-
mozfejmé fesit s odborni-
kem, sprdvnym cvicenim,
rehabilitaci, sportem,
upravou pracovniho pro-
stfedi. Pro akutni bolest,
napiiklad hlavy, zubd,
svald, vSak potfebujeme
feSeni. Nikdy nevime,
kdy podobnd nepiijemnost
prijde, a je proto dobré mit
vybavenou domadci 1ékdr-

1ze byt bez bolesti a zapo-
jit se zpét do prdce, zdbavy
¢i znovu v klidu odpocivat.
Tfeba na chaté, kde jste
pravé dokondili natirdni
plotu a ohybdni neprospé-
lo bedram.

Kdyz uz 1€k, tak Setrny

Proti mirné az stfedné
silné bolesti se pouzivaji
nejcastéji 1éky ze skupiny
tzv. nesteroidnich anti-
revmatik (NSA), nejcastéji
ibuprofen. Na trhu uz je
i v inovované formé, jako
1ék Ibolex® 200 mg, ktery

Obzvladsté vhodny je pravé
pro bolesti zad, zabird vSak
napfiklad ina bolesti klou-
b, Slach a kosti, ale i na
jiz zminéné menstruacni
bolesti a bolesti zubi. A to
velmi rychle, uz do tficeti
minut.

Méné je vice, i proti bo-
lesti

Niz$i davka je dulezitd
k minimalizaci vedlejSich
ac¢ink. , PrestoZe maji neste-
roidni antirevmatika své stdlé
misto pti feSeni akutni boles-
ti a pat¥i k zdkladni vybavé

domdcich 1ékdrnicek, jejich
dlouhodobé uzivani miizZe

u nékterych pacientil zvysit
riziko potencidlnich neZd-
doucich 1icinkii. Lék na bdzi
dexibuprofenu je ti¢innou a Se-
trnou variantou. Z klinického
hlediska je vyhodou jeho rych-
lejsi presun do kloubni teku-
tiny, coz je prinosem zejména
v 1é¢bé bolesti zad a pohybové-
ho apardtu.“1 uvddi MUDr.
Marek Hakl, PhD z brnén-
ského Centra 1éc¢by bolesti
Medicinecare.

Ibolex® 200 mg lze uzivat p¥i
mirné az stredné silné bolesti
riizného ptivodu a je k dostdni
ve formé potahovanych tablet,
které se uzivaji s jidlem nebo
bez jidla a zapiji se sklenici
vody ¢i jinou tekutinou. UzZivd
se vZdy 1 tableta, maximdlni
denni ddvka jsou 3 tablety,
pricemz casovy odstup mezi
jednotlivymi ddvkami by mél
byt nejméné 6 hodin. Bez
porady s lékarem se Ibolex®
200 mg nesmi uzivat déle nez
4 dny (resp. 3 dny v pripadé
horecky) a neni vhodny ani pro
déti a dospivajici do 18 let.

'Hakl, Marek. Uvedeni
1éku Ibolex na trh. Tiskova
konference Sanofi. Praha.
14. 10. 2020.

Ibolex® 200 mg je 1ék k vnitini-
mu uziti. Obsahuje dexibupro-
fen. Pozorné ¢téte piibalovou
informaci a poradte se s 1éka-
fem nebo lékdrnikem.
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Zapomina a je dezorientovam’/.
Lidi s alzheimerem pribyva

Velké mnozstvi
nemocnych o své
nemoci vubec
nevi, varuji lékari.

NedokdZete si zapamatovat
tfi slova a sprdvné zakreslit
¢as do hodin? I to mohou byt
signdly pocinajici Alzheime-
rovy choroby, kterd je nejcas-
Alzheimerova choroba je
neurodegenerativni nemoc,
kterd se projevuje naruSenim
¢dsti mozku a zpuasobuje po-
kles kognitivnich funkdi,
tedy mysleni, paméti a tsud-
ku. Byvd nejcastéjsi pricinou
demence a postiZeny je pak
zavisly na pomoci druhych.
Ackoli je zatim nevylécitel-
nd, jeji véasnd diagnostika zd-
sadné zpomaluje postup ne-
moci a udrzuje kvalitu Zivota.
Ndastup nemoci je pomaly.
Nemocny md nejprve pro-

blém s dorozumivanim, zhor-
Suje se mu krdtkodoba pa-
mét, je dezorientovany
v case. Rychlost, s jakou Al-
zheimerova nemoc postupu-
je, se u kazdého 1isi. U nemoc-
ného se prohlubuji zmény
osobnosti, md ¢im ddl vétsi
problémy s vyjadfovdnim,
rozhodovdnim, nedokoncuje
mySlenky, je zmatenéjsi.
V poslednich stadiich nemoci
uZ postiZzeny viibec neni scho-
pen se sdm o sebe postarat,
Casto je upoutdn na lazko.

Na svété trpi Alzheimero-
vou nemoci 50 miliont lidi,
z toho pfiblizné dvé tfetiny
tvorfi Zeny. Jednd se o sedmou
nejcastéjsi pricinu tmrti, ne-
moc postihuje pfedevsim pa-
cienty ve véku 75 az 89 let,
avsak kazdy desdty nemocny
je mladsi 65 let. V Cesku je po-
dle odhadi 167 000 diagnosti-
kovanych, coZ je pribliZzny po-
Cet obyvatel Plzné. Do roku
2050 se podle odhadti pocet
pacientti zdvojndsobi.

I inspirace NN

Blog Pubertacka pfed dicho-
dem vznikl podle autorcinych
slov ,jako ventil na vypousté-
ni prebytecné pary pii péci

0 mamu s alzheimerem®.

o Chorobé Hana Vondrackova
na blogu fika familidrné Ali.
»Je to nejvérnéjsi pritel. Prija-
li jsme ho do rodiny a mame
ho svym zpUsobem radi. Je
palicaty i dobrosrdecny, zly
i dobracky, blbec i génius,
bavic i prudic,” popisuje ne-
moc autorka blogu.

Lékati upozornuji, Ze velké
mnoZstvi nemocnych o své
nemoci nevi a Ze redlné ¢islo
miZe byt aZ o polovinu vy§§i
Hlavni potiZ v systému péce
o pac1enty s demenci v Cesku
spoc¢ivd podle odbornika
vjeho rozttiSténosti. ,Do tera-
pie v urcitych bodech vstupu-

Tebokan®

Pro lepsi pamét a koncentraci

<O AVy,
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jineurologové, psychiatfi, ge-
riatfi, prakticti 1ékafi a dalsi
odbornosti a kazdy md své do-
porucené postupy. Ty se rtiz-
né prekryvaji, coz md za di-
sledek, Ze neexistuje jednot-
nd vize, jak by mél byt pa-
cient s demenci idedlné 1é-
¢en. Kvili tomu se fada lidi
dostane k 1é¢bé pozdé, mno-
ho rodin je zoufalych, proto-
Ze nevédi, na co maji ndrok,
neni definovdna socidlni pod-
pora a podobné,“ vysvétluje
Robert Rusina, pfednosta
Neurologické kliniky 3. LF
UK a Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze. Problém
je o to palcivéjsi, Ze lidi s néja-
kym druhem demence ne-
ustdle pribyvd i kviili celkové-
mu starnuti populace.

Proto loni vldda schvdlila
tzv. Ndrodni ak¢ni pldn pro
Alzheimerovu nemoc a ob-
dobnd onemocnéni, ktery by
mél polozit zdklad pro nad-
chdzejici zménu v oboru.
Z néj vychdzi projekt Doporu-

cené postupy pro diagnosti-
ku a 1é¢bu Alzheimerovy ne-
moci a jinych kognitivnich
poruch. ,Pocinaje letoSkem
pracuji mezioborové skupiny
na vytvoreni a zavedeni nové-
ho doporuceného postupu,
ktery by nahradil ty dosavad-
ni. Mél by definovat role,
kompetence a dostupnost jed-
notlivych 1ékafskych specia-
list@i nebo systém diagnosti-
ky alécby. Také jasné urci sys-
tém dhrad jednotlivych dko-
nt nebo mozZnosti predepiso-
vat 1éky,“ ikd Hana Vanko-
vd, garantka geriatrie 3. LF
UK a Interni kliniky FN Kra-
lovské Vinohrady. ,Klicové
také je, aby se na ném shodly
vSechny odbornosti, kterych
se péce tykd, a tim se systém
sjednotil,“ popisuje Rusina,
ktery se na vzniku doporuce-
ného postupu také podili.
Zmény se budou tykat i prak-
tickych 1ékaft, ti jsou casto
uZ dnes prvnim ¢ldnkem v fe-
tézu péce. KAMILA HUDECKOVA
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& 1 mezi léky na vnimani, uéeni a pamét (kognitiva)

& 1 mezi pripravky z Ginkgo biloba v Iékarnéch CR
*¢. 1 mezi léky na zlepseni metabolismu a prokrveni mozku (nootropika)
Zdroj: IMS 6/2021

Tebokan® 120 mg potahované tablety je €k k vnitfnimu uZiti. Pfed zahajenim lécby
je vidy tieba vySetteni Vasich priznaku lékatem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvou-
laloéného (Ginkgo biloba) EGb 761®. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy
leték. Lék mlZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.
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Jste ztracem? Zahta]te si umkovku

Demetrix je zazitkova hra, ktera mize nékterymi prvky pripominat
unikovou hru. Pfenese hrace do situaci, ve kterych se bézné ocitaji lidé

s Alzheimerovou nemoci. ,,Pfedstavte si, Ze se vas zivot obratil vzharu
nohama. Svét, na ktery jste byli zvykli, je pry¢ a tomu, co vas obklopuje,
nahle nerozumite. Nic nefunguje, jak ma, lidé kolem vam nerozumi

a chovaji se podivné. Pfipadate si ztraceni,“ popisuji hru jeji autofi. Uni-
kovku vytvofila neziskova organizace Dementia, ktera od roku 2017 pu-
sobi predevsim na Gzemi Stredoceského kraje. Dlouhodobé pracuje s ro-
dinami, jimz do zZivota vstoupila demence. ,,Demetrix je jednim z nasich
hlavnich vzdélavacich projektd, diky némuz lidé lépe pochopi, jak de-
mence zasahuje do Zivota nemocného i jeho blizkych. Situace, kterym
musi celit, jsou casto velmi slozité; z toho vzesel napad seznamit zajem-
ce s béznym dnem clovéka s demenci formou interaktivni hry,” stoji na
webu Demetrix.cz. Zazitkova hra je vhodna pro dospélé hrace a mladez
od 15 let. Déti mladsi 15 let inikovku mohou hrat v doprovodu rodica.
Demetrix je uréena pro 2 az 6 hracl a zabere priblizné devadesat minut.
Béhem nich hraéi fesi fadu zapeklitych ukold, které otestuji jejich mo-
zek i smysly. MET
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Neni horcik jako horcik. Jak vybrat
takovy, ktery vam skutecné pomiize

Zatocte s jarni inavou kvalitnim magnesiem

Vsichni asi vime, Ze hoicik patfi mezi dilezité
mineraly. Jejich pritomnost v téle ovliviuje
funkce metabolismu, rist a tvorbu tkani i
vedeni nervovych impulzd. Lidské télo si

ale mineraly nedokaze samo vytvorit, a je
tedy nezbytné, abychom je v dostatecném
mnozstvi prijimali ve stravé. Mozna si myslite,
ze pokud mate vyvazenou stravu s dostatkem
ovoce, zeleniny, zdravych tukd a bilkovin,
mate v podstaté vyhrano. Bohuzel to ale neni

tak snadné.

NaSe zneciSténé Zivotni
prostfedi, konzumace al-
koholu nebo kdvy a dalsi
faktory ndm z téla ubiraji
nadmérné mnozstvi vita-
mint a minerdld. Projevi
se to zejména u vitaminu
C, B nebo vdpniku, ale
¢asto ndm schdzi i hotcik.
Obvykl4 tzv. zdravd strava
nedokdZe tyto ztraty dosta-
te¢né nahradit a na fadu
JenZe to je pravé casto ka-
menem urazu. Lidé se v do-
plncich stravy vibec neo-
rientuji a nevédi, jakym
zptisobem funguji. Vezmou
casto prvni produkt, ktery
je pro né cenové prijatelny,
a o zbytek se nezajimaji.

Tak jednoduché to ale neni.
Tim, Ze zacnete brdt jaky-
koliv prepardt, se vaSe hla-
dina magnesia jen tak za-
zra¢né nezvysi. Klicové je
pochopit, jakym zptisobem
ta kterd slouc¢enina funguje
a zjistit, jaky typ hotc¢iku
je pro nase télo akceptova-
telny a ndS organismus jej
dokdze zpracovat a pouzit.
Budete se mozna divit, ale
kazdd tabletka takto ne-
funguje. Casto to jsou jen
vyhozené penize.

Nekupujte zajice v pytli

Pfedtim, nez si zajdete
koupit doplnky stravy ob-
sahujici minerdly, je po-
tfeba udélat si maly vylet

do lavic zdkladnich skol
a zopakovat si zdklady che-
mie. Minerdly totiZ existuji
vriznych formdch. U fady
prepardtd, které se prodd-
vaji, narazite na to, Ze se
proddvaji v anorganické
formé, kde je vstfebatel-
nost pouze néco okolo
5-10 %. Oproti tomu vSak
existuji i pfipravky ve
formé cheldtové, kde

uZ najdete vstfebatel-
nost okolo 40 - 90 %.
Diky této formé pak
minerdly dokdZzi ,pfe-
zit* cestu trdvicim
traktem a skute¢né

se vstfebat do naseho
téla.

Jak pozndte, Ze je pii-
pravek v cheldtové
formé? Musite peclivé
¢ist obal a védét, co
jednotlivd oznaceni
znamenaji. TakZe nez
vam néjaky produkt
pristane v ndkupnim
ko$iku, pozorné

si prostudujte, co
vlastné kupujete.
Jakym formdm se
vyhnout?

DOMLEHER 5Ty

e Oxid hofecnaty. Prodava
se velmi casto, protoZe je
levny, ale jeho vstiebatel-
nost nepfesahuje 5 %. Jsou
to tedy v podstaté vyhoze-
né penize.

=g

e Citrdt horecnaty. Je sice
pomérné dobfe vstfeba-
telny, ale md projimavé

/34 VitasLife

. P/ Natural Health Solutions

Glycinate 700

1‘ anidani unowy o vvEenpdn|

@ Sl Cinnost
11BIVOVE SOUSTTY

¢y, Sinnast swalli _
= energeticky metobolisms

180 kapsi[ 1 700 mg v kapsli

uc¢inky a mtzZe vim
porddné zamadvat se
zazivanim.

e Glutamat a aspardt. Vstre-
batelnost je pouze néco
okolo 12 %.

Ktery horcik je ten pravy?
Jednou z nejlepsich forem
hotciku, kterd nevyvoldva
prijmy a je dobfe vstfe-
batelnd, je magnesium
glycinate. VyuZitelnost je
80-90 % a to zcela bez ve-
dlejSich dc¢inkt. Pomdhd
rychle obnovit zdsoby hoi-
¢iku a télo se tak dostavd
do rovnovdhy ¢imZ md vice
energie. Mezi dalsi vhodné
formy hofciku patiiimag-
nesium taurate, ktery je
vhodny zejména pro lidi
trpici kardiovaskuldrnimi
obtiZzemi. Vhodny je i mag-
nesium malate, ktery zase
nejlépe pomiiZe lidem tr-
picim nadmérnou dnavou
Pro regeneraci a lepsi spd-
nek jsou vhodné prirodné
organické zdroje jako je
napt. VitasLife Magnesi-
um Natural ziskané z moft-
ské vody

Magnesium ovéfreno

zdkazniky koupite na
www.vitaslife.cz

ey
Y/

SeneCura je predni uznavany poskytovatel a zaméstnavatel v socidlnich
sluzbach, ktery udava smeér a zvysuje kvalitu péce a zivota ve stari.

Domovy pro seniory a Domovy se zvlastnim rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence.

Unikatni programy SeneCura pro radost ze Zivota

o Vecere pfi svickach, na kterou zveme rodinu klienta
o Chutné a zdraveé - nadstandardni strava

o Vyménné pobyty v rdmci SeniorCenter SeneCura

o Ro¢ni prani, kterd plnime nasim klientdim
o Fit a pohyblivy 70+, fitcentra a pohybové programy
o Setkdvani a propojovani generaci
. o Zviteci kamaradi jsou u nas vitani
Kde nas najdete:
Praha 5 Klamovka e Praha 5 Slivenec @ Praha 10 Stérboholy
Kolin e Chrudim e Hradec Kralové e Plzer\ e Terezin e Pisek o Liberec e Telc (N
Chotébof e Humpolec ® Modfice Brno-venkov e Sanov e Olomouc e Havifov
® SeneCura

www.senecura.cz ZIVOT POKRACLIE 5
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Cestovani s inkontinenci? Bez obav'

Nastava obdobi vyletli a dovolenych

do vzdalengjsich koutt nasi zeme

nebo i svéta. Nekdy je potreba urazit

na vytouzené misto dlouhou cestu,

coz se pro lidi trpici inkontinenci mlze
stat nocni mlrou. Je pochopitelné,

ze nékolikahodinové cestovani bez
libovolného pristupu k toaletam v nich
vyvolava obavy. Maji strach z nechténého
uniku moci na verejnosti, boji se nepohodli
a zhorSenych hygienickych podminek,
které cestovani obcas prinasi. Mnozi se
proto vysnéné dovolené radéji vzdaji a
voli bezpeci par kilometr( vzdalené chaty,
kam jezdi kazdy rok. Pritom neni nutné se
nechat inkontinenci nijak omezovat, a to

ani na cestach.

Pro pohodlné cestovdni
sinkontinenci je velmi diile-
Zity vybér sprdvnych inkon-
tinenc¢nich pomitcek, ktery
by se nemél podcenovat ani

u lehké inkontinence. Zeny
casto pouzivaji klasickou
menstruacni vlozku, ale ta
je pfiuniku mocinevhodnd.
Inkontinencni vloZky jsou

totiZ mnohondsobné saveéjsi,
a navic dokdZou neutralizo-
vat zdpach, coZ se pfi ces-
tovdni zvldsté hromadnou
dopravou miZe hodit. Jsou
prodysné, a i pfi delSim no-
Seni bez mozZnosti vymény
minimalizuji riziko opru-
zenin a zaparenin. A stejné
jako menstruacni vlozky se
daji sehnat v nékolika veli-

kostech a variantdch savos-
ti. Pokud mdte obavy z pro-
zrazeni vaSeho tajemstvi,
miuZete byt v klidu, nikdo
si niceho nevSimne. Inkon-
tinenc¢ni pomitcky, které
jsou dnes na trhu k dostdni,
jsou maximdlné diskrétni.
A to se tykd dokonce i in-
kontinen¢niho absorpéniho
prddla, které se doporucuje
pri stfedni a tézké inkonti-
nenci. Nékteré je od bézné-

ho spodniho prddla témér
knerozezndni, ale na rozdil
od béznych kalhotek budete
cely den v suchu.

Pri cestovdni na delsi
vzddlenosti je pro osoby
s nechténym tnikem moci
nejvétsim problémem hy-
giena. MizZe se snadno stdt,
Ze potfebujete urgentné

vyménit vlozku ¢i kalhotky

na misté, kde neni pfistup
k tekouci vodé. Proto je dob-
ré mit v auté v pohotovosti
vZdy ldhev s vodou, nebo
vlhcéené hygienické ubrous-
ky. Ty se hodi nejen k otfeni
intimnich partii, ale irukou
¢iobliceje. Nejvhodnéjsi jsou
k témto uceltm ty, které
maji pH 5,5 a jsou urcené
pro citlivou pokozku. Bo-
nusem je, pokud navic ob-
sahuji vytaZek z hefmdnku

pro zklidnéni piipadného
podrdzdéni. Podobnou sluz-
bu na cesté vdm prokdZou
iintimni ¢istici pény, které
k pouziti nepottebuji zad-
nou vodu, a o vasi pokozku
se postaraji stejné uc¢inné.

ProtoZe cestovdni s sebou
prindsi nepfijemné dlouhé
sezeni v dopravnich pro-
stfedcich a v letnich mési-
cich i vysoké teploty, dostd-
va pokozka zabrat. Nemusite
ani trpét inkontinenci a na
¢dstech téla, které se poti
a dostate¢né nevétraji, se
snadno objevi nezddouci
podrdzdéni. U osob s ni-
kem moci se pak toto riziko
jesté zvysuje. Neni proto od
véci pribalit si do kabelky na
cestu ochranny krém se zin-
kem, ktery vznik dermatiti-
dy v okoli intimnich partii
minimalizuje.

Vidite, Ze i s inkontinen-
ci se da cestovat a poznd-
vat novd mista v komfortu
a s jistotou. Nestresujte se
proto obavami, jak cestu
zvlddnete, ale myslete na
to, jak si pohodové chvile
stravené s blizkymi na jejim
konci uZijete.

HARTMANN
+

Delejte vse,
co mate radi,

s MoliCare®

Produkty znacky MoliCare® jsou zdravotnickymi prostredky.

I's Gnikem mogi muze cestovat, setkavat se s

vée, co milujete. Vyzkousejte oblibené viozky n

které vypadaji jako spodni pradlo.

Uniku moci.

MoliCare® Lady a Men, spolehlivé a diskrétni fes

rat
0

Pro blizsi informace a objednéni VZORKU ZDARMA kontaktujte nase odborné poradkyné na bezplatné lince 800 100 150 nebo na www.moliklub.cz
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Uporna potvora na nehtech

my

Pritazlivé nohy? Rozhodné bez plisni.

Neprijemné svédeé-
ni chodidel a prstu
na nohou - to je
typicky projev
plisné. Méni barvu
i strukturu nehtu.
Jak ji vylécit?

Plisent na nohou neni nic vyji-
mecného, podle odborniki
postihuje aZ deset procent po-
pulace, pticemz po sedmdesa-

tém roce véku je to az 50 pro-
cent. Nejobvyklejsim mis-
tem, kde se plisen — vldknita
houba nebo kvasinka - vy-
skytuje, jsou pravé nehty na
nohou a chodidla. Ale mutze
se objevit taktéZ na nehtech
rukou.

Zacina na palci

Nemoc se projevuje ztlusté-
nim nehtové ploténky a Zlu-
tym zbarvenim. Zpocdtku po-
stihuje jeden nehet: zacina
obvykle na palci u nohy a po-
stupné se rozSifuje ddle na
ostatni.

PROFIMEDIA

,Postizeny nehet je vétsi-
nou zZluté zbarveny, drobivy,
pozdéji deformovany, v okra-
ji a pozdéji v celém rozsahu
nehtové ploténky se objevu-
je podnehtovd hyperkerat6-
za neboli nadmérné roho-
vaténi kiiZze,“ uvadi 1ékaika
Ivana Kuklovd z Dermato-
venerologické kliniky VFN
v Praze.

Pozor na rucniky i podlahy

Nakazit se mtZete pii kon-
taktu s vytrusy hub. Ty jsou
na predmétech pouzivanych
nakazenou osobou, napii-

Na co si dat pozor

Po koupeli si vidy dikladné
osuste nohy, zejména v mezi-
prstnich prostorach.

kam, vhodnéjsi jsou
bavlnéné, které perte
aspon na 60 °C.

o Obuv by méla byt v lété pro-
dysna a oteviend, aby se v ni
nedrzela vlhkost.

o Boty je potfeba pravidelné
dezinfikovat.

o Vyhybejte se umélym ponoz-

o Nechodte naboso tam, kde
chodi bosi i ostatni. Pokud to
jinak nejde, osetrete si poté
nohy nékterym z antimykotic-
kych prostredkd.

o Pouzivejte vyhradné vlastni
pradlo, ru¢niky a obuv.

klad na ruc¢niku nebo v bo-
tdch. Zdrojem mohou byt
i podlahy zafizeni, kde chodi
vétsi mnozstvi osob naboso,
jako jsou bazény, sprchy ci
sauny.

Cim drive, tim lépe

Infekce se do nehtu dostd-
va nejcastéji pres okraj a Sifi
se az k jeho kofeni. Jakmile
zasdhne nehtové ltzko, byva
1lé¢ba mnohem komplikova-
néjsi. Proto je nutné plisen za-
Cit 1é¢it co nejdrive.

Vylécit se dd pliseni roztoky
¢i laky, které se natiraji pri-

mo na nehet. U¢inné litky
pronikaji do nehtové plotén-
ky, kde nici vldkna parazituji-
cich hub. Lokalni 1écba je
vhodna pouze tehdy, je-li po-
stiZeno méné neZz 25 procent
nehtové ploténky.

Pokud tato lécba nezabere,
pristupuji 1ékafi k celkové
protiplisnové 1écbé polykd-
nim tablet. Dtilezité je pouzi-
vat antimykotické prostied-
ky pravidelné a dlouhodobé,
a to i nékolik mésici. Riziko,
Ze se ndkaza objevi opakova-
né, je totiz pomérné vel-
ké. KAMILA HUDECKOVA

Proti koznim a nehtovym plisnim bez vedlejSich ucinkd

W;

Dermatofytézy zpusobuji rozsifené a velmi
nepfijemné plisiiové onemocnéni kize, neh-
td, vlast i srsti. Dermatofytozy se fadi mezi
opomijenda onemocnéni, ovsem s moznymi
nasledky pro infikované osoby, jelikoz oslabuji
imunitnf systém, a tim mohou nepfimo podpo-
Doposud k 1é¢bé plistiovych koznich a nehto-
vych onemocnéni jsou predepisovana chemic-
ka antimykotika, na kterd si patogeny vyvijeji
rezistenci. Dlouhodobé uzivani chemickych
protiplisfiovych pfipravkd je diskutabilni a vét-
$inou nemozné u jedincd s poskozenim jater,
diabetikd i starsich osob nebo osob s oslabe-
nou imunitou.

Cesti védci zaznamenali mezindrodni Uspéch
ve vyzkumu mikroorganizmu Pythium oligan-
drum (chytré houby) a jeho potlacovanf ristu
dermatofytt, které zplsobuji kozni a nehtové
plisné. V renomovaném ¢asopisu Mycopatho-
logia (Springer Verlag), publikovali pfevratnou
pavodni praci, v niz sledovali vzajemné puso-
beni Pythium oligandrum na dermatofyty, kte-
ré jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi u lidi
a zvitat. K objasnéni principu vzajemného pu-
sobeni, bylo sledovani i molekularniho pozadif
mykoparazitizmu pomoci expresnich profil(
genl zodpovédnych za napadeni na strané Py-
thium oligandrum (pfiprava na utok) a stresové
reakce na strané dermatofyta Microsporum ca-
nis (pfiprava na obranu). Vysledky potvrdily, ze
mikroorganizmy o sobé védi a probihd mezi

= i 4
nimi komunikace, nez dojde ke vzajemnému
kontaktu.
Ukazalo se, Ze dermatofyty jsou Gc¢inné potla-
¢eny nebo usmrceny Pythium oligandrum v
umélém prostredi kultiva¢niho média mezi 48
a 72 h po prvnim kontaktu.

Praktické testovani bylo zaméfeno:

1) na zapach nohou, kde u 79% sledovanych
osob zdpach zcela vymizel,

2) na potivost nohou, kde u 67% sledovanych
osob potivost ustala,

3) na meziprstni plisné nohou, kde u 83%
sledovanych osob byla pliser odstranéna

4) na plisné nehtd, kde u 15% sledovanych
osob byla pliseri odstranéna, a u dal3ich
doslo ke zlepseni.

Publikované feseni spociva v aplikaci mikroor-

ganizmu Pythium oligandrum, pro ktery jsou

dermatofyty potravou. Jedine¢nost mikroorga-

nizmu Pythium oligandrum (chytra houba) je

v tom, Ze neni schopen napadnout jiné buriky

at rostlin, zvitat nebo lidi, coz svéd¢i o jeho

bezpecnosti. Po likvidaci plisni z mista apli-
kace odrtsta s kizi nebo nehtem a napoméha
k znovuobnoveni pfirozené mikroflory.
Mikroorganizmus Pythium oligandrum produ-
kuje také mnozstvi enzymu. Tyto enzymy se
v praxi osvédcily u onemocnénich, které ne-
zpusobuji plisng, jako jsou napfiiklad zanéty
dasni, lupénka, atopicky ekzém nebo rozbou-
ravani biofilmd pro Gpravu fyziologické mikro-
bidlni flory poskozené pokozky pii nehojicich
se ranach.

U lidi se pripravky pouzivaji pro kazi a neh-
ty se sklonem k plisnim, pro intimni hygienu,
pro kazi nachylnou k zapatreni a pro mista
nachylna k vyskytu kvasinek, pro kGzi nachyl-
nou k lupénce a atopickému ekzému, pro péci
o podrazdénou, opruzenou a suchou pokoz-
ku. Velkou udlevu zazivaji lidé, ktefi maji sklony
k zanétlim désni.

Pro veterinarni pouziti jsou v prodeji pripravky
s chytrou houbou, které jsou vhodné pro péci
o kazi a kozni derivaty pii vyskytu kvasinek
a plisni, k tpravé fyziologické mikrobialni flory
srsti a kiize, pro srst a kiizi nachylnou k zapa-
feni, ekzému nebo pfi vyskytu hniloby kopyt
u koni. °

Vice informaci na www.chytrahouba.cz
K dostani v lIékarnach
a u veterinarnich léka¥a.
Infolinka: 728 814 202




Plati to také u vas?

INZERCE

Tuto zZp évu si musite pFeéist!

POZOR! Jenom kazdy paty élovék s bolesti kolen obdrzuje realni pomoc. To v§echno kviili
nedostatku ucinnych metod, které prinaseji okamzitou ulevu. Misto toho, aby jim nékdo nabidl
vyzkouseny zplsob, jak se zbavit nemoci, lidé odchazeji s nepofizenou nebo roky cekaji ve fronté
za specialistou! Ukazuje se, Ze magneticky pas pro kolenni kloub je u€¢inné opatfeni, které neinvazivné
podporuje osteoartikularni systém a eliminuje bolest. Pro¢ se ale tak malo o tom mluvi?

[ Vsimli jste si, ze vase kolena nejsou funkéni jako predtim?

Konstrukce magnetického pasku
8 Vlakna z mikrofibry.

Bolest v kolenou vam ztézuje chizi po schodech,
nakupovani a kazdodenni povinnosti?

T

i

} Jsou vasSe kolena bolestiva a otekla v disledku zranéni,
/ zanétu nebo nadvahy?

okud se vis tyto situace tykaji —
nejste sami! Podobné priznaky
postihuji az 3,8 milionu Cechd!
Navzdory vaznym onemocnénim vétsi-
na lidi trpicich slabymi koleny nedosta-
va nalezitou pomoc. Lidé nemaji silu
Cekat 3 az 5 let na konzultaci s odbor-
nikem. Chtéji jen, aby bolest zmizela -
nyni, okamzité, ne za 3 roky!

Bolest kolena neni konec svéta —
muzete jirychle, pohodlné a efektivné
prekonat, aniz byste utraceli jméni.

Knee Regeneration je inovativni,
magneticky stabiliza¢ni a regeneracni
pasek pro kolenni kloub, ktery vyuziva
nejnovéjsi technologii zmirnujici bolest.
Je pohodlny, neviditelny pod kalhotami
a prizpusobi se kazdému kolenu. Diky
pasku Knee Regeneration uz nemusite
Cekat ve fronté za odborniky, utricet ob-
rovské ¢astky na chemické tablety zatézu-
jici jatra nebo pouzivat lepici masti, které
$pini obleceni. Vse, co musite udélat, je
nasadit pasek na koleno a proces rege-
nerace bude probihat automaticky,
bez jakéhokoli Gsili z vasi strany.

Co ziskas diky této

inovativni metodé?

B Okamzitou ulevu od bolesti -
dokonce i po 2 hodinach od nasazeni

pasku se mlzete pohybovat bez bolesti.

B Eliminaci edému a otokl -
jiz 48 hodin po zahajeni
pouzivani pasku.

B Zvyseni produkce kloubniho mazu
a kolagenu az 0 200% -
vase klouby budou naolejované,
coz odstrani tfeni a nepohodlLi.

B 5Skrat rychlejsi regeneraci
kloubni chrupavky -
degenerativni zmény ustoupi navzdy
a znovu ziskate plnou mobilitu.

{ ” [ Nepfijemna onemocnéni se objevuji pfi nejmensim pohybu?
!

Zazrak techniky na
obranu vasich kolen

Magneticky pasek Knee Regeneration
je vybaven 4 nejmodernéj$imi ak-
tivnimi magnetickymi polari-
zatory, které eliminuji bolest
a zahajuji regeneraci kolen.
Byl navrzen tak, aby zdroven co
nejrychleji zmirnil bolest (uci-
nek okamzité po nasazeni) a stimulo-
val proces opravy kolena (dlouhodoby
Acinek).

Diky prody$nému, mékkému mate-
ridlu z mikrovldkna pasek nezpusobu-
je poceni, otfeni, podrazdéni nebo
popaleniny. Muzete jej nosit cely den,
bez ohledu na to, co délate: v prici, na
kole, pfi hrani s vnoucaty nebo pfi ry-
bafeni. Pdsek muzete také pouzit pri
spanku.

Pokud vam chybi Zivot
bez bolesti...

Vse, co musite udélat, je nasadit stabi-
liza¢ni péasek na bolavé koleno a diky
jeho jedine¢nym vlastnostem zacne
proces rekonstrukce kolenniho kloubu
okamzité. Vestavéné magnety budou
automaticky emitovat terapeutic-
ké viny pronikajici koleno, a spe-
cidlni konstrukce posilili a bude sta-
bilizovat kolenni kloub. Pisek je tak
pohodlny, Ze jej muzete pouzivat i 24
hodin denné. Pokud citite tlak, jed-
noduse uvolnéte suchy zip a znovu pri-
zpusobte pések kolenu.

Knee Regeneration poméhd lidem,
ktefi trpi bolesti kolen kvuli véku,
nadvaze, zanétam, ziskanym zra-
nénim nebo pretrénovani. Funguje
taky jako stabilizace kolen a $lach bé-
hem vétsi zitéze — pfi sportu, praci na
zahradé, no$eni naklada, dlouhych pro-
chéazkach a cyklistickych vyletech.

§ Prody3ny material, ktery nesenzibi-
lizuje a nedrazdi pokozku.

8 Sila 2000 GS.

§ Ultramoderni sit’s magnetickymi
polarizatory.

N Jedna univerzalni velikost.

8 Prizplsobi se kazdému kolenu.

Specialni konstrukce zmensuje tlak
@l na kosti a posiluje Slachy a vazy.

Jak probiha regenerace
) poskozenych kloubt?
b Pasek stabilizuje cely kolen-
. ' '\ ni kloub a usnadnuje jeho
: praci. Jeho specialni kon-
strukce snizuje svalové na-
péti, uvolfiuje slabé Slachy
a vazy.Vestavéné magnety za-
hrivaji koleno a zmirfiuji bolest.
Terapeutické viny zlepsuji mikrocirkulaci,
diky ¢emuz se zvySuje produkce kloub-
niho mazu a Uroven flexibility kloubd,
coz umoznuje volny pohyb. Cely proces
zmiriuje bolest, a také dlouhodobé po-
siluje klouby a svaly, které se stavaji odol-
néjsi vaci zranénim.

Proc se byste méli
rozhodnout uz dnes?

Nevytesené problémy s bolesti kolen mohou
mit vazné nasledky. Proc¢ trpéta vystavovat
se dal$im potizim, kdyz je Feseni na dosah
ruky? Uz se nemusite mucit bolesti!
Knee Regeneration si ziskalo po-
pularitu po celém svété, vcetné Nor-
ska a Svycarska, a v posledni dob¢ je k
dispozici i v Ceské republice, kde jej Ize
koupit pouze v telefonickém prodeji.

Velice jsem se o matku
bdla, kdyZ jsem vidéla,
Ze dokonce i obycej-
ny prechod z postele
do koupelny ji unavu-
je a zptisobuje bolest.
Také jsem se potykala s praskdnim
v pravém koleni. Kamarddka mi do-
porucila pdsek Knee Regeneration.
Diky nému miiZze moje maminka fun-
govat stejné jako driv, a moje koleno
je znovu funkéni, jako tomu bylo v
mych 20 letech.

Lucie N. (37 let), zubarka z Brna

Roky prdce ve stoje hroz-
né ovlivnily moje ko-
lena. Nemohla jsem
normdlné  fungovat
kvuili bolesti, ale jsem se
stydéla zddat pomoc od
ostatnich. Brala jsem riizné prasky, ale
Zddné neprinesly ulevu. Tento zdzrak
jsem si objednala na naléhdni mého
syna. Zaplatila jsem trochu vic, proto-
Ze kviili mému veku mi byl doporucen
pdsek o vétsi sile (4000 Gs), ale nelituji.
Nakonec miizu Zit normdlné a bez bo-
lesti, a hrdt si s vnoucaty.

Daniela S. (75 let), byvala ucitelka
z Prerova

Byl jsem nastvany, kdyz
jsem uslysel, Ze musim

Cekat 18 mésicii na

schuizku se specialistou.
Nastésti se ukdzalo, Ze
existuji rychlejsi metody
boje s poskozenymi klouby. Tento pdsek
se pohodIné nosi a v podstaté jej viibec
necitim. Bolest kolen je ted’ jenom Spat-
nd vzpominka.

Vaclav C. (58 let), mechanik
z Hartmanic

(ZACHRANA PRO VASE KLOUBY

Necekejte na zazrak! Ziskejte zpatky télesnou zdatnost diky
pasku Knee Regeneration. Pouze prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji
do 29. dubna 2022, bude mit narok na bezplatnou konzultaci
a dostane specialni slevu -100%. Pocet balicki je omezen!

Nevihejte a objednejte uz dnes! g

296 849 663

Pondéli az nedéle: 8:00-20:00
(Normélnl’ mistni pfipojeni bez pfiplatka)
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Modra planeta -

AZ-kviz 16.00
17.40 Cerné ovce dal3i expedice (2/4)
18.00 Udalosti v regionech 16.45 Volodymyr Zelenskyj
18.25 Kde domov muj? 17.40 ,Stastné” FrantiSek
19.00 Udalosti 18.05 lIran z vysky (2/2)
19.56 Branky, body, vtefiny 19.00 Cyklotoulky
20.10 Fair pla 19.15 Krestansky magazin
Drama (CR/SR/N, 2014) 19.40 Postiehy odjinud
21.45 Trhak 19.50 Zpravy v éeském znako-
Hudebni komedie (CR, 1980) vém jazyce
23.20 Komisai Moulin 20.00 100 000 dolarti na slunci

Lockdown v hotelu
Smichov

Ve jménu nasich déti. 22.10

Krimiserial (Fr., 2000)
-kviz

00.50 23.05 Cernobyl: Nova svédectvi
01.20 Zajimavosti z regiont (2/2

01.50 Bananové rybicky 23.55 Letecké katastrofy

02.15 Dobré rano 00.45 Fargo (3/10)

04.45 Hobby nasi doby 01.30 Letecke katastrofy

05.15 Cerné ovce 02.20 Cesty viry

Napiste svou bublinu

11/15 °C

Teplotni rekordy:

15.55
17.00
17.25
18.25
19.30
20.20

22.50
23.45

00.40

01.35
02.15
03.00
03.45

ZITRA

12/16 °C

-1,6 °C (1972)

Kriminalka Las Vegas I

7,
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu
Ulice (4257)
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Survivor Cesko & Sloven-
sko (29)
Vikend
{(r)iminélka Las Vegas Il
6,
Kriminalka Las Vegas I

7,
Mentalista IV (6)
Vikend

Na lovu
Doktofi z Pocatki (49)

13/17°C

9 °C (1862)

16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.55
01.15
01.55
02.10

03.05
04.05

05.45

CTVRTEK

13/17°C

Bio:

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Zoo (24)

Svatebni pochyby.

Rodinny serial (CR, 2021)

7 padu Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namo#ni vysetfovaci
sluzba IV (21)

Jake a Tlustoch IV (g)
Kriminalka Montpellier II

(1)
Pohoda u krbu

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

15.00
17.00
17.30
17.35
18.00
18.59

19.00
21.30

22.00
22.30

FOTO: 2x AP

Flashback

Ocko hity

Ocko trendy

FIT VYZVA

Ocko trendy
Mixxxer Live

Ocko hity
Smartmania

Ocko hity

CZ & SK

Nebud drevak, dej si
télak

Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Warm-up
Sexy klipy a best naked
momenty pro nedockavce
Naked Attraction
Ocko flirt
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ZAHRADNIK

| Sloupek
PUKLICE

Je nedéle, 8.30, za¢indm s praci home office zahradnika. Na
nasi pokojové fléte se objevila choroba, kterou moje Zena
identifikovala jako puklici. Rikd se tak pry néjakému cizopas-
nikovi ¢i co, tidajné je to dokonce jistd forma hmyzu! Prosté
na listech jsou takové malé hnédé flicky, které je potfeba ruc-
né vodou odstranit. Prodavacka chemickych pfipravki k oSet-
feni kvétin prohldsila: ,,J666 puklice, toho se stejné nezbavi-
tel” Super zprdva. Nicméné md Zena se nevzddva — jdeme do
boje. Ono setfit kazdy list a zbavit ho té potvory, to neni nic
sloZitého. Zajimavé to vSak zac¢ind byt, md-li doty¢nd rostlina
listl 100 a vice. Tu nasi odhaduji na 500 kouski. A je to tady!
Jako jedinec s nejvétsi trpélivosti v nasi rodiné (ti: ,,stejné ne-
mds co délat”) jsem dostal dtivéru/povéreni, abych listek po

listecku zbavil nasi poko-

jovku problému.

P v . A tak se s radosti vchdm
Celé tEI'O me bOl'l, do prdce - alespoil mdm
ruce mam ja k dost Casu na pfemysleni.
orangutan, ale
jsem pysny!

Otirdm listecky a hlavou
mi pritom vifi riznd vdz-
nd témata: Obstdl bych ve
valce, kdyby se k ndm, ne-
dej BoZe, dostala? Neutekl bych ¢i nenechal si vystavit potvr-
zeni od doktora na bolavd zdda ¢i zdduchu? Nevychovdvdme
naSe déti prili§ mékce? Mam podniknout cestu kolem svéta,
dokud jesté nejsem tplné stdr? DoZiji se mistrovského titulu
s mym drahym klubem AC Sparta Praha?

Tatdz nedéle, 18.35, hldsim hotovo! Celé télo mé boli, ruce
mdm jak orangutan, ale jsem pys$ny. Dokdzal jsem to! Pfichd-
zi Zena a nedtivérivé si prohlizi vysledek mé lopotné prdce.
Zapisuje mi malic¢ké plus, pficemzZ na odchodu ledabyle pro-
hodi: ,,Jo, nasla jsem dalsi puklice na tom malym fikusku, co
mdme v loZnici.“ Stdle ta nedéle, 21.30. Maly fikusek md odha-
dem 900 listkd. Tak co ta Sparta? Kdy to vyhrajeme?

| Anketa |
K Ktery Cech je nejvtipné;si?

Ivanka Sladka
Nejlepsi je Ondra
Sokol a pak hned
Michal Suchanek.

Jan Tesaf
Jifi Ovcacek je nas
nejlepsi komik.
Zaméstnava ho tragéd.

Miroslava Simkova
Mé moc bavi
nova krev,
Stépan Kozub.

Pamatujete? Bylo par mésicli po sametové revoluci a Italii dostaval
na kolena Tomas Skuhravy, Michal Bilek ¢i lvan Hasek. Ano, hrélo
se mistrovstvi svéta ve fotbale, na jehoZ logo upomina graffiti

z Barrandaku zvéénéné @fotojukl. Reprezentace Ceskoslovenska
tehdy ve ctvrtfinale ztroskotala na Némcich, pozdéjsich vitézich.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Duchodova
reforma

Nase populace starne, na
volnd mista v Gstavech
socidlni péce se dlouho
¢ekd. Uz 1éta ndm tu tikd
casovand bomba. Mluvim
o nutnosti dichodové re-
formy. Jakd bude? Bude
inaddle jednostranné
upfednostiiovat jen vysi
vydélku a pocet zapocita-
nych let? Jsou pfisliby, Ze
by se mohla brat v tvahu
ijind kritéria, napriklad
pocet vychovanych déti.
Ale na jednu oblast se std-
le zapomind - na situace,
kdy je tfeba se v rodiné po-
starat o jeji nemohouci
¢leny. Pokud nebude do-
statek socidlnich zatizeni
a hlavné zaméstnanct
v nich, protoZe jsou za svo-
jipsychicky i fyzicky nd-
ro¢nou prdci neadekvatné
odmeénovdni, mize se
vam stdt, Ze se budete mu-
set postarat o postizeného
v domadcich podminkdch
sami.

ZDENA SEVEROVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

RICKA

ipoff..........HIrabé §.

Indm ty jejich zmlsany jazjcky,
a tak celkem chdpu, Ze radsi budou...

.... alfich pét let chroupat makronky,... ... et aby ZiZlali lepenku.

honza-smolik.com




Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

e Hledame 1 osobu CID (¢as-
tecny invalida) pro praci ostra-
hy (obsluhy) garazi Prazského
Povstani na Praze 4 - Pankrac.
Jednd se 0 12 hod smény (den-
ni, nocni) cca 180 — 200 hod
/més. Nutna zakladni znalost
PC. Plat 105,-K¢ / hod. Tel:
734513843

¢ Hledame kadernici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riaznych
objekta v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda aZ 150 Ké/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

¢ Vyssiodborna skola zdravot-
nickd a Stredni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme kvalifikovaného peda-
goga predmétu Fyzika, Infor-
macni a komunikacni techno-
logie, Matematika, Chemie,
uvazek cely nebo ¢astecny, na-
stup zafi 2022 a kvalifikované-
ho ucitele odbornych predmé-
th oboru O¢ni optik, Gvazek
cely nebo casteény ndstup
ihned. CV  zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Obchodni akademie Hovor-
Covickad prijme ucitele/ucitel-
ku Spanélského a ¢eského jazy-
ka. Nastup 1. 9. 2022, email:
skola@oahovorcovicka.cz

¢ PUjéovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikare, montazniky vyta-
hi. Nastup mozny ihned. Tel:
606631354

 VESTAVENE SKRINE - zkue-
nou montazni partu s dodav-
kou hleda firma s 20ti letou
tradici. Vydélek 120 - 150 000
K¢ mésicné. T.: 603204950

¢ BA GRIFFIN pfijme na DPP re-
cepcnido objektu v centru Pra-
hy. Nutnd znalost AJ. Prac.
doba po-pa 7:30 - 16:30 hod.
Plat 25000 K¢ netto. Tel.:
702264252

» POKLADNI az 165 Ké¢/hod,
prodejny po celé Praze, online
rezervace smén, denni zalohy,

zaskoleni. Vice na tel:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* Pfijmeme na nocni smény
na brigddu PSOVODA. Pozad.
Cisty TR, vlastniho psa, min. vy-
ucni list. Nastup ihned. Mzda
130 K¢/hod. Tel.: 800400111.

Staiite se darcem
krevni plazmy

700 K&* e e+

22 kaddy WD rncstns D 1ok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradé¢anska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

1] nico www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474770

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000K¢
« vyplata denné

Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

US Embassy in Prague - 3
Velvyslanectvi USA v Praze =

HLEDA NOVE ZAMESTNANCE
DO NASEHO TYMU NA POZICE

GUARD (321 724 K&/rok)
ZAHRADNIK (od 264 511 K&/rok)

Pozadujeme: B
e SS, znalost AJ / GJ

* vypis z rejstriku trestd

* Min. 6 aZ 12 mésicni zkuSenosti (v zévislosti od pozice)

Co nabizime:

¢ 13. mésicni plat

e 25 dni dovolené
e penzijni pfipojiSténi

ABAS

IPS MANAGEMENT

e pracovni pomér na dobu neurgitou
« stravenky v hodnoté 65 K¢/den

« rocni platovy riist na zakladé osobniho hodnoceni

Vice informaci na webové strance: US Embassy - ERA Jobs
nebo na tel. Cisle: 257 022 374

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

¢ Nabizime brigadu studen-
tdm VS — recepcni v hostelu
Florenc. Dobra znalost AJ, den-
ni/no¢ni smény, 150 Ké/h +
priplatky. Kontakt:
221895296, Pavlina Dobruska,
info: www.florenc.cz,
zamestnani@florenc.cz

* PRUMEME IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-2 Vi-
nohrady, P-10 - Hostivaf. Plat
10.500 K¢ mésicné. Tel.:
736447712

¢ Pfijmeme recepcni se zakla-
dy AJ a PCainformacni pracov-
niky/ostrahu v Praze. Praxe
neni potfeba. Nastup ihned.
776001640

e Asistentku do kancelare i
provozu pfijme autoservis v
Praze 10. Pfedpokladem je
znalost prace na PC a RP. Moz-
nost zkr. Uvazku,
servis@autovalmont.cz

e Hledame 1 osobu na praci
recepcni na plny Gvazek ( 180
hod) na hotelové koleji (Praha
4, Novodvorska) pro zahranic-
ni studenty. Nutna zdkladni
znalost AJ (domluvit se + umét
odepsat na email). Dale nutna
znalost prace na PC (pracujete
s rezervacnim programem ME-
FISTO - bude zacvik). Jedna se
0 12 hod smény (denni, no¢-
ni). Plat 130,-K¢ / hod + pfiplat-
ky. Tel: 734513843

Pronajmy

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,

dobry stav. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti
emmmmmmmmmm_—_— ~

i KNIHY! 5
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST :
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873 )

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porceldn, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, raznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozUsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, paroi, fotoaparty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské potfeby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté v3e co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachinaMoravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Sluzby - nabidka

¢ Nabizime tepovani poho-
vek, autosedacek, koberct a
aut. Zabezpecime jednorazo-
vy uklid bytti i nebytovych pro-
stor. Spolehlivost.

Tel. 771177651

P Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

MTHNL

| Goc;_ e Play

" :App Store

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Nemovitosti - nabidka

re al estate

Ihned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

161:777306]102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

e Prodam cihlovy druzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
a rodinny ddm v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita celd Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

e Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Lidl Retro tyden od 5.7,
do 1.7.2021
Platrest od 05072031 da 107 2031

PRO ZISKAN| APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD
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Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Hleddam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

Knihy a casopisy

KNIHY!

]
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. |

Tel: 603478873

o

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &

2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

14
Erenp 05 g
Do xo¥, ? PROS),
1 3 "Epn "‘I"'ME,
()

Jagr a spol.
se udrzeli

Hokejisté Kladna porazili
v patém utkani baraze

o extraligu ve svém azylu
v Chomutové Jihlavu 6:3,
ovladli sérii 4:1 na zapasy
a slavi udrzeni v nejvyssi
soutézi. Tremi body

k tomu pomohli Adam
Kubik a Tomas Plekanec.
Dukla, ktera vyhrala prvni
ligu, v boji o extraligu
neuspéla stejné jako loni,
kdy v boji o postup také
podlehla Kladnu. MAFRA

Ledecka shira nove sily.
Ted ji laka windsurfing

Po Uspésné sezoné
chce zavodnice
udrzet svij tym.

Cinkot medaili je pro Ester Le-
deckou nejkrasnéjsi zvuk. Po
uplynulé zimé se z néj mohla
hvézdnd ceska lyzatka
a snowboardistka radovat pét-
krdt v¢etné olympijského zla-

ta z prkna na unorovych
hrdch v Pekingu. Proto je na
cely sviij tym i na sebe pySnd
a v dalsi sezoné chce byt zase
o kousek lepsi, byt zdravd
a jezdit naplno, tfeba i diky
pilovdni skokd ve sjezdech.
,Béhem sezony je téZké hod-
notit a radovat se z dosaZe-
nych aspéchd, protoZze kou-
kdm na zdvod, co je pfed
ndmi. Ted jsem méla cas si
Znovu projet sezonu a musim

Rekord. Na 100 km

Litevsky  ultramaratonec
Aleksandr Sorokin béZel nej-
rychlejSich 100 kilometri
v historii. Na drdze v brit-
ském Bedfordu v sobotu od-
krouzil tuto vzddlenost za
6:05:41. Na stokilometrové
trati na drdze Svétovd atleti-
ka oficiilné neeviduje svéto-
vé rekordy, ale tento vykon je
o tfi a ptl minuty rychlejsi

neZ historické maximum
6:09:14 Japonce Naa Kazami-
ho ze silnice z roku 2018. So-
rokin drZel celych 250 kol
tempo hluboko pod ¢tyfi mi-
nuty na kilometr. Na mezica-
se v poloviné trati byl za tfi
hodiny a necelé dvé minuty
a témét nezpomaloval. Celko-
vy primér mél 3:39 na kilo-
metr. €TK

fict, Ze jsem strasné pySnd na
svlyj tym, jakou odvedl pra-
ci,“ prohldsila Ledeckd na vce-
rejsi tiskové konferenci v Pra-
ze. Mluvila o fyzioterapeuto-
vi Michalu Lesdkovi, kterého
se snazi presvédcit, aby s ni
dal cdstecné spolupracoval,
o sjezdafskych trenérech
Franzi Gamperovi z Itdlie
a Tomdsi Bankovi, americ-
kém kouci snowboardu Justi-
nu Reiterovi i servismanovi

Chce odvetu

Britsky boxer Dillian Why-
te si stéZuje, Ze ho v sobot-
nim duelu o titul profesio-
ndlniho mistra svéta v téz-
ké vaze jeho pfemozitel
Tyson Fury nedovolené od-
strcil. Po krajanovi, jenz
udrZel pds organizace
WBC, poZaduje odvetu.

Milosi Machytkovi. Ocekava
se, Ze vSichni budou s Ledec-
kou inaddle.

Ledeckad si po ispésné sezo-
né odpocinula kritce v Lon-
dyné. Uz ma za sebou prvni
testovani lyzi na dalsi zimu,
spiddd tréninkové pldny, ale
té$i se ina formuli 1 do Mona-
ka a md pozvdnku do Francie
na velké windsurfingové zi-
vody. Plachti odmala, takze
se moznd i zucastni. €Tk

Zaveér bez Rady

U fotbalistti Jablonce nad
Nisou skondil trenér Petr
Rada. TriaSedesdtilety
kouc se vcera dohodl na
konci spoluprdce s majite-
lem klubu Miroslavem Pel-
tou. Pfedposledni tym ta-
bulky prevezmou do kon-
ce sezony asistenti. érk
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