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Je tu jaro! Alergici
jsou opét na pozoru

Zacatek. Sezona kvetoucich strom(, kerd, trav ¢i bylin. Citlivi lidé. Trapi je také alergie na léky, potraviny
¢i bodnuti hmyzem. Varovani. M(iZe dojit k akutni reakci, tak zvanému anafylaktickému Soku swany 11 a21s

° , P o o o ve ° o o o &
0 osudu brexitu stale neni jasno. Odpurci i priznivci jsou v ulicich
Britska premiérka Theresa Mayova vcera fekla, Ze pokud parlament tento tyden neschvali ji navrhovanou dohodu brexitu, uz dale Britanii nepovede.
TFi pozménovaci navrhy k ,,neutralnimu“ usneseni vlady vybral predseda britské Dolni snémovny John Bercow pro vecerni hlasovani o dal$im postupu
kolem brexitu. VSechny se snazi jistym zplisobem pfevést kontrolu nad procesem britského odchodu z Evropské unie do rukou poslanci. Nejvétsi zlom
by pfineslo schvaleni dodatku, ktery pozaduje uz ve stfedu prostor pro sérii hlasovani dolni komory o rGiznych variantach vyvoje. AP
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KONCERT

0d 19 hodin se v Zrcadlo-
vé kapli Klementina
uskutecni prvni z kon-
certi mezindrodniho
hudebniho festivalu
Bach for All. Na koncer-
té taiwanské flétnistky
Sheng-Fang Chiu a ra-
kouského cembalisty
Nicolase Parle zazni
transkripce sondt Johan-
na Sebastiana Bacha

v nové a neotielé verzi
pro zobcovou flétnu.

OSLAVA

Koncertem ve Velkém
sdle Lucerny od 19.30
oslavi multiZzdnrovy
Epoque Quartet 20 let
od svého zaloZeni. Na
podiu se v ttery vystiida-
ji také vzdcni hosté jako
Dagmar Peckovd, Marek
Eben, Dan Barta, Matéj
Ruppert, Radek Babo-
rdk, Petr Ctvrtnicek,
Barbora Poldkova,
Dasha, Jifi Labus, Jan
Kucera, Ondrej Brousek,
Duo Siempre Nuevo ¢i
Belfiato Quintet. MeT

Mackat, Ci ne? Cestujici
si radi, ]ak na tlacitka

Kolem knofhku
v MHD panuji
spory. Nékteri tu
vylepuji navody,
jak je pouzivat.

,Urcité se oteviou? Radéji to
tlacitko stisknu jesté jednou.”
Tahle myslenka prochdzi den-
né hlavami fady cestujicich.
Knofliky na dvefich v tramva-
jich, metru i autobusech proto
mackaji ¢asto vicekrit, nez je
nutné. Zatizeni se potom opo-
tfebovdavaji a dopravce je musi
Castéji vymeénovat za nova.
Tomu chtéji nyni pfedcha-
zet nezndmi fanousci hromad-
né dopravy, jiz ve vozech roz-
vésuji ru¢né malované ndvo-
dy, jak si s tlacitky poradit.
»Pokud nesviti, nemackdm ho.
Otevie se automaticky. Pokud
sviti, zmacknu ho. Pokud bli-
kd, uz ho nemackam,” objevi-

Ruéné vyrabéné navody, jak
na knofliky v MHD, visi nejen
v metru, ale také v 'autobu-
sech a tramvajich. Podélte se
s nami o jejich fotografie.

o Zahlédli jste cestou do prace
podobny navod? Zaslete
nam jeho fotografii spolu
s informaci, kde a kdy byla
porizena, na e-mail:
filip.jarosevsky@metro.cz

lo se neddvno na papife vylepe-
ném na dvetich jedné ze sou-
prav metra na lince A. Na nd-
vod, ktery doprovazeji také
rucné namalované obrdzky tla-
¢itek, upozornila denik Metro
¢tendtka vystupujici pod pre-
zdivkou Barb/[Morgen. ,Je to
k smichu, ale v podstaté je to
smutny. Co dvefe, to jinej zpt-
sob ovldddni,“ okomentoval
ndvod ve facebookové skupiné
Miluju Metro Milos Keller. jar
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Navod visi ve vagonu metra na lince A. @BARB JMORGEN

INZERCE

MedelaDerwca siudio Ickaisks kosmetiky nabizi

studio |ékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETREN{ PLETI S 80% SLEVOU T80 K& nyni 499 KE

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

MEGA AKCE

.

e

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odliceni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinovd maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba z&néto)
8. Zavéreénd masdz

BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

BéZné cena TZOOKE

Akce trvé do 30. 4. 2019

5. Laserové gelovc': maska (hydrotuie pUsobi proti vrdskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kysellna hyaluronovd)

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KI.IDNA :

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Inflace v nejbl

(A A4

1ZS1C

h mésicich poroste.

Kam investovat, abychom neprisli o penize?

Inflace podle analytiki poros-
te v nasledujicich mésicich az
k hranici tfi procent. K hlav-
nim faktoriim stojicim za ris-
tem patii zvySovani prijmu
domacnosti a rist cen spoje-
nych s bydlenim. Pravé ceny
nemovitosti loni rostly jiz
nékolikaty rok za sebou. Pri-
mérna trzni cena byta vzrost-
la ve 4. ¢tvrtleti lonského
roku o 2 %, meziro¢né byty
podrazily o 10,8 %. V hlav-
nim mésté dlouhodobé ros-
touci ceny byt zap¥icinily, Ze
se stale vice poptavky presou-
va z okrajovych casti Prahy
do Stiedoceského kraje.
Zdrojem uvedenych dat je HB
Index sestavovany Hypote¢ni
bankou na zdkladé skute¢nych
prodejnich cen nemovitosti.

A JAK PROTI ROSTOUCT
INFLACI BOJOVAT?

Urokové sazby na bankovnich vkla-
dech k pokorent tfiprocentni inflace
nestaci, v piipadé investice do ak-
cii se vystavujeme riziku poklesu
finan¢nich trhi. Nejlepsi volbou
nemuseji byt ani firemni dluhopisy,
které v dobé nizkych trokovych
sazeb zaZivaji sice veliky boom,
aviak zpravidla byvaji nezajisténé
ana trhu se jiz objevuji prvni pfipa-
dy krachujicich emitentd.
Zajimavou variantu bezpe¢né in-
vestice se zhodnocenim az 5,2%
p.a. nabizi spolecnost RONDA
INVEST prostfednictvim investi-
ce do Gvéra zajiSténych nemovi-
tostmi.

Prikladem takové investice muze
byt uvér poskytnuty ceské akci-
ové spolecnosti, ktery je zajistén

vilou v Praze na Vinohradech vy-
uzivanou k administrativnim tce-
lim. Ugelem dvéru byla akvizice
vlastnickych podild v jiném cin-
Zovnim domé v centru Prahy. Uvér
je splacen z piijmi plynoucich
z prondjmu zastavené nemovitos-
ti a také z realitni, developerské
a prekladatelské Cinnosti provozo-
vané dluznikem. Pomér mezi vysi
jistiny Gvéru a hodnotou zajisténi
je 65%. Uvér byl poskytnut v &er-
venci 2018 ze zdroji RONDA IN-
VEST a vSech dosavadnich osm
splatek bylo klientem fadné a vcas
uhrazeno.

Investovat muzete ale i do fady
dalSich zajiSténych Gvéra s pro-
véfenou platebni morélkou, s vy-
bérem a sestavenim vhodného
portfolia vam radi pomohou speci-
alisté RONDY INVEST.

RONDA

INVESTUJTE do tvéru
s vynosem az5,2 % p.a.

| Kratce |
Pribudou mista

Prazské letiSté nabidne
v 1été pfimé spojeni do
162 destinaci v 54 ze-
mich svéta. Do letniho
letového fddu tak pribu-
de 14 novych mist, napfi-
klad Newark v USA.
Zvysi se také pocet
dopravcti. €Tk

o .
Dohoda
Praha se domluvila se
Zdenou Masinovou mlad-
$i (na snimku) na vyzved-
nuti ostatku jeji matky
na Dablickém hibitové.
Kdy presné by se mohla
exhumace uskutecnit,
zatim neni jasné, zastup-
ci mésta zacnou nyni
dohledavat potiebné
dokumenty. Zdena Masi-
nova starsi, véznéna na-
cisty i komunisty, byla
pohibena do hromadné-
ho hrobu. CTK

Polystyren? Predzveést

Bezkontaktni
platby za jizdenky
v tramvajich
budou mozné
pouze u prostred-
nich dveri.

nakupu listkii kartou

Do konce dubna si bude moz-
né ve vSech tramvajich v hlav-
nim mésté zakoupit listek
kreditni kartou. V téchto
dnech se v nich proto objevu-
ji podivné polystyrenové kra-
bicky, které zdobi ndpis:
Mimo provoz. Podle prazské-
ho organizdtora dopravy Ro-
pid jde o jakési umélohmotné
poutace, které tu v ndsleduji-
cich dnech nahradi karetni
automaty.

,Jednd se o zdklady bezkon-
taktnich platebnich termind-
1d pro prodej jizdenek, které
budou béhem dubna ve vSech
tramvajich  zprovoznény!“
piSe Ropid na svém faceboo-
kovém profilu.

Kupovani listkti bezkon-
taktni kartou pfimo v tramva-
jich byl jesté doneddvna v Pra-
ze unikat. Zlutou krabicku,
kterd cestujicim po pfiloZeni
karty vydd jednordzovou jiz-
denku, bylo mozné vyuZzit jen
v nékolika vozech, napiiklad
linek cislo 18 a 22. Dopravni
podnik se vSak loni rozhodl,
Ze tuto sluzbu umozni v kaz-
dé tramvaji. ,V metru se o bez-
kontaktnim placeni pfimo ve

Polystyren nahradi terminaly do konce dubna.

vozech v souCasné dobé ne-
uvazuje,” uvadi dopravni pod-
nik. Dle Facebooku Ropidu se
pak predpoklddd, Ze se stejny
systém jako v tramvajich obje-
vi i ve vSech autobusech nej-
pozdéji do roka. ,Bude samo-
zfejmé zdviset na pribéhu vy-
bérového fizeni,“ vysvétluje
Ropid. Bezkontaktni platby
budou mozné v tramvajich
vZdy u prostfednich dvefi.
U tramvaji 14T pak budou za-
fizeni na platby dokonce dvé.
Tento typ prostiedni vstup to-
tiz viibec nemd. V soucasné
dobé je mozné platit bezkon-
taktné za listek také tfeba na
autobusové lince dislo
119 ana lince AE.

Podle tpravy prepravnich
podminek, kterou dopravce
schvdlil, mtZe cestujici na-
stoupit do vozu tramvaje bez
dokladu, pokud bude mit
v pldnu si koupit jizdenku

s pomoci samoobsluzného za-
fizeni. Pokud by vSak v bu-
doucnu termindl napiiklad
nefungoval, nemd cestujici
ndrok na bezplatnou pfepra-
vu a jizdni doklad si bude mu-
set poridit jinde.

Kolem zarizeni, kterd jsou
béZné k vidéni naptiklad v ost-
ravské ¢i ustecké MHD, panu-
je fada otdzek. Na Facebooku
se fada z nich tykd prdvé moz-
nosti, Ze se cestujicimu nepo-
dari listek po nastoupeni do
vozu zakoupit. ,,Co kdyZ mé
revizor vyhmdtne dfiv, nez
stihnu odstréit deset lidi stoji-
cich mezi dvefma a termind-
lem a prilozim dlouho pfipra-
venou kartu? Dostanu poku-
tu?“ ironizuje uZivatel Miro-
slav Franc.

FILP
JAROSEVSKY
3 filip.jarosevsky@metro.cz

Z metra mizi ,,udirny”

Prazska hromadna doprava
nejen fasuje nova zafizeni,
ale také pfichazi o ta stara.

e ZvagonU metra B napfiklad
postupné mizi takzvané
udirny — vysoké bilé skriné
v nichz jsou umistény zabez-
pecovaci systémy. Ty uvoliu-
ji misto pro nové sedacky.

V soupravach metra na tra-
se B se tyto systémy postup-
né méni. Soucasti zmén je
tak i vymontovani skfini se
stavajicim zabezpecovacim
zafizenim v prvnim a posled-
nim voze soupravy, které
ziskaly pro svj tvar prezdiv-
ku udirna.

Nové technologie, kterou
jsou vozy po odstranéni
udiren na bécku vybaveny,
ma zvySovat komfort cestuji-
cich. Rozjezd je dle odborni-
kl plynulejsi, stejné jako
brzdéni.

Podle firemniho ¢asopisu
dopravniho podniku DP Kon-
takt je prestavba zabezpeco-
vacl v plném proudu. Novy
systém, ktery jiz udirnu nepo-
tfebuje, ma zatim osm sou-
prav. ,Dokonceni procesu
vybaveni vsech vlaki domov-
ského depa Zlicin (52 vlakd)
se predpoklada v roce
2022,“ pise DP Kontakt.
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Don Hrabal

Operu Don Hrabal znovu
uvadi Nova scéna Narod-
niho divadla u prilezitos-
ti Hrabalovych nedozi-
tych 105. narozenin pres-
né v den jeho narozeni
ve Ctvrtek 28. bfezna ve
20.00. V roli jedné z muz
se predstavi operni diva
Vanda Sipova (naho-

fe).  PATRIK BORECKY, JIRT JiRll

Krumlov ma
na Epopej sanci

Praha zapujci dilo
Alfonse Muchy na
Moravu pri vytvore-
ni vhodnych podmi-
nek pro obrazy.

Cyklus obrazii Slovanské epo-
peje tvori dvacet velkych pld-
ten, které Mucha maloval od
roku 1910 osmndct let.

Podle prazskych radnich
je nutné vytvofit pro obrazy
vhodné podminky, které mo-
ravskokrumlovsky zdamek
nyninenabizi. Praha dlouho-
dobé hledad misto, kde obra-
zy vystavi. O cyklus obrazili
se stard Galerie hlavniho
mésta. Podle dokumentu
bude mit Moravsky Krumlov
cas do konce letoSniho roku,
aby splnil pozadavky. V pii-
padé, Ze se tak stane, prazsti
radni by méli do konce led-
na piistitho roku schvdlit

Teplota a vlhkost

18-20

Pro obrazy je tfeba zajstit tr-
valou teplotu v rozmezi 18 az
20 stupn Celsia, vlhkost 45 az
55 procent i Fadné nasviceni.

smlouvu o vypujcce. Ta by
byla na pét let. Dne$ni roz-
hodnuti radnich ale jeSté ne-
znamend, ze se Epopej do
Moravského Krumlova pre-
sune. Jednat o tom musi jes-
té magistrdtni vybor pro kul-
turu a zastupitelé.

U obrazi nesmi byt umisté-
ny zadné vydechy, které by
zplsobily kolisdni teploty.
Rovnéz je nutné ochrdnit ob-
razy proti pozdru i pfipadné
kradezi ¢i poniceni. S vyjim-
kou zabezpeceni podle vede-
ni Prahy neni v Krumlové nic
z uvedeného k dispozici
azamek nemd ani odpovidaji-

ci vytapéni ¢ chlazeni. Upra-
va zdmeckych prostor se ale
chystd. Zac¢dtkem dubna by
meélo byt podepsdno memo-
randum, které ddvaji dohro-
mady Moravsky Krumlov,
Jihomoravsky kraj a minister-
stvo kultury. Ucastnici ho
nyni pripominkuji. VSechny
podepsané strany maji garan-
tovat, ze zaplati opravu zd-
meckych  prostor tak,
aby v nich bylo mozné plitna
s Epopeji umistit.

Rozhodnuti radnich se neli-
bi opozi¢nimu zastupiteli Pa-
triku Nacherovi za ANO. ,,Slo-
vanska epopej je dilo, které
Alfons Mucha vénoval Praze.
Je pro mé nepochopitelné,
jak se k tomu soucasnd rada
postavila,“ uvedl. Minulé ve-
deni mésta rozhodlo o jejim
umisténi na Vystavisti. ,Mis-
to toho, aby se vedeni mésta
pokusilo co nejrychleji pro-
jekt realizovat, tak vénuje
energii takzvanému docasné-
mu presunu,” dodal. éTx

| Kratce |
Cviceni evakuace

Ufednici, ktef{ pracuji

v budové Nové radnice
na Maridnském ndmésti,
se budou 17. kvétna cvicé-
né evakuovat. Bezpec-
nostni cvi¢eni bude si-
mulovat situaci po vzni-
ku pozdru v suterénu.

Stanice na odpad

Praha chce postavit bio-
plynovou stanici na zpra-
covani bioodpadu a odpa-
du z restauraci. Dtivo-
dem je jeho vysoky podil
ve smésném odpadu. Sta-
nice by mohla byt v Ma-
leSicich a méla by produ-
kovat stlaceny plyn pro
pohon vozidel a také
elektrickou energii.

Stale mensi byty

Priimérnd plocha nového
prodaného bytu v Praze
byla koncem loniského
roku 65 metrti ¢tverec-
nich. Od pilky roku 2017
klesla zhruba o 15 pro-
cent. Vyplyvd to z analy-
zy spolecnosti JRD. €Tk

INZERCE

MESTSKA CAST

PRAHA 5

12.4.2019

HLAVNI PROGRAM:
Tanecni orchestr K-Band
Swingovy sextet Petra Kroutila

Specialni hostJosef Laufer %,

Pasmo z muzikalu Pomada

Diskotéka Martina Hrdinky
Akci moderuje Petr Vondracek

DOPROVODNY PROGRAM: '

Tanecni workshop, vyhlaseni krale a kralovny plesu,

karikaturista, fotokoutek a dalsi...

Ceny vstupenek: 490-790 K¢

V cené vstupenky je zahrnut bohaty raut.

50 % vytézku z kazdé vstupenky vénovano humanitami neziskové organizaci,Lékari bez hranic".

]

Prodej vstupenek ve Vzdéldvacim a informacnim centru Praha 5, o.p.s, Stefénikova 249/30;
15000 Praha 5 - Smichov. Po-Ct: 8:30~17:00, Pa: 8:
Vstupenky na stani je mozné zakoupit i online na www.ticketon.cz

-15:00

Pro vice informaci piste na sandra.koubkova@praha5.cz

REAL ESTATE

PENTA

e P

”’ 'MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

¢soB

Yo
719:00 hod.

Narodni diim na Smichové, namésti 14.fijna 82/16, 150 00 Praha 5 - Smichov

—t

WWW.ppas.cz

Podporujeme

NAVIC

MY NEZDRAZUJEME
PECTE TO S NAMI DAL
BEZ OBAV

Denné prichazeji zpravy o rdstu cen. Ale na nas, jako
seriozniho a spolehlivého partnera, se miiZete spolehnout.
Prazska plynarenska drzi stabilni ceny plynu a nezdrazuje.
Brzy predstavime dalsi dobré diivody, pro¢ byt s nami.

PLYNARENSKA
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T3 Coupé. Uspésna

Vyhlidkovd tramvaj T3 Coupé
ziskala prestizni designér-
skou cenu Red Dot Design
Award v kategorii Product
Design. T3 Coupé vytvorili ve
spoluprdci se studiem Anna
MareSovd designers béhem
jednoho roku zaméstnanci
opravny tramvaji Dopravni-
ho podniku hl. m. Prahy (DPP)
v Hostivari. Ceny jsou udélo-
vany vyjime¢nym produktim
z oblasti primyslového
a produktového designu a jde
0 nejprestiznéjsi ocenéni na
svété. Slavnostni preddni
ceny se uskutecni 8. Cervence
v Design muzeu v Essenu.

Mezindrodni porota ve slo-
Zeni 40 nezdvislych odborni-
kti zfad profesiondlnich desig-
nérd, profesord a odbornych
novindit hodnotila vice nez
5500 produktti z 55 zemi celé-
ho svéta. Tramvaj T3 Coupé je
zaujala konceptem s odkazem
na historii vefejné dopravy
v Praze, promysSlenym feSe-
nim, detailnim a kvalitnim
zpracovdnim.

»Gratuluji tymu studia
Anny MareSové k ziskdni
prestizni ceny v oblasti desig-
nu. Rad bych podékoval za-
méstnanciim opravny tram-
vaji, ktefi strdvili projektem
T3 Coupé rok Zivota. Bez je-
jich umu, entuziasmu a zapd-
leni pro projekt bychom ne-
byli soucdsti tohoto momen-
tu,“ shrnul Petr Witowski, ge-
nerdlni reditel a pfedseda
predstavenstva DPP.

Designéfi ze studia Anna
MareSovd designers se inspiro-
vali pivodni tramvaji T3 desig-
néra FrantiSka Kardause, ale
pro ndpady chodili i do star-
§ich typil tramvaji. Soucdsti in-
teriéru je i bar, ktery vychdzi
z pultu pro prodej jizdenek
v tramvaji T1. Vyraznou inspi-
raci jsou i stfe$ni okna, kterd
nasla pfedlohu v ¢eskosloven-
ské autobusové legendé -
voze Skoda 706 RTO LUX.

»Navazujeme na to nejlep-
§1 z nasich tradic. T3 Coupé
md ambici navdzat nejen na
historicky otevieny vz
¢.500 zroku 1913, ale i na sa-
lonni viiz ¢. 200 z roku 1900,

Interiér T3 Coupé ‘

ktery byl prezentovdn na
svétové vystavé v PariZi. Nase
produkty se po pravu vraci
na svétovy trh,“ uvedl Jan
Surovsky, technicky feditel
DPP a manaZer projektu
T3 Coupé.

Viz T3 Coupé je vypravo-
van z vozovny StieSovice k vy-
hlidkovym jizddm. Kapacita
je 31 cestujicich, cena za pro-
ndjem na hodinu ¢ini 7700 ko-
run. Tramvaj je moZné si pro-
najmout pies web DPP. MET

= — -
Tramvaj T3 Coupé si lze pronajmout na vyhlidkovou jizdu.

INZERCE

& iPhone X r

UpIné novy Liquid Retina displej. Jesté rychlejsi Face ID. Pfelomova
fotosoustava. A Sest nadhernych barev. Brilantni po vSech strankach.

Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

’

IStores  .&.

Reseller
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Turecko a first minute.

Nejvétsi tuzemskd cestovni
gii. Klade nyni ddraz na klien-
ty star$i padesdti let. Mizou
si ze specidlniho katalogu vy-
brat ze zdjezdd, kde je pro né
mnoho vyhod. Rddi napfi-
klad kombinuji pobytovy za-
jezd s pozndvdnim pamadtek.
,Obecné je nejvétsi zdjem
o Turecko, to je hit,“ fikd de-
niku Metro obchodni $éf
Exim Tours Petr Kostka. Jaké
dalsi trendy v cestovani Ce-
chi prozradil?

Co nyni v oblasti nakupu
zajezdii mezi Cechy leti?
Je to urcité ndkup zdjezdi
na first minute, které stdle na-
byvaji na popularité. Cesi si
totiz uvédomuji, Ze tésné
pred zacdtkem sezony milZe
byt nabidka velmi omezen4,
dovolenou si proto radéji zafi-
zuji s predstihem, a to i diky
vyhoddm, které k ndkupim
takovych zdjezdid nabizime.

Jaké destinace jsou nejvi-
ce v oblibé?

Nezddanéjsiu leteckych do-
volenych jsou Turecko, Rec-

ko, Egypt, Tunisko a Itdlie.

Turecko je silné uz par let.
Proc tomu tak je?

Turecko m4d letos jedno-
znacné nejvétsi ndrist prode-
jiazdjmu ze vSech destinaci.
Hraje mu do karet zejména
vyborny pomér ceny a vyko-
nu, ale také to, ze je idedlni
destinaci pro rodinnou dovo-
lenou. Rodiny s détmi vyhle-
ddvaji hlavné hotely vybave-
né vodnimi parky, vétsi
mnozstvi bazénid a dalsiho
volnocasového vybaveni.

Rodinné zajezdy jsou jed-
na véc, ale nyni mate no-
vou strategii i se star§imi
klienty. Pro¢?

Na letni sezonu 2019 jsme
pripravili specidlni katalog
s dotovanymi zdjezdy pro
klientelu ve véku 50+, ve kte-
rém jsme vyslySeli jejich po-
ptdvku a udélali ho na miru.
Katalog je vyjimecny tim, Ze
je rozdélen do kategorii 50+,
55+, 60+ a 65+ a navic v rdmci
dotovanych zdjezdd obsahu-
je novinky mezi destinacemi,
jako je naptiklad Egypt, Tu-
nisko, Kapverdské ostrovy
a dalsi. Nechybi samoziejmé
Turecko a fecké ostrovy.

Jaké vyhody tedy této
cilovce nabizite?

Nabidka pro klienty 50+ je
samozfejmé zvyhodnéna ce-
nou a hlavné md vyhody, kte-
ré hoteliéfi pro tuto vékovou
kategorii nabizeji. Jako napfi-
klad vylety zdarma, jednoltz-
kové pokoje bez priplatku,
sluzba 1ékafe v hotelu nebo
tfeba ochutndvky mistni
gastronomie. Diky témto vy-
hoddm tyto zdjezdy fadime
mezi pobytové a pozndvaci
dohromady, coZ je u klien-
tely 50+ velice oblibené.

V minulosti se ¢asto propi-
raly reklamace zajezdd.
Jaké podminky nabizite
vy jako nejvétsi cestovka?

Mdame ztizeno profesiondl-
ni oddéleni pro péci o zdkaz-
niky a snazime se do katalo-
gl ddvat co nejvic informaci,
abychom pfredesli moznym
reklamacim.

Jesté k tém first minute
zajezdim. Pamatuji si na
boom last minute, ted'leti
tento typ. Proé?

Oproti lonisku je aktudlné
predprodej na first minute

Zajem o nakup
zajezdU na first minu-
te je rok od roku vyssi
a trend bude pokraco-
vat i v dalSich letech.
PETR KOSTKA, EXIM TOURS

Petr Kostka

Obchodnimu rediteli a tisko-
vému mluvéimu EXIM Tours
je 42 let a ma desetileté zku-
senosti v cestovnim ruchu.

o Velkou oporou je pro néj
manzelka Marina a pUlro¢ni
syn Vuki. Md jesté dva do-
spélé potomky, jeho konic-
kem je rybaren.

To leti

vyssi o témér tficet procent.
V pripadé nejzddanéjsich ho-
teld se totiZ uzZ ted stdvd, Ze
v nékterych terminech je ka-
pacita vyproddna - hlavné ro-
dinné pokoje a oblibené hote-
ly s Mango kluby (v nich najati
animdtori porddaji program pro
déti— pozn. red.).

Obchodnim séfem jste od
minulého roku. Kam chcete
cestovku posunout?

Mdme dobré jméno na
trhu a v nasi cestovni kance-
1471 pracuji skvéli 1lidé, ktefi
tvofi vyborny kolektiv. Ci-
lem vSech zaméstnanci je
co nejvice plnit pfani nasich
klientti a poskytovat jim ko-
rektni sluzby, vzdyt dovole-
nd je néco, na co se Clovék
té§i cely rok. Vérime, Ze tato
strategie je ta sprdvnd,
a chceme v ni pokracovat —
bez ni bychom se nemohli
tolik let udrzet na pozici jed-
nic¢ky na trhu u nds. Velkou
vyzvou jsou samoziejmé
i technologie, do kterych in-
vestujeme s cilem nabid-
nout nasim zdkaznikim co
nejSir$i a nejvyhodnéjsi
nabidku. PETR HOLECEK

INZERCE

Nutna rezervace terminu na www.pvk.cz.

Jednad se o rozbor vzorku vody v rozsahu téchto ukazatelu:
dusi¢nany, tvrdost, pH, zakal, Zelezo a konduktivita.

ROZBOR PITNE VODY
ZE STUDNIi ZDARMA

V sobotu 6. dubna 2019 se otvira vefejnosti
laboratof Prazskych vodovodi a kanalizaci

a nabizi orientacni rozbor prinesené pitné vody
ze studni zdarma.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Adresa laboratore: Dykova 3, Praha 10 « Adresa ¢istirny: U Ul 245, Horni Poéernice

PROHLIDKY CISTIRNY
ODPADNICH VOD

V sobotu 13. dubna 2019 se konaji prohlidky
gistirny odpadnich vod Horni Poéernice Certousy.

Nutna rezervace casu prohlidky na www.pvk.cz, kde

v

Prazské vodovody
a kanalizace
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Ausic Pass
4 Jpro neomezeny

nposlech hudby

Milerova nesmi dal
,,prodavat“ Krtka

Vnucce slavného
vytvarnika nepatii
prava z jeho dila,
rozhodl soud.

Smlouva, na jejimz zdkladé
poskytuje Karolina Milerova
povoleni k vyrobé produktt
s populdrni pohddkovou po-
stavickou Krtkem, je neplat-
nd. Milerovd tedy ke Krtkovi
nemd licenci ani pravo udilet
podlicence dal§im vyrobctim.
Potvrdil to vcera prazsky
vrchni soud. Odvolaci sendt
tak dal za pravdu sprdavkyni
dédictvi Krtkova autora Zden-
ka Milera, pravnic¢ce Milené
Fischerové. Rozhodnuti je
pravomocné. Soudy dospély
k zdvéru, Ze obsah licencni
smlouvy, kterou Milerovd
uzavfela se svym nemocnym
dédeckem v zdfi 2011, neni
dostatecné urdity. ,,Ze smlou-
vy neni zfejmé, jakd prdva
meéla Zalovand (Milerovd) na-
byt,“ konstatoval predseda
odvolaciho sendtu Jifi Curda.

Rozsudek se tykd nejenom
Krtka, ale veSkerého autor-
ského dila zesnulého vytvar-
nika. Milerova u soudu argu-
mentovala mimo jiné tim,
Ze obecnou formulaci v napa-
dené smlouvé zvolil vytvar-
nik zdmérné, protoZe chtél,
aby jeho vnucka licenci zis-
,Je mi to samoziejmé hto
ale prdavni vada neni moje
chyba. Jd jsem délala maxi-
mum pro to, abych tu smlou-
vu obhdjila. Uvidime, jestli
se budeme moci néjak do-
mluvit, nebo ten byznys bu-
deme muset zaviit,“ fekla
Milerovd. €Tk

Dobry kseft

Milerova po celém svété
uzavrela v souvislosti

s Krtkem desitky kontraktd.
Nejvice kritizovany byl

ten v Ciné, kde vznikla
pohadka, kde ke Krtkovi
pribyla Panda.

o Milerova podle soudu
nesmi obchodovat s dilem
svého dédecka.

o Spravkyné dédictvi Fischero-
va rekla, Ze je to ,vyhra
vytvarnikovych dédicd,
ktefi se na vyporadani
mnohamilionového dédictvi
stale nedohodli.”

e Fischerové u soudu rekla, ze
s Milerem spolupracovala
20 let. Ten ji 16. fijna 2006
notarskym zapisem povéril
spravou dédictvi jeho autor-
skych prav po dobu od data
jeho Umrti do skonceni dé-
dického Fizeni. Miler zemrel
30. listopadu 2011.

Budoucnostj je izasna.

>
O vodafone

2 : Tamen 7 i VOO = i

» ~ °
Klady v autobusu s détmi
Nakladni auto prevazejici dlouhé klady véera rano narazi-
lo do $kolniho autobusu, v némz jelo padesat déti. Neho-
da se obesla bez zranéni, vyrazné ale zkomplikovala dopra-
vu na kfizovatce Cervené Vrky na hlavnim silni¢nim tahu
z Prahy na Tabor. Misto nehody bylo zhruba 2,5 hodiny
Castecné neprujezdné, provoz tam Fidili policisté. Podle de-
chové zkousky ani jeden z Fidi¢a pred jizdou nepil alkohol.
Okolnosti policisté vysetruji. HZS STREDOCESKEHO KRAJ




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 26. biezna 2019

08

Muslim pobouril,
proto ho vyhodili

Mluvil o zbranich.
Ostatni s nim
nesouhlasi.

Ustiedi muslimskych obci vy-
povédélo ze svého stiedu Leo-
nida KuSnarenka, ktery jako
predseda prazské muslimské
obce v poloviné biezna ve vi-
deu zvefejnéném na svém
facebookovém profilu nabidl
¢lentim obce pomoc s vyzbro-
jenim. KuSnarenko pfestal
byt pfedsedou i ¢lenem obce.
Informoval o tom server Deni-
ku N. Podle Ustiedi muslim-

ské obce bylo Kusnarenkovo
chovdni nevhodné.

Pfedseda ustfedi Munib
Alravi vCera deniku fekl, Ze
o odvoldni Ku$narenka roz-
hodlo dustfedi jednohlasné
a funkci $éfa prazské obce po
ném zatim pfevezme misto-
predseda. Ku$narenko na to
reagoval tim, Ze se proti roz-
hodnuti nebude odvoldvat,
chce, aby se situace uklidnila.

Ku$narenko zvefrejnil vi-
deo krdtce poté, co osmadva-
cetilety Australan 15. bfezna
postfilel véfici v meSitach
v novozélandském mésté
Christchurch. , Ve svétle po-
slednich tragickych udalosti

informuji vSechny naSe cle-
ny, hlavné se jednd o muze:
vSichni, ktefi maji zdjem si
udélat zbrojni prikaz, ozbro-
jit se kviili ochrané majetku
a zdravi, obratte se naméa jd
vam s tim pomtzu,”“ uvedl
pravnik KuSnarenko v pilmi-
nutovém vzkazu natoCeném
na prazském Viclavském nd-
meésti. Od jeho vyjddreni se
ndsledné distancovala praz-
skd muslimskd obec i Alravi.
Prazskd organizace muslimi
na socidlni siti uvedla, Ze jaka-
koliv KuSnarenkova prohldse-
ni jsou soukromad a nerepre-
zentuji ndzory muslimu ziji-
cich v Ceské republice. €Tk

| Kratce |
Teplo prijde
o vikendu

Stejné jako pred tydnem
prichdzi po vikendu ochla-
zeni, vcerejSek byl na
fadé mist v Cesku chlad-
ny a vétrny. Na hordch
zacalo snézit. A s takovym
pocasim musime pocitat
cely tyden. Denni teploty
vystoupaji jen k 10 stup-

ntm, zatimco o vikendu
Sly az ke dvacitce. Do pét-
ku nds ceka zataZeno,
dést, snih a chladno.
Meteorologové ale slibuji,
Ze teploty az 18 stupnil
prijdou opét o vikendu.

Polaci nedodali
papiry k masu

Do vcerejSka méli dovozci
polského hovéziho dodat
Cechiim testy masa na sal-
monelu z certifikované la-
boratote. Poldci méli po-
dle dohody pisemné infor-
movat Evropskou komisi

i Cesko, ze pfijimaji vSech-
na slibend opatfeni. Nesta-
lo se tak. Veterindri zatim
nebudou rusit mimordd-
nd opatfreni. Cesi kvali
skanddlim ztrdceji o pol-
ské maso zdjem. iDNES.cz

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Protest matek.
Prinesly BahiSovi
pouzité plenky

déti sili. Jsou proti tomu, aby
vyssi prispévek dostdvali jen
ti, kterym se déti teprve naro-
di. Vldda totiz schvdlila, ze
zvedne rodic¢ovsky prispévek
z 220 tisic na 300 tisic rodi-
¢im déti narozenych po
1. lednu 2020.

Nespokojené matky vcera
rdno prinesly premiérovi An-
dreji BabiSovi do Gfadu vlady
pouzité pleny. ,Za stejnou
préci by to byla riznd odmeé-
na. Je to nespravedlivé a neso-
liddrni,“ fekla protestujici
matka Michaela Trtikova
Vojtkovd. Predseda vlddy Ba-
biS vcera slibil, Ze koalice
bude o podobé navySeni rodi-
¢ovského prispévku jednat

znovu. Rozhodne o ni pak do
konce kvétna. Zastdnci navy-
Seni rodicovské poukazuji na
to, Ze se ptijmy rodin po naro-
zeni potomka hluboko pro-
padnou. Uvadéji, ze zatimco
ceny rostou, ddvka se neupra-
vovala. Néktefi ekonomové
a odbornici na socidlni pro-
blematiku vSak zase upozor-
nuji na to, Ze Cesko md ve
srovndni s cizinou rodicov-
ské volno vyrazné delsi a md
také nizkou zaméstnanost
matek. NavySeni ¢dstky by ne-
prispélo k tomu, aby se zeny
vracely do prdce, mini exper-
ti. Podle nich by mél stit pod-
porovat spis to, aby byly do-
stupné Skolky a dalsi sluzby
pro rodiny. iDNES.cza €TK

» [+] » » 4 e >
Darcu krve ubyva, Ana podporila kampan
Herecka Ana Geislerova darovala krev na akci s ndzvem Krvacej pro trlin spojené se slav-
nym televiznim seridlem Hra o triiny, ktera vcera odstartovala v budové Néarodni technické
knihovny v prazskych Dejvicich. Darciim byla k dispozici mobilni transfuzni jednotka a Ze-
lezny triin, na kterém se mohli vyfotografovat. Kamparn se rozjela kvali tomu, Ze podle uda-
j& Cerveného kFize v Cesku ubyva novych darct krve a do optimalniho stavu doporuéeného
Svétovou zdravotnickou organizaci chybi desitky tisic aktivnich darcu.

RENE VOLFIK / HBO
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Uzivejte si hudbu
neomezene

Stavte se u nas pro Music Pass a ponorte se na 3 mésice do oblibenych

hudebnich aplikaci bez cerpani dat z vaseho tarifu.

Vice info na prodejnach nebo na vodafone.cz

Budoucnost je (1Zasna.

Ready?

Hamas
se k atoku
nehlasi

Raketa dopadla
do oblasti, kterou
nechrani proti-
vzdusna obrana.

Izraelskd armdda posild na
hranici palestinského Pdsma
Gazy dvé brigddy péchoty
a pocitd s mobilizaci ¢dsti zd-
loZnikd. Opatieni souvisi se
vCerejSim raketovym uto-
kem na stfedni Izrael. Zrané-
no bylo sedm lidi a izraelsky
premiér ohldsil diiraznou od-
vetu. ,,Politici bez vdhdni nafi-
di operaci v Gaze, i kdyby to
bylo za cenu odkladu voleb,*
fekl predseda parlamentniho
zahrani¢niho a branného vy-
boru Avi Dichter. Predcasné
volby jsou v Izraeli napldno-
vany na 9. dubna.

Kutoku se sice Zddnd skupi-
na nepfihldsila, izraelskd ar-
madda jej ale pficitd radikalni-
mu Hamdsu, ktery Pdsmu
Gazy vlddne. Podle palestin-
skych médii Hamds ozndmil
egyptské bezpecnosti, Ze ra-
ketovy utok byl omyl. Egypt
je prostiednikem mezi Izrae-
lem a Hamdsem. Mluvdi izra-
elské armaddy fekl, Ze raketa,
jez v€era dopadla na vesnici
MiSmeret, byla vypdlena ze
zafizeni Hamadsu pobliZ Rafa-
hu. Raketa nebyla sestfelena,
protoZe v oblasti neni proti-
vzdus$nd obrana Iron Dome.
Nepredpoklddalo se totiz, Ze
by Hamds byl schopen ohro-
zit tak vzddlenou oblast.

Izraelskd armdda vcera od-
poledne v odveté zasdhla nd-
moini pozice zdpadné od
mésta Gaza a vycvikovy tdbor
na severu Pdsma Gazy. €Tk

Demokraté
nesouhlasi

Zprava ministra spravedl-
nosti Williama Barra o vy-
Setfovdni, které vedl Ro-
bert Mueller, ocistila pre-
zidenta Donalda Trumpa
od podezfenti, Ze ve voleb-
ni kampani tajné spolu-
pracoval s Ruskem. Demo-

o vodafone

kraté se ale s takovou in-
terpretaci nechtéji smifit.
Podle kritikt Bilého
domu mohl Trump branit
spravedlnosti odvoldnim
nékdejsiho Séfa FBI Jame-
se Comeyho v kvétnu
2017, kdyz ho vyzyval,
aby zastavil proSetfovdni
vztaht tehdejSiho bezpec-
nostniho poradce Michae-
la Flynna s Ruskem.

Mrtvé potkany
hazeli do véznice

Do britské véznice v hrab-
stvi Dorset se zlocinci po-
kusili pasovat trestancim
drogy, tabdk, mobily i dal-
§1 véci za$ité do mrtvych
potkanti. Do objektu téla
s kontrabandem hdzeli
zvenci ptes zed. éTk

Zdrogoval
orangutana

Sedmadvacetilety rusky tu-
rista Andrej Zestkov byl na
letisti Denpasar na indoné-
ském ostrové Bali zatéen
poté, co se pokousel opus-
tit zemi s orangutanem.
Opice byla nadrogovana

a ulozena v turistové zava-
zadle. Kromé orangutana
mél muz v ratanovém kosi,
i dva zivé gekony a pét jes-
térek. Turistovi hrozi pét
let vézeni a pokuta za pa-
Sovani chranéného druhu
sahajici v pfepoctu ke

160 tisicim korun. Orangu-
tana si chtél nechat jako
domaciho mazlicka. AP
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3
L5 - 25
Min. 6 Min. 6 Min. 7 Min.9
Max. 10 Max. 10 Max. 11 Max. 13

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -13,0 °C /21,7 °C

Roky vyskytu: 1785/2010

12:30 Sama doma 12:40 Nedej se 12:00

14:00 Vsechno, co mam rada 13:35 Chcete je?

14:25 VSechnoparty 13:40 Motak pochop 12:30

15:10 Doktor Martin 13:50 Kde prameni Amazonka 12:50
Z14 krev. Seridl (VB, 2004) 14:20 Jeden den s tramvaji T3

15:55 To je vrazda, napsala XI 14:45 Terakotova armada 14:05

16:45 Cestomanie 15:35 Kdyby stény mohly mluvit! 15:00

17:15 AZ-kviz 16:35 General Patton 15:55

17:40 Cerné ovce 17:20 Majestatni Alpy (5/5) 17:00

18:00 Udalosti v regionech 18:15 Jak se fotf Rim

18:25 Kde domov muj? 18:45 Veclernicek 17:25

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Uchem jehly 18:25
a pocasi 19:20 Utajend fec penéz (3/13)

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

-

»Asi se
vratim ke

curlingu!*
MIROSLAV CRHAK

Facehook

¢

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (6)
Ordinace v rlzové
zahradé 2 (419)
Mentalista Il (19)
Mentalista Il (20)
Kriminalka Miami VIII
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3642)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 111 (7)
Doktor z hor:

Nové piibehy IV (10)
Nejdelsi noc

Komisaf Rex VIII (7)
Vitaminy na smrt
Komisaf Rex VIII (8)
Carodéjnice a jiné zeny
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

vtipny popisek?
PRIMA COOL

Futurama X (10)
Simpsonovi XXII (12)
Simpsonovi XXII (13)
COOLfeed

Simpsonovi XXII (14)
Simpsonovi XXII (15)
Teorie velkého tresku VII
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Alergicka ryma, nebo nachlazeni?

Vodnata ryma,
svédéni nosni sliz-
nice, kychani a po-
cit ucpaného nosu.
To jsou typické
priznaky alergické
rymy.

Alergickd ryma patfi k nejcas-
téjSim neinfekénim nemo-
cem dychacich cest. Jde
o chronické zdnétlivé one-
mocnéni nosni sliznice vyvo-
lané plisobenim alergent. Na
vznik maji vliv i dédi¢né dis-
pozice.

K projeviim onemocnéni
patfi vodnatd ryma, svédéni
nosni sliznice, kychdni a po-
cit ucpaného nosu. O alergic-
ké rymé hovoiime tehdy, po-
kud md pacient alesponl dva
znich. U pylové alergie se cas-
to vyskytuji také o¢ni prizna-
ky, konkrétné svédéni, slzeni
a zarudnuti spojivek. Alergic-
kou rymu lze od té infekcni
odlisit zejména podle pribé-
hu. Kychdni, svédéni nosu,
soucasné postiZeni oci, pravi-

Svédéni v nose je pﬁznake alergcké rymy.

delny ndvrat potizi pfi kon-
taktu s alergenem a uspokoji-
va odpovéd na antialergika —
to vSe svédci pro alergii. Na
druhé strané zvySend teplota,
bolest v krku, spontdnni
Gstup projevi béhem nékoli-
ka dni a jen nékolik tako-
vych pfihod béhem roku je ty-
picky pro infekéni rymu. Nej-
Castéji alergickou rymu spous-
t&ji pyly. ,,Pyl chronicky draz-
di sliznici nosu a zptlisobuje

i

PROFIMEDIA.CZ

nadmérnou produkci fidké-
ho hlenu. To vede k neustdlé
potfebé smrkat. Kromé vod-
naté rymy dochdzi i k otoku
sliznic dutin. Ten vyvoldva
tlak, ktery mizZe byt vnimdn
jako ucpany nos, ale i bolest
hlavy a tnava,” vysvétluje 1é-
katka Radka Sediva.

Reakci sliznic vyvoldvaji
bézné také roztoci z domadci-
ho prachu, plisniové spory ¢i
zvifeci alergeny, a to nejen

stst ¢i chlupy, ale i sliny
a moc¢ zvifete. Vzdcnéji se
muZe alergickd ryma objevit
ijako reakce na latex nebo po-
travinové alergeny.

Kolik lidi trdpi alergicka
ryma, nelze presné urcit. Po-
dle odhadd ji trpi na celém
svété vice nez miliarda obyva-
tel, pficemz vyskyt alergic-
kych onemocnéni v populaci
neustdle stoupd. Pfedpoklddd
se, Ze v Cesku Zije v populaci
25 procent alergikd (2,5 mi-
lionu obyvatel), 16 procent
lidi trpi alergickou rymou
(1,6 milionu obyvatel), ekze-
matik( je v populaci deset
procent a astmatikd osm, pri-
¢emz u nékterych osob se uve-
dend onemocnéni mohou vy-
skytovat soucasné. Ziejmé
neni nijak pfekvapivé, Ze se
alergie nejcastéji projevuji na
jafe (54 procent pripadi),
mnoho pacientd vSak trpi tim-
to onemocnénim celorocné.

To, zda jste, nebo nejste
alergicti, zjisti alergolog jed-
noduchym koznim testem.
Na vnitfni stranu predlokti
nanese v kapickdch alergeny,
coZ jsou smeési pyld, roztoci,
rtzné druhy plisni i Zivodis-

né alergeny. V misté nanese-
ni lékaf jemné narus$i kazi,
¢imZz do ni vnese stopové
mnozstvi alergenu. Vysledky
testu muzZe lékar vyhodnotit
po 15 minutdch.

Lécba alergické rymy se da
rozdélit do tfi jednoduchych
krokd. V prvni fadé by ne-
mocni méli omezit kontakt
s alergenem. Poté pfichdzeji
na fadu léky a tfetim krokem
miiZe byt alergenovd imuno-
terapie. VétSina postizenych
pouZzivd volné dostupné pro-
stredky. ,,U¢inné litky v nich
zklidnuji sliznici, ktera je po-
drdZzdénd imunitni reakci or-
ganismu, a umoznuji 1épe dy-
chat,” ikd Markéta Lopouro-
va z internetového obchodu
Lékdrna.cz.

Nosnich spreji je na trhu
velké mnozstvi. Klasické 1é¢i-
vé spreje ucinné snizuji otok,
¢imz odstranuji pocit ucpané-
ho nosu. Daji se pouzivat pfi
infekéni i alergické rymé, ale
samotnou alergickou reakci
nepotlacuji. Alergici by proto
meéli volit mezi nosnimi spre-
ji, které jsou primo zamére-
né na potlaceni alergické re-
akce. KAMILA HUDECKOVA

eenex balsam

Vas nejlepsi spoleCnik

Dopi'ejte si maly luxus, skryty v kvalitnim kapesniku.
Balzam s vytazkem z mésicku lékai‘ského
jemn& petuje o nos vas i vasich nejbliZsich.

Kapesniky Kleenex Balsam ve varianté kapesni balent a box.

BalmCare™

Aloe Vero, Vitamin E

& Caolenduln
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s Alza Zdravi!

Kazdy nadech
se pocita

Tichy lécitel

PHILIPS LAICA

Philips Series 3000i Combi
2v1AC3829/10

Kombinovana ¢isti¢ka a zvlhéovac vzduchu
Chréni pred alergeny, bakteriemi i viry
Propojeno s aplikaci Air Matters

Laica NE2003 - m

Kompresorovy inhalator 9 -
Masky pro déti i dospélé 9 [}
Snadné aplikace léku

Vhodné pro mistnosti do 80 m? obj. ked: PHISS0300 Tichy provoz obj. ked: LAIINHO04
o e )4 rd ~wy

Zatoci s roztoci pina se vypari \

~ \
mu%up = spotrebice pro skute¢ny Zivot

Concept CP2000

Raycop RS-300 White UVC 2 v 1 PERFECT CLEAN
Antibakterialni ru¢ni vysavac Parni mop s Sirokym pfislusenstvim
UV-C sterilizaéni lampa, HEPA filtr Stérka na hladké povrchy :
Zachyti az 99,9 % bakterii, vir( a alergent Vyjimatelna ruéni jednotka .

Na matrace, lazkoviny a ¢alounény nabytek obj.ksd: 1C211a Koncentrovana tryska na cisténi textilii obj. ksd: CONCP200

Cistota pul
zdravi

Jaro bez alergenti
a pyla

-]
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s g Illa. :

SANYTOL

Rohnson-

- SANYTOL Dezinfekce univerzalni e
ROHNSON R-9550 Hybrid ; J/”“'/ cisti¢, antialergenni 500 ml VM OSTE S
Cisticka vzduchu a ultrazvukovy zvlhéovaé 99 - Odstrariuje 99,9 % bakterii, virt a plisni
6stupniova filtrace, 3 rezimy nastaveni pary 8 7 (] Bez chléru, nezplsobuje skvrny
Odstrani az 99,9 % prachu, bakterii i roztoc¢u Uginny proti Sallmonele a Listerii
Vhodné pro mistnosti do 60 m? obj. ked: ROHCV077 Vhodny na vSechny povrchy obj. ked: CIS325

Vice na www.alza.cz/pro-zdravi

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 3. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovyich zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpéni zasob.
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Pozor

Tunak, ananas,
orisky ci rajcata
patfi mezi potravi-
ny, které mohou
vyvolat alergickou
reakci.

To, Ze ndm nékterd potravina
,nesedla“, pozndme pomeér-
né bezpecné — prosté se ndm
udéld Spatné. Ale pokud se
jednd pfimo o alergii, mizZe
byt reakce doslova bourlivd
a velmi rychld. Nejcastéji se
objevuji ktecovité bolesti
v briSe, prjmy, zarudnuti
kazZe, svédéni, koprivka az

rozsdhlejsi otoky hlavné v ob-
lasti obliceje, tedy na rtech,
oc¢nich vickdch, jazyku. Potra-
viny mohou vyvolat i otok hr-
tanu s dusenim nebo projevy
astmatického zdchvatu. Nej-
téz81 reakci je anafylakticky
Sok. Potravinové alergeny pat-
i spolu s 1éky a hmyzim je-
dem pravé k nejcasté&jsim pri-
¢indm anafylaktického Soku.

Zminénd anafylaxe, spusté-
na napfiklad bursk}'lmi oris-
mlekem se pI‘O_]eVl pouze
u pul az dvou procent lidi
v celé populaci, presto mizZe
mit fatdlni ndsledky. Také ce-
ler, rtizné ofechy, mléko ¢i
ryby a moiské plody nejsou
mezi alergeny ni¢im neob-

Vite, Ze potravinovou |
intoleranci trpi témér
polovina populace?

potravin.

pravodce pfi stravovdni.

Zjistéte jak jste na tom vy
S testem potravmove mtolerance

Bez lékare, v soukromi vaseho
domova - vhodny i pro déti !
® Analyzuji reakci na 59 az 220 druht

® Pohodiny odbér vzorkl doma ze $picky :
prstu a vysledky b&hem par dni na Vé&s mail.:
® Personalizovany report a prehledny

Vyrobeny v Cambridge Nutritional Scnences Ltd
www.food-detective.cz S%

MEGGLE laci®

LACTOSE FREE

Lahodné mlécné produkty bez laktézy

vyklym. Problémy vSak mo-
hou zptisobit i bandny, kiwi,
hefmdnek, sezam, mdk ¢i riz-
né druhy kofeni. ,,Pokud ja-
kymkoli typem potravinové
alergie ¢i nesndSenlivosti trpi-
te, je nutné upravit jidelni-
cek,” radi Véra BureSovd, vyZi-
vova poradkyné z Naturhou-
se. Nejcastéjsi potravinovd
alergie postihuje ty nejmen-
§i. Jednd se o alergii na krav-
ské mléko. S pfibyvajicim vé-
kem vSak vétSinou vymizi.
Uvadi se, Ze aZ osmdesat pro-
cent pripadd zmizi do 3esti
let véku.

Pfi 1é¢bé alergie je velmi
dilezitd diagnostika. Pokud
se prokdZe, Ze spoustéCem je
konkrétni potravina, je nej-
Uc¢innéjsi lécbou vytadit ji z ji-
delnicku. Dosti Casto se nejed-
nd o alergii na celou potravi-
nu, ale jen na jeji soucdst.

Ke zjisténi potravinové
alergie slouzi eliminacni die-
ty — tedy tprava jidelnicku
s vynechdnim problematic-
kych surovin. Je vhodnd jak
pro kojici maminky a pfikr-
mované déti, tak pro starsi
déti ¢i dospélé. Pokud se bé-
hem dvou az tif tydnt zdra-
votni stav zlepsi, je velmi
pravdépodobné, Ze pravé jed-
na ze zminénych surovin vy-
voldva alergickou reakci. Na-
sleduje tedy postupné zatazo-
vdani jednotlivych sloZek zpét
do pravidelného jidelnicku.

Spolehlivou metodou, jak
odhalit problematické potra-
viny, je krevni test, ze které-
ho se za par dni dozvite jasné
vysledky. ,,V naSich laborato-
fich mdme k dispozici testy
dva, jeden testuje krev na sto
osm potravinovych alergent

Anafylakticky Sok

Je to velmi silnd a rychla
reakce organismu pfi
kontaktu s alergenem.

o Zpravidla se projevuje nejpr-
ve mirnéji — svédénim, brné-
nim a palenim jazyka, prida-
vaji se dychaci potize — dus-
nost, zhorsené dychani
a polykani, sipavy dech,
nemoznost se dostatecné
nadechnout az po astmatic-
ky zachvat.

Pfidat se mohou téZ travici
potize vcetné bolesti v pod-
brisku, krece, zvraceni,
prajmy.

Paklize postiZeny nedostane
vcas léky, mlze se anafylak-
ticky Sok rozvinout naplno,
projevi se to poruchami
senzorickych funkci nasledo-
vanych zrychlenou srdecni
¢innosti, poklesem krevniho
tlaku, poruchami védomi

a selhanim obéhového systé-
mu, véetné zastavy dechu.

na orechy ¢i morské plody

Alergie, ¢i intolerance?

Potravinova intolerance je ne-
snasenlivost nebo precitlivé-
lost organismu na urcitou
slozku potravy, ktera je zpu-
sobena nedostatkem vhod-
nych travicich enzyma v zazi-
vacim traktu.

o ,Nejedna se ale o alergii, pfi
niz organismus reaguje na
alergeny v podstaté okamzi-
té, potravinova intolerance
se projevi az po delsi dobé.
Potravinové alergie je mno-
hem snazsi rozpoznat, proto-
Ze alergickd reakce se obvyk-
le dostavuje do nékolika mi-
nut, maximalné dvé hodiny
po poziti alergenu. Sympto-
my potravinové intolerance
oproti tomu nastupuji az po
nékolika hodinach, dnech,
nebo dokonce tydnech od
konzumace problematické
potraviny,“ vysvétluje lékar
Marek Antos. | to je divod,
proc si vétsina lidi své pro-
blémy s danou potravinou
vibec nemusi spojit.

a druhy, rozsdhlejsi na dvé
sté Sestndct potencidlnich
Skodlivin. Intoleranci je ale
mozZné testovat i u fady dal-

§ich latek, jako jsou raznd 1é-
¢iva nebo barviva,“ uvddi 1é-
kat Marek Antos z laboratote
Synlab. KAMILA HUDECKOVA

Immun44

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potieby imunitniho systému,
a proto slibuje okamzity efekt — ma vliv na rust a mnozeni viru.

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU e

Immun4f 2

=N

[
w-.--..ﬂ._

Obsahuje totiz Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfenolu,
a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktivni vitaminy z piirod-
nich zdroju. Immun44 obsahuje i vytazek ze skalni raze, kte-
ry se pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.
Doplnék stravy Immun44°® je vhodny pro celou rodinu
a sezenete jej v lékarnach za p#iblizné 450 K¢ ve formé
kapsli nebo sirupu pro déti od 3 let. .
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OX +
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www.meggle.cz | www.bez-laktozy.cz

www.immund44.cz
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Proc jsou dulezité vitaminy

Télo se bez nich
neobejde a samo
si je, az na vyjim-
ky, nedokaze vyro-
bit. Vitaminy je po-
treba dodavat, pre-
devsim v potraveé.

Vitaminy jsou organické slou-
¢eniny, bez nichz by télo ne-
fungovalo. ,,Vitaminy jsou ve-
lice dtlezité pro sprdvnou
funkci organismu, rtst a ob-
novu tkdni, posileni imunitni-
ho systému, icastni se pfemé-
ny bilkovin, tukt a sacharidid
na energii, piisobi preventiv-
né a podptirné pri lécbé nékte-
rych onemocnéni,” fikd Stani-
slav  Petficek, zakladatel
bistRAWveg a popularizdtor
zdravého zivotniho stylu pro
manazery.

Vitaminy také zajistuji
obranyschopnost naseho or-
ganismu a pomdhaji zpomalo-
vat proces stdrnuti.

Pestrym jidelnickem boha-
tym na ovoce a zeleninu by-
chom denni potfebu vitami-

nid méli pokryt. ,Vitaminy je
rozhodné nejlepsi do téla do-
ddvat pfirozené - vyvdZenym
jidelnickem, jehoz soucdsti
by mélo byt syrové ovoce a ze-
lenina. Pokud z néjakého da-
vodu nejste schopni pfijmout
jich takto dostatek, pomoci si
miZete dopliky stravy. Potra-
vinové dopliiky by vSak mély
byt, jak je z ndzvu patrné, pou-
ze doplnkem zdravé a pestré
stravy - at uz se vam jejich vy-
robce snazi nakukat cokoli,*
radi Marta Svacinovd, odbor-
nice na zdravy zivotni styl
z Blendea.cz.

,Osobné doporucuji vérit
v silu ptirody. Syntetické vita-
miny, az na vyjimky, nedoka-
Zi stoprocentné nahradit pfi-
rodni zdroje. Pokud volite do-
pliky stravy, sihnéte vidy
spiSe po extraktech z bylin,
ovoce ¢i zeleniny,“ radi Alena
Balikova Pridovd, hlavni vyzi-
vova poradkyné Naturhouse.

Vitaminy nejsou jen v ovoci,
zejména pak jen v citrusech,
jak si lidé obcas mylné mysli —
obrovské mnoZstvi vitaminu C
obsahuje napfiklad rzickova
kapusta nebo paprika. Vitamin
B9 neboli kyselinu listovou,

jak ndzev napovidd, najdete
hlavné v listové zeleniné, vita-
min D tfeba i v houbdch.

Odbornici radi kupovat po-
traviny radéji od mistnich far-
mdfi nez v supermarketu.
,Dozrdvaji pfirozené na slunic-
ku, ne cestou pfes pil plane-
ty,“ fikd Marta Svacinovd. DG-
lezitd je také jejich dprava.
,Napfiklad vitamin C je citlivy
na svétlo a kyslik, tepelnou
Upravou jej znicite Gplné. Jaho-
dy je tedy nejlepsi ddt si do
pusy hned po umyti, nekrdjet,
nepéct v koldéi. Citron naka-
pejte do c¢aje az poté, co tiplné
vychladne,“ doporucuje odbor-
nice. Nékteré vitaminy, kon-
krétné A, E, D ¢i K, jsou roz-
pustné v tucich - zeleninovy
saldt si tedy nebojte pokapat
kvalitnim olivovym olejem.

Nedostatek potfebnych vi-
tamind se muiZe projevit poru-
chami rznych funkci orga-
nismu, které mohou vyustit
az ve vazné nemoci. , Existuji
také onemocnéni, kdy télo
neni schopné vitaminy vstte-
bdvat, organismus se tak
muze dostat do stavu tzv. hy-
povitamindzy,“ dopliuje Bali-
kovd Piidova. Hup

Nékdy mohou pomoci riizné doplnky stravy.

PROFIMEDIA.CZ
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Magicky zensen

se s velkou slavou vraci mezi
nejstatecnéjsi bojovniky
za lidské zdravi

VSichni jsme pod neustalym stresem a svétové statistiky vyskytu civilizacnich
onemocnéni nejsou prili§ optimistické. Dlouhodoby stres je tichy a velmi zaker-
ny zabijak. Jeho vlivem dochazi k nepfiznivému plsobeni na imunitni systém,
ktery tak pfestava fungovat spréavné. Jednoduse feceno, télo zacne Casem
délat chyby, které mohou vyustit v riznd onemocnéni. Proto je velmi dllezité
pomoci nasemu imunitnimu systému tak, aby pracoval bez chyb. J& osobné
doporuéuji zensenovy éaj KOMBE, ktery je takovy bodyguard vasi imunity,
tedy i dlouhovékosti.

Zenseno cay

KOMBE

Je jaro, vSichni jsme po zimé unaveni. Je pravda, Ze KOMBE
funguje i na energii?

Bylo védecky prokazano, ze podavani korejského zensenu po dobu 1 mésice,
redukuije pfiznaky tnavy o 66% oproti skuping, ktera uzivala jen placebo. Zen-
Sen obsazeny v Caji Kombe, vas vzchopi nejen fyzicky, ale zlepsi vam i ndladu.
Malokdo vi, Ze na ZenSen existuje nejvice klinickych studii vibec. Jeho Uginky
jsou u nas ale stale malo znamé. Jedna ze studii napfiklad prokazala i pozitiv-
ni vliv na libido. Zenen opravdu prodiuzuje délku a intenzitu pohlavniho styku
a to mechanismem pfimého vlivu na centralni nervovy systém a tkané pohlav-
nich organu. To méa za dusledek lepsi a kvalitngjsi erekci. U Zzen pak vzrusivost.

v Dodéavazivotni energii

v Detoxikuje aodbouravastres

v Zvysuje vykon anapoméaha hubnuti
v Vyrazné zmirnuje stavy kocoviny

A ktery z téinkii Zensenu v KOMBE vas prekvapil nejvice?

Ze funguje i na kocovinu. Korejsky Zensen snizuje hladinu alkoholu v krvi az
0 51% a projevy kocoviny az o 66%. Co je ale duleZité fici, pokud budete
pit KOMBE pravidelné, predejdete tak virézam, budete mit hodné energie,
zlepsi se vam nélada. Téch benefitd je cela fada, vice o ucincich se mlzete
docist na www.kombe.cz. Zdarma ochutnejte v PURE DISTRICT,
Budecska 11, Praha 2.

Vice o t¢incich a eshop na www.kombe.cz | Zdarma ochutnejte v PURE DISTRICT,
Budedska 11, Praha 2. KOMBE je chranéno ochrannou zniamkou pro evropsky trh.
Vice také na www.puredistrict.cz.

PURE

vherner Na otazky odpovida PharmDr. Lucia Havlikova.
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7a astma muze ovzdusi i

Zachvaty drazdivé-
ho kasle, které
ztézuji dychani

a zpusobuji decho-
vou nedostatec-
nost, mohou
ukazovat na astma.

Astma je chronické zdnétlivé
onemocnéni dychacich cest,
které se projevuje zdchvaty
suchého drdzdivého Kkasle
a slySitelnymi zménami
dychdni. Pokud se dostavi
pfimo astmaticky zdchvat,
muZe byt ¢lovék ohroZen i na
Zivoté. Pri zdchvatu se stdh-
nou priadusky, nemocny se
citi jako ve svérdku a nemtize
popadnout dech. Pocit decho-
vé tisné, tedy dusnost, lze
prirovnat k dychdni tenkym
brékem.

»Pric¢inou dychacich obtizi
priastmatu je kombinace zd-
nétu, otoku a stazeni svall
v dychacich cestdch. Zanét
miiZe byt zpisoben raznymi
pri¢inami, napfiklad alergii.

Inhalace léku

Mezi zdvazné vzdusné aler-
geny patii roztoci, pyly stro-
md, trav a bylin, plisné a aler-
geny zvifat. Na zhorSeni pro-

PROFIMEDIA.CZ

jevi se podili i celd fada ji-
nych faktor - obezita,
stres, refluxni choroba
i chronickd ryma,“ fikd 1é-

kafka Radka Sedivd z ambu-
lance Synlab.

Tradi¢né komplikovanym
obdobim pro astmatiky jsou
jarni a letni mésice. ,U ne-
mocnych s celoro¢nim astma-
tem byva nejhorsi to obdobi,
kdy se ve zvySené mife setkd-
vaji s ldtkami a podnéty, na
které maji prokdzanou aler-
gii. Zndme vsak typy astma-
tu, které nejsou alergického
ptivodu, kdy pak ro¢ni obdo-
bi nehraje podstatnou roli,“
vysvétluje 1ékaf Stanislav
Kos, predseda Ceského obcan-
ského spolku proti plicnim
nemocem.

V Cesku trpi astmatem na
800 tisic lidi. Je onemoc-
nénim predevSim mladych
lidi a déti. V tuzemsku je
postiZeno kazdé desaté dité,
v oblastech se zhorSenou kva-
litou ovzdusi je vyskyt jesté
vysSi.

Jednim z faktord, které
maji na alergie a astma vliv,
je kromé horsiho ovzdusi
i koufeni. At uz se jednd
o jeho aktivni, nebo pasivni
formu, neni koufeni pfici-
nou samotné alergie, ale je
jednim ze zdkladnich riziko-

koureni

vych faktort pro vznik jak
alergického onemocnéni, tak
ndsledné i astmatu. Vztah
koufeni a astmatu spociva ve
skuteCnosti, Ze cigaretovy
kouf i daldi Skodliviny ze
zevniho prostfedi drdzdi
sliznici pradusek. V nich pak
dochdzi k zdnétlivé reakci,
ndsleduje zesilovdni sliznice
a dalS$im zmény v ni, zvySend
tvorba hlenu drdzdéni ke
kasli. VSechny tyto faktory zu-
Zuji pradusky a zvySuji prav-
dépodobnost jejich kiecovité-
ho staZeni.

Astma se obvykle 1é¢i po-
moci inhalovanych 1éki, kte-
ré jsou vdechovany do dycha-
cich cest, kde ptsobi pfimo
na prislusné cilové bunky ve
sliznici. Léky na astma muzZe-
me rozdélit do dvou hlavnich
skupin, a to na 1éky zdchran-
né neboli tlevové, které rozsi-
fuji pradusky a jejichZ uci-
nek muzZe trvat od ¢ty do
24 hodin, a 1éky preventivni,
udrZovaci, které ptisobi hlav-
né protizdnétlivé a maji dlou-
hodobégjsi ucinky. ProtoZe se
ale jednd o nevylécitelné one-
mocnéni, 1écba je nutnd po
cely Zivot. KAMILA HUDECKOVA
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Malo vétrame, tim utésfiujeme domovy a Setiime za
topeni. Pak se mize stat, Ze misto odpocinku vecer
kychame, pali nas oci, nos mame zacpany, ¢i naopak
se nam zpusti ryma. Ob¢as boli hlava, nebo nas skrabe
v krku a nékdy se na pokozce objevi i vyrazka a rano
jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
staci nedostatecné vétrani, vysoka vlihkost, misto s te-
pelnym mostem nebo tam, kde zatéka, popfipadé vzlina
spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit pfedevsim sta-
vebnimi apravami. Ale co kdyZ to hned nejde?

Pliseri pozna skoro kazdy od drobnych flick po semiso-
vé ornamenty na sténach, za skfinémi, zavésy, na hranici
zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo si pliseri plete
se sanytrem, coZ je vysrazeny minerdl. Ten pozname tak,
Ze po setfeni je z ného suchy, vétsinou bily prasek, ktery
neskodi, kdeZto plisné pfi snaze o setfeni se mazou, ja-
koby byly mastné.

{4~

l P 'r
nou zed' olizal pejsek nebo malé

A= ditg, neni pro né chytra
=== houba  &kodliva“

| nepatrné plisné pfi svém ristu vystfeluji
do ovzdusi miliony, az miliardy spor (semi-
nek), které mohou zplsobovat zdravotni po-
tize - alergie, zanéty. Horsi vsak je, Ze plisné
pfi svém rastu uvolfiuji mykotoxiny. Ty napa-
daji predevsim buriky jater, ledvin, plic a ner-
vu, endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto
bychom s plisnémi neméli kamaradit.

"i% konstatuje
= «; Vvyzkumny pra-
covnik  Radim
Klimes.
Aplikace BioRepe-
lu je jednoducha.
: Sypky prasek smi-
| }: chame s ¢istou vodou
= a pomoci Stétce, va-
letku nebo houbicky
postiZzené misto omy-
jeme. Po zavadnuti (astecném

Pro likvidaci je dulezité, jaky prostfedek pouzi-
jeme. Stale vice se prosazuje takzvana chytra
houba - Pythium oligandrum, kterd je Géin-
nou pomoci. Dlouhodobé praktické testovani
prokazalo, Ze
pouZiti chytré

A
PAVEK s
A NL P2
JIIl,.LI"‘I’:"tEi iﬁi i KA"H.

ho?by . lidem zaschnuti) natfeme nebo nastfikdme postizené misto
nefl(Odl' pro- druhou slozkou. BioRepel je vhodné pouZzit i jako pre-
toze  nemad

venci béznym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfi-
kanim (napfiklad rozprasovatem) na jiz vymalovanou
zed'. BioRepel muZeme pouZzivat i v mistnostech, kde
aktivné bydlime a nemusime ani odchazet nebo dokonce
v mistnosti néjaky cas nebydlet.

Zadné vedlejsi
acinky.

Pythium
oligandrum
je mikroor-
ganizmus,
ktery  napa-
da a vysava puvodce nezadoucich plisni. Takovy mik-
robiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokaze vymytit
plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach i ve zdi-
vu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi, do-
kud protivnika zcela nevysaje. Tento zpusob likvidace
plisni nedavda moznost vzniku odolné&jsich druht ani
rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plisni ma
chytra houba vyhodu, Ze se uloZi do klidového stadia
a tiha na nové plisné. ,Pokud by nahodou takto osetfe-

Pfipravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythium oligan-
drum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v oddé-
lenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy.

Vase otazky, radi zodpovime na infolince: 728 814 202
e-mail: klimes@biopreparaty.eu

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.

@ OPREPARAT Yerot s o.
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Jarni aklid by mél zacit v naSich postelich
a méli bychom jej délat pravidelné

iklid doméacnosti
nékdy pfipomina
spis valecné pole.
Usnadnéte si praci
a ziskejte nejen
cistou domacnost,
ale i zdravé
vnitfni prostfedi,
ve kterém se
budete citit skvéle!
PomiiZe vam
antibakterialni
vysavac Raycop.

Sviij domov pravidelné ukli-
zime, vytirdme, utirdme
prach a myjeme koupelnu
a toaletu. Na postele, ve kte-
rych strdvime tfetinu svého
Zivota, pfitom vSak moc
casto nepomyslime. A pra-
vé v postelich se dafi roz-
toctim, bakteriim a virtim,
ktefi zplisobuji nepiijemnd
onemocnéni, a casto si to
s nimi vibec nespojime.
Mivdte v noci ucpany nos,

kaslete ¢i trpite ekzémy?
Prdvé za témito nepfijemny-
mi pfiznaky dost ¢asto stoji
roztoci, ktefi s ndmi sdileji
nasi postel.

Roztoc vi, kde je mu dobfe
Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, kasle ¢i ucpané-
ho nosu v§ak pouhym okem
nevidime, a tudiz je s nimi
boj vice neZ obtiZny. Navic
jim nahrdvd nadchdzejici
jarni pocasi, kdy je vSe vroz-
puku a ve vyvinu, a tak se
nase domovy stdvaji jejich
jeSté oblibenéj$im utocis-
tém, ve kterém maji prostor
aidedIni podminky se mno-
Zit a Zit.

Opravdovym bojovnikem
proti rozto¢iim je atestovany
UVC antibakteridlni vysavac
Raycop, ktery navrhl japon-
sky 1ékar. Tento nendpadny
vysavaé je vybaven specidl-
ni UVC dezinfek¢ni lampou
(stejny typ lampy pouZivaji
1 nemocnice pro dezinfek-
ci ovzdusi a prostor), kterd
svym zdfenim zajisti odstra-
néni roztoct, bakterii, vird
iplisni.

Prdvé UVC svétlo 100% za-
bije veskeré druhy bakte-
rii, vird, plisni, ale také
hub. Toto svétlo pusobi
jen na krdtkou vzddlenost
a z provedenych studii vy-

& : plyvd, Ze staci pouhé dvé

sekundy k tomu, aby UVC
vysavac Raycop zlikvidoval
bakterie a dalsi spoustéce
nemoci a nepfijemnych
zdravotnich potiZi.

Cim se 1i$1 UVC antibak-
teridlni vysavac Raycop
od béZnych vysavacii?
Schopnost znicit 99,9 % bak-
terii, plisni, viri i roztoct je
ddna pouzitim UVC dezin-
fek¢ni lampy ve spolupraci
s dal§imi funkcemi - vib-
ra¢nim klepac¢em/kartdcem,
vykonnym sdanim a mikro-
-alergickym HEPA filtrem
H13. Raycop je jediny vysa-
vag, ktery UVC lampu vyuzi-
vd. U¢inky vysavacu Raycop
{ byly ovéreny Univerzitou
\ Karlovou v Praze a zdroven je
' dokladaji tisice spokojenych
uZivateld na celém svété.
Vice informaci najdete
na WWWw.Iaycop.cz

raucop

UV-C antibakterialni vysavac

WWW.raycop.cz

Prodejna: BLAKAR trading s.r.o., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 608 025 404, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

Cisty domov pro alergika znamen4
domov bez roztocu

Zajistéte sobé i svym détem zdravy spanek bez no¢niho kasle a zacpaného
nosu. Pouzivejte na lGzkoviny a matrace Raycop, jediny uUcinny vysavac
navrzeny lékafem a vybaveny atestovanou UVC dezinfekéni lampou.
Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje matrace a lizkoviny od nebezpecnych
roztocd, bakterii, viri a plisni. U¢inné pomiize s [é¢bou alergii, astma a ekzéma.
Raycop zajisti vasi rodiné zdravy spanek.

Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.

Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky Cena 6.990,- K&
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Alergie. Muzeme

Lidé trpici alergii na pyl se
maji na pozoru - zac¢ind jaro
a s nim i sezona kvetoucich
stromt, kefd, trav ¢i bylin.
Ale pyl neni to jediné, co
miZe citlivé lidi potrdpit. ,,Za-
¢dtkem jara jsou nejcastéjsi
alergeny kvetoucich dfevin,
v dubnu se k nim pfiddvaji tra-
vy a obiloviny, v obdobi vr-
cholného 1éta pyl bylin. Pro-
blematické jsouispory plisni,
roztoCi a zvifeci alergeny,”
fikd lékarka Radka Sedivd
z prazské ambulance Synlab.

Co to vlastné alergie je?
Alergie znamenad precitlivé-
lost imunitniho systému na
latky, které se bézné vyskytu-
ji kolem nds. Zatimco vétsiné
populace kontakt s potencidl-
nimi alergeny nezpusobuje
Zadné obtiZe, precitlivélym
jedincim muZe vyvolat spekt-
rum alergickych reakci od
rymy az po Zivot ohrozujici
anafylakticky Sok.

Proc je nékdo alergicky
a jinému alergeny necini
Zadné potize?

ZdleZi na citlivosti organis-
mu k urditym alergentim.

Vliv maji genetické predpo-
klady. Pokud je jeden z rodi-
¢t alergik, riziko vzniku u di-
téte je 30 aZ 40 procent,
jsou-li oba rodice alergicti,
pravdépodobnost stoupd az
na 60 procent. Dédi¢nd vsak
nenisamotnd alergie, ale zvy-
Send citlivost organismu -
atopie.

Jak se alergie projevuji,
respektive jak poznam,
Ze se jedna o alergii?
Vznik alergického zdnétu
a s nim spojenych pfiznakt
onemocnéni md na svédomi
hormon histamin, ktery se
v téle uvoliiuje béhem alergic-
ké reakce. Projevii miiZe byt
celd fada, napfiklad svédéni
a zarudnuti o¢i, kychdni, vod-
natd ryma, ucpany nos, svedeé-
ni v krku, tistech ¢i usich, dus-
nost, ale i inava, ekzémy a vy-
rdzky. Pro pylovou alergii je
charakteristicky sezonni vy-
skyt. U nds je to obvykle od
konce tnora do podzimnich
meésict. ObtiZe vznikaji pou-
ze pfi kontaktu s pylovymi
zrny. Klimatické zmény v po-
slednich letech vSak zptisobu-
ji, Ze nékteré byliny kvetou
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Alergicka sezona

MAFRA

opakované nebo ve zcela aty-
pickych obdobich.

V éem je alergie
nebezpecna?

MizZe dojit k takzvanému
anafylaktickému Soku, coZ je
akutni reakce, kterd v kraj-
nim pfipadé miiZe byt smrtel-
nd. Anafylaktickd reakce ob-
vykle dosdhne svého vrcholu
za pét az tficet minut po se-
tkdni s alergenem. Pfiznaky
se projevuji na kazi, dycha-
cim a zaZivacim traktu i na
kardiovaskuldrnim systému.
Casnymi pfiznaky jsou pocit
tepla, svédéni dlani a chodi-
del, zcervendni kiiZe nebo
kopfivka. Objevuje se i bolest
bficha, nevolnost ¢i zvraceni.

j1 ucinne

Typy alergenti

Alergie maji riizné spoustéce.

o Potravinové alergeny — vejce,
mléko, ryby, ovoce, hlavné
korenova zelenina

o Inhalacni alergeny — pyl, plis-
né, prach, vdechované zvireci
alergeny — tfeba roztoci

o Kontaktni alergeny — kontak-
tem s kGZi nebo sliznici

o Hmyzi jed — po bodnuti
hmyzem, napf. vcely nebo vosy

o Alergie na léky — antibiotika,
barbituraty, anestetika

Dochdzi k otoku a ztiZeni dy-
chacich cest, celkové slabos-
ti, pocitu na omdleni, bolesti
na hrudi a buSeni srdce. Cel-
kové priznaky mohou vést
az k Soku - postiZzeny upad-
ne do bezvédomi. Tento stav
vyZaduje okamZitou lékar-
skou pomoc.

Jak se da alergie zvlad-
nout? Jaké jsou lécebné
metody, postupy ¢i
doporuceni?

VzZdy je dtlezZité piesné vé-
dét, na co jste alergicti. Po-
mérné spolehlivé pak vite,
kdy se dostavi vaSe obtiZe,
¢im jste ddle ohroZeni, a mi-
Zete se na ,,svoji sezonu* vcas
vybavit 1éky. K efektivni 1é¢-

bé alergickych pfiznakl se
nasazuji 1éky zvané antihista-
minika. Existuje také dlouho-
dobd 1écba vakcinami -
desenzibilace, kterd fe$i
samotnou pri¢inu alergic-
kych onemocnéni. Plsobi 1é-
¢ebné i preventivné. Pacien-
tovi se ve formé kapek,
tablet nebo injekci poddvaji
zvySujici se ddvky uprave-
nych kritickych alergenti. Or-
ganismus poté zacne kritic-
kou latku tolerovat a alergie
vymizi. Pfiznaky alergie pole-
vuji a vyznamné klesd i spo-
tfeba tlevovych 1éki. Pro do-
sazeni co nejefektivnéjsiho
vysledku je vSak potfeba
dodrZovat presné intervaly
aplikaci. KAMILA HUDECKOVA

Na problémy s dechem
si nezvykejte, daji se resit

Pokaslavani a zadychavani pii chlzi do schodll zndme z vlast-
ni zkuSenosti takika vsichni. Malokdo z nés si vSak uvédomuije,
Ze se mlze jednat o ptiznaky vazné choroby, ktera nenavratné
poskodi nase zdravi.

Plicni onemocnéni jsou 2. nej¢ast&jsi pticinou umrti v Ceské re-
publice. Jak je to mozné? Lidé ¢asto podcenuji ptiznaky nebo
si jich nevsimnou. Nastup nemoci probiha tradi¢né plizivym
tempem a snizené kapacity plic si nemocni viimaji az zpétné.
Pfitom vcasné odhaleni hraje prim. Jen

pfi brzkém zdsahu a cilené |é¢bé

Tyden méreni
PLICNIHO VEKU
8.-12.4.2019

Ize fatdlnim ndasledkdim zabranit. Proto bychom méli svému
dychacimu Ustroji vénovat patficnou pozornost a podstupovat
pravidelnou kontrolu plic.

Jak jsou na tom vase plice? Nechte si je zkontrolovat

Ve vybranych Alphega lékdrnach mate moznost nechat si zméfit
tzv. plicni vék. Diky méreni zjistite, zda vase plice starnou nor-
malnim tempem, a dokazete odhalit mozné potize v raném sta-
diu, coz v pfipadé nutnosti zajisti zahdjeni potfebné |écby vcas.

Méfeni je velmi jednoduché, trva pouhych 10 minut. Je vhodné
pro kohokoli starsiho 18 let, kdo se zajima o své zdravi. Zbyst-
fit by ale méli vSichni starsi 40 let, lidé, ktefi pfichdzeji do styku
s jemnym prachem, prdmyslovymi nebo automobilovymi zplo-
dinami, kufaci i ti, kdo bydli u rusnych silnic a v aglomeracich,
protoZe pravé oni jsou fazeni do rizikové skupiny.

ODHALTE VCAS MOZNE RIZIKO PLICNICH NEMOCI.
Béhem dubna mate moznost v Alphega Iékarnach po celé
Ceské republice zjistit, zda fungovani vasich plic neni
ohrozeno. Zarezervujte si sviij termin méfeni!

Seznam Alphega Iékaren, ve kterych méreni probiha,
naleznete na
www.alphega-lekarna.cz

v sekci PLICNi VEK - PORADNA.

alphega

lekarna

vzdy na dosah
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Pylova alergie: jak si s ni poradit?

Vétsina z nas

po zimé netrpélivé
ocekava pfichod
jara, kdy si

¢lovék miiZe uzit
slune¢nich paprski
a probouzejici se
pfirody. Stale vice
lidi vSak na toto
obdobi pohliZi

s obavami. Alergie
na pyly dokaze
Zivot znepfijemnit
nejen neustalym
kychanim,
smrkanim

a slzenim oci, ale
zejména z toho
plynouci Ginavou ¢i
nesoustfedénosti.

Alergii na pyly, oznaco-
vanou téz jako alergicka
ryma, bychom nikdy nemé-
1i podceniovat. Jeji diagnos-
tikovdni patii do rukou
1ékarte, alergologa.

Lécba se 1isi podle typu

a zavaznosti alergie
Nejcastéji se pouzivaji tzv.
antihistaminika, kterd tlu-
mi rozvoj alergické reakce.
Tyto 1éky dokdzi zmirnit
nepiijemné priznaky, jako
jsou otok, svédéni a sekre-
ce z nosu; zarudlé slzici
oci, pfipadné kopiivka.
Pro ty, kdo ddvaji prednost
celkovému ptisobeni, jsou
dostupné jako tablety. Je
v§ak mozné aplikovat je
ilokdlné ve formé nosnich
sprejtt nebo o¢nich kapek.
Spoustéce (tzv. medidtory)
alergické reakce dokdzi blo-
kovat také léky obsahujici
kortikosteroidy, které jsou
dostupné jako nosni spreje.
Rada 1ékt proti alergii je
volné prodejnd (bez recep-
tu). Vybér nejvhodnéjsiho
ptipravku je dobré konzul-
tovat s 1ékarnikem. Pri vol-
bé sprdvného 1éku je totiz
dilezité zohlednit, zda jiz
néjaké 1éky nebo doplnky
stravy uzivate nebo madte
néjaké zdravotni omezeni,
pri kterém je tfeba postu-
povat specificky.

Pokud se u vds objevuji
priznaky svédcici o aler-
gické rymé, doporucuje se

ndvstéva alergologie. Neni
to proto, Ze by akutné clo-
véka ohrozovala na Zivoté,
ale pti jejim dlouhodobém
zanedbavdni hrozi kompli-
kace. Vzhledem k tomu, Ze
alergie je popisovdna jako
neprimérend reakce imu-
nitniho systému, vyvoldva
neléceni alergie v naSem
imunitnim systému ne-
ustdlou pohotovost. Ta
muZe vést k jeho postup-
nému vycerpdvdni, zpu-
sobujici naptiklad castéjsi
nemocnost, v horsich pri-
padech hrozi rozvoj ast-
matu.

Co se déje pri

alergické reakci?
Problémem alergiki je,
Ze jejich imunita reaguje
na alergen (napiiklad pyl)
jako na nebezpecnou litku
a po kontaktu s nim auto-
maticky spousti obrannou,
tzv. zanétlivou reakci. PTi té
se v téle uvolni mnozZstvi
medidtord. K nejzndmeéj-
$im medidtorim patii his-
tamin. Ten se bézné podili
na vyvoldni obranné reak-
ce. Histamin je pro tento
ucel pripraven v zdsobé
uvnitt tzv. zZirnych bunék,

které jsou nejvice zastou-
peny v kuzi a travici sou-
stavé, ale jsou ijinde v téle.
Histamin ptisobi mimo
jiné tak, Ze v misté zdnétu
roz$iti drobné cévy proto,

aby se tam mohlo dostat co
nejvice obrannych ldtek.
Vysledkem je otok zasaze-
nych casti téla. Uvolnéni
medidtorti pozndme podle
svédéni na napnuté po-
kozce, pdleni oci ¢i nosu,
pocitu horka nebo napfti-
klad prijjmu u potravinové
alergie. Cim silnéjsi je aler-
gie, tim vice histaminu se
uvoliiuje a tim vétsi obtizZe
pocitujeme.

Pylova sezona

Obdobi, kdy se ve vzdu-
chu vyskytuji pyly, délime
na skupiny podle prevldda-
jicich druh rostlin:
DREVINY uvoliiuji po zimé
pyly jako prvni. K nejvy-
znamneéjSim alergendm
patii pyl lisky a btizy. Lisko-
vy pyl se po zimé objevuje
v ovzdusi nejdfive, a to ob-
vykle jizZ koncem tinora.
TRAVINY v¢. obilovin zpti-
sobuji alergie od poloviny
jara do poloviny 1éta. Aler-
giim na traviny je pripiso-
vdna aZ polovina veskerych
pripada pylovych alergii.
BYLINY zahrnuji alergeny
vyskytujici se koncem léta,
jako jsou napiiklad pyly
kopftivy a pelynku.

-_l @

Trapi Vas alergie?

PharmaPoint zs...4ucs02/

L E K ARNA

AKTUALNE V NABIDCE

Akeni ceny plati od 1. 4. do 30. 4. 2019

nosni sprej,
suspenze
60 déavek

Flixonase 50 mikrogramu/davka

Prijdte, poradime Vam.

» vlékarnach PharmaPoint Vadm radi poradime
s jakymkoliv problémem
pomUzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt

» odborny personal Iékdren PharmaPoint k Vam bude
pristupovat s vlidnosti a porozuménim

pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

== F
@ Vice na www.pharmapoint.cz

e nosni sprej na lécbu alergické rymy

e ulevuje od kychani, svédénf nosu,
ucpaného nosu, svédéni a slzenf oci

e komplexni Uleva od alergické rymy
po 24 hodin jiz v 1 davce

bézna cena 379,-

Flixonase 50 mikrogramd/davka nosni sprej, akeni cena

suspenze je lék k nosnimu uziti. Obsahuje
flutikason-propionat.*

0« 309, -

o

Analergin

30 potahovanych
tablet

e pripravek proti alergiim

e ke zmirnéni nosnich a o¢nich pfiznakd
sezdnni a celoro¢ni alergické rymy

e ke zmirnéni pfiznakd chronické
kopfivky nejasného ptvodu

bézna cena 119,-

Vice nez
245 |lékaren
v celé Ce&é republice

ak¢ni cena

od 94,'

O cené se informujte ve své [ékarné.

Lék k vnitrnimu uziti s ucinnou latkou cetirizin*

* Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani I€kud. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékait ani lékarnikd. U Iécivych pripravka si vzdy peclivé prostudujte pribalovy letak, ucinky a zptisob

pouziti konzultujte s [ékérnikem nebo lékaiem.
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

VYHLEDOVE KAPITAN

TANEC S HRDINY

Ceskd armdda ma dlouhodobé jen dvé pfani. Tim prvnim je
celosvétovy mir, coZ je pomérné obtizné zajistit, to druhé spo-
¢ivad v tom, abych jim pfimo jd moderoval néjakou vyznam-
nou akci. Tak se stalo, Ze jsem v pdtek pfijel do Jindfichova
Hradce a chopil se taktovky nad plesem 44. lehkého motorizo-
vaného praporu generdla Josefa Ereta. S sebou jsem si pribalil
lodi¢ku z dob mého vojdkovdni, kravatu na gumu a parddni
bundokosili z oborového podniku Trikola vzor 58. Cely vecer
byl nadmiru slavnostni, sdlem pretékaly naZehlené unifor-

my, odznaky se blyskaly do ddlky a ani o SarZe nouze nebyla.
Tu nejvyssi mél ndcelnik Gene-

m rdlniho $tdbu Armady CR Ale$

21 Fetékal Opata, takZe absolutni jednicka;
Sa Vem pre,te a y ddl uz se to dotdhnout ned4.
nazehlené u mformy, Bylo pékr}é mu ozngimit: Ze
odzn aky se blyska ly jsem hrdé r.(')k brdnil nasi Vlas:[
do dalk z pozice vojina. On mi na op_la:c—

0 dalky. ku slibil, Ze ze mé udéla kapita-

na! No... neznélo by to Spatné —

Kapitdn Kohdk. Nicméné, kdyZ mi velitel praporu, podplukov-
nik. Igor Jasek, propiijcil po dobu kondni plesu hodnost majo-
ra, zacal mit vecer grady. Postupné jsem se sezndmil s mnoz-
stvim vojdkd, z nichZ néktefi byli pfimymi tc¢astniky nejriz-
néjsich misi. Méli za sebou bojové operace, ndrocné ukoly, ne-
bezpecné okamziky... Casem jsem se skamaradil i s nékolika
vojenskymi policisty, ktefi mi jako vyraz sympatii vénovali
kanceldfsky stolek vySetfovatele! Ndsledné mi major Pfemysl
Tucek nabidl svoji dceru, ta vSak bohuzZel vSe pokazila vétou:
.S vojdky netan¢im!“ A tak jsem Sel do bo¢niho salonku, kde
zpivaly Sestry Jezkovy, oficifi tiSe rozjimali a celé to najednou
pripominalo Anglii za druhé svétové valky: ,Svitd, hvézdy
blednou, svitd, kazdy pfisti den bude jako sen, chces-li uprch-
nout se mnou.*

Reseni sudoku

Psi milacek sto
metru daleko

Jak jsem se docetl, takzva-
nd psi vyhldska pro Prahu
se zatim nekond. Ne-
truchlim, protoZe se do-
mnivdm, Ze jakdkoliv sebe-
lepsi vyhldska nemusi pri-
nést kyzeny efekt. Na jed-
né strané jsou pejskari
slusni a hlavné pofddkumi-
lovni, ovSem na druhé stra-
né také existuji ti druzi,
méné ohleduplni. Za na-
$im sidlistém byl vybudo-
vdn krdsny lesopark
i s umélymi kopecky. Cho-
di na né také majitelé vét-
Sich ras, jako jsou tfeba vl-
¢dci. U nékterych z nich to
vypada tak, Ze panicek md
u ucha mobil a jeho psi mi-
lacek volné béha sto i vice
metrd pfed nim a za nim.
Neni ovS§em nic prijemné-
ho, kdyz takovy velky ,,pej-
sdnek“ na pésiho ndvstév-
nika parku vyskoci zpoza
kiovi. A tak nakonec radé-
ji chodim do blizkého ob-
chodniho centra, kde na
clovéka jen naprosto vyji-
mecné vyStékne néjaka ne-
rudnd prodavacka.

PAVEL KYSELAK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak dopadne dnes$ni zapas proti Brazilii?

1/4(3|7|9|2|6|5|8

6|9|8|5(8|1|7(4|2

7/2|5|4|8[(6|1(8|9

3|5(7|2|4|9|8|6/|1

g(6|1)|3(7(8]4|2|5

4|8|2|1|6|5|3(9|7

8|1/4|9(5(3|2|7|6 I\flicl}gl . Erik Patrik
2[s[ofo[1]7[s/a[s]|  TrAvmiek  Winkelman  paer,
5|7|6|8|2|4|9|1|3 misté a tusim prestrelku a 6:5 s Anglii to nebude.

debakl! pro kanarky. Snad.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor miZete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HOROSKOP.......«.

JEWVAM\VERNY? MILll]E VAS?

Vse odhali moje’Andélske a Tarotové
karty. Ptejte se a nebudete litovat!

Zavolejte 906 70 30 35 nebo napiste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 33GCL
a své datum narozeni!

L o S |
3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10

Kdyz se vdm opravdu chce, Svobodni by méli vytah-

b dokazete hotové zazraky. B nout déti na hiisté nebo né-

MuzZete prohloubit rodinné vazby a na- kam za zabavou. MizZete tam totiz po-
vazat zpfetrhané kontakty s blizkymi.  tkat clovéka, se kterym jste si souzeni.
Obé strany jsou moc hrdé

Byk 21/4-21/5
Uvitdte davérny rozhovor
s osobou, kterou znate dlou- na to, aby ustoupily z bo-

hé roky. Potfebujete ziskat jiny pohled jovych pozic. Pfitom citite, Ze by vam
na situaci, s niz se uz dlouho trapite. mirova domécnost sedéla mnohem vic.
Blizenci 22/5-21/6
Nemaji déti néjakou Skolni Nejspis ted' mate Stéstiv ne-
= akci nebo neslavi v nejblizsi Stésti. Pustite se do kfizku

dobe narozeniny? Mate spoustu staros- s osobou kterd si z konfliktl nedéla
ti a néco dulezitého vam muize utéct!  hlavu a je takzvané splachovaci.

\ 7 Kozoroh 22/12-20/1
Cvinkne vas do nosu néco, (i ¥

Dévejte si pozor na své zdra-
co spolehlivé rozveseli bliz- vi a télo! Organismus vam
kého ¢lena rodiny. Vy mate radost uz dava jasné najevo, ze po naro¢ném pra-
ted, pfi pouhé vidiné jeho nadseni. covni obdobi by ocenil vétsi oddech.

| Vodna¥  21/1-20/2

! Pfibuzni vyhledavaji jiné & Potfebujete prodistit preti-
véci nez vy, ale to neni hlav- Zenou mysl, a tak po praci
nim kamenem Urazu. Jste pfipraveni vyrazite rovnou na cerstvy vzduch.
udélat Ustupek v zajmu zachovaniklidu. V jarni pfirodé se odreagujete raz dva.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Luna v konjunkci s Jupiterem Zacnete planovat vikendo-
B . napomahézveli¢ovat problé- vou akci, na niz sezvete ka-

my na doméacim poli. S rodinou se pfed- marady i piibuzné. Bohuzel nemuzete
hanite v tom, kdo je vétsi chudak. predvidat, co se béhem tydne semele.

omsvej andelyl
B L Poslete SMS ve tvaru 22%dJ asvoje
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T'EA AND BRITAIN

.annually

. characteristic
. come across

consume

. gradually

. sharply

. the majority

. socialise

9. tradition

10. vast

Check these words in
a dictionary or online. Then
put them into sentences 1-10.

o 1. Great news! The
unemployment rate has fallen
sharply.

2. We pay our income tax

laptop is that the battery lasts
for 6 hours.

4. When | was cleaning the
house | ............ some very old
books.

5. Celebrating Christmas is

3 wevoeenn iN MoOSt European
countries.

6. He borrowed a ........... amount
of money from the bank and
now regrets it.

7. People in my country
............ too much fast food.

8. 1think ... of people
disagree with the decision.

9. I'm making reasonable
progress. My scores at
university have gone up
............ since the start of term.
10. At the weekend | like to

30ne éreat e OF IS with my friends.
Lesson No. 17 | Activity 4
Are you a fan of tea?
:: ggll]}llsclill. Why?/Why not? How many
different kinds of tea have

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Tea and Britain — a short
history

Britons are well known
for the amount of tea that
they drink. The average
person in the UK consumes
around 1.9kg of tea
annually. That’s around 876
cups of tea. Tea is drunk by
all sections of
society. But tea does not
grow in Britain. The vast
majority of tea is grown in
India and China. So, how did
it become an important part
of British culture?

Tea arrived in London in
the 1600s. At this time
British ships were exploring
the world and came across
the drink in China. It was
not long before green tea
was available to buy.
However, this was only
available to the richer
sections of society. At the
beginning of the 1700s the
amount of tea arriving in
Britain increased gradually.
Black tea arrived at this

you tried before? Do you
have a favourite?

What hot drinks apart from
tea are popular in your
culture? Why?

time. At first people drank
this tea exactly as it was in
China. They soon discovered
that it mixed really well with
a little milk and sugar, giving
the drink a special British
characteristic.

In the 1800s tea was still
a product enjoyed only by
people with money. At this
time they began to have
‘afternoon tea’. This involves
drinking tea with a snack
around 4 p.m. to avoid
feeling hungry between
lunch and dinner. Itis a
tradition that is still going
today but has become less
popular in recent times.

In the late 1800s, the price
of tea decreased sharply as
more tea began to arrive on
ships from India and China. It
was no longer a drink just for
rich people. Tearooms — shops
where you could buy and drink
tea - started to appear across
the country. People enjoyed
drinking tea and socialising in
these places. At the start of the
20th century, Britons began to
make tea in their homes
whenever they felt like it.
Kettles became essential in
every kitchen. FREDDIE GAY

true.

Example:

The following statements are all false. Read the
text and correct the statements so that they are

Britons drink 876 cups of tea every month.
— Britons drink 876 cups of tea every year.

3. The first tea to arrive in Britain

was black tea.

4. In the 1700s the amount of tea that entered
Britain increased sharply.

5. Afternoon tea has become more popular in
recent years.

6. The price of tea increased a lot at the end of
the 1880s.

e 1. Teais grown in Britain.

2. Britons first found tea when visiting India.

7. Kettles are uncommon in the homes
of Britons.

=\

Activity 1

1. sharply; 2. annually;

3. characteristic; 4. came
across; 5. tradition; 6. vast; 7.
consume;

8. the majority; 9. gradually;
10. socialise

Activity 2

1. Teais grown in India and
China.

2. Britons first found tea when
visiting China.

3. The first tea to arrive in
Britain was green tea.

4. In the 1700s the amount of
tea that entered Britain
increased gradually.

5. Afternoon tea has become
less popular in recent years.
6. The price of tea decreased
a lot at the end of the 1880s.
7. Kettles are common in the
homes of Britons.

Activity 3

1. Tea is grown in Britain. No,
itisn’t. Tea is grown in India
and China.

2. Britons first found tea when
visiting India. No, they didn’t.
Britons first

found tea when visiting China.
3. The first tea to arrive in
Britain was black tea. No, it
wasn't. The first tea to arrive
in Britain was green tea.

4. In the 1700s, the amount of
tea that entered Britain
increased sharply.

No, it didn’t. In the 1700s, the
amount of tea that entered
Britain increased gradually.

5. Afternoon tea has become
more popular in recent years.
No, it hasn’t. Afternoon tea
has

become less popular in recent
years.

6. The price of tea increased

a lot at the end

of the 1880s. No, it didn’t. The
price of tea

decreased a lot at the end of
the 1880s.

7. Kettles are uncommon in
the homes of Britons. No, they
aren’t. Kettles are commonin
the homes of Britons.

a. When we correct information, we naturally say the corrected
information more strongly than the other words.

Britons drink 876 cups of tea every month. No, they don’t. Britons
drink 876
cups of tea every year.

Soin the final sentence above, ‘year’ is said more strongly than
the other
words.

Look again at the false sentences and write the correct negative
short

answer. Then rewrite your answers to the previous activity and
underline

the word(s) that should be said most strongly.

In the first question the negative short answer has been
completed for you.

1. Tea is grown in Britain. No, it isn’t.

2. Britons first found tea when visiting India.

rst tea to arrive in Britain was black tea.

4. In the 1700s the amount of tea that entered Britain increased
sharply.

5. Afternoon tea has become more popular in recent years.

b. Now practise reading the replies aloud. Make sure you say the
underlined words more strongly than the others in the sentence.
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Nemovitosti - nabidka
LILIE Nl

r e al o t At .

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel.: 777306 102

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku: Biblicka archeolo-
gie - prorok 1zajas, 27.3. 18:15,
KD Krakov, Tésinska 600, Pra-
ha 8, vstup zdarma. Tel.
724122088

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

¢ Koupim staré kozichy, dec-
ky, kabelky, bizuterii, knihy,
zvétSovaky, fotoaparaty, gra-
mofony, odévy, klarinety, sa-
xofon, housle atd. Tel.
608221020

¢ Hledam pani ALENU - (pfed
30 lety) POJAROVOU, kterd
byla obcasnou chlvou dcefi
Marion ve francouzské rodiné
Waterlot t.€. na Smichové. Tel.
607837033

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti muzete stile byd-
let! 737352730

Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muze$ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

o SECURITAS CR s.r.o., pfijme
Bezpecnostni pracovniky se
zbrojnim pridkazem skupiny
D, E pro ostrahu jadernych za-
Fizeniv ReZi u Prahy. Pozaduje-
me: ZP sk. D a E, isty RT, kvali-
fikaci Strazny. Nabizime: DPP
— 165 Ké/hodina nebo na HPP
za 16 az 20 tis. Cistého/mésic,
naborovy prispévek pro pozici
se zbrani na HPP je 15 tis. K¢,
dale nabizime stravenky, pfi-
spévek na penzijni pfipojisté-
ni a dalsi. Zbran zapGj¢ime. Z
Prahy a Kralup n/Vltavou vyni-
kajici dopravni dostupnost.
Volejte bezplatné tel ¢.:
800880838,
stepan.balek@securitas.cz

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci POKLADNI, prodejny po
celé Praze. Odména 140
Ké/hod., zéalohy druhy den.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

Na SPSS Betlémskd, P1
od 1. 9. 2019 hledame

APROBOVANE UGITELE
na piné ivazky:

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel 725911070

* VYKUP NEMOVITOSTI v Pra-
ze - Penize ihned a bez staros-
ti. Kohout reality 25 let na
trhu. Tel : 602212121

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Solventni zajemce koupi byt
v Praze. Nabizim cestné a rych-
lé jednani i garsonku v centru
¢ dam 3+1 ve strednich Ce-
chach. Telefon 777277779

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pri exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zélohu, plat-
ba hotové, pravni zalezitosti vyFi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* matematika - zaskok
za matefskou dovolenou
o ucitel odbornych strojirenskych
predméti
- utitel praktického vycviku
- utitel IT
CV zasilat na:
reditel@betlemska.cz

| INZERCE |

o NABIZIME 145 KE&/HOD. za
pultovy prodej lahtidek a do-
pek pediva, zdlohy. Nastup
ihned, zaskoleni samoziejmos-
ti. Vice na tel.: 222534534,
777335756

e Nocni i denni doplfiovani
zbozi, NABIZIME 154 KC/HOD,
vhodné pro vsechny, prace v
tydnu nebo jen vikendy. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

* Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na riizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

1200 K¢

ZA 2 ODBERY

DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Mame jiny W o=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ udrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111112

e Hleddme skladnika s VzV,
Praha 9. NABIZIME 160
KC/HOD, pravidelné zalohy,
dlouhodoba spoluprace. Vice
na tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu, HPP (i zkrac.
uv.), praxe vyhodou, po-pa,
ranni a odpoledni smény. Vice
na tel.: 725015298

¢ Hledame agenturu na zpro-
stredkovani manualni prace.
Nabidnéte e-mail:
ivana.snizkova@e-mail.cz

e Hleddme zaméstnance na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, sménny provoz nebo po-pa
7.30-16.00 h. a v Praze 5 krat-
ky, dlouhy tyden. Tel.
603301309

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

PRACUJTENALETISTI L%

m

| v —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

INTERNATIONAL DEPARTURE

(| HADRDZMLAN

i
u

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
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LEKTRIK

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZK(

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e Pracovnik/ce skladu — mzda
az 25.000 K¢ nab. bonus
10.000 K¢, HPP, svoz zdarma z
Opatova, 3 smény PO-PA, zna-
lost PC, tel. 725921922,
www.jobleader.cz

e Sprava prazskych hrbitovu
pfijme: Hrobniky - vykop. pra-
ce, pohrbivani, ukladani zpop.
lidskych ostatkd, udrzba vef.
pohfebisté, obsluha a udrzba
mechanizace, RP B vyhodou.
Misto vykonu prace: HS Malva-

zinky t. 251566684, CV:
malvazinky@hrbitovy.cz, HS
Bubenec¢ t. 234760669, CV:
bubenec@hrbitovy.cz, HS Ol-
sany t. 272011130, CV:
kolka@hrbitovy.cz, HS Vino-
hrady t. 234760744, CV:

spevacek@hrbitovy.cz. Délni-
ky - uklid.prace, prace se zahr.
technikou, udrzba hrobd. Ol-
sanské hibitovy t. 272011130,
nabidky zas.
vackova@hrbitovy.cz. Nabizi-
me stabilni plat dle tabulek, 5
tydnt dovol., stravenky.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. KONTAKT:
tel. 739500076.

* Remeslné pekafstvi s tFiceti-
letou tradici, hleda pro svou
prodejnu v Praze 13 - Nové Bu-
tovice, vedouci provozovny -

smény. Nabizime - 25.000
K&/més. Kontakt:
gallmar@seznam.cz, tel.:
603878467

e Casino v Praze pfijme krupi-
éry (zaskolime), ucetni, ad-
vok. koncipienty. Sml. doba
neurc., zajimavy plat.
info@mgate.cz,
dp-vaclavak@casinohappyday
.z

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze — HPP, DPC, moz-
nost pravidelnych zaloh a uby-
tovani. Bezplatnd linka
800100166

¢ Perfektservis pfijme Sikov-
ného kolegu fidice, ktery
bude u zdkaznikd instalovat
sporaky, pracky, mycky. Mzda
po zaskoleni 22000 ¢istého. T.
774510500

£GTNANCE
ME ZAMESTN
HLEDANE oIcE:

RECEPCE
A OSTRAHA

ze pro invalidni
dachodce.
Mzdaod 1 00 Ké/hod-

izil aborovy

abizime nd y
Niispévek 10.000 ‘.("

vyplacime denne.

Tel.: 800 888 440

ka)

Pou:

(bezplatna in

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Farmaceuticka spole¢nost PRO.MED.CS
prijme
PRACOVNIKA OSTRAHY
na hlavni pracovni pomér
do nepretrzitého provozu,
nastup mozny od 1.4.2019.

Hodinova mzda 160K¢/hod.

Pro vice informaci kontaktujte
Vojtécha Bizka vzdy mezi 12. a 13. hodinou
na telefonnim cisle 241 013 514.

Své zivotopisy zasilejte e-mailem na adresu
vojtech.bizek@promedcs.com.

Némeckd spolecnost
hledd komunikativniho
clovéka na pozici
odborného poradce,
oblast Praha,
Stredni Cechy.

Starite se soucdsti
naseho tymu. Spliite
si své sny. Vlastni auto
podminkou.

Tel: 273 130 298

DA
PANI NA RANNI UKLID
pobocky banky u metra C Prosek.
Pracovni doba pondéli az patek,

8:30-9:15. Vhodné pro dichodkyné
nebo maminky na matef'ské dovolené.

\___ Tel.773800123  J

Gymnazium v Praze
Modfanech
pfijme pracovniky
na tuto pozici:

RECEPCNI

(plny Gvazek), znalost
prace na PC a organiza¢ni
schopnosti nutné.

Informace
mobil: 603 295 993,
email: loula@kgm.cz

BEZPECNOSTNi AGENTURA
~ 'PFi'r’neme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zdlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Taxi Praha s.r.o. hleda RIDI-
CE/RIDICKY sk. B pro flotily Tick
Tack, Nejlevnéjsi taxi a Taxi Pra-
ha (moznost vyuzit vlastni viz).
Radi fidite a chcete si vydélat
pékné penize? Pfivitdme u nas
zalatecniky i profesionaly. Pré-
ce na ZL. Tel. 733613386,
email: kariera@taxi-praha.cz

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 18500-20000 + odmé-
ny, pfisp. na dov., 13., 14. plat,
strav. DPP 550-700/den dis., vy-
plata 1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG prijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 550-700/den
Cis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

 Uklidova firma na DOP ukli-
zecku na vytirani podlah ob-
jektu dvakrat tydné pondéli a
patek od 17,00 hodin do 20,00
hodin. V ulici Kostelni Praha 7-
Letnd. Odména 120 K¢ za 1 ho-
dinu. Podminkou je vypis z
rejstriku trestG. Volat od 9 ho-
din do 17 hodin na mobil:
731927574

TOP security s.r.o. pfijme

Strazné pro stavbu
v centru Prahy

Nabizime:
« Platové ohodnoceni 100,-
a2 120,- K¢/hod
= Nabizime dlouhodobé uplatnéni
 HPP (Ize i zkrécené tvazky)
« Mozné i jako brigdda na DPP

Zaskoleni
Profesionaini oblek

Pozadujeme:

o Slusné jedndni a vystupovani

« (ertifikdt dilci kvalifikace
68-008-E vyhodou

« (isty trestni rejstiik

« Nastup 4/2019

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800110707
spevakova@topsecurity.cz
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Davidova.

~
Pres 1,5
Biatlonistka Markéta Davidova (na snimku) si z ¢eskych
sportovci v uplynulé zimé vydélala na odménach ze
zavodu nejvic penéz. Financné predcila i celkové vitézky
Svétovych pohari rychlobruslarku Martina Sablikovou
a snowboardistky Evu Samkovou a Ester Ledeckou. Dvaa-
dvacetileta Davidova se ¢tyfikrat dostala v individualnim
zavodu Svétového poharu na stupné vitézd. Jednou zvité-
zila a dohromady se stafetami mohla na odménach pred
zdanénim ziskat 63 500 eur, v pfepoctu 1,633 milionu
korun. Zatimco Davidova jela skoro 30 zavodi, Samkova
jich na vrcholné urovni jela Sest, ale v kazdém stala na
stupnich vitéz( a ma asi 64 800 Svycarskych franka
(1,483 milionu korun). Sablikova si celkové vydélala
62 300 dolart (1,41 milionu korun), Ledecka si na snow-
boardu pfisla na 46 650 frank (1,068 korun) a na lyZich
pridala 11 800 frankii (266 tisic korun).

milionu

MAFRA

=2
Trenér Jarva kon¢ci

Fin Ilkka Jarva skoncil v roli
Séftrenéra ceskych reprezen-
taci v béhu na lyzich. Vede-
ni béZeckého useku svazu
chce domdciho kouce.

Trinec postoupil

Hokejisté Ttince jsou dru-
hym semifinalistou
play-off extraligy. Vyradil
Vitkovice v minimdlnim
poctu utkani, poté co ctvr-

Silhavy chysta na
Brazilii 4 zmény

Debakl v Anglii
byl pro ceskou
fotbalovou repre-
zentaci podle
trenéra poucenim.

Dnes vecer cekd Cesky ndrod-
ni tym Brazilie. V zaplnéném
Edenu se zacne ve 20.45.
Oproti pite¢nimu duelu ve
Wembley, kde CeS$i prohrali
na avod kvalifikace na ME
2020 s domdci Anglif 0:5, ude-
14 trenér Jaroslav Silhavy v se-
stavé hned ¢tyfi zmény.
,MuzZeme vystfidat v zdpa-
se Sest hract, pravdépodobné
vSechna stfiddni vyuZijeme.
Premysleli jsme o brankd-
fich, ale pokud se nic nesta-
ne, bude chytat Pavlenka,“
nastinil Silhavy. Ten m4 jesté
vzpominky na Anglii v hlavé.
»Zdpas byl velmi poucny, to
nds pak mtze posunout ddl.
Navic nds c¢ekd dalsi takovy
zapas, to jsou dalsi zkusenos-
ti. Pro mé osobné to byl prvni
zapas kvalifikace na tomhle

ty zdpas vyhrdl v Ostraveé
na ledé soupefte 5:2. Hoke-
jisté Liberce vyhrdli ve
¢tvrtém zdpase ctvrtfindle
na ledé Mladé Boleslavi
3:2 a v sérii hrané na ¢tyfi
vyhry vedou 3:1.

Bez ohledu na to, Ze se
nam nepoved| zapas
v Anglii, se pripravuje-
me poctivé, abychom

se prezentovali lépe.
JAROSLAV SILHAVY, CESKY TRENER

postu, taky to bylo slozité.
I vic po zdpase. Prohra 0:5 je
hrozivd, takZe ten tlak na nds
ina mé je velky. To jsou taky
pro mé nové zkuSenosti,
nezaplatitelné,” fekl trenér.
Ten uz se ale soustfedi na
Brazilii, kterd v sobotu pre-
kvapivé remizovala 1:1 s Pa-
namou. ,Drzeni mice bylo
80:20, hrdlo se na jednu bran-
ku. Nechdpu, jak to mohlo

Sest soupefii

Vedle Ceska se o pofdddni
ME basketbalistti 2021
uchdzi dalsich Sest zemi —
Némecko, Estonsko, Gru-
zie, Madarsko, Itdlie a Slo-

skoncit 1:1. Brazilci zahazova-
1i Sance a dali jen jeden go6l.
Ukdzalo ndm to, Ze kdokoliv
dobfe brdni, hraje z hluboké-
ho bloku, tak se mu tézko dd-
vaji gbly. Ale my nechceme
hrdt 90 minut v obranném
bloku a cekat, Ze uhrajeme
0:0. Chceme hrozit z protitto-
ki, ze standardek,” burcoval
Silhavy. Zdpas s Brazilii bere
jako jeden z vrcholi. ,Pro
nds pro vSechny v Ceské re-
publice je to velky zdpas. Byt
nedorazila nejvétsi hvézda
Neymar, tak Brazilie md
spoustu vynikajicich hraca,”
dodal Silhavy.

Také obrdance Marek Suchy
se na konfrontaci se slavhym
soupefem tési. ,Hrat proti
Brazilii je pro mé jednoznac-
né svatek. Brazilie je fotbalo-
vé obecné neskutecny po-
jem, na reprezentacni tirovni
je to jeden z vrchold,” fekl
obrdnce Basileje. Ten vi, zZe
hrat proti ,kandrkiim“ ote-
viené by byla sebevrazda.
,»Chtéli bychom po Anglii par
véci upravit. Jednou z nich je
po zisku balonu na ném zi-
stat déle,” uvedl Suchy. €rk

vinsko. Koneény pocet
kandidatt z ptivodnich
13, ktefi vyjadrili zdjem,
ozndmila po uzavérce po-
dani prihlasek organizace
FIBA Europe. Ta vybere po-
fadatele v Cervenci. ¢rk

| INZERCE |

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

» RECEPCNI(HO) se znalosti Al
(RJvyhodou) a praci s PC na hote-
lovou kolej na Praze 4 - Lhotka.
Jedna se 0 12 hod smény (denni,
nocni) . Na HPP, ¢ DPP za
120,K¢/hod + stravenky + pfiplat-
ky. Nastup od 01.04, nebo dle do-
mluvy. Tel: 734 513 843.

e Pfijmeme pomocnou KU-
CHARKU pro pracovisté depo
metra Hostivaf, Sazecska 1,
Praha 10. Pracovni doba 8
hod. denné po-pa. Tel
775595779, 608711434

¢ Pravidelny uklid bytu na Pra-
ze 5 - 3 hodiny denné. Volejte
ihned 603963021.

¢ Hledame brigddniky na ob-
sluhu pokladen do supermar-
ketu v Praze. Mzda: 120,- az
130,-/hod. Telefon:
774722847, 775522219

e Skladovy délnik/mostovy je-
fabnik - mzda 150 Ké/h. Hleda-
me manualné zrucné pracovni-
ky. Pohovor na adrese: Mysli-
kovad 31, Praha 1. Telefon:
774222236

o Servirka/¢isnik - Praha. Hle-
dame Sikovné a zru¢né brigad-
niky. Mzda 110-120 K¢é/h. Po-
hovor na adrese: Myslikova
31, Praha 1. T. 774722833

¢ Pomocny pracovnik na my¢-
ce aut v Cakovicich 123,-/hod.
Pohovor na adrese: Myslikova
31, Praha 1. Telefon:
775522219

78 na Praze 6 prijme asisten-
ta pedagoga na plny nebo ¢as-
teny Uvazek. Nastup ihned.
Nabidky zasilejte na:
info@zsmarjanka.cz, t.
725527892 p. Zikmunda

¢ Rodinny penzion pfijme noc-
niho recepcniho (i aktivni da-
chodce). Velmi dobré fin.
ohod. + odmény. Pozadujeme
dobrou znalost anglictiny. Tel:
728127554

e Pfijmeme brigadnice na
uklid admin. prostor v Praze 1
a Praze 8, cizinci jen s TP. tel.
739609156.

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
objednavek, fidi¢ VZV. Nabizi-
me 150-167 Ké/hod. podle lo-
kality, nastup ihned, zalohy,
moznost  ubytovani. Tel.:
222534534

¢ BA hleda pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. Mzda 80-100
Ké/h. HPP/DPP, ptiplatky a
stravenky, dle objektu.Tel.
728056130

¢ Hledame pracovnika na ob-
sluhu velinu v obchodné-admi-
nistrativni budové v Praze 1.
Sménny provoz. Tel.
603819846

e Pfijmeme pracovniky na
uklid ¢inzovnich dom( Praha
6, 7. Plat 1200 K¢/vchod mésic-
né. T: 731891021

Knihy a ¢asopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznidi, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek dor. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Zdravi - nabidka

o STOMATOLOGICKA ORDINA-
CE oznamuje pfijem novych
pacientd. Poliklinika Vysoca-
ny, Sokolovskd 304, Praha 9.
Tel. 266006189

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Prondjmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam mensi byt pro 2 os.
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Pozadujeme: centrum do 30
min., MHD, dlouhodobég,
lodzie vyhodou. RK nevolat. T.
777615730

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wiww.ema.bz, www.platmobilem

4 >

« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 61ZUT a text na 909 15 50

¢ Mozna Ze jsem trochu tlustg,
v posteli vsak umim byt dost
husta :-D Dasa 28, z Kunratic.
Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napi$ SMS na
¢islo 909 15 45 s kddem 58UNV
a tvlj text!



Bageta Prestige
z nasi pekarny

1ks, 105 g, 2 druhy
drive 15,90

Nabidka plati od stredy 20. 3. do Utery 26.




