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Vstup do kajuty
zasadné bez hot

Laik se za ni zfejmé neohlédne.
Servisni lod zaujima specidlni
pozici. NejdilezitéjSimu
plavidlu v metropoli nikdo
nefekne jinak nez Tankovacka.
SlouZi totiz napfiklad jako
plovouci cerpaci stanice. Vstup
do kajuty pfi placeni pohonnych
hmot je pouze naboso. STRANA2
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Nejen tortilly,
tacos a bhurrito

V bfeznu se gastronomicka
scéna Prahy rozroste o dalsi
podnik. V HoleSovicich zahdji
provoz restaurace Mexicka.

Jeji séfkuchati ,,pricichli“

k autentické kuchyni béhem
kurzu u vyhldsené kucharky
Alejandry Kauachi pfimo ve
stfedoamerické zemi. STRANA16
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ZALUZIE

ROLETY
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SITE PROTI HMYZU
X £| MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
INZERCE

Plzen zaZije v sobotu vecer 8. bfezna na nameésti Republiky magické chvile. Na cesté
galaxii sem zavitaji dvé obfi bytosti z rodiny Dundu, aby pripomnély stézejni okamziky
730 let dlouhé historie mésta. Dundu je umélecky projekt z némeckého Stuttgartu,
ktery jiz navstivil zemé péti kontinentt a udivuje svymi rozméry — otec Vektor dosahuje
vysky osmi metrd, jeho dcera Mia tri. Chysta se i velkolepd multimedialni show.
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Prvni

Laik se za ni zfejmé
neohlédne. Servisni
lod'ale zaujima zcela
specialni pozici.
NejdulezitéjSimu
plavidlu v metropoli
nikdo nerekne jinak
nez Tankovacka.

Plavidlo kotvi jen pdr desitek
metrl po proudu pod kotev-
nim stdnim u ndbfezi Edvar-
da Benese. Specidlni je nejen
jeho tloha, ale i pravidla. Z3-
kaznici, ktefi do kajuty vchd-
zi zaplatit natankovdni po-
honnych hmot, se totiz musi
zout. To se tykd ale i ndvstév
z Reditelstvi vodnich cest CR
(RVC), které plavidlo provozu-
je. Pravidlo o ¢isté kanceldfi
tu plati uz dlouhé roky.

K zékaznikiim muze pfijet

Tankovacka plni fadu funkci.
Jak prezdivka napovida, slou-
zi napriklad jako plovouci
Cerpaci stanice. Litr nafty tu
vyjde na 25 korun bez dané.
Vedle dopliovdni paliva ale
zajistuje i zdsobovani lodi vse-
ho druhu pitnou vodou, od-
bér odpadnich vod, zaolejova-
nych vod a dalSich odpadd.

Z kormidelny servisni lodi je pékny vyhled. Z nejdileZitéjsiho plavidla

v Praze je vidét i Prazsky hrad.

|

Tlaény remorkér Tankovacky pohani dvojice motor(i CKD 6L 150.
Stejné maji i motorové vlaky M 262.

2x METRO

.

Servisni lod' mize za zdkazniky i sama pfijet. Na snimku Filipa

Houdka obsluhuje parnik Vitava a osobni lod Odru.

Nové servisni plavidlo do ¢eské metropole pfipluje letos na podzim.
Momentalné jej montuji v Holandsku. RVC

dama prazske flotily

———

Serial o prazskych lodich vznika ve spolupraci s instagramovym profilem Pribéhy z vitavskych lodi. Jeho

autorem, stejné jako autorem této fotky, je kapitan lodi Odra Filip Houdek.

Mimochodem, lod se i sama
miiZe vydat k zdkazniktim,
hodnéjsi, aby za manipulac¢ni
poplatek prijela k nim. Nékte-
rd prazskd plavidla navic
vlastniho pohybu nejsou
schopnd. Servisni lod proto
pravidelné pluje napfiklad
k hausb6tu méstské policie.
Tankovacka nékdy navstévu-
jeiRasinovo ndbfezi, kde pro
zménu obslouzi linkovou
Odru ¢i historické parniky.

Aby servisni plavidlo moh-
lo samo plout, je ke specidlné
upravenému ndkladnimu ¢lu-
nu trvale pridélen tla¢ny re-
morkér TR 567, tedy nejno-
ve€jsi z celé série téchto klasic-
kych ceskych remorkérd. Ty
se vyuzivaly zejména k pre-
pravé uhli do elektrdrny
Chvaletice. K témto lodim se
vdZe i jedna perlicka. Jsou to-
tiz pohdnény dvojici motord
CKD 6L 150. Koncepcéné stej-
né lodni motory se pouZzivaly

2x ARCHIV F. H.

ina drdze pro pohon motoro-
vych vozi M 262, které si
diky nim vyslouzily prezdiv-
ku Loddk. Ale zpét na vodu!

Bezpecnost na prvnim misté

Tankovaci lod potfebuje po-
hon nejen kvili zdkaznikdm.
Kdyz sama cerpd do zdsobni-
ku palivo, musi vplout do pla-
vebni komory u Stvanice. Te-
prve kdyzZ je uzaviend v ko-
more, mtize zacit Cerpat z cis-
terny ze bfehu naftu. Diavod

je prosty. Jde o bezpecnost.
Na tu Reditelstvi vodnich
cest CR dba predpisové.

Labuti pisen

Az ptisté bilo-modrou servini
lod na Vltavé spattite, pofdd-
né si ji prohlédnéte. Bude to
moznd naposled, kdy ji uvi-
dite. Soucasnd Tankovacka
péje svou labuti pisen. Plavi-
dlo je totiz po vice jak ctvrt
stoleti provozu na konci Zi-
votnosti a jeho modernizace
neni kvili zastaralé konstruk-
cia predpisiim Evropské unie
moznd. RVC ale Vltavé zajisti-
la ndhradu. Nova zdsobovaci
lod'uz vznikd v lodénici Aalst
v Nizozemsku. Jeji stavba vy-
jde asina 3,3 milionu eur (cca
81,5 mil. korun), RVC si pfi-
tom muZe dle smlouvy ptiob-
jednat dal$i dvé podobnd,
o trochu mensi plavidla pro
Slapy a Orlik. Novd moderni
lod umozni i zdsobovdni ma-
lych plavidel benzinem. Tuto
sluzbu soucasnd Tankovacka
neposkytuje. Nové plavidlo
md mit dvojité dno a dalsi za-
bezpeceni pro prepravu ne-
bezpecnych véci. Pokud vse
pajde dobfe, pfipluje do Pra-
hy letos na podzim.
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zanélu a balestl v keku

které se vztahuiji k bezpeénému pouzivani

zdravotnického prostiedku.

Zanét? Bolest
v krku? Infekce?

Neni divod k panice! Pfinasime novou generaci
bylinnych pastilek s vysoce ucinnym a zaroven

Setrnym slozenim. Diky tomuto zdravotnickému
prostiedku vyreSite nejen bolest a Skrabani v krku, ale i zanét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss rychle ulevuji od bolesti,
Skrabani a paleni v krku. Unikatni kombinace bylinnych extraktl vytvafi na povr-
chu sliznice krku ochranny film, ktery ji chrani a omezuje bakterialni a viro-
vou infekci. Timto lokalnim ucinkem tlumi paleni a bolest v krku a omezuji zah-
lenéni hornich cest dychacich. K dostani v Iékarnach.

Ctéte pedlivé navod k pouziti a informace,

20 pastilek

PROSTATA?!
Potize s mocenim
reste maximaini silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi
podkopavaly nepfijemné pocity
kviili potizim s mo¢enim a vyies-
te palcivy problém silou osvéd-
¢eného a tradi¢né uzivaného
extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od probléml s prosta-
tou diky spolehlivému pomocnikovi
No-Prostal Strong. Tento dopl-
nék stravy obsahuje nejsilnéjsi davku
extraktu Saw Palmetta na trhu* a navic
vitamin E, ktery chrani burnky pred
oxidativnim stresem. Uginné slozeni
tohoto pripravku slouzi k udrzeni zdra-
vé prostaty, redukuje noéni moceni
a podporuje silny a neprerusovany
proud mo¢i. K dostani v lékarné.

NO-PROSTAL"

e s b presssty
= narmadled fonki molevihe coeng?
achrnsn bundk phed i e srasem®

Wnsbidid Yo Ly

*nejvy3si obsah Saw palmetta — srovnano s dopliiky
stravy na lékarenském trhu, srpen 2024

INZERCE

Panove, neskryvejte sve
trable, tito pomocnici
vam rychle pomohou!

Konec unavenym oc¢im!

Jsou vase oc€i
stale castéji
unavené od tele-
vize, monitoru
pocitace Ci
ostrého slunce?
Pak je vhodné
zacit dopliovat
potiebné lat-
ky, které jsou
dualezité pro
jejich spravnou
funkci.
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*Z produktt fady Ocutein®.

Dejte sbohem unavenym oé¢im s Ocutein® Brillant
Lutein 25 mg. Doplrikem stravy z prémiové fady Da Vinci
Academia s nejvy$Sim mnozstvim luteinu* a vita-
minem A pro maximalni a dlouhodoby ucinek.
Jako jediny obsahuje také fosfatidylcholin a dal$i u¢inné
latky. Napfiklad zinek pfispivajici k udrzeni normalniho
zraku a selen a méd, které podporuji ochranu bunék pred
oxidaénim poskozenim. K dostani v Iékarnach.

DAREK PRO VAS: 30 tobolek navic
+ OCUTEIN® SENSIGEL zdarma.

Svira vas KARPAL v klestich?

Bolest, zanét, ztuhlost, ztrata citlivosti a oslabeni
ruky? Syndrom karpalniho tunelu patfi k nejcastéjsim
nemocem z povolani. Ohrozeni jsou hlavné jedinci
vykonavajici monoténni pohyb — napf. praci

na pogcitaci.

Chcete se vyhnout operaci s dlouhou rekonvalescenci?
Resenim je zdravotnicky prosttedek KARPALex CBD®, kte-
ry zmirmuje pfiznaky syndromu karpalniho tunelu, jako jsou
bolest, zanét a ztuhlost, regeneruje nervy, zlepsuje citlivost
a pohyblivost rukou. Jedine¢né slozeni na bazi CBD (kanabi-
diol) a rostlinnych extraktd a unikatni chladivy roll-on aplikator
zajistuji rychly a intenzivni ucinek.

Vice informaci v Iékarnach a na www.KARPALex.cz.

Chladiva
masazni kulicka
pro prijemné;jsi

a ucinnéjsi
aplikaci.

NARPALEX
GB0°

Ctéte
peclivé navod

k pouziti a informace,
které se vztahuiji k bezpe&-
nému pouzivani zdravot-
nického prostredku.
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,Kolik date
bokem?*

V kauze uplatkarstvi
nebo prani Spina-
vych penéz pricha-
zeji dalsi zpravy.

Média prindseji dalsi detaily
tykajici se kauzy prazské ne-
mocnice Motol. Zpravodajsky
server iDNES.cz piSe o tom, Ze
$éf nejvétsi ceské nemocnice
Miloslav Ludvik, jeho ndmés-
tek Pavel Budinsky a vlivny
advokdt a $éf Ceské unie spor-
tu Miroslav Jansta odletéli
pied tydnem do Beninské re-
publiky. Pravé v Africe podle
policie vlastni firmu, pfes kte-
rou podle kriminalistii prali
penize z aplatkd. Zpét do Ces-
ka se vrdtili o vikendu. V pon-
déli si pro né prisli policisté
z Ndrodni centrdly proti orga-
nizovanému zlocinu a zadrZe-
li je. Ndsledné obvinili Sest-
ndct lidi. Pravé zminéna troji-
ce muzi je v pfipadu klicova
- podle detektivii organizova-
la aplatky, které jim pomdhal
legalizovat pravnik Jansta.

V souvislosti s kauzou Fa-
kultni nemocnice Motol do
vcerejiho dne obvinila policie
podle Odkryto.cz dalsi dva
lidi. Detektivové se zajimaji
o zakdzky spojené se stavebni
spolec¢nosti Geosan Group,
kterd v Motole rekonstruova-
la napfiklad takzvany Modry
pavilon. Server E15 jiz dfive
psal o vlivhém byznysmenovi
Ceského stavebnictvi Ludku

Kostkovi, spolumajiteli firmy
Geosan Group. Mluvil o tom,
Ze na néj v roce 2002 nékdo
vystftilel cely zdsobnik samo-
palu. ,Taky mi nékdo hodil
prede dvefe plastovy grandt.
Kolegovi zapdlili auto,“ dodal
tehdy k zacatkdm svého pod-
nikdni Kostka.

V soucasné kauze je firma
Geosan vySetfovdana kvili
tdajnému uplatku ve vysi de-
seti miliont korun. Tykd se
prdvé zminované rekonstruk-
ce Modrého pavilonu. Na ni
ziskala nemocnice evrop-
skou dotaci ve vysi 1,25 mi-
liardy korun. Napriiklad Se-
znamZprdvy mély moznost
nahlédnout do usneseni o za-
hdjeni trestniho stihdni. Zjis-
tily, Ze dlouholety $éf nemoc-
nice Ludvik podle dokumen-
tu licitoval se stavari, jestli
jsou ochotni dit penize bo-
kem za ucelové prodrazeni
zakdzky na rekonstrukci tak-
zvaného Modrého pavilonu
o 85 miliond. A jak vysoky
tenhle aplatek bude.

Podle kriminalisti obviné-
ni parazitovali na vefejnych
zakdzkdch tak, Ze za moZnost
jejich realizace poZadovali
,penize bokem“. Ty pak legali-
zovali pfes dalsi firmu v Affi-
ce. Podle policie by ve hfte
mohly byt zakdzky v hodnoté
pres Ctyfi miliardy korun.
Ufad evropského vefejného
Zalobce a c¢eskd Ndrodni cen-
trdla proti organizovaného
zloc¢inu oznacuji pfipad jako
»zdvaznou korupci®. MET

Tisic hudebnich hvézd varuje pred Al

Kate Bush, Ed Sheeran (na snimku) a dalsi desitky hudebnikii vydali tiché album na protest
proti navrhovanym zméndm v britskych autorskych zdkonech, které by mohly umoznit
technologickym firmdm trénovat modely umélé inteligence (Al) s pomoci jejich tvorby.
Zaradili se tak vedle tisice svych kolegi, jako jsou naptiklad Paul McCartney, Elton John

a skladatel a autor slavnych divadelnich a filmovych adaptaci muzikdld Andrew Lloyd
Webber. Umélci kritizuji britského premiéra Keira Starmera za to, Ze chce uvolnit zdkony,
které hudebni dila v soucasnosti chrdni pfed zneuZitim.

KRATCE

Selmy se vraceji

Po letech prondsledovani
je tu zvrat. Ochrandfi si
v$imaji ndvratu velkych
Selem do Evropy. Tyka se
to medvédd, vlka ¢i ryst.

Slovensko
putinovskeé

Cesi dtivéfuji vice ukrajin-
skému prezidentovi Volo-
dymyru Zelenskému nez
hlavé Ruska Vladimiru Pu-
tinovi, kdezZto Slovdci zase

vic véri Putinovi. Nejdtve-
ryhodnéjsimi politiky jsou
tamni prezidenti. Vyplyva
to z prizkumu agentury
NMS Market Research.

Zlata toaleta
Britské soudy fesi pfipad
krddezZe zlaté toaletni misy
za pét miliond liber, ktera
se v roce 2019 ztratila

z Blenheimského paldce.
Zlodéjam lup trval pét mi-
nut. Z ¢tvetice obvinénych
Brit(i se pfiznal jen jeden.
Toaleta se nenasla. CTK

CTK
RADAR SLAVi

90

Velka Britanie ziskala za
prvni svétové valky neblahé
zkuSenosti s tim, jak naroc-
né je branit se s neohraba-
nymi vzducholodémi. S roz-
vojem letecké techniky

ve 30. letech pfisla nova
nadéje - radar. Prvni zkous-
ka probéhla pred 90 lety,
26. Uinora 1935. Radary

pak pomohly béhem bitvy
0 Britanii. CTK

INZERCE

]

Zaméstném‘g: 7
s nejlepsimi’
ATLUT €T

Nabizime:

300 000 Ké&
200 000 Ké&

100 000 K¢&

e 5tydnt dovolené

« zkracenou pracovni dobu
bez snizeni mzdy

« pfispévky na stravovani,
dovolenou a tabory pro déti

« pfispévek na penzijni pfipojisténi

Hledame nové kolegy
a nabizime naborovy pfispévek

Strojvedouci s licenci

Elektromechanik

Strojvedouci bez licence

Mechanik elektronickych zaFizeni
Mechanik kolejovych vozidel

Vedouci posunu, posunovac

« levnéjsi cestovani pro vas
avasirodinu

¢ kartu MultiSport

« Fadu pfiplatkd nad ramec
zakoniku prace

Pozadujeme odpovidajici vzdélani dle pracovni pozice a velmi dobry
zdravotni stav.

@#FE Milujeme viaky.
Lkt Zamilujte si je taky.
[E]. 31 www.cd.cz/kariera

(FJI) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé
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Krasavec

Karlovy Vary testuji novy
pitny stojan na viidelni vodu.
Jde o zkuSebni model skulp-
tury, kterd by mohla stdt
pred kolonddou na Divadel-
nim ndmeésti. Socha nazvand
Krasavec vznikd samovolnym
rozrustanim viidlovce, ktery
je vrozpuSténém stavu hojné
obsaZen ve viidelni vodé.
Viidlovec je uhlicitan vdpena-
ty s pfimési Zelezitych slo-
Zek. Vznikd na instalované
ty¢i srdZzenim minerdlnich
prament. €TK

Cesko ceka extrémni pocasi

Sucho, zaplavy,
silné boure. Podle
odborniku budou
normalem.

Lonisky rok byl v Cesku plny
meteorologickych extrémd,
ale uz brzy by ndm takovy rok
mohl pfipadat normadlni, fika

bioklimatolog Zdenék Zalud
z Ustavu vyzkumu globdlni
zmény Akademie véd CR -
CzechGlobe. Podle néj je po-
tfeba, aby politici fikali, Ze
kdyZ nebudeme omezovat
emise, Ze se bude zvySovat
mnozstvi extrémnich meteo-
rologickych jevii a jejich feSe-
ni bude stdt zna¢né mnozstvi
penéz. At uz jde o intenzivni
zdplavy, silné boufe, Castéjsi

horka, nebo stdle castéjsi epi-
zody sucha. V kazdém ro¢nim
obdobi se loni vyskytl néjaky
extrém a jejich celkové mnoz-
stvi je vyrazné vyssi, neZ tomu
byvalo v drivéjsich dekdddch.
,V atmosfére je daleko vice
energie nez dfive,” pozname-
ndva Zalud. Dodavd, Ze jedi-
nym ptivodcem tohoto oteplo-
vani je lidskd ¢innost. V lon-
ské zimé vycnival tinor, ktery

byl nejteplejsiv historii méfe-
ni a odpovidal teplotné spiSe
prvni poloviné dubna. V zimé
tak bylo teplo a nebyl snih.
Stejné tak brezen byl velmi
teply. Ve druhé poloviné dub-
na totiz priSly pomérné silné
mrazy, které citelné ponicily
trodu ovoce a zptisobily dalsi
znacné Skody v zemédélstvi.
Léto bylo extrémni vyskytem
tropickych dnd, tedy tako-

vych, kdy teplota vystoupd
nad 30 stupnd. Na podzim né-
sledovaly povodné, které zni-
Cily Jesenicko a zna¢nou ¢dst
severni Moravy a Slezska.
,Kdyby Stfedozemni mofte ne-
meélo 29 stupnti Celsia, nékde
130, ale jen 27, vypafilo by se
méné vody a méné vody by
tak na naSe tizemi naprselo
a sila povodné by byla nizsi,”
fikd Zalud. CTK

INZERCE

kaufland.cz

NOVA

BARRANDOVS
PRODEJNA
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Budoucnost hypoték? Sazby sice
klesaji, ale splatky stale rostou

Zajem o vlastni
bydleni sili, refixace
mize mésicni platby
zvednout o tisice
korun.

Banky hldsi oZiveni trhu s hy-
potékami, sazby pomalu kle-
saji, ale radost kazi vyssi ceny
nemovitosti a refixace star-
§ich ivérd. Cesi, kterym letos
kon¢i vyhodnd fixace, se
musi pfipravit na tisicové nd-
rasty spldtek. Vyplati se
Cekat na lep$i podminky,
nebo je vyhodnéjsi jednat co
nejdriv?

Hypotéky se vraceji do hry
Cesky hypotec¢ni trh se po
dvou letech stagnace znovu
rozbihd. Lidé si zac¢inaji brat
hypotéky ve vétsich obje-
mech a banky ocekavaji, ze
pokud soucasny trend vydrzi,
mohl by se objem novych tvé-
rd vy$plhat az na 267 miliard
korun - coz by znamenalo
meziro¢ni ndrtist o 17 pro-
cent. Divod? Mirné sniZeni
urokovych sazeb a rostouci
zdjem o vlastni bydleni.
Podle Miroslava Majera,
CEO firmy Hyponamiru.cz
on-line platformy pro srovnd-
ni hypoték, se oziveni zacalo
projevovat uz od poloviny
loniského roku. ,,Klicovym im-
pulzem se stalo datum
1. zari, kdy vesla v platnost
novelizace zdkona o mimo-
fddném splaceni avéru, coz
na chvili katapultovalo po-
ptdvku nahoru. Ackoli po
tomto terminu pfiSel mirny
pokles, rozhodné nebyl tak
vyrazny, jak se ptivodné oce-
kévalo - zdjem o hypotéky zli-

SWISS LIFE SELECT

Jifi Sykora

stavd pomérné vysoky. Tento
trend vidime i u nasich realit-
nich partnerd, ktefi hlasi, ze
se za¢inaji proddvat i nemovi-
tosti o které dosud nebyl za-
jem,” komentuje Majer. Le-
tos v lednu podle Ceské ban-
kovni asociace poskytly ban-
ky a stavebni spofitelny hypo-
téky v celkové hodnoté
18,7 miliardy korun. To je
sice o pét procent méné nez
v prosinci, ale analytici to pfi-
¢itaji béznému sezonnimu
vlivu zacdtku roku. ,,Primeér-
nd sazba hypoték nepatrné
dale klesla na 4,78 z prosinco-
vych 4,8 procenta. Jeji mezi-
roc¢ni pokles o 0,74 procentni-
ho bodu sniZuje mési¢ni
spldtky asi o dvé procenta ¢is-
tého prijmu Zadatele o hypo-
téku. Naopak primérnd vyse
hypotéky v lednu ddle vzrost-
lana 3,92 milionu korun, coz
zvedlo mési¢ni spldtku o pi'i-
bhzne tfi procenta tohoto pii-
jmu,” vysvétluje za CBA eko-
nom Jaromir Sindel.

Refixace - studena sprcha
Nejvétsi problém maji letos
lidé, kterym konci fixace Gro-

, Dnes uz je
mozZné
hypotéku
vnimat do jisté
miry jako
komoditu -
kupujete si
penize za
urcitych
podminek.

MIROSLAV MAJER
CEO HYPONAMIRU.CZ

ki z doby, kdy byly hypotéky
extrémné levné. Ti, ktefi si
v roce 2020 sjednali avér
s urokem kolem dvou pro-
cent, ted budou refinancovat
za priblizné pét procent.

To znamend, Ze mési¢ni
spldtka hypotéky miZe
vzrist i o nékolik tisic korun.
Napftiklad u prameérné hypo-
téky ve vysi 3,5 milionu ko-
run vzrostla mési¢ni spldtka
z 15 tisic na vice nez 20 tisic
korun. ,,Cesi, ktefi si nyni bu-
dou refinancovat hypotéky,
zaziji nepfijemné prekvape-
ni. Mnozi budou platit o néko-
lik tisic korun mési¢né vice,
coz zdsadné ovlivni jejich ro-
dinny rozpocet,“ varuje Jifi
Sykora, hypotec¢ni analytik
Swiss Life Select.

Pro mnoho domadcnosti to
miZe znamenat nutnost vy-
razné omezit ostatni vydaje
nebo hledat mozZnosti refi-
nancovani. ,,Pokud jde o vol-
bu nové fixa¢ni doby, pfikla-
nél bych se spise ke kratkodo-
béjsi varianté. Doporucoval
bych proto kratsi fixacni ob-
dobi, naptiklad na dva nebo
tfi roky,“ doporucuje Jifi Sy-

HYPONAMIRU.CZ

Miroslav Majer

kora, hypotecni
Swiss Life Select.

analytik

Vyplati se ¢ekat?

Mnoho lidi ted stoji pred otaz-
kou, zda si vzit hypotéku ted,
nebo cekat, az sazby klesnou.
Na prvni pohled by mohlo dé-
vat smysl vyckat na levné;jsi
uvéry, ale realitni trh hraje
podle jinych pravidel. Kdyz
klesnou urokové sazby, lidé
se zacnou vice zadluZovat,
coz zvyS$uje poptavku po ne-
movitostech — a tim i jejich
ceny. ,,Cekdni se mize pro-
drazit. NiZ$i sazba sice kratko-
dobé snizi mési¢ni spldtku,
ale vyssi potizovaci cena ne-
movitosti se do celkovych nd-
kladt na bydleni promitne
mnohem vyraznéji. Hypoté-
ku si sjedndte na nékolik let,
ale kupni cenu uZ zpétné neo-
vlivnite,“ vysvétluje Sykora.
Podobny pohled sdili i Majer
z Hyponamiru.cz. Podle néj si
lidé uz uvédomuji, Ze éra hy-
poték s tirokem pod dvé pro-
centa je pryc a Ze i soucasnd
hladina kolem ctyf az péti
procent miiZe byt v dohledné
dobé ,novym standardem®.

Proto je podle néj klicové ne-
fesit jen samotnou sazbu, ale
i celkovou cenu nemovitosti.

Budoucnost je on-line
Hypotecni trh se také vyraz-
né digitalizuje. Cim dal vice
lidi sjedndvd hypotéky
on-line, bez nutnosti nd-
v§tévy pobocky. Trend potvr-
zuje i Majer. ,Klienti dnes
chtéji rychlost, jednoduchost
a transparentnost. On-line
sjedndvani hypoték roste kaz-
dym rokem,“ tikd odbornik
a doddvd, Ze mladsi generace
nechce trdvit hodiny na po-
bockdch bank a zjistovat pod-
minky — chtéji mit vSechny
moznosti pfehledné na jed-
nom misté a rozhodnout se
z domova.

,Dnes uz lze hypotéku vni-
mat do jisté miry jako komo-
ditu - kupujete si penize za
urcitych podminek. Proto je
logické, Ze se oblast hypoték
postupné digitalizuje a proce-
sy se automatizuji. Na dru-
hou stranu je financovdni
bydleni velmi individudlni -
kazdy pripad miize byt speci-
ficky a i po 11 letech praxe
mé dokdze prekvapit novy
scéndrf, na ktery jsem dosud
nenarazil,“ pfizndvd pro Met-
ro Majer.

Banky se tomuto trendu
prizptsobuji - nékteré umoz-
nuji plné digitdlni podpis
smluv, on-line poradenstvi
pres videohovory nebo oka-
mzité vyhodnoceni bonity kli-
enta. To znamend, Ze hypoté-
ka uz ddvno neni jen o papiro-
vdani, ale ¢im d4l vice o rych-
losti a dostupnosti.

™ |TEREZA
| SIMURDOVA

| tereza.simurdova@metro.cz

INZERCE

Zvyhodnéné
predplatné 570 K¢.

‘na stiedni Skoly
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Cesko na chvostu.
Nezalohuje, plytva

Hlinik se nepresunul
do Humpolce,

ale konci spise

na skladkach.

Hlinikové ndpojové plechov-
ky jsou v zahranic¢i lidrem
v recyklaci a udrZitelnosti.
V roce 2022 bylo v Evropé
recyklovdno rekordnich
580 tisic tun hliniku, ¢imz se
uSetfilo 5,4 milionu tun emi-
si oxidu uhlic¢itého.

To odpovidd ro¢ni produk-
ci emisi velkomésta o velikos-
ti Osla nebo Janova. Cesk4 re-
publika vSak na rozdil od
zbytku Evropy v recyklaci za-
ostdvd. V mife sbéru Cesko
obsadilo spolu s Kyprem po-
sledni pricky na chvostu Zeb-
ficku.

Podle nejnovéjsi zprdvy
asociaci Metal Packaging Eu-
rope a European Aluminium
dosdhla celkovd mira sbéru

hlinikovych plechovek v Ev-
ropské unii, Spojeném kra-
lovstvi, §v§7carsku, Norsku
a na Islandu 75 procent,
prestoZe doSlo k drobnému
meziro¢nimu poklesu o jed-
no procento.

Podle spolecnosti Ekokom
byla v Cesku v roce 2023 mira
sbéru k recyklaci hliniko-
vych obalti pouhych 30 pro-
cent. Tento vysledek vyrazné
zaostdva za evropskym pru-
meérem. Zdlohujici evropské
zemé vykazuji podle statistik
asociaci Metal Packaging Eu-
rope a European Aluminium
vyrazné vyssi miru recyklace
a sbéru plechovek: Némecko
99 procent, Norsko 91 pro-
cent, Finsko 99 procent, Svéd-
sko 89 procent, Litva 91 pro-
cent, Estonsko 82 procent ¢i
Nizozemsko 80 procent.

Naopak na poslednich mis-
tech byly kromé Ceské repub-
liky jeSté Rumunsko s 35 pro-
centy a Madarsko s 39 procen-
ty. V obou zemich ale zacal

od roku 2024 fungovat zdlo-
hovy systém a mira sbéru
k recyklaci se diky tomu za
pdr mésicd zdsadné zvysila.
Sousedni Slovensko uZ v roce
2022 vysbiralo 58 procent po-
uzitych plechovek a dosdhlo
tak dvojndsobné miry sbéru
nez Cesko. Zdlohovy systém
tehdy v prvnim roce svého
fungovdni dosdhl miry sbéru
71 procent.

,Bytve sbéruirecyklaci hli-
niku na chvostu Evropy je
smutny vysledek. Tfi ¢tvrtiny
plechovek kondi ve smésném
odpadu, na sklddkdch, ve spa-
lovndch nebo odhozené v pii-
rodé. Zlohovy systém je jed-
nozna¢né funkéni cestou
kuzavieni materidlové smy¢-
ky ndpojovych obald. Je také
cestou k uc¢innému tfidéni,
kterého nelze dosdhnout na
souCasnych neefektivnich
rucnich tridi¢kdch,” vysvétlu-
je Kristyna Havligerovd, ma-
naZerka vnéjsich vztahd Ini-
ciativy pro zdlohovdni. PH

KRATCE

Evropa nabizi
bez podminek

Evropskd unie nabidla
Ukrajiné vlastni dohodu

o téZbé nerostli v Ruskem
napadené zemi, kterd je
podle Evropské komise
vyhodnd pro obé strany.
Stalo se to v dobé, kdy ame-
ricky prezident Donald
Trump ozndmil, Ze Wa-
shington je blizko uzavfe-
ni podobné dohody s Kyje-

vem. ,Jedenadvacet z tfi-
ceti kritickych materidld,
které Evropa potfebuje,
muZe v rdmci oboustranné
vyhodného partnerstvi po-
skytnout Ukrajina,“ fikd
podle agentury AFP Stépha-
ne Séjourné, komisat pro
prosperitu a primyslovou
strategii. ,Pfidand hodno-
ta, kterou Evropa nabizi,
spociva v tom, Ze nebude-
me pozadovat dohodu, kte-
rd neni vyhodnd pro obé
strany,“ dopliuje. CTK

Aut se vyrobilo min

Vyroba osobnich aut v tuzem-
skych automobilkdch v led-
nu meziroc¢né klesla o 14 pro-
cent na 113 826 vozi. Z toho
bylo 15 917 vozidel s elektric-
kym pohonem, coZ predsta-
vuje mezirocni ndrtst
o 70 procent. Jejich podil na
celkové produkci byl 14 pro-
cent. Diivodem poklesu celko-
vé vyroby je niZsi odbyt na
hlavnich trzich v zdpadni Ev-
ropé. Ozndmilo to SdruZeni
automobilového primyslu.
Skoda Auto vyprodukovala

v lednu v tuzemskych zdvo-
dech 72 350 aut, coZ je mezi-
rocni pokles o 11,7 procenta.
V noSovickém zdvodé Hyun-
dai bylo vlednu zkompletovd-
no 21 240 vozidel, proti lon-
skému lednu o 30 procent
méné. Toyota v Koliné na-
opak mirné zvysila produkci
01,3 procenta na 20 236 auto-
mobild. Vice neZ 55 procent
produkce predstavoval hyb-
ridni model Yaris HEV. Mezi-
rocné se v Cesku ale vyrobilo
vice autobusi. CTK

INZERCE
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Od Soku po stres,

rika vytvarnik

Velcovsky ke vzdélavani talentu

Jeden rok mohou
nadani zaci spolu-
pracovat s prednimi
osobnostmi ceské
umeélecké scény.
Letos treba s Alesem
Najbrtem.

Dalsi ro¢nik stipendijni aka-
demie MenART, kterd je za-
méfend na mentoring umeé-
leckého vzdéldvani, je tu. Pri-
hldsky mohou mladi hudeb-
nici nebo vytvarnici poddvat
do 31. brezna. Letos budou po-
madhat talentdm vytvarnici
Ale§ Najbrt nebo Jifi Franta
nebo zpévacky Radka Fisaro-
vd a Beata Hlavenkovd.

Akademie je oteviend pre-
dev§im zdktm zdkladnich
umeéleckych skol, ale téz stu-
dentdim 2. stupné zdkladnich
Skol, stfednich Skol a gymna-
zii, ktefi chtéji zdokonalit
své dovednosti ve spolupraci
s profesiondly. Dvojice stu-
dent a pedagog absolvuji vi-
kendova setkdni s mentory
v pribéhu celého Skolniho
roku.

Béhem uplynulych sedmi
ro¢niki proslo programem
vice nez 881 studentii a 556
pedagogli z celého Ceska.
Mnozi stipendisté dosdhli mi-
motddnych vysledkd v souté-
zich nebo pii prijimacich

zkou$kdch na umélecké Sko-
ly a pokracuji ve své umélec-
ké kariére.

O talentu a touze tvorit na
youtubovém kandle akade-
mie také hovoii mentofi
z loniskych roc¢niké. Napfi-
klad vytvarnici Maxim Vel-
¢ovsky, Richard Loskot nebo
Cestmir Suska. ,Prvni série
rozhovord MenART Impuls
se setkala s velkym ohlasem.
Kazdy dil povidani napiiklad
s Milanem Caisem, Stépdn-
kou Stein nebo Pavlem Mrku-
sem md desitky tisic zhlédnu-
ti. To jen potvrzuje, jak dtle-
Zité je sdileni inspirace a zku-
Senosti od respektovanych
osobnosti v oboru. Pidli by-
chom si, aby dily slouzily
jako uzitecnd pomticka ve vy-
uce,” fikd Dana Syrovd, zakla-
datelka a feditelka Stipendij-
ni akademie MenART.

V minulosti détem poma-
hal prdvé zndmy vytvarnik
Maxim Velcovsky, ktery se na
youtubovém kandle akade-
mie rozhovofil o svych zacat-
cich i dalsi kariére. ,Musim
tict, Ze jsem ze Skolnich praci
vytézil maximum. Skolu
jsem nefldkal a iplné jsem ji
neprokalil. Snazil jsem se
0 maximum, takZe jsem bo-
huzel chodil ¢asto do Skoly.
Snazil jsem se véci dotaho-
vat, protoze jsem védél, Ze na
zdpadé pfi prezentaci klau-
zurni prace musi byt vSechno
dotdhnuté a vy musite byt

wwmbmﬁ

De519ner pred tfremi lety vytvofil v ramci festivalu Signal instalaci,

ktera reagovala na valeéné udalosti na Ukrajiné.

, Talgnt
neni
vSechno, je to
spisSe o talentu
komunikace
a o talentu umét
se v uvozovkach
prodat.

MAXIM VELCOVSKY
PEDAGOG A VYTVARNIK

schopni danou véc odprezen-
tovat idedlné rovnou vyrob-
ci,” rika Velcovsky, ktery rad
tfesi politiku v designu, proto-

Ze design je politicka véc.

INZERCE

MOTO CYKL

VYSTAVA MOTOCYKLU, CTYRKOLEK

A PRISLUSENSTVI

6.-9. 3. 2025

Soubézné
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EXPO PRAHA

KDY pondéli3. 3. a atery 4. 3.2025 od 10do 17 h.

BOHEMIAN 4
CUsTOM
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‘ shopex,cz

EXPO PRAHA OFICIALNI vOZY
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Narodm dum na Vmohradech
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P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITNOST

aobrazia 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
sperky mince a zlomkové

STRIBRO:
prlbory, tabatérky
ické stiibro

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

MAFRA

,»,0d Soku po stres. Studenti
si maji vyzkouset vSechno,“
predstavuje ve videu Velcov-
sky svou pedagogiku. Podle
néj je dilezité, aby kantori se
svymi studenty debatovali.
»My jako pedagogové nebo
vedouci k tomu musime stu-
denta dotdhnout a provést ho
celym procesem. Dtlezité je
nesnazit se byt superstar.
V designu jsme casto zatizeni
fenoménem rychlokvasko-
vych superstar a hvézd
v designu, ale hvézdou se clo-
vék stane tfeba za dvacet tfi-
cet let a je dobré si na to po-
¢kat. Nebyt tou hvézdou
hned po Skole,” fikd designér
a pedagog na Vysoké Skole
umeéleckoprimyslové.

Chytli dalsi
kopace vltavina

Jihoceskd policie zadrzZela
vice nez dvé desitky muza,
které pfistihla pti kopdni vita-
vint. Za to jim hrozi ve sprav-
nim fizenim pokuty ve vysi
tisice korun. €TK

ZELENA

LEKARNA

ANTISTRESS

je prirodni
uklidiujici
pripravek, ktery |.
zmirfuje stres,
depresivni stavy
ausnadiiuje |
usinani.

(doplnék stravy)

Zadejte ve svych lékarnach.

WACHO s.r.o, tel.: 724 781 351
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

Velcovsky se podle svych
slov nejvic naucil z vlastnich
chyb i z chyb spoluzdkd. ,,To
je vyhoda chozeni do Skoly
nebo i do liduSky — nedivite
se jen sami na sebe, ale sledu-
jeteiostatni. To je na té skole
nejdalezitéjsi, protoze kdy-
byste ji studovali sami, tak
vlastné nemdte viibec Sanci
se dozvédét, jak to délaji
ostatni. Kdybyste to méli jako
privatni tkoly, tak dobry uci-
tel vds urcité naudi skvélé
véci, ale nejvic se naudite
z chyb ostatnich, napfiklad
tim, Ze nékomu protece sad-
ra a prolije cely ateliér, nebo
se to zkazi, zplesnivi, prask-
ne. Vy jste celou dobu u toho
a nemusite tu chybu opako-
vat, protoZe ji za vds opako-
val nebo udélal nékdo jiny.
Tak je to vlastné i se mnou.
J4, kdyz délam chyby, tak se
z toho udi cely kolektiv,“ do-
pliuje Velcovsky, ktery
mimo jiné 14 let ptisobi jako
umélecky $éf slavné designo-
vé a sklafské firmé Lasvit.

Sdm Velcovsky tvrdi, Ze po-
znat skutec¢ny talent na prvni
dobrou, u pfijimacek, je téz-
ké. ,MizZe to byt loterie, pro-
toZe se vdm tam miiZe obje-
vit n&jaky nauceny clovék,
ktery to u prijimacek predve-
de, ale pak zjistite, Ze jeho ta-
lent je iplné marny. Ve svém
mistrovstvi vytuhne uz
v prvdku a nechce se nechat
poucit,” rika. MAP

Udava rytmus
depesakiim,
mifi do Prahy

Christian Eigner ARCHIV
V klubu Lucerna Music Bar
pfedstavi své mimorddné
instrumentdlni schopnosti
Christian Eigner, ktery jako
stdly ¢len koncertni sestavy
Depeche Mode procestoval
nejvétsi svétové stadiony
a haly. Diky své mnohaleté
spoluprdci s britskou kultov-
ni kapelou je Eigner mérit-
kem vSeho, co se tyce bubno-
vdni v aréndch tohoto svéta,
aje tak jednim z nejaspésné;j-
Sich rakouskych hudebniki
vSech dob. Koncert se usku-
tecni 6. bfezna. MET
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Téste se na obri masky
1 balanc mezi budovami

Treti méstska
cast slavi jubilejni
tricaty Zizkovsky
masopust.

Tradiéni lidovd veselice plnd
obfich masek a adrenalino-
vych zdzitkl se uskute¢ni uz
tuto sobotu. Ndvstévnici se
mohou téS§it na program pro
malé i velké, masopustni pri-
vod i obvyklé pochutiny s tim-
to svdatkem spojené.
Masopust na trojce je tento-
krdt spojeny s oslavami tfice-
ti let, které uplynuly od jeho
prvniho roéniku. Hlavni
atrakci je masopustni proce-
si. ,Predstavte si masopust
bez kostymii a prevlekd... Vi-
bec by to nefungovalo, a pro-
to mdm vzdycky nejvétsi ra-
dost z pestrého pravodu
a taky se sam snazim jit pii-
kladem s origindlni maskou.
Udélat si ze sebe legraci ales-

S [ &
Na Zizkovském masopustu
to vzdy zije! MAFRA
ponl jednou za rok je moc
fajn. Prijdte proto do priivo-
du anejlépe v maskdach,” vybi-
zi starosta Michal Vronsky
a pripomind, Ze ty nejpovede-
néjsi budou odménény.
Pokud vsak lidé dorazi bez
masky, mohou si ji v den
akce vyrobit v Infocentru Pra-
hy 3 nebo v Atriu ZiZkov.

MODERNI POJETI

Masopust, ktery propoji
lidové tradice s modernim
pohledem na folklor, pro-
béhne v prostoru Slava!

o Akce se kond v patek v Hr-
zanské pasaziv Celetné
ulici. Bal zacind v 18 ho-
din, nabidne cimbalovou
muziku, maskary i tombo-
lu. Dress codem jsou ma-
sopustni masky, klasicka
velkd vecerni ¢i kombina-
ce téchto styld. MET

Rej masek a obrfich loutek
letos zac¢ind v 15.45 v parku
Radost a za doprovodu kape-
ly Holinky povede Vlkovou
ulici k radnici a ddle do ulice
Cajkovského pred Atrium Ziz-
kov, kde zahraje Pohiebni ka-
pela. ,.Pfi predani klice od Ziz-
kova maskardm chceme nd-
v§tévniktim nabidnout néco

specidlniho. Tim bude letos
dechberouci show akrobatti
ze SlackShow, ktefi predve-
dou své uméni na lané napnu-
tém mezi dvéma budovami
radnice,” 1dkd na akci radni
pro kulturu Pavel Krecek.

V zahradé Atria ZiZkov je
pro déti i dospélé piipravené
odpoledne plné her inspirova-
nych staroceskymi jarmarky
a poutovymi atrakcemi. Sou-
casti détského programu je
i pohddka O Otesankovi od di-
vadla Apropo a malovdni na
oblicej.

O pohosténi se postaraji
stanky s masopustnimi dob-
rotami. ,ProtoZe slavime, bu-
dete si moct zakoupit limito-
vanou edici polotmavého
piva, které specidlné k letos-
nimu jubileu pfipravil Zizkov-
sky pivovar SQBRU. Etiketu
na néj, ale i celkovy vizudl le-
tosniho ro¢niku, vytvofil Ces-
ky ilustrdtor z Vinohrad Vla-
dimir Strejcek ze studia Dra-
wetc.,“ zvou poradatelé. MET

e
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Projektové manazery
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Pracovniky letiStnich salonkd
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Pracovniky bezpecnostni kontroly
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Diky lekarum IKEM

ma holcicka

Pétitydenni miminko
podstoupilo
transplantaci.

Lékartiv Institutu klinické a ex-
perimentdlni mediciny (IKEM)
transplantovali jdtra pétity-
denni holcicce, ¢dst svych da-
roval jeji stryc. Ditéti kvili
akutnimu selhdni orgdnu zby-
valy bez operace desitky hodin
Zivota. Po vykonu se o mi-
minko vdzici 3,5 kilogramu
staraly sestry ze sousedni Fa-
kultni Thomayerovy nemocni-
ce (FTN), protoZe IKEM nemd
détské oddéleni.

,Prostor pro cekani byl mini-
madlni,“ vysvétlil pfednosta Kli-
niky transplantacni mediciny
IKEM Jifi Fronék. Dité zfejmé
prodélalo po narozeni viro-
vou infekci, rodice si ptivodné
mysleli, Ze se mu vrdtila novo-
rozeneckd Zloutenka. Dité uz
Zadnou dalsi operaci, pokud
nenastanou komplikace, po-

Ve WV °

4
STOVKY ROCNE
V Cesku je kazdy rok
transplantovano nékolik

stovek organd, vétsina
od zemfelych dércd.

¢ Podle Udajt Koordi-

nacniho strediska bylo
transplantaci jater loni
206, z toho 153 v IKEM.
0d Zijicich darct jich bylo
deset. V letosnim roce jich
bylo uz dalsich 11, v IKEM
devét a z nich dvoje od Ziji-
cich darcd. €TK

tfebovat nebude, jdtra s nim
porostou.

,Pokud selhdvaji jdtra, tak
selhdvaji vSechny ostatni orgd-
ny,“ doplnila pfednostka Klini-
ky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni péce IKEM Eva
Kieslichovd. Jde podle ni o ho-
diny ¢i dny, bez zdsahu neni
Sance na preziti. Miminko mu-

. t

selo byt kvtili selhdvajicim led-
vindm napojené i na pfistro-
jové cisténi ledvin, takzvanou
dialyzu. ,Malé dité je uplné
jiny organismus, ma jeSté ne-
zralé orgdny nebo jiny podil
vody v téle neZ dospéli. Musi
se myslet tiplné na vSechno,”
dodala Kieslichova. Podle fedi-
tele FIN Zdenka BeneSe bylo
od 90. let podobnych détskych
pacienti vice nez 200.

Jifi Fronék uvedl, Ze operace
Zijiciho ddrce trva asi Sest ho-
din. ,Ndsledné odebranou c¢ast
jater musime jeSté upravit, né-
kdy zmensit a soucasné nasta-
vit cévy. To trvd az Ctyfi hodi-
ny. Pak musime u pfijemce od-
stranit nemocnd jdtra a teprve
vkldddme $tép, coZ miZe trvat
tfiivice hodin,* dodal.

Nemocnice o vykonu, ktery
probéhl pied mésicem, infor-
movala aZ véera. Miminku se
nyni dafi dobfe, v poloviné
unora jej zdravotnici propusti-
li domt a dojiZzdét bude jen na
pravidelné kontroly. €TK

Do Dablic se vrati fontana

Na sidlisté v Ddblicich v Praze 8 se pfisti rok vrati umélec-
kd fontdna Pramenik od sochare Vladimira Kyna. Méstskd
Cdst nechd vytvorit repliku ptivodni bronzové plastiky (na
vizualizaci). V okoli zdroven vznikne odpocinkova zéna

CTK

s loukou, lavickami, kvétinovymi zdhony a stromy.

INZERCE

Z NASI FIXOVANE CENY
| PLYNU BUDETE NA VETVI

999 K¢/MWh bez DPH

1208,79 KE/MWh s DPH

Prejdéte na fixovanou cenu plynu

na 3 roky od Prazské plynarenske
a budete mit klid.

| PRAZSKA
' PLYNARENSKA
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2 | .Sebevédomy prostor*

POPCO

, Chtéli
jsme
vytvorit
restauraci,
ktera by
klidné mohla
stat v Londyné
neho New
Yorku,
a zaroven
zachytit dusi
mexické ulice.

DAVID PETRIK
MAJITEL PODNIKU MEXICKA

Mate radi Mexiko?
A co takhle tortilly,
tacos a burrito?

V bfeznu se gastronomickd
scéna Prahy rozroste o dalsi
podnik. V HoleSovicich se ote-
vie restaurace Mexickd, kte-
rd by méla spojit chuté Mexi-
ka a Latinské Ameriky s mo-
dernim evropskym servisem.
Na vice podrobnosti jsme se
zeptali Davida Petfika, maji-
tele gastroaliance Together,
kterd podnik zastteSuje.

Hned ze zacatku se zeptam,
jakou roli hraje lokalita Hole-
Sovického pivovaru ve vasi
koncepci restaurace?

Neslo o to cilit primdrné na
HoleSovice, spi$ to byla sou-
hra okolnosti a perfektni sho-
da. Klicové pro nds bylo najit
prostor, kde miZeme posta-
vit autentickou mexickou pa-
trovou haciendu - se v$im, co
k ni patii, vcetné otevienych
peci a grilt na Zivém ohni.
Holesovice navic vnimdme
jako ¢tvrt, kterd md skvélou
energii a rychle se rozviji.
A s lavkou do Karlina je to jes-
té atraktivnéjsi misto, které
md obrovsky potencidl i do
budoucna. V interiéru restau-
race nebude chybét ani rodin-
ny aspekt spjaty s mexickou
kuchyni a s dlouhym, témér
vidy slavnostnim stolova-
nim.

Interiér restaurace ma byt
spjat s mexickou kulturou.
Co bylo klicovym prvkem

pfi navrhovani prostor?
Nejdtilezitéjsi byla samotnd
dispozice prostoru - chtéli
jsme vytvofit typickou ha-
ciendu s centrdlnim nddvo-
fim a patry. Ne§lo ndm ale
o doslovné kopirovdni mexic-
kého designu, protoZe tako-

Date si tacos?

vé pokusy v Evropé mdlokdy
ptisobi autenticky. Misto
toho jsme se sousttedili na at-
mosféru. Chtéli jsme vytvorit
moderni, pulzujici restaura-
ci, kterd by klidné mohla stdt
v soucasném Londyné nebo
New Yorku, a zdroven zachy-
tit dusi mexické ulice. Proto
jsme pracovali s kontrastem,
jako je syrovost a Zivelnost
otevieného ohné, ryby z vlast-
ni kddé, vyroba tortill na ori-
gindlni mexické lince, otevfe-
né pece a grily, terakotové
barvy a detaily inspirované
aztéckymi pyramidami. Vy-
sledkem je podle mé prostor,
ktery dychd Mexikem, ale zd-
roven je soucasny, sebevédo-
my a nepiisobi jako tematic-
ky park.

Restaurace ma tfi kuchyné.
Co vedlo k rozhodnuti od-
délit pfipravu riiznych typt
jidel?

Chceme, aby kazda cast ku-
chyné méla svtij vlastni pro-
stor a mohla se plné soustfe-
dit na to, co déld nejlépe.
V sekci Kukufice a PSenice bu-
deme piimo pfed hosty vyrd-
bét cerstvé kukuricné i pSe-
nicné tortilly a pfipravovat

David Petiik 2x TOGETHER
z nich tradi¢ni i moderni ta-
cos, burritos, quesadillas,
flautas a empanadas. V sekci
Pec, Grill a Kamna bude hrat
hlavni roli otevieny ohen -
budeme tu vafit tradi¢ni me-
xickd du$end jidla jako mole
nebo pipidn a dalsi pokrmy.
Treti kuchyné v pfizemi se za-
meéfi na cerstvé a lehké pokr-
my, jako jsou ceviche, agua-
chile nebo koktejly z moi-
skych plodii, musli a dstfic.
A vlastné budeme mit i ¢tvr-
tou otevienou kuchyni v prv-
nim patfe, kde hlavnim tahd-
kem bude grilovany ananas,
churros, horkd cokoldda
nebo vyroba domdcich zmrz-
lin a sorbett.

V rdmci pFiprav na otevieni
restaurace se vasi Séfkuchafi
vydali do Mexika za kuchai-
kou Alejandrou Kauachi.
Jaké zkusenosti spoluprace
prinesla?

Alejandra naSe S$éfkuchare
provedla tim nejpodstatnéj-
$im z autentické mexické ku-
chyné béhem intenzivniho
dvoutydenniho kurzu. Kluci
si prodli v§im od zdkladni
nixtamalizace kukufice (speci-
fickd pFiprava mouky z kukufice

- pozn.redakce), kterd je kli-
¢em k dokonalym tortilldm,
az po piipravu ikonickych po-
krmt z riznych mexickych
regiont. Udili se délat salsy,
mole, ceviche, aguachile
i vSechny tradi¢ni druhy
masa pro tacos — od suadera
a carnitas pfes birriu a cochi-
nita pibil aZ po el pastor a bar-
bacoa. Velkou roli hrdlo i na-
sdvani atmosféry — chodili po
mistnich restauracich
a street food stdncich, naku-
povali suroviny na farmadi-
skych trzich. Zazili zkrdtka
mexickou kuchyni v jeji nej-
Cist$i podobé.

Co povazujete za nejvétsi ob-
jev béhem navstévy Mexika?
Mexicka kuchyné, tak jak
jsme ji méli moZnost poznat.
Je plna Cerstvych a kvalitnich
surovin. Jejich tiprava je cas-
to rychld a svou lehkosti pri-
pomind italskou kuchyni. Na
druhou stranu jsme narazili
i na pokrmy, které jsou na-
opak velmi komplexni a caso-
vé ndroc¢né - napiiklad tradic-
ni omdcky mole nebo poma-
lu pecend masa jako cochini-
ta pibil ¢i barbacoa. Tyto po-
krmy se pfipravuji tradi¢ni
metodou peceni v zemi, kdy
se maso v hrnci obklopeném
rozpdlenymi kameny poma-
lu dusi, dokud neni neuvéri-
telné mékké a plné chuti by-
lin, kofeni a zeleniny.

Jakym zplisobem chcete pro-
stiednictvim restaurace pfi-
spét k vétsimu povédomi

o mexické kultufe v Cesku?
Nasim cilem je ukdzat, jak
rozmanitd a barevnd mexic-
kd kuchyné opravdu je. Chce-
me hostiim piiblizit Sirsi Skd-
lu autentickych jidel a rozbit
mnohdy zaZitou predstavu,
Ze Mexiko znamend jen ta-
cos, enchiladas nebo quesa-
dillas. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pracovnika/ci tklidu hleda Narodni
bezpecnostni trad. Napli prace: uklid prostor
Uradu, drobné manualni prace, bézna udrzba.
Ceskeé statni ob&anstvi podminkou. Kontakt:
marketa.novakova@nbu.gov.cz, tel: 601 150
280.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/K8QXCC

Administrativni pracovnik/ice v Oddéleni
validace a administrativni podpory. VS
Bc./Mgr., AJ, praxe v oboru zdravotnictvi,
farmacie, pr. vefejné spravy, orientace v
legislativé vyhodou, MS Office-Word, Excel,
PowerPoint, Outlook. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail T70XU7

Narodni
bezpeénostni
urad

s, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu léCiv

Pokladace kobercti na dohodu hleda
NBU. Instalace a tidrzba kobercd, pfiprava
povrch(l. Spoluprace formou DPP nebo DPC.
Casova flexibilita. Zajimava odména. Kontakt -
marketa.novakova@nbu.gov.cz, 601 150 280

Vice na www.jobdnes.cz/detail/29N33E

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientd, zjisténi poteb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

Narodni
bezpeénostni
urad

D.A.S. pravni
ochrana, poboc¢ka
ERGO

Versicherung...

Pracovnik/ce odd. registrace
zivnostenského odboru Min. SS's
maturitou, plat.tf.10, doba neurcita, ivazek 40
hod. tydné. Dovolena 5 tydn(, zdr.volno,
pfisp.na strav., penz.pfipoj. Pfihlasky do
25.2.2025, info na www.praha2.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/37G41C

Ridi¢/ka, Zlinsky kraj. Pfevoz osobnich
automobilti mezi pobockami AAA Auto, kurymi
sluzby, fidicsky prikaz sk. B podminkou,
flexibilita (jizdy na zavolani). Anna Brickova,
Tel: +420 737 263 483, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail/327GFV

MESTSKA CAST
PRAHA 2 - Urad
MC Praha 2

o gt L

AURES Holdings
a.s.
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/aby letos zachrani pred
prejetim také dobrovolnici

Pfenaseni pres silni-
ce, vzdélavaci aktivi-
ty, soutéze i pozoro-
vani s odborniky.
Cesky svaz ochranc
prirody vyhlasil rok
2025 rokem obojzi-
velnikd.

Otepluje se. UZ za par dni pro-
to zacnou ze zimovist vylézat
prvni zaby a dalsi obojzivelni-
ci, ktefi budou sméfovat do
mist rozmnoZovani.

,Tahové cesty vsak casto
cich jsou pak pod koly aut
kazdoro¢né usmrceny stovky
az tisice jedinci. Aby k tako-
vym masovym thyntim nedo-
chdzelo, je potfeba obojzivel-
nikiim pomoci,” fikd EliSka
Prouzovd z Ceského svazu
ochrdncd ptirody (CSOP).

Devatenact usekd

Na mnoha mistech napfic
Ceskou republikou proto po-
dle ni zac¢nou jiz zacitkem
pristiho mésice ochranci pii-
rody stavét stovky metri zd-
bran podél rizikovych tseka
silnic.

,Cesky svaz ochrdnci pri-
rody v rdmci svého programu
Ochrana biodiverzity podpo-
ruje zdchranné transfery
obojzivelniki v dobé jarniho
tahu na vybranych tsecich
komunikaci také financ¢né.
Loni takto podporil zajisténi
devatendcti isekti komunika-
ci, celkové bylo instalovino
6 700 metr( zdbran a pfes ne-
bezpec¢né komunikace pfene-
seno 27 438 obojzivelniki.
I letos podpofi zajisténi mi-
nimdlné sedmndcti udsekil
frekventovanych komunika-
ci v celkové délce pres Sest
a pal kilometru,“ komentuje
¢innost svazu pro denik Met-
ro Prouzova.

Mapa rizikovych mist

To, co ochrdnci stihaji v rdm-
ci své ¢innosti pokryvat, je
nicméné jen pouhy zlomek
silnic, které se kazdoro¢né za-
jistuji, a jesté mensi zlomek
téch, které by zajistit potfebo-
valy. Pomoci mohou i dobro-
volnici z fad §iroké vefejnos-
ti. Mapa rizikovych tusekd,
kterou CSOP jiZ fadu let za po-
moci vefejnosti zpracovava,
je k dispozici na webu
mapotic.com/akce-zaba. ,Po-
kud madte v okoli tsek, na

némz jste zaznamenali thyn
vétsiho poctu obojZivelniki
a ktery dosud neni v mapé
uveden, miZete jej nahldsit
pomoci formuldfe na webu
biodiverzita.csop.cz,” vysvét-
kuje Prouzovd s tim, Ze zndt
rizikovd mista je zdkladnim
predpokladem k nalezeni né-
koho, kdo by si vzal dsek na
starost. Pfipadné k vymysleni

jiného vhodného feseni. ,,Po-
kud ve vaSem okoli jiz zd-
chranné transfery probihaji,
milZete organizaci, kterd je
zajistuje, nabidnut pomoc-
nou ruku. Ta se vZdy hodi.
Nejaktudlnéjsi informace
mivd také odbor Zivotniho
prostredi kazdého krajského
ufadu. Pokud zndte nebo na
mapé najdete rizikové tseky

dosud nezajiSténé, muzete
pomoc obojZivelnikiim pfed
koly aut sami iniciovat ¢i zaji-
stit. Je to ¢innost pomérné nd-
rocnd nejen casové, ale i orga-
nizac¢né a také odborné,“ do-
pliuje Prouzova.

Jak se stavi bariéra?
Pomoci mtize napiiklad $ko-
leni pro stavitele migrac¢nich

INZERCE

Nechte

10x

ViCE BODU

PRI NAKUPU
ZA 500 K¢
AViCE

Nechcete na silnicich vidét zabi
zajezdy? Stanite se sbéradi zab.

Rukavice jsou zaklad. Nic ale
uréité nechytnete. 3x (SOP

20x
VicE BODD

PRI NAKUPU
ZA 1500 K¢
AViCE

Ié 15x -]
ViCEBODU

PRI NAKUPU
ZA 1000 K¢
AVICE

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

AL 5 3
Stavba docasnych bariér —
CSOP Bukovina

bariér, které i letos CSOP pii-
pravil ve spoluprdci se spolec-
nosti Naturaservis. Ta kazdy
rok postavi desitky aZ stovky
kilometri zabran, s takzvany-
mi transfery obojZivelniki
md tak bohaté zkuSenosti,
které rddi predd dalsim zd-
jemcim. ,Skoleni se usku-
te¢ni v pondéli 3. bfezna v sid-
le spolecnosti Naturaservis
v Hradci Krdlové. Vdazni
zdjemci se jeSté mohou
prihldsit na mailové adrese
eliska.prouzova@csop.cz. Za-
znam S$koleni z minulého
roku je vefejné ke zhlédnuti
na YouTube kandle CSOP,“
radi Prouzovd.

Dobrovolnické dny
Jinym zptisobem, jak pomoci
obojzivelnikim v Cesku, je
vhodnd tdrZba a obnova pro-
ji se, lovi potravu a pfezimu-
ji. Jde o budovdni ¢i obnovu
tni, citlivé profezdvky dfe-
vin, vytvadfeni riiznych hro-
mad jako tkrytd, prosté vy-
tvareni a udrzovani co nejpes-
tfejsi krajiny s dostatkem
drobnych vodnich ploch.
,Prakticky si to miZete vy-
zkouSet na dobrovolnickém
dnu, ktery se kond v sobotu
1. bfezna od deseti hodin
v piirodni pamdtce Milcice
na Nymbursku. Krom pomo-
ci konkrétni lokalité se od
zkuSenych odborniki z CSOP
dozvite i mnoho uZite¢nych
informaci, které pak budete
moci aplikovat na svych vlast-
nich pozemcich ¢i ve svém
okoli. Blizs§i informace najde-
te na webové strdnce nasemo-
krady.cz,” 1dkd Prouzouva
a doddvd, zZe dalsi podobnd
akce je v pldnu jesté na konec
1éta na Jihlavsku.

Trikrat tficet dni mok¥adu
V poloviné bfezna se rozbihd
prvni etapa akce 3x 30 dni
pro mokfady, kterd bude za-
méfena pravé na obojzivelni-
ky. Jejim cilem je iniciovat po-
zndvdani prirody ve svém oko-
1i - objevovdni mokfadi a po-
zorovdani Zivota v nich.
»Pokud jste kreativni a rddi
tvorite, nemély by vdm unik-
nout soutéZe spojené s tema-
tikou obojzivelnikii a mokta-
dd, které vyhldsilo Sdruzeni
mladych ochridnct pfirody
CSOP. Planovat vychdzky za
obojzivelniky je zatim obtiz-
né, nebot nikdo netusi, kdy
se zima pfekuli v jaro. Ale par
prvnich termini je pfesto jiZ
zndmych. Vice na biodiverzi-
ta.csop.cz. JAR



Komu sbalite
kufr do finale

Hlasujte pro |
finalovy par! |
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Nettlix az pro sest oso
nejlépe Setri na predp.

Sdileni hesel i zku-
sebni provoz zdar-
ma. Radime, jak utra-
tit za streamovaci
platformy méné.

Pied vékem internetovych te-
levizi nardzelo vecerni sledo-
vani film a seridld na své li-
mity pouze tehdy, pokud se

JAK TO VIDIM JA

Jak se vyhnout
bankrotu?

Miij rozpocet na strea-
movaci platformy pfipo-
mind sofistikovanou vo-
lebni strategii. Mij tip
pro zacdtek zni: Sdilené
ucty s rodinou ¢i prateli
jsou zdchrana. Po case
jsem inklinovala k dalsi
taktice. Na podzim a na
jafe volim Voyo, protoze
reality show jsou moje
guilty pleasure. V zimé
prepindm na Netflix,
protoZe si nenechdvam
ujit Emily in Paris. Na
jafe je fada na Max, pro-
toZe mé The Last of Us
drzi v napéti. Kazdé roc-
ni obdobi md zkratka
svého vitéze, ale ticet

za streamovdni musi z{-
stat na uzdé. Az se zacne
platitiza
Prostieno,
tak to de-
finitivné
vzddm.
TEREZA

SIMURDOVA
REDAKTORKA

chtél napfiklad kazdy ¢len ro-
diny koukat ve stejnou dobu
na néco jiného. Streamovaci
platformy tuhle skute¢nost
natrvalo zménily.

Do kin uZ mnoho Cechii
prakticky nechodi, posledni
1éta navic vznikd stdle vice
kvalitnich seridld urcenych
pouze pro streamovaci plat-
formy a placené kandly. Jak

ven usetfit penize?

Gigant pro Sest

Nejvhodnéjsi je zacit svéto-
vou jednickou mezi streamo-
vacimi sluzbami - Netflixem.
Bydlite-li v jedné domdcnosti
s rodinou ¢i spolubydlicimi,
jednoznacné ddvd smysl pred-
pldcet si Premium verzi za
379 korun, kterd umoznuje
streamovdni obsahu na
Ctyfech zafizenich soucasné.
Netflix sdim propaguje moz-
nost sdileni hesla k tctu né-

komu mimo va$i domdcnost,
ato za poplatek 99 korun mé-
si¢né. Ve verzi Standard smi-
te pfidat jednoho ¢lena navic
a v tarifu Premium dokonce
dva. Basic verze priddni nové-
ho ¢lena neumoznuje.

Cena Netflixu pro Sest lidi,
coz zahrnuje ¢tyfi domdci za-
fizeni a dva externi ¢leny, po-
tom vychdzi na sto korun na
osobu. Oproti nejlevnéjsimu
Basic tarifu pro jednoho tak

INZERCE

400 B0DU

=100 KT SLEVA"“%

BALICKY PRO ZAKAZNiKY OPERATORU

Dalsi moznosti, jak usetfit za
streamovaci platformy, jsou
vyhodné balicky od mobilnich
operatord. Pfikladem tako-
vého balicku je internet na
doma, internetova televize

a neomezeny mobilni tarif
pro celou rodinu.

¢ K nékterym mobilnim tari-
fim lze ziskat filmovo-seria-
lovou platformu zdarma.
Kazdy ze tfi velkych operd-
torl ma svou internetovou
televizi. Vodafone TV nabizi
svym zakaznikGm pres sto
program( a predplatné
Prima+ v cené s moznosti

pridani sluzeb Max (stan-
dardné jako tematicky bali-
ek navic za 220 korun) plus
dalsich 12 prémiovych filmo-
vych programd, Netflix ¢i
Prime Video. 02 TV se tési
velké oblibenosti u sportov-
nich fanouskd, ktefi chtéji
sledovat zahranicni hokejo-
vé a fotbalové soutéze.
Jste-li zékaznikem T-mobile,
vyplati se vdm Magenta TV,
ktera nabizi rovnéz 100+ pro-
gramU a oceni ji treba fa-
nousci formule 1. Jako sou-
Cast TV si lze poridit i MAX

a Canal+,“ komentuje Martin
Thienel z Kalkuldtor.cz.  jarR

#DrOS[@/,
Q

ideédm
- vijedné
appce

Pohodlné nakupovani,
dmLIVE, exkluzivni eKupony,
nakupni seznam, eU¢tenka.
VSe na dosah ruky s aplikaci
Moje dm.

* Vice informaci na dm.cz/app

dm

—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU}

Také si radi hodite u Netflixu
nohy nahoru? MET

Odvaznou Vaianu 2 vyhlizeji
predplatitelé Disney+. FALCON

0. Jak se
atném?

uSetfite 67 procent a jesté
k tomu miiZete koukat v kva-
lité 4K oproti klasice, tedy
rozliSeni 720p.

»Netflix také nenabizi sle-
vu na roéni tarif, jeho cena
odpovidd dvandctindsobku
meésicniho poplatku. Tady
dava smysl platba predplatné-
ho na mési¢ni bdzi a kdykoliv
mit moZnost ho zrusSit.
Netflix zdarma byvd také
pomérné castym bonusem
cashbackovych portdld,“ fikd
Martin Thienel z webu Kalku-
lator.cz. Zde si 1ze kromé cen
jednotlivych platforem po-
rovnat i ceny energii.

Roéni predplatné Disney+
Disney+ vloni v fijnu bohuzel
navysil poplatky, ale zdroven
zavedl i novy tarif Standard
za puvodni cenu 199 korun.
Na predplatném mtiZete uset-
fit vybérem roc¢niho pldnu,
ktery dostanete za cenu de-
seti mésicnich plateb. Levnéj-
§i roc¢ni tarif vychdzi na
1990 korun roc¢né, takze uSet-
fite necelych dvacet procent.
Disney+ se patrné inspiroval
Netflixem a postupné zavadi
poplatek za sdileni hesla.
V tuzemsku od loniska za do-
datecného clena zaplatime
119 korun. Standard za
199 korun mési¢né umoznu-
je prehrdavani na dvou zatize-
nich soucasné v jedné domadc-
nosti. Prizveme-li jednoho ex-
terniho ¢lena a cenu vydéli-
me tfemi, dostdvdme se na
106 korun pro jednoho, coz
uz viibec neni zIé. Stejné jako
u Netflixu se ale vyplati jit jes-
té dal: Premium stoji 299 ko-
run, ale umoziuje piehrdvd-
ni rovnou na ¢tyfech zatize-
nich. Priddnim dalSiho ¢lena
a vydélenim péti se dostd-
vidme na cenu 83 korun
pro jednoho s kvalitou 4K
UHD a HDR.

Max a Amazon
Platforma Max nabizi dva rtz-
né mési¢ni tarify: Standard
za 219 korun a Premium za
299 korun. Ro¢ni predplatné
vychdzi levnéji, i Max nabizi
svym divdkiim ro¢ni piredplat-
né v hodnoté deseti mésic-
nich plateb. S levnéjsim tari-
fem mitZete sledovat Max na
dvou zarfizenich a s drazsi va-
riantou na ¢tyfech. Amazon
Prime Video pfedplatitelim
mésicné uctuje 149 korun.
Ziejmou konkurencni vyho-
dou sluzby je sedmidenni
zkuSebni provoz zdarma.
Samostatnou  kapitolou
jsou pak vyhodné balicky ope-
rdtort. O téch se doctete vice
v boxu vlevo. MET
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Zdrava skola

Tusi vaSe déti nebo vnoucata, odkud pochdzi jidlo? Védi, Ze
smazené rybi prsty neznamenaji, Ze ryby maji ruce? Rozezna-
ji kvétdk od brokolice? A Ze prili§ mnoho cukrovinek startuje
obezitu, zubni kaz, cukrovku...? VétSinu sprdvnych stravova-
cich ndvykd, ale bohuzel i zlozvykd, si totiZ pfindSeji déti z ro-
diny. Proto je skvélé, Ze nékteré Skoly se snazi ddt Skoldkiim
trochu vic neZ Zvanec na talifi. Program zahrnujici desitky
matefskych, zdkladnich i stfednich $kol nazvany Skute¢né
zdravd $kola pomdhd détem ziskat pfedstavu o tom, odkud
jidlo pochadzi, jak se péstuje a vy-
umoiﬁuie rél?i. Umoiﬂﬁuj e détem porozu-
détem met Vztahumv mezi p9t.ra.v1navm1
a okolnim svétem. Déti si ze $ko-

porozumét ly odndsi zdklady zdravych stra-
) . vovacich navyka a znalosti, do-
vztahu.m me.ZI vednosti, postoje nutné pro zdra-
potravinami V¥ a udrzitelny zivot. Neddvno
a okolnim svétem se napriklad Matefska Skola Vel-

téZe na Lounsku pfipojila mezi
nejlepsi a ziskala zlaty certifikdt
ve zminéném programu. Znamend to, Ze se déti uci o ptivodu
potravm a aktivné se podileji na prlprave pokrmii. Skola pou-
Ziva vice neZ 80 procent Cerstvych surovin pochdzejicich od
mistnich farmdit a minimdlné 10 procent z ekologickych fa-
rem. SniZuji biologicky odpad, vyuZivaji ekologicky Setrné cis-
tici prostiedky a podporuji odpovédny vztah k prirodé. Stu-
denti a déti se seznamuji s procesem péstovani potravin, za-
Castnuji se exkurzi na farmy, sami péstuji plodiny v pfirodni
$kolni zahradé. Rodice, prarodice déti
izemédélci z regionu sehrdvaji vyznam-
nou podptirnou roli. Bez nich to nejde!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

uskok stranou
. femen u kalhot
. osma cast celku
. pohovka
. pripinaci symbol
. drenim poskozeny
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0

7. strom s orfechy

8. opak ,,prijezd“

9. zaci 8. tridy (hovor.)
10. vyrobeny z ovoce

11. jemny barevny rozdil
12. pevnina v mori

AUl h WN R

@mojemetro

L 7 :

P ZAPSANO NA HLADINY,
SLUNCE SE ZRCADL( VE VODE ;
kpe STRIBRNE VLNKY SE TRPYN

| NA HLE PLESKIVE RYRA O HLAD MY

o A SnHLE RAKkosT LeHee Za Sumil

O NAb Rekou TAHNOU LARUTE

}__ A JEJICH ODRAZ VODEUV l-kTI
SOUMRAK PADA DO HLURIN
KDE SE BLEDY MESic KOVPE

E v oLSr :
, ; ZDENKA SVOBODOVA

:ﬁ: INSPIRACE = VYHAZEK KoLEH
BEKY MORAVY,

Basnicky, ty mame vsichni radi. Tak tady pfinasime dalsi, ktera
nam pristala v redakci. Jeji autorkou je, jak muzete sami vidét,
Zderka Svobodova. Nebojte se ani vy vyuzit naseho ramecku
Metrotag nize. Své vytvory posilejte na mms@metro.cz nebo
pouzijte na socialnich sitich hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

EIROHCDE

=
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V obrare ?

A. Zidkova

chnl si Fikdwm, Kde Kowc! moy
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Srdce (8/16)
Blh nehraje kostky.
Serial (It., 2021)

13. komnata
Martiny Ptackové

Sanitka 2 (2/13)
Serial (CR, 2013)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Cetnik se Zeni
Komedie (Fr./It., 1968). Hraji:
L. de Funeés, C. Gensacova

Kruk Il (3/6)
Krimiserial (Pol., 2021)

20.45

21.15

21.45

22.35

23.25
01.05

Eva Longoria
a viechny chuté Mexika
Jalisco

Krajina Dana Barty (2/6)
Krajina s posledni véelou

Mist¥i mediciny 111 (8/13)
Daniela Fischerova

Zazraky techniky VI
Vrtulnik Super Stallion

Babylon Berlin IV (8/12)
Dramaticky serial (N, 2022)

Vychodni fronta

Na moll

»Necum! Vyrazila
jsi mi Sestku vlevo
nahore!“

VLADIMIiR CEKOTA
Facebook

SOBOTA

ﬁ L".' -

.

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

5/9°C 6/10°C 3/7°C

16,2 °C (2008)

2/6°C

FOTO: 2x AP

-19,9 °C (1827) Bio:

Teplotni rekordy:

Vymé 20.15 Pod hladinou (8) Ocko hity

20.20 na 17.50
manzelek XVIII (2) Na hladinu. Krimiserial (CR,
Jak si Martina poradi v rodinég, 2023). Trojice amatér{i v uza- 18.00 CZ & SK
kde vladne prisnéjsi vychova, vieném aredlu pro potapéce si
nez na jakou je zvykla? Dokaze chce nad rdnem pod hladinou 19.00 YOUTUBE CHART: BELGIE
se Jana prizplsobit domac- uzit potapécskych atrakci. Hli- Co trenduje ve svété?
nosti, kde je vse striktné rozde- dac na né zavola policii. Podari .
leno na zenské a muzské prace? se jim utéct, ale zjisti se, ze 19.30 Ocko hity
jeden z nich se domU nevratil.
21.40 Survivor Hraji: M. Hadek, S. Novéakova, 20.00 O Black List
Cesko & Slovensko IV (3) M. Adamczyk, 5. Krausova Hip hop arn’b
Survivor pred soutézici klade
fadu vyzev a hlad je rozhodné 21.35 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
jedna z téch nejvétsich Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspé&sné show! 22.00 Naked Attraction Iberia
23.40 Kriminalka Las Vegas IV (2)
Krimiserial (USA, 2003) 22.35 Show Jana Krause 22.30 Virtualni svét TV
00.35 Kriminalka Las Vegas IV (3) 23.40 Ano, $éfe! 0.00 Ocko flirt
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Cestovani - nabidka

e Letni détské tabory s dlou-
holetou tradici v Jiznich Ce-
chach. www.vamatremp.cz

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964
Byty - poptavka

¢ Koupé bytu - Dobfe zapla-
tim za BYT, dim. Umoznim do-
Ziti seniortim, Uhradim pfipad-
né dluhy. Sludné jednani, prav-
ni servis. Dékuji J.Jurdova
725805115

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu .Moznost vy-
placeni zélohy. Okamzitd plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms: 777
269 462. RK nevolat

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

| INZERCE |

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

5 TYDNU DOVOLENE,
BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,

KARTA, PROPLACENE PRESCASY,
Y, PRISPEVKY NA PENZIJNI
PRIPOJISTENI ATD...

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice:
RECEPCE
A OSTRAHA

¢ mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni

den od 8.00 do 12.00 hodin

na adrese: OQeIéfské 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Pfijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNI STRIiBRO.

Ptijedem

o

e kamkoliv v Cechach i na Morave.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hleddme VEDOUCI OSTRAHY
pro stiezené objekty.

Déme Vém sluZebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Pfijmeme:
KOLEGYNI NA DENNi UKLID

NA HPP

Moderni kancelarska budova v centru
Prahy, dostupna MHD.
Més. vydélek 40tis K&.

NABIZIME NAViC:
Multisport kartu, kafetérii a stabilni
kolektiv

UKLID PROBIHA
OD 6:00 V PRACOVNICH DNECH.
PRAC. DOBA 40 HOD. TYDNE.

POZADUJEME:
bezuhonnost a ob&anstvi
Clenské zemé EU.

N\

V pfipadé zajmu poslete Zivotopis na:
info@generalprovider.eu

)

Prace - nabidka

¢ Narodni divadlo pfijme je-
vis§tni techniky do nerovno-
mérné rozvrzené pracovni
doby (svétky, vikendy). Nutna
fyzicka zdatnost — manipulace
s tézkymi bfemeny pfi stavbé
scénickych dekoraci. Nastup
dle dohody. Kontakt:
l.Lkvacek@narodni-divadlo.cz;
j.vinicky@narodni-divadlo.cz;
p.sebek@narodni-divadlo.cz .

« Uklid kancelafi v Praze pro
INVALIDNI DUCHODCE. Mzda
az 15 000 K¢ Eistého/mésicné.
V pfipadé zajmu volejte na ¢is-
lo 774 510 686.

e Prace na HPP —zkraceny uva-
zek, Praha 4. Mzda 6.240 K¢ +
bonusy. Pro invalidni diichod-
ce. Napln: lehka manudlni ¢in-
nost. Info.: 737182111.

o OSTRAHA AREALU - Velitel
smény za 130 K¢/hod Eistého.
Smény den/noc 12h. Prace u
metra Zli¢in. Pracovnici na
DPP. Moznost zaloh.

Tel. 703891086.

e Kadefnictvi U  filmové
maskérky hledd kadefnici na
ZL a tatérku na ZL. Praha 5 -
Smichov, tel. 732101211

¢ Prijmeme pracovniky skla-
du s autodily Praha zapad.
Tel. +420602173861

e VLS CR, s.p. hleda pro Prahu
bezpecnostni pracovniky do
12h smén. Pozadujeme - Cisty
TR, obcanstvi CR, nabizime -
vyhody stat. podniku, mzdu
135,90K¢/+pfiplatky a 5 tydna
dovolené za rok.

Kontakt: tel.724605231,

mail: jan.kotvas@vls.cz.

e Kompostarna Malesice pfi-
jme administrativni pracovni-
ci na ¢astecny Uvazek. Prace v
kancelari, vazeni vozidel na di-
gitalni vaze - prace na PC, ve-
deni pokladny, zpracovani do-
kladd, komunikace se zakazni-
ky. Po - P4, So - dle dohody.
Strucny Zivotopis zasilejte na:
jena@jena.cz nebo volejte
233081333

¢ Prijmeme spolehlivou toale-
tarku na obsluhu toalet - Pra-
ha 6, stanice metra "A" Ve-
leslavin. Vhodné pro diichod-
kyné, tel. 777065670.

e RECEPCNI, Praha - Jazlovice,
smény den / noc, po-ne, 25 tis.
K¢. gistého + fin. bonusy, zalo-
hy na mzdu., dostupné MHD!
Tel. 608605788 S-PROFIT

e VELITEL SMENY, & ostraha
vjezdové, vyjezdové vratnice,
25-28 tis. K¢., financni bonusy,

Praha JaZlovice, dostupné
MHD! Ubytovani. S-PROFIT
608605788

ADESTRA
security, spol.s e

Piijme noveé kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY/

Nabizime:

m Mzda 140 - 170 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Bezpetnostni agentura piijme:

zaméstnance vetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.

Tel.: 222 780 671, 737 337 088

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke*
za kazdy
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nicq www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢ *

1800 Kc*
nd zarok

mésicné

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Knihy aa ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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~Zapas roku
v nasi hale*

Natdlia Hejkovd skonc¢i
po sezoné na pozici hlav-
ni trenérky basketbalis-
tek ZVVZ USK Praha.
Sedmdesitiletd ¢lenka
Siné sldvy FIBA tekla, Ze
dnesni odveta play-off

o postup do Final Six
proti francouzskému
Landes je jeji posledni
utkani Evropské ligy na
lavicce pfed domdcimi
fanousky. USK staci k po-
stupu i pordzka o tti
body, pfed tydnem ve
Francii vyhral 72:68.

Pohar ma Sparta

V kompletnim 49. kole
hokejové extraligy Libe-
rec porazil 3:2 Pardubi-
ce a diky tomu méla
Sparta Pohdr Jaroslava
Pouzara jisty. Prazané
ho ovSem vysSperkovali
vyhrou 5:1 nad Litvino-
vem. Tfinec prestfilel
Olomouc 6:3, takZe jsou
Handci s 57 body ddl na
dné tabulky. €TK

Ctyfhru spolu, ve dvouhfe zvitézil Macha¢

Cesky souboj v prvnim kole tenisového turnaje v Acapulcu vyhrél étyFiadvacetilety Tomds
Machdc¢ (na snimku), ktery porazil o pét let mladsiho Jakuba Mensika 6:4, 2:6, 6:3. Prvni
vzdjemny zdpas Ceskych hraci na okruhu ATP trval pres dvé hodiny. Dal$im soupefem
osmého nasazeného Machdce bude Némec Daniel Altmaier. Oba cesti tenisté se spolu

v Acapulcu predstavi ve ¢tyfhte. CTK

Kanceldf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

,Kolem Zenského
hokeje je jina aura”

Nejvétsi zajem je

0 zapasy ceského
tymu. Hrat se bude
jenv jedné hale.

Pfiblizné 53 tisic vstupenek
jiz prodali organizdtofi hoke-
jového mistrovstvi svéta Zen,
které se bude od 9. do 20. dub-
na konat v Ceskych Budéjovi-
cich. Jsou tak na dobré cesté,
aby prekonali ndvstévnost
loniského Sampiondtu ve Spo-
jenych stdtech, na ktery zavi-
talo 68 tisic divak.

Vcera poradatelé zvefejnili
pldny chystané fanzény, kte-
rd bude na Sokolském ostro-
vé v jihocCeské metropoli.

»Ve fanzéné budou vystu-
povat kapely, mdme priprave-
nou specidlni talk show s nd-
zvem Hrdinky prichdzeji
nebo napriklad Den s jihoces-
kou univerzitou. Véfime, Ze
zde vznikne stfedobod turna-
je mimo arénu,” uvedl gene-
rdlni sekretdi Sampiondtu
Jifi Sindler.

»,Kolem Zenského hokeje
vznikd jind aura nez kolem
muzského. Chtéli bychom,

119

Historickym maximem je
119 tisic fanousku, ktefi
navstivili Zensky Sampionat
v Kanadé vroce 2007.  €TK

aby zde byl hokejovy festi-
val,“ doplnil.

Fanzéna bude asi sedm set
metrd od arény, kde se ode-
hraji vSechny zdpasy turnaje.
,Uvazovali jsme, Ze bychom
jiudélali na nedalekém hlav-
nim ndmeésti, ale bylo by
to komplikované. Nakonec
ndm jako idedlni feSeni vysel
Sokolsky ostrov, kde bude
také velkokapacitni stan
a mdme tak jistotu, Ze pro-
gram nepferu$i napriklad ne-
prizen pocasi,” fekl viceprezi-
dent Ceského svazu ledniho
hokeje Petr Bfiza.

Zenské MS se na rozdil od
muzského uskutecni pouze
v jedné aréné a jednom més-
té. ,Z organiza¢niho pohledu

je to pro nds ale podobné
jako muZzské mistrovstvi své-
ta. V Ceskych Budéjovicich se
bude hrdt podobny pocet za-
past jako loni samostatné
v Praze a v Ostravé,” uvedl Bii-
za. Hokejistky budou mit stej-
né zajiSténi jako muzi na vr-
cholné akci.

Kapacita ceskobudéjovické
arény bude pro potieby MS
snizena na necelych pét tisic
divaka. ,Triapadesdt tisic
muze vypadat jako malé ¢is-
lo, ale je to prvni mistrovstvi
svéta Zen v Cesku v historii.
N4&S cil je, aby na zdpasy za-
vitalo 73 tisic divdkd,“ fekl
Briza.

Nejvétsi zdjem je o zdpasy
¢eského tymu a poté o semifi-
ndle, findle a duel o tieti mis-
to. ,Ceskd utkani se bliZi vy-
proddni. Nasi ambici je, aby
divdci priSli i na odpoledni
utkdni. I proto pfipravujeme
fadu kampani a spolupracuje-
me napriklad s ¢eskobudéjo-
vickymi S$kolami,“ nastinil
Briza.

UZ nyni je jisté, Ze padne tu-
zemsky rekord v ndvstévé na
zdpase Zenského hokeje, coz
je 3 313 divdkil na loniském
turnaji v Liberci. €TK

Nemovitosti - poptavka

Knihy a casopisy

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e KP reality prijmou do nabid-
ky Vasi nemovitost, celd CR,
25 let na trhu, max. péce, niz-
ka provize. Vodickova 41,
Praha 1, 608958635,
kprk@seznam.cz

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let. 737352730

» Specialista na vymény
bytd i domu

» Dobie prodam/pronajmu
Vvas byt nebo diim

» Poskytuji rychle financni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zéstavy

» P{jcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim néhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pristup

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

<
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Vyuzijte energii na maximum
s bateriovym ulozistéem IES

Bateriové Ulozisté IES prinasi spolehlivé ukladani energie z vykonnych baterii
pro elektromobily. Idealni pro vyuziti energie z fotovoltaiky a dalSich
obnovitelnych zdrojl, vykryti vykonovych s$picek a stabilizaci sité.

Monitorovano 24/7 s webovou aplikaci pro maximalni prehled.

® ibg.cz




