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Za pét mésicu zacne
Olympijsky festival
v Mosté. Primator
Marek Hrvol slibuje
i zmény v oKol1. s
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O vikendu se rozjela na Vystavisti Praha zhruba stovka domac1ch i zahranicnich atrakc1
Letosni matéjska pout potrva do 14. dubna. Tradici ma v metropoli od konce 16. stoleti.
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Londynska diskotéka
plna starSich tanecniku

Obyvatelé ataké
navstévnici mést
Britanie mohou
zazit horecku
»odpoledni noci®.

Pfed londynskym nocnim
klubem Here at Outernet
v centru Londyna ¢ekd dav, je-
hoz nadseni a chutjit si zatan-
Cit jsou patrné na prvni po-
hled. Na vyjevu by nebylo nic
neobvyklého, kdyby nebyla
tnorovd sobota odpoledne.

Party jako v noci. Jen s tim
rozdilem, Ze se vyspi

Denni diskotéka svou koncep-
ci vychdzi vstiic milovnikim
noc¢niho Zivota, ktefi uz ne-
chtéji oblibené zdbavé obéto-
vat své noci na ukor spdnku,
piSe agentura AFP. VétSina
z nich jsou Ctyficdtnici nebo
padesdtnici, néktefi s pracov-
nimi povinnostmi, jini s ma-

Day Fever v londynském klubu

lymi détmi, ktefi se po rdnu
nechtéji potykat s ndsledky
prohyfené noci nebo hojné
konzumace alkoholu. Lon-
dynsky noc¢ni Zivot uz pro né
nebyl atraktivni. ,Doufam,
Ze se pobavime, ddme si skle-
nicku, budeme mit pocit, ze
je vecer, a uZijeme si pékny
vecirek, jako jsme zazivaly
pred lety. Ale s tim rozdilem,
Ze ted se vyspime. To je pro
nds idedlni,” fika 41letd mat-
ka od rodiny Katy Magraneo-

PROFIMEDIA

vd, kterd se priSla pobavit
s kamarddkami. ,,Nebyl jsem
na diskotéce uz 35 let,” fikd
nedockavé 58lety Daren
Mew, ktery pracuje ve staveb-
nictvi. Mew by si rdd obcas za-
tancil, ale obvykle se prileZi-
tost naskytne jen na svatbach
a oslavach narozenin.

Hlasi vyprodano

,Je mi 52 let a pro muzZe
mého véku neni iplné obvyk-
1é, aby byl ve dvé rdno v noc-

nim klubu. Tak jsem si fekl,
pro¢ to nezkusit usporddat
odpoledne?” fikd Jonny
Owen, ktery akce porddd se
svou Zenou, hereckou Vicky
McClureovou. Jejich koncept
,Day Fever“ (Denni horecka)
nabizi program noc¢niho klu-
bu za bilého dne. Owen
a McClureova poprvé ndpad
realizovali loni v prosinci
v Sheffieldu na severu Ang-
lie, ted's nim zamifili do Lon-
dyna. Do kvétna maji napla-
novanych celkem sedm zasta-
vek napfi¢ Britdnii, vcetné
Nottinghamu, Glasgow
a Newcastlu. Listky se prodd-
vaji za 17 liber (zhruba 500
korun) a vSude uz je vyproda-
no. Vétsina acastnikd londyn-
ského vydani si pfiSla zatan-
¢it ve slavnostnim, Zeny mély
vecerni roby nebo Saty s flit-
ry, muzi zase elegantni koSi-
le. Kluby se v rdmci akce Day
Fever oteviraji ve 14 hodin
amejdan pro starsi tancechti-
vé kondi ve 20 hodin. CTK
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SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJiCi NEJCISTSi OVZDUSI A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Hleddte misto pro vas pobyte Co zkusit Maridnské Lazné, ldzeriské mésto, které je zapsané na seznamu UNESCO. Cisté ovzdusi, prochdzky v okolnich parcich &i
lesich, relaxace pfi vybranych procedurdch, dobrd strava, to vie je z&kladem pro pfisun nové energie a regenerace. Maridnské Lazné kromé prochdzek nabizeji
také moznost lyzovani, brusleni i plavani. Vyzkousejte néktery z nasich balickyd, které vam dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

& BONUS SAUNA PO DOBU POBYTU

5dni/ 4 noci | od 5.920 KE / osoba

5dni/ 4 noci | od 7.760 KE / osoba

Nabizime jedine¢nou kombinaci kratkého 1€Cebného pobytu v Maridnskych Laznich se zamé-
fenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Bali¢ek nabizi ubytovdni v komfortnim pokoji,
polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 [éCebné procedury denné (dle rozpisu Iékare), 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do bazénu. Wi-Fi internetové pripojeni na pokoji i ve vefejnych prostordch
hotelu zdarma.

SENIOR 60+ (AKCE - SUPERIOR POKOJ

ZA CENU STANDARTNIHO POKOJE)

5dni/ 4 noci | od 6.280 K& / osoba *

5dni/4noci | od 7.870 KE / osoba **

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni &i zlepseni
své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji s piipitkem,
polopentzi, perlickovou koupel, parafinovy zdbal, klasickou ¢dste¢nou masdz, plynovou obdlku,
2x inhalaci, privétni saunu, 1x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu, 1x zapUjceni Nordic Walk-
ing holi na 2 hod. Wi-Fi internetové pfipojeni na pokoji i ve vefejnych prostoréch hotelu zdarma.

*ve dvouluzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

RASELINOVY ZAZRAK (AKCE CENA S 20% SLEVOU)
4 dny /3 noci | od 5.240 K¢ / osoba *
4.dny /3 noci | od 7.420 K& / osoba **

Vyzkousejte nds ,,Raselinovy zdzrak", relaxujte pii procedurdch z piirodniho zdroje, koupel s rase-
linovym nebo bylinoraselinovym extrakterm pomdhd odstranit stres, ddle napomdhd pii pocitu
nachlazeni, pii potizich pohybového apardtu a s 1éCbou koznich problému. My jsme pro vas
pripravili ochutndvku ve formé koupele a formou obkladu s extraktem této raseliny. Program
obsahuje ubytovdni v pokoji De Luxe s pfipitkem, polopenzi, minerdini koupel s raselinovym ex-
traktem, klasickou cdste¢nou masdz, raselinovy obklad (moznost absolvovat pouze po konzul-
taci s Iékafem), plynovou obdlku (suchd plynovd ldzen na krevni obéh a imunitu). 1x za pobyt
2-hodinovy vstup do méstského bazénu, privatni saunu, Cajovy a kavovy set na pokoji, Zupan,
1x 2-hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu pobytu. Wi-Fiinternetové pfipojeni na pokoji
i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

RODINNY MARIANSKOLAZENSKY POBYT

3dny/2noci | od 3.520 K¢ / osoba (pokoj Superior)

3dny/2noci | od 5.110 KE / osoba (pokoj Superior)

Dopreijte si spolec¢né chvile plné pohody, zdbavy a pozndni. Na vés vylet od nds obdrzite pikni-
kovy kos. Pobyt zahrnuje: ubytovani v pokoji Superior s pipitkem, polopenzi, na kazdého malého
navstévnika ¢ekd na pokoji malé prekvapeni, rodinné vstupné do Miniaturparku Boheminium,
napinény piknikovy kos na vdés spoleény vylet, klasickou ¢asteénou masdz (zédda a 3ije) - pro
rodic¢e (20 min.), privatni saunu, ¢ajovy a kavovy set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy vstup do
bazénu, parkovné po dobu pobytu.

VICE INFORMACI NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ/CZ/VOUCHERS/
Prikrd 618/2a, 353 01 Maridnské Ldzné | +420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Most bude
olympijsky

Severoceské mésto
chysta na svém
jezere dalsi novinky.
Na velkou letni uda-
lost bude pripraven.

Na jezefe Most vznikne cen-
trdlni molo s pijcovnou spor-
tovnich potfeb a fotopoin-
tem. Hotovo bude do letniho
Olympijského festivalu.
»Mésto také pfipravuje no-
vou pristupovou cestu k area-
lu, ktery je velmi navstévova-
ny,” fikd primdtor Marek Hr-
vol. Molo by mélo zatraktiv-
nit pobyt na jezefe. V soucas-
nosti jsou u vodni plochy
mensimola, pfes 1éto jsou na
nich ndvstévnici i s ru¢niky
a dekami a omezuji tak vstup
plavcim. Podoba mola vychd-
zi ze symbolu olympiddy, kte-
1d se v 1été uskutecni v Parfi-
Zi, a u jezera k tomu bude po
dobu kondni sportovniho

Dva roky
bez niceho

Ukrajina a dalsi stdty si
pripomnély dva roky od
zacdtku ruské agrese. Jak
se Zije lidem v ZdporoZzi?
Lidé tam dva roky uzZ nema-
ji elektfinu a vodu, domy

a domky jsou rozbité. Na
Ukrajiné se uplatiuji i zpa-
soby partyzdnské vdlky.
Velky prostor zde dostdva
,domdci kutilstvi“ a impro-
vizace. Na snimku dole je
kaplan Michajlo Arsenovyc¢
zvany Askold. Na bomby,
které poleti na ruské voja-
ky, dopisuje vzkazy od
¢eskych podporovatelt
dobrovolniki a darct.
Ukrajinci Rusim na bom-
bach posilaji vzkazy casto
o détech, které béhem
jejich agrese zemfely. MET

svatku festival. Na jezefe
bude Sest propojenych kru-
ht, na nejvétsim z nich
vznikne zastfeSend pijcovna
paddleboardi a dal$iho vyba-
veni. Olympijskému festiva-
lu, ktery se uskutec¢ni od
26. Cervence do 11. srpna,
bude pfedchdzet vystavba
dalSich hrist a sportovist.
Mésto pripravi také nové par-
kovaci plochy a zajisti dopra-
vu pro navstévniky.

Vodni plocha vznikla zato-
penim hnédouhelné jamy.
Olympijsky festival bude na-
bizet nejen moZnost vyzkou-
Set si rizné sporty, ale také
zprostfedkovdvat ceskou sto-
pu z PatiZe vcetné vitdni pri-
padnych medailisti. Novin-
kou je stanové méstecko,
kde se mohou ubytovat lidé,
ktefi chtéji v aredlu strdvit
vice dni. Ambasadory festiva-
lu jsou dvojndsobnd olympij-
skd vitézka v hodu ostépem
Barbora Spotdkovd a GispéSny
skifaf Ondfej Synek. €TK

KRATCE

Nahote stale
snih je

Zimni sezona na ceskych
hordch nekondi. Prestoze
provoz nékterych stiedi-
sek zkomplikovala obleva
a jarni pocasi, tfeba SKi-
aredl Spindlertiv Mlyn sta-
le nabizi ptes 25 kilometrti
sjezdovych trati. Provoz by
tu mél byt az do Veliko-
noc. V rdmci ubytovdni ve
vybranych hotelech nabid-
ne dokonce skipasy zdar-
ma. Dobré podminky hldsi
také krusnohorsky Klino-
vec i dal$i mensi sjezdovky
v téchto hordch. €érkaMET

= - .
s
|

2x SKIAREAL.CZ

Albanii budou chybét divky

V Albdnii chybi tisice divek
v dasledku selektivnich po-
trati provadénych v prabé-
hu let. Stejné jako jinde na
Balkdné, kde prevlddaji pa-
triarchdlni hodnoty, byvaji
divky ,neZddouci“. ,Kdyz
muj manZel zjistil, Ze naSe
¢tvrté dité bude holcicka,
mdlem mé zabil,“ uvddi

Lina. Musela na potrat. Lina
md kvili $patnému zdravot-
nictvi poSkozeny pohlavni
orgdny. Dopadla stejné jako
dalsi tisice Zen v této zemi.
Jejich Zivoty jsou jednodus-
§i, kdyzZ porodi syna. Za po-
slednich deset let Albdnie
takto pfisla o 21 tisic divek.
Hlavnim vinikem je tradi¢ni

mentalita, kterd povaZuje
muZe za ,,pilif rodiny” a div-
ku za ,,pfitéZ nebo slabsi po-
hlavi“ vysvétluje Anila Hox-
haovd, investigativni novi-
ndfka a aktivistka za prdva
Zen v albdnské Tirané. Podle
odborniki by zemé mohla za
nékolik let celit kvili tomu
velkému problému. CTK

INZERCE

.« 2x MAFRA

www.ErotickyVeletrh.cz

Znacka SVAKOM je nejen letosnim generdlnim
partnerem Erofestu, ale taky tech lidrem mezi
erotickymi
tentokrdt pfisel s nevidanou inovaci - tlakovou
pomickou na klitoris, Pulse Galaxie, kterd md&
v nabijecim podstavci projektor hvézdného
nebe. Erotika uz neni co byvala, ze? Je mnohem
lepsi a hlavné - neni tabu.

hrackami na svété.

SVAKOM

SVAKOM - Specidlni hos
Erofestu 2024

Vstupenky
najdes zde:

SVAKOM je tak zase o krok blize k tomu, aby se erotické wellness
dostalo vice do popredi, bez ostychu. Pulse Galaxie koupite
pfimo na stdnku ¢. 1 nebo online deeplove.cz. Rozko$ za svitu
hvézd, to je eroticky fenomén tohotu roku, Pulse Galaxie.
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Pravé se poustite do rozhovo-
ru, ktery vznikal na vzdale-
nost 14 tisic kilometrt. Cesto-
vatel, spisovatel a reZisér Petr
Horky totizZ zrovna dli na ostro-
vé Johna Rosse v Antarktidé.

Dovolte, abych zacal osobni
vzpominkou. Psal se néjaky
rok 1991, vy jste moderoval
porad pro déti Oaza. Mél jste
nezapomenutelné kuceravé
vlasy, ale hlavné vlidny a za-
roven nevlézavy projev.
Prosté néco jiného nez
Studio kamarad nebo
Vlastovka. Pak jste mi ale na
spoustu let zmizel ze zietele,
a nejspis jsem odhalil proc.
Jak zazni ve vasi aktualni kni-
ze Hausbot, naockovala vas
vase maminka, doslova Fek-
la, Ze spravny chlap ma v Zivo-
té zkusit vSechno.

No to je dobré, to jste mne po-
tésil! Vétsina lidi nevi, Ze mij
prvni televizni porad, ktery
jsem moderoval, bylo praveé
zivé vysilané détské pdsmo
Odza. Ale pripadné nepfes-
nosti kazdému odpouSstim,
koneckonct je to tak dav-
no... Md manzelka Jana né-
kdy pro pobaveni ndvstév
ukazuje moje vlasaté fotky,
které s moji soucasnou plesi
opravdu nekoresponduji!
Dale potvrzuji, Ze nékdy
kdyz jsem byl Giplné maly klu-
¢ina, snad kdyzZ jsem nechtél
néco jist anebo udélat, tak mi
maminka vdZznym hlasem
fekla, ze sprdvny chlap ma
zkusit vSechno. Néjak jsem si
to zafixoval a od té doby mne
to provazi celym Zivotem.

Procestoval jste celou plane-
tu, popovidalsi s plejadou
osobnosti. Podle jakého klice
jste je do Hausbotu, knihy
sedmnacti rozhovort,
vybral?

Zvolil jsem setkdni, pri kte-
rych jsem se mnohdy od srd-
ce zasmdl, ale také jsem se do-
védél dilezité véci o zivoté,
o pfistupu k nému a o tom co
v§echno mohu mit ve svych
rukou, jak mohu néco zvldd-
nout, unést. Tedy jsou to po-
dle mne ty nejdileZzitéjsi
a nejzdbavnéjsi hovory, které
jsem se svymi hosty v interne-
tové talkshow Hausbot Petra
Horkého vedl.

Mé osobné nejvice pohltily
rozhovory se Zenami. Bioloz-
ka Jane Goodallova, ktera fe-
nomenalné pronikla do ko-
munity §impanzd, hovofi

o znepokojeni z toho, ze
Zeny si v cesté na vrchol osvo-
jily muzskou taktiku a muz-
sky styl dominance. Cestova-
telka Céline Cousteauova,
vnucka slavného stejnojmen-
ného oceanologa, potvrzuje,
jak déti pomahaji navazat du-

Petr Horky je Zenaty, ma dvé dcery. Oslavil jednapadesat let.

véru mezi zcela neznamymi
lidmi. Psychoterapeutka
Nora Vlaskova zase naznacu-
je, Ze naplnény Zivot je pod-
minén schopnosti naslouchat
vlastnim pocitim. €im vas
osobné zZeny jedinecné fasci-
nuji? Zeny mne pfitahuji uz
tim, jak mne zajimaji, vzrusu-
ji, touzim se od nich poudit,
zaujmout je, vyslouZit si oce-
néni. Je pro mne velice dileZi-
té, aby moji manzelku bavi-
lo, co déldm, a touzim po
tom, aby i toto bylo zdrojem
nasi vzijemné tcty. Ale ted k
duchu vasi otdzky: nejvic na
Zendch asi ocenuji jejich zivo-
taschopnost. Co tim myslim?
Kdyz se dva rozejdou, chlap
jde obvykle do hospody a setr-
va v lihu tak dlouho, dokud
jej néjakd okolnost - tfeba nd-
raz na dno anebo néjaké osl-
nivé setkdni — nepozduchne
jinam. Zenska si pobreci nad
sebou i svétem, pak se ale se-
bere, tfeba se ostfihd, aby
udélala velikou zménu, ale
dfiv nebo pozdéji zacne
prosté néco délat. Treba malo-
vat, béhat, tancovat, kdyz je
tak ne$tastnd, Zze nemd chut
k jidlu, zac¢ne k tomu cvicit
aby si zlepsila postavu... a na-
jednou pravé ¢iny, kondni tu
Zenskou posunou ddl. Netvr-
dim, Ze vSichni chlapi ani ze
vSechny Zenské jsou presné
takovi, jak jsem popsal, ale
v Zivoté jsem potkal spoustu
Zen, které tento typ zivo-
taschopnosti projevily nékoli-
krdt. Pravé tfeba uZ zminova-
nd Jane Goodallovd byla do-
slova zlomend ztrdtou milo-
vaného manzela, ale dokdza-
la se postavit zas na nohy, pfi-
jmout tu téZkou zménu a po-
sunout ddl své veliké dilo.
Jsem moc rdd, Ze jsme se né-

MAFRA

kolikrdt setkali a Ze nds roz-
hovor mdm na svém YouTu-
be iv kniZce.

U Nory Vlaskové mé velmi
zaujalo, Ze doporucuje, aby
déti byly pfitomny vyménam
nazoru rodicu. A také, aby
vas vidély chybovat. Zkratka,
aby byly odmala,,obtékany*
realnym Zivotem. Co byste

k tomu za sebe dodal?

Ze souhlasim. Néjakou dobu
jsme se doma snazili drzet
klid, nehddat se, a kdyz, tak
mit vyménu ndzorl az vecer.
Ale to je pitomost. Jak se maji
déti naucit udobfovat, kdyz
neuvidi, jak se udobfuji rodi-
ce? Vite, dtilezité ale je, zZe
tady hovoiim o obcasnych ne-
shoddch, nedorozuménich,

u Vice na Metro.cz

kterd se piihodi v kazdém
vztahu, kdy jsou oba lidé
vlastné po prdvu néjak nazlo-
beni, ale kdy nejde o snahu
tomu druhému ubliZit, mani-
pulovat jej anebo vydirat. To
jsou pak - podle mého -
»vztahové zlociny“ a ty trau-
matizuji kazdého, ucastniky
i svédky. Ani v tomto pfipadé
ale neni feSenim spolykat
hotkost a mlcet, spi§ sebrat
silu a z toxického vztahu ode-
jit. J& jsem clovék posedly
svou praci, je to moje Ziva
voda a navic nejsem moc dob-
ry v ¢asovém mikromanage-
mentu. Strasné mne to Stve,
ale nékdy chodim pozdé. Tak-
Ze nékdy v dobré vite dokon-
Cuji prdci a prijdu domu poz-
déji, nez jsem slibil. Kdyz
byly naSe holcicky malé, pta-
ly se maminky, kdy uz pfijde
tdta, a md Zena Janicka v dob-

e nelhat”

rém fekla cas, ktery jsem sli-
bil. A ja jsem priSel o hodinu
pozdéji. ,Maminko, pro¢ jsi
ndm nefekla pravdu, kdy tati-
nek prijde?“ Na to se Spatné
odpovidd, kdyzZ i ta Zenskd na
matefské pocitd minuty, kdy
prijde pomoc. TakZe pak
jsem priSel nadSeny domd, a
vidél ten nazlobeny chlad. Po-
uceni kamarddkou terapeut-
kou jsme si fekli, Ze aZ se mi
to pristé stane, prosté to oba
odpustime - Jana pocit
ktivdy z toho, Ze jsem nedodr-
Zel prichod, a ja pocit kiivdy,
Ze mam byt trestdn za to, Ze
pracuji. KdyzZ jsem tedy pristé
prisel pozdé a citil jsem zase
doma chlad, mrknul jsem
spiklenecky, Ze se pohdddme.
Nejdiiv jsme tedy oba spusti-
li, déti se zarazily a snad i lek-
ly, co se to déje, ale nevydrZe-
li jsme se hddat na povel, az
jsme se z toho rozchechtali
a objali se. A bylo.

Jeden z rozhovorti jste vedl
také s cestovatelem Mirosla-
vem Zikmundem, s nimz jste
se poznali velmi dGvérné —
pred deseti lety jste s nim na-
tocil oceriovany dokument
Stoleti Miroslava Zikmunda.
Cim miize odkaz pana Zik-
munda oslovovat soucasnou
stfedni i mladou generaci?
Toho je! Ja si tfeba nepamatu-
ji, Ze bych za 25 let naSeho
prételstvi pristihl Mirka Zik-
munda prii 1Zi. Prosté nejjed-
nodussi a nejefektivnéjsi je
nelhat - ne jen proto, Ze se to
nemd, aleiproto, Ze si tim ne-
smirné zjednoduSite Zivot.
Staci délat to, za ¢im si stojim
a kde vim, proc to déldm. Pak
se za to nemusim stydét, ne-
musim to tajit. Taky si nemu-
sim pamatovat vSechny ty dii-
ve vyicené 1Zi, aby mne né-
kdo nepristihl. Je to prosté
mnohem snazsi. Na cely pii-
béh Zikmunda a Hanzelky
jde samoziejmé pohliZet
jako na jednu obrovskou
uspésnou spanilou jizdu,
takhle to vidi vétSina lidi. Ale
ono to tak nebylo. Vyrdzeli,
aby béhem jedné cesty objeli
cely svét —ale napoprvé proje-
li jen ptilku! Vyrazili, aby udé-
lali obchodni kontakty, chté-
li zalozit firmu - ale to po
unoru 1948 neslo, nakonec
byli vlastné okolnostmi donu-
ceni Zivit se jako spisovatelé,
filmafi a novindfi! Méli udéla-
ny plan az do osmdesdtych
let— ale nakonec stravili dva-
cet let Zivota jako prondsledo-
vani nepfitelé komunistické-
ho rezimu. Vite, co je podstat-
né? Ne tolik to, co se vdm do-
opravdy déje, ale jak na to po-
hlizite.

Ve svych povidanich se opa-
kované dotykate fenoménu

Stésti. Dansky specialista na
fenomén hygge Meik Wiking
isociolog Jan Hartl se

v Hausbotu shoduiji, Ze stast-
ny narod déla solidni uroven
Zivota a zdravi, potazmo uro-
ven zdravotnictvi. €esi podle
fady prazkumii patfi k nej-
Stastnéjsim narodiim na své-
té. Obavam se, Ze velka
spousta nasich spoluobéani
by nesouhlasila. V éem vidite
pric¢inu ceského ,,nespokoje-
nectvi“?

Za sebe mohu fici, Ze Ceské
,nespokojenectvi“, jak pék-
né fikdte, se bere v neznalos-
ti okolniho svéta. A v nesmy-
slnych aspiracich, nesmysl-
ném snilkovstvi, fekl bych.
Bud budu tieba cely zivot na-
davat na vSechny Zeny, proto-
Ze Z4dnd z nich neni ,idedl-
ni“, neni takovd, jak bych siji
idedlné predstavoval a zrovin-
ka ted vysnil. Anebo si uvédo-
mim, jak jsou Zeny dzasné,
a budu hledat tu, ke které i ja
nejlépe pasuji a ndsledné se
tro§ku oba zménime. At ale
nejsem prili§ melodramatic-
ky - prosté v nasi zemi je urci-
té milion véci ke zlepSeni
a milion neSvart, které je tre-
ba postihnout, ale to nezna-
mend, Ze vSude jinde je to lep-
§i. Zijeme v redlném svété
a ten prosté nese i chyby. Pro-
cestoval jsem pres sto zemi
a do mnoha jsem se opakova-
né vracel a mohu odpovédné
prohldsit, Ze na celém svété je
Ceskd republika jednou z nej-
lepsich zemi pro Zivot. Ne pro-
to, Ze je tak dokonald, ale pro-
to, Ze téch chyb a problémi
maji jinde vic nez u nds.

,| DAVID
@‘ HALATKA
% david.halatka@metro.cz
VEDA NA INTERNETU

Petr. Horky:

Autor knihy Hausbot ma
upfimny zajem o dusevni
rist nejmladsi generace.

e Petr Horky na YouTube
vybudoval kanal, ktery
popularizuje védu a dava
prostor odbornikim
v rozlicnych oblastech
lidského ¢inéni. Horky
coby @PetrHorkyPolarnik
posiluje vzajemnou
otevienost a diskusi. HAL



INZERCE

Co doporucuji lékarnici? stop karpiinim
tunelum!

Neustalé opakovani stereotypnich
pohybU zplsobuje utlacovani nervi

v Uzkém misté predni strany zapésti.
To vede k nepfijemnému mravenceni,
paleni, trnuti a bolesti v koneccich
prstl a zapésti ruky. Nastésti existuje
ucinné reseni z [ékarny!

Vylepseny zdravotnicky prostiedek KARPAL
AKUT FORTE ve formé mazani omezuje boles-

tivost a zlepsuje citlivost prst. Nové také potla-
Cuje otoky a posiluje nervy ruky.

« Ctéte peclivé informace, které se vztahujf
k bezpecnému pouzivani zdravotnického

. prostredku.

Troji sila pro lepsi pameét!

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nulové sou-
stredéni? Jsou okamziky, kdy Casté zapominani Vyzkousejte KARPA-L AKUT - novy doplnék stravy
dokéze poradné potrapit! Neklesejte na mysli ve formé tobolek.
a zamirte do lékdarny pro jedine¢ného pomocnika.

A ACAE R

zkouset pfipravek GinkgoMax+Bacopa-+Lecitin. Je unikatni svym posilenym slozenim s obsahem AKUT

Pokud pocitujete dlouhodobé vypadky paméti, zhorseni mysleni a soustiedéni, pak je nacase vy- KﬂR Pﬂ . |_ L
extraktu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje a vyZivuje mozkové tkané a posiluje pamét. Diky obsahu -

mmm
lecitinu pfipravek podporuje regeneraci nervovych bunék a pomaha zlep3ovat soustfedéni. Bacopa ot TR
zase pomaha stimulovat mysleni. Tyto latky plGsobi synergicky a mnohem uGcinnéji, nez kdyby puso- oL onsest
bily oddéleng, a tim se zvysuje Ucinnost tohoto doplrku stravy. ey Bt NOVINKA

ot ~ Konopi a kofein zastavi vypadavani vaSich viasu

CAPILLUS

SAMPON
& WOFEIMNEM:

Chomace vlasli na kartaci po kazdém cesani jasné znaci problém s je-
jich zvysenym vypadavanim. Pficiny Spatné kvality vlast byvaji rizné.
Od stresu pres genetické predpoklady az po nezdravy zivotni styl.

CAPILLUS
SAMPON

Reseni nabizi Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl vyvinuty specialné pro 3etrné myti
vlasl a Gc¢inné osetfovani pokozky hlavy pfi problémech s nadmérnym padanim vlast.
Sampon obsahuje vysoky podil kofeinu stimulujici vlasové kofinky a konopny olej vyzi-
vujici vlasovou pokozku. Déle také kopfivu pro dokonaly lesk vlasu. Pfi dlouhodobém
pouzivani dochézi k omezeni nadmérného vypadavani vlasa, zlepsuje se jejich vzhled
i celkova kondice. Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v 1ékarnach a zdra-
vych vyzivéach.

[P

Famdrndimy
Padini vang

PotiZe s mocenim feSte maximalni silou STRONG 35,
9
Nedovolte, aby vade sebevédomi podkopévaly nepfijemné pocity kvili potizim %
L

s mocenim a vyfeste palcivy problém silou osvédcéeného a tradi¢né uzivaného
extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potiZi a zajdéte si do lékarny pro nepostradatelného partika No-Prostal Strong. Jedna :
se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extraktu (P .

Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buiiky pfed oxidativnim stresem. U¢inné slozeni St A e
tohoto pfipravku slouZi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferu-
Sovany proud moci.

Wk | Fabein

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliiky stravy na lékérenském trhu, z&f 2022
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Fotopasti zazname-
naly rysy a vlky.
Ochranari mluvi

o pytlactvi. Zatim
neni jasné, jak je

to s medvédem.

Pracovnici Agentury ochrany
prirody a krajiny CR (AOPK)
spolec¢né s Hnutim Duha po-
tvrdili, Ze jejich mapovdni
v Beskydech, Javornikdch
a severni cdsti Bilych Karpat
potvrdilo pfitomnost vlki
a rysd. ,,V tuto chvili mdme
jen predbézné vysledky.
Mohu ale potvrdit, Ze jsme

Beskydech medvéd?

pri vikendovém scitdni nara-
zili na stopy vlka a ryst. Pri-
tomnost kocky divoké, kte-
rou vidéli kolegové z Hnuti
Duha v 1été na snimcich z fo-
topasti, zatim konkrétné po-
tvrzenou nemdme,“ uvedl Te-
ditel Chrdnéné krajinné ob-
lasti (CHKO) Beskydy Franti-
Sek Jaskula s tim, Ze presné
vysledky sc¢itdni budou znd-
my do tTi tydnt.

Ani stopy

Ochrdnci dostali i informaci
o vyskytu medvéda. ,Udajné
ho zahlédl v centrdlni casti
Beskyd jeden z mistnich oby-
vatel. Jeho pfitomnost vSak
nijak nepodlozil. Protoze
neni snih, nevidéli jsme ani

Ma vase dité divné

chovani?

Osvétovd kampan Jihomorav-
ského kraje sméftujici na du-
Sevni zdravi déti a dospivaji-
cich se rozsifi o zacilenina je-
jich rodice. Na Facebooku
nebo prostfednictvim ven-
kovnich ploch je vyzve, aby
problémy svych déti nezleh-
covali a feSili je. Kampan s nd-
zvem Tézkd hlava, kterd md
probudit zdjem o duSevni
zdravi teenagert a nabidnout
feSeni pfipadnych problémi,

Reste to

predstavil kraj loni na pod-
zim.

Prostfednictvim videi na
platformé TikTok oslovila
pfes Ctyfi miliony divadkd,
pres Instagram témér ptil mi-
lionu wuzivatelti. Pozitivni
zpétnd vazba prisla i z odbor-
nych center, kterd zazname-
nala vyssi poptdvku po nékte-
rych typech sluzeb, uvedl
tfad. Nyni prichdzeji na fadu
rodice. CTK

INZERCE

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 11 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zéakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa,

VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

* feditelka/feditel Matefské Skoly Brno,
Amerlingova 4, pfispévkové organizace
Pfedpokladany nastup k 1. 8. 2024
« feditelka/feditel Matefské Skoly
POD SPILBERKEM, Brno, Udolni 9a,
prispévkové organizace
Pfedpokladany nastup k 1. 8. 2024

Termin pro podani pfihlasky do 8. 3. 2024

Nalezitosti, podminky podani pfihlasky a blizsi

informace

naleznete na

www.brno.cz (volna mista)

stopy, takze tuto informaci
budeme jesSté provérovat,”
upozornil Jaskula.

Vlci a rysi se ¢as od ¢asu

ztrati z dohledu. MiZou

za to pytlaci?

Vlci se podle Jaskuly aktudl-
né pohybuji po celém tizemi
Beskyd. ,,Stopy i trus jsme na-
§li ve vSech oblastech hor.
Presnéjsi pocty smecek bude-
me ale zndt aZ po zpracovani
vSech hldSeni,” fekl Jaskula.
»Zatim je jasné jen to, Ze
madme nové potvrzeny vyskyt
vlka v oblasti Basky nedaleko
Frydlantu nad Ostravici. Foto-
pasti nepfimo prozrazuji
ochrandiim i pfitomnost pyt-
1dkd. ,,Upytlacené zvife se da

!is

najit jen vyjimecné. Nékteré
rysy a vlky ale urcité postrada-
me,” sdélil Bojda. ,,VétSinou
ale mame jen nepifimé dika-
zy. Zvite, které diivérné znd-
me ze zdznamu fotopasti, se
prosté prestane objevovat na
snimcich. Konkrétné rysi by
meéli ve svém teritoriu prezit
i deset let. U nds se ale po
dvou, maximdlné ctyfech le-
tech casto néktery jedinec
ztrati a na jeho misto nastou-
pijiny. To ndm naznacuje, Ze
do jejich pobytu zasahuje clo-
vék. Konkrétni dtikazy ale
casto chybi,“ podotkl ochrdn-
ce prirody. V poslednich
ctytech letech vi Hnuti Duha
prokazatelné o dvou pfipa-
dech upytlacenych rysd na

moravské strané Javorniki
a slovenské strané Bes-
kyd.,,Oba pripady policie od-
lozila, protoze se nepodafilo
konkrétniho pachatele usvéd-
¢it,“ doplnil Bojda.

Dal$im nebezpecim jsou
pro Selmy srdzky s auty. ,,Jed-
nou z nejnebezpecnéjSich
v Beskydech zfistavd pro zvi-
fata silnice kolem pfehrady
Sance, kudy Selmy prechdzeji
z Lysé Hory na Smrk,“ popsal
Jaskula. V minulosti tam pro-
jizdéjici vozy srazily vlka
arysa. ,,V Mostech u Jablunko-
va zase skoncil pod koly auta
medvéd,“ fekl Jaskula. Loni
srazil fidic pfes cestu piebiha-
jiciho vlka v Metylovicich na
Frydecko-Mistecku.  iDNES.cz

Brno. Lidé si pfipominali dva roky valky

Kolem 1000 lidi se v sobotu odpoledne seslo na nameésti Svobody v Brné, aby podpofilo
Ukrajinu v den druhého vyroci zahdjeni ruské invaze a agrese. Ve vyzvé fecnici apelovali
na Evropu, aby v podpofe Ukrajiny nepolevila. Vétsi akce se konala v Praze, kde demon-
strujici zaplnili celé Staroméstské ndmésti. Prezident Petr Pavel akci podpofil také. Pro
TV Nova fekl, Ze Rusko je nyni tak oslabeno, Ze si na jakykoliv konflikt se zemémi NATO

netroufne.

Tajemnik Magistratu mésta Brna
oznamuje vyhlaSeni vybérového fizeni
na funkéni misto

urednika/urednice

v pracovnim poméru na dobu neurcitou

STAVEBNI TECHNIK

Odbor uzemniho planovani a stavebniho
fadu MMB
(VR 018/2024)

Termin pro podani pfihlasky: 18. 3. 2024

Podminky zaslani pfihlasky

https://www.brno.cz/volna-mista-magistrat

CTK

Nacapali dost
lidi bez jizdenky

Pfi no¢ni akci vykdzali v noci
na sobotu asistenti pfepravy
a strdznici z tramvaji témeér
11 procent cestujicich a auto-
bust v Ostravé. Nejcastéjsim
dtivodem bylo to, ze cestujici
neme¢li jizdenku. Zkontrolova-
li 1364 cestujicich ve 46 spo-
jich. Tramvaje muselo opustit
154 z nich. Asistenti pfepravy
se zaméfili na spoje projizdéji-
ci centrem mésta a obvodem
Ostrava-Jih. Asistenti pfepra-
vy v severomoravské metropo-
li funguji od roku 2017. Vede-
ni mésta a dopravniho podni-
ku tehdy uvedlo, Ze jejich za-
vedeni je reakci na stav, kdy
¢ast cestujicich dlouhodobé
odmitala respektovat pravidla
prepravy, nebdla se revizori
a neplatila za jizdenky. To vy-
volalo kritiku nékterych orga-
nizaci, které opatfeni oznaco-
valy za rasistické. iDNES.cz



1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorsuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu!

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kusi naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni vidét ani citit.

Staci, kdyZ neprodlené zavolate na ¢islo uvedené v dolni ¢asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv prfijde, ten dfiv mele.

IxlepSi sluch héhem 4 minut - bez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuki

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk pfichazi.

To vse vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak Svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si vCas zavoldte pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, kterd
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

rd o - o
Dokonaly sluch - bez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou

rozhodne pofidit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici.
A my mGzeme véem tém ,moudrym hlavam” fict, proc to tak je.
Tradicni naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci

v uchu, vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuji sluch jen minimalné
a jsou velmi casto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

k, e 4 - I > —

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dispo-
zici v poc¢tu 1 000 kusu, je malé a stejné moderni jako systémy po-
uzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném oceriuji mimo
jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé a skutec-
nost, Ze se dodava s nastavci aZ ve tfech velikostech. Lze je viozit
do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vsem témto peclivé promyslenym vylepsenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pfitom Gcinné. Stac¢i 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NAKLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
Mlzete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zafizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na niZze uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkuSenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaiji o tato naslouchadla v priméru
kazdych 7 sekund!

Vs ~ - Vs >~ I

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

354 770 34

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku.

DULEZITE: jedna osoba muize ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 11.03.2024.

INZERCE
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Ochutnejte lympsky sport

Squashovy kurt za
miliony korun se
v Galerii Harfa
otevre verejnosti.

UzZ za devét dni se ve vysocCan-
ské Galerii Harfa rozehraje
tradi¢ni republikové mistrov-
stvi ve squashi. Letos se vSak
v unikdtnim sklenéném kur-
tu nebudou prohdnét jenom
nejlepsi domdci hradi.

V nedéli 10. bfezna bude
po cely den otevieny vefej-
nosti. Sportovni nadSenci tak
dostanou moznost si zahrat
ve ,sklenéné kostce“. ,Rddi
bychom ve spolupraci s ob-
chodnim centrem pfildkali
co nejvétsi pocet zdjemct
o squash. Zahrit si na tomto
kurtu je svdtkem i pro zdvod-
ni hrdce,“ prohldsil Tomds
Forter ze squashové asociace.

Staci napsat mail
Kurt je slozen z 26 sklené-
nych paneld, samotnd instala-
ce trvd vice neZ 28 hodin a sto-
ji pfes 300 tisic korun. Zaro-
ven jde o jeden z nejmoder-
néjSich vyrobkt, ktery ma
cenu Sesti miliont korun.
Bouchat do micku v tomto
Spickovém sklenéném kurtu
je zazitkem. A zanedlouho si
ho mohou vyzkousSet zcela za-
darmo také squashovi nebo
sportovni nadSenci. Staci,
kdyZ napiSou na mailovou ad-
resu recepce@galerieharfa.cz
do 8. bfezna a daji védeét,
v jaky cas by si v nedéli
10. brezna prisli zahrdt. Kaz-
dd dvojice nebo skupinka
bude mit pro sebe vyclené-
nou palhodinu.

~Recepéni z Galerie Harfa
dd kazdému zdjemci védét,
kdy jsou volné terminy, a bu-
deme se snazit vSem vyjit
vstric. Samozfejmé, kdo napi-
Se driv, bude mit pfednost,”
upozornil Foiter, pofadatel re-
publikového Sampiondtu ve
squashi. Casovy blok pro vefej-
nost je urcen od 9 do 18 hodin.

Setkate

Hvézdy Sachového nebe miii
do Ceska. Na akci Prague In-
ternational Chess Festival
2024, kterd zacind v hotelu
Don Giovanni jiz zitra, nebu-
dou chybét ani tfi Gcastnici
Turnaje kandiddtd mistrov-
stvi svéta, Indové Rameshba-
bu Praggnanandhaa, Santos
Gujrathi Vidit a Dommaraju
Gukesh. Hlavnim tahdkem
ovsem bude tcast jejich kraja-
na, pétindsobného svétového
Sampiona Visvandthana
Ananda.

Unikatni squashovy kurt bude otevfen pro verejnost.

,U kurtu bude vzdy nékdo
z potradateld, ktery vefejnosti
pripadné zaptjci rakety. Sa-
moziejmé je vhodnéjsi, aby
hraci prisli se svymi ndstroji

2x ARCHIV

a pak rozhodné se svétlou
podrdzkou na botdch. VSem
hra¢iim zapij¢ime bily mi-
cek, se kterym se na skle ob-
vykle hraje,“ doplnuje Foiter.

Mistrovstvi CR ve squashi zaéne 6. bfezna. Loni vyhral Jakub Solnicky.

Sejde se ceska Spicka

Na unikdtnim sklenéném
kurtu bude ale nejprve ode-
hrdno tradi¢ni a prestizni re-
publikové mistrovstvi, které

INZERCE

99Dnes usetrim...
a zitra zrovna tak®%é

& Moje dm-app
dm.cz

,To je parddni sestava! Po-
kud se ptijdete na turnaj podi-
vat nebo budete piimo hrdt,
tak je docela pravdépodobné,
Ze budete v blizkosti budouci-
ho mistra svéta. ProtoZe né-
kdo z mladych - Praggna-
nandhaa nebo Gukesh — mad
Sanci, Ze se Sampionem sta-
ne,” zdtiraznuje Sachovy por-
tdl NSS.cz. ,Nevime, kdy jin-
dy bude takovy turnaj a tako-
vd Sance. Je to moznd ,jednou
za zivot‘. Organizdtofi dokd-
zali skutecné dostat do Prahy

S oblibenou znackou
za vyhodné ceny

% -ﬂ.«s.gu m-!'-

Balea
Sensitive
tekuté mydlo
500 ml

1 K¢
3,98 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 15.06.2023 19,90 K¢

turnaj snd, ktery na tfi dny
navStivi i ViSvandthan
Anand,” doddva NSS.cz.
Sachova uddlost potrvd az
do 7. bfezna. Hraje se kazdy
den od 15.00 a posledni deva-
té kolo zacind v 11.00. Volny
den je 3. bfezna.
Autogramidda a foceni vel-
mistra Ananda probéhne
tuto stfedu od 14.00.
Podrobné informace o ce-
1ém Sachovém svatku najde-
te na oficidlnich strdnkdch
Praguechessfestival.com. HAL
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odstartuje ve stfedu 6. brez-
na, v akci budou nejlepsi ces-
ti hradi, ktefi na konci minu-
1ého roku ziskali historické
devdté misto na mistrovstvi
svéta tymi na Novém Zélan-
du. O domdci titul bude usilo-
vat obhdjce Jakub Solnicky
nebo c¢tyfndsobny Sampion
Daniel Mekbib. Vptedu chce
byt také Martin Svec nebo
Viktor Byrtus.

V Zendch je situace podob-
né napinavd. Po mateiské do-
volené se vraci Anna Serme,
kterd uz hrdla na turnajich
v zahranidi, titul bude obhajo-
vat Olga Kolafova a minimdl-
né na ucast ve findle cili talen-
tovand Karolina Srdmkova.
Sviij prvni titul chce ziskat
také Michaela Cepovd, kterd
neddvno ziskala prvni zlato
na okruhu PSA v Brné.

,Bude to prvni republikové
mistrovstvi poté, co byl
squash potvrzen jako olym-
pijsky sport. Predstavi se
v programu v roce 2028 v Los
Angeles a pro fadu hracd, kte-
i vystoupi v Galerii Harfa,
predstavuji OH velkou moti-
vaci,“ upfesnil Fofter.

»Squashové mistrovstvi re-
publiky probéhne na Harfé
uz ponékolikdté. V lonském
roce prildkalo kldni v obfim
sklenéném kurtu pozornost
Siroké verejnosti. Tési nds, ze
se k ndm po roce vraci a za-
jemci z fad ndvstévnikl bu-
dou mit mozZnost vyzkouset
si néco nového a netradi¢ni-
ho,“ uzavird Martina Tlust4,
manazerka Galerie Harfa. mer

Visvanathan Anand pohovofi se svymi 0bd1vovatel1 ™
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Spectaculare, trochu jiny jazz

Festival, ktery potr-
va do konce brezna
v Praze, veze porad-
nou porci fuze elek-
troniky a jazzu.

Audiovizudlni festival Specta-
culare zacal uz uplynuly pd-
tek aipro tento rok nabizi vy-
bér toho nejzajimavéjsiho
z domdci i svétové alternativ-
ni scény. Festival kurdtorova-
ny dydZejem Josefem Sed-
lonlem zahrnuje koncerty od
ambientu pfes moderni jazz

Laibach nebo
New Model
Army v Josefové

Festival Brutal Assault, ktery
probéhne od 7. do 10. srpna
v pevnosti Josefov, md ohldse-
no pres 80 procent line-upu,
novinkou je, Ze se do pevnos-
ti vrati Laibach nebo Hatebre-
ed a poprvé se piredstavi New
Model Army. Kontroverzni
Slovinci Laibach vystoupi se
specidlnim Opus Dei + The
Greatest Hymns setem, ktery
zahraji k prilezitosti remaste-
ru a reedice ikonického alba
Opus Dei obsahujiciho pisné
jako Life is Life, Leben heif3t
Leben a Geburt einer Nation
a vydaného v roce 1987.

Poprvé také na pédiu Bru-
tal Assaultu zahraji anglicti
rebelové New Model Army
a Julie Christmas, byvald zpé-
vacka Battle Of Mice | Made
Out Of Babies, zndmd zejmé-
na pro svou spoluprdci s Cult
of Luna.

Tricet let své existence pak
na Brutal Assaultu oslavi Ha-
tebreed, nezlomnd hardcoro-
va sila zaloZend v roce 1994
v Connecticutu. Kapela ze za-
moiidoveze sviij charakteris-
ticky agresivni zvuk. HOP

Do 02 areny,
¢i Fora
Karlin?

Nedéle 24. bfezna bude

z hudebniho hlediska zaji-
mavd. V Praze se konaji
hned dva koncerty svéto-
vych hvézd. Zpévdk a ta-
necnik Jason Derulo vy-
stoupi v prazské O2 arené
u prilezitosti 20. vyroci

od jejiho otevieni. A ve
Foru Karlin zahraji téhoz
vecera alt-popovi Mother
Mother. HOP

fusion, live elektroniku s pfe-
sahy do experimentu azZ po
epickd vizudlni predstaveni.
Koncerty dopliuji worksho-
Py, vystava a filmové projek-
ce. Headlinery jsou britsky
hudebni inovdtor Clark ¢i ox-
fordsti Mammal Hands.
Festival se aZ do 28. bfezna
rozprostirdi na mnoha mis-
tech metropole od Paldce
Akropolis, pres Kasiarna Kar-
lin, eklektickou Rajskou za-
hradu Gabriel Loci az po Gale-
rii Portheimka ¢i Bio Oko.
,Nemohu se dockat live vy-
stoupeni londynskych produ-
centi Toma VR a DJ Counsel-

linga v Bike Jesus, ddnskych
nu jazzovych Svaneborg Kar-
dyb a Conic Rose v Paldci
Akropolis a opravdovou la-
hiidkou je premiéra francouz-
ského krile minimalismu Syl-
vaina Chauveaua s jeho En-
semble 0 v krdsném prostoru
Gabriel Loci, coZ je také muj
tajny tip,“ fikd dramaturg fes-
tivalu Josef Sedlon.

Ve ctvrtek 29. tinora se ve
Fuchsu 2 pfedstavi klasik in-
teligentnich beatt Clark vy-
davajici na kultovni znacce
Warp a vedle letosniho alba
Sus Dog (produkovano Tho-
mem Yorkem) ukdze i svou

novinku z prosince — Cave
Dog. Dal§im hostem bude je-
den z praotci Zdnru witch
house, enigmaticky britsky
producent Holy Other.

Klubovd noc festivalu
v Bike Jesus uvitd 9. bfezna
dvojici britskych producenti
se zameéfenim na chytrou ta-
necni elektroniku vzpirajici
se Skatulkdm - anglicky pro-
jekt Counselling, jehoz trac-
ky patfi mezi nejposloucha-
néjsi v rdmci Spotify klubo-
vych playlisti. Tom VR produ-
kuje nepodbizivou elektroni-
ku plnou emoci srovndvanou
s tvorbou Four Teta.

INZERCE

%IMoje dm,
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Spickovou fizi jazzu a elek-
troniky predstavi 14. bfezna
v Paldci Akropolis duo Svane-
borg Kardyb, dvojndsobni dr-
zitelé ddnskych hudebnich
cen vyddvajici na prestizni
britské znacce Gondwana Re-
cords. Doplni je berlinské
fresh kvarteto Conic Rose.

Dne 15. bfezna vystoupi
v Kasarndch Karlin kodanska
uhrancivd hudebnice italské-
ho ptivodu Rome in Reverse,
kterd michd z elementti am-
bientu, dubu, trance nebo
trip hopu klubovou hudbu
kombinujici néZnost s divo-
kosti.

Paldc Akropolis privitd
21. bfezna jednu z nejzajima-
véjSich ostrovnich kapel po-
slednich let Mammal Hands.
Oxfordskd formace michd
jazz s vlivy ambientu, elektro-
niky nebo world music. Jejich
pisné se pysni delikdtni atmo-
sférou a dynamikou, pfestoze
si trio vystaci pouze se saxofo-
nem, klavirem a bicimi.

Jednou z premiér bude Syl-
vain Chauveau, jeden z nejvy-
znamnéjsich  soucasnych
predstaviteld ,tiché“ hudby,
a jeho Ensemble 0. V télese,
které reprezentuji hudebnici
z celého svéta, se Sylvain za-
byvd podobami minimalis-
mu hraného na akustické nd-
stroje. Specidlni vecer v eklek-
tickém prostoru Rajské zahra-
dy v Gabriel Loci se predstavi
také nizozemsky skladatel
a producent Andert Tysma,
ktery 27. bfezna pozve poslu-
chace ambientu na introspek-
tivni hudebni zazitek, ktery
v obou piipadech zpestii
site-specific vizudly.

Program festivalu dopliu-
je fada workshopt, tfeba pro-
ducentské workshopy Flo-
exe, Sieren nebo marketingo-
véhudebni workshop Dana
Neighboura. Filmovym pro-
jekcim v kiné Bio Oko vévodi
26. unora unikdtni snimek
o ranych letech Nicka Cavea
Mutiny In Heaven. HOP

2x LIVE NATION
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pondéli 26. inora 2024

2. | Kdyz mluvite do zdi,

BUDTE V OBRAZE

| POPC

Clanek vysel v ramci
rubriky Strazce streamu.
Nejdriv on-line, pak
i klasicky na papire.

e Tipy na zajimavé filmy
a serialy, které lze
nalézt aktualné
on-line na nékteré
ze streamovacich
platforem, najdete
kazdy patek od
14 hodin na webu
Metro.cz. Kazdé pon-
déli pak i v papirovém
deniku Metro.  MET

Netflix to s reality show Laska je slepa
zkousi dal. Je tu Sesta rada. Strazce streamu
z Metra na ni zaméfil své kritické oko.

Reality show Ldska je slepa
(Love Is Blind) je témét kul-
tovni zdleZitosti. Jeji d&j se po-
kazdé zaméfuje na nezadané
jedince, ktefi hledaji ldasku
svého Zivota. A také trochu té
pétiminutové sldvy. Oboji
maji najit tak, Ze se (s vSu-
dypfitomnymi kamerami za
zadkem) zasnoubi pres zed
s Clovékem, a to aniZ by jej
predtim vidéli. A museji to
dotdhnout aZ pied oltdr.
Dtivod, pro¢ se k pofadu
Ldska je slepd vracim poSesté
nejen jd, ale i miliony divaka
po celém svété, je prosty. To-
hle guilty pleasure totiZ bavi
takika univerzdlné, a pokud
mdte podobné oddechovky
rddi, kazdd fada vds i pfes par
hluchych mist vidy nécim

padé prekvapi.

Stastni a do smrti?

To tedy urcité ne

Jak uz bylo feceno, porad je
o vztazich vzniklych pfes
zed. Do samozvaného experi-
mentu je pfihldSeno patndct
muZl a patndct Zen a ti nejza-
jimavéjsi, ktefi postupné vy-
tvdreji pdry, jsou prezentova-
ni divikiim. V kamerami vy-
bavenych bunikdch, kde se do-
tyéni nevidi a zasnubuji se
tedy naslepo, obvykle vznikd
pétice Ci Sestice pdrd, které
se podivaji ve hie ddl. Na kon-
ci soutéZe se pak dvojice, kte-
rd se jiz méla moznost pdr
dni pozndvat a Celit raznym

situacim, nakonec sejde u ol-
tife, kde se bud natvrdo
vezmou, nebo vycouvaji.

Nutno podotknout, Ze ma
streamovaci gigant v piipadé
Love Is Blind ve zvyku jesté
po case uvddét takzvané re-
union epizody. V nich se di-
vdk dozvidd, jak to s hrdiny,
respektive v show utvoreny-
mi ¢i neutvofenymi pdry, na-
konec dopadlo. Asi neni pre-
kvapenim, Ze se zde hodné
fe§i odcizeni nékdejsich
ucastnikd, rozchody, ziidka
kdy S$tastné konce a ldska.
Cest vyjimkam v podobé téch
nékolika pdr, které jsou spo-
lu do dnes$ka. Daji se spocitat
na prstech obou rukou.

STRAZCE

STREAMU

Jessica, nebo Chelsea?

Kazdd sezona show Ldska je
slepd pfinese v prvnich epizo-
dach nékolik zajimavych kon-
fliktnich situaci. Téch je v ak-
tudlni radé nékolik. Proto
jsem se rozhodl vypichnout
dvé, které se odehrdly na poli
prvnich Sesti zvefejnénych
dild. A obé se tykaji pomérné
nevyrazného blonddka Jimmy-
ho. Ten totiZ dostal pfed kame-
rou jiz nékolikrat ukdzkovou
bidu. V obou pfipadech pfi-
tom stoji sympatie vétSiny di-
vaki na jeho strané. Poprvé to
bylo od hezké, ale ve vysledku

zhada a to maji divaci prece radi.

trochu povrchni Jessicy, kterd
se nedokdzala smirit s fak-
tem, Ze si osmadvacetilety pro-
dejce softwaru nevybral ji, ale
jeji sokyni Chelsea. ,,AZ mé
uvidi§ a uvédomis si, jakou
jsiudélal chybu, budes potte-
bovat EpiPen, aby sis zpri-
chodnil dychaci cesty,” rozje-
la to na Jimmyho Jessica.
O par epizod pozdéji to zase
doty¢ny schytal od své novo-
pecené snoubenky. Nepocho-
pil totiZ, Ze se nevinné ko-
mentovdni vzhledu jinych di-
vek (nebo hif kamaridek
z bunék), trestd v tomhle pri-
padé minimdlné smrti.
»Zkazila si to sama, kdyZz
mu predtim naznacovala, Ze
vypadd jako Megan Fox. Ted
se ho musi znovu ptdt, jestli
rozhodnuti nelituje,“ komen-
tuje konflikt na Facebooku
uzivatelka Essie Mukisa.

Jsi muj fediteli¢ek

Jak jsem jiZ naznacil, letoSni
fada ndm pfindsi hned néko-
lik milostnych trojahelnika.

Usporadat party je dramaturgicky vdééné. Vzdycky se na ni nékdo

@ | abyste nasli lasku

. Y o'
NETFLIX

Sympatické na ni je, Ze chovd-
ni nékterych soutéZicich pt-
sobi oproti predchozim
faddm trochu méné nacvice-
né. Tfeba na vytahovdni prs-
tynku a obvykle strojené kle-
kdni dojde pfi prvnim osob-
nim setkdni tvari v tvar, tu-
$im aZ na jednu vyjimku, az
po nékolika minutdch poke-
cu. SoutéZici jsou totiZ ze
sebe navzdjem paf. JeSté sa-
moziejmé uvidime, co prine-
se zbytek epizod. Zatim je
jich k dispozici devét, a jak se
ukdzalo na konci devdtého
dilu, minimdlné dva ze souté-
Zicich budou mit svym part-
nerkdm hodné co vysvétlo-
vat. Je rovnéz otdzkou, zda to
jeden z pdard, ktery se rozho-
dl v soutéZi uz nepokracovat,
nedd jesté dohromady.

Také musim vyzdvihnout
Cesky dabing. Hldsky typu
,Jsi muj feditelicek” prosté
ocenite. UZ se zase té$im, jak
to celé dopadne. Predpokld-
dam, Ze jako obvykle. Tedy azZ
na zem. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

VITAME NOVY LUNARNI ROK DRAKA
EXKLUZIVNIMI PRODUKT

UNIKATNI'-
ZLATA MINCE

ROK DRAKA, 5 Oz 2024, PERLET, PROOF*
Kéd produktu: 007061

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | CESKE BUDEJOVICE | BRATISLAVA | KOSICE | BANSKA BYSTRICA
Navstivte nase prodejny, tym profesiondli’je vam k dispozici od pondéli do pdtku 9.00 - 17.00 hodin.

*Aktudlni pFesné vykupni a prodejni ceny k dispozici online a www.zlataky.cz
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ZLATA INVESTIENI MINCE
ROK DRAKA LUNARNI, 1 Oz 2024*
Kéd produktu: 007150

Y,

Godi-aca;

___LIMITED EDITION -

INVESTIENI ZLATY SLITEK i
ROK DRAKA 2024, 31,1]g, ARGOR HERAEUS* Ol
Kéd produktu: 007132

ZLATAKY®

...Safe heritage
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www.zlataky.cz

Zdkaznickd linka +420 232 003 050
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k NEKROZE

tato cesta je kratsi, nez si myslite!

Vyzkouseli jste vsechno
a ta hnusnd houba se
vdm neustdle vraci

a ztéZuje vdm Zivot?

Nova kura jiz od prvni davky
nemilosrdné nici biotopy
patogennich dermatofytt

a jednou provzdy eliminuje
vSechny typy mykdz. Zachrarite
sebe a své blizké pred vaznymi
komplikacemi - zlikvidujte plisen
dfive, nez se rozsifi ve vaSem téle.

odle statistik ministerstva

zdravotnictvi se odhaduje, Ze

az 86% populace je nakaze-

no mykézou, ackoli o tom ani
nevi. Tato zakefna nemoc ma zpo-
¢atku jen mirné priznaky, véetné:
zarudnuti, svédéni, nadmérného po-
ceni, zdpachu, zmény barvy kiize nebo
nehtt nebo slabosti. Takové zdanlivé
neskodné neduhy lze snadno podcenit
- to je nepfijatelna chybal!

Mykéza si tajné vybira
svyou glan mezi tisici
Cechu!

Jen loni jich kvili nelé¢ené houbové
infekci zemielo vice nez 11 tisic. lidi,
z toho celych 61% v disledku mykézy
nehtti. Buniky plisni z jednoho mista
onemocnéni totiz pronikaji pfimo do
krevniho obéhu, $ifi se po téle a na-
padaji vnitfni organy, ¢imz zptisobuji
nevratné poskozeni a oslabuji imunitni
systém. V disledku toho mohou i malé
plisiiové zmény, napiiklad na nehtu
nebo v ustech, vést k nahlé mozkové
mrtvici, selhanf ledvin, rakoviné jater
a dokonce i smrti.

\L0d

POZOR:

Pokud s plisni
= . OKAMZITE nebojujete,
vystavujete se:
v intrakorporalni mykéza
- plisfova infekce celého organismu
v predcasné starnuti
- pocity a vzhled osoby o 10 let starsi
v nekrézy tkani a organt
- dysfunkce vnitfnich organl
a nervového systému
v neplodnost a impotence - nulova Sance
na uspokojivy sex a péstovani rodiny
v nebezpecné nemoci - vetné
rakoviny!
»Houba Zije na povrsich
az 1,5 roku!”
Plistiova infekce je jednou z nejob-
tiznéji 1éCitelnych. I pti spravné hy-
giené je snadné se nakazit a zbavit
se ji je témér zazrak. Proc je vétsi-
na pripravki dostupnych na trhu
neucinna? Vysvétluje specialista na
dermatologii z Regionalniho centra
dermatologie: ,Za prvé vsechny ob-
libené pripravky dokdZou predevsim
docasné zmirnit priznaky viditelné
pouhym okem - piisobi povrchné, tak-
Ze nejsou schopny ucinné nicit spory
plisni. Za druhé, bojuji pouze s jednim
druhem houba jiZ bylo identifikovdno
vice nez 210 000!) - jakmile je presta-
nete pouZivat, houba se vrati. Pokud
jinékdo z nasich pribuznych chytil,
jisté brzy nakazi celou rodinu. Abys-
te zabrdnili siteni infekce, méli byste
okamczite aplikovat kiiru, kterd proni-
kd do nejhlubsich tkani a nemilosrdné
zabiji vsechny houbové patogeny. Na-
$tésti je produkt jiz k dispozici v Cesku,
vytvorend prdveé pro tento ucel.”

lisné mdm uz pres rok pokoj!

Silnd zbran v boji

proti jakémukoli typu
mykozy

Je jedno, jestli trpite mykozou kiizZe,
nehtd, nohou, Gst nebo intimnich par-
til. Jedine¢na receptura zaloZend na
100% prirodnich slozkach, silnéjsi nez
bézna antibiotika, diky ¢emuZz okamzi-
té bojuje proti mykoze, at' se vyskytuje
kdekoli. Bioaktivni latky pronikaji do
nejhlubsich vrstev pokozky, nehti
a sliznic a zarucuji...

v

3) OKAMZITE VYSLEDKY:

1. Vyhubeni 100 % houbovych micel
- inhibice mnoZeni patogenni mikro-
fléry ve tkani a Sifeni bunék hub do
naslednych organd. Kompletni Cisténi
tkani a krve od nahromadénych sporu
dermatofytd.

2. Odstranéni bolesti a nepiijemnych
potiZi - zmirnéninepfijemného svédé-
nia paleni, snizeni zarudnuti, podraz-
déni, olupovaniakoznich zmén, bilého
povlaku, zmény barvy, nadmérného
poceni a nepfijemného zapachu.

3, Regenerace a ochrana pied opa-
kovanim infekci - obnoveni pfiro-
zeného, zdravého vzhledu pokozky
anehtd. VyZiva a obnova infikovanych
a dokonce hnijicich tkani. Vytvoreni
ochranné bariéry na povrchu tkani,
aby se zabranilo opétovné infekci.

Plisefi nemd Sanci -
Zmeny zmizi Jiz
po 2 dnech!

.Tento pripravek je bio-
technologickd revolu-

98,7%! Formule vytvdri protildtky,
vyvijejici odolnost vii¢i houbovym
patogenim - to zabrariuje jejimu
opakovdni, a to i nékolik let po ukon-
Ceni kury. Osobné jsem toto opatreni
doporucil vice neZ 350 pacientim, kteri
se mykdzy zbavili za méné nez 7 dni
a Zadny z nich se mi nevrdtil s recidi-
vou problému.” - doddvd specialista
na dermatologii.

v Okamzité porazi nepfijemné
priznaky

v Pronika do nejhlubsich tkani
a odstranuje pricinu mykozy

v Regeneruje t&lo jiz od prvni davky
v Zabranuje opakovani infekce

v Je 100% prirodni a bezpecna
k pouzitf

Nenechte se mykozou
seZrat zevnitF

Tento pripravek je naprostym hitem
poslednich mésicti - svymi vlastnost-
mi predci vSechny dosud znamé anti-
mykotické ptipravky. Tuto formuli si za
méné nez 24 hodin zakoupilo vice nez
470000 lidi. Evropané! Pokud nechcete,
aby vam mykdza zamotila celé télo, za-
volejte nam a ziskejte zpét radost ze Zi-
vota bez o3klivé plisné! V Cesku je kira
dostupna k prodeji pouze po telefonu.

100%._

Jedineéna
AKCE!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 29.02.2024,

ziska od vyrobce 100 % refundaci!
Revolu¢ni antimykoticky pripravek

JPracuji jako instruktorka plavani, takze
polovinu Zivota travim v bazénu. Celou
dobu jsem dostavala mykézu chodidel.

Uz mé omrzelo svédéni a stud, protozZe

" VSichni znechucené koukali na moje zaZloutlé,
' popraskané ,drapy'. Nakonec se plisen rozsifila
i na genitalie! Nic mi nepomohlo, fungovala

' pouze tento produkt. Po prvni davce se mi ulevilo
a prestala jsem se Silené Skrabat. Po kure se vie
vratilo do normalu a moje nohy vypadaji zdravé.”

Monika J. (391) Kolin

ce. Zcela neutralizuje ziskate tedy ZDARMA!
plisiiovou infekci, za- Nevéhejte - rozhoduje porfadi pfihlasek.
biji spéry plisni v krvi = on o
a vnitfnich orgdnech Zf.a\lﬂllejte.;

a eliminuje loZiska
onemocnéni v téle.
V disledku toho se
zdravi pacient( rych-
le vrdti do normdlu.
Klinické studie ukazu-
ji, Ze ucinnost kury je aZ

234 016 161

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)

Produkt nebude nikdy dostupny
ve stacionarnim prodeji!
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Pan Karel

Mdme u nds v prdci pdna, ktery pravidelné cte tyhle sloupky.
Rikejme mu tieba Karel. (Nejmenuje se tak; jmenuje se Miro-
slav, ale nechci, aby ho nékdo poznal, chdpete.) No a tenhle
pan Karel mi vZdycky, kdyZ mé potkd, posledni publikovany
sloupek pochvdli. Pamatuje si jeho ndzev, zdpletku a pointu,
je schopen z néj citovat a vi, kdy vyjde dalsi.
O jak nesamoziejmy zdjem jde, dobfe vynikne tfeba ve srov-
ndni s Hankou, kterd matné tusi, Ze pisu do néjakych novin.
Neni tedy divu, Ze jsem k panu Karlovi pfilnul. Nijak nezdra-
vé, samoziejmé, tieba valentin-

Tvarim se ku jsem mu letos ani nepode-
Imi psal. Ale pfistihuju se, Ze o pon-
veimi délcich, kdy mdm sloupek, blou-
skromné a jeho dim kolem jeho kanceldie
k omplim enty g }héco ée};téji nl;ei jindlzfl.1 Tﬁk@'
e élka mého pobytu v kuchynce
odbyvam na jejich patfe presahuje v tyto
mavnutim ruky dny béZny prameér, coZ vyvoldva

drobnou nevoli u kolegyn, které
si sem chodi ohfivat jidlo. Na
druhou stranu musi kazdy uznat, Ze téstoviny nejsou obéd
pro chlapa a husu v mikrovince neupecete za deset minut.
KdyZ se tam pak s panem Karlem ndhodou potkdme, tvdfim
se velmi skromné a jeho komplimenty odbyvdm mdvnutim
ruky. Mdvdm ji pak jeSté celou dobu, neZ zmizi na konci chod-
by, aby vidél, Ze nad pofiderni ctendiskou oblibu jsem fakt
povznesen. Poridil jsem si na to takovy bily Satecek.

Zrovna dneska ale nejsem v prdci, coZ mé trochu mrzi, proto-
Ze zvl1ast takhle po vikendu bych kolegy
rdd vidél. Myslim tak obecné. Nikoho
konkrétniho.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.
1. vesna,
roc¢ni obdobi
. Cira tekutina
anebo
. plemeno
. tajenka
. bizuterie
(hovor.)
. kratky kabat
. jm. herecky
Zagorové
9. obojzivelnik

ouv A WwWN

00

=, -

@mojemetro

haa .‘:’- I

@thedanielkrauz je nadany sedmndctilety sympatizant Metra.

A jeho aktualni instagramovy prispévek ma skutecnou hloubku.
»,Namésti pojmenované po velmi vyznamné hodnoté, kterou
Cesko m4, ale Ukrajina za ni uz dva roky bojuje. Mir!“ uvadi k fotce
Daniel. #standwithukraine #metro #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Stiny v mlze (8/12)

Revolver. Krimiserial (CR, 2021).

Dvanact dild a dvanact riznych
pfipadu. Hraji: P. Spalkova,
J. Vyoralek, J. Plesl, R. Razlova

Dobré rano, Brno! Il (8/8)
Komedialni serial (CR, 2023).
Hraji: J. Kolafik, Z. Zlatohlav-
kova, D. Hrebicek, V. Hrabak

ReportéFi CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Sleéna Marplova
Detektivni serial (VB, 2009)

Grantchester VI (8/8)

R L
\:\\\:}/ '\-1

20.00

21.40

23.45

02.00

>

Cerny lisak (1/3)

Western (USA, 1993). P¥ibéh
o muzich Divokého zépadu,
které rozdéluje barva pleti, ale
spojuje smysl pro Cest a spra-
vedlnost. Hraji: Ch. Reeve,

R. M. Trujillo, J. Baileyova,

T. Tod. Rezie S. H. Stern

Dvé tvaie lasky
Romanticka komedie (USA,

1996). Hraji: B. Streisandova,
J. Bridges, P. Brosnan, G. Segal

Ztracené mésto Z
Dobrodruzny film (USA, 2016).
Hraji: Ch. Hunnam, R. Pattinson

Salvador: valka gangt

»Kdo tu
otrhal
vsechno listi?“

PETR KLIMECKY
Facebook

ZITRA STREDA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

9/13°C 9/13°C 8/12°C 9/13°C

FOTO: 2x AP

,9 °C (1827)

,2 °C (2008)

20.20 Specialisté (212) 20.15 Zalez do spacaku (4) 19.00 Party ride
Blok. Krimiserial (CR, 2024). Komedialni serial (CR, 2024). Priprava na dnesni mejdan
Specialisté vysetfuji podivnou Vlastik ma hlavu v pejru, pro-
vrazdu profesora historie. toZe za nim ma pfijet jeho 20.00 Ocko hity
Hraji: M. Dejdar, J. Hana, tajna laska. Hraji: T. Klus, Klipy nonstop
Z. Kajnarova, M. Lambora P. Gajdosikova, K. Leichtova
22.00 Naked Attraction Poland
21.25 Specialisté (203) 21.35 Hubne cela vesnice Zuza (25) hleda stejné blazni-
Na ¢ strané stojis Kdo pro svou vesnici vyhraje vého a otevieného clovéka,
pal milionu korun? jako je ona sama. Polska verze
22.30 Vikend nahé seznamky
PFibéhy §tésti, proher a objevi 22.40 Tloustici
Bilé pecivo a sladké kolace! Kaz- ~ 22.30 Virtualni svét TV
23.10 Kriminalka dodenni pochoutka, ktera tvo- Vydejte se na cestu kolem svéta
Las Vegas IV (15) fila vétsinu Gabrielina jidelnicku z pohodli vaseho domova
Ranni budicek.
Krimiserial (USA, 2003) 23.45 ReceptaF prima napadii 0.00 Ocko flirt
Proud klipti a sexy vzkazy
00.10 Kriminalka Miami (11,122) 00.30 Policie v akci divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Svycarsky lyZai Marco
Odermatt (na snimku) vy-
hrdl v sobotu obfi slalom
v Palisades Tahoe a s vy-
raznym predstihem si za-
jistil celkové prvenstvi ve
Svétovém pohdru. Velk}'r
potteti za sebou. Oder-
matt nenasel premozitele
ani v sedmém obiim slalo-
mu Vv sezoneé. CTK

Radost Sul
i hruzne C.

Fotbalova Fortuna
liga pokracovala

o vikendu 22. kolem.
Slavii spasil Chytil.

Z péti sobotnich zdpasti skon-
c¢ily hned ctyfi remizou. Ost-
rava doma navzdory presilov-
ce prisla o vedeni a remizova-
la 1:1 s Bohemians 1905. Ba-
nik dostal do vedeni David
Buchta, ale v zdvéru srovnal
David Huf. Jablonec v podjes-
tédském derby v Liberci dva-
krdt neudrZel dvoubrankové
vedeni a zdpas skoncil 3:3. Li-
berec s Jabloncem v lize po-
Sesté za sebou neprohral.
Duel mél ale i hrtizné oka-
mziky. Brankdr Liberce Hugo
Jan Backovsky byl po nestast-
né srdzce se spoluhrdcem Fili-
pem Prebslem v bezvédomi
a mél zapadly jazyk. Ctytia-
dvacetilety gélman, ktery mu-
sel v 76. minuté stridat, po zd-

Liberecky brankar Hugo Jan
Backovsky opousti hfisté. CTK

sahu zdravotniki ihned puto-
val do nemocnice, kde kvili
prodélanému otfesu mozku
zﬁstal na pozorovém’ Vysetfe-
néni, podle trenéra LuboSe
Kozla ale liberecky brankar
zfejmé bude delSi dobu
mimo hru.

Hradec Krdlové remizoval
doma s Mladou Boleslavi bez
branek, ¢imz oba tymy pro-
dlouzily c¢ekdni na vyhru
v nejvyssi soutéZi. Rovnéz
utkdni Teplic a Karviné do-

ce, ale
hvile

padlo smirné 2:2. Teplice ne-
prohrdly ani ve ctvrtém utka-
ni jarni ¢asti ligy.

Plzensti fotbalisté doma po-
razili Zlin 3:0, v nejvyssi sou-
téZi neprohrdli poosmé za se-
bou, z toho poSesté zvitézili,
a upevnili si tfeti misto. Dvé
branky dal po zméné stran Pa-
vel Sulc, jenz nastiilel uz jede-
ndct géld. Ve 20. minuté ote-
viel skére Jhon Mosquera.

Vcera se hrdly dalsi tfi due-
ly. Ceské Budéjovice doma
zdolaly Olomouc 2:1. Za do-
madci se trefili Martin Kralik
a Zdenék Ondrasek. Pak byl
Kralik vyloucen, ale za Sigmu
uzZ jen snizil Filip Novdk. Jiho-
¢eSi uzZ nejsou posledni.

Druhd Slavia doma porazi-
la Pardubice 3:0 diky Mojmi-
ru Chytilovi, ktery nasdzel bé-
hem sedmi minut tfi goly
a postaral se o nejrychlejsi
hattrick v samostatné nejvys-
§1 soutézi. Souboj Slovicka
s vedouci Spartou skoncil az
po uzdvérce vyddni. Pura€TK

Uspéch v zimé

Dvé stiibrné medaile a bronz
ziskali ¢eSti reprezentanti na
mistrovstvi svéta v zimnim
triatlonu a duatlonu v Itdlii.
Druhd mista obsadily v Prage-
latu sestry Aneta Grabmiil-
ler, vicemistryné v triatlonu,
a duatlonistka Natalie Brlico-
vd. Bronz ze zimniho triatlo-
nu pridal Marek Rauchfuss.
Triatlonisty cekalo

4 km béhu, 6 km na kole

ina bézkdch.

Basketbalisté
jdou na Brity

Cesti basketbalisté budou
dnes v Pardubicich proti Vel-
ké Britdnii usilovat o prvni vy-
hru v kvalifikaci o mistrov-
stvi Evropy v roce 2025. Své-
fenci trenéra Diega Ocampa
vstoupili do skupiny F v pa-
tek pordzkou v Pireu s doma-
cim Reckem 64:72, Britové
v Newcastlu zdolali Nizozem-
sko 98:84. Duel zac¢ne v Ente-
ria arené ve 20.15. Cesi v p4-
tek litovali, Ze z duelu s favo-
rizovanym Reckem nevytéZi-
li vice, protoze citili, Ze s men-
$im poctem ztrdt a pfilepSim
doskoku mohli sahat po vitéz-
stvi. V roce 2008 prohrali
Cesi také v Pardubicich s Bri-
ty 63:67. €TK

Dvé ceska zlata

Miroslav Vrastil obhdjil titul
mistra svéta ve veslovdni na
trenazéru v kategorii od

40 do 44 let mezi lehkymi
vahami. Na Sampiondtu

v Praze vylepsil vlastni své-
tovy rekord, ktery ma hod-
notu 6:13,1 minuty. Prvni
den mistrovstvi ziskali cesti
veslafi dalSich osm medaili.
O den pozdéji se stala mis-
tryni svéta i veslatka Pavli-
na Flamikova. Druhd za ni

Byl blizko

Osmndctilety tenista
Jakub Mensik (na snimku
vpravo) nezakoncil Gspés-
né vystoupeni na turnaji

v Dauhd premiérovym titu-
lem na okruhu ATP. Rodak
z Prostéjova podlehl ve fi-
ndle nasazené dvojce Kare-
nu Chacanovovi z Ruska
6:7,4:6.V duelu se sedm-
ndctym hrdc¢em svéta dnes
prohrdl za hodinu a 50 mi-
nut. Mensik se posune na
87. misto Zebficku ATP.
Ceskd tenistka Katefina
Siniakovad ziskala na turna-
ji v Dubaji titul ve ¢tyfhre
spolu s Australankou

Storm Hunterovou. CTK

v kategorii 23 az 39 let skon-
Cila Anna Santrtckovd. Dal-
§i stiibro pfidal Jifi Simdnek
v zdvodu lehkych vah.

V Zendch byla treti Kristyna
Neuhortovd. V hlavnim
muzském zdvodé bral
bronz Jakub Podrazil.

Kouskova Sesta

Golfistka Sara Kouskovd
skon¢ila na turnaji v Rabatu
Sestd a zaznamenala druhy
nejlepsi vysledek na okruhu

Ladies European Tour po fij-
novém patém misté v Indii.
Predcila i byvalou vitézku
zdejsiho Lalla Meryem Cupu
Klaru Davidson Spilkovou.

V elitni desitce

Sermif Alexander Choupe-
nitch obsadil sedmé misto
na Svétovém pohdru flere-
tistd v Kdhife. V olympijské
sezoné bronzovy medailista
z Tokia z roku 2021 skon¢il
v elitni desitce potfeti.

=
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Snéhu bylo moc

Lyzatfky véetné Ester Ledec-
ké se o vikendu nedockaly
zavodu Svétového pohdru
ve Val di Fassa. Oba super-
obfi slalomy musely byt kvii-
li pfivalim snéhu zruSeny.

Postup Opavy

Prvni ¢tvrtfindle domdciho

fotbalového pohdru vyhrdla
Opava, kterd porazila Duklu
Praha 2:0. €TK

SVETOVY REKORD

400

Kanadan Christopher Mora-
les-Williams zabéhl na ame-
rickém univerzitnim Sampio-
natu halovy svétovy rekord

na 400 metrt (44,49). €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403




Bonusovka

Akcni nabidka na vSechny modely Suzuki

Prave ted’ bonusy v hodnote az 270 000 Kc

Vyberte si ze Siroké modelové fady vz Suzuki a vyuzijte bonus
v hodnoté az 270 000 K& Mimo povéstnou japonskou spolehlivost
vozl Suzuki dostanete také pétiletou” zaruku, vyspélé bezpeénostni
asistenty a asporné motory pro vase pohodové a bezpec¢né cestovani.

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech Instagram.com/suzuki_czech

GARANCE

Emise CO, v g/km (WLTP), kombinovand spotfeba v 1/100 km - Suzuki Vitara 1.4: 119-121 g/km, 5,3 1/100 km.
Suzuki S-Cross 1.4: 120-126 g/km, 5,3-5,6 /100 km. Suzuki Swift 1.2: 106-107 g/km, &,7-4,8 1/100 km.
Suzuki Ignis 1.2: 110-112 g/km, 4,9-5,0 /100 km. Suzuki Across 2.5: 22 g/km, 1,0 1/100 km. Suzuki Swace 1.8:
102-104 g/km, 4,5-4,6 1/100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. Nabidka plati do vyprodani zasob.

* Pét let garance se skladd z tovdrni zaruky (3 roky / 100 000 km) a nasledné ze smluvni zaruky Suzuki
Premium (2 roky / 150 000 km), kterd je poskytovdna podle zaru¢nich podminek spole¢nosti Real
Garant Versicherung AG.

$ suzuxi




