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Zména majitele. Napfiklad z podnikatele na fyzickou osobu. Ceské zakony. Bankam
vyslovné neprikazuji, ze musi prenos cisla uctu umoznit, ale ani tomu nebrani swanas

Diamantova

Lady Gaga dorazila na le-
tosni prfedavani filmovych
cen Oscar v dlouhych cer-
nych Satech od Alexandera
McQueena, které s vyjim-
kou vyrazného plastického
detailu na bocich vypadaly
prekvapivé umirnéné. O to
vétsi Sok zpusobil zpévac-
¢in nahrdelnik — diamant

o vaze 128,54 karatu v hod-
noté 30 milionG dolarG
(asi 678 miliond korun)
méla Audrey Hepburnova
pfi foceni propagacnich
snimku ke slavnému filmu
Snidané u Tiffanyho. Lady
Gaga je treti Zenou, ktera
méla tu cest pfipnout si

na krk zluty diamant. Kdo
na Oscarech uspél, ctéte
na strané 11. AP

V KINECH
... OD 28. UNORA

INZERCE

Pri smogu
MHD zdarma

Hlavni mésto zavede

v dobé smogovych situaci
MHD zdarma, a to véetné
vlakd. Jeden den bezplatné
prepravy vyjde méstskou
pokladnu na pét miliont
korun.Vcera o tom
rozhodli prazsti radni.
Jaké dalsi kroky vedeni
meésta planuje k zlepSeni
ovzduSi? sTRANA3

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

19040

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:

=§ ¢ jsou ve véku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
— ¢ podstoupily behem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometriozu ¢ budou platit i dalsi pozadavky
N

T Zavolejte prosim na &islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpisobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

E Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.
> Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Metronome

Britské kytaristky Anna
Calviova a Lauran Hibber-
dova (na snimku) se pred-
stavi na festivalu Metro-
nome Festival Prague.
Ctvrty roénik se kona

21. az 22. ¢ervna na Vy-
stavisti. METRONOME FESTIVAL

BRUSLENI

Stdle jeSté si mliZete na
nékterych venkovnich
kluzistich zabruslit. Ote-
vieny jsou do ¢tvrtka tte-
ba plochy na Vitézném
ndmeésti ¢i na Pankraci.

VYSTAVA

Vystava Retro hracky Ev-
ropa a Asie je k vidéni od
14 do 19 hodin na adrese
Masarykovo ndbieZzi 36
v Praze 1. Mapuje vyrobu
hracek v letech 1960 aZ
1989. Vstupné stoji

100 korun, déti maji
vstup v doprovodu rodi-
¢l zdarma. MET

Prvni tii mésice resili
odskodn_e a sménarny

Radni vykazuji
svou cinnost. Za
uspéch povazuji
investice, zrychleni
staveb igriplatky
straznikum.

Magistrdtni koalice Pirdtd,
Spojenych sil pro Prahu a Pra-
hy sobé poprvé, piesné po prv-
nich sto dnech ve funkci, skla-
da PraZzan@im ucty. Za své nej-
zasadnéjsi ispéchy povazuje
v tomto obdobi predevsim pri-
pravu rozpoctu investic v his-
toricky nejvy$S$im objemu
19,4 miliardy korun, uzavie-
ni memoranda k urychleni vy-
stavby Prazského okruhu ¢i
zajiSténi odSkodnéni obéti
pddu trojské lavky. Radni
jsou také spokojeni s vypoveé-
zenim ndjmu problematic-
kym sméndrndm ¢i navyseni
rizikovych ptiplatkt strdzni-
kGim a zfizeni takzvaného
nocniho starosty.

»Rada dosud plni své pfed-
volebni sliby. Spoluprice na-
Ppric jednotlivymi gescemi se
ndm dafi,” fikd primdtor Zde-
nék Hiib.

Most v Bubenské i dohoda
kolem stanic metra D
Podle ndmeéstka pro dopra-
vu Adama Scheinherra se
dafi méstu vykupovat pozem-
ky pro stanice metra D. Ke
shodé doSel magistrdt jak
s majiteli ptidy pro stanici Né-
drazi Kr¢, tak pro prvni sta-
vebni tisek mezi budoucimi
stanicemi Pankrdc a Nové
Dvory. Nékolik miliard pak
podle néj Praha usetfila také
diky memorandu na vykup
pozemkd pro Prazsky okruh,

(

Mj ukol je dohléd-
nout na to, aby Praha
fungovala jako celek
ambyla vic otevrena.
Vepredchozich letech
to byl kamen drazu.
ZDENEK HRIB, PRIMATOR

takzvanou 511. S minister-
stvem dopravy se méstu poda-
filo domluvit, Ze Praha a Redi-
telstvi silnic a ddlnic (RSD),
které okruh postavi, budou
pozemky vykupovat spolec-
né, navic pfed tim, nezZ redi-
telstvi ziskd stavebni povole-
ni. Pivodné meélo pozemky
vykupovat mésto, a ndsledné
je preprodat pravé RSD.

,Také se mi podaftilo dfive
zprovoznit most v Bubenské
ulici nedaleko stanice met-
ra C Vltavskd, ktery musel
byt loni v fijnu kvili Spatné-
mu stavu uzavien. Nyni po
ném jezdi auta o hmotnosti
do 3,5 tuny a uzZ se pod néj
vratily také tramvaje,” fekl
vcera Scheinherr.

Kvétiny v Botanické zaliji
vodou z Vitavy

Ndméstek primdtora Petr
Hlubucek v prvnich mésicich
ve funkci pfipravil naptiklad
podminky pro vystavbu vodo-
vodu v Botanické zahradé
hlavniho mésta Prahy. Kvéti-
ny tu ma v budoucnu ekolo-

gicky zalévat voda prlmo z V1-
tavy. Zasluhy si pfipisuje
také za financ¢ni podporu
straznikd. ,Od 1. ledna byl
strdznikiim Méstské policie
Praha zvysen rizikovy pfipla-
tek z Sesti na sedm a pil tisi-
ce korun. Véfim, Ze toto zvy-
Seni pomiize zlepsit atraktivi-
tu profese strdznika,“ doddva
Hlubucek.

Pryc se sménarniky

Praha se v predchozich tyd-
nech zbavovala také nepocti-
vych sméndren, respektive vy-
povidala smlouvy tém, které
sidlily v jejich prostorach. Po-
dle radniho pro majetek Jana
Chabra byla diivodem nejen
$patnd poveést zafizeni, ale
i nizky ndjem, ktery sméndr-
nici platili. Mésto také zrusilo
kvéty svého bytového fondu
pro soudce a stdtni zdstupce,
rozvijelo realitni portdl a chys-
td opravu teras Domu bytové
kultury u Budéjovické.

Uméla inteligence
a bezdomovci

Radni pro oblast socidIni po-
litiky a zdravotnictvi Milena
Johnovd zase, dle svych slov,
zajistila napfiklad c¢innost
skupiny pro ukoncovdni bez-
domovectvi. Zahdjila také pra-
videlnd setkdni radnich mést-
skych casti odpovédnych za
socidlni péci a pfipravu trans-
formace péce o ohrozené déti
v Praze. Mésto také za prv-
nich sto dni ptisobeni nové
prazské koalice vstoupilo do
organizace studentské mobili-
ty Xarxa podporujici cesty stu-
dentt stiednich $kol do zahra-
nici nebo také ucinilo prvni
krok k vytvofeni mezindrod-
niho hubu pro rozvoj umeélé
inteligence. Primdtor Hfib se
zase pochlubil restrukturali-

Prazska koalice vytvorila po-
dle zastupcti ODS a ANO do-
sud nejvyssi pocet placenych
funkci amochazi tak k jejich
zbyte¢nému kumulovani.

o Kritice celi také fakt, Ze lidfi
Prahy sobé Jan CiZzinsky
abpojenych sil Jifi Pospisil
nejsou cleny rady hlavniho
mésta. Pfesto viak maji ne-
popiratelny vliv na sméfova-
ni metropole.

e V kondni rady doposud chy-
bi dle kritik( také reseni pro-
blém0 separkovanim.

zaci odboru IT na magistrdtu,
provedenim bezpecnostnich
kontrol dle varovdni, zahdje-
nim jedndni se starosty o roz-
voji severni cCdsti Prahy nebo
povérenim rady k vyjmuti do-
datku ze smlouvy o partner-
skych méstech Prahy s Pekin-
gem o uzndni politiky jedné
Ciny.

Kritika opozice

Prdce rady hlavniho mésta
je,jak jejiz zvykem, od pocat-
ku tercem kritiky ze strany
opozice. Pfedsedkyné zastu-
pitelti ODS Alexandra UdZeni-
ja se nechala slySet, ze se
vlddnouci koalice zatim za-
méruje spiSe na svou propa-
gaci, neZ na redlné skutky.
S ni je zajedno i predseda za-
stupiteli ANO Patrik Na-
cher, ktery podle CTK ozna-
¢il vétsSinu témat, kterd resi
rada, jako ,témata novino-
vych titulkd®.

\[FILP
=¥ [JAROSEVSKY
=B | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour v Galerii
Mys$ak v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novakl poskytuje bezplatné odborné pora-
denstvi tykajici se vykupu zlata a zejména individual-
ni pristup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat mlzete
pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce poskozené zlaté
Sperky, ale i stfibrné Sperky. Dale je mozné zpenézit
i jiné predméty, napf. stribrné pribory, zlaté korunky,
broze, investi¢ni zlato v podobé slitk( a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pFijdte se bezplatné in-

formovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Nez se vsak rozhodnete

pro prodej, dobfe zvazte, kde své zlato prodate. Je

zndmo, Ze se posledni dobou vyskytlo mnoho ne-
poctivych praktik v oblasti vykupu zlata. Mdme pro
Vas tip, kde se zarucené nemusite zadnych nekalych

jednani.”

Zlatnictvi Sherri miiZete najit na adrese:

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1 (naproti domu u Novakil)

Pobocka zlatnictvi Sherri v Galerii Mysak

praktik obdvat a navic ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se muazete o skvé-
lych vykupnich cendch prijit nezdvazné presvédcit.

Manager zlatnictvi Sherri nam sdélil, ze ,v soucasné
dobé cena za 1 kg ryziho zlata Splhd k ¢astce az 1
032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram. Zakaznikiim
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a profesionalni
Prodej zlata je opét pfi soucasnych cenach
pomérné snadny zplsob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy.
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Sto hasicu
v akci

Skodu zhruba 100 milioni
korun zpUsobil v noci na
vcerejSek pozar skladovaci
haly v Michli. Na misté
zasahovala vice nez stovka
hasi¢l a byl vyhlasen treti
ze Ctyf stupna pozarniho
poplachu. Vysetfovani
pficin vzniku pozaru, pfi
kterém nebyl nikdo
zranén, potrva podle
mluvéiho hasi¢ti Martina
Kavky nékolik tydna,
pfipadem se bude zabyvat
rovnéz policie. HZS PRAHA

Nemoci. Ubyva
nakaZenych

Hygienici pfedpoklddaji, Ze
epidemie chiipky v Praze
skoncila. Pocet novych pripa-
di za tyden poklesl o vice nez
pétinu, ubyvalo jich ve vSech
vékovych kategoriich. Ne-
mocnych bylo asi 1000 na
100 tisic obyvatel. Vyplyva to
z informaci na webu Hygie-
nické stanice Hlavniho mésta
Prahy. Pokles nemocnosti
souvisi i s jarnimi prdzdnina-
mi, které méli Skoldci v met-
ropoli. Za tyden v Praze pfiby-
lo osm novych piipadi spalni-
¢ek, coz je také méné nez
v pfedchozich tydnech. €Tk

INZERCE

Plujte s MSC Cruises,

drinky jsou na ucet podniku!

== PT TOUR

1

G

)

Fi smogu bude MHD zdarma

Nové opatreni
hlavni mésto
vyjde na pét
milionU za kazdy
den trvani.

Hlavni mésto zavede v dobé
smogovych situaci hromad-
nou dopravu zdarma, a to
vcetneé vlaku. Vcera o tom roz-
hodli prazsti radni. Opatfeni
zvazovala i minuld politickd
reprezentace, nakonec od néj
ustoupila se zdivodnénim,
Ze by to na kvalitu ovzdusi ne-
meélo vyraznéjsi vliv.

»Je to jasny signdl, ktery
chceme vyslat smérem k ob-
¢antim, Ze v pripadé vyhldSe-
ni smogové situace se Zivotni
prostiedi nachdzi v néjaké
krizové situaci, kterd ohrozu-

je lidské zdravi,“ uvedl na-
méstek primdtora pro dopra-
vu Adam Scheinherr. Smogo-
vé situace v jednotlivych kra-
jich vyhlaSuje Cesky hydro-
meteorologicky dstav, a to ve
stupnich ,smogova situace®
a ,regulace“, pfi které uz se
omezuje vyroba. Mésto chce
MHD zdarma zavddét jiz pfi
mirnéjsi situaci.

Ndaklady, které magistrdt
odhadl na pét milionti za je-
den den opatfeni, bude més-
to dopravcim kompenzovat
z rozpoCtové rezervy, a to
vzdy za ctvrtleti. Pokud jde
o posileni kapacity spoji tak,
aby zvlddly pfipadné zvySeni
poctu cestujicich, je podle do-
kumentu problematické. Jak
v piipadé tramvaji, tak metra
a zZeleznice je v metropoli sit
na hranici kapacity. Podle
schvidleného dokumentu by
bylo opatfeni uc¢innéjsi, kdy-

by se k nému prfipojil také
Stredocesky kraj.

Podle statistik je v Praze vy-
hldSen néktery ze stupni
smogové situace v priaméru
zhruba pét a7z sedm dni
v roce. Lonskd novela zdkona
o ochrané ovzdusi zpfisnila li-
mity pro vyhldSeni, takZe se
dd v budoucnu pfedpoklddat
vy$si pocet dni. Mésto pocitd
s tim, Ze usporddd informac-
ni kampan, kterd bude Praza-
ny piredem o opatfeni infor-
movat.

Minulé vedeni hlavniho
meésta pripravovalo pro obdo-
bi nejtézsich smogovych si-
tuaci takzvany regula¢ni fad.
V jeho rdmci zvaZovala i zave-
deni MHD zdarma, po zpraco-
vdani studii vSak magistrdt roz-
hodl, Ze by na stav ovzdusi
pravdépodobné toto opatfeni
nemélo vétsi vliv. Vyraznéji
pomoci mél v dobé smogu

pldn omezit vjezd do metro-
pole pro ndkladni a polovinu
osobnich vozt. Po témér
dvou letech pfipravy se vsak
ukdzalo, Ze zavedeni podob-
ného systému je neredlné,
a to zejména kvili chybéji-
cim objizdnym trasdm a kom-
plikovanosti redlného vymad-
hdni zdkazu.

Z Ceskych mést byla v mi-
nulosti MHD zdarma kvali
zneciSténi ovzdusi a smogové
situaci docasné napiiklad
v Pferové nebo Ostravé. V Ev-
ropé k tomuto kroku sdhli né-
kolikrat v Pafizi, v nékolika
polskych méstech, v Belgii
nebo Itdlii. Praha je po Ostra-
vé druhym nejhorsim més-
tem z hlediska zneci$téni
ovzdusi. Zatimco v Ostravé je
smog ddn pfedev§im vyro-
bou, v metropoli zhruba
80 procent zplodin produku-
je doprava. €Tk

Dalsi opatreni

Nejen cestovani zdarma ma
vy(Cistit prazsky vzduch.

e Policisté by v blizké budouc-
nosti mohli v ulicich mésta
s pomoci specialni techniky
zjistovat, zda projizdéjici
vozy nemaji odmontované
¢i nefunkeni filtry pevnych
castic.

Praha také pfipravuje vy-
hlasku, kterd by méla zaka-
zat topeni uhlim a obecné
regulovat topeni tuhymi pa-
livy. Lidem, ktefi by kvali vy-
hlasce museli vyménit kotel,
mohou pomoci kotlikové do-
tace.

o Metropole chystd i zavedeni
nizkoemisni zony.




www.metro.cz

| PRAHA | Gtery 26. Ginora 2019 04

chovévaji se pod pytli
a krasli je personal stanic

Do deniku Metro
dorazily ctenarské
fotografie neobvyk-
le ozdobenych vali-
datorq.

Drive slouzily pro snadné nabi-
jeni ¢i kontrolu elektronické-
ho jizdného na ¢ipovych kar-
tach, ted cekaji u vchodt do
stanic metra na svij dalsi
osud. ProtoZe se vSak stdle na-
jdou taci, ktefi se i po péti mé-
sicich nefungovdni Ccerve-
no-stiibrnych validdtord po-
kousSeji v jejich utrobdch ne-
tspésné kontrolovat platnost
svych Litacek ¢i Opencard, per-
sondl stanic metra je nejriz-
néjsim zptisobem ,,vylepsuje*.

Podle fotografie ze stanice
metra Pankrdc, kterou ndm za-
slal ¢tendr Martin Stehlik a vy-

slouzil si tak odménu tfi sta ko-
run, zde mistni pracovnici pro
lepsi prehlednost prelepili vy-
pnuty displej sloupku rucné
psanym vzkazem. Ten md ne-
znalé cestujici donutit precist
si pokyny, které na néj nize
umistil dopravni podnik. Po-
dobny tikaz je podle fotografie
Ctendfe, ktery vystupuje pod
prezdivkou Petrantony, postu-
poval persondl stanice Flo-
renc. Ten svlij ru¢né psany
vzkaz, varujici pred pouZziva-
nim nefunkcéniho sloupku,
umistil nad néj, na zed.

,Korunu pak vylepsovani va-
liddtorti nasadili pracovnici
u vystupu ze stanice metra
Mistek smérem k Vodickové
ulici. Hodili ptes sloupek pytel
a délaji, Ze tam validdtor ni-
kdy nebyl,“ piSe s pobavenim
¢tendf deniku Metro Filip Pod-
zimek, ktery si také za svou fo-
tografii vyslouZil finan¢ni od-
meEnu. FILIP JAROSEVSKY

A A
MARTIN STEHLIK Florenc PETRANTONY U FILIP PODZIMEK

INZERCE

NA

Délka: 4 dny / 3 noci

poukazka do kavarny

WON

LAZNE PODEBRADY

KCIOVA SPOLECNOST

Stravovani: polopenze

Procedury: uhlicita koupel, prisadova
koupel, ¢astecna masaz, parafinovy
zabal na ruce, solna jeskyné

Program: vstupenka na Kreslo pro hosta
s Marcelou Holanovou, velikono¢ni
koncert, velikono¢ni pomléazka a

JSOU PODEBRADY

Velikonoce
v Laznich Podébrady

Doprejte si wellness pobyt
s procedurami a kulturnim programem
v terminu od 19.-22.4.2019

Tel.: 326 530 500
.lazne-podebrady.cz/velikonoce

NAVIC

MY NEZDRAZU]EME
PECTE TO S NAMI DAL
BEZ OBAV

Denné prichazeji zpravy o rdstu cen. Ale na nas, jako
seriozniho a spolehlivého partnera, se miiZete spolehnout.
Prazska plynarenska drzi stabilni ceny plynu a nezdraZuje.
Brzy predstavime dalsi dobré diivody, pro¢ byt s nami.

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Détskou péveckou souteéz si

podmanila divka z Mnisku

Vitézkami velkého
finale Sanremo
Junior CZ/SK 2019
jsou Cedka Aneta
Kalertova a Lenka
BerkeSova ze
Slovenska.

V divadle Hybernia probéhlo
findle détské pévecké souté-
Ze. Tématem leto3niho, jiZ
tietiho roéniku Sanremo Ju-
nior CZ{SK byly film a muzi-
kdl. Se slavnymi svétovymi
melodiemi béhem vecera vy-
stoupilo za doprovodu Bon
Art Pops Orchestra celkem de-
set finalistil z Ceska a tfi ze
Slovenska.

Jejich vystoupeni na letos-
nim ro¢niku hodnotila poro-
ta sloZend z osobnosti svéta
hudby, jako jsou Helena Von-
drickovd, Miro Zbirka, Mar-
ta Jandovd, Ondfej Soukup,

A

n L ]

i \ g i
Aneta Kalertova [vpravo) a Lenka Berkesova s porotkyni Martou Jandovou

Katarina Knechtova, Marek
Ztraceny a vykonnd feditel-
ka Kiihnova détského sboru
Michaela Anna Dobrovolnd.
Podpofit letodni finalisty pfi-
jel z Itdlie i poradce pro ces-
tovni ruch a kulturni akce
meésta Sanremo Marco Sarlo,

ktery velmi ocenil nejen
viechny talenty, ale i Zensky
symfonicky orchestr Bon Art
Pops Orchestra, ktery v letos-
nim roce oslavi pét let své
cinnosti.

Vitézkou soutéZe se stala
tiindctiletd Aneta Kalertova

z MniSku pod Brdy, kterd za-
zpivala piseil The Climb od
Miley Cyrus. Aneta navitévu-
je ZUS Revnice — obor solovy
Zpév, jazzovy a popovy zpév
u Miriam Bayle. Kromé zpévu
se vénuje soucasnému a kla-
sickému tanci. Jaké jsou jeji

dojmy z vecera i celé souté-
Ze? ,Sanremo Junior je pro
mé osobné nejlepsi pévecka
soutéz pro déti, protoZe jim
nabizi velké mnozstvi zkuse-
nosti a zaZitkd. Napfiklad zpi-
vat na podiu s orchestrem
pfed hvézdnou porotou je
pro mé neuvétitelné. I kdyz
jsem méla trochu trému, tym
lidi, ktefi s ndmi spolupraco-
vali, mi s tim hrozné pomohl.
Bez nich bych to nedokdza-
la,” popsala Aneta.

Vitézkou Sanremo Ju-
nior 5K je dvandctiletd Lenka
Berke3ovi z Levic.

Obé mladé zpévacky ted
¢eka pfiprava na vystoupeni
na mezindrodnim findle, kte-
ré se uskutecni 1. kvétna
v italském lizefiském mésté
Sanremo. Détskd pévecka
soutéZ byla zaloZena v roce
2009. Inspiraci pro tuto akci
byl znamy Festival Santremo,
ktery se jiZ od roku 1951 pofé-
da kaZdorocné v ligurskych
ldznich. mer

INZERCE
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Zajem o stavebni spofeni se
mezi Cechy opét ve velkém
vraci. Stavebni spofitelny loni
uzavrely zhruba 422 tisic no-
vych smluv, mezirocné je to
nardst o 14 procent.

1164

Z Polska bylo do Ceska dove-
zeno dalSich 1164 kilogramt
hovéziho masa, které mize
byt nakazené salmonelou.
Maso pochazi ze stejné Sarze
nych 700 kilogram( masa, ve
kterém testy odhalily tuto
bakterii. Veterinari zjistuji,
kam se maso dostalo.

Na lyze?

Cesko v téchto dnech zasah-
lo jarni pocasi. Teploty

do ctvrtka vystoupaji v nizi-
nach az k 16 stupntim. Na
horach bude jen o pfiblizné
dva stupné méné. Pfes noc
tam ma byt jeden stupen
nad nulou. Teplo ovlivni
kvalitu snéhu a zkazi

tak naladu vsem, kdo na ho-
rach travi jarni prazdniny.
Snimky byly porizeny vcera
ve Velké Upeé. 2x MAFRA

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Unor 2019. ,, Totalita
miiZe mit nove podoby*

Je to 71 let, kdy
Ceskoslovensko
padlo do temnot.
Hrozba ztraty svo-
body je stale ziva.

,Lidé si po 40 letech zivota
v komunismu a 30 let od
pddu totalitniho rezimu pfe-
stali vdZit svobody,* fekl $éf
Sendtu Jaroslav Kubera. Po-
dle n&j Cesi svobodu povazu-
jiza definitivni, coz je nebez-
pecné. ,Totalita se vétSinou
nevraci ve svych dfivéjsich
podobdch, dnes md nové,
pro leckoho pfivétivéjsi tva-
fe, ale pordd je stejné kruta,

nebezpecnd,” fekl Kubera na
vcerejSim pietnim aktu pfi-
pominajicim pochod studen-
td na Prazsky hrad v den ko-
munistického puce 25. ino-
ra 1948.

Séf sendtort mluvil u pa-
métni desky v Nerudové uli-
ce, kde proti studenttim za-
sdhly pfed 71 lety ozbrojené
slozky, kdyz se chtéli dostat
k prezidentovi Edvardu Bene-
Sovi, aby nepfijimal demise
nekomunistickych ministrd.
»V téchto mistech dali komu-
nisté jasné najevo, Ze totalita
necti pravidla, necti respekt
k jinému ndzoru,“ fekl Kube-
ra. Pietniho aktu se zti¢astnili
i néktefi tehdejsi studenti,
velvyslanci nékolika zemi ¢i
¢lenové Konfederace politic-

kych véziiti. Rada akci pFipo-
minajicich si temné obdobi
naSich modernich déjin se
konala i na dalSich mistech
Prahy. Lidé vcera poklddali
kytice u sochy T. G. Masary-
ka na Hrad¢anském ndmésti.
Vecer pofddala platforma
Bez komunistti na Staromést-
ském ndmeésti shromdzdéni.
Zahdjeno bylo pfed paldcem
Kinskych, z jehoZz balkonu
vunoru 1948 promlouval Kle-
ment Gottwald. I tady komu-
nisté lhali — jeho kdysi hojné
citovand véta ,,Pravé jsem se
vrdtil z Hradu...“ o tom, Ze
prezident pfijal demisi neko-
munistickych ministra, za-
znéla aZ na Vdclavském na-
mésti z korby ndkladniho
vozu. Potvrzeni komunistic-

ké vlddy pak prislo v bfeznu,
po umrti ministra zahranici
Jana Masaryka. Ten odmit] re-
zignovat, 10. biezna 1948 byl
nalezen pod okny Cerninské-
ho paldce mrtev. Dodnes ko-
lem jeho smrti panuji nejas-
nosti.

Pfipominalo se i sebeupdle-
ni Jana Zajice. Ten si na Zivot
sdhl na protest proti letargii
v Ceskoslovenské spolecnosti
25. inora 1969. Vybral si stej-
né misto jako Jan Palach -
Vdclavské ndmésti. Prdvé na
tomto misté, tedy na domé
oznaceném cCislem 39, by do
roka méla byt pamétni deska.
Lidé uctili pamdtku studenta
také zapdlenim svicek po celé
ulici Jana Zajice v prazskych
Holesovicich. €Tk

| Kratce
Herci na pohrbu

Jifina Bohdalovd, Ondfej
Pavelka, Petra Spalkova,
za minulého reZimu se
prisli v prazskych Stras-
nicich rozloucit s kame-
ramanem Stanislavem
Milotou. Mnohem dfive
pred samotnym po-
hibem se se svym man-
Zelem rozloucila 92leta
Vlasta Chramostovd, kte-
rd prinesla 57 razi jako
podékovani za roky, kte-
1é spolu prozili. érk
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V SOBE HRACE!

Vyssi herni
level :
TUF GAMING

ANAEEEE N
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IN SEARCH OF INCREDIBLE

ASUS TUF Gaming FX505GD-BQ111T
Procesor Intel® Core™ i5-8300H

15,6" LED displej s Full HD rozlisenim

NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB

SSHD 1TB, podsvicené klavesnice

obj. kod: NA667d20

Vykonna
masinka

-©- 300 nits

il\

(23999 |
22 989 "

obj. kéd: NT379f6m2

Lenovo Legion Y530-15ICH
Procesor Intel® Core™ i5-8300H

Grafika NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB
15,6" IPS displej s Full HD rozlisenim

SSD 128 GB + HDD 1 TB, Windows 10 Home

Boss pres
gamesky

(23990, |
20 9901’

obj. kéd: HPCN5034e3

OMEN by HP 15-dc0021nc

Procesor Intel® Core™ i5+ 8300H

15,6" antireflexni LED displej s Full HD rozlisenim
Pamét 24GB (8GB RAM + 16GB Intel Optane)
NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB, HDD 1TB

Zvladne i narocéné
hry

(22590 |
19 9901"

obj. ked: ADC154¢25

Dell G3 15 Gaming (3579)
Procesor Intel® Core™ i5-8300H

15,6" IPS LED displej s Full HD rozlisenim
Ctecka otiskd prstli, HD webkamera
Podsvicena klavesnice

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpéni zasob.
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Nejlepsi TV filmy. Boj o Ceské lvy

Za nejlepsi televizni film
nebo minisérie maji Sanci na
ocenéni Cesky lev projekty
Dukla 61, Metanol a Rédl. Se-
ridly Dabing Street, Profe-
sor T. a Vzteklina jsou nomi-
novany v kategorii Nejlepsi

dramaticky televizni seridl.
Narozdil od film, které jsou
do souboje o Ceské lvy zara-
zeny automaticky pfi splné-
ni podminek statutu, do tele-
viznich kategorii pfihlasuji
své projekty sami vysilatelé.

Letos své snimky pfihldsily
Ceskd televize, TV Nova
a FTV Prima. Nominované te-
levizni projekty jsou vesmés
z dilny Ceské televize, pouze
seridl Profesor T. vyrobila
TV Nova. Vitézové filmovych

i televiznich kategorii budou
vyhldSeni béhem ceremonid-
lu 26. ro¢niku cen Cesky lev
v sobotu 23. bfezna v Rudolfi-
nu. Galavecerem bude v pii-
mém prenosu Ceské televize
provdzet Vaclav Kopta. Vcera

INZERCE

A skiareal /\?’
Spindlertv mlyn S

CHINASKI

Leos Mares | Patrik Hezucky
Nasty & crew Evropy 2

Slavime narozeniny!

21.5.2019

Forum Karlin Praha
Vstupenky v siti

HANACKRE  ForRUM
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UPER

VODKA

KARLIN

o tom informovala Ceskd
filmovd a televizni akademie.
Ta uZ v lednu odhalila nomi-
nace ve filmovych katego-
riich, kde s po¢tem 13 nomi-
naci vede snimek reziséra
a producenta Ondreje Troja-
na Toman. Po deseti nomina-
cich ziskaly dva filmy — Hastr-
man v rezii Ondreje Havelky
a film VSechno bude, jehoz
reZisérem je Olmo Omerzu.
Nésleduji filmy Zlaty podraz
Radima Spacka s deviti nomi-
nacemi, Jan Palach Roberta
Sedldcka s osmi nominacemi
a Hmyz Jana Svankmajera
s péti nominacemi. Novin-
kou pro fanousky je letos
moznost zhlédnout filmy no-
minované za rok 2018 pfimo
v kiné nebo on-line. Filmy bu-
dou od 18. do 31. bfezna k dis-
pozici na webové strdnce
www.ceskylev.cz. €Tk

»
Balzerova
Zeny zenam a odvaznym
muzim - tak se jmenuje
divadelni festival, ktery
se po cely bfezen chysta
v Brné. Ve specialnich
predstavenich vystoupi
tfeba Bara Hrzanova
nebo Eliska Balzerova.
Festival porada Divadlo
Bolka Polivky. DBP

Seniori. Diky
nabytku se jim
vraci pamét

S velkym tspéchem se setkala
iniciativa Vitkovické nemocni-
ce v Ostravé vybavit pokoj tak-
zvané ndsledné péce jako
z doby, kdy byli dne$ni seniofi
mladi. Uprostfed ndbytku
adoplikd ze 60. a 70. let minu-
1ého stoleti se star$im lidem
vraci pamét, vybavuji si mno-
hem vice véci a citi se spokoje-
né. Pokoj velky 35 metrd je za-
plnény dobovym gaucem, Zid-
lemi, ktesly, knihovnickou
a Casopisy, naptiklad vytisky
Vlasty a Kvétti. Retro pokoj vy-
uZivaji i rehabilita¢ni pracov-
nice, které tam s pacienty pro-
cvicuji pamét, pozndvani pred-
métl nebo nejriznéjsi vy-
chovné hry. iDNES.cz
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Prenos cisla uctu je pro fadu
bank v moderni dohé problém

Prenaset se daji ne-
jen hory. Ale i SPZ,
¢isla mobilud a také
bankovni konta.

Od roku 2006 umoznuje le-
gislativa Cechtim ménit ope-
rdtory mobilnich sluZeb a po-
nechat si pavodni Cdislo.
U nové spolecnosti ho pak za-
registruji do deseti kalenddr-
nich dni.

Slozitéjsi ovSem uz je ,pre-
nositelnost“ ¢isla bankovni-
ho uctu, byt ve stejné bance.
Treba v pripadé Zivnostnika,
ktery skoncil s podnikdnim
nebo jde do dtichodu. Ale
chce ddl pouzivat stejné cislo
uctu kvili nastavenym trva-
Iym pifikazim za mobil nebo
internet a dal$i sluzby. Pro né-
které banky je to v 21. stoleti
nefeSitelnd procedura.

,Dtvody jsou proces-
né-technického rdzu,” fika

mluvéi Monety Jakub Svest-
ka, proc si u nich ¢islo nepre-
nesete. ,Neni to mozné, kaz-
dy ucet se ridi odliSnou le-
gislativou,“ fekl deniku Met-
ro mluvéi CSOB Patrik Madle.
Legislativni pfekdZzky vyvraci
ministerstvo financi. ,,Zdkon
bance vyslovné nefikd, Ze
musi pfenos umoznit, ale ani
tomu nebrdni,“ uvedl Domi-
nik Masldk z tiskového oddé-
leni ministerstva financi. Stej-
né cislo konta lze navic pre-
vést i do jiné banky, pokud
ho uZ nemaji pridélené.
TotoZné Cislo si nepfevede-
te ani v Raiffeisenbank. ,Dt-
vodem je, Ze pfi zméné maji-
tele ic¢tu z podnikatele na fy-
zickou osobu jde o dvé rtizné
entity,” vysvétluje Petra Ko-
peckd, mluvci banky. Kdyby
se napiiklad po letech od této
zmény obrdtila na banku poli-
cie nebo exekutor a chtél in-
formace o daném tuctu kvili
pochybnému byznysu, nahla-
sila by banka aktudlniho ma-

jitele, soukromou osobu, a ne
pivodné podnikatele. ,,Systé-
mové nedokdZeme evidovat
pivodniho a nového majitele
uctu a kdy nastala zména,“
doddva Kopecka.

,Ceskd spofitelna pienos
¢isla tictu v pripadé prechodu
z podnikatelského na osobni
acet umoziuje,“ uvedl pro
denik Metro Filip Hruby,
mluvéi sporitelny. ,Pokud
md klient zdjem, staci, kdyZ
telefonicky nebo na pobocce
kontaktuje bankovniho po-
radce. Prenos trvd v fddu
dnii, maximdlné tydnt, v zd-
vislosti na konkrétnim klien-
tovi, respektive produktech,
které jsou na et navdzany,"
dodava Filip Hruby.

S prenosem cisla v rdmci
jednoho finan¢niho tstavu si
poradi také Komerc¢ni banka.
»Je to mozné v faddu jednotek
dnd,” ik jeji mluvcéi Michal
Teubner. ,Je nutné zménit
vlastnika tuctu, kompletné
prenastavit ucet v systému

Stejné ¢islo na mobil

750

Tolik set tisic mobilnich cisel
mezi sebou prenesli operato-
fi v Cesku v roce 2014. Souvi-
selo to se zavedenim takzva-
nych virtualnich operatord,
kdy lidé ¢astéji ménili kvali
cenam provozovatele sluzeb.
0 dva roky pozdéji to bylo

uz jen 400 tisic prevedenych
Cisel. Od roku 2018 plati zkra-
cena desetidenni lhita. Pre-
nositelnost pevnych telefon-
nich linek plati od roku 2003.

banky, jako je internetové
bankovnictvi a dal§i paramet-
ry,“ upfesnuje Teubner.
Doslovnou, tedyifyzickou
pfenositelnost, umoZiuje
v Cesku reglstracm znacka
auta na pidni. Za espézetku
s volitelnym textem a cisly
sice zaplatite deset tisic ko-

Okradeny skokan

Ztracena SPZ na prani
je draha zalezitost.

e Vroce 2016 prisly dva vozy
VIP taxisluzby, tu spoluvlast-
nil byvaly skokan na lyzich
asoucasny politik Jakub Jan-
da, o dvé znacky na prani.

o Pachatele sice dopadli, espé-
zetky se ale nenasly. Pofizeni
jedné znacky vyjde na pét
tisic korun, auto potfebuje
dveé SPZ. Majitel musi zaplatit
inovou registraci vozu.

run, ale miZete ji po prodeji
vozu namontovat (samoziej-
mé po zapsdni na aradé a do
nového technického pritkazu)
na kazdy dalsi viiz. Znacka je
pridélena doZivotné. Pokud ji
ale nékdo ukradne, musi si
majitel koupit novou, uz s ji-
nym ndpisem. PAVEL HRABICA

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 3. 2019

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanéti) : .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratri
VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,




ledame
kolegyni
nebo

Na pozici

2

o stredni vzdélani s vyucnim zazemi stabilni spole€nosti
listem zaméstnanecké benefity

e peclivost, zodpovédnost pracovni smlouvu na dobu
e svarecsky prikaz neurcitou

e samostatnost i schopnost zameéstnanecke jizdné i pro
tymové prace rodinné prislusniky (Litacka)

222 672 584

Vice na: dpp.jobs.cz &\ Doprawi podnil

\a hlavniho mésta Prahy
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Uspéch Bohemian Rhapsody.
Nejlepsi je ale Zelena kniha

Film Favoritka pro-
meénil pouze jednu
z deseti nominaci.

Cenu americké filmové aka-
demie Oscar pro nejlepsi film
loniského roku ziskal snimek
Zelend kniha reZiséra Petera
Farrellyho. Celkem film vy-
hrdl tfi zlaté soSky — kromé
nejlepsiho filmu také za pa-
vodni scéndr a pro nejlepsiho
herce ve vedlejsi roli. Nejvice
ocenéni si z leto$niho 91. ro¢-
niku udileni Oscar@ odnesl
film Bohemian Rhapsody,
ktery posbiral ¢tyri zlaté sos-
ky. Po tfech cendch kromé Ze-
lené knihy dostala jeSté
Roma reZiséra Alfonsa Cuaré-
na a sci-fi Black Panther.
Film Zelend kniha li¢i pri-
béh nesourodé dvojice
muzi, ktefi v 60. letech ces-
tovali po rasismem prostou-
peném jihu USA. Komedie

Na Malté prsely ryby

Rozbourené mofe vyvrhlo na na-
bfezi mésta Xemxija na severu
Malty stovky ryb, které zfejmé
pochdzely z nedaleké rybi farmy.
Rada lidi nedbala doporuceni
urada, aby v boufi nevychdzeli,

a chtéla si opatfit zdarma nedélni
obéd. Nad ostrovem se v nedéli
rdno prohdnél vitr o rychlosti
101 kilometra za hodinu - vyvra-
cel stromy, pordZel zdi a more

zaplavovalo ndbfezi.

Varovani OSN. Lidska
prava jsou ohroZovana

zaloZend na skute¢ném pii-
béhu Spickového cernosské-
ho pianisty Donalda ,,Dona*“
Shirleyho a jeho béloSského
osobniho asistenta Tonyho
,Pyska“ Vallelongy vychdzi
z redlnych uddlosti. Pravé za
ztvarnéni Donalda Shirley-
ho dostal na slavnostnim ve-
ceru zlatou sosku v kategorii
herec ve vedlejsi roli Maher-
shala Ali.

Za nejlepsiho herce ve fil-
mu natoceném v lonském
roce oznacila americkd filmo-
vd akademie sedmatficetileté-
ho Ramiho Maleka, ktery si
zahrdl rockovou ikonu Fred-
dieho Mercuryho. Film reZisé-
ra Bryana Singera si na konto
pripsal nejvice zlatych soSek.
Kromé hereckého vykonu Ma-
leka akademie ocenila také
zvuk, zvukové efekty a stiih
filmu. Film tak proménil ¢ty-
Iiz péti nominaci.

Snimek feckého reZiséra
Jorgose Lanthimose Favorit-
ka, ktery se odehrdvd na brit-

Hrozil détskou hrackou

Bangladésan, ktery v nedéli ohro-
Zoval letadlo mifici z Dhdky do
Dubaje, u sebe nemél pravou
zbran, ale pouze hracku. Nenasly
se u néj ani Zddné vybusniny.
Ozndmila to bangladésska poli-
cie. Podle nedélnich informaci
chté]l muz letadlo unést a hrozil
stfelnou zbrani. Pfi policejnim zd-
sahu byl smrtelné postfelen. Po-
dle policejniho ozndmeni se niko-
mu z cestujicich nic nestalo. érk

Zleva R. Malek, O. Colmanova, R. Kingova a M. Ali

ském krdlovském dvofe po-
c¢dtku 18. stoleti, proménil
pouze jednu z celkem deseti
nominaci. Oscara ziskala v ka-
tegorii herecka v hlavni roli
Olivia Colmanovd, kterd ztvdr-
nila postavu krdlovny Anny
Stuartovny. Favoritkou na
zisk ceny pfitom byla Glenn
Closeovd, ktera byla na Osca-
ra jiz sedmkrdt nominovdana,

cenu vSak zatim nikdy nezis-
kala. Ani herecké souputnice
Olivie Colmanové, Rachel
Weiszovd a Emma Stoneovd,
které byly navrZzeny na zisk
ceny v kategorii herecka ve
vedlejsi roli, na soSku nedo-
sdhly. V kategorii zvitézila Re-
gina Kingovd, kterd si zahrdla
ve snimku Kdyby Bealova uli-
ce mohla mluvit. €Tk

Dalsi ocenéni

Celkem bylo rozdano
24 Oscard.

o Kostymy: Ruth Carterova
(film Black Panther)

o Nejlepsi animovany film:
Spider-Man: Paralelni svéty

o Kamera: Alfonso Cuardn
(film Roma)

o Plvodni scéna¥: Nick Valle-
longa, Brian Currie a Peter
Farrelly (Zelend kniha)

o Efekty: P. Lambert, I. Hun-
ter, T. Myles a J. D. Schwalm
(film Prvni clovék)

o Hudba: Ludwig Goransson
(film Black Panther)

o Nejlepsi pisen: Shallow
(film Zrodila se hvézda)

INZERCE

Lidskd prdva ztrdceji ve svété plidu pod
nohama, varoval véera v Zenevé gene-
rdlni tajemnik OSN Anténio Guterres
na tvod zaseddni Rady OSN pro lidskd
prdva (UNHRC). Prvniho dne jedndani,
které celé potrvd do 22. bfezna, se
Ucastnili vysoci predstavitelé 47 Clen-
skych stdtt rady, Cesko zastupuje mi-
nistr zahranic¢i Tomds Petficek.
Guterres v zahajovaci feci vyjddril
znepokojeni nad ,zmensujicim se ob-
canskym prostorem*. Poukdzal pfitom
mimo jiné na to, Ze v poslednich tiech
letech bylo ve svété zabito vice nez ti-
sic novindrd a obrdnct lidskych prav.
Kazdy tyden byli podle néj loni v pri-
méru zavrazdéni Ctyii ekologicti akti-
visté, vétS§inou domorodi obyvatelé.
»Musime ucinit vice na obranu téchto

lidi a pro ukonceni represdlii viici tém,
ktef{ sdileji své pribéhy tykajici se lid-
skych prdv,“ uvedl Guterres.

Zastupci Clenskych zemi rady se bé-
hem 40. pravidelného zaseddni
UNHRC budou zabyvat situaci lidskych
prdv v fadé zemi, vCetné Venezuely ¢i
Ukrajiny. Diskutovat pritom budou
o aktudlnich krizich ve svété i o jednot-
livych tematickych bodech, jako jsou
napiiklad détsti vojdci nebo rostouci
populismus. ,,Pro mne osobné zname-
nd ndvrat k lidskoprdvni tematice reali-
zaci aktivni a pfedevsim sebevédomé
zahranic¢ni politiky. Je to ndvrat k jejim
nejlep$im tradicim, které po roce 1989
obnovili ministr zahranici Jifi Dienst-
bier a prezident Vdclav Havel,“ napsal
§éf Ceské diplomacie Petticek. €Tk

Byty 1+kk - 4+kk

Rodinné domy
7+kk - 8+kk

Atraktivni lokalita
Praha - Lipence

MODERNI
BYDLENI
UPROSTRED
ZELENE

20 minut
do centra Prahy

\ N serzo

~
N
\

P
(
o

Lipeneckg{;.r:k\

800 350 1M
www.lipeneckypark.cz
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -19,9 °C/ 16,2 °C

Roky vyskytu: 1827/2008

CTVRTEK
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25

Min. 14
Max. 18

PATEK
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Min. 6
Max. 10

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»A na zavér
dodatkové
¢islo 1!

MAREK LOUKOTKA
Facebhook

~ -c:‘
Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

PRIMA COOL

1

2

3

Nejvétsi ozbrojeny
konflikt prvni
poloviny 18. stoleti
byla valka o dédictvi:
a) $panélské

b) rakouské

) francouzské

Tato opice patfi mezi
kockodany. Zije

v Africe, md napadné
pestre zbarvené lice.

Jmenuje se:

a) hulman

b) lemur

¢) mandril

Australska herecka
Cate Blanchettova se
vyrazné zviditelnila
roku 1998 ve filmu:
a) Kralovna Alzbéta
b) Jasmininy slzy

) Letec

1-a, 2-, 3-3, 4-C, 5-b

Spanélsky kral Filip I1.
nechal postavit
severozapadné od
Madridu paldc znamy
jako:

a) Alhambra

b) Alcazar

c) EL Escorial

?Re!

sSniho kvizu

di dne

&

Dobrodruzny roman
znamy v originale
jako Masterman Ready
se cesky jmenuje
Kormidelnik:

a) Lanovsky

b) Vinovsky

c) Kotvovsky

avné odpov

Znate spr.

12:30 Sama doma 14:35 Obrazky z Francie 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:15 Futurama VIII (8) 06:00 Ranni fresh
14:00 Smrst 14:55 Hampejznice, hospodyné Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk 11 (12) 12:45 Simpsonovi XVII (8) Vstavani s muzikou
15:05 Doktor Martin VIII a hrdinky (2/3) 12:25 Krok za krokem IV (10) 13:25 Doktor z hor: 13:15 Simpsonovi XVII (9) 09:00 Zpdtecka
Hrdina proti své vali 15:55 General Patton: 12:45 Ordinace v rdzové Nové pribéhy Il (8) 13:35 COOLfeed Co jsme hrali na Ocku
15:55 To je vrazda, napsala X Rommelova posledni zahradé 2 (399) Novy poradek 13:45 Simpsonovi XVII (10) tento den v roce 2017
Vrazednd muza velka bitva 14:05 Mentalista Il (2) 14:25 Komisaf Rex V (12) 14:15 Simpsonovi XVII (11) 10:00 Ocko hity
16:45 Cestomanie 16:40 Majestatni Alpy (1/5) 15:00 Mentalista Il (3) Teror po telefonu 14:45 Teorie Klipy nonstop
17:15 AZ-kviz 17:35 Alpami nejen za snéhem 15:55 Kriminalka Miami VII (7) 15:30 Komisaf Rex V (13) velkého tresku V (20, 21) 12:00 Ocko news
17:40 Cerné ovce 18:00 Rodina je nejvic (7/7) 17:00 Odpoledni Televizni Déti na utéku 15:40 Futurama VIII (9) Hudba, film, zabava —
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 16:00 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece
18:25 Kde domov muj? 18:55 Divnopis 17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 16:05 Spinavé prace (22) 12:05 Ocko hity
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 18:25 Ulice (3622) 17:50 Prostfeno! 17:05 Top Gear 2009 14:00 Ocko news
a pocasi 19:25 August Emanuel Reuss Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:10 COOLfeed 14:05 Ocko trendy
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:20 Simpsonovi XVII (12-15) 14:30 Top 3 YouTube Chart
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 Uplné debilni zpravy 14:45 Ocko trendy

drze

pokl

. 20:00 Mij vysvleéenej

20:00 Das Reich:

Erotické uméni

né pod
ickou

20:15 To nejlepsi

15:00 O¢ko news

Dnes akaZdé iiteryve21:25 h KI N DSVEIIL

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Hitlerova divize z Top Gearu (4)

smrti ve Francii (2/2)

denik
Komedie (CR, 2012).

britsky dokumentarni serial

INZERCE

Johana ma tfi kamaradky, Esesaci vrazdici civilisty ve 21:20 Teorie
dva kamarady, tatu Francii roku 1944 zUstali velkého tresku V (22) 15:05 Mixxxer Show
a macechu. Pocty kamaradu nepotrestani, pfestoze Sitcom (USA, 2011) Klipy na pfani, soutéze
a rodicd se ale zméni, kdyz jejich Fadéni stlo zivot 20:20 Ordinace v rizové 20:15 Krejzovi (45) 21:50 Teorie a zajimavi hosté nejen
se necekané zamiluje... stovky nevinnych lidi zahradé 2 (875) Komedialni serial (CR, velkého tresku V (23) z hudebni scény
PFibéh s prichuti romantiky. Serial (CR, 2019). Bibi 2018). Z lednice se nahle Sitcom (USA, 2011) 17:00 Ocko news
Hraji: V. Kubarova, 20:55 Mama z basy planuje dité, Marek ma ale zacnou ztracet potraviny. 22:15 Particka Hudba, film, zabava —
P. Spalkové, |. Bareg 22:15 Konfident jiné starosti: taji nevéru. Anna se tomu rozhodne 23:00 gOOLfeed rjikdo a nic ndm neutece
Komedialni drama David Suchy se smifuje udinit pfitrz. K lednici 23:10 Spinava prace (22) 17:05 Ocko hity
21:45 Columbo (CR/SR/Pol., 2012) s tim, Ze se jeho dcera nainstaluje fotopast 00:10 Particka Klipy nonstop
22:54 Vysledky losovani Stast- 00:05 Babylon Berlin (11/16) uz nikdy nevrati. Hraji: a potom se uz jen nestaci 00:55 Zivi mrtvi VII (14) 19:00 Ocko news
nych 10 a Euromiliony 00:45 Babylon Berlin (12/16)) Z. Adamovska, P. Rychly divit... Hraji: O. Navrétil, Hororovy serial Hudba, film, zabava —
22:55 Taggart 01:30 Boj o miliardu Zivotd V. Hybnerova, M. Plankova (USA, 2016) nikdo a nic ndm neutece
00:35 AZ-kviz 03:05 Hranice dokofan — Roz- 21:35 Vikend 01:50 Mistr popravéi (5) 19:05 Moje desitka
01:05 Na stopé moéwki polsko-czeskie 22:40 Namotni vySetfovaci 21:35 Policajti z centra (7) Historicky serial Top 10 klipti podle
01:25 Zajimavosti z regionti 03:30 Ze zoo do zoo sluzba: New Orleans (4) 22:50 TOP STAR magazin (USA, 2015) divaka Ocka
01:55 V kondici 03:55 Domeéek 23:30 Beze stopy VII (23) 23:30 Policie v aki 02:50 Zivi mrtvi VIl (14) 20:00 Ocko hity
02:10 Dobré rano 04:20 Divnopis 00:25 Mentalista Il (2, 3) 00:30 KomisaF Rex V (12, 13) Hororovy serial Klipy nonstop
04:45 Kocka neni pes 04:30 PFibéhy z Ivanceny 02:00 Kriminalka Miami VII (7) 02:25 Doktor z hor: (USA, 2016) 22:00 CZ&SK
05:15 Cerné ovce 04:55 Uzamdéeny svét (5/6) 02:40 Krok za krokem IV Nové pribéhy 1l (8) 03:40 Mistr popravéi (5) 23:00 Ocko flirt
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STRIDAAAT!!!
O vikendu se v anglickém pohdrovém zdpase mezi Chelsea
a Manchesterem City stala zvlastni uddlost. Snad viibec po-
prvé se na takové tirovni hrac rozhodl, Ze neuposlechne trené-
rovo prdnijrozkaz a nevystiida. Tak se stalo, Ze u postranni
¢ary Cekal hrac pripraveny naskocit do hry, rozhod¢i mél nad
hlavou ceduli s ¢isly stfidaného i stiidajiciho, ale nakonec
k nicemu nedoslo. Trenér nevéril svym oc¢im, pak se vztekal,
fval, hazel vécmi, odchdzel do kabiny, vracel se. Nic platno
—s jeho svéfencem to nepohnulo. Hlavni rozhoddi to fesil se
samotnym hrdc¢em, ten mu zfejmeé vysvétlil, Ze ho chtél tre-

nér stridat kvili zranéni - on

ale zranény neni, takZe se mtize
. v . okracovat. Zajimava situace.

Z vlastni zkusenosti > y

vim, jak je

Z vlastni zkuSenosti vim, jak je
nékdy stfiddni nepfijemné. Ono

nékdy stridani to totiz zfidka kdy byvd za odmeé-
v , nu. Vétsinou to znamend, Ze
neprijemne. s vdmi neni trenér spokojen, Ze

se vam néco nepovedlo, nejde
vam to, nemdte sviij den. A pfitom tfeba citite, Ze ted nebo
za maly moment by TO jit mohlo, Ze se TO pravé zlomilo, ale
BUM - musite jit, jak se tak laSkovné fikd, zahfivat lavicku.
Kopan4, na kterou kazdy pdtek dochdzim, se s timto fenomé-
nem potykd od nepaméti. To mimo hristé muze stdt tfeba
20 nabusenych borci pripravenych naskocit do zdpasu, ale
nikdo z plouzicich se ubozdki neni ochoten kolbisté opustit.
vysoké (spiS je to postdvand s obasnym vrdvoravym posunu-
tim se), a tak se mdlokdo unavi, nefku-li vystavi. A to se po-
niku nagelovanej! Neknubo druhotfidni!“ Zkratka, stfidat,
odchdzet, uvolnit nékomu misto, se nechce nikdy nikomu!
A plati to v politice, v prdci, v hospodé — prosté vsude!

Romanticky bijak
Mild Anic¢ko, tedy pani he-
recko Alenko Antalovd. Po
dlouhé dobé jsem coby sta-
ry sentimentdlni romantik
navstivil biograf. Nejen
proto, Ze mam pro Vs sla-
bost, ale byl jsem také zvé-
davy, jaky je ten Vs
filmovy gentleman. Novy
film Léto s gentlemanem
podle scéndre Jaromira
Hanzlika jedna pani kriti¢-
ka prili$ nepochvalila. Né-
jaky skrdbanec by se tam
nasel. Mné to ale ,neva“.
Filmovy pfibéh mé pohla-
dil po dusi a objevil i krds-
nou krajinu. Kdyz jsme od-
chdzeli z kina, jedna starsi
pani $pitla manzelovi: ,,Po-
cit mdm dobry, mné se to
libilo.“ A jd s ni pIné sou-
hlasim. Alespon na chvili
jsem si také uzil filmové
romantiky z potanec¢niho
vztahu Artura a Anicky.
PAVEL KYSELAK, PRAHA 9

Smrt v protisméru

Dvacet let fidim obezfet-
né a bez nehody. Pfesto se
mi neddvno stalo, Ze jsem
najel na ddlnici v pro-
tisméru. Ndjezdy jsou cas-
to bidné znacené, nepfe-
hledné, matouci, sloZité.
Nové znacky jediné pomi-
Zou, neni pro¢ vdhat.

IGOR SLOUKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEEI=X2N Nosite hodinky, nebo ¢as kontrolujete na mobilu?

1/3(2|4(8|7|9(6|5

5/6|7|1|9|8|8|4|2

4|9|8|2|(5|6|7|8|1

8(1|3|9(7|4]5|2|6

2|,7|5|13|6|1|4|8|9

g|4|6|5(2|8|1|7|3

6|2|4|7|1|(9]|3|5|8 Jan Mjlember Mirosjay laro;lavq

7[sofolals[a1]s] ,Nieger Konety  Handkous

3|5|1|8|4|2|6|9/|7 pfipadam na cas se ptam bez bryli dal nez na
jako bez ruky! kolemjdoucich. hodinky nevidim.

ENTITA

(Z ¢élanku Pfenos €isla actu
je pro fadu bank v moderni
dobé problém na strané 3)

Podstata dané védi,
jsoucnost

‘o.)
»My stale nevime,
co vlastné
pani premiérka

ZDROJ:_AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

———

Mayovd chce.”  Pe——
ANDRE]J BABIS ===——

CESKY PREMIER

Z regionalnich témat se na
prvnim summitu Evropské unie
a Ligy arabskych statu probira
izraelsko-palestinsky konflikt,
v kuloarech dominuje brexit.

INZERCE

HOROSKORP ...y

ZISKE] VYSOKE VYDELKY
DokaZu vypo¢itat, kdy a jak ziskas finanéni
stahilitu! K horoskopu a numerologickému
rozboru mi sta¢i datum narozeni.
Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo piste SMS
¥ na cislo 904 30 55 s kodem 62ZBG a své datum!

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Z nejhorsiho jste venku, ale Kolegové zklidni hormony
Ned stejné byste neméli polevo- %%l a nechaji vas kone¢né pra-

vat v pracovnim tempu. Je tfeba dohnat, covat.Vzdjemné vztahy se nedaji nazvat
cojste vuplynulych dnech zameskali.  pfatelskymi, ale jste vdé¢ni za respekt.
Penize dokazete vydélat, ale

Byk 21/4-21/5
Trpélivost piinasi nejenom
rize, ale také velké pracovni utratite je jeSté rychleji, nez

Uspéchy. Pokud se stale nic nedéje, pi- vibec doputuji na vas ucet. Skute¢né
hlaste se o to, na¢ mate narok. potiebujete nakoupené zbozi?

| Blizenci 22/5-21/6
" Nest&zujte si nyni na nedo- Nékdy mulze byt z malého
- = statek moznosti ani hvézd- preklepu pofadny problém.
nou nepfizen. Zélezi hlavné na vas, jak Plati, ze byste si po sobé méli praci
to dnes vzaméstnani bude vypadat.  zkontrolovat dfiv, nez ji odevzdate.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Zatimco v lasce vam sebe- Mate prilezitost ziskat néco
jistota schézi, na pracovisti hodnotného. O zabezpece-

ji mate na rozdavani. Nabizi-li se lukra- nise postaréte praci, ale vylou¢ena neni
tivni k3eft, hned po ném séhnete. ani vyhra v loterii ¢&i tombole.

M Vodnai  21/1—20/2

Utraceni je vasi oblibenou ﬁ Vypeceni zndmi se vés po-

kratochvili, ktera vas tento kusi vyuzit ve svdj prospéch.

tyden vyjde hodné draho. Vystfizlivite Cim sebejistéjsi je jejich vystupovani,
az pii pohledu na bankovni konto. tim opatrnéjsi byste méli nyni byt.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
\ Nemate tolik prostiedku,
[ | abyste nelitovali Spatné in-

Skromnost stranou. Zaslou-

Zite si slova chvaly, ale hlav-
vestice. Skutecné vyhodnd nabidka vam né tu¢néjsi vyplatu. Kdyz se mate sami
neutece, vse ostatni mdze prchnout. ohodnotit, nedrzte se pii zemi.

HLEDATE LASK

*Kde na vas ceka?®
Zjistéte to HNED!

Piste SMS ve tvaru EEEVX atextna 904 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢E vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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UNUSUAL EVENTS

| Activity 1 [

Are there any unusual events that
happen in your country? What are they?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Read the paragraph below and
replace the words/definitions
in italics(1-4) with

a word/words from a—d with
the same meaning.

I took part in this crazy event
yesterday that 1. happens
every year. We acted

a 2. centuries-old battle in

a field. | had to wear ancient
clothes too. | fell over and

3. turned many times down

a hill. When | got up,

I realised | had 4. brown wet stuff
from the ground all over me.

e a.rolled

o b. medieval

e C.mud

o d. takes place

Which events do the sentences
below describe, according to
the text? More than one
answer may be possible.

e a. You should know how to

swim if you want to take part.
b. You could hurt yourself.

¢. Anumber of small teams
compete in this.

d. Two large teams compete
in this.

e. You enter on your own, not
in ateam.

f. This happens on the coast
of Britain.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Five unusual festival
events in Great Britain

1. Medieval football

This is a game played in the
village of Ashbourne. The
rules are similar to how
football was played in
England hundreds of years
ago. The village divides into
two teams. One team
consists of people from the
south of the village and the
other of people from the
north. There is a goal on each
side of the town, 1.5 miles
from the centre. The aim is to
get the ball into the goal on
your side of the town. Players
can kick, throw and carry it.

2. Cheese rolling

This is a race that takes
place in the south-west of
England. It is a little different
from a typical race.
Competitors each have to roll

a large round piece of cheese
down a hill. Many of them fall
and end up getting

injured.

3. The greasy pole

This event happens in
a village called Blakeney,
which is located next to the
sea. The greasy pole is a long
piece of wood that is made
very wet and so it is difficult
to walk on without slipping.
The pole is put over the
harbour, where the water is
deep. Competitors have to try
and reach the end of the pole
without falling into the water.

4. Egg throwing

You must make a team with
a partner to enter this compe-
tition in Lincolnshire. You
will throw an egg to your
partner who must catch it.
The winning teams are those
who throw the egg the
furthest distance and catch it
without breaking it.

5. Mud race

To take part in this
running race by the sea in
Essex, you have to first cover
yourself in mud. It used to
occur every January, but
people thought it was too cold
so it now takes place in
May. FREDDIE GAY

-

Synonyms are two or more words which have
the same or similar meaning. For example
‘occur’ and ‘take place’ in this sentence:

It used to occur every January, but people
thought it was too cold so
it now takes place in May.

o A. Look at each of the words in bold in the
sentences below.

The following words (a-e) are synonyms for the
words in bold. Check the meaning of each word
below in a learner dictionary and

match it to the correct synonym (1-5).

o a. trip (verb)
b. soil (noun)
c. crack (verb)
d. objective (noun)
e. split (verb)

e 1. The aim is to get the ball into the goal
2. The village divides into two teams.

3. Many of them fall and end up getting injured.

4. ... you have to first cover yourself in mud.
5. ... catch it without breaking it.

o B. Remember, synonyms can be words with
exactly the same meaning or words with similar
but slightly different meanings.

Which synonyms from above are exact matches
and which have slightly different meanings?

Activity 2

1.d;2.b;3.3;4. ¢

Activity 3

a. Greasy pole;

b. Cheese rolling; c. Egg throwing; d. Medieval
football;

e. Cheese rolling,

greasy pole and mud race;

f. Greasy pole and mud race

Activity 4

A.1.d;2.e;3.3;4.b;5.¢

B. Exactly the same

objective — aim; split - divide

Slightly different

trip —fall (trip is @ more detailed action and you
may not fall if you trip)

crack — break (crack causes less damage)

soil — mud (mud is wet soil)
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Endometridza. Vetrelec, ktery
potrapi kazdou desatou zenu

Moc se o ni nevi,
pritom postihuje
radu Zen v plod-
ném véku. Ovliviu-
je menstruaci, po-
hlavni styk i poceti.

Béhem menstruace z Zenské-
ho téla odchazi castecky en-
dometria, tedy vystelky duti-
ny déloZni. JenZe v nékte-
rych pripadech tyto ¢dstecky
sliznice, které jsou zménéné
hormony, z téla neodejdou,
ale dostanou se do dutiny
bfisni, kde se mohou uchytit
na ostatnich Zenskych orgd-
nech v pdnevnim dné.

Nebezpecné krvaceni

Mezi typické priznaky endo-
metriézy patii bolest v pod-
briSku, bolest pfi pohlavnim
styku, poruchy menstruacni-
ho cyklu a také neplodnost.

LViGe -
:/:g_";:..', 3
'/ ‘7_‘,;".'/ ‘t,.'_ ; —
2 -

X/

,Zdravotni problémy pfi en-
dometriéze zptisobuji loZis-
ka délozni sliznice, kterd se
zacnou objevovat jinde nez
v déloze, nejcastéji na pobfis-
nici v oblasti pdnve, na vajec-
nicich ¢i vejcovodech, ale
mohou se vyskytnout v pod-
staté vSude kromé sleziny
a srdce,” vysvétluje Stépdn
Machag, 1ékar kliniky asisto-
vané reprodukce IVF Clinic
Olomouc.

V mistech vyskytu téchto
patologickych loZisek endo-

PROFIMEDIA.CZ

metria dochdzi k cyklické-
mu krvdceni a rozvoji chro-
nického zdnétu s tvorbou
sristi. Nemoc se objevuje
u Sesti aZ deseti procent Zen
v plodném véku a nejcastéji
je diagnostikovdna mezi
25 a 40 rokem véku.

Kombinovana lécba
,LéCba endometriézy je
velmi obtiznd, v soucasné
dobé ji neni mozZné zcela vy-
1écit. Diky riznym metoddm
1é¢by je moZné zmirnit boles-

Endometriéza a otéhotnéni

Sance otéhotnét se

u zdravych Zen pohybuje mezi
15 a 20 procenty béhem
jednoho cyklu.

o U Zen s diagnostikovanou
endometridzou je Sance na
poceti vyrazné limitovana.
Vycislena je v rozmezi 2 az
10eprocent.

o Prilécbé neplodnosti
zplisobené endometriézou se
vyuzivaji metody asistované
reprodukce.

o Uspé&$nost asistovaného
poceti je daleko vyssi, pokud
jej zena podstoupi do svych
35 let.

ti, odstranit endometriotic-
kd loziska, zabrdnit ndvratu
priznakil a rovnéz zachovat
plodnost. Terapie miZe byt
bud chirurgickd spocivajici
v odstranéni loZisek endome-
tridzy, ddle medikamentéz-
ni, nebo nejlépe kombinova-
nd propojenim obou téchto
metod,” fikd Jifi Chod, gyne-
kolog Canadian Medical.
Endometriéza bohuzel
ovliviiuje negativné i plod-
nost Zeny, a to na tfech trov-
nich. Prvni je hormondlni,

kdy se kvili postiZeni vajec-
nikd nedostatecné tvori Zen-
ské hormony.

Otéhotnéni ddle nemoc
brani i mechanicky. Zanétli-
vé zmény zpusobuji jizveni
a sristy v dutiné bfiSni.
A do tfetice plisobi endome-
tri6za lokdlné — nepohybli-
vé vejcovody nejsou schop-
né spravné zachytit vajicko
uvolnéné piiovulaci a jizve-
ni vejcovodu mtzZe brdnit
transportu oplozeného va-
jicka. KAMILA HUDECKOVA

Mate bolesti kvuli

Studijni centrum hleda Zeny pro ucast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny piipravek zmirnit bolest zpisobenou endometriézou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zucastnit Zeny, které:

@ jsou ve véku od 18 do 50 let
€ zaznamenéavaji bolestivé priznaky zplisobené endometri6zou
¢ maji kazdy mésic menstruaci
¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjistujici endometriézu
¢ budou platit i dalsi poZzadavky

Zavolejte prosim na ¢islo +420 733 532 512, kde miizete obdrzet dalsi
informace a zjistit, zda jste zpusobila k ucasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zpisobila, budete dostavat hodnoceny pripravek a péci
souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma a navic miZete obdrzet nahradu cestovnich nakladud.

Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017.
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2x Philips Sonicare For Kids HX6322/04 = Zvlhéovac vzduchu HU4803/01
2x détsky sonicky zubni kartacek 2 499 '- Hygienicky a bezpeény zvlhéovaé vzduchu

2 rezimy &isténi pro détiod 3 a 7 let Systém odparovani s technologii NanoCloud
2 velikosti kartaekovych hlavic Vhodny pro mistnosti do 25 m?
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Cisté tvare Dukladné osetieni
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PROFIZ CARE. | & PROFI1Z CARE.

Dentalni centrum PC-DC 3031 &

Sonicky elektricky kartaéek a Ustni sprcha

4 vyménitelné nastavce pro rizné osetieni Casovag, 3 rychlosti, 3 ndhradni hlavice

5 nastavitelnych drovni sily, pro véechny typy pleti Integrovana nddoba na vodu, 4 stupiovy prepinaé
Provoz na nabijeci akumulator obj. kod: PROPC509 Bezdratové nabijeni i provoz, Li-lon baterie obj. kéd: PROZC100

Cisti¢ pora PC-PR 3025

Uginné odstranéni ¢ernych tecek
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Moderni péce ’
o vas chrup |

Dr. Mayer

LIFE & HEALTH

Dr. Mayer ’

LIFE & HEALTH

Elektricka ustni sprcha WT3500 Elektricky zubni kartacek GTS2065

Odstrariuje bakterie z mezizubnich prostor Sonické technologie, 40 000 cykld za minutu
Ergonomicky navrzena 360° otoéna tryska 4 rezimy ¢isténi véetné masaze a béleni
Masiruje a stimuluje dasné obj. kéd: DRMAS3500 Lehky ergonomicky design

Tlak vody 40-90 PSI Soudasti baleni 2 &istici hlavy obj. kéd: DREZK965

Vice na www.alza.cz/pro-zdravi

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 2. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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Prinasime se

Nase oci jsou dru-
hy nejslozitéjsi or-
gan v téle. Presto
zraku nevénujeme
tolik pozornosti,
kolik by si zaslouzil.

Svéddi o tom i fakt, Ze okolo
$esti miliont Cecht trpi néja-
kou o¢ni vadou. NejcastéjSim
feSenim jsou dioptrické bry-
le, ale také kontaktni cocky.
Tim ale péce o naSe oci zdale-
ka nekonci, spiSe naopak.

Nezapominejte na
pravidelnou kontrolu

Témeér polovina obyvatel
zanedbdva nebo zcela vyne-
chdvd preventivni prohlidky
u ocniho 1ékarte ¢i optometris-
ty. Na vySetfeni casto jdeme
az v okamziku, kdy Spatné vi-
dime nebo nds trapi tieba bo-
lesti hlavy. Na kontroly je po-
tieba chodit uz od utlého dét-
stvi, to znamend od véku tii
nebo Ctyt let ditéte. OCi se
u déti vyviji velmi rychle, a to
az do dovrSeni dvaceti let.
Pak uz se zrak nevyviji a do-
chdzi spiSe k jeho zhorSovd-
ni. Cetnost prohlidek urci vas
l1ékaf individudlné.

Nepodceiiujte slunce
aniv zimé

UVA a UVB zdfeni nds ovliv-
nuji po cely rok, jen v kaz-
dém obdobi trochu jinak. Za-
timco na jafe a v 1été slunic-
ko sviti castéji, v zimé miiZe
byt zase intenzivnéjsi. Od bi-
1ého snéhu se slunecni pa-
prsky odrdzi mnohem vic

nez od ostatnich povrchi. Na-
vic v zimé slunicko sviti
méné a o to vic jsou na néj oci
citlivé. ,Dtlezité je zvolit
spravny stupen ochrany. Ten
se pohybuje od 0 do stupné 4
a lisi se propustnosti svétla.
Nejvyssi stupenl ochrany 4 se
hodi napfiklad na hory, ale
rozhodné neni vhodny k rize-
ni. I proto na slunec¢nich bry-
lich neSetfete a pi‘ijd’te se po-
radit do optiky,” vysvétluje
optometristka Kristyna Stébe-
tdkovd z prazské Optika24.
UV filtr obsahuji i nékteré
kontaktni ¢ocky.

Pali vas oc¢i? Mozna je
mate suché

V1été ostré slunce nebo kli-
matizace, v zimé casté pre-
chody z tepla do mrazu. To
jsou nejcastéjsi dtivody, proc¢
nds boli, respektive pdli oci.
,Oc¢ni kapky se daji poridit uz
okolo sta korun a v budouc-
nu vam usetfi hodné starosti.
ReSeni existuje i pro ty, ktefi
si oc¢i neradi vykapdvaji. Na
Ceském trhu je k dostdni na-
priklad sprej Laim Moisture,
ktery si na vicka jen nastiikd-
te a on pfirozené stece do slz-
nych kandlkd,“ popisuje cas-
ty problém rady zdkazniku
Katefina Ziklovd ze spolec-
nosti Alensa, kterd se speciali-
zuje na péci o oci. Pokud vds
oci boli ¢i pali i pfes pouZzivd-
ni kapek nebo spreji, vyhle-
dejte ocniho lékare.

Setfime a tim se nam péce
o oci prodrazuje

Ani u bryli neplati - ¢im
vice sijich koupite, tim méné
vds budou stdt. MiiZete vSak
Setfit jinak. Bryle i kontaktni

Paleni o¢i muze byt velmi neprijemné.

c¢ocky si muZete koupit
on-line, je ale potfeba zndt
sprdvné hodnoty. ,Parametry
kontaktnich c¢ocek najdete
na krabicce, ale pfedevsim
na takzvaném blistru. Pisme-
no D oznacuje pocet dioptrii,
které jsou v plusovych nebo
minusovych hodnotdch.
Oznaceni BC urcuje zakfive-
ni cocky, DIA jeji prameér. Po-
kud si nejste spravnym vybé-
rem znacky cocek jisti, staci
ndm blistr vyfotit a poslat,*
vysvétluje Ziklovd z Alensy.

U pocitace si davejte
prestavky

Kvalitu naseho zraku urcu-
je i mnozZstvi takzvaného slz-
ného filmu. Napiiklad u poci-
tace zpravidla méné mrkame
a slzny film se neobnovuje
tak rychle, jak by bylo potte-

PROFIMEDIA.CZ

ba. ,Je dobré dbdt na pravidel-
né desetiminutové prestdv-
ky, kdy nekoukdme do moni-
toru, a kdyZ nemadte prostor
na del$i pauzu, zajdéte si tie-
ba na toaletu a tam nékoli-
krdt pofddné zamrkejte,” vy-
svétluje optometristka Stébe-
tdkovd.

Spatné cistime bryle
nebo c¢ocky

Pokud nosite kontaktni
¢ocky, urcité je dobré se o je-
jich sprdvné aplikaci, ale
iudrzbé poradit s kontaktolo-
gem. Castymi ne$varem je
$patné cisténi cocek, zejmé-
na z dtivodu aspory. Pfed ulo-
Zenim ¢ocky do pouzdra ji po-
fddné promnéte mezi prsty
a propldchnéte univerzdlnim
roztokem. Existujii peroxido-
vé roztoky, jejichZ zptsob

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operafni program Zaméstnanost

Starate se o blizkého &lovéka, seniora nebo zdravotné postiZzeného ¢lena rodiny?

Sluzhy.

Kieré %‘aecne : ha“

www ussu cl

Y PRATE 4

BEZPLATNE Vam nabizime:

- socialni poradenstvi

- psychologické poradenstvi

- vzdélavani a odborné kurzy

= pracovné-pravni konzultace

- poradenstvi finanéniho zdravi
- poradenstvi v oblasti paliativni péce

Centrum neformaini péce
pii Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4

www.uss4.cz, cnp@ussd.cz, tel. 770 119 775

UsTAV SOCIALNICH SLUZER

dm zarucCenych tipu,
jak se spravne starat o své oci

uziti se proti univerzdlnim z4-
sadné 1isi, a proto se doporu-
Cuje zejména zkuSenym uZi-
vateltim. A pokud chcete uSet-
fit, nékteré e-shopy nabizeji
vyhodné balicky, které obsa-
huji ¢ocky a roztoky pii jed-
nom. Sprdvné a pravidelné
¢isténi se vztahuje samoziej-
mé i na bryle, na kterych ulpi
mnohem vice necistot nez na
¢ockdch, mimo jiné i tim, Ze
se jich nékolikrdt za den do-
tkneme.
Cocky pfenasime nebo
nasazuleme ve spatnem
poradi

Estetické, ale i praktické di-
vody vedou fadu uZivatelt
k vyméné bryli za ¢oc¢ky nebo
alespon jejich stfiddni. Tfeba
pfi béhdni i dalSich sportech
jsou ¢ocky urcité praktictéjsi
neZ bryle. Zejména Zeny fesi
iotdzku vzhledu, a proto bryle
zcela odloZi nebo alespon stfi-
daji s ¢ockami. U kontaktnich
Cocek je potfeba dodrZet sprav-
ny postup, aby nedoslo tfeba
k zaneseni make-upu do oka.

,Pred aplikaci si rdno
nejdiive dobfe umyjte ruce,
ndsledné si nasadte diikladné
vycisténé cocky, aZ poté se za-
¢néte licit. Vecer se pak
nejdriv odlicte a aZ poté vyn-
dejte cocky,“ radi Ziklova.
Dal§im neSvarem, at uz zd-
mérnym, ¢i nikoli, je takzva-
né prendseni cocCek. To miiZe
mit vliv na kvalitu cocky
a v extrémnich pripadech
mize vést i k ocnim zdné-
tm. Pro operacni systém An-
droid existuje aplikace HIi-
dac cocek, kterd vam vcas-
nou vymeénu i ndkup novych
Cocek pfipomene. MET

Dotace byly
bez koncepce

Ministerstvo zdravotnic-
tvi rozdélilo 833 miliont
korun na dotacich do re-
giondIniho zdravotnictvi
bez koncepce. Minister-
stvo podle Nejvyssiho
kontrolniho dradu na ti-
zeni dota¢niho progra-
mu rezignovalo a vyuZziti
penéz provérovalo pou-
ze formdlné. Kontrola se
tykala let 2014 az 2017.
Ministerstvo si je bez-
koncepcéniho rozdélova-
ni dotaci v minulosti
védomo. Soucasné vede-
ni tifadu tuto praxi ukon-
¢ilo. érx
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Chcete se uz poradne vyspat?

Poridte si psychowalkman

Kromé nespavosti
pristroj odstranuje
stres, Unavu ¢i

napriklad deprese.

,,Méla jsem velké problémy
se spdnkem, nic nezabiralo
a 1éky mi nedélaly dobre. Tak
jsem si pofidila psycho-
walkman, i kdyz jsem jeho
ucinnosti nejdfive moc nevé-
fila. Ale stalo se — hned prvni
noc jsem zase spala dobre.
Asi za dva tydny jsem byla
znejhorsiho venku,” fikd Pet-
ra Joachymstalova z Prahy.
,,Chodi k ndm ¢im ddl tim
vic lidi se stresy, depresemi
anespavosti. AVS pristroj na
toto funguje velmi dobfe.
Prvni psychowalkman jsem
si privezl z ciziny pfed
25 lety a v naSem stfedisku
je od té doby pouzivdme. Nej-
lepsi je pouzivat psy-
chowalkman preventivné,

k vyCerpdni baterek tak vi-
bec nemusi dojit,” fikd psy-
chiatr Jan Cimicky.

Odborné se psychowalk-
man nazyvd audiovizudlné
stimulacni pristroj (AVS
poistroj). Kromé nespavosti
rychle eliminuje stres a ina-
vu, deprese, tzkosti, migré-
ny ¢ivysoky krevni tlak. Zlep-
Suje psychickou kondici a ¢in-
nost mozku celkové, takze
zvysi i koncentraci, urychli
uceni nebo napravi ADHD.

Pouziti je ,,bio“

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pristroji si
zvolite program, napriiklad
»rychly odpocinek®, a zapne-
te start. Pulsujici svétlo z bry-
1i a hudba ze sluchdtek prela-
di zménou frekvence mozku
vaSe biorytmy do stavu bez
Gnavy.

Béhem 15 minut relaxacni-
ho programu vstdvdte osvéze-
ni jako po hodindch dobrého
spanku. AVS pristroj navozu-

Détem pomuze s uéenim ¢ odstranénim ADHD. rosiTive ENERGY

je stavy, které jsou pro orga-
nismus prirozené, ale vlivem
rtzné zatéze jich ¢lovék ne-
muze sdm dosdhnout. Miize
se jednat o neschopnost
usnout, i kdyZ jste unaveni.
Mnoho lidi nedokdZe relaxo-

vat — jsou tak pretiZeni, Ze se
sami o sobé neuvolni. AVS pii-
stroj je jedinec¢ny v tom, ze
vraci onu prirozenou rovno-
vahu a ptivodni schopnosti or-
ganismu - tak jak je maji tfe-
ba déti.

Pomaha i olympionikiim

AVS pristroje se u nds
tuspésné pouzivaji pres 20 let
a jejich majitelé jsou spokoje-
ni. Podle vyzkumu agentury
Agma dokonce polovina
z nich (48 procent) uvddi, ze
ucinky jesté pfedcily jejich
ocekdvani.

Popularité hodné pomohla
nova generace psychowalk-
mant se zvySenou ac¢innosti.
Vlajkova lod této nové gene-
race, celosvétoveé nejlepsi mo-
del Laxman, si za posledni
roky poridilo kromé ,béz-
nych® uzivatelt také nékolik
celebrit, fakultni nemocnice,
zdravotni sekce Ministerstva
vnitra a Cesky olympijsky vy-
bor.

V dne$ni dobé prevratnych
technologii je pofizeni AVS
pristroje, velmi komplexni
biotechnologie pro zdravi,
dobrd volba. Jen pozor - ne-
smi jej bez povoleni lékate
pouzivat epileptici a lidé po
trazu hlavy.

1
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www.galaxy.cz
Infolinka 77 44 44 795

Novou brozuru
objednejte pres SMS:
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JeCné zrno se pren

Tlak v oku, svédé-
ni, bolest vicka, za-
cervenani a otok.
Pak se na vnéjsim
vicku objevi bulka
plna hnisu. Jecné
Zrno je na svete.

Zanétlivé jecné zrno se vytva-
i na mazové Zldzce fasy hor-
niho nebo spodniho o¢niho
vicka.

»Vicko boli, zarudne a ob-
jevi se na ném otok, po Case
také bulka s bélavou cepic-
kou hnisu. V nejlep$im pii-
padé jecné zrno samo uzra-
je, praskne a zmizi,“ fika Lu-
cie ValeSova, primdrka Oc¢ni
kliniky DuoVize Praha. Jec-
né zrno nikdy nevymacka-
vejte! Mnohdy pomadhaji tep-
1é obklady, které napomo-
hou jeho ,,zrdni“ a vedou ke
spontdnnimu vyprazdnéni.

Jecné zrno se také muze
objevit na vnitfni strané
oc¢niho vicka a nemusi byt
na prvni pohled vibec patr-
né. Nemoc provazi pocity ne-

Obvykle je problém v ucpané mazové zlazce.

pohodli a dojem zastieného
vidéni.

Pozor, onemocnéni je in-
fekcni, je tedy tieba dbdt na
dtikladnou hygienu. Casto vy-
meénujte rucniky, nikomu ne-
ptjcujte potieby osobni hy-
gieny ani dekorativni kosme-
tiku. Po kontaktu s osobou
postiZenou je¢nym zrnem si
bez ptredchoziho umyti ru-
kou nesahejte do oci.

Puvodci nepfijemnosti
Dtivodd, proc se je¢né zrno
utvori, je nékolik. Zldzky se
ucpdvaji pii nedostatecné hy-
giené, Spatném odlicovani,
ale i kvili oslabené imunité
organismu, napiiklad pfi cuk-
rovce. Mazové zlazky také ne-
musi spravné fungovat, né-
kdy jsou pfic¢inou vyskytu jec-
ného zrna zase hormondlni
zmény, priliSné namdhdni

(@B

SLZENi

NOVINKA

OptiCleaner

0TOK

NEJCASTEJSi PRiZNAKY JECNEHO ZRNA:

© © © @ O

BOLEST

ZARUDNUTI VIi€EK
A SPOJIVEK

OptiCleaner volné prodejnd mast na ocni vicka pfijeCném zrnu
OptiCleaner obsahuje unikdtni kompozici slozek, jejichz pdsobeni

POCITITE ULEVU!

SVEDENI

zmirduje priznaky je¢ného zrna (vietné svédéni, bolestivosti, otoku)
a3 urychluje regeneraci pokozky.

OptiCleaner - pisobeni:
a regeneruje pokozku.
Manukovy olej — pUsobi jako lok3Ini anestetikum a analgetikum, ma

@ Extrakt z kiry skoficovniku - zlepsuje krevni pritok kOzi, prohriva,
podporuje odstrafiovani toxind z pokozky.

— Distributor pro CR a SR:

Valtix

K dostani bez receptu v Iékarnach

oci, mald frekvence mrkdni,
ale i prach a zneciSténé
ovzdusi. , Ve vétSiné piipadi
jsou na viné bakterie ze sku-
piny stafylokokd, které se
mnozi v nahromadéném
mazu v ucpanych Zlazkdch.
Navstivit o¢niho 1ékare je nut-
né predevSim tehdy, kdy
zdnét zpisobi otok celého
oka anebo pokud se vas stav
nezlepsi do tydne. U kompli-

dotykem

PROFIMEDIA.CZ

kovanych pripadt 1ékar jec-
né zrno narizne nékolikamili-
metrovym fezem pii lokdlni
anestezii anebo naordinuje
antibiotickou mast ¢i ocni
kapky,“ rikd Lucie ValeSova.

Pokud jecné zrno nelécite,
miZe prejit do chronické for-
my, kdy pod kazi vicka ztista-
va tvrda nebolestiva bulka, tu
je pak tfeba odstranit chirur-
gicky. KAMILA HUDECKOVA

VIéi zrno

S jecnym zrnem se zaménuje
vl¢éi zrno, to vsak neni infekcni.

o VI&i zrno je zanétlivé
onemocnéni ocniho vicka.

o Nejcastéji se tento zanét vysky-
tuje na hornim ocnim vicku.

o VICi zrno ma podobu zarudlé
bulky malych, milimetrovych
rozmérd.

o Je uloZeno hloubéji nez jecné
zrno a byva vétsi. Odstranuje
se chirurgicky.

Pro zivot v pohodé

doplnék
stravy

Doy

LTiyptofan ¥

¢ Gcinné ulevi od starosti
® navrati dusevni pohodu a klid

® pfirozeny zdroj hormonu stésti serotoninu

® piirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu
e vyroben v Ceské republice

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na WWW.bwy.cz nebo na zakaznické lince
800 900 995 nebo v prodejné VitaCentrum,
Jindfisska 5 - pasaz, Prahal
Vyrabi: Brainway Inc.

nejuzivané;jsi L-TRYPTOFAN od roku 1998

. ach nalady,
pii poruchat
dapresich a tizkostect l g
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TA]EMSTVI
KRASNE
PLETI

Krasna a rozzarena plet
bez hlubokych vrasek

a nedokonalosti. Takeé se
vZdy ptate, jakeé je jeji
tajemstvi? Jsou to jen
geny, je to krém, ktery
pouziva nebho zazracné

elixiry mladi?

Tvafr je mnasi vizitkou,
kterou svétu ukazujeme
kazdy den. Jemnd, své-
Zi a zdaftici plet vypada
zdravé i krdasné. Udrzet
ji v dokonalém stavu ale
neni vzdy lehky tukol.
Musite myslet na svoji
Zivotospravu, to zname-
nd zdravé se stravovat,
dostate¢né spdt a chrd-
nit kGzi pred slune¢nim
zdfenim. To vSechno ale
neni v dneSni dobé Gplné
lehky tkol. Krasnd plet
je také tzce propojend
s hydrataci. Samotné piti
velkého mnoZstvi vody
ale neni feSenim. Je to
sice zdravy ndvyk, ale
k tomu, abychom pfrede-
§li tvorbé vrdsek a znakd
starnuti, nestaci. Krémy
a pletovd séra zcela jisté
mohou c¢dstec¢né zabrd-

nit dehydrataci ktiZe, jeji
hloubkovou hydrataci
v nizsich vrstvach kuize
ale nezajisti. A ta je pravé
zdsadni, pokud mluvime
o celkovém zlepSeni kva-
lity pleti.

Zasnéte se a na chvil-
ku si predstavte, Ze by
existovala metoda péce
o plet, kterd ji hydratuje
ve vSech jejich vrstvdch.
Tedy i tam, kam se ani
drahé krémy a masky
nedostanou a zajisti tak
vysnénou plet bez ohle-
du na geny, vyZivu nebo
mnozstvi kréma.

Tajnd prisada

Nemusite jen snit... tako-
vd metoda totiZ existuje
a je zaloZend na jedné
hlavni ingredienci. Tou

"

je kyselina hyaluronova,
coz je télu vlastni ldtka,
kterd pfirozené vdze
vodu. I proto je velmi
oblibenou prisadou ple-
tovych produkta. Kdyz
je vsak kyselina hyaluro-
novd aplikovand zvenku,
hydratuje pouze vrchni
vrstvu pokozky. Jak ale
tuto zdzrac¢nou ldtku
dostat pod povrch pleti
a hydratovat ji zevnitf?
ReSenim jsou injekéni vy-
plné Juvéderm® od spo-
le¢nosti Allergan.

Konkrétné produkt Juvé-
derm® VOLITE, ktery jiz
po jedné aplikaci vyrazné
zvy$si hydrataci pokozky
az na 9 mésicd. Tato hyd-
ratace zajisti vyhlazeni
jemnych linii v obliceji

q
[

a dodd ple-
ti elasticitu.

Chcete se také
citit skvéle

svoje zkuSe-
nosti s VOLITE

»Aplikace vy- 35letd Martina.
plni kyselinou ve vlastni
hyaluronovou Kkiizi? Narozdil od ji-
vyrazné zlep- KUZ1! nych produktt
Sila kvalitu mé Zeptejte se Juvéderm® se
leti a vlastné £ VOLITE zamé-
Piivota Diky NaJuvéderm® ;o 1o ivali.
tomu se kaz- VOLITE tu pleti. Nejde

dy den citim
skvéle a sebe-
védomé, ne-
jen, Ze muj make-up drzi
cely den, ale také nemdm
pocit napnuté a suché
pleti. Po letech se zase
nebojim vyrazit ven i apl-
né bez make-upu,” sdili

svého lékare.

tedy o vyplin
zaloZenou
na zvySeni ob-
jemu tkdni v obliceji, ale
o zdsadni zménu v kvalité
pokozky. Pouzivd se kro-
mé tvdre také na oblasti
krku, dekoltu, ale také
naptiklad na ruce.

IM_0045_2019
Datum ptipravy: tinor 2019



Nemovitosti - nabidka Cestovani - nabidka

r e al e

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
sfol. S 0.

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 102

vykuppraha.cz

Koupim ihned rod. diim nebo

pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

 PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

e Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 10-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 603301309

S & A T &

* Pfijmeme muze i Zeny na
HPP (kontrola elektroniky),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVN] PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.
| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

{RUTOBUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLI
SESKUPINOU VESELA TROJKA
Terminy: 04.5. - 11.5.2019, 11.5. - 18.5.2019
(Cena: 10.990 Kc/osobu
Zahrnuje: dopravu, 6x pinou penzi, 6x ubytovani v LD
Slovakia, lékafskou prohlidku, 12 ﬂmcedur 6xhodinovy
vsturhazenu Grand, vystoupeni skupiny, Veseld Tqua
letdoTrencinaa Pﬂlﬂnl 0 mista Skalka, delegata
Podrobnéj3i informace k zjezdiim
a odjezdovym mistiim v nasi CK.
KONTAKT: CK A.Sa s.ro. Pribram,
tel.: 318639999 a 603864522,

B www.ckasa.eu

,MRTVE MORE“
PODHAJSKA

JEDINECNA PRILEZITOST

1680,-

za osobu a tyden

+420777 2233 41
www.badentour.eu

e NABIZIME 140 KC/HOD za
praci na pokladné. Smény dle
potfeb, prodejny po celé Pra-
ze, s nastupem ihned. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pultovy prodej lahtidek a do-
pek peciva, 145 Ké/hod., ZALO-
HY. Pracujte podle potfeb, ran-
ni/odpoledni, v tydnu nebo
jen vikendy. Tel.: 222534534

o ADMINISTRATIVA, vhodné i
pro studenty, dlouhodoba spo-
luprace, nabizime 160
Ké/hod., zalohy. Vice na tel.:
222534534, nebo www.credit-
czech.cz

SPS STROJNICKA, Praha 1,
Betlémska 4/287

Hledame

UKLIZECKU
na plny uvazek,
nastup ihned.
Plat. rozmezi 10-16 tisic.

Zivotopisy zasilejte na
reditel@betlemska.cz

nebo volejte 251092 161.

| INZERCE |

e 132 K¢/hod za pomocné pra-
ce v gastro provozu, Praha 5 v
blizkosti metra. Zalohy druhy

den, DLOUHODOBA SPOLU-
PRACE. Vice na tel:
222534534, 777335756

¢ Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na riizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 Ké/hod v Cistém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér
a muze§ vyhrat 4K televizi.
702278928,  www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

o VYPLATA DENNE!!! Brigady
i prace na HPP v Praze a bliz-
kém okoli, az 220 K¢/hod. Po-
zice v rGznych oborech (sklad-
nici, prace ve vyrobé, adminis-
trativa, ridici, pokladni, dopl-
novani zbozi, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Vice info:
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo 731883553. www.briga-
daihned.cz

¢ Kovoobr. firma v Praze 9 pfi-
jme stroj. zdmecnika i na cas-
teCny uvazek. Déle frézafe a
brusice. Praxe v idrzbé obrab.
strojd  vitana. Info  t.
602276230

e Operator/ka skladu — mzda
az 25.000 K¢, nabor.pfispévek
10.000 K¢, HPP, svoz zdarma,
3 smény PO-PA, znalost PC, vo-
lejte na 725921922,
www.jobleader.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
. Pii'rpeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

TOP security s.r.o. pfijme

STRAZNE

pro budovu hotelu v Praze 4

Nabizime
@ Platové ohodnoceni 100 az 110 K&/h
@ Moznost ¢erpat zvyhodnénou stravu
@ Nabizime dlouhodobé uplatnéni
@® Mozné i jako brigdda
@ Zaskoleni a pravidelna skoleni
@ Prace v pfijemném prostiedi
® Profesionalni oblek
PoZadujeme

® Slu3né jednani a vystupovani
® Certifikat dil¢i kvalifikace

68-008-E vyhodou
® Cisty trestni rejstFik

@ Nastup 3/2019

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707

spevakova@topsecurity.cz

¢ Tym domova seniord v Pra-
ze 2 hledd mezi sebe kolegy
kuchare na DPP. Zastup za ne-
moci a dovolené. Velmi dobré
platové podminky! Vice na
tel. 725015320.

o Uklidova firma pfijme pra-
covniky na ranni uklid - strojo-
vé myti podlah, Praha 4 - Cho-
dov, BUS 177, 203, stanice
Volha. Tel. 603978436

 Pfijmeme montazniky vesta-
véného nabytku. Prace na ICO
s vlastni dodavkou a zaklad-
nim nafadim. Prace v Praze a
okoli. Tel. 739412739

¢ BA prijme pracovnika na os-
trahy pro VIP klienta v Praze 4.
Reprezentacni vzhled, dobré
platové podminky. Volejte na
tel: 778062547.

¢ BA pfijme pracovniky na os-
trahu aredlu v Praze. Price v
uniformé, vhodné pro CID |
PID, mozno i DPP. Praxe a
osvédceni vyhodou. Volejte
Po-P4 od 08:00 hod. do 14:00
hod. na tel: 702027911

Mame jiny W=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Néborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

PRACUJTENALETISTI.CZ

[ E——

Ve —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

WADROZHERNYE
AUTOELEKT

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA.

TIME 11:85

NEJSIRS NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPG
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

* Pro opravy potravinafskych
stroji pfijmu zamecnika se
znalosti svafeni nerezu meto-
dou TIG. Tel. 602686912

« Uklid 24 pFijme muze na se-
kani travy a uklidové prace,
18-20 tisic ¢istého, moznost vy-
platy tydné. Osobné 8,30-10 h,
Kfenova 15, P6-Petfiny.

o Uklid domacnosti po celé
Praze. Volejte 603963021

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Uklid 24 pfijme Zeny na ran-
ni (4.30 - 8 h) uklid kancelafi v
Praze 1 na 3,5 hod. denné.
Plat 11.000 ¢ist. Osobné
8.30-10 hod. Krenova 15,
P6-Petfiny.

¢ Prijmeme Zeny narannia ve-
cerni uklid kanceldfi v Praze.
Po - P4 na DPP. V pfipadé za-
jmu volejte na tel. 739400886

¢ BA prijme na ostrahu objek-
th v centru Prahy pracovniky.
Dobrd dostupnost, pfijemné
prostiedi. Tel.: 777774099.

¢ Hotel na Praze 9 pfijme noc-
niho recepcniho (i aktivniho
dichodce), 15 smén v mésici.
Pozadujeme znalost anglicti-
ny. Plat 22 000 Cdist. Tel:
728127554.

¢ Pfijmeme kuchare, nastup-
ni mzda 15.000 K¢. Pomoc. ku-
charky, kuchare + vydej obédl
+ pomocnou silu na uklid
85/hod. Na nase provozy: P-6,
Evropska, P-7,Jankovcova, P-9,
Ucnovska. Zdrav. priikaz nut-
ny. Prac. doba PO-PA 7 -15
hod. Kontakt 775656132 volej-
te jen v 15-18 hod.

* Vychystavani zboZi ve skla-
du — az 22.550 K& + PREMIE,
PO-PA, 2 smény, stravenky
100 K¢, HPP, MHD — Zli¢in. Vo-
lejte 725984003
www.jobleader.cz

e Zahradnicko-stavebni spo-
le¢nost www.acre.cz sidlici na
Praze 8 u Bulovky pfijme Sikov-
né muze na HPP ¢ DPP do pra-
covniho tymu. Néstup mozny
ihned. RP skupiny B nutny. Na-
stupni plat cca 115+ Ké/hod.
na HPP. Nutny dobry zdravot-
ni stav. Volejte 604200401.
Hura, mame nového kolegu!
Nabidka plati stale.

e Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 hod.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Prévni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zdloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
areald

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
605993268

¢ Hleddam mensi byt pro 2 os.
do 15 tis nebo vétsi do 20 tis
K¢. Potfebuji: centrum do 30
min, dlouhodobé, lodZie vyho-
dou. RK nevolat. Dékuji.
777615730

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

Pronajmy - nabidka

e lhned k prondjmu masérna
u"M" B Ceskomoravska, 5.000
K¢&/més. bez DPH. Pfi rychlém

jednani moznost  slevy.
www.sauna-prahag.cz.  Tel.
602214060

® Pronajmu zafizeny 1+1, Pra-
ha 9-Kyje, cena 10.000 K¢ vcet-
né vsech poplatkd pro 1-2 oso-
by. RK  nevolat!  Tel.
607219600

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pu, pozUstalosti. Stéhovani
vseho druhu. NaloZime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Zdravi - nabidka

o STOMATOLOGICKA ORDINA-
CE oznamuje pfijem novych
pacientd. Poliklinika Vysoca-
ny, Sokolovska 304. Tel.
266006189

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd. Platba hoto-

vé. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zZitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873
Knihy a casopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
zZitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730
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Spindl bude
bez velke
hvézdy

Ledecka tentokrat
dava prednost
snowboardu.

Ester Ledeckd se nezucastni
zdvodl Svétového pohdru ve
sjezdovém lyZovdani, které se
konaji ve Spindlerové Mlyné
8. a 9. bfezna. Dvojndsobnd
olympijskd vitézka pojede ve
stejném terminu Svétovy po-
hdr na snowboardu ve Svycar-
ském Scuolu, kde bude bojo-
vat o velky kfistdlovy glébus
za celkovy triumf v paralel-
nich disciplindch.

Start tfiadvacetileté Ledec-
ké ve Spindlerové Mlyné byl
predbézné domluven, ackoli
se v Krkonosich jedou slalom
a obfi slalom, jeZ nepatfi
k nejsilnéjSim disciplindm
ceské ,obojzivelnice“. Kvili

vyvoji ve snowboardovém
Svétovém pohdri, ktery ma
Sanci ovlddnout poctvrté za
sebou, se v§ak prazskd rodac-
ka rozhodla jinak.

,Sportovni stranka véci do-
stala prednost. VSichni by-
chom sice moc rdi vidéli Es-
ter ve Spindlerové Mlyné,
kde s lyzovanim zacinala, ale
musime plné respektovat jeji
sportovni ambice, které jsou
stdle jasnou prioritou,“ uvedl
v tiskové zpravé David Travni-
¢ek ze spolecnosti Sport In-
vest Marketing, kterd Ester
Ledeckou zastupuje.

Dvojndsobnd mistryné své-
tana snowboardu po vikendo-
vych zdvodech v Ciné vede
celkové hodnoceni seridlu
s ndskokem 110 bodd pfed
RakuSankou Sabine Schoff-
mannovou a 121 bodl pred
treti Némkou Selinou Jérgo-
vou. €TK

Del Piero. Ma klub

Byvaly italsky fotbalovy titoc-
nik Alessandro Del Piero se
prihldsil k vlastnictvi amatér-
ského klubu v Los Angeles.
Mistr svéta z roku 2006 to
ozndmil po postupu tymu
s ndzvem LA10 FC do United
Premier Soccer League, nej-
vy$§i amatérské soutéze

v USA. ,Po néjaké dobé v ano-
nymité jsem se rozhodl, Ze se
podélim o ten skvély zazitek.
Smekdm klobouk pred celym
tymem,*“ fekl byvaly kapitdn
Juventusu. Ctyfiactyrticetilety
Del Piero dal svému klubu
jméno podle cisla, které nosil
na dresu. €Tk

Po listcich
se zaprasilo

Vstupenky na pripravné
utkdni ceskych fotbalistt
s Brazilii 26. bfezna v Pra-
ze byly véera vyprodany
béhem péti hodin. Pro fa-
nousky bylo v osm hodin
rdno ddno do prodeje
pres deset tisic listkt.

Tyson Fury se
chysta do Prahy

Byvaly boxersky mistr
svéta v tézké vaze Brit
Tyson Fury navstivi

31. kvétna Prahu. Tficeti-
letd hvézda absolvuje se-
tkdni s fanousky, kterym
bude v klubu SaSaZu vy-
pravét o své kariéte.

Kvitova treti,
Pliskova pata
Tenistka Petra Kvitovd
se po findlové tcasti na
turnaji v Dubaji posunu-
la 0 jednu pric¢ku na tfe-
ti misto svétového Zeb-

ricku. Karolina PliSkova
zustala patd.

Cech nakoukl do
profi baseballu

Martin Cervenka si jako
prvni cesky baseballista
zahrdl zdpas za klub z4-
mofské MLB. Sestadvace-
tilety chytac nastoupil

v dresu Baltimore Orio-
les v pfipravé a pomohl
v posledni sméné tymu
k vyhie nad Torontem
Blue Jays 9:8. ¢rx

Jifi Slégr:
Chceme se
o to porvat

Byvaly vynikajici obrance
Jifi Slégr se po necelém
roce vraci na stfidacku ex-
traligového Litvinova, aby
severoceskym hokejistiim
pomohl zachranit sezonu.
Zatimco pred rokem Verva
bojovala o udrzeni mezi
elitou, ted' se bude $éf klu-
bu snazit dovést tym do
predkola play off. Ctyfi
kola pred koncem zakladni
casti ztraci jedenacty Litvi-
nov na desatou Spartu tfi
body, Prazané ale maji
utkani k dobru. ,,Mame cty-
i zapasy do konce a chce-
me muzstvu do téch po-
slednich zapast dat im-
pulz. Chceme se o to po-
rvat,“ uvedl Slégr.  Marra

zil Vaclav Jurena.

iy B

Lidr byl nekomrlﬂsromlsm

Fotbalisté Slavie zvitézili ve 22. ligovém kole nad Slovac-
kem 4:0. Od 26. minuty vedli po te¢ované strele Milana
Skody a jesté do pauzy pridal pojistku Lukas Masopust.
Po zméné stran se trefil Josef Husbauer (na snimku naho-
fe), pak nedal penaltu Skoda, ale za dvé minuty uzavrel
skore Tomas Soucek. Prazané napravili minulou ligovou
prohru 0:2 v Plzni a pred zapadoceskym obhajcem titulu
dal vedou tabulku o tfi body. Slovacko nebodovalo po-
prvé po tfech kolech a je devaté. Plzen vyhrala na hristi
novacka Opavy 2:1. V prvnim polocase na opavském sta-
dionu otevrel skore Patrik Hrosovsky z penalty a po zmé-
né stran pridal pojistku Tomas Chory, az v nastaveni sni-

CTK

Kral Roger.
Oklepal se
a zase vitézi

Po vice neZz mésicni pauze se
$vycarsky tenista Roger Fede-
rer vrdtil na turnaje vitéz-
stvim. V prvnim kole v Duba-
ji sedmatficetilety drzitel re-
kordnich 20 grandslamovych
tituld porazil Némce Philip-
pa Kohlschreibera 6:4, 3:6,
6:1. V osmifindle se Federer,
ktery usiluje o jubilejni sty
triumf na turnajich ATP,
utkd se Spanélem Fernan-
dem Verdascem. S Kohlschre-
iberem hrdl slavny Svycar po-
¢trndcté a opét ho porazil.
ZkuSeny némecky tenista mu
teprve potieti dokdzal vzit
set. Pro Federera to byl prvni
zdpas od piekvapivé pordzky
s Rekem Stefanosem Tsitsipa-
sem v osmifindle Australian
Open. Turnaj v Dubaji ovlddl
Federer jizZ sedmkrat.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europesro, POBox 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
od 18let, Tsms/. max. délka hovoru
1

* MEGA PRSA!_Chceé vidét
libové fotek? Pi§ SMS ve tvaru
97DBH a text na 909 15 50

. i
» Sympaticka hfisnice Paja 52.
S manzelem nam to v posteli uz
dlouho neklape, potiebuju zmé-
nu. Potiebuju TEBE! HNED! Zavolej
mi na Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi rovnou napis SMS na ¢islo
909 1545 s kddem 64FCX a tv(ij text!
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