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Obkliceni PET
lahvemi a plasty

Mnohaleté tusili, abychom zacali
vSechny ndpoje, nejen ty ve skle,
plnit do zdlohovanych obali,

je zatim v nedohlednu. Novy
kabinet naplnil své sliby
voli¢tim a poslanecky ndvrh,
ktery se koncem lonského roku
podarilo do vlddy protlacit,
neuspél. STRANA 2

Souzni s krajinou

,Krajina jizni Moravy se
ndmétoveé prili§ nezménila,“
tikd v rozhovoru pro denik
Metro FrantiSek Hodonsky,
jedna z nejvyraznéjsich
osobnosti ¢eského vytvarného
uméni druhé poloviny 20. stoleti
isoucasnosti. Jeho dila lze vidét
na vystavé v Galerii Marienbad
na slavné kolonddé v srdci
Maridnskych Lizni. STRANA 8

V klatovské Galerii U Bilého jednorozce probihd vystava Vaclav Brozik/1851-1901.
Az do 5. dubna je k vidéni souborna expozice 83 obrazi malire historickych a vesnickych
zanrQ a portrétisty. VSechny obrazy jsou zapajéené ze sbirek soukromnikd nebo instituci.
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Ve statech, kde plastové obaly od napojt a plechovky zalohuji,

na podobna zakouti nenarazite.

Py

Cesko je ted v obkliceni

vratnych P

Nova vlada: Cesko
nebude zalohovat
PET lahve a napojo-
vé plechovky.

Polsko. Némecko. Rakousko.
Slovensko. Hranice Ceské re-
publiky uz ted fyzicky nepfe-
krocite, aniz byste se ocitli
v zemi, kde nelze vritit petky
nebo plechovky od piti za
penize.

2x METRO

APLERI
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Na Slovensku funguje zalohovani petek a plechovek tietim rokem.
Obyvatelé si na systém rychle zvykli, pfiroda je ¢istsi.

MAFRA

Mnohaleté asili velkych vy-
robctli ndpoji i ekologickych
iniciativ, abychom zacali
vSechny ndpoje, nejen ty ve
skle, plnit do zdlohovanych
obald, je zatim v nedohled-
nu. Novy kabinet naplnil své
sliby voliciim a poslanecky
ndvrh, ktery se koncem lon-
ského roku podartilo do vlady
protlacit, neuspél.

Dlouhy boj mezi odpado-
vym systémem zaloZenym na
siti zlutych kontejnerd na
plast a postupné zavddénych
Sedivych nddobach na ple-
chovky a témi, ktefi prosazo-
vali vykup takovych obald,
skoncil (zatim) vyhrou neza-
lohovaci.

Zilohovdni nepodporuje
vldda (viz box), proti je napfi-
klad i Hospoddfskd komora
CR (HK). ,Misto zavddéni
povinného zdlohového systé-
mu by meéla byt prioritou
podpora a rozvoj stavajiciho
systému tfidéni komundl-
nich odpadd, ktery je v evrop-
ském srovndni nadprimeér-
né kvalitni, argumentoval
napfiklad predseda Sekce zi-
votniho prostfedi HK Jan
Mracek.

-1 a plec

Vazenf zikaznici,
k 28. 1. 2026 bude

v této prodejné pitotaf

sbir PET lahvi

a plechovek ukon&en.

Lednows kupany bude motné
wplatnit d07.2:2026.
Hilarjems za pochopent
Vi Lidl

Oznameni o konci zadlohovani v prazské prodejné se ¢asové potkalo

hovek

SR

s rozhodnutim vlady nezavést placeny odbér petek a plechovek.

Podle Institutu pro cirku-
ldrni ekonomiku ale neni sys-
tém efektivni a zfejmé v reZi-
mu dobrovolnosti uzZ narazil
na svij strop. ,Aktudlné se
dari vytridit sedmdesdt pro-
cent plastovych obalti a tficet
procent ndpojovych plecho-
vek,“ argumentuje Petr No-
votny, konzultant institutu.

Iniciativa pro zdlohovani
uvddi, Ze obaly nejsou ani pfi
relativné vysokém procentu
tridéni efektivné recyklova-
ny. Cesko také ro¢né za to, Ze
nedosahuje  stanovenych
kvét recyklace, plati vysoké
¢astky. Pdl miliardy korun
tvori totiZz zbytecné odvody
do rozpoctu EU za nizkou
miru recyklace PET lahvi.
Hodnota materidlu, ktery
skonci na sklddce, ve spalov-
né nebo pohozeny v pfirodé
bez dalsiho vyuZiti, pfesahu-
je 640 miliont korun.

Dalsi stamiliony korun vy-
nalozi obce za vysyp kontej-
nert, kde PET lahve kondi, at
uz jde o zluté, nebo Cerné
kontejnery na smésny odpad.
Celkové to stoji Cesko rocné
vice nez jeden a pil miliardy
korun. PAVEL HRABICA

Tolik let zbyva do chvile,
kdy by staty Evropské unie
mély povinné dosahnout
90 procent zpétného odbé-
ru PET lahvi a plechovek.

42

Pred tolika lety bylo v Evro-
pé zavedeno zalohovani
plastovych lahvi na napoje.
Prvni zemi s timto systé-
mem se stalo Svédsko.

100

Asi tolik miliondi PET lahvi
skonci rocné v Cesku mimo
odpadkové kose. PH

VLADA CHCE ROZVIJET STAVAJICi SYSTEM SBERU. PRODEJCI SE ZKUSEBNiMI ZALOHOMATY NEKONCi. ZASTANCI ZALOH VERi V ROK 2028.

Jaky je nazor na to, e Cesko
nezavede zalohovani PET napo-
jovych obald a plechovek.

e ,Poslanecky ndvrh na zavede-
ni povinného zalohovani neni
v souladu s programovym pro-
hlasenim vlady. VIada chce
predevsim rozvijet stavajici
systém tridéni odpadu. V na-
vaznosti na programové pro-
hlaseni vlady je tedy zapotrebi
otazku potencialniho zavede-
ni zalohového systému a jeho
nastaveni jesté dale vyhodno-
tit a nasledné rozhodnout
o0 dalsim postupu vcetné pri-
padného vladniho navrhu za-

kona. Povinné zalohovani PET
lahvi a plechovek by bylo moz-
né navrhnout pouze v pripadé
shody po rozsahlé odborné

a politické diskusi, pokud se
potvrdi jeho efektivita a pri-
nos,” fika ministr zivotniho
prostredi Petr Macinka.

,Nas pilotni projekt zpétného
odbéru PET lahvi a plechovek
urcité nekonci, naopak v ném
budeme i nadale pokracovat.
Tak, abychom byli co nejlépe
pfipraveni na celorepublikovy
systém, jehoz zavedeni se
predpoklada v roce 2028.

V prodejné v Zenskych domo-

vech, Praha 5, jsme po dobu
Sesti mésicu testovali specific-
ky typ automatu uréeny pro
mensi prodejny. Ukonceni to-
hoto konkrétniho testu ke
konci ledna 2026 bylo plano-
vané a nesouvisi s aktualnim
legislativnim dénim. Ziskana
data nyni vyuzijeme k dalsimu
zefektivnéni sbéru v nasich
dalSich prodejnach,“ upresnu-
je Iveta Barabasova z externi
komunikace Lidlu.

»Rozhodnuti vlddy odmitnout
navrh zdkona o obalech, ktery
pfipravilo pfedchozi minister-
stvo zivotniho prostredi, ne-

méni nic na tom, Ze zalohovy
systém patfi mezi zakladni pili-
fe cirkuldrniho nakladani s na-
pojovymi obaly. Zalohovani
umoznuje vyrobcim prevzit
plnou odpovédnost za obaly,
které uvadéji na trh, a zajistit
jejich skutecny navrat zpét do
obéhu. Cilem je dlouhodobé
Setfit primarni zdroje, materia-
lyienergie a zaroven dosah-
nout cistsi prirody a verejné-
ho prostoru. Navic ze diky
zalohovému systému uzavrit
lokalni materidlovou smycku
a zajistit dostatek kvalitniho
recykldtu s jasnym pdvodem
pro vyrobu novych lahvi. Véri-

me, ze vldda, jak sama avizova-
la, vénuje pozornost zkouma-
ni pfinost zalohovani -ty
jsou pfitom zfejmé a ovérené
v praxi. Staci se podivat kolem
sebe: zalohovy systém dnes
funguje uz v 18 evropskych ze-
mich, vcetné vsech nasich sou-
sed(, a pfinasi prokazatelné
ekologické i ekonomické be-
nefity. Zélohovani je racional-
nim a osvédcenym fesenim
pro nakladani s napojovymi
obaly, nadto ma i dlouhodo-
bou stabilni podporu siroké
verejnosti,“ uvedla pro denik
Metro Lutfia Mifnovska, mluv-
¢i Mattoni 1873. PH
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,Nechci ze zavislych
delat dozivotni pacienty”

Odvykdani zdvislosti neni jen
o utrpeni, ale také o ulevé
a o snaze jinak zvlddat tlak,
jenz je nékdy vétsi, nez clo-
vék unese. Pravé s lidmi, kte-
T si sviij problém uvédomuji,
ale nechtéji nebo nemohou
zmizet na dlouhodobou 1éc¢-
bu, pracuje adiktolozka a psy-
choterapeutka Marta Tara
Sturm. Ta md jednak svou
soukromou praxi, ale i na Kli-
nice duSevniho zdravi
ET Mentis vede sviij program
Podpiirné efektivni stiizlivos-
ti (P.E.S.), postaveny na ambu-
lantni formé, individualité
a respektu k Zivotni realité
klientti.

Vasi klienti casto resi zavis-
lost skryté. Pfed rodinou,
kolegy, okolim. Proc je ano-
nymita tak zasadni téma?

Ve chvili, kdy si ¢lovék zacne
uvédomovat, Ze se v néjakém
chovdni cykli a nemd ho apl-
né pod kontrolou, nastupuje
stud. A ten je stra$né silny. Z3-
vislost md obrovsky dopad na
rodinu i okoli, ale zdroven je
to téma, za které se lidé stydi.
Maji pocit selhdni, slabosti,
mordlniho pochybeni. A tak
hledaji prostor, kde nebudou
souzeni, kde mohou byt pfija-
ti takovi, jaci jsou, a kde se da
bezpecné problém resit. A to
se musi délat postupné, mit
nato cas, jit postupné pod po-
vrch.

To zni jako prace, ktera
nemuze byt univerzalni.
Presné tak. Kazdy Cclovék
do zdvislostniho chovdni
vstupuje za jinych okolnosti,
s jinou vybavou, s jinymi
mozZnostmi. Proto to musi
byt extrémné individualizo-
vané. Jd se v adiktologii pohy-
buju pres tficet let a zaZila
jsem jesté dobu, kdy byl zdvis-
ly clovék vnimany jako mo-
rdlné zkazeny, slaby, odsou-
zenihodny. Zaviel se do 1éceb-
ny, opravil se a mél se vrdtit
jako novy. Tenhle model ni-
kdy porddné nefungoval.

Co vam na ném vadilo nejvic?
Ze nerespektoval realitu Zivo-
ta. Délala jsem dlouho v tera-
peutické komunité, ucili se
unds odbornici z celé republi-
ky, ale uz tam jsem vidéla, Ze
nékterym lidem chybi rych-
lost, flexibilita, moZnost zi-
stat ve svém svété. Jsou to cas-
to velmi vykonni, uspésni
lidé, ktefi nemaji Cas se zdrzo-
vat 1écbou. JenZe zména se
v béhu udélat nedd, musite se
zastavit. A jd jsem hledala

Adiktolozka Marta Tara Sturm

zpusob, jak to udélat tak, aby
to bylo mozné, ale ne destruk-
tivni.

Z toho vznikl program P.E.S.?
Postupné jsem posklddala
rtizné adiktologické pristu-
py. psychoterapeutické meto-
dy, pracuji gestaltové, tedy
hodné v pritomném okamzi-
ku, s télem, s uvédoménim.
Nejsem zastdncem zdzrac-
nych ndvodd na Zivot. Pro-
gram je nastaveny na kon-
krétniho ¢lovéka v konkrétni
fazi. Pét tydnt neni 1écba na
cely Zivot, je to zacdtek.
A kdyz se jesté vratim k té
anonymité, ne kazdy si miize
dovolit, aby to okoli védélo,
Ze md néjaky problém. Stan-
dardni pobytové programy
s timhle nepocitaji. U nds mo-
hou lidé pokracovat v prici,
starat se o déti, fungovat a zd-
rovenl na sobé pracovat. Né-
kdo chodi rdno, nékdo odpo-
ledne. U¢im je normalité
atomu, Ze péce o sebe je diile-
zitd. Navic mdj program na-
vstévuji i lidé, ktefi maji tie-
ba pouze pocinajici problé-
my, tudiZ dstavni 1écba pro
né ani neni vhodna.

Pracujete s malymi skupina-
mi. Pro€ je pro vas intimita
tak dilezita?

ProtoZe bezpe¢i nevznikd
ve velkém poctu. Pracuji se
skupinami o ¢tyfech az Sesti
lidech, maximdIné osmi. Vic
uZ je podle mé neudrzitelné,
pokud chcete jit do hloubky.
Lidé potiebuji prostor, aby se
otevreli, aby si dovolili byt
zranitelni. A to se nedé&je,
kdyz madte pocit, ze jste
,na podiu”.

Jak ty skupiny skladate?

Nékdy se sejde Cisté Zenska
skupina, vyjimecné CcCisté
muzskd, vétSinou je to mix.
To, co se mi osvédcilo, je, Ze

ARCHIV M. T. S.

vsichni acastnici uz byli pred-
tim u mé v individudlni péci.
Program vznikl z potfeby,
kdy jsme se nékde cyklili, vra-
celi do starych mechanismu
abylo jasné, Ze je potfeba pfi-
dat silu skupiny. To, Ze tam
nékdo jiny prozivd néco po-
dobného, i kdyZz za jinych
okolnosti, ma obrovsky 1éci-
vy efekt.

Jak vypada bézny tyden?

Je to kombinace skupinové
prdce a individudlnich seze-
ni. Nechtéla jsem klasicky sta-
ciondr od rdna do vecera, pro-
toze to uz lidem rozbiji Zivot.
Mdme ranni i odpoledni
béhy, tfihodinové bloky, je-
den delsi den v tydnu. Stieda
je volnd, aby mohlo uzrit
vse, co se otevielo. Ve ctvrtek
jsou individudlni sezeni,
od tiretiho tydne spis koucova-
ci, zaméfené na konkrétni
kroky. V patek se pfipravuje-
me na vikend, to je strasné
dtlezité.

Pro¢ pravé vikend?

Protoze vikend je pro spous-
tu lidi rizikovy. Méni se re-
zZim, prichdzi prdzdny pro-
stor, tlak rodiny, spolecenské
uddlosti, ocekdvdni. Uc¢ime
se, jak ten volny cas neztra-
tit, ale ziskat. Jak ho naplnit
vlastnimi potiebami, ne jen
povinnostmi. Hodné lidi ma
extrémné ndrocné poZzadav-
ky sami na sebe. A ty jsou né-
kdy horsi nez tlak okoli.

Ambulantni forma ale zna-
mena, Ze se klienti vraceji

do prostiedi, kde zavislost
vznikala. To musi byt psychic-
ky narocné.

Je. A vyzaduje to velkou pod-
poru. V kazdém béhu mdme
spole¢nou chatovaci podpiir-
nou skupinu, kde jsme v kon-
taktu, ale v krizovych situa-
cich jsem dostupnd i jd soukro-
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Zaujal vas tento rozhovor?
Plné znéni najdete
po nacteni QR kddu.

meé. Zavislost nékdy vyzaduje
okamzitou reakci. Samozrej-
mé mam hranice, ale jsem
tam. A moji klienti to védi.

Jak pracujete s medikaci?
Velmi casto je soucdsti problé-
mu. Lidé maji léky na spani,
na tzkosti, nékdy deset let
bez prehodnoceni. To je ob-
rovské téma. Nehodnotim, ne-
beru léky, to neni moje kom-
petence. VZdy odkazuji na 1é-
kare. Ale otevirdme otdzku: Je
ta medikace pordd adekvat-
ni? Odpovidd soucasnému sta-
vu? ProtoZe kdyz nékdo chro-
nicky nespi, je v izkosti, je vy-
cerpany, velmi snadno sdhne
po alkoholu jako pomoci.
Auz jsme v cyklu.

Jak dilezitou roli hraji
partnefi a rodina?
Obrovskou. Zavislost nikdy
neni izolovany problém jed-
noho ¢lovéka. Vzdycky to sta-
huje cely systém — partnera,
déti, rodice. A ti lidé okolo
jsou cCasto vycerpani, zrané-
ni, zklamani. Maji za sebou
roky nejistoty, lhani, slibd,
které nevySly. A najednou
maji zase byt podpirni, ale
nejde to bez prace s nimi.

Takze pracujete i s nimi?

Je to v nabidce a je to velmi Z4-
douci. Ale neni to povinné.
Néktefi klienti si nepfeji, aby
to okoli védeélo, jini si to jeSté
netroufnou oteviit. Kdyz to
jde, je dilezité, aby blizci po-
chopili, Ze to je proces, ktery
nebude linedrni. Ze pfijdou
vykyvy ndlad, nejistoty, néa-
vraty strachd. A Ze to neni zlo-
myslnost, ale souc¢dst zmény.

V rozhovorech mluvite také
o spoluzavislosti nejblizsiho
okoli, co je tim mysleno?
Casto se ukdze, Ze napiiklad
partner byl dlouho v roli za-

chrdnce. A to neni kritika, to

je pochopeni. Kdyz nékoho
milujete, chcete pomoci. Jen-
Ze v zavislosti klasickd po-
moc nefunguje. Chlacholeni,
omlouvdni, kryti - to zdvis-
lost jen prodluzuje. Takze
pracujeme i s tim, jak nasta-
vit vlidné, ale pevné hranice.
Co jesté je podpora a co uz je
spolutcast na problému.

Casto jsem slysela pojem
»abstinujici alkoholik“.
Opravdu to tak je?

Absolutné nemdm rada toto
ndlepkovani. To, Ze si clovék
proSel v urcitém case tézSim
obdobim, neznamend, Ze se
to s nim md tdhnout do kon-
ce Zivota. Navic ne kazdy
musi byt absolutni abstinent.
Pro nékoho je to nutné, pro ji-
ného je mozné prenastavit
vztah k alkoholu. Abstinence
je zdkaz — Nesmis! Odepirds
si. Strizlivost je pfinos, ddvd
mi vétsi klid, jasnost a ener-
gii, to je jiny vnitini postoj.
Neni to popularizace piti, je
to respekt k individualité.

Jak je to s éekacimi lhutami?

To byl jeden z diivodii, proc
program vznikl. KdyzZ se clo-
vék rozhodne néco délat a sly-
§i ,,za pil roku”, motivace se
rozpadd. U nds je dostupnost
v faddu dnti, maximdlné tyd-
nt. Program miize fungovat
ijako mezistupen, nékdo zjis-
ti, Ze pobytovou 1é¢bu nepo-
tiebuje, jiny se na ni pfipravi.

A finanéni dostupnost?
Nechtéla jsem, aby to byla lu-
xusni zdlezitost, vZdy mi zdle-
Zina dostupnosti mé péce. Z3-
roven ale vim, Ze zaplacené
péce si lidé vic vazi. PInohod-
notny pétitydenni program
vrozsahu 70 hodin, coz je tyd-
né piiblizné 14 hodin inten-
zivni psychoterapie, je za
96 tisic korun. Zdroven je
mozné si domluvit i rozloZe-
ni platby, nechci, aby se né-
kdo citil ponizeny.

Co byste chtéla, aby si lidé
odnesli?

Ze mnejsou_pokazeni, slabi ¢i
ztraceni. Ze to, co proZzivaji,
md smysl a souvislosti. A Ze se
d4 zit jinak — ne dokonale, ale
opravdové. Nechci z nich dé-
lat doZivotni pacienty. Chci
z nich mit lidi se zkuSenosti.
Chtéla bych hlavné, aby si
z programu odnesli, Ze to
neni trest, ale ndvrat k sobé.

IVETA
==Y | BENAKOVA
q iveta.benakova@metro.cz
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Vy neletite na olym-
piadu? Tak to nejste
trendy!

Mdme se dobre, nebo nase
zemé lehla popelem? Pokud
byste soudili stav ceskych pe-
néZenek podle pred- i povo-
lebnich prohlaseni, Cesi by
se zfejmé pdsli na lucindch.
Pokud nastudujete data pro-
dejcti letenek na bliZici se
zimni olympijské hry v Italii,
zfejmé své minéni o ,fialov-
ské drahoté“ prehodnotite.
Zimni olympijské hry, které
za dva tydny zacnou v severni
Itdlii, zvySuji zdjem o letenky
do této oblasti.

Poptavka je vyssi nez v bézné
zimni sezoné

Poptdvka podle prodejcii lete-
nek mezirocné roste o desit-
ky procent, coZ se promitd
i do cen, které jsou v nékte-
rych terminech vyrazné vyssi

nez v bézné zimni sezoné.
,Zdjem o letenky do severni
Itdlie v obdobi zimnich olym-
pijskych her 2026 je vyrazné
vy$si nez v predchozich le-
tech, uvddi mluvci Student
Agency Lukd$ Kubdt. Firma
zaznamenala ndrist poptdv-
ky po letenkdch do Mildna
0 40 procent. Jako alternativ-
ni priletovd mista pro cestu
do Dolomit a Cortiny d’Am-
pezzo slouzi Bendtky a Bolog-
na, kde zdjem vzrostl pribliz-
né o 25 procent proti béZnym
zimnim sezondm.

Cesi mifi do celé Italie
Meziro¢ni ndriist o témér
80 procent sleduje u Mildna
portdl Kiwi, u Bendtek o vice
neZ 54 procent. Vétsi zdjem
jenaném ale o celou Itdlii, na-
priklad o sicilskou Catanii té-
méf o 72 procent a o Rim o ne-
celych 45 procent. Na obdobi
her eviduje portdl Kiwi nd-
rist rezervaci do celé Itdlie
o témérf 60 procent.

1puji lety do
ako zbésili

»Sportovnich akci typu
olympijskych her se fanousci
rddi osobné ticastni. V. porov-
ndni s minulou zimou pozoru-
jeme mirné zvySeni prodejt
letenek do Mildna,“ fika
feditel portdlu Letuska Josef
Trejbal. Letadla létaji mezi
Prahou a Mildnem nékolikrdt
denné. Kvili zvySené poptdv-
ce se podle Kubdta zvedly
ceny letenek zhruba na
dvojndsobek proti béznym
dntim. Zatimco zpdtecni
letenka do Mildna bézZné
stoji od 1400 korun, v obdobi
her se cena pohybuje od
2700 korun.

Na portdlu Kiwi cestujici
v dobé her zaplati asi 2500 ko-
run, mezirocné o vice nez
14 procent. ,K mirnéjSimu
rlstu cen mohlo pfispét i to,
Ze zdkaznici nakupuji s vét-
$im pfedstihem, v priméru
60 dni pfed odletem, coZ je
o osm dni dfive neZ loni,“ pfi-
pomind mluvdi portdlu Kiwi
Daniela Chovancovd. €TKaPH

Uz to zase klouzalo

Na jizni Moravé se kviili namrzajicimu mrholeni staly
od nedélniho rdna desitky nehod. Spatné jezdila také
MHD v Brné, pomalé byly vcera i regiondlni autobusy.
A ddlnice? I tam se tvorFily kolony.

KRATCE

Neméli soupete

Andrej Babi$ a Karel Havli-
cek se bez protikandiddt
opét stali predsedou a 1.
mistopfedsedou hnuti
ANO. Zadni protikandidati
se neprihldsili. Dva delegd-
ti snému byli proti. Babi§
vede hnuti nepfretrZité jiz
od roku 2012. iDNES.cz

Stédry darce

Lékafi v Brné odebrali

Sest orgdnti od ddrce po
zdstavé obéhu. Bylo to

v Cesku poprvé, kdy se

u tohoto typu ddrce podafi-
lo odebrat tak vysoky
pocet orgdnti a vSechny
ndsledné transplantovat
potfebnym. €TK

INZERCE

 investona

malych castek

investona.cz

smysl.

S investovanim jsou spojena rizika. Pro vice informaci n

2 www.investona.cz.
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| POPCORN

ViCE NA METRO.CZ

Vice se doctete v nasi
rubrice na Metro.cz.

Bernthal 1 Thompson

soulozi, 1zou a podvadéji

Serial Jeho a jeji
nesmeél chybét

v rubrice Strazce
streamu.

Novindtka Anna (Tessa
Thompson) se vraci do rodné-
ho fiktivniho zapaddkova
Dahlonega nedaleko Atlanty,
aby natocila reportdz o vraz-
dé své byvalé spoluzacky. Vy-
Setfovdni vSak vede jeji odci-
zeny manzel Jack (Jon Bern-
thal), ktery mél nejen pomér
se zavrazdénou, ale rozhod-
ne se tento fakt za kazdou
cenu zamést pod koberec. Z3-
stupci Netflixu novy trenduji-
ci krimi seridl proddvaji jako
mysteriézni pecku, v niz si
on iona mysli, Ze nejspis vraz-
dil ten druhy. Realita je
ovSem zcela jinde.

Zhruba ¢tyrhodinova Sesti-
dilnd minisérie Jeho a jeji od
Netflixu je pfesné tou vecer-
ni potravou, kterou obcas po-
trebuje skoro kazdé manzel-
stvi ¢i souziti v pdru. Zamota-
né mysteriézni krimi thrille-
ry totiZ obvykle bavi jak
Zeny, tak muzZe. Alespon
v mé socidlni bubliné to tak
vétSina lidi md. Tahle kon-
krétni krimindlni seridlova
vdka i divacku pfi sledovani
minimdlné pdrkrat potrdpi.

Zvraty nabitd podivand se
totiz bohuzel neobejde bez
omdckovych momentd i po-

Detektiv Jack Harper se s prvni obéti intimné stykal.

nékud prekombinovaného
nerealistického zdvéru.

2158

szl

2

Uspésna knizka

Piedlohou seridlu je stejno-
jmenny psychologicky kniz-
ni thriller britské spisovatel-
ky Alice Feeney z roku 2020.
Pokud se vam styl této autor-
ky libi, Netflix jiz dfive ozna-
mil adaptaci dalsSiho jejiho
bestselleru s ndzvem Kdmen,
nazky, papir. To, zda se dilo
podafi kvalitné zadaptovat,
je samozfejmé otdzkou. Mné
osobné bohuzel pfipadd, ze
se to moc nepovedlo v pripa-
dé Jeho a jeji.

Nechdpejte mé Spatné, se-
ridl jsme se zenou dokoukali
do konce celkem bez bolesti.
A1ikdyz jsme se obcas chytali
za hlavu, jak nesmyslné si

o £OU.
5H)

-
ny\ L
ERIFE
X 3

i

NETFLIX

vSechny ty slavnymi herci
ztvdrnéné figury na malé ob-
razovce pocinaji, nemlzZu
Tict, Ze by byla tahle myste-
riézni minisérie zcela marnd.
Jen se tu nepovedlo az prilis
mnoho véci, respektive jich
je tolik, Ze je nelze neoko-
mentovat.

Podivna rozhodnuti

Seridl Jeho a jeji mad od zacdt-
ku pomérné slusné tempo.
Po prvni vrazdé a ndsledném
rozbéhnuti vySetfovdni do-
jde na predstavovacku hlav-
nich hrdinti, prvni stfet
astiedni dvojice a néjaky ten
nemanzelsky sex. V dalSich
epizoddch jsou ovSem divdko-
vi servirovdny nikoliv pro-
myslené zvraty, ale spiSe ne-
logické twisty a manipulace.
Problém neni jen v tom, Ze je
Bernthaliiv Jack ten viibec
nejhorsi vySetfovatel na své-
té. A Ze je jeho soucasna
Zena, kterd se ovSem chovd
spisSe jako byvald, naprostd
krdva. Kdepak. Horsi je to, Ze

v e g

v pfibéhu marné hleddte né-
koho nebo néco, kdo nebo co
by vam byl/bylo v tomhle dile

sympaticky/é.

Sympatak Pablo

Co se postav tyce, vétsinu di-
vakd, s nimiz jsem mluvil,
nejvic bavila postava kamera-
mana nevérnika - Pabla
Schreibera. Vyc¢dhlému her-
ci, jemuz jdou podobné jako
kolegovi Bernthalovi ptfed ka-
merou nejlépe drsndci, se
nedd v rdmci jeho vykonu nic
vytknout. Ze tu kromé sexudl-
niho loudéni, postdvani
a hldSkovani nemd moc co
hrat, neni az tak jeho chyba.

Hlucha mista

Na jednom z kniZnich foér
jsem si na adresu literdrni
predlohy pfecetl ndzor, Ze si
umi autorka perfektné hrat
se slovy a psat ctivé, k véci,
bez hluchych mist. Za sebe
mohu posoudit jen to, Ze se
néco podobného tvircim
Jeho a jeji nepodarilo pienést
na obrazovky. Pokud by se
déj z Sesti epizod smrsknul
na Ctyti, bylo by to podle mé
akordt.

A skoro si az fikdm, Ze
bych se obesel bez findlového
twistu, ktery je stejné tak pr-
vopldnovy, jako zcela nesmy-
slny. A to nemluvim o tom,
Ze na uplném konci sedi ve
vézeni minimdlné jedna ne-
vinnd osoba. A nikoho to, pro-
minte mi ten vyraz, néjak ext-
ra nese*e. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

PRIHLASKU

=T

ATTRACTION

(Z &SK

NEPROPASNI CASTING
DO DRUHE SEZONY
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"KDYZ ZDRAVIE ™
CELi VYZVAM

Béhem zimy na nas ¢ihaji nastrahy na kaz-
dém kroku. Proto je nutné se dobre vybavit.
S tim vam pomohou tito osvédceni pomocnici
z lékarny, diky kterym ochranite zdravi celé
vasi rodiny. e

3 B8 STOPKASEL

ANGINEX
i Dot biod

NY
BE-\-A(:,LU\(A
7 H\_\W oD

Vyzrajte na
oslabenou imunitu!

Béhem zimy prochazi imunita nejen vasich
déti, ale celé rodiny zatézkavaci zkouskou.
Pobyt v détském kolektivu pak predstavuje
asi nejvétsi riziko. Pritom staci malo - kvalitni

v...m_.l;.-v T : _ a ovéreny pripravek se skvélou chuti. RYChlé ﬁleva pfi
' S imunitou celé va3i rodiny si hravé poradi infekCiCh, ZénéteCh

vysoce kvalitni dopInék stravy Hliva ustfi¢éna

PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIVAK. Svym a bolesti v krku

unikatnim slozenim s pfirodnimi certifikova-

SVObOda pro ucpan? nos nymi betaglukany z hlivy Ustfi¢né, extraktem Maminky dbejte na své zdravi! Nepfijemné Skraba-
z rakytniku a dal- ni a narocné polykani znaci, ze vas krk potiebuje
a dutiny maketu s logem $imi vitaminy se okamzitou pomoc!

N i L sSY pripravek stava je- Rychlou ulevu vém poskytne osvédéey zdravotnicky pro-
Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpa- — dinecnym na ces- stiedek StopKasel ANGIN-EX sprej na bolest v krku.
nost organizmu... Pfiznaky, Ze ryma a nachlazelyi gn'.:rl-ll kém trhu. Zaroven Jedineéna kombinace pirodnich ucinnych latek boswe-
pl"-ichézeji! Vsadte prcfto na osvvédé’enou pomo H[l\la diky obsazenému llie, silymarinu a bazalky poméhé pfi bolesti v krku,
diky které budete moci opét volné dychat! s Ralyinilem selenu  posiluje infekcich a zanétech hornich cest dychacich. Spojeni
Dopfejte nosu svobodu! Vyzkousejte unikatni pFipravek & obranyschopnost panthenolu a hyaluronanu navic vytvafi specialni biofilm,
SINUPO Forte sirup s ovéfenou kombinaci 5 bylinnych a diky jodu zajis- ktery sliznici krku hydratuje, regeneruje a chrani.
extrakt(, obohacenych o bazalku pravou. Ma vynikajici tuje normalni rlist Svym sloZenim je uzplisoben potfebam téhotnych a ko-
chut a je skvélou podporou pii rymé a nachlazeni. Prvo- déti. Navic s dar- jicich Zen.
senka jarni spolu s bazalkou pfispivaji ke zdravi hornich kem: Vytvoite si i L » o
cest dychacich a zmirfiuji priznaky nachlazeni. Cerny bez vlastni 3D moisky Snadna a efektivni aplikace pfimo k loZisku infekce.

svét.

podporuje pfirozenou obranyschopnost organizmu. Dopl-
nék stravy je urcen pro déti od 3 let, téhotné a kojici zeny.

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bez-
pecnému pouzivani zdravotnickych prostredkd.

== i e
ADL !
PSIM:EDECAL N %

Bylinna mast na pridusky

V téchto dnech se kasel a nachlazeni vyhne pouze malokomu. Proto je dobré se pofadné
pripravit.

Vyzkousejte zaru¢eny zdravotnicky prostfedek PSI SADLO Medical Dr. Weiss. Bylinnou mast s extrak- : _
ty z 10 lécivych bylin, ktera vémé kopiruje Ucinek pivodniho Zivocisného sadla. Eukalyptova silice s .
uvolfiuje ucpany nos, tymianova silice ulehcuje vykaslavani hlenu z dychacich cest a usnadiuje —

Psi SADLO ()
dychani. Psi sadlo se tradi¢né maze na hrud'a zada, ale je mozné ho aplikovat také pod nos a do oblasti SD:ESDQADL“.
spankd. Mast obsahuje rovnéz hydratacni pfisady, které dokonale pecuji o pokozku.

(téte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.
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,oouznim s krajinou,
ktera me neopoust

{

Hodonského umeélecky projev se preléva i do lyrickych basni inspirovanych vlastnimi obrazy.

V prostordch Galerie Marien-
bad na slavné kolonddé v srd-
ci Maridnskych Ldzni byla
v poloviné ledna oteviena vy-
stava, kterd zahajuje letoSni
sezonu prezentaci dél Frantis-
ka Hodonského, jedné z nej-
vyraznéjsich osobnosti ceské-
ho vytvarného uméni druhé
poloviny 20. stoleti i soucas-
nosti.

Projekt, jenz potrvda do
13. kvétna, nabizi navstévni-
kiim nejen priifez autorovou
rozsdhlou tvorbou, ale pfede-
v§im moznost vstoupit do své-
ta, vnémz se krajina stdvd no-
sitelkou paméti, emoci
a osobni zkusSenosti.

Hodonského dilo je po cely
zivot hluboce zakofenéno
v krajiné jizni Moravy. Luzni
lesy, vodni hladiny, mokiady
a proménlivd energie pfirody
nejsou v jeho pojeti pouhymi
motivy, ale Zivym organis-
mem, s nimz autor vede trva-
ly dialog. Ve svych obrazech,
reliéfech i sochdch neusiluje
o popis reality, nybrz o jeji
vnitini interpretaci- o zachy-
ceni prozitku, ndlady a ryt-
mu krajiny, kterd se v jeho
tvorbé proménuje v osobni
vypovéd. S FrantiSkem Ho-

donskym se v rozhovoru pro
denik Metro vracime k pocat-
kim jeho umélecké cesty,
k proméndm vytvarného jazy-
ka v prabéhu desetileti
ik soucasnym dilim vystave-
nym prdvé v Maridnskych
Laznich.

Vase tvorba je dlouhodobé
spjata s krajinou jizni Mora-
vy. Jak se tento vztah promé-
nuje v ¢ase a jak se odrazi

v soucasnych dilech vystave-
nych v Marianskych Laznich?
Od mého studia na AVU,
mezilety 1963 aZ 1969, se kra-
jina jizni Moravy ndmétové
priliS nezménila. Pouze doSlo
k vytfibeni kompozi¢nich
vztahi a oproSténi od zbyted-
nych detailt. Zstdvd ndméto-
vé jadro, které uzrdlo do né-
kolika vybranych zdkladnich
tént, které sméfuji k podsta-
té. Vystavené prace v Maridn-
skych Ldznich jsou ndnosem
mych pocitd, souznénim
s krajinou, kterd mé neopous-
ti, je totiZ nevycerpatelnd.

Krajinu nezobrazujete realis-
ticky, ale prozitkové. Jaky
vnitini proces predchazi vzni-
ku obrazu ¢ sochy?

Mdj pristup je klasicky, od
kresebnych zdznami, medi-
taci nad ndmétem, premysle-
nim o generacnich promé-
ndch a nahromadénych zku-
Senostech z vlastni malby.
Vznika osa pro néco nového,
nepolapitelného, smétujici
mimo dimenzi zdZitku. So-
cha nebo objekt tomu ddva
navic dal$i tvarové rozpéti.
Dtilezitd je v tomto pfipadé
polychromie, kterd dotvdii
Zdmeér.

Pravé barva hraje ve vasi pra-
ci klicovou roli. Jak v soucas-
nosti pracujete s tlumenou
paletou zemitych téni a zele-
ni? Je to védoma kontinuita,
nebo intuitivni volba?

Na zdkladé zkuSenosti je ba-
revnost zcela zdmeérnd, kolo-
rit je upfesnovdn pfi samot-
né tvorbé a vede ke kultivaci
celkového vyznéni malby. In-
tuice mé doprovazi od samé-
ho pocdtku vzniku obrazu
nebo sochy.

Vystava zahrnuje nejen
obrazy, ale i matrice a sochy.
Jaky je pro vas rozdil ve vyjad-
fovani prostoru v malbé

av plastice?

- 1

2x GALERIE MARIENBAD

PRIRODA S HLUBO TAJEMSTVIM

Zeptali jsme se takeé kuratorky
Galerie Marienbad Aleny
Mrovcové na par otazek.

e Jak jste pri instalaci
pracovali se specifickym
prostorem kolonady
a architekturou galerie, aby
co nejlépe podporila
vyznéni autorovy tvorby?
Je samoziejmé, Ze kazda
galerie md svdj osobity
prostor a plvab. A tedy je
tfeba, aby koncepce vystavy
byla v souladu s danym
prostorem. Tentokrat se
jedna o jedinecny velkorysy
prostor architektury 70. let.

V obraze jsou prostorové
moznosti nekonecné a pro-
ménlivé, kdezto socha jako
tvarovd podstata se vyviji zce-
la opa¢nym smérem, sméfuji-
cim k hmotnym tvardm po-
dle pouzitého materidlu.
Reliéfni matrice se odliSuji
od vSech zminénych zdsad.
Maji sviij vlastni koloristicky
Zivot, reliéfni hloubku a zdle-
Zina zdsahu dldta.

¢ V ¢em podle vas tato
vystava nejlépe vystihuje
vyznam Frantiska
Hodonského v kontextu
soucasného ceského
vytvarného uméni?
Hodonsky navazuje na
tradici eské krajinomalby.
Svym pojetim tak prispiva
k obohaceni a dalsimu
rozvijeni ceské krajinomalby
a zafazuje se svym
individualnim pojetim.
Ne co v pfirodé vidi, ale
predevsim maluje to, co ho
citové uchvati. To jest
pfiroda se svym hlubokym
tajemstvim. TES

Jaky vyvoj méla matrice

k dfevorezu jako samostatny
objekt?

Nejdrive vznikal linoryt, pak
linofez a nakonec dfevofez
a dfevéna plastika tvarovana
sekyrou. To neni daleko od
matric z desek jako dfevotfis-
ky, desek pouzitych ze staré-
ho ndbytku nebo dfevénych
desek vyplavenych na brehu
Vltavy. TEREZA SIMURDOVA
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S laskou se vydejte
po stopach oblibe-
nych serialovych
hitl po Evropé.

Spolecné sledovani seridli pa-
tif k malym kazdodennim ri-
tudlim mnoha pdrt. A pravé
ty nejpopuldrné;jsi série nyni
inspiruji i k cestovani. Valen-
tyn je idedlni zdminka, ale
rozhodné ne jedind. Roman-
ticky tnik se hodi k narozeni-
ndm, na Prvni mdj nebo jen
jako zptisob, jak vyuZit mnoz-
stvi prodlouzenych vikendd,
které nds letos cekaji. Trend
vylet ,po stopach seridla“
navic dlouhodobé roste.
,Lidé ¢im ddl castéji hledaji
zazitky, které maji pribéh. Se-
ridly a filmy jsou pro mnoho
cestovateld silnym impul-
zem. Chtéji navstivit mista,
kterd znaji z obrazovky, vidét
je na vlastni odi, poridit si fot-
ky ¢ivideo a mit tak pamdtku
na cely Zivot,“ fikd Jifina Ekrt
JiruSkova, tiskovd mluvci ces-
tovni agentury Invia.

vyrazit na vikend?

Temna romantika

ve Vilniusu

Pokud se tadite k fanouSktim
netflixové série Stranger
Things, litevsky Vilnius vds
nadchne. Pravé zde se natdce-
ly ikonické scény ctvrté série,
a to v byvalé véznici
LukiSkes, kterd dnes funguje
jako kulturni centrum. ,,Po-
nurd historie se zde misi s mo-
derni kavdrenskou scénou,
galeriemi a barokni architek-
turou starého meésta. Vysled-

Uz jste navstivili litevsky Vilnius?
A mate radi Stranger Things?

kem je necekané stylova
destinace pro pdry, které
hledaji néco jiného nez prvo-
pldnovou romantiku,“ dopl-
nuje k ndvstévé litevského
hlavniho mésta Jifina Ekrt
JiruSkova.

PaFiz uz nestadi,

letos vladne Rim

Seridl Emily in Paris se v nové
sérii odvdzné posouvd za hra-
nice Francie. A Emily poprvé
méni PafiZ za Rim. Vé&né

Emily se z PafiZe pfesunula do
Rima. Obé destinace stoji za to.

meésto se tak stdvd novou kuli-
sou modnich prehlidek, pra-
covnich schiizek i romantic-
kych eskapdd. Rim nabizi
jiny typ romantiky nez Pariz.
Je syrovéjsi, temperamentnéj-
$1 a 0 néco méné uhlazeny.
Prdvé kontrast obou meést
déld z této seridlové linky
idedIni inspiraci na eurovi-
kend. Pafiz pro milovniky ele-
gance, Rim pro ty, ktefi chté-
ji emoce, historii a italskou
vasen. , Krdtké poznavaci po-

Pro fanousky serialu Hra o triiny
je Dubrovnik to pravé.  3xINVIA

byty ve méstech jako Pafiz
nebo Rim patii dlouhodobé
k nejZzddanéjsim. Jsou skvé-
lou volbou pro pdry, které
chtéji spojit seridlovou inspi-
raci s gastronomii, historii
a jihoevropskym zivotnim

stylem,” rikd Ekrt JiruSkovd.

0d Jadranu

az po spanélské palace
Fantasy svét populdrni série
Hry o triny je doslova ucebni-
covym prikladem filmového
turismu. Chorvatsky Dubrov-
nik se stal ikonickym Krdlo-
vym pristaviStém a dodnes
patfi mezi nejnavstévovangj-
§i seridlové lokace v Evropé.
Mén¢é znamou, ale o to piiso-
bivéjsi zastavkou je vSak také
Sevilla.

Sevillsky krdlovsky paldc
Alcdzar si v netflixové sérii za-
hrdl sidlo rodu Martell
v Dorne a ve skutecnosti pat-
I k nejkrdsnéjsim paldco-
vym komplexiim ve Spanél-
sku. Arabské vlivy, rozlehlé
zahrady, vodni kandly a zdo-
bené sdly vytvareji atmosfé-
ru, kterd je stejné podmaniva
na obrazovce i nazivo. TES

INZERCE

motorola
moto g 56
256 GB

moto g 56

Plati do 31.1. 2026 pfi uzavieni smlouvy s tarifem Next na 2 roky a jejim dodrzeni. Vyse slevy je zavisla
na zvoleném tarifu (5 000 K¢ s tarifem Next 12 GB s vyhodou). Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Aube Rey Lescure: Reka
navychod, feka na zapad
Mezi Vychodem a Zdpadem,
mezi ldskou a ambici. Kam
patfim, kdyZ se svét ldme na
dvé poloviny? Debut fran-
couzsko-¢insko-americké
spisovatelky Aube Rey Lescu-
re, zasazeny do prudce se roz-
vijejici Ciny, je zcdsti piibé-
hem o dospivani, z¢dsti rodin-
nym a socidlnim dramatem
o dvou generacich, které hle-
daji své misto a prfileZitost
v proménlivém svété.

Jota, 498 K¢

Elizabeth Kay:

Staré viny

Jess je na cesté domi se svym
manzelem, jenzZ ji spésné vy-
zvedl z policejni stanice, kde
skoncila po rodinném setka-
ni. Doufala, Ze par nostalgic-

kych dni strdvenych se
sestrou a sestfenici na chalu-
pé umore jim vSem poskytne
Sanci znovu se sbliZit a urov-
nat staré rodinné kfivdy, jen-
Ze pak se rozplétani ddvného
traumatu vyosttilo a objevily
se nové okolnosti.

Kalibr, 399 K¢

ridat do knih

&

Barbora Prisova: Ema

a tajemstvi ctyr pratel
Seznamte se s Emou a jejimi
vérnymi pfdteli — mroZem
Oliverem, langustou Medou,
krdlikem Felixem a $neckem
Gerym. Spolecné prozivaji ra-
dosti i strasti kazdodenniho
Zivota, ale zdroven se nechd-
vaji vtdhnout do kouzelného
svéta plného prekvapeni. Po-
zndvaji svét, udi se dileZitym
hodnotdm a objevuji, Ze pré-
telstvi je tim nejvét§im pokla-
dem.

Pointa, 299 K¢

KRIMI THRILLER TE NEJVYSSI TRIDY
v
\ -
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Arne Dahl:

Divotviirce

Stockholm se zmitd v Krizi.
Fentanyl zabiji kazdy den
a gangy i dealefi jsou ¢im dal
brutdlnéjsi. Pravé uprostied
tohoto chaosu mésto Sokuje
zdhadnd socha boha Dia, kte-
rd se znicehonic objevi na jed-
nom ze stockholmskych ndvr-
§i. JenZe umeélecké dilo skry-
vd mrtvolu. VySetfovdni se
ujimd elitni vySetfovaci tym
Nova, ktery se pousti do pat-
rdni po spojitostech...

Moba, 399 K¢ IBE

Hes jako Romeo
uZ na Valentyna

Romea a Julii, nejslavné;jsi
lovestory vSech dob z pera
Williama Shakespeara, chys-
td jako svou prvni premiéru
roku 2026 Svandovo divadlo
v Praze. V roli Romea se
predstavi Oskar Hes, Julii
ztvdrni Aneta Kalertova.
Valentynskd premiéra je

14. tnora ve Velkém sdle
divadla. Zhruba od poloviny
ledna se na digitdlnich obra-
zovkdch divadelni budovy

Opona
nahoru

Prvni leto$ni novinka praz-
ského Divadla Kalich se
jmenuje Opona nahoru.

V inscenaci vyhleddvané-
ho britského autora Petera
Quiltera se seSly vyhradné
herecky, o pét roli se déli
Jitka Smutnd, Alena Mihu-
lovd, Petra Spalkovd, Bar-
bora Mosnovd a v alternaci
Eliska Nejedld s Vitézsla-
vou Karolovou. Hra vznik-
la vroce 2008 piepracova-
nim ptivodniho textu
Respecting Your Piers. MET

objevil QR kéd, ktery ko-
lemjdouci vyzve k zapojeni
do ,ldskyplné“ soutéze.

Legenda
vecernickl
Rékosnicek, Kfemilek a Vo-
chomurka, Staflik se Spaget-
kou ¢i Mald carodéjnice ne-
jsou jen pohddkovymi posta-
vami, ale soucdsti ceské kul-
turni identity. Jejich auto-
rem je Zdenék Smetana.
Nyni si jeho tvorbu mohou
lidé pfipomenout na vysta-

vé Zdenék Smetana a jeho
svéty v HoleSovické trznici

v Hale 17, a to aZ do 31. bfez-
na. UZ zitra budou mit na-
vs$tévnici s platnou vstupen-
kou unikdtni moznost pro-
jit si od 17 hodin vystavu

s jejim kurdtorem Jifim
Bubenickem.

Londyn jako
nova kapitola
Hudebnice Tereza Balonova

predstavuje pisen inspirova-
nou pobytem v hlavnim
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meésté Velké Britdnie.
Skladba Londyn se dockala
také videoklipu. PomysIné
tak Balonova podle svych
slov vstoupila do dalsi fize
své kariéry a ukoncila
dvouleté obdobi s albem
Lampiony.

Chcete byt
hvézdou?

Mezindrodni pévecka sou-
té€Z Bon Art Junior Fest otevi-

rd registrace do dalSiho ro¢-
niku. Findlovy galavecer se

Hurvinek

uskutecni 13. fijna v praz-
ském Divadle Hybernia, kde
se osm vybranych mladych
zpévdaku predstavi za dopro-
vodu symfonického orchest-
ru Bon Art Pops Orchestra.
Prihlasky mohou zdjemci
podavat do 15. bfezna na
webu Bonartfest.cz. Soutéz
je otevienad sélistim ve
véku 10-16 let. U¢astniky
¢ekd nékolik vybérovych
kol, kterd provéri nejen
Zpév, ale i schopnost ucit se
novy repertodr, pracovat

s vokdlnimi lektory a obstdt
na velkém pédiu. MET

letos

oslavi 100 let

Postavicku, kterd svymi kous-
ky bavi uz nékolikdtou gene-
raci détiirodict, cekd 2. kvét-
na velkolepé jubileum. Hurvi-
nek letos oslavi sto let. Pro vy-
ro¢ni sezonu je v pldnu pét
premiér doprovdzenych no-
vou plakdtovou sérii a fada
dalsich narozeninovych dar-
kd. Tim nejvétSim bude zre-
konstruované Divadlo Spej-
bla a Hurvinka. Oficidlni zno-
vuotevieni je pldnovdno na
brezen, ovSem nové zdkaznic-
ké centrum je jiZ v provozu.

,Pfdl bych si, aby tenhle naro-
zeninovy ddrek pfinesl ra-
dost nejen Hurvinkovi, ale
inasim milym divikéim a nd-
vStévnikim, které uz z Dej-
vické ulice vitaji obrovské vel-
koplosné tisky hlav nasich
dvou hrdint,“ zve umélecky
§éf Divadla S+H David Jano-
Sek. Prvni premiéra je v pld-
nu 18. tinora, a to konkrétné
inscenace pro déti od dvou
let nejen o bubdcich a tézkos-
tech usindni Mdnicka a bu-
bacci. MET
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Ziskejte ZDARMA PAR
turmalinovych ponozek

stimulujicich mikrocirkulaci!

Zbavte se zanétu, otoku, bolesti, necitlivosti
a svalovych kreci za méné nez 20 minut!

P k d trpite problé-
0 u my s krevnim
obéhem, cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, kfecovymi zi-
Llami, bolestmi nohou, ztuhlosti
rukou, artritidou, bolestmi zad,
kolen nebo jinymi kloubnimi
a svalovymi potizemi - pak si
pofidte par ponozek z turma-
linovych vlaken, které navrati
zdravi celému vasemu télu.

Zlepsuji mikrocirkulaci
krve

Tajemstvim ucinnosti vldken,
z nichz jsou vyrobeny tyto po-
nozky proti bolesti a vSem dal$im
potizim, je pfirodni minerdl pou-
Zivany v tradi¢ni ¢inské mediciné
ke zlepSeni krevniho ob&hu. Red
je o turmalinovych vldknech,
ktera po aktivaci télesnym tep-
lem rozsifuji svou molekuldrni
strukturu a vyzafuji zdravi pro-
spésné infraervené viny.

uvoliiuji do téla zaporné ionty,
€imz zvysuji prutok krve, coz
znamena vice kysliku a staveb-
nich latek pro tkané, coz vede k:
V/ OCISTENI téla z toxind
a nebezpeénych usazenin
cholesterolu,

v/ ODBLOKOVANI
cév z embolii, prevence
aterosklerozy,

VREQENERAQ , omlazeni
a oprava vsech télesnych

bunék.

Uleva od bolesti od
prvniho nasazeni

Zdravotni procesy se spusti jiz za
20 sekund po nasazeni! U¢inek
zesiluji akupresurni vystupky,
které pusobenim na reflexni body
na chodidlech stimuluji organy
a tkdné celého téla. ZlepSenim
mikrocirkulace timto holistic-
kym zptisobem odstranuji tur-
malinové ponoiky pro cirkulaci
bolesti kloubd, artrézu, zanéty
a bolesti svald, takze zlepSent
pocitite okamzité!

»Je to jako rehabilitace
infradervenou
lampou*

Takto vysvétluje ucin-
ky turmalinovych po-
nozek specialista na
neurologii Ralf Jahner.
Ponozky s turmalino-
vym vldknem doporucuje diabe-
tikdm, turistim, poutnikiam,
star$im lidem a viem, ktefijsou
cely den na nohou. Diky magne-
tickym akupresurnim vystupkim
pfindseji ponozky ulevu také pfi
problémech s bolestmi zad, artri-
tidou, revmatismem a omezenym
krevnim ob&hem (studené ruce,
nohy, prsty).

,Terapie infrafervenymi vlnami
se na lékatskych klinikdch jiz
léta pouziva pfi onemocnénich
obéhového systému. Fyziote-
rapeuti ji pouzivaji k urychleni
rekonvalescence, stejné jako pfi
slozitych operacich, zZlomenindch
kosti, ndhradéch kloubd, srded-
nim selhdni, hypertenzi a mnoha
dalsich onemocnénich. Pouzivaji
préavé infradervené zfeni, proto-
Ze lep$i prokrveni znamend uha-
Seni bolesti a rychlejsi zotaveni,*
tikd Jahner.

Zachrana pro oteklé
abolavé nohy

Lidé s bolestmi a otoky chodidel,
nohou a rukou, ktefi nosi cirku-
laéni turmalinové ponozky, poci-
tuji levu jiZ po 20 minutéch. Po

1 tydnu pouzivéni bolest a otoky
nadobro zmizi.

»Nosila jsem tyto ponozky po
vymknuti kotniku a mij 1ékaf
byl pfekvapen, jak rychle otok
ustoupil!“ — Katefina S., Praha!

Zmirtiuje bolesti zad
a dalsi

Maruska z Brna se zbavila boles-
ti dolni ¢ésti zad jiz béhem 1. tyd-
ne pouzivani této kury.

,Kdysi jsem vstdvala z postele
shrbend s bolestmi zad a ty mé
pak bolely i pfes den. Po néko-
lika dnech spdnku s témito po-
nozkami na nohou jsem mohla
normadlné vstat, chodit vzpiime-
né a uz mé nic nebolelo. Kdyz je
teplo, chodidla chladi, kdyz je
zima, zahfivaji je. Je GZasné, jak
to funguje”.

Kamila B. vypravi, jak ji ponozky
pomohly zbavit se dlouholeté va-
zomotorické poruchy:
»Problémy s krevnim obéhem za-
Caly pfed mou ¢tyficitkou a s pfi-
byvajicimi lety se jen zhor$ovaly.
Prsty narukou anohou jsem méla
neustdle studené a otlalené, pak
pfislo zarudnuti a ochromujici bo-
lest. Nemohla jsem chodit ani nic
drzetvrukou. Zkousela jsem hie-
jivé masti, masdze, obklady, 1éky
z1ékarny - nic nepomdhalo. Pak
jsem objevila tyto ponozky. Kdo by
to byl fekl, Ze néco tak pohodlné-
ho a pffjemného na kazdodenni
noseni vyfesi mé problémy*.
,»Cely Zivot jsem pracoval v auto-
dilng. Casto jsem leZel na mokrém
betonu nebo stél v jadmé, kdyz
bylo tfeba néco opravit na pod-
vozku. KdyZ jsem odesel do di-
chodu, za¢alo mé viechno bolet
- kolena, zdda, ramena, neustéle
mé chytalo lumbago. Manzelka
mi dala tyto ponozky. Rikala, Ze
pomahaji nakrevni obéh a zanéty.
Bolest zmizela uz v 1. tydnujejich
noseni. Zpodatku jsem je nosil jen
nanoc, ale jakmile jsem citil, Ze
uhasily vSechny mé potiZe, zacal
jsem je nositkazdy den. Mdm né-
kolik parti a uzZ nemam problémy

Ucinnost potvrzena termografii

¢ Zdravotni Uc¢inek ponozek byl zdokumentovan termografickou :
i kamerou v Centru pro Vyzkum Cévnich Poruch v Utrechtu, kte- :
i ra prokazala az 13% zvyseni teploty v misté Zilniho prekrveni :
i a otoku, coz dokazuje aktivaci krevni mikrocirkulace a postupné :

: odstra

s bolestmi kloubt, nohy mi neo-
tékaji, netrapi mé anizdda alum-
bago,” fikd Robert L. z Ostravy.
Bezpecné viny v blizkém infracer-
veném pasmu generované turma-
linovymi vldkny stimuluji pratok
krve a zasobuji tkané kyslikem.
JiZ po nékolika minutdch noseni
téchto cirkulaénich ponozek se
aktivuje krevni obéh, coz vede
k uvolnéni a sniZeni otokd. Po
20 minutdch no$eni ponozek
mizi bolest, necitlivost, brnéni
a pocit pichdni jehlou.

Také pro diabetiky
Dilezitd pozndmka pro dia-
betiky, kterym se nedoporucuje
nosit bézné ponozky, protoze
mohou omezovat krevni obéh
a zpusobovat bolest, kieco-
vé zily, necitlivost a v krajnim
pfipadé i odumirdni kondetin:
ponozKky s turmalinovym vladk-
nem nestlacuji lytka, neblokuji
prutok krve do nohou a cho-
didel, krev nerusené doddva
kyslik a vyZzivuje buiiky klouba
asvald.

CIRKULACNI
TURMALINOVE PONOZKY

o artritidu « a dalSi neduhy

se doporuduiji pro:
« neuropatie « diabetes « nadvahu « svalové kiece
« nespavost « studené ruce a nohy « kiecove zily
« syndrom karpalniho tunelu « bolesti zad a kolen

v Utrechtu.

Utinnost cirkulagnich turmalinovych ponozek v boji proti
fadé vazomotorickych onemocnéni byla podrobné zkouma-
na a potvrzena Vyzkumnym Centrem pro Cévni Poruchy

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Akce plati do 29.01.2026.

Kviili chybé vyrobce bylo do centra dodano 700 pardi cirkulacnich turmali-
novych ponozek pro klinické testovani. Nepouzitych 100 pardi v originalnim
zapeceténém baleni se vyrobce rozhodl z logistickych a administrativ-
nich ddvodd predat ¢tenafim v Cesku prostfednictvim tohoto clanku.

Prvnich 100 lidi, ktefi se zaregistruiji,
natelefonniméiste 296 849 686
obdrZi 1 par CIRKULACNICH
TURMALINOVYCH PONOZEK ZDARMA!

Ponozky maji univerzalni velikost, turmalinové vlakno je velmi pruzné a elastické.

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.

(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatku)
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Robot na drate

S rozvojem umeélé inteligence obcas zac¢inaji mizet nékteré
rozdily. Treba mezi lidmi a nelidmi pfi telefonnim prodeji.
Dneska uz je tézké rozlisit, jestli vim s ,,vyhodnou“ nabid-
kou vold skute¢ny ¢lovék, nebo skutecny robot. Nic nezahte-
je usrdce tak jako krdtky monitorovany hovor, ale skutec-
nost, Ze mluvite jen s naprogramovanym kompjitrem, muize
tuto radost malinko zkazit. Uvédomil jsem si to minuly ty-
den pfi jednom takovém telefondtu. Klasicky jsem se snazil
veskeré nabidky odmitat. Hlas na druhém konci se ale jen
tak nedal. Netroufnul jsem si po-

@mojemetro

, Veskeré loZit zdsadni otdzku: ,Jste ro-
. bot, nebo ¢lovék?“ To mi priSlo
nabldky ponékud neomalené i u Al tak-
jsem se snazil Ze jsem se to nedozvédél. Odha-

A du miry ,,umélosti® volajiciho
odmitat. Hlas na nepomadhd ani fakt, Ze telefonni

dl‘uhém konci S@ prodejci ¢asto sami mluvi tro-
: chu jako roboti. Maji pfesné na-
ale jen tak nedal. ucené stdle opakované fraze,
otupélé emoce a rikaji, co potie-
buji, bez ohledu na to, co fikdte vy. Pfesné tak se mi jevil ten-
hle ¢lovék-stroj, ktery mi nabizel jakési pojisténi. VSechny
jeho nabidky jsem se snazil slu§né odmitat, navic jsem ho
upozorioval, Ze nemdm moc Casu. Na coZ on mi pochopitel-
neé opdcil, Ze mi miiZe zavolat jindy. Rikal jsem mu, Ze stejné
nemdm zdjem, a rozloucil se s nim. On se se mnou také roz- PraZska zachranka nasazuje novy evakuaéni special EVA. Viz je
loucil, ale rychle jeSté dodal, Ze mi tedy zavold operdtor, jak uréen k prvotnimu osetfeni, do¢asnému dkrytu i transportu
jsme se domluvili... Moznd bych pfisté mohl udélat AI/IQ pacientt pfi hromadnych nestéstich nebo evakuacich socialnich
test a na jeho otdzky odpovidat iplné y zafizeni. Diky kompaktnéj$im rozmériim se tento v poradi 3esty
nesmysly. Vysledek hovoru by byl moz- special snaze dostane i do htife pfistupnych mist.
nd stejny.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3 — CEK,

rac,woc, FE/RIOIN |

NIT, OSA,

RAS

4 — BRIL,

EMIR,

KUNA,

LODE, NOZE, | —

SRST, TARA >

5 — CESAT, _—

DLANE, B

LUSTR, ¥

NOTNE, I

RACEK, A~ Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,

SAMEC, G vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L

AMETROTAG

ASK s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
SASKO i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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VYVOLAVACI
CENA
18 047,-

Drazba podilu id. 1/6 na pozemcich v obci Kostice,
okres Louny

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
k pozemku parc.¢. St. 66 - zastavéna plocha a nadvofi o vymére
50 m2, na kterém se nachazi stavba Zelevice, &.e. 8, jind stavba
(ve vlastnictvi 3. osoby, neni pfedmétem drazby), a k pozemku
parc.6. 71/20 - lesni pozemek, o vymére 760 m?, vSe v K.U.
Zelevice, obec Kostice, okres Louny. Pozemky se nachazi
v chatové lokalité pfi pravé brehu feky Ohre.

Drazby se konaji prosttednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 1. 2026

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/6 na bytové jednotce 3+1
v obci Napajedla, okres Zlin

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6 na
bytové jednotce €. 93/1, ktera se nachdzi v budové ¢.p. 93 na ulici
Palackého v obci Napajedla, v 1. NP a jeji dispozice je 3+1. Jednotka
ma hlavni mistnosti orientované na severozapadni a jihovychodni
svétovou stranu. Okna bytu jsou dievéna dvojita. Jadro bytu je zdéné
s vanou a WC. Byt je v pdvodnim stavu s béznou Udrzbou. K bytu
patfi skiep (2,4 m?) v 1. PP bytového domu a plda (25,0 m?) ve
3. NP bytového domu. Celkova plocha jednotky s prislusenstvim je
105,4 m2. Bytova jednotka se nachdzi v fadovém, vnitfnim bytovém
domé zdéné konstrukce s jednim €.p. Budova ma 3 NP (vCetné
podkrovi), kde se nachézeji jednotky a plidni prostory a 1 PP, ve
kterém jsou sklepy a spolecné prostory. Stavebnétechnicky stav
objektu je odpovidajici primeérné idrzbé.

Drazby se konaji prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 19. 2. 2026

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku (orna puda)
v obci Tésany, okres Brno-venkov,
vyvolavaci cena 78 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
pozemku parc.¢. 5995 - oma plida, 0 vyméie 1 864 m2. Pozemek se
nachazi cca 600 m severné od okraje zastavéné casti obce Tésany.
Jedna se 0 zemédélsky pozemek tvaru zkého pasu. Zemédélsky
pozemek je na vychodni strané ohraniceny zpevnénou komunikaci
a nachdzi se v lanu. Pozemek je mirné svazity k severni strang.
V dobé ocenovéni byl pozemek udrZovany a vyuzivany. Pfipojky IS
jsou pravdépodobné v dosahu z mistniho zemédélského druzstva.
Pripojky nebylo mozné ovéfit. V izemnim planu je pozemek vedeny
pravdépodobné z vétsi casti jako ndvrh na plochu pro vyrobu
a skladovani a z asti jako plocha orné piidy.

Drazby se konaiji prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 2. 2026

VYVOLAVACI
CENA
250 000,-

Drazba podilu id. 1/3 na RD se zahradou v obci
Tremesna, okres Bruntal

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu povinného o velikosti
id. 1/3 na samostatné stojicim, nepodsklepeném, pfizemnim RD
s plidou. Konstrukce budovy je zdénd a jeji stavebnétechnicky stav
je odpovidajici zanedbané (idrzbé. Krov je drevény. Strecha budovy
polovalbové s krytinou z tasek. Vchodové dvere do budovy jsou
plastové. Okna domu jsou plastové. Fasada budovy neni zateplend.
Nemovita véc je pristupnd z mistni zpevnéné komunikace. Z IS je
nemovita véc napojena na pripojku elekttiny, vodovodu, plynovodu.
Na stavebni pozemky navazuje pozemek parc.C. 429, ktery je
v Katastru nemovitosti vedeny jako zahrada o celkové ploSe 372 m2.

Drazby se konaiji prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 11. 2. 2026

VYVOLAVACI
CENA
88 000,-

Drazba podilu id. 8/10 na zemédélskych pozemcich
v obci Bfezova, okres Uherské Hradisté

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 8/10 na
zemédélskych pozemcich, které se nachdzeji cca 800 m jizné od
okraje zastavéné Casti obce Brezova. Jedna se o soubor prevazné
sousedicich travnatych pozemku tvaru (izkého pasu. V katastru
nemovitosti jsou pozemky vedené jako trvaly travni porost, ornd
piida, ostatni plocha a vodni plocha o vyméfe 5.974 m2 Na
pozemcich parc.¢. 508/104, parc.¢. 508/105 a parc.c. 675/45 se
nachézeji listnaté porosty. Na pozemku parc.¢. 2494/87 se nachazi
koryto feky a listnaté doprovodné porosty. Na pozemku parc.c.
2479/104 se nachazi nezpevnéna cesta. Pozemky jsou svazité
k vychodni strané. V dobé ocefiovani byly pozemky udrZované.
K pozemkim vede nezpevnénd piijezdova cesta nachazejici se na
pozemcich cizich viastnikd.

Drazby se konaiji prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 24. 2. 2026

Drazba podilu id. 1/12 na pozemcich v obci
Nekvasovy, okres Plzen-jih,
vyvolavaci cena 28 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
na pozemcich, které se nachézeji cca 1,1 km jizné a cca 1,7 km
od okraje zastavéné Césti obce Nekvasovy. Jednd se o soubor
nesousedicich zemédélskych pozemki nepravidelnych tvard.
V katastru nemovitosti jsou pozemky vedené jako orna plda,
trvaly travni porost a ostatni plocha o celkové vyméie 25.484 m2.
V izemnim plénu jsou pozemky parc.¢. 1218/13, parc.¢. 1219/11,
parc.¢. 1304, parc.¢. 1819, parc.c. 1821, parc.c. 1822, parc.c.
1799, parc.¢. 1800 a parc.¢. 1860 vedené jako plocha vSeobecné
zemédélska. Pozemky parc.¢. 1948/2, parc.C. 1948/20 a parc.c.
1948/33 jsou vedené jako navrh na plochu krajinné zeleng.

Drazby se konaiji prostrednictvim draZzebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 18. 2. 2026

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA
488 000,-

-

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 3+1
v obci Vysoka nad Labem, okres Hradec Kralové

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
bytové jednotce €. 165/131, kterd se nachdzi v budové ¢.p. 165
v obci Vysoka nad Labem ve 3. NP a jeji dispozice je 3+1. Jednotka
ma hlavni mistnosti orientované na severovychodni a jihozapadni
svétovou stranu. K bytu patii dva balkony (2,50 m? a 2,50 m?), uzitna
plocha jednotky s prislusenstvim je 93,80 m2. Bytova jednotka se
nachdzi v samostatné stojicim bytovém domé panelové konstrukce
se dvéma vchody a jednim ¢.p. Budova ma 3 NP, kde se nachazeji
jednotky a 1 PP, ve kterém jsou sklepy a spole¢né prostory.V budové
neni vytah. Stavebnétechnicky stav objektu je dobry. Vchodové
dvere do budovy jsou hlinikové prosklené. Okna domu jsou plastova.
Fasada budovy je zateplend.

Drazby se konaiji prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 2. 2026

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/4 na RD se zahradou v obci
Chfibska, okres Décin

Jednd se drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
na samostatné stojicim, patrovém, castecné podsklepeném
RD s plidnim prostorem. Konstrukce budovy je zdéna a jeji
stavebnétechnicky stav je odpovidajici primérné Udrzbé. Stfecha
budovy je mansardovd s krytinou Zivicné Sindele. Okna domu
jsou z Casti plastova a z ¢ésti dfevéna zdvojena. Fasada domu je
zateplena. K domu patii oplocend zahrada, na které stoji zdéna
klina. V rodinném domé se nachdzi 4 obytné prostory: 1. NP: 1+1
a 4+1; 2. NP: 2+1 a 3+kk. Interiéry jsou Castecné v zanedbaném
stavu vhodné ke kompletni rekonstrukei (1. NP) a ¢astecné prochazi
rekonstrukci (2. NP). Z IS je objekt napojen na pripojku elektfiny,
vodovodu a plynovodu. Odpady jsou svedeny do septiku. Pfipojky
nebylo mozné oveérit. Vytapéni domu zajistuje kotel na tuha paliva.
Ohfev teplé vody zajistuje bojler.

Drazby se konaji prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 26. 2. 2026

Drazba podilu id. 1/9 na zemédélskych pozemcich
v obci Chlistovice, okres Kutna Hora,
vyvolavaci cena 28 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/9 na
pozemku parc.¢. 1398 - orna plida, o vymére 9.481 m2, a parc.¢.
1431 - trvaly travni porost, o vyméfe 5.499 m2, vée v k.t. Zandov,
obec Chlistovice, okres Kutna Hora. Pozemek parc.c. 1398 je
na jizni strané ohraniceny zastavénou Casti obce a nachdzi se
v lanu. Pfes pozemek parc.¢. 1398 vede nadzemni vedeni VN.
Zemédélsky pozemek parc.¢. 1431 je na vychodni a jizni strané
ohraniceny zpevnénou komunikaci, na severni strané korytem
mistniho potoka a nachdzi se v lanu. Pozemky jsou rovinné
az mirné svazité. V dobé ocefovani byly pozemky vyuZivané.
V lizemnim planu jsou pozemky vedené jako plocha zemédélska.

Drazby se konaiji prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 25. 2. 2026

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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21.55

22.24

22.25

23.10

01.05

Misto zlocinu Zlin (4/12)
Déjavu. Krimiserial (CR, 2025).
Hraji: R. Holub, D. Krejéik

20.00

Reportéri CT

Fenomén doby:

V zajeti alkoholu 21.40

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Saga rodu Hardacru (4/6)
Dramaticky serial (VB, 2024)

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2000)

AZ-kviz

23.20

00.10

Mezi supy
Western (N/Fr./It./)ug., 1964).
Na motivy romant Karla Maye.
Hraji: P. Brice, S. Granger,

E. Sommerova, G. George.
Rezie A. Vohrer

Jakub lhaF

Tragikomedie (N/CR, 1974). PFi-
béh obycejného clovéka, ktery
v nejtézsich casech rozdaval
nadéji. Hraji: V. Brodsky,

E. Geschonneck, H. Hibchen,
B. Kommerellova. ReZie F. Beyer

Sraz (4/6)
Serial (Fr., 2022)

Hackefi - zlodéji identity

(Y) Beran (21. 3. - 19. 4.)
Zacatek tydne té zastihne

v rozpolozeni, kdy budes chtit mit véci
rychle vyfesené, ale okolnosti té pribrzdi.
Ukaze se, ze pravé zpomaleni ti pomuze
vidét detaily, které bys jinak prehlédl/a.
Dovolssi jednat klidnéji.

Byk (20. 4. - 20.5.)

Pocit jistoty, po kterém touzis, se
zacne vracet nenapadné a pfirozené.
Nékteré vztahy nebo situace se samy
usadi, aniz bys do nich musel/a zasahovat.
Tento tyden ti ukaze, Ze stabilita nemusi
znamenat stagnaci.

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)

Mentalni tempo bude svizné, ale
tentokrat nebudes rozptyleny/a. Myslenky
se zacnou skladat do ucelenéjsiho obrazu
a jeden rozhovor mze sehrat klicovou
roli. V druhé poloviné tydne té ceka
jasnéjsi rozhodnuti, nez jsi cekal/a.

@ Rak (21. 6. - 22.7.)

Citova rovina se tento tyden
zklidni a ty si konecné dovolis
vydechnout. Néco, co té dlouho vnitiné
tizilo, zacne ztracet svou vahu. Uvédomis
si, ze bezpeci nevznika z kontroly, ale
z davéry.

52) Lev (23.7.-22.8.)
Sebevédomi se ti vrati v jemnéjsi
podobé, nez na kterou jsi zvykly/a.
Nebudes mit potfebu dokazovat svou
hodnotu, protoze ji zacnes citit zevnitf.
Tento tyden preje autentickym projeviim
a upfimnosti.

Panna (23. 8. -22.9.)

Pracovni i osobni zalezitosti se
zacnou konecné srovnavat do citelnéjsi
podoby. Pfestane$ mit pocit, ze musis
vsechno drzet pevné v rukou. Jeden
drobny posun ti usetfi vic energie, nez sis
dokazal/a predstavit.

() Vahy(23.9.-23.10.)
T Napéti mezi tim, co chces, a tim,
co se od tebe ocekava, se ozve silnéji.
Tentokrat uz ale nebudes ochotny/a ho
ignorovat. Tyden preje rozhodnutim,
ktera obnovi vnitfni rovnovahu. V jeho za-
véru pocitis harmonii, ktera bude stabilni.

Stir (24. 10. - 22.11.)

Vnitini intuice bude pracovat
velmi tiSe, ale s velkou presnosti. Néco,
co bylo dlouho nejasné, zacne dostavat
konkrétni obrysy. Tento tyden je idedlni
na uzavirani starych kapitol. Pocit vnitfni
sily se stane tvym hlavnim zdrojem klidu.

Stielec (23. 11. - 21. 12.)
Zména nalady prijde rychleji, nez
ekas, a bude velmi osvézujici. Prestanes
se soustredit na to, co nefunguje,
a vsimnes si prilezitosti, které byly celou
dobu kolem. Malé rozhodnuti povede
k vétsi radosti.

Kozoroh (22. 12. - 19.1.)

Pracovni tempo se ustali a ty si
uvédomis, Ze nemusis vSechno zvladnout
sam/sama. Tento tyden preje planovani
dalsi etapy, ale bez tlaku. Prijde jasnéjsi
predstava, kam chce$ smérovat. Ke konci
tydne pociti$ pevnou piidu pod nohama.

PAYAYA qu‘n’ar’(z’o. 1.- 1?12') ‘

Originalni npad, ktery té nyni
pronasleduje, dostane konkrétnéjsi tvar.
Prestanes pochybovat o tom, jestli ma
smysl, a zacnes premyslet, jak ho
rozvinout. Tento tyden preje kreativité
anovym pohledim.

Ryby (19. 2. - 20. 3.)

Citlivost se prohloubi, ale nebude
té zahlcovat. Spis ti pomUze lépe se
zorientovat. Uvédomis si, ze nékteré
emoce uz neni potieba nést dal. Tento
tyden preje jemnym zménam a vnitini
ociste.

,WVase hvézdy, moje
algoritmy — horoskop
na kazdy tyden“

KAREL

DNES

ZITRA

2/6°C

STREDA

2/6°C

CTVRTEK PATEK
-1/3°C o/a°c

Odznak Vysocina IV (1)
Pod ledem. Krimiserial (CR,
2026). Tym Dany Skalové je
zpét a hned fesi pripad mrtvé
divky v zamrzlé rece. Hraji:

S. Haba Zmrzla, M. Hilmerova

20.20

Specialisté (125)

Odvykaci kdra. Krimiserial (CR,
2021). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Vikend

21.35

22.45

Extraktofi (1/6)
Unos. Seridl (CR, 2023)

23.25

Kriminalka
Las Vegas VI (4, 5)

Polda (7)

Alibi. Detektivni serial (CR,
2016). Mlada pracovnice sezna-
movaci agentury je vyhozena

z okna a umira. Hraji: D. Mata-
sek, I. Orozovi¢, O. Pavelka

20.15

Polda (8)

Hvézda nad Prahou. Detektivni
serial (CR, 2016). Kucharska
hvézda je nalezena mrtva

na podlaze ve své restauraci

21.30

22,40 V.. P.vrazdy Il (6)
Marod na skok. Detektivni se-
rial (CR, 2017). Hraji: S. Nori-

sova, P. Dérgel, J. Dvorak

Ano, $éfe!

17.00 3x3
Oiko hity

CZ & SK

17.45
18.00
19.00 Ocko hity

KOTAK LIVE
Late night talk show

21.00

Hot hity
Zhavé klipy

21.30

NAKED ATTRACTION
SVEDSKO
Svédska verze nahé seznamky

22.00

22.50 Ocko flirt
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Jaromir Hanzal: Evropa nemuze vést v Al
jen regulaci, potrebuje slyset firmy

Evropska unie chce patrit ke
svétove spicce v umélé inteligenci.
Podle Jaromira Hanzala, reditele
Asociace pro aplikovany vyzkum
v IT, se to ale nepodari bez
systematického zapojeni firem

a vyzkumu. Pravé proto vznikla
nova role CEE ambasadora pro

Al a nové technologie.

Pane Hanzale, pred par dny jste spo-
lu s partnery oznamili vznik pozice
CEE ambasadora pro umélou inte-
ligenci a nové technologie. Pro¢
pravé ted?

ProtoZe evropskd debata
o umélé inteligenci se dnes
ldme mezi regulaci a schopnos-
ti technologii skutecné vyuzit
pro posileni konkurenceschop-
nosti. Vidime, Ze bez opravdu
intenzivniho zapojeni firem
a vyzkumu vznikaji zbytec¢né
administrativni bariéry. A pra-
vé stfedni a vychodni Evropa
dlouhodobé postrddala koor-
dinovany a systematicky hlas
v Bruselu.

Kdo za touto iniciativou konkrétné
stoji?

Je to spole¢nd iniciativa nékoli-
ka klicovych organizaci. Zapo-
jen je Svaz priimyslu a dopravy
CR, Ceskd ndrodni Al platforma
(CNAIP), Asociace pro aplikova-
ny vyzkum v IT (AAVIT), mezi-
ndrodni asociace Al Chamber

15
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a iniciativa CEE Digital Coa-
lition. Poprvé se tak podafilo
sladit primyslovy, technologic-
ky i vyzkumny pohled napfi¢
regionem.

Co si pod roli CEE ambasadora maji
¢tenafi konkrétné piedstavit?

Je to vibec prvni koordino-
vany manddt regionu stfedni
a vychodni Evropy v oblasti
umélé inteligence. Jde o to, aby
zkuSenosti pramyslu, techno-
logickych firem a vyzkumnych
tyma z naseho regionu byly
slySet tam, kde se v Evropské
unii pfipravuji pravidla - tedy
v Evropské komisi, Evropském
parlamentu a Radé EU. Nechce-
me regulaci brzdit, ale pomoci
tomu, aby byla proveditelnd
v praxi.

Proc jste do této role vybrali pravé
Jana Kavalirka?

Jan Kavalirek md unikdtni kom-
binaci zkuSenosti z vefejné
spravy, evropského vyjedndva-

ni i technologické agendy. Ces-
ka republika byla mimo jiné
jednou z prvnich zemi, kterd
na piidé EU oteviela otdzku
sniZovdni zbytecné byrokracie

Jaromir Hanzal s novym CEE ambasadorem pro Al a nové technologie Janem Kavalirkem

Jaromir Hanzal, feditel AAVIT, clen ptedstavenstva DIGITALEUROPE

v Al Actu a dokdzala pro to
ziskat podporu. To je pfesné
ten typ zkuSenosti, ktery dnes
region potfebuje.

V médiich se objevily spekulace, e
jmenovani CEE ambasadora miize
vést ke konkurenci s novym vladnim
zmocnéncem pro Al, Lukasem Kace-
nou. Je to tak?

Viibec ne. To je dilezité fict
jasné. Vlddni zmocnénec
md roli uvniti stdtni spravy
a odpovidd za koordinaci vlddni
politiky v oblasti Al. CEE amba-
sador naopak zastupuje primy-
sl, vyzkum a podniky smérem
k evropskym institucim. Ty role
se neprekryvaji, ale doplnuji.
Ja to vnimdm jako synergii, ne
jako soupefeni.

Jak konkrétné ma tato spoluprace
fungovat?

Smyslem je dialog. SkutecCny
dopad evropské regulace se
totiz neprojevi v strategickych
dokumentech, ale v kaZdoden-
ni praxi vyzkumnych tyma
a inovdtord. Proto je dilezité,
aby evropskd pravidla vznikala

v kontaktu s témi, kdo techno-
logie redlné vyvijeji a nasazuji.
A pravé to chceme jako AAVIT
a dalsi partneri systematicky
zajistovat.

Hodné mluvite o byrokracii. Je oprav-
du takovy problém?

Ano. Pokud se md Evropskd
unie stdt lidrem v umélé inte-
ligenci jako technologii, a ne
jen v jeji regulaci, musi byt
ambiciéznéjsi. Potfebujeme
vic investic do vyzkumu a vy-
voje a méné zbyte¢nych admi-
nistrativnich pfekdzek. Jinak
riskujeme, Ze inovace budou
vznikat jinde.

Coz toho bude mit béina ceska firma?
Predev$im pfedvidatelnéjsi
prostfedi. Pokud firmy védi,
jakym smérem se evropska
pravidla ubiraji, mohou lépe
planovat investice, vyvoj i na-
sazeni Al To se pak promitd
do konkurenceschopnosti celé
ekonomiky - nejen regionu
stfedni a vychodni Evropy, ale
Evropské unie jako celku.
www.aavit.cz
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Bronz? Povzbuzenl
pred olympiadou

Biatlonisté ziskali

v domacim prostredi
treti medaili

v tymovém zavodu.

Ceské kvarteto Jessica Jislova,
Tereza Vobornikovd, Vitéz-
slav Hornig a Michal Krémdr
vybojovalo na Svétovém pohd-
ru v Novém Mésté na Moravé
tieti misto ve smiSené Stafeté.
Zavod vyhrdli biatlonisté Itd-
lie pfed Francii. Sobotni pro-
gram ve Vysocina Arené sledo-
valo 22 926 divdkai.

FiniSmen Krémdf postup-
né vylepSoval umisténi domd-
ci sestavy. Jislovd preddvala
devatd, Vobornikova pata
a Hornig tuto pozici udrZel.
Krémdr ve finisi k radosti vy-
prodané Vysocina Areny pora-
zil Americana Maximea Ger-
maina. Celkem CeS$i dobijeli
sedmkrdt. Pro Itdlii ziskali
zlato na posledni zastdvce SP

Ceska smisena Stafeta v Novém Mésté na
Krémar, Jessica Jislova, Tereza Vobornikova a Vitézslav Hornig CTK

pred olympijskymi hrami Do-
rothea Wiererovd, Lisa Vittoz-
ziova, Lukas Hofer a Tomma-
so Giacomel. Ndhradnich nd-
boji potrebovali deset. Cesi
za nimi zaostali o 57 sekund.
»Vysledek je pro nds skvély
aipro dalsi obdobi pied olym-
piddou je to motivace bojovat
a pripravit se na piisti dva tyd-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

VYKUP KNIH!
AZ2000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

LY

Moravé. Zleva Michal

ny,“ fekl trenér muzi Ondfej
Moravec.

Lucie Charvdtovd a Tomads
Mikyska obsadili ve smiSené
Stafeté dvojic 6. misto a vyrov-
nali ¢eské maximum.

Vcera se ve Vysocina Arené
jely zdvody s hromadnym
startem, skoncily po uzdvér-
ce tohoto vydani. €TK

Je to Sampion

Rychlobruslai Metodéj
Jilek se stal celkovym vi-
tézem Svétového pohd-
ru na dlouhych tratich.
V zdvérecném zdvodé
na 5000 metrt v Inzellu
skoncil v osobnim rekor-
du druhy, nestacil pou-
ze na Sandera Eitrema

z Norska. Ten se jako
prvni rychlobruslaf do-
stal pod hranici Sesti mi-
nut a casem 5:58,52 vy-
tvoril svétovy rekord.

Zivotni zavod
Kristyna Zemanova vy-
bojovala na zaveér Svéto-
vého pohdru v cyklokro-
su v nizozemském Hoo-
gerheide druhé misto.
Tyden pied MS nestacila
dvaadvacetileta ceskd
reprezentantka jen na
Nizozemku Puck Pieter-
seovou. Zdvod muzi
ovladl Nizozemec Mathi-
eu van der Poel a svym
51. vitézstvim ve Svéto-
vém pohdru piekonal
rekord belgické legendy
Svena Nyse. €TK
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Ve Spindlu zafila Shiffrinova

Americka lyzatka Mikaela Shiffrinovd (na snimku) jako prvni v historii
Svétového pohdru dokdzala ziskat v jedné discipliné devét tituli. Vcera
ovlddla potadi ve slalomu, maly globus si zajistila vitézstvim v zdvodé

ve Spindlerové Mlyné. Jedind ceskd zdstupkyné ve druhém kole Martina
Dubovskd se ztrdtou péti sekund obsadila 21. misto. Po zdvodé fekla, Ze
ji ohromné pomohlo domdci prostredi. Diky tomu prolomila nezdary

v olympijské sezoné, kde bylo jejim maximem pfed cestou do Krkono$
41. misto. Sobotni obfi slalom vyhrdla Svédskd lyZafka Sara Hectorova.
Shiffrinovd, kterd skoncila tfeti, se na stupné vitéz v této discipliné
vrdtila po dvou letech. €TK

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
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