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Rok od
zvoleni

PROFIMEDIA

Jak sivede hlava statu? , Evidentni je vétsi civilnost pojeti ifadu a role prezidenta. Velkou
zatézkavaci zkouskou pro Pavla bude za rok jeho role pri sestavovani vlady,“ rika
pro Metro politolog Petr Just. Na Hradé bude brzy také novy kancléf Milan Vasina. stranas
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NEWS |

Novela o korespondencni

volbe Sesty den prosla

Blokace od opozice
utnula vétsina.

Snémovna v tvodnim kole
projedndvani podpoftila koa-
licni ndvrh, ktery ma umoz-
nit korespondencni hlasova-
ni pfi volbach pro Cechy Ziji-
civzahranidi. Vlddnimu tdbo-
ru se to zdafilo az Sesty jedna-
ci den kvili tomu, Ze schvalo-
vdni novely blokovali poslan-
ci opozi¢nich hnuti ANO
a SPD. Jejich ndvrhy na zamit-
nuti novely nebo vriceni
predkladatelim k pfepraco-
vani dolni komora vlddni vét-
Sinou odmitla. Uvodni sné-
movni debata o ndvrhu trvala
zhruba 63,5 hodiny cistého
Casu, koalice kvili obstruk-
cim opozice stanovila pro hla-
sovani pevny termin. Pfedlo-
hou se pred dalsim kolem
ve Snémovné budou zabyvat
poslanci z tstavné-pravniho
a zahrani¢niho vyboru. €rk

Knizni sekac je
oblibeny a Gspésny

KniZni second hand Knihobot
v loniském roce dosdhl trzeb
ve vysi 301 miliond korun,
coZ je o témér 120 miliona ko-
run vice nez v predchozim
roce. Loni pfijal Knihobot den-
né v priméru 10 tisic knih
a za rok jich prodal dva milio-
ny. Expandoval do Rakouska
a Némecka a novi zdkaznici
mu pribyli i v Cesku. Letos
chce pfedevsim upevnit pozi-
ci na zahranic¢nich trzich. Po-
stupné se Knihobotu dafi bu-

KNIHOBOT

dovat vérnost zdkaznikd. Za-
timco na zacdtku lonského
roku se jich do mésice pro dal-
§i objedndvku vracela pétina,
ted jde o 30 procent. ,Mdme
radost, Ze se k ndm zdkaznici
vraceji a potvrzuji ndm, Ze je
nase sluzba bavi a Ze jdeme
spravnou cestou. I kdyz to byl
tézky rok, dokdzali jsme se po-
prvé dostat do zisku a presdh-
nout 300 miliond v trzbach,“
uvedl zakladatel Knihobotu
Dominik Gazdos. €TK

V Cesku k rostoucim cisliim po-
mohla Knihobotu také spolu-
prace se spolecnosti Rohlik.cz,
diky niz se podarilo od cervna,
kdy sluzba zacala fungovat, do-
stat do obéhu 100 tisic knih.
Svou oblibu si u lidi ziskala
predevsim jednoduchosti -
knihy neni nutné balit a staci
je pri prevzeti nakupu predat
kuryrovi.

¢ Knihobot vysel vstric i kupuji-
cim, ktefi davaji pfednost
tradicni formé nakupu. Pred
koncem lonského roku pro-
ménil svou pobocku v praz-
skych HoleSovicich ve vybéro-
vé knihkupectvi s knihami

z druhé ruky. Dosud vyuzival
pro prodej knih témér vy-
hradné e-shop. Nyni si ¢tena-
fi osobné mohou vybrat z ti-
sice knih pfimo v prodejné.

V budoucnu chce Knihobot
knihkupectvi vyuzit jako pro-
stor pro poradani literarnich
a komunitnich akci. ,Po prv-
nim mésici fungovani maze-
me Fici, Ze knihkupectvi byl
dobry krok. Mame na néj
skvélé ohlasy. V policich

s knihami zapéatraji ti, co si
jdou vyzvednout objednané
knihy, zdkaznici sem zacinaj
ale chodit i cilené,“ fika ma-
nazerka Barbora Votavova.

Na jednani ve Snémovné reago-
valy pro Metro z Bruselu zakla-
datelka iniciativy Chceme volit
distancné Dagmar Strakova

a Marta McCabe, ktera zije

v Severni Karoliné v USA.

,Pro mé by byla moznost ko-
respondencni volby nevyslov-
na radost z toho, Ze zahranic-
ni Cesi by méli mit konecné
po triceti letech podobné pod-
minky k volbam jako obcané
v Cesku. Zatim totiZ jsou v za-
hranici ve znacné nevyhodé

a diskriminovani nemoznosti
dojet na zastupitelsky Urad
kvali velkym vzdalenostem.
To s sebou nese samozfejmé
velka financni vydani, jako
jsou zajistént si letenky, ubyto-
vani, platby za hlidani déti

v dobé nepfitomnosti a po-
dobné,“ lici k situaci Dagmar
Strakova.

Za doplnky stravy roc¢né utra-
time vice nez 11 miliard ko-
run. Pravidelné je uziva
60 procent obyvatel Ceska.
S virou, Ze pomoci téchto ,,za-
zracnych“ tablet, kapsli ¢i
sypkych praska s vysokym ob-
sahem prospéSnych ldtek
podpofime své zdravi, kondi-
ci a prodlouzime si mladi.
V prodeji je pres 10 tisic dru-
htt doplnkd stravy, slibuji
odolngjsi klouby, lepsi trave-
ni, imunitu ¢i zrak. Reklamy
na né jsou vSude. Doplnky

¢ ,Pokud bude prosazena kore-
spondencni volba, kazdy, kdo
bude v zahranici zapsany v se-
znamu volict a bude-li chtit,
mze volit jednoduse pos-
tou! To je pfece naprosto
Uzasné, nemyslite? Skoro se
mi chce Fict, Ze je to srovnatel-
na radost, jakou jisté mély
Zeny v roce 1920, kdy bylo po-
prvé v ceskoslovenské Ustavé
zakotveno, Ze mohou volit,“
zminuje Strakova. Také prida-
V4, v ¢em se srovnaji podmin-
ky nejen pro ni's lidmi, ktefi
Ziji v Cesku. ,Voli¢ v zahranici
si bude moct volebni listky vy-
tisknout z portalu Minister-
stva vnitra CR a v klidu domo-
va si také bude moct svého
kandidata vybrat. Tak to déla
ivoli¢ v Cesku, kterému listky
prijdou domt postou,“ doda-
va Strakova.

stravy se navic ¢asto na prvni
pohled tvari podobné jako 1é-
¢iva. JenZe tihle ,ochrdnci
pevneho zdravi“ mohou mit
i opacny ucinek. Profesorka
Jana Hajslovd z Ustavu analy—
zy potravin a vyzivy
na VSCHT v Praze upozornu-
je, Ze nékteré idajné Cisté pri-
rodni prepardty obsahuji syn-
tetickd 1éciva, rakovinotvor-
né, navykové, ¢i dokonce je-
dovaté litky. Na co si ddt po-
zor? Ctéte v novém vyddani ty-
deniku Téma.

e ,Moznost volit koresponden-

¢né by byla skvélou zpravou!
Usetfila by mi mnoho ¢asu

a nakladd spojenych s cestou
ze Severni Karoliny do Wa-
shingtonu, coZ je 500 kilomet-
rd tam a 500 zpét. Pokud bych
musela cestovat autem, volby
mi zaberou cely den nebo rov-
nou dva. Pokud bych cestovala
zpét az dalsi den, hotel bude
stat asi pét tisic dolar(. Pokud
bych cestovala letecky, jde

o0 dalSich pét tisic. Dale si mu-
sim na cestu vzit volno z pra-
ce. V USA maji lidé tfeba jen
deset dni volna za rok.

Mam-li malé déti, musim zajis-
tit hlidani, coz je klidné dal-
Sich pét tisic dolar. Celkové
mé jedna cesta vyjde na pat-
nact tisic. Tak rozhodné nevy-
pada rovny pfistup k volebni-
mu pravu,“ fikd McCabe. pur

Legenda

Meéstské divadlo Zlin uve-
de zitra v premiéfe hru
Mistrovska lekce. Je o oper-
ni pévkyni Marii Callaso-
vé. Jeji temné zabarveny
sopran byl povazovdn za
nejkrasnéjsi hlas 20. stole-
ti a jeji dramatické naddni
vyniklo tfeba v rolich To-
sky Giacoma Pucciniho,
Normy Vincenza Belliniho
¢i Medey Luigiho Cherubi-
niho. Narodila se v roce
1923 v New Yorku v rodi-
né feckych pi‘istéhovalcﬁ
,Hru si uziji jak operni fa-
nousci, tak lidé, ktefi ope-
ru tolik neznaji,“ fikd rezi-
sér predstaveni Jakub Cer-
mdk. €TK

b Velks zpoved
) hitmakera Zmoika

5 Doplnky stravy.

Na co pozor
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Ucitelka popirala ruskou invazi. Détem tvrdila,
ze se v Kyjevé nic nedéje. Soud ji opét osvobodil

Soud opét nepravomocné
osvobodil byvalou ¢eStindiku
prazské zdkladni Skoly Marti-
nu Bedndfovou, kterd celi ob-
Zalobé za popirdni ruskych
vdle¢nych zlocint na Ukraji-
né. Soudkyné Kldra JantoSova
stejné jako uz diive rozhodla,
Ze ucitel¢ino jedndni nebylo
trestnym cinem. Stdtni zd-
stupce se proti rozhodnuti na
misté odvolal, podle néj soud
nesplnil pokyny odvolaciho
sendtu. Bednafova vinu od po-
c¢dtku odmitd. Soudkyné
uvedla, Ze to, co ucitelka v ho-
diné pronesla, bylo nepravdi-
vé a zavadéjici. ,Vyroky ale
nemély pres jejich znacné
kontroverzni obsah disledky
na psychické zdravi zaka,”
uvedla. Bedndfovd podle ni
také nevybizela k nendvisti ¢i
ndsili. Cestindfka byla po-
trestand tim, Ze dostala vypo-
véd. S tim ale stdtni zdstupce
Richard Petrdsek nesouhlasi.
Navrhoval, aby soud Bednafo-
vé uloZil osmimési¢ni pod-
minku a také pétilety zdkaz
pedagogické, vychovné Cci
jiné prace s détmi. Ucitelciny
vyroky nelze podle Zalobce
obhdjit svobodou projevu,
protoZe porusuji zdkon. Soud-
kyné také podle néj ani napo-
druhé nezohlednila, Ze Zena
tvrzeni pronesla pied Zaky

»RUSY UPALOVALI“

Tématu Ruska a Ukrajiny
se Bednarova vénovala v ho-
diné slohu pocatkem dubna
2022, tedy nékolik tydna
po zacatku ruské invaze.

¢ Podle obZaloby se ve
tridé osmaku snazila
ospraved|nit invazi tak, ze
jde o omluvitelny zplisob
FeSeni situace. Zakdm
tvrdila, Ze v Kyjevé se nic
nedgje. Kdyz namitali, ze
ve zpravach Ceské televi-
ze vidéli horici mésto,
Fekla jim, Ze je CT zaujata.

Uvadéla také, ze ukrajin-
ské nacistické skupiny na
Donbase od roku 2014 sys-
tematicky likvidovaly Rusy
vcetné déti napriklad tim,
Ze je upalovaly a stahova-
ly zaziva z kiize. Nékteri
Zaci ucitelce oponovali

a jeji vyklad si nahrali.
Bednarova vyroky prones-
la v hodiné povinného
predmétu, kterou zaci
nemohli opustit.

Podle soudu ji nelze sou-
dit za nazor, ktery projevi-
la. Na ucitele ze podle ev-
ropské judikatury pohli-
zet prisnéjsi optikou. €Tk

v postaveni ucitelky. Bedndro-
vd se u soudu hdjila tim, Ze se
o tématu v hodiné debatova-
lo. Nepoddvala své ndzory di-

rektivné. ,I ty déti pochopily,
Ze je to diskuse,“ prohldsila
v zdvérecné feci. Hlavnim
smyslem hodiny podle ucitel-

ky bylo poselstvi, aby déti pat-
raly po riznorodych informa-
cich a nespokojily se pouze
s jednim zdrojem. Zena

po skonceni jedndni prohldsi-
la, Ze si s ni ,pologramotny
statni zdstupce vytizuje u sou-
du ucty*“. €TK

INZERCE

. SRIGINAL
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CHLAZENE
POTRAVINY

BAMBINO
Taveny syr
100 g

Croissant s néplni
kakao/liskovy ofisek
60g

(=100 g 15,84)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 26.1.DO 28. 1.

JACOBS
VELVET
Instantni
kéava
Crema/
Gold Crema
180 g/200 g

LINTEO
Papirové
kapesniky
2vrstvé

150 kusti/box

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VYROBKY
ZNACKY

-25%

_______

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

@ 0@ AVOKADO

DOBRA VODA
Mineralni —
voda

ochucené

rtizné druhy {
1,51 PET lahev
(=118,60)

+ Aktivovat za 10 boda

BOHEMIA
SEKT
Sumivé vino
Demi, Brut
1,5 | lahev
(=11146,60)

Kaufland

(Wﬁef prvni volba



e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

0|

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

23 let

investuje v CR

do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Skupina e-Finance disponuje zajimavym port-
foliem dluhopisi, kdy roénf vymos &ini a% 9%.

CNB schuvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho,
Ze spliiuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129.
Konec¢né podminky a prospekt dluhopisti schudleny CNB
naleznete na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vy&i
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jehoz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti spole¢nost e-Finance
diky velké poptédvce uvolnila apartmany do
prodeje, které se takto stanou skvélou inves-
ti¢éni prilezitosti. Do budoucna se zde planuje
vystavba druhého apartmanového hotelu vcet-
né kongresovych prostor, fitness a wellness
centra.

Daldi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zéilozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

CELOROCNI PR(]HI.iD_Y, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

] ok L]

CIEN

Zveme Vdas na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzamgéi

nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolec¢enskou mistnost s krbem a kuchyni,
wellness se saunou, odpoéivarnou, ochlazovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

%1 Piijemné posezeni s ob&erstvenim

® spolecensky sal Konirna

fib Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

7 Stylovy pdrty stan v predzéméi

@ Unikatni prostredi pro svatby a spolec¢enské akce

£V Podzéméi venkovni vyhfivany bazén s terasami
&7 Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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,Na tisnovou linku mé
privedl spot v kine®

Kratce pred pil jedendctou
vecer se 1. ledna letoSniho
roku rozeznél jeden z tele-
font tisnové linky 156. Te-
lefondt zac¢inal slovy: ,,Dob-
1y den, kam jsem se dovo-
1al?* Operdtor Michal, kte-
ry pracuje u prazskych
strdznikd pfes tficet let, od-
povédél, Ze na méstskou
policii. KdyZ z muZovych
ast po pdr vétdch zaznélo,
Ze chce skoncit se Zivotem,
operdtor zpozornél. Strdz-
nici z Prahy 1 pfijeli na Mé-
nestiv most ve chvili, kdy
muz sed€l na mostni fim-
se, nohy svéSené k Vltavé,
levou rukou se drZel hrany
mostu a mluvil s operdto-
rem. Diky tomu si nevs§iml
rychlého piijezdu hlidky,
kterd ho chytla za limec
bundy a stdhla dold. Muz
byl posléze prevezen zd-
chrandfi do nemocnice.
S doty¢nym hrdinou - ope-
rdtorem Michalem - si mél
denik Metro mozZnost po-
povidat.

Jaky je nejcastéjsi dotaz,
ktery vam lidé ohledné
vasi prace kladli a kladou?
U méstské policie pracuji
dlouho, takZe moje rodi-
na, blizci kamarddi i znd-
mi uZ to neberou jako
néco vyjimecného. Mozna
se Cas od ¢asu zeptaji na né-
jaky ten bizdr. Jinak se sna-
Zim ,nenosit“ si prdci
domt, i kdyZ to nékdy
opravdu nejsou lehké sluz-
by. Tfeba v pripadé, jako
byl ten, ktery se odehrdl

Operator Michal pfi praci  Mp

ného a snaZzit se upoutat
jeho pozornost.

A na co se ptavaji volajici?
Nejvice dotazil a poZadav-
ki sméfuje do oblasti do-
pravy a potom ke zvifa-
tim. Pokud nékde uvizne
labuf, mdme béhem piilho-
diny ohromny pocet volaji-
cich, stejné tak kdyz je né-
kde opusStény zatoulany
pes nebo kotdtko. Posledni
dobou ale velmi ¢asto pfiji-
madme Zddosti ohledné po-
moci s nemohoucimi lid-
mi, ktefi doma upadnou
a ani jejich partner jim
neni schopen pomoci.
Téchto Z4dosti je opravdu
mnoho.

V éem lidé, jak se fika, pla-
vou nejvice? Myslim pfi ko-
munikaci s operatory.

Vétsina volajicich ma pro-
blém popsat misto samot-
né uddlosti — lokalizovat,
kde se nachdzi. Velky vliv
na to mtze mit napriklad

nim z orientacnich bodi
pritom miiZe byt napii-
Kklad sloup vefejného osvét-
leni. Casto se také setkava-
me s tim, Ze lidé oznamuji
néjaky problém stylem:
Prdvé projizdim mistem
aje tady auto na chodniku.
Tim si splni jakousi obcan-
skou povinnost, ale vlast-
né jim uZ tolik nezdleZi na
tom, co bude dal.

Stalo se vam v civilnim Zi-
voté, Ze jste sam musel
zavolat na linku 156?
Jednou jsme pfi prochdzce
Prahou nasli opusténého
vystresovaného psa, tak
jsem volal na naSe operac-
ni stfedisko, aby na misto
poslali bud hlidku, nebo
ptimo odchytovou sluzbu,
jelikoZ pdnicka se ndm ne-
podafilo najit.

Popsal byste néjakou zaji-
mavou zkusenost, ¢i do-
konce bizarnost z praxe?
Mezi bizarni voldni patii
napiiklad ta, kdyZ md né-
kdo $patnou ndladu a svoji
frustraci si vybije tim, Ze
zavold na tisnovou linku.
Nékdy si vyslechneme to-
lik naddvek a urdzek... Ba-
vit se s Clovékem, ktery je
pod vlivem drog nebo alko-
holu, je opravdu ndroc¢né.
Na druhou stranu nikdy ne-
smime nic podcenit. Velmi
ndrocnd komunikace je
také s lidmi duSevné ne-
mocnymi.

Jak jste se ke své nelehké

K méstské policii jsem na-
stoupil v roce 1993 a na
praci mé navedla reklama,
kterd tenkrdt béZela
v kiné. Vedle pracovni vy-
zvy byla pro mé tenkrit
také velmi zajimavd nabid-
ka mozZnosti ziskdni bytu.
Urcité to neni Zddny klasic-
ky stereotyp, pofdd se tady
néco deéje. Navic déldm
s fajn lidmi. Prdce mé po-
Tdd bavi.

Kolik hodin tydné na lince

stravite?

Tak my operdtofi tisnové
linky pracujeme na smeé-
ny, sména md dvandct ho-
din a stfiddme ctyfi dny
prace, kdy mdme dvé den-
ni a dvé nocni sluzby. Pak
mdme C¢tyfi dny volna
a zase nastupujeme do pré-
ce. Vedle pfijimdni hovori
musime sledovat méstské
kamery, kdyZ se ndm né-
kde néco nepozdava, vysi-
ldme na misto hlidku, aby
situaci provéfila. A proto-
Ze pracuji na centrdlnim
operac¢nim stfedisku,
mdme na starosti také ko-
munikaci s obvody, v pfipa-
dé napriklad mimofdd-
nych uddlosti koordinuje-
me centrdlné hlidky v uli-
cich a podobné. To je asi
ten zdklad.

Chtél byste néco ¢tenaiim
deniku Metro vzkazat?

Ze jsme taky jenom lidi.
Svoji prdci bereme mimo
jiné jako sluzZbu vefejnos-
ti, ale taky nevime vSech-

INZERCE
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jak kontejnery

na stary papir, tak ty na elektro

Alkohol. Mrazivé po-
casi. Proc si bezdo-
movec ustele v kon-
tejneru na odpad?
Dlvody jsou rlizné.

Jarnikova ulice na prazském
Chodové. Z cerveného kontej-
neru na elektroodpad se ozy-
vaji tlumené rdny. Ko-
lemjdouci muzZ se domniva,
Ze uvniti uvizla kocka nebo
pes. Kdyz otevie vykldpéci
dvitka, vybafne na ného drob-
ny hubenoucky mladik, kte-
ry tu pytlaci, aby mél co od-
nést do sbérny.

Uskrceny sbéraé kovt
Nelegdlni sbérac¢ odpadu mél
pravdépodobné stésti. Kdyby
mél o néjaky ten centimetr
a kilo navic, mohl dopadnout
jako mladik, ktery se ptred té-
meér tfindcti lety snazil mar-
né vysoukat z obdobné odpa-
dové nddoby ve stfedoces-
kych Peckdch. Pri vybirdni se
zaklinil ve vyklopném otvoru
a jeho snaha vyprostit se
skoncila uSkrcenim.

Jednalo se o vyjimecny pii-
pad. Castéji dochdzi k tomu,
Ze sbérny viiz vysype s obsa-
hem kontejneru do lisovaci-

-~

.
l
>
!

Muz pfistizeny, kdyz spal v kontejneru v Hradci Kralové, ve chvili, kdy pracovnici odpadové firmy chtéli

vysypat obsah do svozového auta. Hluk a také kontrola ,,popelafi“ zabranily pfipadnému nestésti.

ho prostoru nejen odpad, ale
ibezdomovce, ktery v ,,popel-
nici“ hledal misto k odpocin-
ku nebo Sanci ukryt se v mra-
zivém zimé pied chladem.
Nejcastéji se tito lidé ukryvaji
v modrych kontejnerech
na papir, spoléhaji se na to,
Ze je papir izoluje od mrazu.
Naposledy se to stalo osud-
nym tento tyden v Mladé Bo-
leslavi muzi bez domova. Ten

INZERCE

PRAVE
VYCHAZI

Zklamadni

Je pro herce
nejhorsi, touZit
po rolich jsem
si proto
zakdzal

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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byl vysypdn do odpadového
vozu a lis ho usmrtil.

NocleZnici v papiru nejsou
vzacnosti

Maji pracovnici svazejici ko-
mundlni nebo tiidény odpad
redlnou Sanci objevit spici po-
stavu na dné kontejneru, na-
vic pod vrstvou materidlu?
»~Zaméstnanci spole¢nosti
FCC, kterd kontejnery vyvdzi,
jsou pouceni provadét pfi svo-
zu papiru vizudlni kontrolu
kontejneru,” fikd mluvdi Ces-
kobudé&jovického magistrdtu
Jitka Brttha Welzlovd. Vyho-
dou je také fakt, Ze v jihoces-
kém krajském mésté na sbér
separovaného papiru slouzi
kontejnery se spodnim vysy-
pem. Do nich se v podstaté
vlézt nedd. Navic se pii svozu
vysypdvaji do otevienych
kontejnert, nikoli do lisova-
cich.

HSHK

Ve vychodoceském Hrad-
ci Krdlové se obcas stdvd, Ze
posddka odpadové spolecnos-
ti, nejcastéji v kontejneru
na papir, objevi pfespdvajici
osobu.

»,Minimdlné od roku 2006,
kdy jsme zacali v Hradci piiso-
bit, nikdy nedoslo ke zranéni
¢i umrti ¢lovéka v disledku
prespdvani v kontejneru,”
tikd Martin HuSek, feditel od-
padové spole¢nosti Marius Pe-
dersen, kterd zajistuje sluzby
v rdmci Hradeckych sluzeb.
Nastésti se vzdy podarilo no-
cujiciho probudit a z kontej-
neru vykdzat. ,Pokud by byla
osoba prikryta vrstvou papi-
ru, coz znemozni jeji detekci
uvnitt, a spala tak tvrdé, ze ji
neprobudi ani hluk svozové-
ho vozidla, riziko vzniku ne-
Stésti je bohuzZel redlné,” rikd
upfimné feditel Martin Hu-
Sek z Hradce Kralové.

L 2his
Muz v Peckach se uskrtil pri
vybirani kontejneru. HZS KLADNO

Kontrola o¢ima, ale dovnitF
nesahaji

Také v Jihlavé provadéji ,,po-
peldri“ vizudlni kontrolu pa-
pirového odpadu. V minulos-
ti se uz setkali s tim, Ze se
v ném nachdzel bezdomovec.
,Zatim se nestalo, Ze bychom
nékoho prehlédli a vysypali
do popelového vozu,“ popisu-
je Martin Madlek, mluvci
magistrdtu v Jihlavé.

I Zlinu se nehody s lidmi v
odpadu vyhybaji. , K nestésti
zatim nedoslo. Popeldfi kon-
troluji obsah popelnic i kon-
tejnert, ale dovnitf nesahaji.
Je to kviili jejich bezpecnosti
a predchdzeni riziku porané-
ni o pfedméty v nddobdch na
odpad. Pfespavani v kontejne-
rech na odpad bych ale roz-
hodné nikomu nedoporuco-
val,“ upozoriuje Jakub Cer-
noch, feditel Technickych
sluZeb Zlin. PAVEL HRABICA

BEZDOMOV(CI JSOU CASTYMI OBETMI BEHEM SVOZU ODPADKU Z KONTEJNERU

Prohledat kazdou nadobu

a zkontrolovat, zda v ni nékdo
neusnul, neni stoprocentné
mozné.

o Nestésti se netyka jenom lidi
bez domova. V lednu 2019 ze-
mrel ve Znojmé pracovnik
odpadové firmy, kdyz cistil
vnitfek vozu. Jeho kolega
omylem stiskl tlacitko lisu,
ktery muze uvnitf smrtelné
zranil.

Pétadvacetilety bezdomovec
zemfrel poté, kdy usnul

na dné modrého kontejneru
na papir a byl spolu s odpa-
dem vysypan do lisovaciho za-

fizeni svozového auta. Za-
méstnanci odpadového hos-
podafrstvi sice stroj vypnuli
poté, co se z vnitrku lisu ozval
krik, ale uz bylo pozdé.

V€as se nevzbudila mlada bez-
domovkyné v Havifové, kdyz
popeldfi vysypavali tridény
odpad na dvore dom( v ulici
CSA v listopadu 2022. TéZce
ranéna zena jesté nékolik mi-
nut s popelari komunikovala,
ale zranénim od lisovaciho za-
fizeni podlehla.

V [été 2011 nasli jiz nékolik
hodin mrtvého muze straznici
ve stfedoceskych Peckach (viz

foto nahore). Pravdépodobny
bezdomovec se pokousel vy-
brat z ¢erveného kontejneru
na elektrozafizeni véci

do sbérnych surovin. Uvizl
viak v otvoru a nasledné se
ve snaze vysvobodit uskrtil.

Stésti v nestésti mél jiny ,pro-
zkumnik“ elektroodpadu

v Plzni-Lochotiné. Ten se také
zasekl ve vyklopnych dvif-
kach, ven mu couhaly uz jen
nohy. Kolemjdouci vsak pfivo-
lal hlidku méstské policie a ta
muZe vyprostila. Nestastnik
se vymlouval, Ze mu do nado-
by spadly osobni véci a on se
snazil je vylovit. MET
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Petra Pavla prij

Uz v nedéli tomu bude pfes-
né jeden rok, co byl Petr Pa-
vel zvolen prezidentem, pro-
tikandiddt Andrej Babi$ utr-
pél pordzku o markantni mi-
lion hlasti. Politolog Petr Just
byl onu sobotu 28. ledna
2023 v jednom kole, otdzky
novindid na né€j doslova prse-
ly, do toho se intenzivné chys-
tal na predndskové turné na
Islandu... Doba se ale zklidni-
la, novindiské otdzky ohled-
né prezidenta spiSe jen ka-
pou. Denik Metro v rozhovo-
ru s Petrem Justem sice nej-
spi§ nevyvold boutku, pdr
kontroverznich témat nicmé-
né ,zaprsi©.

Petr Just pisobi na Metropolitni
univerzité Praha. MAFRA

Soucasného prezidenta

loni podporilo bezmala

tfi a pGl milionu Cechd, kteFi
mohli mit aZ nerealisticka
ocekavani. Jaké ale jsou
realné moznosti ceského
prezidenta? Co se mu dosud
podarilo?

Petr Pavel se upfimné snazi
mirnit napéti ve spolecnosti.
Pokousi se dostdvat k jedno-
mu stolu premiéra a lidra
opozice k diskusi o klicovych
tématech, rovnéz opakované
navstévuje vyloucené lokali-
ty. MozZnosti prezidenta, jak
promlouvat do politického
déni, jsou také v otevirdni kli-

¢ovych celospolecenskych té-
mat. Naposledy tak ucinil
ve vztahu k diskusi o pfijeti
jednotné mény euro v novo-
rocnim projevu.

A kdyz se podivame na zahra-
ni¢népolitickou agendu?

Zde jasné navazuje na své dri-
v€jsi plisobeni v NATO a své
ndzory na roli Ceska v EU ¢i
na vdlku na Ukrajiné. Petr Pa-
vel se hldsi k prozdpadni, pro-
evropské a protransatlantic-
ké politice —jiz mésic po brez-
nové inauguraci navstivil Ky-
jev a sesel se s ukrajinskym
prezidentem Zelenskym.

Naladme ale i kritickou
toninu. Co byste Pavlovi
vytkl?

Kritictéjsijsem obcas k formé
nékterych vystoupeni. Mys-
lim, Ze to byl projev k svitecni-
mu 28. fijnu, ktery se mné
po formdlni strdnce zddl po-
meérneé rozvldcny a bez jiskry.

Jiskru m3, alespon podle
nékterych médnich kritikd,
prvni dama Eva Pavlova. Jak
vnimate jeji plsobeni oéima
politologa?

Eva Pavlovd se podle mého
ndzoru ve své nové roli te-
prve hledd, byt uz zahdjila ak-
tivity, které zpravidla od prv-
nich dam ocekdvdme, zejmé-
na charitativni ¢innost. Kaz-
dopddné velmi Casto je vidét
po boku manzela - tenjiicas-
to zminuje ve svych proje-
vech - cozZ je jedna z viditel-
nych promén medidlniho ob-
razu soucasného prezident-
ského pdru oproti manzelm
Zemanovym.

To jste mi,,nabéhl” na srov-
nani Zemanovy a Pavlovy
éry. Néco je viditelné, tieba

Petr Pavel, rodak ze zapadoceské Plané, ma dva syny z prvniho
manzelstvi. S choti Evou letos oslavi 20 let od svatby.

kultivovanost projevu, nékte-
ré aspekty mohou byt verej-
nosti neviditelné. Co je moz-
né zminit?

Jisté, kultivovanost projevu
je asi ta prvni vyznamna a vi-
ditelnd zména, které si bézny
Clovék vSimne. Byt chdpu, Ze
nékomu naopak mohlo impo-
novat, kdyz minuly prezident
v projevech pfi riznych piile-
Zitostech sem tam nékoho ura-
zil, rozhodné tim ale k utlu-
movdani spoleCenského napéti
nepfispival. A je evidentni
i Pavlova vétsi civilnost pojeti
afadu a role prezidenta. To je
ta véc, kterd nemusi byt vidét
na prvni pohled, ale tieba v ta-
kovych detailech, Ze po po-
skytnuti rozhovoru pro mé-
dium odchdzi naprosto pfiro-
zené a civilné, dalo by se Fici
az nendpadné, pres nddvorii
Prazského hradu.

2x CTK

Mimochodem, jak vnimate,
Ze kontroverzni puisobeni
Zemanovych lidi v cele s kanc-
léfem Vratislavem Mynafem
viceméné vysumélo? Cast ve-
fejnosti mozna ocekavala,

Ze dojde k vyskladnéni kost-
livcti ze skiiné.

Myslim, Ze ty kauzy jeSté ne-
jsou zcela uzavfeny. Tady
mohu vychdzet jen z vefej-
nych informaci, které nejsou
vzdy uplné, protoZe Casto ani
nemohou byt Gplné. Napii-
klad pokud Nejvyssi kontrol-
ni tfad shledd pfi néjaké kon-
trole, Ze mohlo dojit k trest-
nému cinu, tak svoje zavéry
nezvefejiiuje hned, protoze
by tim mohl narusSit prdci or-
gant ¢innych v trestnim fize-
ni. A provéfovani ze strany
policie ¢i statniho zastupitel-
stvi miiZe trvat fadu mésicd.
TakZe v tomto myslim jesté

AKCNI A PROZAPADNI PREZIDENT PODPORA PETIKOALICE, ODPOR OPOZICE

Petr Pavel se ujal funkce po
inauguraci ve ctvrtek 9. brezna.

* Prezident postupng vyrazné
obménil Ustavni soud, jme-
noval nékolik ministrd, roz-
dal prvnich 62 vyznamenani.

Dosud Pavel stihl navstivit
vsechny sousedni zemé.
Déle Ukrajinu, kde byl na
konci dubna spolecné se slo-
venskou prezidentkou Zuza-
nou Caputovou, summit
NATO ve Vilniusu, zasedani
Valného shromazdéni OSN

v New Yorku, Evropsky parla-

ment, Italii ¢i Francii. Napo-
sled v poloviné letosniho led-
na vyrazil do Izraele, ktery
bojuje v Pasmu Gazy s hnu-
tim Hamas povazovanym za
teroristickou organizadi,

a nasledné do Kataru. V polo-
viné roku také privital Volo-
dymyra Zelenského v Cesku.

Kratce po nastupu do funkce
Pavel podepsal spornou vlad-
ni predlohu o snizeni cervno-
vé valorizace dlchodd. Hnu-
ti ANO ji nasledné napadlo

u Ustavniho soudu, jenz svj
verdikt sdélil ve stredu. €Tk

Distojnost, respekt v zahrani-
¢i, nadstranickost ¢i dodrzova-
ni slibd zminuji predstavitelé
vladni koalice v souvislosti

s prezidentem Petrem Pavlem.
Podle opozice Pavel nékoli-
krat nevyuzil moznost ukazat,
Ze neni prezidentem vladni
pétikoalice.

¢ Senatorka Miroslava Némco-
va z ODS uvadi, ze pred
Pavlem byl velky tkol od za-
klad( prebudovat chod prezi-
dentské kancelare. Musel
také dat do poradku vztahy
mezi nejvyssimi Ustavnimi ¢i-

niteli, obnovit spolupraci

se Senatem, kterou zcela zru-
$il Milo$ Zeman, nebo napra-
vit renomé v zahranici.

¢ Mistopredseda Snémovny
Karel Havlicek z hnuti ANO
tvrdi, Ze Pavel je preziden-
tem aktivnim i aktivistickym.
,Jesilny a presvéddivy
v bezpecnostnich tématech.
Chvili jsem méli pocit, Ze
chce naslouchat viem hlav-
nim politickym aktértim
v zemi, ale nabyvam dojem,
Ze to je jen zdvorilostni po-
stoj,“ mini Havlicek. CTK

NOVY KANCLER

V cele Kancelare prezidenta
republiky dojde k personal-
ni zméné. Jana Vohralikova
skondi k 15. inoru, nahradi
ji Milan Vasina (na fotce).

e Vasina byl v minulosti ge-
neralnim reditelem ceské
a slovenské pobocky ope-
ratora T-Mobile, aktudlné
pusobil coby vykonny redi-
tel stfedoevropské poboc-
ky Aspen Institutu. €Tk

nebylo zvefejnéno ani ne-
mohlo byt zvefejnéno vse.

Mynarovu kancléfskou pozici
pro Petra Pavla vykonavala
Jana Vohralikova, kterou
brzy nahradi Milan Vasina
(vice v boxu). Jaky nazor
mate na personalni sloZzeni
prezidentova tymu?

Do vnitinich atrob Hradu ne-
vidim a nechci se prili$ opirat
0 to, co vSechno se o persondl-
nich sporech na Hradé pise
v médiich. Pokud néco hodno-
tit mohu, je to obsazeni téch
nejviditelnéjsich pozic, které
spoluvytvareji odborné zdze-
mi pro prezidentovo rozhodo-
vani v domdci ¢i zahraniéni
politice, tedy zejména pozic
feditelt vnitropolitického
a zahranicnépolitického od-
boru. A v jejich pfipadé mél
myslim prezident pii vybéru
Stastnou ruku.

Co ocekavate od Petra Pavla
béhem nasledujicich let
mandatu?

Velkou zatézkdvaci zkous-
kou pro prezidenta bude
jeho role pii sestavovdni
nové vlddy po snémovnich
volbdch vroce 2025. To je jed-
na z klicovych prezident-
skych pravomoci a Zadny pre-
zident si nenechal ujit prilezi-
tost vystupovat pii sestavova-
ni vlddy aktivné. Z profesni-
ho hlediska mé tedy bude
z krokd, jez prezidenta ceka-
ji, tento asi zajimat nejvice.

DAVID
HALATKA
david.halatka@metro.cz
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Zakladem hubnuti je
prijimat méné kalo-
rii, nez vydate. Mluvi-
me o takzvaném ka-
lorickém deficitu.

Kazdé jidlo md urcitou kaloric-
kou hodnotu. Nékteré ji ma
madlo, naptiklad vétSina zele-
niny ¢i kufeci maso, jiné na-
opak hodné - sladké ¢i tucné
potraviny.

»Pokud v priméru snite ta-
kové mnozZstvi energie, kolik
ji zdroven vyddte, dostanete
se do udrZovaciho reZzimu. Ne-
budete hubnout ani pfibirat.
Budete-li oviem minimdlné ty-
den prijimat vice energie, nez
vyddte, zacne se prebytecnd
energie uklddat do zdsob, coZ
povede k pfibirdni na vdze.
V pripadé, Ze snite primérné
mens$i mnoZstvi energie, nez
ji vyddte, zacnete hubnout,”
vysvétluje Martina Weissero-
vd, hlavni vyzZivovd poradky-
né KetoDiet.

K tomu, abyste zacali hub-
nout, tedy nemusite drZet Zad-

N Ao

nou dietu, staci, kdyZ upravite
stravu tak, aby byla méné
energeticky ndroc¢nd a k tomu
pridali vice pohybu. ,K vylep-
Seni stravy pomiZe konzuma-
ce dostatecného mnozstvi ze-
leniny a ovoce, pravidelny pit-
ny rezim a v neposledni radé
prijem zdravych tuk a kvalit-
nich bilkovin, jeZ zasyti dale-
ko lépe nezZ sacharidy, které je
vhodné v jidelnicku naopak
upozadit,” radi Weisserova.

Omezit, ale ze stravy zcela
nevyloucit

Omezit sacharidy ano, ale té-
méf zcela vyloucit nikoli.
Na tom stoji fada ketogennich
diet, av§ak podle mnohych od-
bornikd to neni ta nejlepsi ces-
ta. I kdyZ je samoziejmé cukr
velké ldkadlo a jeho piijem by
se rozhodné mél omezit, nasa-
dit nizkosacharidovou dietu
neni dlouhodobé udrzitelnd
cesta.

»Prostfedi plné ldkadel nds
vybizi ke konzumaci velkého
mnozstvi jidla plného tuki
a cukri a zdroven je tlak
na to, abychom byli stihli. Clo-
vék se snazi najit co nejjedno-

rijem, zvysi

dussi, ac Casto nesmyslné fese-
ni. A zvldsté iderem nového
roku se mnozi ztrati v dZzungli
diet,” vysvétluje odbornice
na hubnuti Iva Mdlkovd ze
spolecnosti STOB. ,Stejné
jako v ndboZenstvi i v jidle
existuje ,hiich‘ a ,dobro‘. Déli-
me potraviny na jedy a super-
potraviny. Ze svého jidelnicku
vyfazujeme lepek, mléko,
cukr nebo Ziviny — nejvice frci
nyni vylucovdni sacharida.
Hubnouci si postupné kazi
vztah k jidlu a kviili tomu cas-
to i k sobé a okoli. Vénuje jid-
lu nadmérnou pozornost
a diky emo¢nimu jedeni, kte-
rym zmirni docasné stres, ne-
fesi podstatu problému,“ upo-
zorniuje Iva Mdlkova na dskali
nejraznéjsich diet ¢i omezeni
ve strave.

Jaky pohyb je nejlepsi?

Druhd strana mince, tedy zafa-
zeni vice pohybu, byvd
pro mnohé lidi velkym ofis-
kem. Néktefi si od pohybu zce-
la odvykli a je pro né tézké do-
jit si i na ndkup do obchodu
pésky. Nicméné pokud oprav-
du chcete zhubnout, pohyb

s s o

Omezit sacharidy ano, ale témérf zcela vyloucit nikoli.

byste pfidat méli. Ze zac¢dtku
pomalu, ale ¢asem zkuste pfi-
ddvat — intenzitu i délku.
,Nejlepsi moznou volbou je
kombinace silového tréninku
a kardia. Silovy trénink je
idedIni na formovdni postavy
a jeho vyhodou je i to, Ze
zrychluje metabolismus, coZ
trvd jesSté néjakou dobu
po skonceni samotného tré-

";,';;,'»;‘t‘.?

t vydej

o

/

PROFIMEDIA

ninku. Cim vice svalové hmo-
ty totiZ mdte, tim vice kalorii
potfebujete, abyste své télo
sprdvné a dostatecné vyZzivi-
1i,“ vysvétluje Tereza Horova,
trenérka fitness sité Form Fac-
tory. Kardio aktivita pro zmé-
nu napomdhd k jeSté vyssi-
mu prohloubeni kalorického
deficitu a zlepsSuje celkovou
kondici. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

JEDNODUSE,
S CHUTI, ZODPOVEDNE
SVETE |

CHOCO-
LICIOUS

SNIZENY
OBSAH
LAKTOZY

EHRMANN
FOODIE
COKOLADA
400 ml
100 ml = 16,98

Platnost nabidky od 17. 1. do 5. 2. 2024 v hypermarketech Globus | www.globus.cz



99Tesi me
stravovat se vedome®tt

= ghne Luckerzusaty'
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= von Netur aus laktose- %
und milchaiweilirel

dmBio
ovesny napoj
natur

11

28%

2,89 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 08.01.2024 28,90 K¢

28.05.2021 29,90KE
06.06.2019 34,90K¢

- . - E—— e — =

Moje dm-app
dm.cz

o SOJA 4
 CREME *‘5’
cursms r”

dmBio

séjovy vyrobek
na vareni

200 ml

2 K¢
12,45 KE za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.08.2023 24,90 K¢

dmBio

bolorska omacka
veganska

350 ml

3 K¢
11,40 K& za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

-~ 5= od 31.01.2022 39,90K¢
29.10.2019 44,90KE

tofu natur
200 g

3 K¢
16,95 K¢ za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 33,90Kc

31.01.2022 34,90K¢
09.11.2020 39,90K¢

st

dmBio
semolinova vretena
500 g

28%

5,78 K& za 100 g

S
¥y

]

VDLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 28,90KE
29.09.2023 29,90K¢



dmBio
Toskana
pomazanka
180 g

l" K¢
26,06 Kt za 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 46,90 K¢
07.11.2023 47,90KE

dmBio
kuskus
500 g

3 90
K¢
7,78 KEza 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 38,90K¢
27.05.2021 39,90K¢
22.03.2021 44,90K¢

A jesté vic me teési, ze jsou ceny
v dm dlouhodobé vyhodné

Wy v

dmBio
celozrnny
Zitny chléb
500 g

2 90
Kc
5,78 K& za 100 g

¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 28,90 K¢
12.08.2022 29,90K¢
27.07.2022 34,90K¢

dmBio
Cervend ¢ocka
500 g

48
K¢
9,78 KE za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 48,90 K¢

27.05.2021 49,90K¢
09.11.2020 59,90K¢

ROGGEN -

LLKORNBROT ==

.ﬂﬂﬂ.&: I

ZDE JSEM CLOVEKEM

S CEDSENR m*,;;

dmBio
kukufri¢né chlebicky
1104

1 K¢
16,27 KEza 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 17,90K¢
31.05.2022 19,90K&

'

ZDE NAKUPUJ
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Tomkova: Nemame zadnou
planetu B, kam bychom sli

Tomkova se vénuje klimatickym
tématam pfes 7 let. ARCHIV AUTORA

Europoslanci minuly tyden
schvdlili smérnici omezujici
takzvany greenwashing, tedy
zavadéjici oznacovdni vyrob-
ki za ekologické. Firmdm by
za to nové mély hrozit poku-
ty. Napriklad budou muset
uvddét, jak snadné je jejich
produkty opravit. AZ opatfe-
ni potvrdidal$i organy Evrop-

ské unie, budou mit dva roky
na zapracovdni smérnice
do ndrodnich legislativ.

Co to znamena pro planetu
a zda smérnice opravdu dokd-
Ze ovlivnit mimo jiné feno-
mén fast fashion, jsme se ze-
ptali Stani Tomkové, projek-
tové koordindtorky organiza-
ce Na mysli, kterd se zabyva
problematikou globdlni udr-
Zitelnosti, zmény klimatu
a dal$imi environmentdlnimi

aspekty.

Jak si étenafi mohou jednodu-
Se greenwashing predstavit?
Trendu se také fikd lakovani
nazeleno. Jde totiZ o nekalou
praktiku klamdni zdkaznic
a zdkaznikl o udrZitelnosti
nabizenych produktt. Vyrob-
ci a prodejci se stdle castéji
rddi vezou na vlné rostouciho
zdjmu o Zivotni prostfedi,
kterd sama o sobé je krokem
sprdvhym smeérem. Firmy
toho vSak zneuzivaji, kdyz
bez jakychkoli zdruk tvrdi, Ze

INZERCE

Neslysite, co lidé mluvi? UZ Vas nebavi

N

N

CE PRO OSOBY 50+

[4
MILI
V4 rv
CTENARI,
PROSIME,
Do KOSE
NEPATRIME!

neustale se doptavat? Sledovani
M televize na plnou hlasitost?

okud Vas trapi mluvit s lidmi, ktefi
Pmluvi tiSe a nezfetelné, pokud ne-

slySite dobre, co fika pani na po$té
nebo Va3 vnuk - zavolejte a rezervujte
si nejnovéjsi model Fonického Slucho-
vého Zesilovace s technologii umélé in-
teligence SAL.

FONICKY ZESILOVAC je absolutni no-
vinkou! Je v ném implementovan biore-
sponzivni a samoucici se modul umélé
inteligence SAIl (Sound Artificial Inte-
lligence), ktery je pfi zpracovani akustic-
kych vin interpretuje do podoby lidského
mozku. Poté specidlni Cip digitalné zesili
zvuky, na kterych zalezi, a zaroven snizi
hluk na pozadi. Timto zp(isobem po nasa-
zeni uslySite vSe zfetelné i ve velké sku-
piné lidi nebo na ulici.Neni slySet zadné
skifpani a Suméni (coz je prokleti uziva-
‘ telli zafizeni staré generace).
=

POMENTE NA FRUSTRACI

Uz Zadné hadani, co kdo rekl! Ziskejte zpét

dokonaly sluch, jako kdyz jste byli mladi,

moznosti je operace.
Lékai'ska dok neni vyzadova

a necekejte, az Vam lékar fekne, Ze jedinou

Digitalni modul SAI
- slySite pfirozené
a bez Sumu

Sluchatko se
silikonovym obalem

perfektné sedi v uchu

Ovladani hlasitosti
pomoci pohodiného knofliku

ednd se o fenomendlni technologii.
3 ) Lidé fikaji, Ze slysi naprosto ptiro-
zené, jako kdyby jim nékdo spravil usi!
A jesté 1épe, protoZe tento modul nejen-
ze zvyraznuje dulezité zvuky, ale digi-
Cisté, takové jemné. Nyni si spousta lidi
na sluchadla tézko zvyké kviili dozvuku
a pazvuku, ale tady kazdy, kdo si ten-
to maly zdzrak nasadi, propadne eufo-
rii a uz ho nechce vratit“ — Expert z SAI
Technology Center.

Ziskejte jesté dnes pro sebe nebo své blizké
Fonicky zesilovac ZDARMA!

p Rezervace po telefonu:

Y 555440978

kee trvd do 29.01.2024. Telefony zvedame Po-Pé 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

jejich produkt je klimaticky
neutrdlni, z recyklovanych
materidlt, ekologicky nebo
udrZitelny, jen aby zvySily
své zisky.

Ma laicky zakaznik viibec $an-
civyznat se v tom, zda firma
o svych vyrobcich lze?

Vyznat se v téchto tvrzenich
je slozité i pro zkuSené odbor-
nice a odborniky, natoZ pro
zdkazniky. Podle prizkumu,
co si nechala délat Evropskd
komise v roce 2020, vice neZ
50 procent producentti uvadi
o svych vyrobcich zavddéjici,
1zivé ¢i nejasné informace.
Meéli tak aZ dosud v této oblas-
ti volné pole piisobnosti bez
jakékoli regulace.

Da se Fict, Ze novy zakon
bude velkym krokem

k udrzitelnosti zejména

pro planetu?

Je to rozhodné pozitivni zpra-
va, kterd mizZe planeté pomo-
ciiv oblasti fast fashion, ale
nejenom tam. Podle novych
pravidel Evropské komise bu-
dou muset vyrobci veSkerého
spotiebniho zboZi proddvané-
ho v EU svd tvrzeni dolozit.
Budou muset pouZivat osvéd-
¢ené certifikace nebo provést
védecky podloZené diikazy
o dopadech na Zivotni pro-
stfedi. Vyslednd data musi po-
tvrdit nezdvisly a akreditova-
ny ovérovatel. Firmdm, které
budou uvadét, Ze jsou jejich
vyrobky udrZitelné a zdroven
nebudou mit tato tvrzeni fad-
né doloZena, hrozi pokuta.

Ma tato smérnice podle vas
sanci mit realné a viditelné
dopady?

TéZko fict. Nemohu posou-
dit, nakolik budou firmy toto
nafizeni dodrZovat a do jaké
miry se budou snazit ho né-
jak obchdazet. V kazdém piipa-
dé je pozitivni, Ze tato regula-
ce bude konec¢né zavedena
a Ze budou existovat jasnd
pravidla pro vyrobce a prodej-
ce v oblasti deklarace dopadu

Nova smérnice bojujici proti
greenwashingu je soucasti
velkého celku takzvané Zelené
dohody pro Evropu.

¢ Podle Tomkové se debata
o0 Green Dealu v Cesku
vétsinou omezuje
na zbytecné vyhrocené
diskuse o elektromobilité
a zakazu spalovacich
motord.

jejich vyrobki na Zivotni pro-
stfedi. Koneckoncid to fir-
mdm minimdlné trochu
zkomplikuje jejich klamavy
marketing, alespon tedy
na uzemi EU. Nedd se vSak
predpoklddat, Ze implemen-
taci této smeérnice jako mdv-
nutim kouzelného proutku
zmizi problém rychlé médy
avSech jejich negativnich do-
pada.

Téma klimatické krize se

ve spolecnosti Fesi uz nékolik
let. Neni na tyto legislativni
kroky ponékud pozdé?
Vzhledem k tomu, Ze se na-
chdzime v klimatické krizi,
kterd md zdsadni dopad
na vSechny obyvatele plane-
ty, bych samoziejmé byla roz-
hodné radéji, kdybychom tu
takovou regulaci méli uz ddv-
no. A i tak jeji planované za-
vedeni jesté néjakou dobu po-
trvd. NavrZenou smérnici
musi totiZ jesté odhlasovat
Evropsky parlament a Rada
EU. Ocekdva se, Ze se tak sta-
ne koncem roku 2024. Po je-
jim schvdleni budou mit jed-
notlivé zemé jeSté dva roky
na implementaci. Pfesto vni-
mdm tento krok jako pozitiv-
ni, za mé lepsi pozdé nez ni-
kdy. Je to zdroven dobry pii-
klad pro dalsi regiony, proto-
Ze podobnou regulaci zatim
jeSté nikde na svété nemaji.

Pokud by chtél v boji proti
grenwashingu pomoci zakaz-
nik, co byste mu doporucila?
Ze méné je vice a dtlezité je
zamérit se zejména na to,
abychom zbyte¢né nenakupo-
vali véci, které nepotfebuje-
me. Uvédomit si, Ze vSechny
produkty vyZaduji ke své vy-
robé materidlni a energetic-
ké zdroje, které nejsou ne-
omezené a se kterymi by-
chom se ve vlastnim zdjmu
meéli naucit vice Setfit. Nemd-
me Zddnou planetu B, kam
bychom se vSichni mohli pfe-
sunout, az to tu zcela znici-
me. TEREZA SIMURDOVA

ZELENA ODA PRO EVROPU

¢ ,Jednd se pfitom o mnohem
komplexnéjsi systém zmén,
ktery ndm ma pomoci fesit
klimatickou krizi, jez se
sama nezastavi,“ vysvétluje
pro Metro Tomkova.

Smeérnice mimo jiné resi
ipravo na opravitelnost
vyrobkd, zvyseni jejich
kvality a dalsi kroky k lepsi
udrZitelnosti. TES
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VYVOLAVACI
CENA

1180 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 2+kk

v obci Praha

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 668/45 v budové &.p. 625, 626, 668, 669, vietné
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym Castem domu, vée v k.0.
Hloubétin, ktera se nachézi na ulici KardaSovska v VIII. NP vySe uvedeného
panelového, podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi,
v Césti sedmi a v €4sti s jednim NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Dle dostupnych Gdajii byl objekt postaven v roce 1990. V roce 2007 byla
provedena modernizace vytahu.V roce 2010 byla provedena rekonstrukce
vodovodniho stoupaciho vedeni. VV roce 2013 byla provedena vyména
plivodnich oken za nova. V roce 2016 byla v bytovém domé provedena
rekonstrukce rozvodii elektiiny. V roce 2018 bylo provedeno zatepleni
stfe$ni konstrukce a vyména stfesni krytiny. V roce 2023 byla v objektu
zffizena nova plynova kotelna. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako
2+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

676 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Mimon, okres Ceska Lipa

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi a se stanovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Slovany 92, Mimori V. Parkovéni je mozné ve vlastni gardzi. Pozemky
lezi v rovinném terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné
po vefejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro,
obecni vodovod a vlastni kanalizaci (septik a trativod), ve mésté
Mimon dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je
pies 60 roku. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel
jen béZnou Udrzbou prvkl kratkodobych Zivotnosti, ktera byla
v poslednich letech znaéné zanedband. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemcich v obci Nedakonice,
okres Uherské Hradisté, vyvolavaci cena 30 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 1802/1 - ond plida,
0 vyméfe 1.434 m? pozemku parc.¢. 1802/2 - ornd plida o vyméie
589 m?, pozemku parc.C. 1969/33 - ostatni plocha o vymére
84 m?, pozemku parc.¢. 2092 - omna plda o vyméfe 1.990 m?
a pozemku parc.¢. 2828/58 - ovocny sad o vymére 1.809 m?, vie
v k.. a obci Nedakonice, okres Uherské Hradisté. Pozemky parc.c.
1802/1, parc.¢. 1802/2 a parc.¢. 1969/3 tvori jednotny funkéni
celek. Pozemky jsou zemédélsky obdéldvané a jsou soucésti
zemédglskych hond. Na ¢asti pozemku parc.¢. 1969/33 se nachdzi
Cést télesa zpevnéné komunikace, ktera neni pfredmétem drazby.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

90 000,-

Drazba podilu id. 1/12 na rodinné rekreaci v obci
Libéchov, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
na prizemnim, pravdépodobné dfevéném a z casti zdéném,
podsklepeném objektu rodinné rekreace s vyuzitym podkrovim.
Objekt se nachazi v mistni ¢asti s ndzvem JeSovice, v chatové
oblasti na adrese JeSovice ev.¢. 121. Pozemky jsou pristupné
po vefejné, nezpevnéné komunikaci. Zpevnénd komunikace
se nachazi ve vzddlenosti cca 250 m od predmétu drazby.
Objekt je pravdépodobné napojen na elektro. Dle informaci
CSU ve mésté Libéchov se déle nachazi tyto IS: hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materidl(i pres 40 rok. Celkovy technicky stav a Gdrzbu Ize ke
dni ocenéni uvazovat jako mirné podpriimérnou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

110 000,-

Drazba podilu id. 7/60 na RD v obci Dolni
Berkovice, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 7/60
na pfizemnim rodinném domé smiSené konstrukce bez vyuzitého
podkrovi. Objekt se nachdzi na adrese Vlinéves ¢.p. 29, 277 01 Dolni
Berkovice. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemek lezi
v rovinném terénu a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci.
DGim je napojen na IS: elektro a obecni vodovod, suché WC, v obci
se dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stari objektu je
dle dostupnych podkladovych materidlli, mistniho Setfeni a dle
odborného odhadu zpracovatele pies 70 roki. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel jen béznou
tdrzbou prvki krétkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedband.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/16 na pozemcich v obci
Neumétely, okres Beroun, vyvolavaci cena 62 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16
k pozemkim parc.¢. 166/116 - oma piida, parc.c. 166/117 - oma
plida, parc.¢. 166/135 - orna plida, parc.¢. 544 - oma pida, parc.c.
545 - orna plda, parc.C. 554/66 - vodni plocha, parc.é. 554/82
- vodni plocha, parc.¢. 595 - ostatni plocha, parc.¢. 610/77 - ornéd
plida, parc.¢. 701/35 - ornd pida, parc.¢. 701/49 - oma plida, parc.c.
1120 - ornd piida, parc.¢. 1169/16 - orna plida, parc.¢. 1169/29 - orma
ptida, parc.¢. 1169/30 - ornd plida, parc.¢. 1251/27 - vodni plocha,
parc.€. 1251/28 - vodni plocha, parc.¢. 1251/42 - vodni plocha, parc.¢.
1381/42 - ornd plida, parc.¢. 1554/1 - oma piida a parc.¢. 1558/1 -
ornd plida, o celkové vymére 50.024 m?, ve v k.0. a obci Neumétely,
okres Beroun.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 2. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI

Drazba podilu id. 1/10 na nebytové jednotce 1+kk
v obci Louny, okres Louny

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10 na
nebytové jednotce €. 2267/103, v budoveé ¢.p. 2267, v obci Louny
na ulici Namésti Benedikta Rejta, vcetné spoluvlastnického podilu
ke spoleénym ¢astem domu a pozemku, ktera se nachazi ve IV. NP
vys$e uvedeného panelového, podsklepeného, typového, bytového
domu celkem s Sesti NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Objekt byl plivodné postaven cca v roce 1978. V roce 2018 byla
provedena modernizace vytahu. V roce 2019 byla provedena
rekonstrukce stoupaciho vedeni. V roce 2020 bylo provedeno
zatepleni objektu kontaktnim zateplovacim systémem a byla
provedena vyména stresni krytiny. Jednotka je evidovana jako jiny
nebytovy prostor a je uzivana pro bydleni. Jednotka je dispozicné
feSena jako 1+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

6 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na garazi v obci Hostomice
nad Bilinou, okres Teplice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
zdéné, nepodsklepené gardzi pod mirnou pultovou stfechou (na
stresni konstrukci rostou néletové dreviny plevelného charakteru).
Objekt je situovany v zastavéné, okrajové asti méstyse Hostomice,
v fadové zastavbé jako Fadovy krajni. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace.
Jedna se o garaz uréenou pro jedno osobni vozidlo. Piivodni stafi
objektu je dle dostupnych materidld cca 50 rokd. V priibéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel pouze béznou
tdrzbou prvkii kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedbdana.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich v obci
Trebivlice, okres Litoméfice, vyvolavaci cena 20 000,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10
k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 185/2 - vodni plocha, parc.c.
194/7 - omna plda a parc.c. 508/5 - oma piida, o celkové vymére
5.593 m?, vée v k.. a obci Trebivlice, okres Litoméfice, které tvori
jednotny funkéni celek. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou
soucasti zemédélskych hond. Predmétem drazby je déle spoluvlastnicky
podil o velikosti id. 1/10 k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 317/7
- orna piida, parc.¢. 317/8 - trvaly travni porost, parc.¢. 317/17 - oma
plida a parc.¢. 531/12 - ostatni plocha, o celkové vymére 3.284 m?,
vse v k.0. a obci Trebivlice, okres Litomérice. Pozemky jsou zemédélsky
obdélavané a jsou soucdsti zemédélskych honil. Cast pozemku parc.g.
317/8 se uziva jako vybéh pro koné s venkovnimi Gpravami.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 2. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




metre

14

patek 26. ledna 2024

Bibli doprovo

V roce 2014 Ivan Steiger vystavoval sva vytvarna dila v Manesu.
V Mnichové pusobil jako autor, producent a karikaturista.

llustrator Ivan
Steiger ma
pulkulatiny.

Témér cely sviij Zivot plisobil
vNémecku, i pfesto se stal vy-
znamnym pro Ceskosloven-
sko.

Piibéh Ivana Steigera, kte-
ry dnes slavi 85 let, zapocal
béhem studii na filmové $ko-
le, kdy zacal psat povidky, no-
vely a scéndfe. Pozdéji viak

pry zjistil, Ze smysl Zivota na-
Sel ve chvili, kdy ztratil schop-
nost vyjadrit se slovy.

Symbol pro okupaci
Zacal tedy kreslit obrdzky,
pozdéji se stal kmenovym au-
torem Literdrnich novin.
Napfiklad zndmd kresba
patizku, z néhoz rasila kieh-
ka kvétina, se stala po kresli-
fové odchodu do Mnichova
v roce 1968 v celém svété
symbolem okupovaného Ces-
koslovenska. Rada jeho dvace-

Ivan Steiger s archivem svych

kreseb ARCHIV AUTORA
ti napsanych i nakreslenych
knih vyvrcholila obsdahlym di-
lem kreslenych eseji ke Staré-
mu a Novému zdkonu pod ti-
tulem Ivan Steiger sieht die
Bibel.

Steiger povaZuje tuto praci
za nejdilezitéjsi ¢in svého Zi-
vota. Stal se prvnim v déji-
ndch, kdo doprovodil Bibli ka-
rikaturami a kreslenymi ese-
jemi a komentdafi. Ndsledova-
lo 416 doprovodnych kreseb
ke knize Piislovi krdle Sala-
mouna.

dil karikaturami

-I

h

Dokumenty o hrackach

Jako autor, rezisér a produ-
cent vytvofil v Némecku
pres 30 dokumentdrnich fil-
mi o hrackdch. V roce 1986
namaloval prvni expresivné
primitivni akrylové obrazy
a predstavil je aZ po letech
pod ndzvem sui generis. Pfi
této prdci objevil Steiger svét
starych hracek.

V mnichovské staroradnic-
ni véZi na Marienplatzu ote-
viel muzeum evropskych
a americkych hracek a o de-

Ivan Steiger vytvorfil v Némecku pfes 30 dokumentarnich filma
o hrackach. Rad objevoval jejich svét.

2x PROFIMEDIA

set let pozdé&ji dalsi muzeum
ve Starém purkrabstvi na
PraZzském hradé, kde svou vy-
stavu po 30 letech letos v led-
nu ukoncil. Nyni Steiger Zije
a tvori stfidavé v Praze a na
bavorském venkové, kde ma
sviyj ateliér. V Némecku byl
povysen exprezidentem Hors-
tem Kohlerem do rytifského
fddu a v Ceské republice byl
ocenén stdtni medaili Za zd-
sluhy v oblasti kultury byva-
lym prezidentem Vdiclavem
Klausem. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

VALKA NA UKRAJINE
JESTE NESKONCILA
ZEJMENA ZENY

S MALYMI DETI, SENIORI

A HANDICAPOVANI
Z UKRAJINY MAJI
AKTUALNE ZE STRANY

STATNICH INSTITUCI CR

VELMI NiZKOU

PODPORU

K DUSTOJNEMU

ZIVOTU

®
mosty

PRIDEJTE SE K NAM
A BUDTE KLICEM K NADEJI PRO TY,
KTERI U NAS HLEDAJIi DOMOV

Hledame maijitele nemovitosti
ukrajinskym

pronajmout svuj byt ¢i di

Zendm a rodindm s dé

Jsme organizace s
historii ne}'
ec

Umi

‘Spolufinancovano
Evropskou unii

en

Sl

&’

I a se senior

nez tricetiletou

FEROVE BYDLEN{
ETHNIC FRIENDLY HOUSING

Jsie wosten, Lterd
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ADVERTORIAL

Stary mobil jako détska
vstupenka do Zoo Praha

Sy

v gril mnn)’l;h»zal v oo('
Praha jiZ v roce 1963. 700 PRAHA
Pristi patek budou

lidé moci usetrit, ale
zaroven tim pomoci.

Détska vstupenka do Zoo Pra-
hajen za jednu korunu a pod-
pora kriticky ohroZené gorily
nizinné v jednom? V patek

ZOOALBUM Navstéva.
Za ValeCkem jsme
zajell do Vratislavi

Vzpomindte si na négj? Vile-
¢ek. Letos uplyne deset let
od jeho pfestéhovani do Afri-
kdria v polské Vratislavi, kde
jsem pred nékolika dny pori-
dil i tento jeho snimek. Naro-
dil se vSak 8. cervna 2011
unds v Zoo Praha, a to legen-
ddrnimu hro$imu pdru Ma-
rusce a Slavkovi. V srpnu té-
hoz roku pro négj v interneto-
vém hlasovdni vybrala vefej-
nost jméno Vilecek a ,po-
kitil“ ho Marek Eben, ktery
na sklonku 60. let ztvdrnil po-
stavu Vdlecka ve slavném se-
ridlu Kamarddi.

MIROSLAV
BOBEK
Zoo Praha

2.Unora, o pololetnich prazd-
nindch, to pijde. Staci jenom
pfinést sviij stary mobil.
O bezpecnou a ekologickou
recyklaci vaSeho zafizeni se
postard neziskovy spolek Re-
mobil.

Co je presné potieba udé-
lat? Na pokladné staci ukdzat
stary telefon a koupit si dét-
skou vstupenku za symbolic-
kou jednu korunu. Akci mo-
hou vyuzit pouze déti do
15 let pouze 2. inora v Zoo
Praha. Zafizeni ndsledné vho-
dite do sbérné nadoby umisté-
né u kazdého vchodu. Za kaz-
dy vybrany telefon ziskd Zoo
Praha od spolec¢nosti Remo-
bil 10 korun a dalSich 10 ko-
run od spolecnosti Asekol,
které poputuji na sbirkové
konto Pomdhdme jim prezit.

Gorily nizinné

Chov goril niZinnych zapocal
v Zoo Praha jiz v roce 1963.
Prazskd zoo je jedinou ces-
kou zoo, kde se dafi gorily

rozmnozovat, a momentdlné
také jedinou, kde lze gorily
v Ceské republice pozorovat.
Ve volné prirodeé se za posled-
nich 20 let snizil pocet goril
nizinnych o 60 procent. PTici-
nou je predevsim odlesnova-
ni deStnych pralesti v Affice,
které jsou jejich domovem.

Déje se tak z velké ¢asti kviili
téZbé dieva a dalSich surovin,
jako jsou vzdcné kovy niob
a tantal pouzivané pro vyro-
bu mobilnich telefond.

Ambasadorkami projektu
jsou herecka Simona Babca-
kovd a influencerka Jitka No-
vackova.

REMOBIL = RECYKLUJ MOBIL

0Odhadem se v Ceské republice
nachazi kolem 10 miliont vyfa-
zenych mobilnich telefond.
Staré telefony nékdy kon¢i
ina skladce, kde dochazi

k uvoliovani toxickych latek
do pfirody.

¢ Remobil se snazi témto ne-
priznivym vlivim predchézet
a zaroven chce nabidnout
Siroké verejnosti co nejjedno-
dussi a bezpecnou likvidaci
a materialové vyuziti
vsouladu s platnou legislati-

vou vcetné ochrany
i likvidace osobnich
dat.

Predané mobily jsou nejcas-
téji mechanicky rozdrceny
autorizovanymi zpracovateli
a v pripadé moznosti opétov-
ného vyuZziti jsou datové no-
sice nékolikanasobné prehra-
ny certifikovanym soft-
warem.

Vice informaci o projektu
na remobil.cz. MET

Objevte nové chuté pro
vyvazeny zivotni styl v oddéleni

Zdravy svét v Globusu

Radi
experimentujete

s alternativnimi
potravinami nebo
jste se pocatkem
nového roku
rozhodli prozkoumat
vyvazenéjsi
stravovani?

Zastavte se v Globusu
v oddéleni Zdravy svét, kde
najdete rozsdhly vybér po-
travin a surovin v bio kva-
lité, ale také v bezmasych
— vegetaridnskych i vegan-
skych variantdch.

VyzkousSejte napiiklad
¢ekankové sladidlo Globus,
které okouzli vase chutové
buﬁky ale je idedlni i pro
pfiznivce zdravéjsiho Zivot-
niho stylu. Navic je pfiroze-
né bez lepku, laktézy a tuku.
Skvéld alternativa do caje,
kaSe nebo k pala¢inkdm!

Pro vice informaci na-
vstivte globus.cz

GLOBUS

GERanKoue
sLaninLo

)

SUAZENIZ KERENE CEKANKY  wrzersn

Pl berteskovs, (a8 ok s etarkon i,
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Masterchef v lahodné Peci

Kuba Mensik se
zaskvél ve finale
kuchafské show
MasterChef Cesko.
Od zitrka do nedéle
muzete jeho hvézd-
né menu ochutnat
v Aparthotelu

Svaty Vavrinec

v Peci pod Snézkou.

,Prijedte na prodlouzeny vi-
kend do Vavfince a spojte
gastronomicky zdZitek tfeba
s lyZovdnim. Nebo se alesponl
zastavte ochutnat jeho pokr-
my v Bistru Vavfinec hned
pfed Aparthotelem,”“ zve
vSechny milovniky Zivota
Martin Vengldfr, feditel
Aparthotelu Svaty Vaviinec.
»Kuba Mensik zde bude k vi-
déni spolu s dal$im kucha-
fem z MasterChef TOP10
Markem Cilerem, jehoZ vy-
hldsend vepfova Zebra se sla-
ninovou kasi nebo celerovy
krém zkrdtka musite zkusit,*
1dkd Venglaf.

Kuba Mensik v pribéhu kuchafské show MasterChef Cesko ukazal, ze
umi skvéle vafit, pro mnohé byl dokonce favoritem celé soutéze.

Program ve Svatém Vavfinci
zacina dnes vpodvecer — Kuba
Mensik a Marek Ciler spolu

v Bistru Vavfinec navafri své
specialni menu.

e Zitra od 12 hodin ochutnate
menu Kuby i Marka. Kuba
pripravi tradi¢ni segedin

KDE A KDY MUZETE POTKAT KUBU MENSIKA

s karlovarskym knedlikem,
kterému doda svdj
vyhlaseny masterchefovsky
smrnc. Marek Ciler nabidne
sva prosluld veprova

zebra se slaninovou kasi

a jako polévku celerovy
krém s celerovou

slamou.

Aparthotel Svaty Vaviinec nabm ctyrhvezdickove ubytovam

v samém srdci Pece pod Snézkou.

<2

NEJBLIZSI AKCE V BISTRU VAVRINEC

Nestihnete vikend s Kubou
Mensikem? Nevadi. Kuchare

z MasterChefa potkate v Bistru
Vavrinec po celou zimu.

* Vsobotu 10. inora Terka
z MasterChefa nachysta
morské ryby. Od 19. do
21. Uinora bude Vavfinec pa-

tiit Joy z MasterChefa a jeji
africké kuchyni. V sobotu

9. bfezna Adam z Master-
Chefa navari vegetaridnské
menu. V sobotu 23. bfezna
Petra z MasterChefa napece
frgaly, tradicni valasské
kolace s rozlicnymi
naplnémi.

Kaufland pokracuje ve snizovani cen. Po potravinach
nyni trvale zlevni stovky polozek kosmetiky

VYCISTENE

CENY

TRVALE JSME ZLEVNILI

V primeéru aZ o 30 procent lev-
néji mohou zdkaznici prode-
jen Kaufland nové nakoupit
vice nez 400 produktii z oblas-
ti kosmetiky. Retézec trvalym
sniZenim cen v téchto katego-
riich navazuje na novoroc¢ni
vlnu zleviiovdni, kdy hned
od 1. ledna sniZil ceny Sesti ti-
sic polozek jesté vice, neZ by
odpovidalo poklesu DPH.
Barvy na vlasy, Sampony,
pletové krémy, holeni
pro muZe i Zeny, sprchové
gely, ale i zubni pasty, kartac-
ky ¢i produkty pro nejmensi.
To vSe a dalsi stovky poloZek
Z kategorie kosmetiky i dro-
gerie dostane nyni v Kauflan-
du nizsi cenovky Retézec
v rdmci nové kampané od
24. ledna trvale zlevnil pres
400 vyrobkt. NavdZe tak na
velkou vlnu sniZovdni cen,
kterou po Novém roce odstar-
tovalo sniZeni sazby DPH na
potraviny z 15 na 12 procent.
Kaufland tehdy zlevnil Sest ti-
sic poloZek jesté vice, neZ by
odpovidalo pouhému pokle-
su zdanéni. U dalsi tisicovky
poloZek, kterych se naopak
tykal pfesun do vyssiho pds-
ma DPH, fetézec ceny zacho-
val a ulevil tak penéZenkdm
zdkaznika jesté vice.

400 PRODUKTU KOSMETIKY.

,Novoroc¢ni pokles cen se ty-
kal prevdzné potravin. Droge-
rie a kosmetika ale zaujimaji
v ndkupnich seznamech naSich
zdkaznikil rovnéz dilezité mis-
to — kromé péce o sebe samé
tyto produkty lidé ¢asto naku-

puji i pro svoje blizké vcetné
téch nejmensich. Proto jsme se
rozhodli trvale sniZit ceny vice
neZ 400 poloZek kosmetiky, ac-
koli se jim pfesun do nizsi saz-
by DPH od ledna vyhnul,” fikd
mluvéi fetézce Kaufland Rena-

ta Maierl a doddvd, Ze sleva
u nékterych kosmetickych pro-
duktd dosdhne aZ 38 procent.
Na rozdil od béZznych slevo-
vych akci v§ak v tomto pfipa-
dé nejde jen o docasné zlevné-
ni. Zlevnéné vyrobky budou

| | 4
(W]

Kaufland

v prodejndch snadno k nale-
zeni pod neonové zbarvenym
oznacenim ,levnégjsi“. Kam-
pan bude zdroven doprovaze-
na tyrkysovymi vizudly a hes-
ly jako ,,oholené ceny* ¢i ,vy-
CiSténé ceny*.
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Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pripravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

~Huceni v usich zmize
po 2 dnech. Sve bllzke,
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je mozZné tak rychle a snadno odstranit piskani a
huceni v usich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou fec, zvonek u dveri, zvuk
projizdéjicich aut za oknem a predevsim... Zvatlani mého vnuka! Pani lvanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni léché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”.

,Pomuze tisicum lidi
na celém svéte”

r I | je jen nékolik z desitek
O odbornych nazort na
novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fec a zvysujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiZ za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vSichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se sousttedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

JHIT 21. stolet'"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdt a odezirat ze rtii. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bdt, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” fikd nad$ena Ivanka.

l
lo

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedc:ll
0 Ucinnosti inovativniho sloZeni?

Pokud ano, volejte prosim:

352 579 604

Podminky a pravidla: Podminky:
1 osoba si mize odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze aZ 63 % lidi, kteri
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichdzi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieﬁ to ﬁct jeété jednou?” pak stale
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyz se
postak snazi zabusit na dvefe. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, ktera vés vytazuje ze Zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miizete béhem
nékolika malo dni: volné hovorit s lid-
mi a zfetelné slySet kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

» Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
¢islo 1 na tinnitus a

ztratu sluchu.”
Kombinace nejnovéj§fch Iékafsk}fch
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni

fungovani  sluchového r‘{“{‘

systému, snizuje zirdtu |
. { J

sluchu a precitlivélost. v

KryStof Svérak, odbornik m
v oboru laryngologie

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- M4 99,7% tcinnost

- ZlepSuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

9 74dné vedlejsi tinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$umeéni a dunéni v usich.

,Sum v levém uchu
zmizel".
Ty zvuky v usich mé priva-
dély k Silenstvi. Nemohl [,
jsem se soustredit ani na ty neyednodus
i véci, jako je mluveni nebo sledovani
filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-
Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé
2 dny. Nyni slysim vsechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro lepsi
sluch a prijemné;si zivot!
Musite veédét, ze zhorsujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vas stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu pripravku za 0 K¢.

> \'Iyliér specialisti na tinnitus a ztratu sluchu - \)yzkouéejte za 0 Ké <

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 10.02.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku

ZAVOLEJTE: 352 579 604
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MI0ANS INASAY

VLINNYE ‘VINZLSN'T

Zoodilema

,Vdam se ted' v zoo narodila ta opicka, co? usmivd se na mé
od ucha k uchu vycepni. A je to tu zas a mé to Stve. Tedy ne na-
rozeni gorily. To je senzacni a jd si rdd o vnucce slavné Moji
popoviddm s kaZzdym! Unavuje mé ale to, kdyZ nékdo o gori-
lach tika, Ze jsou to opice. A vlastné mé neprudi ta mylka sa-
motnd. Je totiZ béZnd a upiimné feceno fakt, Ze gorily nejsou
opice, avak po boku Simpanzii ¢i orangutant patii z opod-
statnénych dtivodd mezi lidoopy, je vétsiné lidi naprosto
ukradeny. Pravda je takovd, Ze tlak mi zvedd vykonstruovand
debata v mé hlavé: ,Ma cenu ho

llnavuie vopravovat?“ ptd se jeden hlas.

& al »Samoziejmé, jsi mluvdi zoo, je

me ale to tvoje povinnost,“ odpovi mu

to, kdyi hlas druhy, ktery mluvi spisov-
nékdo néji. ,,TakZe budu zas za chytrac-

ka. Takovy maj lidi moooc radi,”
ironizuje prvni z hlast, a kdyby
mél odi, tak je zvedne vzhiru.
Druhy hlas se neddva: , Ten clo-
vék si to ale zapamatuje navzdy.
Oprav ho!“ vykiikne. ,Naivko, nemd to cenu!“ opd¢i hlas ¢. 1
a jd debatu razantné ukoncuji. ,Je to tak,” usméju se zpatky
na vycepniho. ,Pfijdte se na ni podivat Nejlip kolem desdté
pri krmenil!” ,Super, diky za tip,“ podava mi chlapik pullltr
Choose your battles, fikaji Britové a maji pravdu. Clovék si
musi vybirat své bitvy. Za kaZzdou cenu opravovat drobné ne-
presnosti laikt daleko po pracovni dobé nikam nevede. Maxi-
madlné tak k ndlepce hnidopicha. Ale vSe md svoje hranice.
Jestli totiZ jeSté nékdy usly$im, Ze dikob-
raz své ostny stiili, nehledé na misto

a ¢as nechdm pedantsky hldsek zvitézit.

o gorilach Fika,
Ze jsou to opice.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA @

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. osobni
auto
(hovor.)

2. oCistény
pranim

3. omluveni

4. opak
»prinést”

5. odplata

6. vyrobeny
z octa

7. naprava
chyby

Zitra a v nedé€li hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinek a nezvanyj host.

@mojemetro

\LJ;XQ & valas v 2 oudd m |
\O\Lu MQ&M kuﬁl’} &\cd\iw\
P/'UL. Bm \’)-‘;L\k W\..\‘\" WAL, ’
o_b\ ‘s vs \"\\/l'\""'ﬂ&\‘-a l'kv\\\'

Na ’tv‘o«w\vcﬁ dyp dob- ham,
2SR d‘”‘“““ aeshhim

éaﬁ- Q'Q u%\ nu‘cg(&qv\“ ‘
Q,and‘hz vEAS Mt vane ?Mv\ »
Mit tak vic enzvn |
folius me to vw.aro;(g:a;.

Vase rozbasnéné prispévky vepsané do metrotagu nam posledni
dobou doslova prsi! Je to moc prima. Aktualni verSovanka vzesla
z pera Aleny Kumpostové, kterou inspirovala nesnadna ranni
vstavani. Mili ¢tenafi, tfeba vas Alena inspiruje. Nase adresa je
stale stejna: rubrika Hlidaé na webu metro.cz.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

HURVINKY, Uk’t—m\
61 SES Qﬁ\Di‘u

MYSLTM 2B DU
HEZIY bum UolDAN
<K SMETH
TWM( STAZAN
MANI.
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,Koneéné si
to mizete
vyrikat vefejné.“
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NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

= . e T Al ] 4 & ol i S f
20.10 Doktor Martin (3) 20.00 Muz z Acapulca 20.20 Rychli a zbésili Mame radi Cesko 19.00 Party ride
Na vodé. TV serial (CR/SR, Komedie (Fr./It., 1973). Spiso- Akeni film (USA, 2009). Policista Zabavni pofad Mame radi
2015). Hraji: M. Donutil, vatel, vysnény hrdina brako- Brian O’Conner se snazi rozkryt Cesko opét provéfi nejen zna- 21.00 O black list party
). Cvanéarova, N. Lichy, vych romanu a nejlepsi role drogovy kartel, jehoz ¢lenové losti divakd, ale predevsim vé- Hip hop a r&b party
G. Marcinkova Jeana-Paula Belmonda. Déle pasuji drogy do Spojenych domosti ceskych celebrit. V roli
hraji: J. Bissetova, V. Caprioli, statd pres mexickou hranici ne- kapitant se opét proti sobé 22.00 O BLACK CZ & SK PARTY
21.05 Vsechnoparty ). Lefebvre. RezZie P. de Broca bezpecnymi spanilymi jizdami postavi Jakub Prachar a Vojta Cesky a slovensky party rapové
Talk show Karla Sipa podzemnimi tunely. Hraji: Kotek. Dale ucinkuji J. Ployhar, tracky bez cenzury
21.40 Nelitostny souboj P. Walker, V. Diesel, J. Brewste- L. Krobotova, E. Kopecka,
22.00 Hercule Poirot XIII Krimidrama (Fr., 1975). rové, M. Rodriguezova V. Kofen, A. Elbel a M. Mikyska 22.30 Virtualni svét TV
Velka ctyrka. Detektivka (VB, Hraji: L. Ventura, P. Dewaere, . Zavolanim do soutéze ziskate
2013). Hraji: D. Suchet, H. Fra- V. Lanoux, J. Guiomar 22.30 KaziSuci 22,00 Mame radi Cesko voucher pro nakup virtualniho
ser, P. Moranova, P. Jackson Komedie (USA, 2018). Hraji: pozemku a registraci do Rychlé
23.10 Letecké katastrofy L. Mannova, J. Cena, I. Barin- 23.50 Ano, $éfe! hry, vice v pravidlech na
23.30 Detektiv Rozhodujici okamzik holtz, K. Newtonova. Jsme tu proto, abyste www.nextearth.cz
Endeavour Morse IX 15. dubna 2002 ReZie K. Cannon v hospodach nejedli blafy!
Pfedehra. Krimiserial (VB, 2022) 0.00 Ocko flirt
23.55 Apokalypsa: 00.40 Rizzoli & Isles: 00.50 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
01.30 Jak se vede, sousede? Valka svétti (3/6) Vrazdy na pitevné Il (5, 6) CtyH piipady, ¢tyfi lidské osudy divakt Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Hned treti

Snowboardcrossarka Eva
Admaczykova zajela pfi
ndvratu do Svétového po-
hdru tfeti cas v kvalifika-
ci zgvodu ve Svatém Mofi-
ci. Ve Svycarsku se dafilo
také jejimu reprezentac-
nimu kolegovi Radku
Houserovi, jenZ postou-
pil jako ¢tvrty. Uradujici
mistryné svéta Adamczy-
kova zahajuje sezonu poz-
dé&ji, protoZe na podzim
ucinkovala ve StarDance.
Zavod se jede dnes.  €TK
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Nejvyssi prijmy
si pripsal Rea

Spanélsky fotbalovy
velkoklub si v minu-
lé sezoné v prepoctu
prisel na vice nez
20 miliard korun.

Velké cdstky 1étaji ve fotbale
v poslednich letech tradi¢né
vzduchem. Real Madrid v mi-
nulé sezoné 2022/23 po dvou
letech sesadil Manchester
City z pozice fotbalového klu-
bu s nejvyssimi piijmy. Zebfi-
¢ek Money League auditor-
ské a poradenské spolecnosti
Deloitte ovlddl S$panélsky
klub s c¢dstkou 831 miliont
eur (asi 20,63 miliardy ko-
run).

Celkové pfijmy prvni dva-
citky klubt narostly oproti
predchozi sezoné o 14 pro-
cent, na rekordnich 10,5 mi-
liardy eur (261 miliard ko-
run). Real vévodi Zebficku po-
prvé od roc¢niku 2017/18.

Oproti sezoné 2021/22 zazna-
menal ndrtist o 16 procent,
na 118 miliont eur.

Vyrazné nahoru Sly i pfi-
jmy Manchesteru City, ktery
si polepsil o 95 miliona eur,
tedy na celkovych 826 milio-
nd. Treti misto obsadil Paris
St. Germain s ¢dstkou 802 mi-
liont eur. Zebricek potvrdil
dominanci Premier League,
ackoli pocet anglickych tymi
v top 20 klesl z 11 na osm. Po-

Fotbalisté Realu Madrid se raduji z g6lu na svém stadionu. PROFIMEDIA

TR

prvé od ro¢niku 2015/16, s vy-
jimkou ,koronavirové“ sezo-
ny 2019/20, mély nejvétsi klu-
by v souctu vys$s§i komercni
piijmy neZ piijmy z televiz-
nich prav.

Deloitte podruhé zvefejnil
jako samostatnou polozku
i prijmy Zenskych tymda.
V tomto ohledu se nejvyse
umistila opét Barcelona
s 13,4 milionu eur, coZ zna-
mend ndrist o 74 procent. €TK

Fanousci fadili
Kviili vytrznostem fanous-
ki byl zruSen osmifindlovy
zdpas Kyperského pohdru
mezi odvékymi rivaly z Li-
massolu Apollonem a AEL.
Pfiznivci jesté pred utkd-
nim vbéhli na hristé a hdze-
1i po sobé svétlice, uvedla
agentura AP. Za Apollon na-
stupuje cesky utocnik Mi-
chael Krmencik.

Bazény zuzitkuji

Pariz bude v roce 2026 hos-
tit mistrovstvi Evropy v pla-
veckych sportech. Uskutec¢-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

¢ Na denni tklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni dichodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 K&/mésic. Nabidka
uréend pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

ni se na sportovistich, kde
se bude letos v 1été zdvodit
o olympijské medaile.

Boban radéji mizi

Reditel rozvoje fotbalu

v Unii evropskych fotbalo-
vych asociaci (UEFA) Zvoni-
mir Boban rezignoval na
svou funkci. Nékdejsi zdloz-
nik AC Mildn a chorvatské
reprezentace tak vyjadril ne-
souhlas se zamérem prezi-
denta UEFA Aleksandera Ce-
ferina, ktery chce upravit
stanovy a po konci zdvérec-
ného ctytrletého manddtu
kandidovat na dalsi obdobi.

)4 P4

Cinanka

O prvni grandslamovy ti-
tul v sezoné se na teniso-
vém Australian Open zitra
stfetnou uradujici Sam-
pionka Aryna Sabalenkovd
z Béloruska a Cinanka
Ceng Cchin-wen (na snim-
ku). Svétova dvojka Saba-
lenkovd porazila v semifi-
ndle v Melbourne Ameri-
¢anku Cori Gauffovou

7:6, 6:4. Ceng Cchin-wen
zdolala dvakrdt 6:4 ukrajin-
skou kvalifikantku Dajanu
Jastremskou. €TK

Obtézoval?

Americky biatlonovy svaz
vyradil na ptl roku ze servis-
niho tymu nékdejsiho ceské-
ho reprezentanta Petra Ga-
rabika za sexudlni obtéZova-
ni zavodnice Joanne Reido-
vé. Do konce letoSniho roku
navic bude v podmince. Stii-
brny medailista ve Stafeté
na MS v roce 1995 ve vyjad-
feni pro agenturu AP ozna-
¢il pripad za nesmysl.

Sevéenko $éfem

Drzitel Zlatého mice za rok
2004 Andrij Sevcenko se

stal novym prezidentem
Ukrajinské fotbalové asocia-
ce. SedmactyTicetilety né-
kdejsi kanonyr AC Mildn

a nejlepsi reprezentacni
stielec své zemé byl zvolen
jednomyslné. Z 94 delegati
pro néj hlasovalo 93, svijj lis-
tek nechal propadnout.

Mrazek je vdécny
Hokejovy brankdr Petr Mrd-
zek je rdd, Ze pfi vyjedndva-
ni o podminkdch nové
smlouvy nasel spole¢nou
fec s vedenim Chicaga
amuZe v NHL dalsi dva roky
hdjit jeho barvy. V rozhovo-

ru pro klubovy web uvedl,
Ze je klubu vdécny za Sanci,
kterou dostal pfedloni diky
vymeéneé z Toronta. €TK

Vsechna MS v Asii

Ctyflety cyklus, po¢inaje le-
toSnim MS juniorek v Hong-
kongu, bude pfi vrcholnych
lakrosovych akcich soustie-
dén na jeden kontinent.
World Lacrosse ozndmil, Ze
mistrovstvi svéta juniord

v pristim roce bude hostit
Jizni Korea, svétovy Sampio-
ndt Zen v roce 2026 uspora-
dd Japonsko, stejné jako

o rok pozdéji MS muzii. MET

Do NHL by chtél
tym z Utahu

Do hokejové NHL chce novy
klub ze Salt Lake City. Spolec-
nost Smith Entertainment
Group, kterd vlastni basketba-
lovy tym Utah Jazz v NBA, po-
Zddala o zahdjeni procesu roz-
§ifeni soutéZe. V tiskové zprd-
vé uvedla, Ze s komisiondfem
NHL Garym Bettmanem jed-
nd uz zhruba dva roky. Firma
tvrdi, Ze by mohla vstoupit
uz do pfisti sezony. Zapasy by
se hrdly v hale Delta Center,
kde nastupuji basketbalisté
Utahu. NHL md aktudlné
32 tymda. CTK



