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Jak sivede hlava statu? ,Evidentni je vétsi civilnost pojeti tradu a role prezidenta. Velkou
zatézkavaci zkouskou pro Pavla bude za rok jeho role pri sestavovani vlady,“ rika
pro Metro politolog Petr Just. Na Hradé bude brzy také novy kancléf Milan Vasina. srranas

INZERCE

Byty v Praze na nejlepsi ceny!

Ekocity Hostivar

Kvalitni nové byty v Praze a '_ b 1+kkza 3,6 mil.
| " ,'f 2+kk za 4,8 mil
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Novela o korespondencni
volbé Sesty den prosla

Blokace od opozice
utnula vétsina.

Snémovna v tvodnim kole
projedndvani podpoftila koa-
licni ndvrh, ktery ma umoz-
nit korespondencni hlasova-
ni pfi volbach pro Cechy Ziji-
civzahranidi. Vlddnimu tdbo-
ru se to zdafilo az Sesty jedna-
ci den kvili tomu, Ze schvalo-
vdni novely blokovali poslan-
ci opozi¢nich hnuti ANO
a SPD. Jejich ndvrhy na zamit-
nuti novely nebo vriceni
predkladatelim k pfepraco-
vani dolni komora vlddni vét-
Sinou odmitla. Uvodni sné-
movni debata o ndvrhu trvala
zhruba 63,5 hodiny cistého
Casu, koalice kvili obstruk-
cim opozice stanovila pro hla-
sovani pevny termin. Pfedlo-
hou se pred dalsim kolem
ve Snémovné budou zabyvat
poslanci z tstavné-pravniho
a zahrani¢niho vyboru. €rk

REAKCE CESEK Z1JiCiCH V ZAHRANICi

Na jednani ve Snémovné reago-
valy pro Metro z Bruselu zakla-
datelka iniciativy Chceme volit
distancné Dagmar Strakova

a Marta McCabe, ktera zije

v Severni Karoliné v USA.

,Pro mé by byla moznost ko-
respondencni volby nevyslov-
na radost z toho, Ze zahranic-
ni Cesi by méli mit konecné
po triceti letech podobné pod-
minky k volbam jako obcané
v Cesku. Zatim totiZ jsou v za-
hranici ve znacné nevyhodé

a diskriminovani nemoznosti
dojet na zastupitelsky Urad
kvali velkym vzdalenostem.
To s sebou nese samozfejmé
velka financni vydani, jako
jsou zajistént si letenky, ubyto-
vani, platby za hlidani déti

v dobé nepfitomnosti a po-
dobné,“ lici k situaci Dagmar
Strakova.

INZERCE

NOVE BYDLENI

BEZ KOMPROMISU

e 2+kk az 3+kk s terasou
e Praha 5, ulice Ke Koulce™

Jste zvani k navstévé vzorového bytu 2+kk. Standard ,white
walls“ nabizi moZnost realizovat finalni dokonéeni povrchi dle

vlastniho vkusu a prani. Vice informaci na www.city-home.cz.

e cenové dostupné byty

<2

,Pokud bude prosazena kore-
spondencni volba, kazdy, kdo
bude v zahranici zapsany v se-
znamu volict a bude-li chtit,
mze volit jednoduse pos-
tou! To je pfece naprosto
Uzasné, nemyslite? Skoro se
mi chce Fict, Ze je to srovnatel-
na radost, jakou jisté mély
Zeny v roce 1920, kdy bylo po-
prvé v ceskoslovenské Ustavé
zakotveno, Ze mohou volit,“
zminuje Strakova. Také prida-
V4, v ¢em se srovnaji podmin-
ky nejen pro ni's lidmi, ktefi
Ziji v Cesku. ,Voli¢ v zahranici
si bude moct volebni listky vy-
tisknout z portalu Minister-
stva vnitra CR a v klidu domo-
va si také bude moct svého
kandidata vybrat. Tak to déla
ivoli¢ v Cesku, kterému listky
prijdou domt postou,“ doda-
va Strakova.

Knizni sekac

je aspesny

KniZni second hand Knihobot v lofiském roce
dosdhl trZzeb ve vysi 301 miliont korun, coz je
o témér 120 miliont korun vice nez v pfedcha-
zejicim roce. Loni prijal Knihobot denné v pra-
meéru 10 tisic knih a za rok jich prodal dva mili-
ony. Expandoval do Rakouska a Némecka
a novi zdkaznici mu pribyli i v Cesku. Letos
chce predevsim upevnit pozici na zahranic-
nich trzich. Postupné se Knihobotu dafi budo-
vat vérnost zdkaznikd. Zatimco na zacdtku
loniského roku se jich do mésice pro dalsi ob-
jedndvku vracela pétina, ted jde o 30 procent.
,Mdme radost, zZe se k ndm zdkaznici vraceji

City Heome

apotvrzujindm, Ze je naSe sluzba bavi a Ze jde-
me spravnou cestou. I kdyz to byl tézky rok,
dokdzali jsme se poprvé dostat do zisku a pre-
sdhnout 300 miliond v trzbdch,“ uvedl zakla-
datel Knihobotu Dominik Gazdos. €TK

KNIHOBOT

Knihobot vysel vstric i kupujicim, ktefi davaji
prednost tradicni formé nakupu. Pred
koncem lonského roku promeénil svou poboc-
ku v prazskych Holesovicich ve vybérové
knihkupectvi s knihami z druhé ruky. Dosud
vyuzival pro prodej knih témér vyhradné
e-shop. Nyni si ¢tenafi osobné mohou vybrat
z tisice kusu primo v prodejné.

¢ \/budoucnu chce Knihobot knihkupectvi
vyuzit jako prostor pro poradani literarnich
a komunitnich akci. ,Po prvnim mésici
fungovani mGzeme Fici, Ze knihkupectvi byl
dobry krok. Mdme na néj skvélé ohlasy,”
fika manazerka Barbora Votavova.

e ,Moznost volit koresponden-

¢né by byla skvélou zpravou!
Usetfila by mi mnoho ¢asu

a nakladd spojenych s cestou
ze Severni Karoliny do Wa-
shingtonu, coZ je 500 kilomet-
rd tam a 500 zpét. Pokud bych
musela cestovat autem, volby
mi zaberou cely den nebo rov-
nou dva. Pokud bych cestovala
zpét az dalsi den, hotel bude
stat asi pét tisic dolar(. Pokud
bych cestovala letecky, jde

o0 dalSich pét tisic. Dale si mu-
sim na cestu vzit volno z pra-
ce. V USA maji lidé tfeba jen
deset dni volna za rok.

Mam-li malé déti, musim zajis-
tit hlidani, coz je klidné dal-
Sich pét tisic dolar. Celkové
mé jedna cesta vyjde na pat-
nact tisic. Tak rozhodné nevy-
pada rovny pfistup k volebni-
mu pravu,“ fikd McCabe. pur

O ,,zazracnych”
tabletach

/ |

Za dopliiky stravy ro¢né utrati-
me vice neZ 11 miliard korun.
Pravidelné je uzivd 60 procent
obyvatel Ceska. S virou, Ze po-
moci téchto ,zdzracnych*
tablet, kapsli ¢i sypkych pras-
ki s vysokym obsahem pro-
spésnych litek podpofime své
zdravi, kondici a prodlouzime
simlddi. V prodeji je ptes 10 ti-
sic druhd doplnki stravy, sli-
buji odolnéjsi klouby, lepsi
traveni, imunitu ¢i zrak. Re-
klamy na né jsou vSude. Do-
pliiky stravy se navic casto na
prvni pohled tvafi podobné
jako 1éciva. JenzZe tihle
yochrdnci pevného zdravi“
mohou mit i opac¢ny ucinek.
Profesorka Jana Hajslovd
z Ustavu analyzy potravin a vy-
zivy na VSCHT v Praze upozor-
nuje, Ze nékteré udajné cisté
pfirodni preparity obsahuji
syntetickd 1éciva, rakovino-
tvorné, ndvykové, ¢i dokonce
jedovaté litky. Na co si ddt po-
zor? Ctéte v novém vyddani ty-
deniku Téma.
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Ucitelka popirala ruskou invazi. Détem tvrdila,
ze se v Kyjevé nic nedéje. Soud ji opét osvobodil

Soud opét nepravomocné
osvobodil byvalou ¢eStindiku
prazské zdkladni Skoly Marti-
nu Bedndfovou, kterd celi ob-
Zalobé za popirdni ruskych
vdle¢nych zlocint na Ukraji-
né. Soudkyné Kldra JantoSova
stejné jako uz diive rozhodla,
Ze ucitel¢ino jedndni nebylo
trestnym cinem. Stdtni zd-
stupce se proti rozhodnuti na
misté odvolal, podle néj soud
nesplnil pokyny odvolaciho
sendtu. Bednafova vinu od po-
c¢dtku odmitd. Soudkyné
uvedla, Ze to, co ucitelka v ho-
diné pronesla, bylo nepravdi-
vé a zavadéjici. ,Vyroky ale
nemély pres jejich znacné
kontroverzni obsah disledky
na psychické zdravi zaka,”
uvedla. Bedndfovd podle ni
také nevybizela k nendvisti ¢i
ndsili. Cestindfka byla po-
trestand tim, Ze dostala vypo-
véd. S tim ale stdtni zdstupce
Richard Petrdsek nesouhlasi.
Navrhoval, aby soud Bednafo-
vé uloZil osmimési¢ni pod-
minku a také pétilety zdkaz
pedagogické, vychovné Cci
jiné prace s détmi. Ucitelciny
vyroky nelze podle Zalobce
obhdjit svobodou projevu,
protoZe porusuji zdkon. Soud-
kyné také podle néj ani napo-
druhé nezohlednila, Ze Zena
tvrzeni pronesla pied Zaky

»RUSY UPALOVALI“

Tématu Ruska a Ukrajiny
se Bednarova vénovala v ho-
diné slohu pocatkem dubna
2022, tedy nékolik tydna
po zacatku ruské invaze.

¢ Podle obZaloby se ve
tridé osmaku snazila
ospraved|nit invazi tak, ze
jde o omluvitelny zplisob
FeSeni situace. Zakdm
tvrdila, Ze v Kyjevé se nic
nedgje. Kdyz namitali, ze
ve zpravach Ceské televi-
ze vidéli horici mésto,
Fekla jim, Ze je CT zaujata.

Uvadéla také, ze ukrajin-
ské nacistické skupiny na
Donbase od roku 2014 sys-
tematicky likvidovaly Rusy
vcetné déti napriklad tim,
Ze je upalovaly a stahova-
ly zaziva z kiize. Nékteri
Zaci ucitelce oponovali

a jeji vyklad si nahrali.
Bednarova vyroky prones-
la v hodiné povinného
predmétu, kterou zaci
nemohli opustit.

Podle soudu ji nelze sou-
dit za nazor, ktery projevi-
la. Na ucitele ze podle ev-
ropské judikatury pohli-
zet prisnéjsi optikou. €Tk

v postaveni ucitelky. Bedndro-
vd se u soudu hdjila tim, Ze se
o tématu v hodiné debatova-
lo. Nepoddvala své ndzory di-

rektivné. ,I ty déti pochopily,
Ze je to diskuse,“ prohldsila
v zdvérecné feci. Hlavnim
smyslem hodiny podle ucitel-

ky bylo poselstvi, aby déti pat-
raly po riznorodych informa-
cich a nespokojily se pouze
s jednim zdrojem. Zena

po skonceni jedndni prohldsi-
la, Ze si s ni ,pologramotny
statni zdstupce vytizuje u sou-
du ucty*“. €TK
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CHLAZENE
POTRAVINY

BAMBINO
Taveny syr
100 g

Croissant s néplni
kakao/liskovy ofisek
60g

(=100 g 15,84)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 26.1.DO 28. 1.

JACOBS
VELVET
Instantni
kéava
Crema/
Gold Crema
180 g/200 g

LINTEO
Papirové
kapesniky
2vrstvé

150 kusti/box

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VYROBKY
ZNACKY

-25%

_______

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

@ 0@ AVOKADO

DOBRA VODA
Mineralni —
voda

ochucené

rtizné druhy {
1,51 PET lahev
(=118,60)

+ Aktivovat za 10 boda

BOHEMIA
SEKT
Sumivé vino
Demi, Brut
1,5 | lahev
(=11146,60)

Kaufland

(Wﬁef prvni volba



e-Finance podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitos

i Investujte s e-Finance Group

Proc e-Finance, a. s.?

INI13AS INDVOVdOUd

0|

1,6 miliardy K¢

je hodnota komernich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

23 let

investuje v CR

do nemovitostnich projekti

az 9% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisi pro verejnost

Skupina e-Finance disponuje zajimavym port-
foliem dluhopisi, kdy roénf vymos &ini a% 9%.

CNB schuvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho,
Ze spliiuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129.
Konec¢né podminky a prospekt dluhopisti schudleny CNB
naleznete na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vy&i
9 % p.a. za prvni vynosové obdobf, 8 % p.a. za
druhé a 5 % p.a. za tfeti roéni vynosové obdo-
bi. Uvedeny urok je fixovany po celé obdobi
a jeho vySe se neméni bez ohledu na piipad-
ny pokles bankovnich drokovych sazeb, které
podle pfedpokladu odborné vefejnosti zaénou
Klesat jiz ve 2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prostfedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jehoz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Raéice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
pfedzam¢im, podzamcim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od ¢er-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

BIizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zlozce |Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdl - Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-Lisen

» EFI ApartHotel Hornf Lipova v Jesenfkach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmdany v¢. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti spole¢nost e-Finance
diky velké poptédvce uvolnila apartmany do
prodeje, které se takto stanou skvélou inves-
ti¢éni prilezitosti. Do budoucna se zde planuje
vystavba druhého apartmanového hotelu vcet-
né kongresovych prostor, fitness a wellness
centra.

Daldi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zéilozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhopisy e-Finance miizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

@www.e-finance.eu/dluhopisy @ info@e-finance.eu ‘{Q +420 515 555 555 @ Bratislavska 52, Brno

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

CELOROCNI PR(]HI.iD_Y, WELLNESS | UBYTOVANi NA ZAMKU RACICE

EFl Zdmek Racice
€len e-Finance Group

] ok L]

CIEN

Zveme Vdas na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Nové zrekonstruované Podzamgéi

nabizi 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolec¢enskou mistnost s krbem a kuchyni,
wellness se saunou, odpoéivarnou, ochlazovnou

a venkovnim vyhfivanym bazénem.

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

%1 Piijemné posezeni s ob&erstvenim

® spolecensky sal Konirna

fib Vyborné femesind piva z EFI Pivovaru

7 Stylovy pdrty stan v predzéméi

@ Unikatni prostredi pro svatby a spolec¢enské akce

£V Podzéméi venkovni vyhfivany bazén s terasami
&7 Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
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INSPIRATIVNI CTENI PRINASI NN ZIVOTNI POJISTOVNA

,Na tisnovou linku mé
privedl spot v kine®

Kratce pred pil jedendctou
vecer se 1. ledna letoSniho
roku rozeznél jeden z tele-
font tisnové linky 156. Te-
lefondt zac¢inal slovy: ,,Dob-
1y den, kam jsem se dovo-
1al?* Operdtor Michal, kte-
ry pracuje u prazskych
strdznikd pfes tficet let, od-
povédél, Ze na méstskou
policii. KdyZ z muZovych
ast po pdr vétdch zaznélo,
Ze chce skoncit se Zivotem,
operdtor zpozornél. Strdz-
nici z Prahy 1 pfijeli na Mé-
nestiv most ve chvili, kdy
muz sed€l na mostni fim-
se, nohy svéSené k Vltavé,
levou rukou se drZel hrany
mostu a mluvil s operdto-
rem. Diky tomu si nevs§iml
rychlého piijezdu hlidky,
kterd ho chytla za limec
bundy a stdhla dold. Muz
byl posléze prevezen zd-
chrandfi do nemocnice.
S doty¢nym hrdinou - ope-
rdtorem Michalem - si mél
denik Metro mozZnost po-
povidat.

Jaky je nejcastéjsi dotaz,
ktery vam lidé ohledné
vasi prace kladli a kladou?
U méstské policie pracuji
dlouho, takZe moje rodi-
na, blizci kamarddi i znd-
mi uZ to neberou jako
néco vyjimecného. Mozna
se Cas od ¢asu zeptaji na né-
jaky ten bizdr. Jinak se sna-
Zim ,nenosit“ si prdci
domt, i kdyZ to nékdy
opravdu nejsou lehké sluz-
by. Tfeba v pripadé, jako
byl ten, ktery se odehrdl

Operator Michal pfi praci  Mp

ného a snaZzit se upoutat
jeho pozornost.

A na co se ptavaji volajici?
Nejvice dotazil a poZadav-
ki sméfuje do oblasti do-
pravy a potom ke zvifa-
tim. Pokud nékde uvizne
labuf, mdme béhem piilho-
diny ohromny pocet volaji-
cich, stejné tak kdyz je né-
kde opusStény zatoulany
pes nebo kotdtko. Posledni
dobou ale velmi ¢asto pfiji-
madme Zddosti ohledné po-
moci s nemohoucimi lid-
mi, ktefi doma upadnou
a ani jejich partner jim
neni schopen pomoci.
Téchto Z4dosti je opravdu
mnoho.

V éem lidé, jak se fika, pla-
vou nejvice? Myslim pfi ko-
munikaci s operatory.

Vétsina volajicich ma pro-
blém popsat misto samot-
né uddlosti — lokalizovat,
kde se nachdzi. Velky vliv
na to mtze mit napriklad

nim z orientacnich bodi
pritom miiZe byt napii-
Kklad sloup vefejného osvét-
leni. Casto se také setkava-
me s tim, Ze lidé oznamuji
néjaky problém stylem:
Prdvé projizdim mistem
aje tady auto na chodniku.
Tim si splni jakousi obcan-
skou povinnost, ale vlast-
né jim uZ tolik nezdleZi na
tom, co bude dal.

Stalo se vam v civilnim Zi-
voté, Ze jste sam musel
zavolat na linku 156?
Jednou jsme pfi prochdzce
Prahou nasli opusténého
vystresovaného psa, tak
jsem volal na naSe operac-
ni stfedisko, aby na misto
poslali bud hlidku, nebo
ptimo odchytovou sluzbu,
jelikoZ pdnicka se ndm ne-
podafilo najit.

Popsal byste néjakou zaji-
mavou zkusenost, ¢i do-
konce bizarnost z praxe?
Mezi bizarni voldni patii
napiiklad ta, kdyZ md né-
kdo $patnou ndladu a svoji
frustraci si vybije tim, Ze
zavold na tisnovou linku.
Nékdy si vyslechneme to-
lik naddvek a urdzek... Ba-
vit se s Clovékem, ktery je
pod vlivem drog nebo alko-
holu, je opravdu ndroc¢né.
Na druhou stranu nikdy ne-
smime nic podcenit. Velmi
ndrocnd komunikace je
také s lidmi duSevné ne-
mocnymi.

Jak jste se ke své nelehké

K méstské policii jsem na-
stoupil v roce 1993 a na
praci mé navedla reklama,
kterd tenkrdt béZela
v kiné. Vedle pracovni vy-
zvy byla pro mé tenkrit
také velmi zajimavd nabid-
ka mozZnosti ziskdni bytu.
Urcité to neni Zddny klasic-
ky stereotyp, pofdd se tady
néco deéje. Navic déldm
s fajn lidmi. Prdce mé po-
Tdd bavi.

Kolik hodin tydné na lince

stravite?

Tak my operdtofi tisnové
linky pracujeme na smeé-
ny, sména md dvandct ho-
din a stfiddme ctyfi dny
prace, kdy mdme dvé den-
ni a dvé nocni sluzby. Pak
mdme C¢tyfi dny volna
a zase nastupujeme do pré-
ce. Vedle pfijimdni hovori
musime sledovat méstské
kamery, kdyZ se ndm né-
kde néco nepozdava, vysi-
ldme na misto hlidku, aby
situaci provéfila. A proto-
Ze pracuji na centrdlnim
operac¢nim stfedisku,
mdme na starosti také ko-
munikaci s obvody, v pfipa-
dé napriklad mimofdd-
nych uddlosti koordinuje-
me centrdlné hlidky v uli-
cich a podobné. To je asi
ten zdklad.

Chtél byste néco ¢tenaiim
deniku Metro vzkazat?

Ze jsme taky jenom lidi.
Svoji prdci bereme mimo
jiné jako sluzZbu vefejnos-
ti, ale taky nevime vSech-

INZERCE
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Smrt pfinééeji jak kontejnery
na stary paplr tak ty na elektro

Alkohol. Mrazivé po-
casi. Proc si bezdo-
movec ustele v kon-
tejneru na odpad?
Dlvody jsou rlizné.

Jarnikova ulice na prazském
Chodové. Z cerveného kontej-
neru na elektroodpad se ozy-
vaji tlumené rdny. Ko-
lemjdouci muzZ se domniva,
Ze uvniti uvizla kocka nebo
pes. Kdyz otevie vykldpéci
dvitka, vybafne na ného drob-
ny hubenoucky mladik, kte-
ry tu pytlaci, aby mél co od-
nést do sbérny.

Uskrceny sbéraé kovt
Nelegdlni sbérac¢ odpadu mél
pravdépodobné stésti. Kdyby
mél o néjaky ten centimetr
a kilo navic, mohl dopadnout
jako mladik, ktery se ptred té-
meér tfindcti lety snazil mar-
né vysoukat z obdobné odpa-
dové nddoby ve stfedoces-
kych Peckdch. Pri vybirdni se
zaklinil ve vyklopném otvoru
a jeho snaha vyprostit se
skoncila uSkrcenim.

Jednalo se o vyjimecny pii-
pad. Castéji dochdzi k tomu,
Ze sbérny viiz vysype s obsa-
hem kontejneru do lisovaci-

“'.QQ
<y :' \\ugh

Muz pfistizeny, kdyz spal v kontejneru v Hradci Kralové, ve chvili, kdy pracovnici odpadové firmy chtéli

vysypat obsah do svozového auta. Hluk a také kontrola ,,popelafi“ zabranily pfipadnému nestésti.

ho prostoru nejen odpad, ale
ibezdomovce, ktery v ,,popel-
nici“ hledal misto k odpocin-
ku nebo Sanci ukryt se v mra-
zivém zimé pied chladem.
Nejcastéji se tito lidé ukryvaji
v modrych kontejnerech
na papir, spoléhaji se na to,
Ze je papir izoluje od mrazu.
Naposledy se to stalo osud-
nym tento tyden v Mladé Bo-
leslavi muzi bez domova. Ten

INZERCE

PRAVE
VYCHAZI

Zklamadni

Je pro herce
nejhorsi, touZit
po rolich jsem
si proto
zakdzal

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

5-2

byl vysypdn do odpadového
vozu a lis ho usmrtil.

NocleZnici v papiru nejsou
vzacnosti

Maji pracovnici svazejici ko-
mundlni nebo tiidény odpad
redlnou Sanci objevit spici po-
stavu na dné kontejneru, na-
vic pod vrstvou materidlu?
»~Zaméstnanci spole¢nosti
FCC, kterd kontejnery vyvdzi,
jsou pouceni provadét pfi svo-
zu papiru vizudlni kontrolu
kontejneru,” fikd mluvdi Ces-
kobudé&jovického magistrdtu
Jitka Brttha Welzlovd. Vyho-
dou je také fakt, Ze v jihoces-
kém krajském mésté na sbér
separovaného papiru slouzi
kontejnery se spodnim vysy-
pem. Do nich se v podstaté
vlézt nedd. Navic se pii svozu
vysypdvaji do otevienych
kontejnert, nikoli do lisova-
cich.

HSHK

Ve vychodoceském Hrad-
ci Krdlové se obcas stdvd, Ze
posddka odpadové spolecnos-
ti, nejcastéji v kontejneru
na papir, objevi pfespdvajici
osobu.

»,Minimdlné od roku 2006,
kdy jsme zacali v Hradci piiso-
bit, nikdy nedoslo ke zranéni
¢i umrti ¢lovéka v disledku
prespdvani v kontejneru,”
tikd Martin HuSek, feditel od-
padové spole¢nosti Marius Pe-
dersen, kterd zajistuje sluzby
v rdmci Hradeckych sluzeb.
Nastésti se vzdy podarilo no-
cujiciho probudit a z kontej-
neru vykdzat. ,Pokud by byla
osoba prikryta vrstvou papi-
ru, coz znemozni jeji detekci
uvnitt, a spala tak tvrdé, ze ji
neprobudi ani hluk svozové-
ho vozidla, riziko vzniku ne-
Stésti je bohuzZel redlné,” rikd
upfimné feditel Martin Hu-
Sek z Hradce Kralové.

Muz v Peckach se uskrtil pri
vybirani kontejneru. HZS KLADNO

Kontrola o¢ima, ale dovnitF
nesahaji

Také v Jihlavé provadéji ,,po-
peldri“ vizudlni kontrolu pa-
pirového odpadu. V minulos-
ti se uz setkali s tim, Ze se
v ném nachdzel bezdomovec.
,Zatim se nestalo, Ze bychom
nékoho prehlédli a vysypali
do popelového vozu,“ popisu-
je Martin Madlek, mluvci
magistrdtu v Jihlavé.

I Zlinu se nehody s lidmi v
odpadu vyhybaji. , K nestésti
zatim nedoslo. Popeldfi kon-
troluji obsah popelnic i kon-
tejnert, ale dovnitf nesahaji.
Je to kviili jejich bezpecnosti
a predchdzeni riziku porané-
ni o pfedméty v nddobdch na
odpad. Pfespavani v kontejne-
rech na odpad bych ale roz-
hodné nikomu nedoporuco-
val,“ upozoriuje Jakub Cer-
noch, feditel Technickych
sluZeb Zlin. PAVEL HRABICA

BEZDOMOV(CI JSOU CASTYMI OBETMI BEHEM SVOZU ODPADKU Z KONTEJNERU

Prohledat kazdou nadobu

a zkontrolovat, zda v ni nékdo
neusnul, neni stoprocentné
mozné.

o Nestésti se netyka jenom lidi
bez domova. V lednu 2019 ze-
mrel ve Znojmé pracovnik
odpadové firmy, kdyz cistil
vnitfek vozu. Jeho kolega
omylem stiskl tlacitko lisu,
ktery muze uvnitf smrtelné
zranil.

Pétadvacetilety bezdomovec
zemfrel poté, kdy usnul

na dné modrého kontejneru
na papir a byl spolu s odpa-
dem vysypan do lisovaciho za-

fizeni svozového auta. Za-
méstnanci odpadového hos-
podafrstvi sice stroj vypnuli
poté, co se z vnitrku lisu ozval
krik, ale uz bylo pozdé.

V€as se nevzbudila mlada bez-
domovkyné v Havifové, kdyz
popeldfi vysypavali tridény
odpad na dvore dom( v ulici
CSA v listopadu 2022. TéZce
ranéna zena jesté nékolik mi-
nut s popelari komunikovala,
ale zranénim od lisovaciho za-
fizeni podlehla.

V [été 2011 nasli jiz nékolik
hodin mrtvého muze straznici
ve stfedoceskych Peckach (viz

foto nahore). Pravdépodobny
bezdomovec se pokousel vy-
brat z ¢erveného kontejneru
na elektrozafizeni véci

do sbérnych surovin. Uvizl
viak v otvoru a nasledné se
ve snaze vysvobodit uskrtil.

Stésti v nestésti mél jiny ,pro-
zkumnik“ elektroodpadu

v Plzni-Lochotiné. Ten se také
zasekl ve vyklopnych dvif-
kach, ven mu couhaly uz jen
nohy. Kolemjdouci vsak pfivo-
lal hlidku méstské policie a ta
muZe vyprostila. Nestastnik
se vymlouval, Ze mu do nado-
by spadly osobni véci a on se
snazil je vylovit. MET
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Petra Pavla prij

Uz v nedéli tomu bude pfes-
né jeden rok, co byl Petr Pa-
vel zvolen prezidentem, pro-
tikandiddt Andrej Babi$ utr-
pél pordzku o markantni mi-
lion hlasti. Politolog Petr Just
byl onu sobotu 28. ledna
2023 v jednom kole, otdzky
novindid na né€j doslova prse-
ly, do toho se intenzivné chys-
tal na predndskové turné na
Islandu... Doba se ale zklidni-
la, novindiské otdzky ohled-
né prezidenta spiSe jen ka-
pou. Denik Metro v rozhovo-
ru s Petrem Justem sice nej-
spi§ nevyvold boutku, pdr
kontroverznich témat nicmé-
né ,zaprsi©.

Petr Just pisobi na Metropolitni
univerzité Praha. MAFRA

Soucasného prezidenta

loni podporilo bezmala

tfi a pGl milionu Cechd, kteFi
mohli mit aZ nerealisticka
ocekavani. Jaké ale jsou
realné moznosti ceského
prezidenta? Co se mu dosud
podarilo?

Petr Pavel se upfimné snazi
mirnit napéti ve spolecnosti.
Pokousi se dostdvat k jedno-
mu stolu premiéra a lidra
opozice k diskusi o klicovych
tématech, rovnéz opakované
navstévuje vyloucené lokali-
ty. MozZnosti prezidenta, jak
promlouvat do politického
déni, jsou také v otevirdni kli-

¢ovych celospolecenskych té-
mat. Naposledy tak ucinil
ve vztahu k diskusi o pfijeti
jednotné mény euro v novo-
rocnim projevu.

A kdyz se podivame na zahra-
ni¢népolitickou agendu?

Zde jasné navazuje na své dri-
v€jsi plisobeni v NATO a své
ndzory na roli Ceska v EU ¢i
na vdlku na Ukrajiné. Petr Pa-
vel se hldsi k prozdpadni, pro-
evropské a protransatlantic-
ké politice —jiz mésic po brez-
nové inauguraci navstivil Ky-
jev a sesel se s ukrajinskym
prezidentem Zelenskym.

Naladme ale i kritickou
toninu. Co byste Pavlovi
vytkl?

Kritictéjsijsem obcas k formé
nékterych vystoupeni. Mys-
lim, Ze to byl projev k svitecni-
mu 28. fijnu, ktery se mné
po formdlni strdnce zddl po-
meérneé rozvldcny a bez jiskry.

Jiskru m3, alespon podle
nékterych médnich kritikd,
prvni dama Eva Pavlova. Jak
vnimate jeji plsobeni oéima
politologa?

Eva Pavlovd se podle mého
ndzoru ve své nové roli te-
prve hledd, byt uz zahdjila ak-
tivity, které zpravidla od prv-
nich dam ocekdvdme, zejmé-
na charitativni ¢innost. Kaz-
dopddné velmi Casto je vidét
po boku manzela - tenjiicas-
to zminuje ve svych proje-
vech - cozZ je jedna z viditel-
nych promén medidlniho ob-
razu soucasného prezident-
ského pdru oproti manzelm
Zemanovym.

To jste mi,,nabéhl” na srov-
nani Zemanovy a Pavlovy
éry. Néco je viditelné, tieba

Petr Pavel, rodak ze zapadoceské Plané, ma dva syny z prvniho
manzelstvi. S choti Evou letos oslavi 20 let od svatby.

kultivovanost projevu, nékte-
ré aspekty mohou byt verej-
nosti neviditelné. Co je moz-
né zminit?

Jisté, kultivovanost projevu
je asi ta prvni vyznamna a vi-
ditelnd zména, které si bézny
Clovék vSimne. Byt chdpu, Ze
nékomu naopak mohlo impo-
novat, kdyz minuly prezident
v projevech pfi riznych piile-
Zitostech sem tam nékoho ura-
zil, rozhodné tim ale k utlu-
movdani spoleCenského napéti
nepfispival. A je evidentni
i Pavlova vétsi civilnost pojeti
afadu a role prezidenta. To je
ta véc, kterd nemusi byt vidét
na prvni pohled, ale tieba v ta-
kovych detailech, Ze po po-
skytnuti rozhovoru pro mé-
dium odchdzi naprosto pfiro-
zené a civilné, dalo by se Fici
az nendpadné, pres nddvorii
Prazského hradu.

2x CTK

Mimochodem, jak vnimate,
Ze kontroverzni puisobeni
Zemanovych lidi v cele s kanc-
léfem Vratislavem Mynafem
viceméné vysumélo? Cast ve-
fejnosti mozna ocekavala,

Ze dojde k vyskladnéni kost-
livcti ze skiiné.

Myslim, Ze ty kauzy jeSté ne-
jsou zcela uzavfeny. Tady
mohu vychdzet jen z vefej-
nych informaci, které nejsou
vzdy uplné, protoZe Casto ani
nemohou byt Gplné. Napii-
klad pokud Nejvyssi kontrol-
ni tfad shledd pfi néjaké kon-
trole, Ze mohlo dojit k trest-
nému cinu, tak svoje zavéry
nezvefejiiuje hned, protoze
by tim mohl narusSit prdci or-
gant ¢innych v trestnim fize-
ni. A provéfovani ze strany
policie ¢i statniho zastupitel-
stvi miiZe trvat fadu mésicd.
TakZe v tomto myslim jesté

AKCNI A PROZAPADNI PREZIDENT PODPORA PETIKOALICE, ODPOR OPOZICE

Petr Pavel se ujal funkce po
inauguraci ve ctvrtek 9. brezna.

* Prezident postupng vyrazné
obménil Ustavni soud, jme-
noval nékolik ministrd, roz-
dal prvnich 62 vyznamenani.

Dosud Pavel stihl navstivit
vsechny sousedni zemé.
Déle Ukrajinu, kde byl na
konci dubna spolecné se slo-
venskou prezidentkou Zuza-
nou Caputovou, summit
NATO ve Vilniusu, zasedani
Valného shromazdéni OSN

v New Yorku, Evropsky parla-

ment, Italii ¢i Francii. Napo-
sled v poloviné letosniho led-
na vyrazil do Izraele, ktery
bojuje v Pasmu Gazy s hnu-
tim Hamas povazovanym za
teroristickou organizadi,

a nasledné do Kataru. V polo-
viné roku také privital Volo-
dymyra Zelenského v Cesku.

Kratce po nastupu do funkce
Pavel podepsal spornou vlad-
ni predlohu o snizeni cervno-
vé valorizace dlchodd. Hnu-
ti ANO ji nasledné napadlo

u Ustavniho soudu, jenz svj
verdikt sdélil ve stredu. €Tk

Distojnost, respekt v zahrani-
¢i, nadstranickost ¢i dodrzova-
ni slibd zminuji predstavitelé
vladni koalice v souvislosti

s prezidentem Petrem Pavlem.
Podle opozice Pavel nékoli-
krat nevyuzil moznost ukazat,
Ze neni prezidentem vladni
pétikoalice.

¢ Senatorka Miroslava Némco-
va z ODS uvadi, ze pred
Pavlem byl velky tkol od za-
klad( prebudovat chod prezi-
dentské kancelare. Musel
také dat do poradku vztahy
mezi nejvyssimi Ustavnimi ¢i-

niteli, obnovit spolupraci

se Senatem, kterou zcela zru-
$il Milo$ Zeman, nebo napra-
vit renomé v zahranici.

¢ Mistopredseda Snémovny
Karel Havlicek z hnuti ANO
tvrdi, Ze Pavel je preziden-
tem aktivnim i aktivistickym.
,Jesilny a presvéddivy
v bezpecnostnich tématech.
Chvili jsem méli pocit, Ze
chce naslouchat viem hlav-
nim politickym aktértim
v zemi, ale nabyvam dojem,
Ze to je jen zdvorilostni po-
stoj,“ mini Havlicek. CTK

NOVY KANCLER

V cele Kancelare prezidenta
republiky dojde k personal-
ni zméné. Jana Vohralikova
skondi k 15. inoru, nahradi
ji Milan Vasina (na fotce).

e Vasina byl v minulosti ge-
neralnim reditelem ceské
a slovenské pobocky ope-
ratora T-Mobile, aktudlné
pusobil coby vykonny redi-
tel stfedoevropské poboc-
ky Aspen Institutu. €Tk

nebylo zvefejnéno ani ne-
mohlo byt zvefejnéno vse.

Mynarovu kancléfskou pozici
pro Petra Pavla vykonavala
Jana Vohralikova, kterou
brzy nahradi Milan Vasina
(vice v boxu). Jaky nazor
mate na personalni sloZzeni
prezidentova tymu?

Do vnitinich atrob Hradu ne-
vidim a nechci se prili$ opirat
0 to, co vSechno se o persondl-
nich sporech na Hradé pise
v médiich. Pokud néco hodno-
tit mohu, je to obsazeni téch
nejviditelnéjsich pozic, které
spoluvytvareji odborné zdze-
mi pro prezidentovo rozhodo-
vani v domdci ¢i zahraniéni
politice, tedy zejména pozic
feditelt vnitropolitického
a zahranicnépolitického od-
boru. A v jejich pfipadé mél
myslim prezident pii vybéru
Stastnou ruku.

Co ocekavate od Petra Pavla
béhem nasledujicich let
mandatu?

Velkou zatézkdvaci zkous-
kou pro prezidenta bude
jeho role pii sestavovdni
nové vlddy po snémovnich
volbdch vroce 2025. To je jed-
na z klicovych prezident-
skych pravomoci a Zadny pre-
zident si nenechal ujit prilezi-
tost vystupovat pii sestavova-
ni vlddy aktivné. Z profesni-
ho hlediska mé tedy bude
z krokd, jez prezidenta ceka-
ji, tento asi zajimat nejvice.

DAVID
HALATKA
david.halatka@metro.cz
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Zakladem hubnuti je
prijimat méné kalo-
rii, nez vydate. Mluvi-
me o takzvaném ka-
lorickém deficitu.

Kazdé jidlo md urcitou kaloric-
kou hodnotu. Nékteré ji ma
madlo, naptiklad vétSina zele-
niny ¢i kufeci maso, jiné na-
opak hodné - sladké ¢i tucné
potraviny.

»Pokud v priméru snite ta-
kové mnozZstvi energie, kolik
ji zdroven vyddte, dostanete
se do udrZovaciho reZzimu. Ne-
budete hubnout ani pfibirat.
Budete-li oviem minimdlné ty-
den prijimat vice energie, nez
vyddte, zacne se prebytecnd
energie uklddat do zdsob, coZ
povede k pfibirdni na vdze.
V pripadé, Ze snite primérné
mens$i mnoZstvi energie, nez
ji vyddte, zacnete hubnout,”
vysvétluje Martina Weissero-
vd, hlavni vyzZivovd poradky-
né KetoDiet.

K tomu, abyste zacali hub-
nout, tedy nemusite drZet Zad-

N Ao

nou dietu, staci, kdyZ upravite
stravu tak, aby byla méné
energeticky ndroc¢nd a k tomu
pridali vice pohybu. ,K vylep-
Seni stravy pomiZe konzuma-
ce dostatecného mnozstvi ze-
leniny a ovoce, pravidelny pit-
ny rezim a v neposledni radé
prijem zdravych tuk a kvalit-
nich bilkovin, jeZ zasyti dale-
ko lépe nezZ sacharidy, které je
vhodné v jidelnicku naopak
upozadit,” radi Weisserova.

Omezit, ale ze stravy zcela
nevyloucit

Omezit sacharidy ano, ale té-
méf zcela vyloucit nikoli.
Na tom stoji fada ketogennich
diet, av§ak podle mnohych od-
bornikd to neni ta nejlepsi ces-
ta. I kdyZ je samoziejmé cukr
velké ldkadlo a jeho piijem by
se rozhodné mél omezit, nasa-
dit nizkosacharidovou dietu
neni dlouhodobé udrzitelnd
cesta.

»Prostfedi plné ldkadel nds
vybizi ke konzumaci velkého
mnozstvi jidla plného tuki
a cukri a zdroven je tlak
na to, abychom byli stihli. Clo-
vék se snazi najit co nejjedno-

rijem, zvysi

dussi, ac Casto nesmyslné fese-
ni. A zvldsté iderem nového
roku se mnozi ztrati v dZzungli
diet,” vysvétluje odbornice
na hubnuti Iva Mdlkovd ze
spolecnosti STOB. ,Stejné
jako v ndboZenstvi i v jidle
existuje ,hiich‘ a ,dobro‘. Déli-
me potraviny na jedy a super-
potraviny. Ze svého jidelnicku
vyfazujeme lepek, mléko,
cukr nebo Ziviny — nejvice frci
nyni vylucovdni sacharida.
Hubnouci si postupné kazi
vztah k jidlu a kviili tomu cas-
to i k sobé a okoli. Vénuje jid-
lu nadmérnou pozornost
a diky emo¢nimu jedeni, kte-
rym zmirni docasné stres, ne-
fesi podstatu problému,“ upo-
zorniuje Iva Mdlkova na dskali
nejraznéjsich diet ¢i omezeni
ve strave.

Jaky pohyb je nejlepsi?

Druhd strana mince, tedy zafa-
zeni vice pohybu, byvd
pro mnohé lidi velkym ofis-
kem. Néktefi si od pohybu zce-
la odvykli a je pro né tézké do-
jit si i na ndkup do obchodu
pésky. Nicméné pokud oprav-
du chcete zhubnout, pohyb

s s o

Omezit sacharidy ano, ale témérf zcela vyloucit nikoli.

byste pfidat méli. Ze zac¢dtku
pomalu, ale ¢asem zkuste pfi-
ddvat — intenzitu i délku.
,Nejlepsi moznou volbou je
kombinace silového tréninku
a kardia. Silovy trénink je
idedIni na formovdni postavy
a jeho vyhodou je i to, Ze
zrychluje metabolismus, coZ
trvd jesSté néjakou dobu
po skonceni samotného tré-

";,';;,'»;‘t‘.?

t vydej

o

/

PROFIMEDIA

ninku. Cim vice svalové hmo-
ty totiZ mdte, tim vice kalorii
potfebujete, abyste své télo
sprdvné a dostatecné vyZzivi-
1i,“ vysvétluje Tereza Horova,
trenérka fitness sité Form Fac-
tory. Kardio aktivita pro zmé-
nu napomdhd k jeSté vyssi-
mu prohloubeni kalorického
deficitu a zlepsSuje celkovou
kondici. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

JEDNODUSE,
S CHUTI, ZODPOVEDNE
SVETE |

CHOCO-
LICIOUS

SNIZENY
OBSAH
LAKTOZY

EHRMANN
FOODIE
COKOLADA
400 ml
100 ml = 16,98

Platnost nabidky od 17. 1. do 5. 2. 2024 v hypermarketech Globus | www.globus.cz



Ve Wonderlandu je po-
voleno pohybovat se jen
po vyznacenych cestach.
Plati zde také zakaz doty-
kéni se, sedani ¢i stoupa-
ni na exponaty.

Navstévni rad Lumina
parku veli, Ze ac se na-
vstévnici pohybuji

v prirodé, vstup se psy
je povolen pouze

v pripadg, Ze je zvire
po celou dobu na vo-
ditku a ma ndhubek.

Provozni fad arealu
Zlutych lazni nent nijak
striktni. Jen je treba si
zde davat pozor na na-
hotu. V sousedstvi
jsou dvé sauny.  JAR

gy
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Lunapark, piskvorky
1 prochaka u Vltavy

Autor clanku s dcerou ve Winter Wonderlandu v Letnanech. NachaZI

se zde vice nez stovka svételnych instalaci a miliony svétel.

Venkovni svételné
parky maji v Praze
riznou podobu. Ten
nejblize centru kondi
uz tuto nedeéli.

Vite, kdo v zimé nejvice slavi,
Ze je brzy tma? No piece pro-
vozovatelé venkovnich svétel-
nych vystav, které se koncem
loniského a zacatkem leto$ni-
ho roku konaji v hlavnim
meésté hned na tfech mis-
tech. Kazda je jind. Kazdd je
v jiném kouté metropole.
A my jsme je vSechny postup-
né obesli.

Svétla vypravéji ve ,,Zlut-
kach“ (dospély 220 az

250 korun, déti a seniofi

120 az 150, rodinné vstupné
je vrozmezi 600 az 700)
Zacneme od konce. A to pro-
to, Ze expozici Svétla vyprave-
jive Zlutych ldznich pijde na-
vstivit uz jen do konce tohoto
tydne. Dvé stovky origindl-
nich svételnych instalaci
ve 2D a 3D provedeni se zde
poté maji objevit zase pristi
zimu. Z velké svételné trojky
je ta ve Zlutkich, hned

vrtv—— =

Foceni a nataceni je povoleno. Poradatelé ale prosi, abyste fotografie

na socialnich sitich oznacovali #luminaparkcz.

LUMINA PARK PRAHA

5x MET

u tramvajové a autobusové za-
stavky Dvorce, nejvhodné;jsi
pro nejmensi déti. Moc se
tam nenachodite a vétSina in-
stalaci nabizi mozZnost se své-
telnych soch dotykat a pro-
chdzet jimi. Déti, které byly
v parku u Vltavy s ndmi,
okouzlila také Sestimetrova
helikoptéra, nds pak vanoc¢ni
svételné tunely, které plisobi-
ly koncem ledna zvlastné.
Pokud byste cestou domf,
stejné jako jd, premitali nad
tim, kolik takova zdlezitost
sezere elektfiny, mtiZete byt
v klidu. Pofddajici firma pry
dbd pfisné na to, aby byla
celd svételnd vystava diky
tspornym LED dioddm ener-
geticky Setrnd. Jeden den pro-
vozu vystavy ma tak podle ni
udajné stejnou spotiebu ener-
gie jako napfiklad jedno vy-
prdni bézné pracky s energe-
tickym Stitkem A. Jedna hodi-
na provozu se pak md rovnat
zhruba hodiné vafeni na elek-
trickém sporaku.
Letfanska fise divii (dospély
290 az 350, rodina 2+2
990 az 1200 korun)
Nejvétsi a asi nejpompézné;j-
§i ze vSech tfi je Winter Won-
derland v Letiianech. Outdoo-

Bububu. Uprostl"ed zahrad
na vas cekaji ¢tyfi unikatni zony.

Smoulové nejsou od Disneyho, ale jejich vesni¢ka v Letianech také
sviti. Najdete tu i tuénaky z Madagaskaru a hrozné moc papouska.

rovy park plny nejriznéjsich
motivli prevdazné od studia
Disney md oproti ostatnim
dvéma park@im vyhodu, Ze
zde v prilehlém ndkupdku za-
darmo zaparkujete. Kouzel-
nou cestu do riSe svétel, dob-
rodruzstvi a zdbavy si tu vase
ratolesti mohou zpestfovat
na nékolika atrakcich, které
mdte pfedplacené jiz v cené
vstupenky.

Pokud vds détsky doprovod
na koloto¢e moc neni, je tu
jesté klasické hristé, svételny
klavir a zdfivy vldcek. Pfipra-
veno je i malé bludisté. Sou-
¢asti Winter Wonderlandu je
izdzemi pro ndvstévniky, kte-
ré jsme v minus sedmi stup-
nich, jeZ pfi nasi ndvstéveé pa-
novaly, nakrdtko také oceni-
li. Jediné minus je fakt, Ze bys-
te spravné neméli skoro na
nic sahat. A také musite dd-
vat pozor, kam $lapete.

Zabavni park je umistén
ptimo pred OC Letnany, par
kroki od zastdvek Tupolevo-
va a Frycovickd.

Park u nadrze Dzban (dospé-
ly 210 aZ 310, rodinné vstup-
né 900 az 1050 korun)
Odlisnou atmosféru i pojeti
md svételny Lumina Park

Atmosféru svétel lze ve Zlutych
laznich zazit uz jen o vikendu.

u vodni nddrze Dzbdn. Mistni
instalace jsou totiz ve vét§iné
pripadd interaktivni, takze
zde v patficné herni ndladé
muZete strdvit i nékolik ho-
din. Zéna her vdim umozni
vstoupit do interaktivniho
svéta a vyzkousSet si kultovni
hry jako piskvorky ¢i hada.
Ano, toho, co se hrdval na sta-
rych mobilnich telefonech.
Pokud jste dité, miZete na
konci cesty také provéfit svo-
ji odvahu v Zahradé strachu.
Dospéli pak oceni prochdzku
kolem uméni od Alfonse Mu-
chy, Fridy Kahlo ¢i Banksyho.
Trasa méfi priblizné jeden
a pul kilometru, takZe se tu
ze vSech tfi park® nachodite
patrné nejvic. Stejné jako
v pripadé ostatnich dvou sem
rovnéz muzete dorazit au-
tem. Lze tu zaparkovat zdar-
ma piimo u aredlu koupaliSté
DzZzbdn. Méstskou hromad-
nou dopravou je nejlépe do-
jet na tramvajovou zastavku
Nad DZbdnem nebo na stani-
ci metra NddraZi Veleslavin,
odkud je to péSky zhruba de-
set minut.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Romantika? U Vltavy déti zaujal
hlavné svitici vrtulnik.



INZERCE

Pani Ivanka (67 let) vypravi, jak diky novému pfipravku zastavila postupujici

ztratu sluchu a zbavila se huceni v usich za 48 hodin.

,Huceni v uSich zmizel6
po 2 dnech. Sve bI|zke
opet slysim dokonal

Nemyslela jsem si, Ze je moZné tak rychle a snadno odstranit piskani a
huceni v usich a navic posilit sluch. Nyni slysim vsechno: lidskou rec, zvonek u dveri, zvuk
projizdéjicich aut za oknem a predevs$im... Zvatlani mého vnuka! Pani Ivanka se vyhnula
hluchoté diky neinvazivni [éché, ktera odstranuje huceni v usich z 99,7 % a podporuje regeneraci
celého sluchového systému. Navic ziskala mésicni zasobu kiry za 0 K¢! Zjistéte, jak mizZete

i vy ziskat baleni pripravku ZDARMA.

'VEDECKY
BESTSELLER”,

,PomuzZe tisicum lidi
na celém svéte”

je jen nékolik z desitek
TO odbornych nazorti na

novy produkt, ktery re-
generuje poskozené sluchové bunky
jiz od 1. davky. Pokud i vy trpite $u-
mem, piskdnim a praskanim v usich,
neslysite lidskou fe¢ a zvySujete hla-
sitost televize a rddia na mate na mxi-
mum, pak je pro vés tento vyrobek
idedlni. Objevte inovativni vyrobek,
diky kterému se tinnitus stane minu-
losti jiZ za 48 hodin.

»Sluch jako za starych
castl, a jeste lepsi!”

Souhlasil jsem s timto rozhovorem,
protoze vim, Ze ne vichni lidé, ktefi
se potykaji se ztrdtou sluchu, védi,
Ze je mozné sluch velmi rychle na-
pravit, aniz by museli utrdcet ho-
rentni sumy. Sdm jsem byl Sokovdn,
ale pravdou je, Ze tento zdzracny
vyrobek okamZité zmirfiuje tinnitus
a zlepsuje kvalitu sluchu. Ulevilo se
mi uz po dvou dnech, protoze zmizel
priserny tinnitus, kviili kterému jsem
byl kazdy den podrizdény a nedokd-
zal se soustfedit ani na jednoduchy
rozhovor nebo sledovdni televizniho
seridlu. Nyni slysim mmnohem Iépe,

SHIT 21. stolet'"

Jiz 77 450 lidi potvrzuje,
ze diky inovativnimu
opatreni za 48 h:

Odstranili tinnitus

Zbystfili sluch

Ziskali lepsi soustredéni

Snizeni opakujicich se bolesti hlavy

Zesilili zvuky z okoli.
(blizké i vzdalené)

coz pozoruji hlavné pfi rozhovoru
s ostatnimi lidmi, protoZe uz se ne-
musim ptdat a odezirat ze rtii. A nej-

vétsim darem pro mé je, Ze se ted

mohu starat o vnoucka, aniz bych se
musela bat, Ze mu kvili ztraté sluchu
ublizim,” tika nad$end Ivanka.

Hluchota nebo

dokonaly sluch?

MiiZzeme vim zaslat

bezplatny vzorek,

abychom vés osobna presvedclll
o tcinnosti inovativniho sloZenij?

Pokud ano, volejte prosim:

352 579 604

Podminky a pravidla; Podminky:
1 0soba si mize odnést
1 baleni vyrobku

Volba je na vas

Vyzkumy ukazuji, Ze az 63 % lidi, kteti
se potykaji se ztratou sluchu, si neuvé-
domuje, Ze jejich sluch potiebuje opra-
vu. Nejprve prichazi stile nevinnéjsi:
,,Mﬁieé to ﬁct jeété jednou?”, pak stéle
seridlu, obcasnd bolest hlavy zpiso-
bend ,,zvonénim” v usich a nakonec
zjisténi, Ze neslysite interkom, kdyZ se
postak snazi zabusit na dvere. Nemu-
site se smifit s postupujici ztratou slu-
chu, kterd vés vyrazuje ze zivota. Diky
revoluénimu opatfeni miiZzete béhem
nékolika malo dni: voln¢ hovorit s lid-
mi a zfetelné slyset kazdé jejich slovo
< snadno telefonovat & slySet zpév

»Tento pripravek nema
konkurenci - je to reseni
Gislo 1 na tinnitus a

ztratu sluchu.”

Kombinace nejnovéjsich Iékarskych
objevii a pouZiti nejkvalitnéjsich ingre-
dienci vedla k vytvoreni inovativniho
produktu, ktery snadno tlumi huceni
v usich a Selest v usich. Védecké stu-
die navic jednoznacné potvrzuji, Ze ino-
vativni specifikum obnovuje normalni
fungovani  sluchového  » =

systému, sniZuje ztratu Lzé, r
!

sluchu a precitlivélost.

Krystof Svérak, odbornik m
v oboru laryngologie

Klinické studie
potvrdily, ze nova

metoda:
- Ma 99,7% tcinnost

< Zlepsuje schopnost slySet 2krat
Iépe u 299/300 testovanych osob

2 74dné vedlejsi Giéinky

ptakt za oknem, projizdéjici auta, zvuk
desté dopadajiciho na parapet a Sumé-
ni vétru < zit bez hlukd, skiipani,
$uméni a dunéni v usich.

,Sum v levém uchu

zmizel”.

Ty zvuky v usich mé priva-

dély k Silenstvi. Nemohl [,

jsem se soustredit ani na ty nejjednodus

Si véci, jako je mluveni nebo sledovani

filmu. Byl jsem z toho velmi nervézni. Na-

Stésti mi tento produkt pomohl za pouhé

2 dny. Nyni slysim vsechno kromé hluku.
Jonas, 38 let, Kutna Hora

Zavolejte si pro Iep§|’

vevs ve

Musite veédét, ze zhor$ujici se sluch
se sam nespravi Bude pro vis stale
vezméte véci do svych rukou jesté
dnes a zavolejte si pro mési¢ni zaso-
bu ptipravku za 0 K¢.

> Vyﬁér specialistu na t'in'nitusﬂa ztratu sluchu - Wzkouéejte za0 Ké <

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 10.02.2024,
POSKYTNEME 100% REFUNDACI

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku

ZAVOLEJTE: 352 579 604
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Pfij

du hned. Val

palac ,obsadila”

Anna Letenska na plakaté
k vystavé

3x SPCR

V Senatu zacala vy-
stava vytvarnice Bar-
bory Miillerové. Pro-
jekty student( archi-
tektury, designu

a umeni si lze pro-
hlédnout na namésti
Jana Palacha.

Anna Letenskd se zapsala
do srdci divdkd svymi vykony
v cCeskoslovenskych diva-
dlech a byla povaZovdna
za jednu z nejvyraznéjsich he-
recek své doby. Jeji posledni
film Pfijdu hned (1942) rezisé-
ra Otakara Vdvry dokoncila
kratce pfed svym zatCenim.
Ve Valdstejnském paldci, kde
sidli Sendt Parlamentu Ceské
republiky, byla pred pdr dny
za Ucasti Siroké vefejnosti za-
hdjena vystava vytvarnice
Barbory Miillerové s piihod-
nym ndzvem Pfijdu hned. Pri-
béh Anny Letenské. V Chod-
bé mistopredsedt Valdstejn-
ského paldce bude k vidéni
do pondéli 5. anora. ,Velice
vitdm, Ze kladenské gymna-
zium podporuje své nadané

LN

(v

Pro rezervaci navstévy je treba telefonicky kontaktovat organizatory.
Vystava totiz probiha pfimo na chodbach Senatu.

studentky a studenty v aktivi-
tach, které daleko presahuji
bézné skolni osnovy. Rozvije-
ni tvofivosti a zkouSeni si
toho, co mtiZu dokdzat, totiZ
miiZe mit c¢asto pro mladé
lidi vétsi vzdéldvaci prinos
neZ informace ze sebelepsi
ucCebnice, fikd sendtorka
Adéla Sipova.

Anna = hvézda
Akce byla vénovdna pamadtce
zminované vyznamné cesko-
slovenské herecky, jejiz zivot
byl tragicky ukoncen béhem
druhé svétové vdlky v koncen-
tra¢nim tdbofe Mauthausen.
»Barbora Miillerovd, talen-
tovand studentka kladenské-
ho gymnadzia, predstavila ve-
fejnosti sviij komiks Anna:
hvézda, kterd zhasla, jenz byl
vytvoren v roce 2022 jako po-
cta Anné Letenské. Navstévni-
ci budou mit jedine¢nou prii-
lezitost obdivovat kresby, kte-
ré ztvarnuji Zivotni pfibéh
této milované herecky v his-
torickych prostordach Send-
tu,“ doddva poradkyné send-
torky Marta Martinova.

Kazdé pondéli
Anna Letenskd byla in memo-
riam vyznamendna Ceskoslo-

venskym vdlecnym kiiZem
za svou obét béhem valky. Pfi-
jdte si pfipomenout jeji Zivot
a dilo, které ziistavd inspiraci
pro generace. ,Vystavu mo-
hou zdjemci navstivit kazdé
pondéli mezi ¢trndctou a pat-
ndctou hodinou. Pro rezerva-
ci navstévy je tieba telefonic-
ky kontaktovat nds na cisle
257 072 678, uvadéji organi-
zatori.

Zimni Artsemestr
Aby toho uméni nebylo
v hlavnim mésté k vidéni
madlo, své dvere dnes opét ote-
vird i Vysokd Skola umélecko-
pramyslovd (UMPRUM). V je-
jim sidle na ndmésti Jana Pa-
lacha probéhne pravidelna
celoskolni prehlidka Artse-
mestr. Ta ndvstévniky sezna-
muje s klauzurnimi i semest-
rdlnimi projekty v oborech ar-
chitektura, design, grafika,
volné a uZité uméni. Po dobu
vystavy se hlavni budova na
zminovaném ndmeésti promé-
ni v jednu velkou galerii, a to
doslova od sklepa az po ptidu.
Vedle moZnosti poznat sou-
¢asnou autorskou i tymovou
tvorbu rozmanitych méritek
a témat umoznuje akce na-
hlédnout i do samotného

INZERCE

KDY pondéli29. 1., utery 30.1.2024 0d10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

Zvo

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

aobraza 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkové__

az 15, ~
730 K

s

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a ech i

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 68

cké stiibro

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

SPERKY:

a briliantové Sperky

dstejnsky

Letenska

Vstupné na vystavu studenti UMPRUM lze zasilat na podporu

zasazenych tragédii na FF UK, a to do Nadacniho fondu UK.

tvliréiho prostfedi dvaceti
sedmi ateliérti. Vizudlni styl
letosSniho ro¢niku od tymu
Davida Novdka pfedstavuje
UMPRUM jako prostor
pro imaginaci a vraci navstév-
niky do vzpominek z détstvi
na stavebnicovy dtim, v kte-
rém se lze propadnout
do vlastni fantazie.

,V Case, kdy jsme obklope-
ni vaznymi tématy, je dtlezi-
té udrZet si vnitfni hravost
aimaginaci, aniz bychom pri-
§li o schopnost reflexe kom-
plikovaného okolniho svéta.
UMPRUM je prostorem, kde
se svét imaginace stfetdva
s realitou,“ fikd prorektorka
pro vngjsi vztahy Ida Chuchli-
kovd a doddva: ,Tentokrdt
v obdobi klauzur otevirdme
dvefe nejen tém, ktefi maji
blizko k uméni, architektute
adesignu, alei tém, co citi po-
trebu zapojit se v improvizo-
vané dilné do piety souviseji-
ci s tragickou uddlosti na Filo-
zofické fakulté Univerzity
Karlovy. Pfijdte k ndm tfidit
svicky v separovany materidl,
ktery vyuZijeme pro odlévani
spole¢né krajiny na Palacho-
vé ndmeésti.”

Prioritnim poslanim
UMPRUM je podle jejich zd-

L. HLAVIN

stupctl vzdélavat a vychova-
vat odborniky v uméleckych,
vyzkumnych a védeckych ob-
lastech. PrestoZe akademicka
ptda zarucuje svobodny pro-
stor pro svébytnou umélec-
kou tvorbu a neni pevné sva-
zand pravidly a omezenimi
z praxe, setkdvaji se studujici
pod odbornym vedenim
sredlnymi tématy jiz v prabé-
hu svého studia.

L,UMPRUM pfedstavuje
na poli vysokych skol ojediné-
ly most mezi kulturné krea-
tivnim prostorem, imaginaci
a prumyslem. Zacileni na spo-
luprdci s partnery z praxe pri-
blizuje soucasnd akademickd
témata primyslu, a redlny
svét naopak inspiruje a moti-
vuje ke vstiebdvani vizi,“ uva-
déji zdstupci Skoly. Prehlidka
Artsemestr zima 2024 je ve-
fejnosti oteviena zdarma,
a to ode dneska do 1. Gnora.
V reakci na tragické uddlosti
na sousedni Filozofické fakul-
té UK se na UMPRUM lze zapo-
jit do dilny tfidéni vosku
ze svicek. Vytfidény materidl
se stane soucdsti spolecné od-
lité krajiny. Zdrovenn mohou
ndvstévnici prispét prostied-
nictvim QR kédu na tcet fon-
du UK. FILIP JAROSEVSKY

KRATCE

Most v ohroZeni

Pokud skupina odbornikt
v pristim tydnu oznaci
stav uzaviené ¢dsti
Libeniského mostu nad Ro-
hanskym ostrovem za ha-
varijni, Technickd sprdva
komunikaci (TSK) za¢ne
pripravovat jeho demolici.
Zacit by mohla v fddu né-
kolika tydni a trvala by asi

tfi aZ ¢tyfi mésice. Ndsled-
né by TSK zahdjila stavbu
nového inunda¢niho mos-
tu, kterd potrvd 15 mésica.
Uvedl to generdlni feditel
TSK Jozef Sincdk. Séf komi-
se pro dopravu Prahy 8
Martin Jedlicka k situaci
fekl: ,Havarijni uzavirka
doklddd, ze stav mostu je
katastrofdlni, a uz vime, zZe
je neopravitelny.“ €Tk a MET



PISEME PRO VAS KNIHU!

SEVEROCESKA DIVOCINA

aneb Kdyz krajinu po tézbé uhli obnovuje pfiroda sama

V lomu GSA po 120 letech konéi tézba hnédého uhli a pod Krusnymi
horami se rodi unikatni krajina zahrnujici mongolskou step, islandské
vyvieliny i africké duny. Nejnovéjsi biologické prazkumy potvrzuji
mimoradnou pFirodni hodnotu tohoto tizemi. Co konkrétné tu Zije a ¢emu

vdééizatak pFiznivé podminky?
’K;:\E_‘

MATYLDA

KUDY K NAM

Pristup do lokality zatim omezuje aktivni t&zba, verejné dostupnd je pouze
cyklotrasa 7eko track. Po zruseni dobyvaciho prostoru se vSak mozZnosti
navstivit krajinu vyrazné rozsiri. Abychom vdm zpfijemnili ¢ekdni, jiz na
podzim vyddme knizni publikaci, v niz se budete moci poprvé sezndmit
snevSednim kouzlem severoceskeé divociny!

Mésto
Most

PFrirozena obnova krajiny neboli sukcese

»Na letni dovolenou vyrazim »Strasim turisty
z Afriky vyhradné na zamku Jezefi.”
do severoceské divociny.”

Dobrou noc tu davaji nejen lisky, ale také danci ¢i jeleni
- Zabi babyboom za rohem
163 druhd pavoukﬁ foto: F. C. Robiller, Wikipedie

,Obc&as sebéhnu z Krugnych |
hor a poveéefim muflona

(beztak je invazivni).” . . S
Vv CR jsem kriticky ohrozeny,

ale v severogeské divociné
madm stovky pfibuznych.”

SEVEN

GESKA ENERGIE

foto: Christian Fischer, Wikipedie
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Varil pro celebrity, ve slavnych

Neni moc odbornikt svych
obort, ktefi se v kariéfe zasta-
via zkusi jit jinou cestou. Jed-
nim z nich je uzndvany ku-
chat Radek Prihonsky. Bé-
hem 40 let $éfoval v luxus-
nich restauracich a hotelech,
byl osobnim kuchafem Karla
Schwarzenberga a reprezen-
tantem ceské gastronomie
v JAR, Indonésii, Izraeli, Ddn-
sku a Mexiku. Ted kfizuje se
svou doddvkou Cesko a dalsi
evropské zemé. ,Pfi uceni
jsem mél Stésti na kuchare,
ktefi vafili ve 30. letech, a to
byla velka Skola,“ fika pro de-
nik Metro profesiondl, jenz
vzpominal jak vtomto rozho-
voru, tak ve své knize.

restauracich a ted je v ulicich

Hodné jste toho zazil. Co vas
v gastronomii piekvapilo?
Moc véci mé neprekvapuje.
R4d totiZ pozndvam nové véci
aipfiprava netradi¢nich suro-
vin mé bavi. Spis je vzdy zaji-
mavé to, kde a za jakych okol-
nosti jsem se s netradi¢nimi

Radek Pfihonsky

surovinami setkal. Tfeba s pfi-
pravou krokodyla v JiZni Afri-
ce na krokodyli farmé, v In-
donésii jsem zase ochutnal
kobru, stahoval a griloval
jsem i Zabi stehynka a netopy-
ra. Ten napfiklad chutnd jako
néco mezi kufetem a vepiovy-
ma noZzickama.

Kde jste posbiral recepty?

Ty pfichdzeji praxi a také
z cest. Dalo by se Tict, Ze od
14 let vafim profesiondlné
a vSechny recepty, které uva-

fim, se mi v hlavé samy néjak
fadi do Skatulek. TakZe v mo-
menté€, kdy néco uvafim, vsu-
ne se mi to v hlavé do téch
Suplickt a uz si to pamatuji.
Co se tykd ceské kuchyné,
nejvétsim zdrojem byla moje
maminka, obé babicky a tety.
Teta Manka byla profesiondl-
ni kuchatka a na studenou
kuchyni byla neuvéfitelny
machr. I moje mdma jeden
¢as pracovala v kuchyni. Tam
byl $éfkuchaf, ktery v tfica-
tych letech pracoval v hotelu
Evropa na Viclavdku. Bylo mi
tenkrdt 10 let, nechal mé pro-
hlizet fotky, co mél v krabici,
a vyprdvél mi o tom, pro
koho kdy vafil a koho hotel
hostil. To se mi libilo. A moje
prazskd babicka Sldvka zase
pracovala v feznictvi. Tam
jsem se rdd motal pfi vyrobé
klobds a Prazské sunky. Dalsi
teta délala ve vyrobné piroh
a moje pratchyné vafila
u Sroubka - to byl pojem.
Od ni mdm nafocenou spous-

INZERCE

b

v nejSirsi vybér
v nizka zaloha

v nejvyhodné;jsi ceny

Q OC Arkady Pankrac @ OC Chodov Q I.P. Pavlova

f

_First minute slevy

street foodu.

Radek Prihonsky se z
naristkou Lenny Trckovou napsali knihu Pankac
z pétihvézdy. Je plna praktickych tipd a recepti
z kuchyné, ktera mu pfirostla k srdci nejvic — ze

tu receptd. I pfi uceni jsem
mél Stésti na kuchafre, co vafi-
live 30. letech, a to byla velka
Skola. Ted je napfiklad
ytrend udrzovdni potravin
vrestauracich®, ale jd to beru
jako samozrejmost, Ze dobry
hospoddf zpracuje vse, a je
za mé nesmysl to vyddvat
za novy trend v gastronomii.

Vy jste mél byt hokejistou...
Ano, hrdl jsem vrcholové ho-
kej. Do svych 17 let, odchytal
jsemijeden zdpas za Ceskoslo-
venskou reprezentaci a tim
moje kariéra skoncila, proto-
Ze jsem m¢él draz kolene, kte-
ry byl neslucitelny s drdhou
profesiondlniho  hokejisty.
A tak mi zbylo vafeni.

Pry jste dyslektik a dysgrafik.
Bez anglictiny jste presto
vafril v luxusnich restauracich
pro znamé lidi...

Dyslexie a dysgrafie mé pro-
vdzi od prvni tfidy, kde jsem
nesmél psat a kreslit levou ru-

‘

namou moderatorkou a sce-

3x ARCHIV RADKA PRIHONSKEHO

kou. A od téch Sesti let jsem
se setkdval s vysméchem. Ten-
krat jsem vSem chtél doka-
zat, Ze jsem dobry, nebo i lep-
§i, a tak jsem makal. Ted
bych byl spi§ rdd pfikladem
pro ty, ktefi to méli nebo
maji podobné jako jd, a uka-
zoval lidem, Ze Clovék muiZe
byt Stastny a ispésny ve svém
oboru i pfesto, ze ma takové
omezeni. A také mi pomdhd
moje ,punkové smysleni“.
UzZ nefe$im ndzory druhych
ajsem jednoduSe sdm sebou.

Jak jste se k vyznamnym
osobnostem dostal?

Od roku 1989 jsem pracoval
v restauracich, které v té
dobé byly top v Praze — Lvi
Dviir, U Modré kachnicky,
Parnas a od roku 2000 Zahra-
da v Opefe, kterd v té dobé
byla nejlepsi restauraci v Ces-
ku. To bylo skoro 20 let potkd-
vani se s celebritami a dalsi-
mi osobnostmi skrze mou
gastronomii. \Y% roce
2009 jsem zacal vafit na Mi-
nisterstvu zahranic¢nich véci
pro Karla Schwarzenberga
a to byla dal$i moznost se se-
tkdvat s vyznamnymi osob-
nostmi.

Pro koho jste vafril?

Moje privdtni vafeni ponechd-
vam opravdu v privatnim du-
chu, takzZe by se nesluselo
mluvit o tom, pro koho va-
fim. Ale obecné mohu fict, Ze
jsou to lidé z riznych spole-
¢enskych vrstev, riznych po-
voldni a jsou to i lidé me-
didlné zndmi. Mdm privdtni
vareni rdd i proto, Ze na ném
vét§inou odpadnou zdbrany.
Sejdou se lidé, ktefi miluji
dobré jidlo, jd vyprdvim his-
torky ze svych cest a na oplat-
ku se zase obohacuju tim, co
se dozviddm od svych klien-
td. Vzniklo diky tomu i pdr
hezkych prdtelstvi, a za to
jsem rdd.

Praci pro luxusni restaurace
jste opustil a poridil jste si
vlastni food truck, v némz va-
fite mexické speciality.
TacoTruckMex je miij splné-
ny sen ivtom, Ze se mnou
spolupracuje moje dcera Elis-
ka a s ndmi jsou TacoHolky
Kacka a Andrejka —jak s obli-
bou fikdm, moje nevlastni
dcery. Food truck jsme kou-
pili s mou spolecnici Olgou
Kelemenovou. S nim objizdi-
me celou republiku. Kazdy
vikend od jara do zimy ji kii-
Zujeme. A letos nds s food
truckem cekaji i cesty do za-
hranid¢i, a na ty se moc tési-
me. MAREK PESKA
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<L | Divokej Bill
nebo Demo

KULTU

Letni rodinny
festival Prima Fest
odtajnuje dalsi inter-
prety a program.

V zdbavnim parku Sikland
na VysoCiné probéhne
12. a 13. Cervence opét Blue
Style Prima Fest. Nové oznd-
menymi interprety jsou Divo-
kej Bill a Kapitdn Demo, kro-
mé toho se ndvstévnici mo-
hou tésit na Evu BureSovou,
Pokdce, Slzu, O5 a Radecek,
Terezu Balonovou, Olgu Lou-
novou, Lunetic, Holki, MiSu
Ruzickovou, BibiBum, Ma-
xim Turbulenc, Janu Rychte-
rovou, Diskotéku Baby Jagy,
Zlobidla s. r. 0. nebo Divadlo
Lary Féry.

Festival je navic moznosti
setkat se s oblibenymi herci
ze seridli televize Prima,
s vlajkovym seridlem Zoo
v Cele. Na dvou hudebnich pé-
diich vds budou provdzet

osvédcCeni moderdtofi — Eva
Decastelo a Josef Madle spolu
s Michaelou TomeSovou
a Vendulou Fialovou.
Soucdsti akce bude i dopro-
vodny program v zooparku,
akvaparku, westernovém
meéstecku ¢i v unikdtni relax
z6né. Navstévnici se mohou
téSit na rtizné skdkaci hrady
s tematikou z oblibenych dét-
skych animovanych poradd.
Chybét nebude velkolepy
podmoisky svét SpongeBoba
a jeho prditel nebo skdkaci
hrad s tematikou Tlapkové
patroly. Déti budou mit Sanci
se potkat a vyfotit s maskoty
z oblibenych détskych pora-
dd Tlapkova patrola a Sponge-
Bob. V détské z6né se bude
také soutézit. Vstupenky jsou
v prodeji na ticketstream.cz.
Do konce ledna plati zvyhod-
néné ceny, dospéli na oba
dny za 699 korun, déti
do 100 centimetrt maji vstup
zdarma, do 150 centimetr
za 250 korun. MET

- S B Ms
2o s S 2355

Whiskey a chystané album

Zpévdk Lipo ve své nové pisni nazvané Whiskey, jejiz uve-
deni doprovdzi také videoklip, nezapie hudebni inspiraci
americkou country. Cely song vznikal ve spolupraci se
zpévdkem a zacinajicim hudebnim producentem Janem
Braunem, ktery se jiZ v minulosti objevil na Lipové singlu
Salome. Z4roven je prvni ochutndvkou z chystaného nové-
ho alba, které md vyjit letos na podzim. MET
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P?I]MEM E‘RE\‘I'IZNi
LEKARE/LEKARKY

» prace na plny

Ve v o

Cl Ccas

tecny Gvazek |

» uplatnéni ve viech krajich CR
» zadné nocni sluzby, pohotovosti

ani pracovni vikendy

» snadné skloubeni prace
a osobniho Zivota

www.zdravakariera.cz | ustredi.prace@vzp.cz
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16,95 K¢ za 100 g

dmBio V¥ DLOUHODOBA CENA
s6jovy vyrobek od 04.01.2024 33,90K¢E
na vareni 31.01.2022 34,90K¢
200 ml

09.11.2020 39,90K¢

2 K¢
12,45 KC za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.08.2023 24,90 K¢

* ohine Zuckerzusatz'

-
= yan Natur sus laktose- o
und milehaiweiBfrel ™

dmBio [ 'E
ovesny napoj T
natur 52 dmBio
11 = [
S semolinova vietena
2 90 d 500 g
mBio
Kc bolofiska omacka 90
2,89 K& za 100 ml veganska Ké
350 ml

VDLOUHODOBA CENA 5,78 KEza 100 g

90 = ¥ DLOUHODOBA CENA

Kc od 04.01.2024 28,90 KE

11,40 K¢ za 100 ml 29.09.2023 29,90K¢
¥ DLOUHODOBA CENA

- ~»- TN o - . — = - -— - s~ od 31.01.2022 39,90K¢
29.10.2019 44,90KE

od 08.01.2024 28,90 K¢

28.05.2021 29,90K¢
06.06.2019 34,90K¢

Moje dm-app
dm.cz



A jesté vic me teési, ze jsou ceny
v dm dlouhodobé vyhodné
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dmBio
Cervend ¢ocka
500 g
dmBio
Toskana 90
pomazanka K¢
180 g 9,78 K& za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 48,90 KE

27.05.2021 49,90K¢
09.11.2020 59,90K¢

l" K¢
26,06 K& za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2024 46,90 K¢
07.11.2023 47,90KE

dmBio lo N
celozrnny T;Jgurlcne chlebicky
Zitny chléb g9

500 g

1 K¢
16,27 KE za 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 17,90Kc
31.05.2022 19,90K¢

2 90
Ké
5,78 K& za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 28,90 K¢

12.08.2022 29,90K&
27.07.2022 34,90K¢

dmBio
kuskus
500 g

3 90
K¢
7,78 KEza 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.01.2024 38,90 KE

27.05.2021 39,90K¢
22.03.2021 44,90KE

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ
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Tomkova: Nemame zadnou
planetu B, kam bychom sli

Tomkova se vénuje klimatickym
tématam pfes 7 let. ARCHIV AUTORA

Europoslanci minuly tyden
schvdlili smérnici omezujici
takzvany greenwashing, tedy
zavadéjici oznacovdni vyrob-
ki za ekologické. Firmdm by
za to nové mély hrozit poku-
ty. Napriklad budou muset
uvddét, jak snadné je jejich
produkty opravit. AZ opatfe-
ni potvrdidal$i organy Evrop-

ské unie, budou mit dva roky
na zapracovdni smérnice
do ndrodnich legislativ.

Co to znamena pro planetu
a zda smérnice opravdu dokd-
Ze ovlivnit mimo jiné feno-
mén fast fashion, jsme se ze-
ptali Stani Tomkové, projek-
tové koordindtorky organiza-
ce Na mysli, kterd se zabyva
problematikou globdlni udr-
Zitelnosti, zmény klimatu
a dal$imi environmentdlnimi

aspekty.

Jak si étenafi mohou jednodu-
Se greenwashing predstavit?
Trendu se také fikd lakovani
nazeleno. Jde totiZ o nekalou
praktiku klamdni zdkaznic
a zdkaznikl o udrZitelnosti
nabizenych produktt. Vyrob-
ci a prodejci se stdle castéji
rddi vezou na vlné rostouciho
zdjmu o Zivotni prostfedi,
kterd sama o sobé je krokem
sprdvhym smeérem. Firmy
toho vSak zneuzivaji, kdyz
bez jakychkoli zdruk tvrdi, Ze

INZERCE

Neslysite, co lidé mluvi? UZ Vas nebavi

N

N

CE PRO OSOBY 50+

[4
MILI
V4 rv
CTENARI,
PROSIME,
Do KOSE
NEPATRIME!

neustale se doptavat? Sledovani
M televize na plnou hlasitost?

okud Vas trapi mluvit s lidmi, ktefi
Pmluvi tiSe a nezfetelné, pokud ne-

slySite dobre, co fika pani na po$té
nebo Va3 vnuk - zavolejte a rezervujte
si nejnovéjsi model Fonického Slucho-
vého Zesilovace s technologii umélé in-
teligence SAL.

FONICKY ZESILOVAC je absolutni no-
vinkou! Je v ném implementovan biore-
sponzivni a samoucici se modul umélé
inteligence SAIl (Sound Artificial Inte-
lligence), ktery je pfi zpracovani akustic-
kych vin interpretuje do podoby lidského
mozku. Poté specidlni Cip digitalné zesili
zvuky, na kterych zalezi, a zaroven snizi
hluk na pozadi. Timto zp(isobem po nasa-
zeni uslySite vSe zfetelné i ve velké sku-
piné lidi nebo na ulici.Neni slySet zadné
skifpani a Suméni (coz je prokleti uziva-
‘ telli zafizeni staré generace).
=

POMENTE NA FRUSTRACI

Uz Zadné hadani, co kdo rekl! Ziskejte zpét

dokonaly sluch, jako kdyz jste byli mladi,

moznosti je operace.
Lékai'ska dok neni vyzadova

a necekejte, az Vam lékar fekne, Ze jedinou

Digitalni modul SAI
- slySite pfirozené
a bez Sumu

Sluchatko se
silikonovym obalem

perfektné sedi v uchu

Ovladani hlasitosti
pomoci pohodiného knofliku

ednd se o fenomendlni technologii.
3 ) Lidé fikaji, Ze slysi naprosto ptiro-
zené, jako kdyby jim nékdo spravil usi!
A jesté 1épe, protoZe tento modul nejen-
ze zvyraznuje dulezité zvuky, ale digi-
Cisté, takové jemné. Nyni si spousta lidi
na sluchadla tézko zvyké kviili dozvuku
a pazvuku, ale tady kazdy, kdo si ten-
to maly zdzrak nasadi, propadne eufo-
rii a uz ho nechce vratit“ — Expert z SAI
Technology Center.

Ziskejte jesté dnes pro sebe nebo své blizké
Fonicky zesilovac ZDARMA!

p Rezervace po telefonu:

Y 555440978

kee trvd do 29.01.2024. Telefony zvedame Po-Pé 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

jejich produkt je klimaticky
neutrdlni, z recyklovanych
materidlt, ekologicky nebo
udrZitelny, jen aby zvySily
své zisky.

Ma laicky zakaznik viibec $an-
civyznat se v tom, zda firma
o svych vyrobcich lze?

Vyznat se v téchto tvrzenich
je slozité i pro zkuSené odbor-
nice a odborniky, natoZ pro
zdkazniky. Podle prizkumu,
co si nechala délat Evropskd
komise v roce 2020, vice neZ
50 procent producentti uvadi
o svych vyrobcich zavddéjici,
1zivé ¢i nejasné informace.
Meéli tak aZ dosud v této oblas-
ti volné pole piisobnosti bez
jakékoli regulace.

Da se Fict, Ze novy zakon
bude velkym krokem

k udrzitelnosti zejména

pro planetu?

Je to rozhodné pozitivni zpra-
va, kterd mizZe planeté pomo-
ciiv oblasti fast fashion, ale
nejenom tam. Podle novych
pravidel Evropské komise bu-
dou muset vyrobci veSkerého
spotiebniho zboZi proddvané-
ho v EU svd tvrzeni dolozit.
Budou muset pouZivat osvéd-
¢ené certifikace nebo provést
védecky podloZené diikazy
o dopadech na Zivotni pro-
stfedi. Vyslednd data musi po-
tvrdit nezdvisly a akreditova-
ny ovérovatel. Firmdm, které
budou uvadét, Ze jsou jejich
vyrobky udrZitelné a zdroven
nebudou mit tato tvrzeni fad-
né doloZena, hrozi pokuta.

Ma tato smérnice podle vas
sanci mit realné a viditelné
dopady?

TéZko fict. Nemohu posou-
dit, nakolik budou firmy toto
nafizeni dodrZovat a do jaké
miry se budou snazit ho né-
jak obchdazet. V kazdém piipa-
dé je pozitivni, Ze tato regula-
ce bude konec¢né zavedena
a Ze budou existovat jasnd
pravidla pro vyrobce a prodej-
ce v oblasti deklarace dopadu

Nova smérnice bojujici proti
greenwashingu je soucasti
velkého celku takzvané Zelené
dohody pro Evropu.

¢ Podle Tomkové se debata
o0 Green Dealu v Cesku
vétsinou omezuje
na zbytecné vyhrocené
diskuse o elektromobilité
a zakazu spalovacich
motord.

jejich vyrobki na Zivotni pro-
stfedi. Koneckoncid to fir-
mdm minimdlné trochu
zkomplikuje jejich klamavy
marketing, alespon tedy
na uzemi EU. Nedd se vSak
predpoklddat, Ze implemen-
taci této smeérnice jako mdv-
nutim kouzelného proutku
zmizi problém rychlé médy
avSech jejich negativnich do-
pada.

Téma klimatické krize se

ve spolecnosti Fesi uz nékolik
let. Neni na tyto legislativni
kroky ponékud pozdé?
Vzhledem k tomu, Ze se na-
chdzime v klimatické krizi,
kterd md zdsadni dopad
na vSechny obyvatele plane-
ty, bych samoziejmé byla roz-
hodné radéji, kdybychom tu
takovou regulaci méli uz ddv-
no. A i tak jeji planované za-
vedeni jesté néjakou dobu po-
trvd. NavrZenou smérnici
musi totiZ jesté odhlasovat
Evropsky parlament a Rada
EU. Ocekdva se, Ze se tak sta-
ne koncem roku 2024. Po je-
jim schvdleni budou mit jed-
notlivé zemé jeSté dva roky
na implementaci. Pfesto vni-
mdm tento krok jako pozitiv-
ni, za mé lepsi pozdé nez ni-
kdy. Je to zdroven dobry pii-
klad pro dalsi regiony, proto-
Ze podobnou regulaci zatim
jeSté nikde na svété nemaji.

Pokud by chtél v boji proti
grenwashingu pomoci zakaz-
nik, co byste mu doporucila?
Ze méné je vice a dtlezité je
zamérit se zejména na to,
abychom zbyte¢né nenakupo-
vali véci, které nepotfebuje-
me. Uvédomit si, Ze vSechny
produkty vyZaduji ke své vy-
robé materidlni a energetic-
ké zdroje, které nejsou ne-
omezené a se kterymi by-
chom se ve vlastnim zdjmu
meéli naucit vice Setfit. Nemd-
me Zddnou planetu B, kam
bychom se vSichni mohli pfe-
sunout, az to tu zcela znici-
me. TEREZA SIMURDOVA

ZELENA ODA PRO EVROPU

¢ ,Jednd se pfitom o mnohem
komplexnéjsi systém zmén,
ktery ndm ma pomoci fesit
klimatickou krizi, jez se
sama nezastavi,“ vysvétluje
pro Metro Tomkova.

Smeérnice mimo jiné resi
ipravo na opravitelnost
vyrobkd, zvyseni jejich
kvality a dalsi kroky k lepsi
udrZitelnosti. TES
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VYVOLAVACI
CENA

1180 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 2+kk

v obci Praha

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 668/45 v budové &.p. 625, 626, 668, 669, vietné
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym Castem domu, vée v k.0.
Hloubétin, ktera se nachézi na ulici KardaSovska v VIII. NP vySe uvedeného
panelového, podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi,
v Césti sedmi a v €4sti s jednim NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Dle dostupnych Gdajii byl objekt postaven v roce 1990. V roce 2007 byla
provedena modernizace vytahu.V roce 2010 byla provedena rekonstrukce
vodovodniho stoupaciho vedeni. VV roce 2013 byla provedena vyména
plivodnich oken za nova. V roce 2016 byla v bytovém domé provedena
rekonstrukce rozvodii elektiiny. V roce 2018 bylo provedeno zatepleni
stfe$ni konstrukce a vyména stfesni krytiny. V roce 2023 byla v objektu
zffizena nova plynova kotelna. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako
2+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

676 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Mimon, okres Ceska Lipa

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi a se stanovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Slovany 92, Mimori V. Parkovéni je mozné ve vlastni gardzi. Pozemky
lezi v rovinném terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné
po vefejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro,
obecni vodovod a vlastni kanalizaci (septik a trativod), ve mésté
Mimon dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je
pies 60 roku. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel
jen béZnou Udrzbou prvkl kratkodobych Zivotnosti, ktera byla
v poslednich letech znaéné zanedband. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemcich v obci Nedakonice,
okres Uherské Hradisté, vyvolavaci cena 30 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 1802/1 - ond plida,
0 vyméfe 1.434 m? pozemku parc.¢. 1802/2 - ornd plida o vyméie
589 m?, pozemku parc.C. 1969/33 - ostatni plocha o vymére
84 m?, pozemku parc.¢. 2092 - omna plda o vyméfe 1.990 m?
a pozemku parc.¢. 2828/58 - ovocny sad o vymére 1.809 m?, vie
v k.. a obci Nedakonice, okres Uherské Hradisté. Pozemky parc.c.
1802/1, parc.¢. 1802/2 a parc.¢. 1969/3 tvori jednotny funkéni
celek. Pozemky jsou zemédélsky obdéldvané a jsou soucésti
zemédglskych hond. Na ¢asti pozemku parc.¢. 1969/33 se nachdzi
Cést télesa zpevnéné komunikace, ktera neni pfredmétem drazby.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

90 000,-

Drazba podilu id. 1/12 na rodinné rekreaci v obci
Libéchov, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
na prizemnim, pravdépodobné dfevéném a z casti zdéném,
podsklepeném objektu rodinné rekreace s vyuzitym podkrovim.
Objekt se nachazi v mistni ¢asti s ndzvem JeSovice, v chatové
oblasti na adrese JeSovice ev.¢. 121. Pozemky jsou pristupné
po vefejné, nezpevnéné komunikaci. Zpevnénd komunikace
se nachazi ve vzddlenosti cca 250 m od predmétu drazby.
Objekt je pravdépodobné napojen na elektro. Dle informaci
CSU ve mésté Libéchov se déle nachazi tyto IS: hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materidl(i pres 40 rok. Celkovy technicky stav a Gdrzbu Ize ke
dni ocenéni uvazovat jako mirné podpriimérnou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

110 000,-

Drazba podilu id. 7/60 na RD v obci Dolni
Berkovice, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 7/60
na pfizemnim rodinném domé smiSené konstrukce bez vyuzitého
podkrovi. Objekt se nachdzi na adrese Vlinéves ¢.p. 29, 277 01 Dolni
Berkovice. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemek lezi
v rovinném terénu a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci.
DGim je napojen na IS: elektro a obecni vodovod, suché WC, v obci
se dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stari objektu je
dle dostupnych podkladovych materidlli, mistniho Setfeni a dle
odborného odhadu zpracovatele pies 70 roki. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel jen béznou
tdrzbou prvki krétkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedband.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/16 na pozemcich v obci
Neumétely, okres Beroun, vyvolavaci cena 62 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16
k pozemkim parc.¢. 166/116 - oma piida, parc.c. 166/117 - oma
plida, parc.¢. 166/135 - orna plida, parc.¢. 544 - oma pida, parc.c.
545 - orna plda, parc.C. 554/66 - vodni plocha, parc.é. 554/82
- vodni plocha, parc.¢. 595 - ostatni plocha, parc.¢. 610/77 - ornéd
plida, parc.¢. 701/35 - ornd pida, parc.¢. 701/49 - oma plida, parc.c.
1120 - ornd piida, parc.¢. 1169/16 - orna plida, parc.¢. 1169/29 - orma
ptida, parc.¢. 1169/30 - ornd plida, parc.¢. 1251/27 - vodni plocha,
parc.€. 1251/28 - vodni plocha, parc.¢. 1251/42 - vodni plocha, parc.¢.
1381/42 - ornd plida, parc.¢. 1554/1 - oma piida a parc.¢. 1558/1 -
ornd plida, o celkové vymére 50.024 m?, ve v k.0. a obci Neumétely,
okres Beroun.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 2. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI

Drazba podilu id. 1/10 na nebytové jednotce 1+kk
v obci Louny, okres Louny

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10 na
nebytové jednotce €. 2267/103, v budoveé ¢.p. 2267, v obci Louny
na ulici Namésti Benedikta Rejta, vcetné spoluvlastnického podilu
ke spoleénym ¢astem domu a pozemku, ktera se nachazi ve IV. NP
vys$e uvedeného panelového, podsklepeného, typového, bytového
domu celkem s Sesti NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Objekt byl plivodné postaven cca v roce 1978. V roce 2018 byla
provedena modernizace vytahu. V roce 2019 byla provedena
rekonstrukce stoupaciho vedeni. V roce 2020 bylo provedeno
zatepleni objektu kontaktnim zateplovacim systémem a byla
provedena vyména stresni krytiny. Jednotka je evidovana jako jiny
nebytovy prostor a je uzivana pro bydleni. Jednotka je dispozicné
feSena jako 1+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

6 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na garazi v obci Hostomice
nad Bilinou, okres Teplice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
zdéné, nepodsklepené gardzi pod mirnou pultovou stfechou (na
stresni konstrukci rostou néletové dreviny plevelného charakteru).
Objekt je situovany v zastavéné, okrajové asti méstyse Hostomice,
v fadové zastavbé jako Fadovy krajni. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace.
Jedna se o garaz uréenou pro jedno osobni vozidlo. Piivodni stafi
objektu je dle dostupnych materidld cca 50 rokd. V priibéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel pouze béznou
tdrzbou prvkii kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedbdana.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich v obci
Trebivlice, okres Litoméfice, vyvolavaci cena 20 000,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10
k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 185/2 - vodni plocha, parc.c.
194/7 - omna plda a parc.c. 508/5 - oma piida, o celkové vymére
5.593 m?, vée v k.. a obci Trebivlice, okres Litoméfice, které tvori
jednotny funkéni celek. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou
soucasti zemédélskych hond. Predmétem drazby je déle spoluvlastnicky
podil o velikosti id. 1/10 k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 317/7
- orna piida, parc.¢. 317/8 - trvaly travni porost, parc.¢. 317/17 - oma
plida a parc.¢. 531/12 - ostatni plocha, o celkové vymére 3.284 m?,
vse v k.0. a obci Trebivlice, okres Litomérice. Pozemky jsou zemédélsky
obdélavané a jsou soucdsti zemédélskych honil. Cast pozemku parc.g.
317/8 se uziva jako vybéh pro koné s venkovnimi Gpravami.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 2. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Bibli doprovo

V roce 2014 Ivan Steiger vystavoval sva vytvarna dila v Manesu.
V Mnichové pusobil jako autor, producent a karikaturista.

llustrator Ivan
Steiger ma
pulkulatiny.

Témér cely sviij Zivot plisobil
vNémecku, i pfesto se stal vy-
znamnym pro Ceskosloven-
sko.

Piibéh Ivana Steigera, kte-
ry dnes slavi 85 let, zapocal
béhem studii na filmové $ko-
le, kdy zacal psat povidky, no-
vely a scéndfe. Pozdéji viak

pry zjistil, Ze smysl Zivota na-
Sel ve chvili, kdy ztratil schop-
nost vyjadrit se slovy.

Symbol pro okupaci
Zacal tedy kreslit obrdzky,
pozdéji se stal kmenovym au-
torem Literdrnich novin.
Napfiklad zndmd kresba
patizku, z néhoz rasila kieh-
ka kvétina, se stala po kresli-
fové odchodu do Mnichova
v roce 1968 v celém svété
symbolem okupovaného Ces-
koslovenska. Rada jeho dvace-

Ivan Steiger s archivem svych

kreseb ARCHIV AUTORA
ti napsanych i nakreslenych
knih vyvrcholila obsdahlym di-
lem kreslenych eseji ke Staré-
mu a Novému zdkonu pod ti-
tulem Ivan Steiger sieht die
Bibel.

Steiger povaZuje tuto praci
za nejdilezitéjsi ¢in svého Zi-
vota. Stal se prvnim v déji-
ndch, kdo doprovodil Bibli ka-
rikaturami a kreslenymi ese-
jemi a komentdafi. Ndsledova-
lo 416 doprovodnych kreseb
ke knize Piislovi krdle Sala-
mouna.

dil karikaturami

-I

h

Dokumenty o hrackach

Jako autor, rezisér a produ-
cent vytvofil v Némecku
pres 30 dokumentdrnich fil-
mi o hrackdch. V roce 1986
namaloval prvni expresivné
primitivni akrylové obrazy
a predstavil je aZ po letech
pod ndzvem sui generis. Pfi
této prdci objevil Steiger svét
starych hracek.

V mnichovské staroradnic-
ni véZi na Marienplatzu ote-
viel muzeum evropskych
a americkych hracek a o de-

Ivan Steiger vytvorfil v Némecku pfes 30 dokumentarnich filma
o hrackach. Rad objevoval jejich svét.

2x PROFIMEDIA

set let pozdé&ji dalsi muzeum
ve Starém purkrabstvi na
PraZzském hradé, kde svou vy-
stavu po 30 letech letos v led-
nu ukoncil. Nyni Steiger Zije
a tvori stfidavé v Praze a na
bavorském venkové, kde ma
sviyj ateliér. V Némecku byl
povysen exprezidentem Hors-
tem Kohlerem do rytifského
fddu a v Ceské republice byl
ocenén stdtni medaili Za zd-
sluhy v oblasti kultury byva-
lym prezidentem Vdiclavem
Klausem. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

VALKA NA UKRAJINE
JESTE NESKONCILA
ZEJMENA ZENY

S MALYMI DETI, SENIORI

A HANDICAPOVANI
Z UKRAJINY MAJI
AKTUALNE ZE STRANY

STATNICH INSTITUCI CR

VELMI NiZKOU

PODPORU

K DUSTOJNEMU

ZIVOTU

®
mosty

PRIDEJTE SE K NAM
A BUDTE KLICEM K NADEJI PRO TY,
KTERI U NAS HLEDAJIi DOMOV

Hledame maijitele nemovitosti
ukrajinskym

pronajmout svuj byt ¢i di

Zendm a rodindm s dé

Jsme organizace s
historii ne}'
ec

Umi
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Evropskou unii
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I a se senior

nez tricetiletou

FEROVE BYDLEN{
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Jsie wosten, Lterd
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ADVERTORIAL

Stary mobil jako détska
vstupenka do Zoo Praha

Sy

v gril mnn)’l;h»zal v oo('
Praha jiZ v roce 1963. 700 PRAHA
Pristi patek budou

lidé moci usetrit, ale
zaroven tim pomoci.

Détska vstupenka do Zoo Pra-
hajen za jednu korunu a pod-
pora kriticky ohroZené gorily
nizinné v jednom? V patek

ZOOALBUM Navstéva.
Za ValeCkem jsme
zajell do Vratislavi

Vzpomindte si na négj? Vile-
¢ek. Letos uplyne deset let
od jeho pfestéhovani do Afri-
kdria v polské Vratislavi, kde
jsem pred nékolika dny pori-
dil i tento jeho snimek. Naro-
dil se vSak 8. cervna 2011
unds v Zoo Praha, a to legen-
ddrnimu hro$imu pdru Ma-
rusce a Slavkovi. V srpnu té-
hoz roku pro négj v interneto-
vém hlasovdni vybrala vefej-
nost jméno Vilecek a ,po-
kitil“ ho Marek Eben, ktery
na sklonku 60. let ztvdrnil po-
stavu Vdlecka ve slavném se-
ridlu Kamarddi.

MIROSLAV
BOBEK
Zoo Praha

2.Unora, o pololetnich prazd-
nindch, to pijde. Staci jenom
pfinést sviij stary mobil.
O bezpecnou a ekologickou
recyklaci vaSeho zafizeni se
postard neziskovy spolek Re-
mobil.

Co je presné potieba udé-
lat? Na pokladné staci ukdzat
stary telefon a koupit si dét-
skou vstupenku za symbolic-
kou jednu korunu. Akci mo-
hou vyuzit pouze déti do
15 let pouze 2. inora v Zoo
Praha. Zafizeni ndsledné vho-
dite do sbérné nadoby umisté-
né u kazdého vchodu. Za kaz-
dy vybrany telefon ziskd Zoo
Praha od spolec¢nosti Remo-
bil 10 korun a dalSich 10 ko-
run od spolecnosti Asekol,
které poputuji na sbirkové
konto Pomdhdme jim prezit.

Gorily nizinné

Chov goril niZinnych zapocal
v Zoo Praha jiz v roce 1963.
Prazskd zoo je jedinou ces-
kou zoo, kde se dafi gorily

rozmnozovat, a momentdlné
také jedinou, kde lze gorily
v Ceské republice pozorovat.
Ve volné prirodeé se za posled-
nich 20 let snizil pocet goril
nizinnych o 60 procent. PTici-
nou je predevsim odlesnova-
ni deStnych pralesti v Affice,
které jsou jejich domovem.

Déje se tak z velké ¢asti kviili
téZbé dieva a dalSich surovin,
jako jsou vzdcné kovy niob
a tantal pouzivané pro vyro-
bu mobilnich telefond.

Ambasadorkami projektu
jsou herecka Simona Babca-
kovd a influencerka Jitka No-
vackova.

REMOBIL = RECYKLUJ MOBIL

0Odhadem se v Ceské republice
nachazi kolem 10 miliont vyfa-
zenych mobilnich telefond.
Staré telefony nékdy kon¢i
ina skladce, kde dochazi

k uvoliovani toxickych latek
do pfirody.

¢ Remobil se snazi témto ne-
priznivym vlivim predchézet
a zaroven chce nabidnout
Siroké verejnosti co nejjedno-
dussi a bezpecnou likvidaci
a materialové vyuziti
vsouladu s platnou legislati-

vou vcetné ochrany
i likvidace osobnich
dat.

Predané mobily jsou nejcas-
téji mechanicky rozdrceny
autorizovanymi zpracovateli
a v pripadé moznosti opétov-
ného vyuZziti jsou datové no-
sice nékolikanasobné prehra-
ny certifikovanym soft-
warem.

Vice informaci o projektu
na remobil.cz. MET

Objevte nové chuté pro
vyvazeny zivotni styl v oddéleni

Zdravy svét v Globusu

Radi
experimentujete

s alternativnimi
potravinami nebo
jste se pocatkem
nového roku
rozhodli prozkoumat
vyvazenéjsi
stravovani?

Zastavte se v Globusu
v oddéleni Zdravy svét, kde
najdete rozsdhly vybér po-
travin a surovin v bio kva-
lité, ale také v bezmasych
— vegetaridnskych i vegan-
skych variantdch.

VyzkousSejte napiiklad
¢ekankové sladidlo Globus,
které okouzli vase chutové
buﬁky ale je idedlni i pro
pfiznivce zdravéjsiho Zivot-
niho stylu. Navic je pfiroze-
né bez lepku, laktézy a tuku.
Skvéld alternativa do caje,
kaSe nebo k pala¢inkdm!

Pro vice informaci na-
vstivte globus.cz

GLOBUS

GERanKoue
sLaninLo

)

SUAZENIZ KERENE CEKANKY  wrzersn

Pl berteskovs, (a8 ok s etarkon i,
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Masterchef v lahodné Peci

Kuba Mensik se
zaskvél ve finale
kuchafské show
MasterChef Cesko.
Od zitrka do nedéle
muzete jeho hvézd-
né menu ochutnat
v Aparthotelu

Svaty Vavrinec

v Peci pod Snézkou.

,Prijedte na prodlouzeny vi-
kend do Vavfince a spojte
gastronomicky zdZitek tfeba
s lyZovdnim. Nebo se alesponl
zastavte ochutnat jeho pokr-
my v Bistru Vavfinec hned
pfed Aparthotelem,”“ zve
vSechny milovniky Zivota
Martin Vengldfr, feditel
Aparthotelu Svaty Vaviinec.
»Kuba Mensik zde bude k vi-
déni spolu s dal$im kucha-
fem z MasterChef TOP10
Markem Cilerem, jehoZ vy-
hldsend vepfova Zebra se sla-
ninovou kasi nebo celerovy
krém zkrdtka musite zkusit,*
1dkd Venglaf.

Kuba Mensik v pribéhu kuchafské show MasterChef Cesko ukazal, ze
umi skvéle vafit, pro mnohé byl dokonce favoritem celé soutéze.

Program ve Svatém Vavfinci
zacina dnes vpodvecer — Kuba
Mensik a Marek Ciler spolu

v Bistru Vavfinec navafri své
specialni menu.

e Zitra od 12 hodin ochutnate
menu Kuby i Marka. Kuba
pripravi tradi¢ni segedin

KDE A KDY MUZETE POTKAT KUBU MENSIKA

s karlovarskym knedlikem,
kterému doda svdj
vyhlaseny masterchefovsky
smrnc. Marek Ciler nabidne
sva prosluld veprova

zebra se slaninovou kasi

a jako polévku celerovy
krém s celerovou

slamou.

Aparthotel Svaty Vaviinec nabm ctyrhvezdickove ubytovam

v samém srdci Pece pod Snézkou.

<2

NEJBLIZSI AKCE V BISTRU VAVRINEC

Nestihnete vikend s Kubou
Mensikem? Nevadi. Kuchare

z MasterChefa potkate v Bistru
Vavrinec po celou zimu.

* Vsobotu 10. inora Terka
z MasterChefa nachysta
morské ryby. Od 19. do
21. Uinora bude Vavfinec pa-

tiit Joy z MasterChefa a jeji
africké kuchyni. V sobotu

9. bfezna Adam z Master-
Chefa navari vegetaridnské
menu. V sobotu 23. bfezna
Petra z MasterChefa napece
frgaly, tradicni valasské
kolace s rozlicnymi
naplnémi.

Kaufland pokracuje ve snizovani cen. Po potravinach
nyni trvale zlevni stovky polozek kosmetiky

VYCISTENE

CENY

TRVALE JSME ZLEVNILI

V primeéru aZ o 30 procent lev-
néji mohou zdkaznici prode-
jen Kaufland nové nakoupit
vice nez 400 produktii z oblas-
ti kosmetiky. Retézec trvalym
sniZenim cen v téchto katego-
riich navazuje na novoroc¢ni
vlnu zleviiovdni, kdy hned
od 1. ledna sniZil ceny Sesti ti-
sic polozek jesté vice, neZ by
odpovidalo poklesu DPH.
Barvy na vlasy, Sampony,
pletové krémy, holeni
pro muZe i Zeny, sprchové
gely, ale i zubni pasty, kartac-
ky ¢i produkty pro nejmensi.
To vSe a dalsi stovky poloZek
Z kategorie kosmetiky i dro-
gerie dostane nyni v Kauflan-
du nizsi cenovky Retézec
v rdmci nové kampané od
24. ledna trvale zlevnil pres
400 vyrobkt. NavdZe tak na
velkou vlnu sniZovdni cen,
kterou po Novém roce odstar-
tovalo sniZeni sazby DPH na
potraviny z 15 na 12 procent.
Kaufland tehdy zlevnil Sest ti-
sic poloZek jesté vice, neZ by
odpovidalo pouhému pokle-
su zdanéni. U dalsi tisicovky
poloZek, kterych se naopak
tykal pfesun do vyssiho pds-
ma DPH, fetézec ceny zacho-
val a ulevil tak penéZenkdm
zdkaznika jesté vice.

400 PRODUKTU KOSMETIKY.

,Novoroc¢ni pokles cen se ty-
kal prevdzné potravin. Droge-
rie a kosmetika ale zaujimaji
v ndkupnich seznamech naSich
zdkaznikil rovnéz dilezité mis-
to — kromé péce o sebe samé
tyto produkty lidé ¢asto naku-

puji i pro svoje blizké vcetné
téch nejmensich. Proto jsme se
rozhodli trvale sniZit ceny vice
neZ 400 poloZek kosmetiky, ac-
koli se jim pfesun do nizsi saz-
by DPH od ledna vyhnul,” fikd
mluvéi fetézce Kaufland Rena-

ta Maierl a doddvd, Ze sleva
u nékterych kosmetickych pro-
duktd dosdhne aZ 38 procent.
Na rozdil od béZznych slevo-
vych akci v§ak v tomto pfipa-
dé nejde jen o docasné zlevné-
ni. Zlevnéné vyrobky budou

| | 4
(W]

Kaufland

v prodejndch snadno k nale-
zeni pod neonové zbarvenym
oznacenim ,levnégjsi“. Kam-
pan bude zdroven doprovaze-
na tyrkysovymi vizudly a hes-
ly jako ,,oholené ceny* ¢i ,vy-
CiSténé ceny*.



Prace - nabidka

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOMA/ekonomky Od-
boru SKOLSTVI. Bliz&i informa-
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhlta pro
doruceni pfihlasky s doklady:
31.1.2024 v podatelné Ufadu
méstské Casti Praha 6.
Kontakt: Ing. Kubikova,

tel. 220 189 550.

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme
kvalifikovaného nebo studuji-
ciho uditele/ucitelku pro 1. a
2. stupen. Pro 2. stupen hleda-
me kombinaci pfedmétd M,
Fy, Inf, Cj, Vv, Hv na plny i ¢as-
tecny Uvazek. Nastup moiny
kdykoliv podle dohody, nej-
pozdéji 1. 9. 2024. Nabidky a
Zivotopisy, prosim zasilejte,
na email::
katerina.svajdova@seznam.cz
Tel: 734 588 863

¢ Materska Skola Praha 4 hle-
da pomocnou silu na vydej od-

polednich svacin. Pracovni
uvazek 0,6. Nastup ihned
2024.

skolnijidelna@ksidlisti.cz
241090239

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU

NA CASTECNY UVAZEK.
Své Zivotopisy posilejte
na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

me’c

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménul.

{, 800111112
N prace@m?2c.eu

Koleje a menzy UK pfijmou

RECEPCNi/RECEPCNiHO,

misto vykonu Praha 6.

HPP, néstup mozny po domluvé.

Vice na tel.: 605 200 041 nebo N
email: Jitka.Janosova@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK piijmou

UKLIZECKU/UKLIZECE,

misto vykonu Praha 2.

HPP, ndstup mozny po domluvé.

Vice na tel.: 605 200 042 nebo email:
Renata.Benakova@kam.cuni.cz

Koleje a menzy UK pfijmou

UKLIZECKU/UKLIZECE,

misto vykonu Praha 8.

HPP, néstup mozny po domluvé.

Vice na tel.: 605 200 046 nebo email:
Jana.Provaznikova@kam.cuni.cz

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme
manualni zrucnost aspolehlivost.

Préce po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

e Ucitele ceského jazyka na
nékolikatydenni zastup (6. a
7. rocnik), idealné 16 vyucova-
cich hodin tydné ve ctyrech
dnech (patek volny) s nastu-
pem co nejdrive hled4 ZS v Pra-
ze 8-Dablicich (v dosahu Met-
ro C-Ladvi). Nabidky zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.
T.601 214 821,
www.skoladablice.cz.

¢ Promoakce prodej darko-
vych predmétli v centru Prahy,
az 250 Ké/hod. Hledame ko-
munikativni lidi na aktivni pro-
dej. Vyplata tydné.

Tel. 722877699

* Pfijmeme montaZnika na vy-
mény vodomérd v Praze a
stfedni Cechy. Pozadujeme vy-
uéni list instalatér a ZL.

Tel. 605775509,

e-mail: renemares@email.cz

¢ Na denni uklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni diichodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 Ké¢/mésic. Nabidka
urenda pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Zdravi
v pllulkach

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina a dal-
Sich Prazskych pobocek. Nabi-
zime bohaty sociadlni pro-
gram(dovolend 5 tydnd,13
plat ,pfispévek na obéd ,bezu-
rocni pajcku atd). Pramérny
plat 35 000 K¢ az 45 000 K¢. Po-
Zadujeme flexibilitu, bezihon-
nost a dobry zdravotni stav).
Nastup mozny dle dohody.
Kontakt p. Lansdorf: mob.
739018324. V pfipadé zajmu
volat Po - Pa od 7:00 hod do
15:00 hod.

e Muzeum v centru Prahy pfi-
jme starobniho diichodce na
polovi¢ni Uvazek na funkci hli-
dace. Nastup 1.2.2024. Volejte
po - pan0:00 - 14:00 na
734546339

/ PN
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvIast.

Telefon:
\773 735939 ) )

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

[ﬁ] Psycholog Ptadek:

dl Co trapi dnesni déti

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porcelan, parozi, fotoaparaty,
staré ndradi, maliiské vélecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéréky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moraveé.
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poztistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas v jakémko-
li stavu. Platim hotové. Tel.
775480777

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

Sluzby - nabidka

* Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovladani (pfetrzeny fetizek).
Cena za 1 kridlo 150 K¢.

T. 774518402

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Knihy a casopisy

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. M0ze byt i Vyso&ina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelare prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hledame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

s

Vyplatime Vase diuhy!
Viykoupime Vasi nemovitost
anadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

BYTY V PRAZE
1+kk az 3+1

od 2 890 000 K¢
CityHome

www.city-home.cz

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

M velké zpovéd
" hitmakera Zmoika

Doplnky stravy:

“Na co pozor

uYKup
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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MI0ANS INASAY

VLINNYE ‘VINZLSN'T

Zoodilema

,Vdam se ted' v zoo narodila ta opicka, co? usmivd se na mé
od ucha k uchu vycepni. A je to tu zas a mé to Stve. Tedy ne na-
rozeni gorily. To je senzacni a jd si rdd o vnucce slavné Moji
popoviddm s kaZzdym! Unavuje mé ale to, kdyZ nékdo o gori-
lach tika, Ze jsou to opice. A vlastné mé neprudi ta mylka sa-
motnd. Je totiZ béZnd a upiimné feceno fakt, Ze gorily nejsou
opice, avak po boku Simpanzii ¢i orangutant patii z opod-
statnénych dtivodd mezi lidoopy, je vétsiné lidi naprosto
ukradeny. Pravda je takovd, Ze tlak mi zvedd vykonstruovand
debata v mé hlavé: ,Ma cenu ho

llnavuie vopravovat?“ ptd se jeden hlas.

& al »Samoziejmé, jsi mluvdi zoo, je

me ale to tvoje povinnost,“ odpovi mu

to, kdyi hlas druhy, ktery mluvi spisov-
nékdo néji. ,,TakZe budu zas za chytrac-

ka. Takovy maj lidi moooc radi,”
ironizuje prvni z hlast, a kdyby
mél odi, tak je zvedne vzhiru.
Druhy hlas se neddva: , Ten clo-
vék si to ale zapamatuje navzdy.
Oprav ho!“ vykiikne. ,Naivko, nemd to cenu!“ opd¢i hlas ¢. 1
a jd debatu razantné ukoncuji. ,Je to tak,” usméju se zpatky
na vycepniho. ,Pfijdte se na ni podivat Nejlip kolem desdté
pri krmenil!” ,Super, diky za tip,“ podava mi chlapik pullltr
Choose your battles, fikaji Britové a maji pravdu. Clovék si
musi vybirat své bitvy. Za kaZzdou cenu opravovat drobné ne-
presnosti laikt daleko po pracovni dobé nikam nevede. Maxi-
madlné tak k ndlepce hnidopicha. Ale vSe md svoje hranice.
Jestli totiZ jeSté nékdy usly$im, Ze dikob-
raz své ostny stiili, nehledé na misto

a ¢as nechdm pedantsky hldsek zvitézit.

o gorilach Fika,
Ze jsou to opice.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA @

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. osobni
auto
(hovor.)

2. oCistény
pranim

3. omluveni

4. opak
»prinést”

5. odplata

6. vyrobeny
z octa

7. naprava
chyby

Zitra a v nedé€li hraje Divadlo Spejbla a Hurvinka pfedstaveni Hurvinek a nezvanyj host.

@mojemetro

\LJ;XQ & valas v 2 oudd m |
\O\Lu MQ&M kuﬁl’} &\cd\iw\
P/'UL. Bm \’)-‘;L\k W\..\‘\" WAL, ’
o_b\ ‘s vs \"\\/l'\""'ﬂ&\‘-a l'kv\\\'

Na ’tv‘o«w\vcﬁ dyp dob- ham,
2SR d‘”‘“““ aeshhim

éaﬁ- Q'Q u%\ nu‘cg(&qv\“ ‘
Q,and‘hz vEAS Mt vane ?Mv\ »
Mit tak vic enzvn |
folius me to vw.aro;(g:a;.

Vase rozbasnéné prispévky vepsané do metrotagu nam posledni
dobou doslova prsi! Je to moc prima. Aktualni verSovanka vzesla
z pera Aleny Kumpostové, kterou inspirovala nesnadna ranni
vstavani. Mili ¢tenafi, tfeba vas Alena inspiruje. Nase adresa je
stale stejna: rubrika Hlidaé na webu metro.cz.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

HURVINKY, Uk’t—m\
61 SES Qﬁ\Di‘u

MYSLTM 2B DU
HEZIY bum UolDAN
<K SMETH
TWM( STAZAN
MANI.
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NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

= . e T Al ] 4 & ol i S f
20.10 Doktor Martin (3) 20.00 Muz z Acapulca 20.20 Rychli a zbésili Mame radi Cesko 19.00 Party ride
Na vodé. TV serial (CR/SR, Komedie (Fr./It., 1973). Spiso- Akeni film (USA, 2009). Policista Zabavni pofad Mame radi
2015). Hraji: M. Donutil, vatel, vysnény hrdina brako- Brian O’Conner se snazi rozkryt Cesko opét provéfi nejen zna- 21.00 O black list party
). Cvanéarova, N. Lichy, vych romanu a nejlepsi role drogovy kartel, jehoz ¢lenové losti divakd, ale predevsim vé- Hip hop a r&b party
G. Marcinkova Jeana-Paula Belmonda. Déle pasuji drogy do Spojenych domosti ceskych celebrit. V roli
hraji: J. Bissetova, V. Caprioli, statd pres mexickou hranici ne- kapitant se opét proti sobé 22.00 O BLACK CZ & SK PARTY
21.05 Vsechnoparty ). Lefebvre. RezZie P. de Broca bezpecnymi spanilymi jizdami postavi Jakub Prachar a Vojta Cesky a slovensky party rapové
Talk show Karla Sipa podzemnimi tunely. Hraji: Kotek. Dale ucinkuji J. Ployhar, tracky bez cenzury
21.40 Nelitostny souboj P. Walker, V. Diesel, J. Brewste- L. Krobotova, E. Kopecka,
22.00 Hercule Poirot XIII Krimidrama (Fr., 1975). rové, M. Rodriguezova V. Kofen, A. Elbel a M. Mikyska 22.30 Virtualni svét TV
Velka ctyrka. Detektivka (VB, Hraji: L. Ventura, P. Dewaere, . Zavolanim do soutéze ziskate
2013). Hraji: D. Suchet, H. Fra- V. Lanoux, J. Guiomar 22.30 KaziSuci 22,00 Mame radi Cesko voucher pro nakup virtualniho
ser, P. Moranova, P. Jackson Komedie (USA, 2018). Hraji: pozemku a registraci do Rychlé
23.10 Letecké katastrofy L. Mannova, J. Cena, I. Barin- 23.50 Ano, $éfe! hry, vice v pravidlech na
23.30 Detektiv Rozhodujici okamzik holtz, K. Newtonova. Jsme tu proto, abyste www.nextearth.cz
Endeavour Morse IX 15. dubna 2002 ReZie K. Cannon v hospodach nejedli blafy!
Pfedehra. Krimiserial (VB, 2022) 0.00 Ocko flirt
23.55 Apokalypsa: 00.40 Rizzoli & Isles: 00.50 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
01.30 Jak se vede, sousede? Valka svétti (3/6) Vrazdy na pitevné Il (5, 6) CtyH piipady, ¢tyfi lidské osudy divakt Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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FIREMNI ZDRAVI

Soutéz Podnik podporuji-
ci zdravi vznikla v roce
2005.

e Kazdorocné ji vyhlasu-
je hlavni hygienik Ces-
ké republiky, organiza-
ci zajistuje Statni zdra-
votni Ustav — Centrum
hygieny prace a pracov-
niho [ékarstvi.

¢ Pro ocenéné podniky
je jednou rocné uspora-
dan interaktivni
workshop.

¢ Pokud byla splnéna
hodnotici kritéria, do-
stava podnik/organiza-
ce opravnéni pouzivat
titul Podnik podporuji-
ci zdravi prvniho (spl-
néni kritérii na 80 az
90 procent), druhého
(splnén kritérii
na 90 az 95 procent)
nebo tfetiho stupné
(splnén kritérii
na 95 a vice procent)
podle Urovné péce
o zdravi zaméstnanc(.

Opréavnéni je platné tfi
roky.

Do letoska bylo nejvys-
$im, tfetim stupném
ocenéno 60 firem, or-
ganizaci a instituci

v Cesku.
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Dobré vyzivové poradce nehledejte mezi témi, ktefi maji vikendové skoleni nebo jen on-line kurz. To je
rada, jiz by se podle Vladimiry LipsSové mély fidit firmy, kdyz chtéji zlepsit stravovani zaméstnancu. sz

Podle vedouciho odhadnete,
na jakych zdkladech firma
stoji. KdyZ jezdi na kole nebo
béhd, kufdky ziejmé podpo-
rovat nebude. KdyZz dd za-
meéstnanciim moznost stravo-
vat se zdravé, v jidelné asi
bicek s pivem nabizet nebu-
dou. Vladimira LipSovd ze
Statniho zdravotniho tstavu
se specializuje na hygienu
prdce a pracovni lékafstvi.
Dlouhodobé se podili se svy-
mi spolupracovniky také na
soutézi Podnik podporujici
zdravi.

Myslite, Ze opravdu poznam
podle obsahu lednicky ve fi-
remni kuchyrice, jaky Zivotni
styl vede majitel firmy i jeji
zaméstnanci?

Podle naSich zkuSenosti se
kultura firmy odviji vZdy od
nejvyssiho vedeni. Kdo je
sportovné naladény, ten to
§ifi ddl. Kdyz se §éf presunuje
vSude jen autem a chce po
vsech, aby pracovali i po paté
odpoledni, byli k dispozici
ana telefonu 24 hodin denné,
tak se to v nastaveni pracovni-

ho prostfedi a atmosféry také
projevi. Neplati to samozrej-
mé stoprocentné, ale v na-
prosté vétsiné plati, Ze Gspés-
nd zména ke zdravéjsimu Zi-
votnimu stylu musi mit pod-
poru zaméstnavatele. Stejné
jako musi byt zajisténé urcité
zdzemi persondlni a finan¢ni
—aby byl nékdo, kdo se posta-
14, a penize, za které se to kou-
pi, treba na kaZzdodenni porce
zeleniny ¢i ovoce.

Mate v praci kolarnu? Vas $éf asi
bude sportovec. METRO

Je o soutéz Podnik podpo-
rujici zdravi zajem? Nebo

se musite vnucovat?

Déldme to zhruba dvacet let,
v roce 2005 jsme zacinali
s pdr podniky, ted jich je ke
stovce, uz se o nds vi. Firmy
se hldsi samy.

Co to vlastné obnasi?
Uchazec se pfihldsi a my mu
udéldme hodné detailni au-
dit. Netykad se to jen stravovd-
ni. Jde ndm také o co nejvice
komplexni pristup ke zdravi,
vCetné pohybu, zohlednéni
stresu, koufeni, ale také vy-
hodnocovdni nemocnosti,
fluktuace, pracovniho pro-
stfedi, moZnost spolecnych
mimopracovnich aktivit, tie-
ba dobrovolnickd cinnost.
Téch hledisek je mnohem
vic, na konci celého auditu je
v ptipadé pozitivnich vysled-
ki certifikdt. Ten plati tfi
roky a vétSina ucastnikid se
pro jeho obnoveni hldsi zno-
vu. Pro mnohé se to stdvd
otdzkou prestize, chtéji mit
dobré jméno na pracovnim
trhu.

Sl

L v f
Které firmy se Gcastni?
Priblizné tfi Ctvrtiny jsou
velké vyrobni podniky, ale
mdme mezi ocenénymi i hy-
gienické stanice, krajské

ufady, Skolu. Neni to nijak
ohranicené.

Vy jim radite, jak nastavit ji-
delnicek ve firemni restaura-
ci, jaké maji mit lidé k dispo-
zici obcerstveni, jaky je pitny
rezim, jak mit moznost se bé-
hem dne procviéit?

Ne, to si musi kazdy najit
sdm, stanovit si vlastni pravi-
dla, a my to pak zhodnotime,
miiZeme potom ddt doporu-
Ceni. Kazdd firma nebo ufad
si cesty hledd sam. Tfeba si
najde néjaké regiondlni vyzi-
vové poradce, lokdlni zdroje
potravin a podobné. Vnimd-
me ale, Ze v Cesku schdzeji
kvalitni a lehce dostupné od-
borné informace.

Kdybych chtél napriklad vy-
lepsit jidelni listek firemni
»Vyvarovny“, kam se obratit?
Na vyzivového specialistu?
Urcité se vyplati provéfovat.
KdyzZ natrefite na osobu, kte-
rd absolvovala tiidenni viken-
dovy kurz a md diplom, tak
to asi nebude to pravé. Lidem
navic splyvaji pojmy vyZivo-
vy poradce a nutri¢ni tera-
peut. Ten druhy md vysoko-
Skolsky diplom, vyZivé rozu-
mi a md pfehled o zdravot-
nich limitech. DrZitel tyden-
niho on-line $koleni nemad
a ani nemiiZe mit tak Siroky
zabér. Je vhodny spiSe jen
k drobnym tpravdm jidelnic-
ku a spiSe jen u zdravych
osob.

Jednim z vasich témat je i vliv
stravovani na pracovni vykon-
nost a spokojenost zamést-
nancui. Jsou ale firmy, kde je
na obéd malo ¢asu, nebo lidé
maji takovy charakter prace,
Ze jim to pravidelny stravova-
ci rezim neumoziuje.

U vyrobni firmy se tyto pauzy
nékdy pocitaji na minuty, zd-
lezi na jejich délce. Proto
musi firma zajistit, aby byla ji-
delna co nejbliZze pracovisti
a lidé ji méli po ruce. Nékdy
ale neni stravovdni jen otdz-
kou casu a dostupnosti. Chd-
pu, Ze jsou pracovni pozice,
kdy je to velmi sloZité. Napri-
klad takovy obchodni cestuji-
cinebo kuryr jsou jisté limito-
vani. Ale uZinapiiklad na Cer-
pacich stanicich se rozsifuje
nabidka zdravych jidel nebo
saldtt. Jidlo by ovSem také
mélo mit socidlni a kulturni
rozmér. Vnimat, co, jak
askymjime.  PAVELHRABICA
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Renault Espace - rodinny ideal s tradici

-_ .

Kdo by neznal Renault Espace. Vidyt

po tomhle rodinném kocaru pokukoval
snad kaZdy tadta od rodiny jiz od jeho
prvniho uvedeni v roce 1984, kdy Renault
odstartoval doslova MPV revoluci. A neni
se cemu divit. V dobé Ziguliki totiz
sedmimistné provedeni s variabilnimi
sedadly, ktera se dala premistovat

a otdcet celem vzad, pusobilo jako zjeveni
a stalo se tak prikopnikem viceucelovych
a velkoprostorovych vozii MPV (multi-
purpose vehicle) v Evropé. V prubéhu let se
stal Renault Espace ikonou rodinnych MPV
vozti, které po jeho vzoru vznikaly jako

houby po desti.

Loni Renault pfedstavil jiZ
Sestou generaci tohoto rodin-
ného vozu. Po Ctyficeti letech
se vSak jiz nejednd o MPV,
ale ruku v ruce s dobou se
model Espace preménil na
velkoprostorové SUV, které
vSak nabizi vSe, co v dnesni
dobé od rodinného vozu oce-
kdvdte. Novinka je vybavena
moderni full-hybridni jednot-
kou (E-Tech full hybrid). Ta je
kombinaci osvédcené ttival-

cové dvandctistovky s vyko-
nem 96 kW (130 k), které
pomdhaji dva elektromotory.

—

lovaci motor. Novy Espace
je dlouhy 4,72 m a s velko-
rysym rozvorem 2738 mim

Hlavni jednotka (50 kW, 70 k,
205 Nm) s lithium-iontovym
akumuldtorem (2 KWh/400 V)
je pro elektricky pohon
a sekunddrni startérgenerd-
tor (25 k, 50 Nm) pomdhd
spusténi spalovaciho motoru
atazeni rychlostnich stupnd.
Celkovy vykon full-hybridni
soustavy je pak 200 k. Vykon
na kola prendsi multimédo-
va automatickd prevodovka,
kterd ma k dispozici dva
rychlostni stupné pro elekt-
romotor a 4 stupné pro spa-

je postaven v prodlouZené
verzi moduldrni platformy
CMF-CD, diky niZ je o0 215 kg
leh¢i nez jeho predchtidce
a miZe nabidnout nejen
nejmodernéjsi technologie
s az 32 bezpecnostnimi sys-
témy, ale také vice prostoru
pro cestujici, a to zejména
v druhé tadé, kde si pasazé-
fi mohou doprdt vyjimecny
komfort diky lavici posuv-
né aZ o 22 cm a opéradlim
sklopnym do tthlu 31°. Druhd
fada tak umi nabidnout pro-

stor pro kolena az 321 mm,
co se tyka tfeti fady, ta je na
tom s prostorem samoziejmé
onéco hife, pro obcasné vyu-
Zit{ je vSak dostacujici. Novy
Espace miiZete poridit v pé-
timistné nebo sedmimistné
konfiguraci bez cenového
rozdilu, zdkladni konfigurace
zavazadelniku nabidne v pé-
timistném provedeni 777 1,
se sklopenymi sedackami
1ze pak dosdhnout az 1824 1.
Pocit komfortu na palubé
zvySuje také velké panorama-
tické stfe$ni okno s plochou
pfes 1 m2 Co se tykd jizdy,
chvdlime vedle prostorného
a utulného interiéru prede-
v$im velmi komfortni sveze-
ni, srovnatelné s prémiovymi
znackami, o ¢emZ v naSem
pripadé svédci i pritomnost
systému 4CONTROL Advan-
ced, ktery umi natdcet zadni
kola, a usnadiiuje tak mané-
vrovatelnost pfi parkovani,
nebo naopak zvysSuje bez-
pecnost pri prijezdu zatdcek
ve vysSich rychlostech. Nase
spotfeba se pohybovala od 5
do 7 1dle stylu jizdy. Tydenni
spotfeba se ustdlila na 6,7 1
na 100 km. Ceny Renaultu
Espace zac¢inajina 999 000 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Tomds Devera

?opé]enj

Velké riziko ohroZeni Zi-
vota nebo téZkého zranéni
v sou¢asném dopravnim pro-
vozu predstavuje mimo jiné
poZdr vozidla zptisobeny jeho
technickou zdvadou nebo
také dopravni nehodou.

Statisticky adaj zvefejnény
v rdmci neddvné Bilan¢ni tis-
kové konference HZS CR za
rok 2023 potvrdil hasiésky
zdsah u 24 101 dopravnich
nehod, coz je 11% meziro¢ni
ndrust. Vedle dopravnich ne-

hod zasahuji hasici také pfi
technickych poruchdch a na-
sledném vzplanuti vozidla.
Zhruba dva tisice pozart do-
pravnich prostfedkd, k nimz
u nds rocné dojde, zptisobuji
nejcastéji zdvady na elekt-
roinstalaci nebo palivovém
systému. Jsou vSak zndmé
i pfipady, kdy pozdar vozidla
zptisobil nedopalek cigarety
pii neopatrném koufeni pa-
sazéra za jizdy. Rocné zemie
v CR v diisledku pozdrt do-

ny pri pozaru

pravnich prostfedkd vice nez
40 osob a az 200 dalsich je pti
nich zranéno.

At uzZ je pri¢ina pozdru
vozidla jakdkoliv, zdkladnim
pravidlem kazdého svédka
takové uddlosti by méla byt
jednordzova snaha ohen ve
vozidle uhasit. V kazdém
pifipadé se nedoporucuje ot-
virat napf. motorovy prostor,
ktery je vétSinou ohniskem
pozZdru, s cilem maximdlné
zamezit pristupu kysliku ke

vozidla

zdroji ohné. Paralelné, pokud
je to mozné, nebo ndsledné
je potfeba co nejrychleji vy-
prostit vSechny ¢leny posad-
ky do bezpecné vzddlenosti
od vozu.

Lo vyprosténi, popripadé uha-
Seni hoticiho obleceni, by u popd-
leniny mélo byt hlavni snahou
ji ucinné chladit, idedlné az do
prijezdu vozu zdchranné sluzby.
Zabrdni se tim dalSimu rozvijeni
popdleniny. Véasny zdsah je zd-
sadni, protoZe zatimco povrcho-

vé popdleniny se hoji spontdnné,
u hlubokych popdlenin je poskoze-
ni kiiZe nevratné,“ zdiraznuje
Lukd$ Hutta, vykonny mana-
Zer Asociace Zachranny kruh,
pripravujici dlouhodobé kam-
pan Ty to zvlddne$, a doddvd:
LPrestoZe hasici pristroj u nds
nepatti k povinné vybavé vozu,
rozhodné ho doporucujeme z bez-
pecnostnich dilvodil mit ve vozidle
po ruce. MiiZe totiZ pii poZdru na
silnici skutecné zachrdnit Zivot.“

V10
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MG chce byt do konce
roku 2024 mezi 10

nejprodavar
znackami v CR

MG si v roce, kdy slavi 100leté vyroci,
klade ambicidzni cile pro rok 2024.
Planuje rozvoj prodeje, expanzi prodejni
sité a posileni v oblasti elektromobility

a dalsi nové modely. S novym rokem
prichazi nové projekty a strategie s cilem
zakoncit rok blizko top 10. Spolecnost
planuje rozsireni své prodejni sité na 26
dealerd a pokryti vSech krajskych mést

a nejblizsiho okoli.
Vsem dealerdm je k dispo-
zici centrdlni sklad ndhrad-
nich dilé v Brné. V rdmci kva-
lity prodeje bude MG zavadét
znackové financovdani, rozsi-
feni nabidky elektromobild
v rdmci dotac¢nich programd.
Novinkou bude i program na
ojeté vozy MG a posileni fleet
aktivit. V prodejnich cilech
bude MG plné vyuZivat svou
konkurenc¢ni vyhodu, kterou
jsou okamZité doddvky vozii.
Pro efektivni doddni vozi
vregionu stiedni Evropy slou-

Zi centrdlni sklad v Madarsku.

Dalsi nezpochybnitelnou
ci modelovd fada s pokrytim
vSech typd pohonu. MG stdle
umoznuje zdkaznikdim vybi-
rat vozidlo podle svych prefe-
renci a potieb od elektromo-
bild a hybridd aZ po vozidla
se spalovacimi motory, jejichz
vyrobu nechtéji nijak omezo-
vat. MG vstupuje do roku 2024
s pldnem uvedeni novych mo-
deld, které pfinesou inovace
v oblasti elektromobility a za-

Vv e v/ (4

gjsimi

roven vylepseni stdvajicich ob-
libenych modelt.

A na co se tedy miZeme
té$it? Na showroomech by jiz
meélo byt inovované MH HS,
ale i extravagantni elektrické
MG 4 se 77KkW baterii. Ten
bude v tinoru doplnén vysoce
ocekdvanym modelem MG4
XPower. Tento model s vyko-
nem 320 kW si klade za cil
oslovit milovniky rychlosti
a dynamiky. V druhém kvar-
tdlu se pak miiZzeme tésit na
tplné novy hybridni model
MG 3, ktery na podzim doplni
jesté benzinovd verze. Druhé
pololeti MG odstartuje novou
variantou oblibenych SUV MG
HS a ZS a po prdzdnindch se
muZeme téSit na elektrické
sportovni zihadlo v podobé
MG Cyberster. Tato rozsdhld
expanze modelové fady MG
pro rok 2024 reflektuje na
zavazek spolecnosti k inovaci
a diverzifikaci produktt, kte-
rou dopliiuje jistota poskyto-
vané sedmileté zdruky. 5

Text: RS
Foto. Archiv

TIP METRO MOTORU

Pokud prdvé pldnujete za-
koupit v nejblizsi dobé né-
jaké pékné SUV, mdame pro
vds ,tajny“ TIP. Podle naSich
informaci v dealerstvi Auto-
Palace v prazskych Butovicich
pravé nabizi vyprodeje skla-
dovych vozii a mezi rozsdhlou
nabidkou skladovek je také
pdar kouskt oblibeného SUV
Hyundai Tucson. K dispozici
jsou jak klasické spalovaci
jednotky, tak i elektrifiko-
vané varianty s mild-hybrid-
nim (MHEV), full-hybridnim
(HEV) nebo dokonce plug-in
hybridnim pohonem (PHEV),
ktery ocenite zejména ve
meésté, kde se budete moci
pohybovat cisté elektricky
a 100% ekologicky. Moderni-
zovany Tucson s robustnim
designem a fadou vylepSeni
muiZete poridit se zvyhodné-
nou cenovkou jiz od 589 900
K¢ véetné DPH. Navic muiZete
ziskat origindlni pfislusenstvi
za polovicni ceny. V nabidce
samoziejmé naleznete jak
klasické Sestistupniové manu-
dly, tak i oblibené a spolehli-
vé automatické prevodovky.

Zejména v tomto zimnim
obdobi ocenite také varianty
s pohonem vsech kol. Samo-
ziejmosti pfi ndkupu je také
pétiletd zdruka bez omezeni
ujetych kilometrd, 5 let asi-
sten¢ni sluzby zdarma, pro-
gram permanentni mobility
nebo vyhodné Hyundai pojis-
téni. Velmi zajimava je také

nabidka financovdni s mini-
turokem 0,99 % p. a. po celou
dobu spldcenti, kde napfiklad
Hyundai Tucson Smart 1ze po-
ridit jiz za 5800 K¢ mési¢né
vCetné pojisténi. Vedle skla-
dovych vozii jsou k dispozici
také referentské a zanovni
vozy za skvélé ceny. Diky
dodatecnému bonusu az
40 000 K¢ na skladové vozy
poridite nové vozy Hyundai
v prazskych Butovicich jiz od
259 990 Ké.

Mas

Problém
zvany etanol

Jednim z aktudlné disku-
tovanych témat je zvySeny
obsah biosloZky (etanolu)
v palivech z 5 na 10 % od
leto$niho roku. BiosloZka se
v palivu pouzivd jako prostie-
dek ke sniZeni emisi skleni-
kovych plynti. Nicméné vedle
téchto pozitiv je tfeba zminit
naopak i Skodlivé u¢inky eta-
nolu, a to na samotnd vozidla.
Prdvé tato bioslozka obsazena
v palivu si totiZ za¢ne vybirat
svoji dan v podobé castéjsiho
poSkozeni nékterych c&dsti
v palivovém ¢i motorovém
prostoru vlivem zvySujici se
koroze dilt. Je tedy mozZné
tyto negativni vlivy etanolu
vyraznéji eliminovat? Cesta
rozhodné existuje. Jednim
z chemickych pfipravki
produktové fady znacky BG
Products, fesici negativni

vliv bioslozky v palivu, je
BG 2026/2126 Supercharge
II (SC2) Ethanol Corrosion
Preventer. Inhibitory koroze
obsaZené v jeho chemickém
sloZeni pokryvaji soucdsti
palivového systému a chrd-
ni ho tak pfed korozivnimi
kyselinami. Pfipravek navic
zabranuje degradaci paliva
vlivem jeho oxidace, a to po
dobu 6 mésicti. Obsahuje za-
roven vysoce ic¢innou latku,
ktera odstranuje karbonové
tsady ze vstfikovaciho a spa-
lovaciho systému. Aplikace
jednoho baleni (177 ml) je
doporucena pii tankovdni
paliva do nddrZe (obsah ba-
leni je na 50-60 litrt paliva).
Samozfejmé plati, Ze pripra-
vek je zcela bezpecny jak pro
katalyzdtory, tak i pro lambda
sondy. www.bg-care.cz
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Po uspésnych predchozich Sesti generacich
se do klicového evropského segmentu
kompaktnich vozii vraci oblibeny
Mitsubishi Colt, ktery je navrzen specialné
pro evropské trhy. Sedma generace
tohoto modelu tak rozsifuje modelovou
fadu znacky v CR, kterou by jesté letos
mél doplnit dalsi oblibeny navratilec

Mitsubishi Outlander.

Novy Colt je postaven na
podvozkové platformé CMF-
-B od aliance Renault-Nissan—
Mitsubishi a nabizi nejnové;jsi
technologie pohonu, vyspélé
bezpecnostni prvky a moder-
ni vybavu. Novy viiz je, stejné
jako ostatni vozy segmentu
B, navrZen pro potfeby mést-
skych uzivateld, ktefi hledaji
elegantni design, asporné po-
hony véetné plné hybridniho.
Colt zaujme svym dynamic-

kym a modernim vzhledem,
ktery reflektuje vizudlni
identitu Dynamic Shield.
Svétlomety s LED technolo-
gii a full-LED dennimi svétly
podtrhuji jeho jedinecnou
optickou signaturu. Vné;jsi
design muize byt ddle perso-
nalizovdn prostfednictvim
riznych barevnych prvkia
a designovych detailt. K dis-
pozici je pét atraktivnich ba-
revnych odstind karoserie.

Vybavové stupné INFORM,
INVITE, INTENSE a INSTYLE
umoziuji pfizplisobit vzhled
vozu podle preferenci zdkaz-
nika. Novy Colt nabidne tfi
moznosti pohont: zdkladni
moderni benzinovy tfivdlec
1,0 MPI o vykonu 65 k, prepl-
novany benzinovy tfivdlec 1,0
MPI-T o vykonu 90 k a plné
hybridni pohon 1,6 Hybrid.
PIné hybridni systém je kom-
binaci benzinového motoru
se dvéma elektromotory s ba-
terii o kapacité 1,2 kWh s vy-
konem 145 k. Tento systém
umoziuje vozu jezdit aZ 80 %
Casu v elektrickém rezimu ve
mésté. Novy Colt je vybaven
nejnovéjsimi bezpecnostnimi
systémy, vCetné adaptivniho
tempomatu, sledovani okoli
vozidla, automatického prfe-
pindni ddlkovych svétel. Pro
propojeni digitdlniho prostte-
di s kabinou vozu je k dispozi-
ci veSkerd konektivita Apple
CarPlay® a Android Auto™
s bezdratovym nabijenim.

Novy Colt je jiZ k dispozici
u dealert, zahrnuje pétiletou
tovdrni zdruku nebo zdruku
na 100 000 km, dvandctiletou
zdruku proti prorezivéni ka-
roserie. Hybridni systém ma
navic osmiletou zdruku na ba-
terii systému pohonu a zacho-
vani jeji kapacity s omezenim
na 160 000 km.

Novy model Colt, kterym
se Mitsubishi Motors vraci
do stfedu evropského trhu
s kompaktnimi vozy, nabizi
i zajimavé ceny startujici na
379 960 K¢. Viiz s benzinovou
1,6 a hybridnim pohonem za-
¢ind na 559 960 K¢. B

Text: RS
Foto. Archiv

Zcela novy model Fiat 600e Izej ]12 ob]ednavat

Znacka Fiat zacala na Ces-
kém trhu pfijimat objedndv-
ky na zcela novy model Fiat
600e. Ten bude k dispozici
ve dvou plné elektrickych
vybavovych variantdch RED
a La Prima. Novy Fiat 600e
nadchne zejména milovniky
italského stylu a udrzitelnos-
ti a je idedlnim feSenim do
meéstského provozu. Novinka
s délkou 4,17 metru slibuje
pohodlné usazeni az pro 5
osob. K tomu pfiddvd elek-
tricky dojezd pfes 400 km
a v meéstském cyklu dokonce
vice nez 600 km (dle WLTP).
Novy Fiat 600e je nabity nej-
modernéj$imi bezpecnostni-
mi a asistenénimi systémy,
diky kterym je pripraven na
kaZdodenni Zivot. Vykonny
elektromotor nabidne vykon
115 kW (156 k) a jeho bate-

rii s vyuzitelnou kapacitou
51 kWh 1ze dobit azZ 100kW
rychlonabijeckou z 20 na 80 %
kapacity jiz za 27 minut. Pro
koupi nového modelu Fiat
600e je mozné vyuzit atrak-
tivniho financovdni. Zajima-
va je nabidka operativniho
leasingu s mési¢ni spldtkou
od 12 400 K¢ v¢. DPH (doba
trvdni 48 mésicli, ndjezd
40 000 km). Mésicni spldtka
operativniho leasingu zahr-

nuje servis, kompletni pojis-
téni, asistenc¢ni sluzby a zimni
pneumatiky. Dal$i mozZnosti
financovani je koupé na uvér
s mésicni trokovou sazbou od
0,99 %. Znacka Fiat nabizi na
model Fiat 600e smluvni péti-
letou (200 000 km) zdruku na
vozidlo a osmiletou zdruku na
baterii. Novinka je k dispozici
od 799 900 K¢ v¢. DPH.

Mas

Zcela novy Renault
Master jiz brzy dorazi

Zcela novy Renault Mas-
ter se predstavil ve svétové
premiéfe v listopadu ve fran-
couzském Lyonu na vystavé
Solutrans. Novinka sdzi na
inovativni design AEROVAN,
ktery nabidne skvélou aero-
dynamiku na Spicce své tridy.
Jeho koeficient odporu vzdu-
chu (Scx) je o vice nez 20 %
nizs§i a podstatné nizsi nez
u predchozi generace a vSech
soucasnych konkurentt. No-
vinka tak nabidne vyrazné
nizsi spotiebu bez ohledu na
pouzity typ pohonu. U zcela
nového Masteru budou k dis-
pozici Ctyti vznétové motory
Blue dCi o vykonu 105, 130,
150 nebo 170 koni s moZnosti
volby i devitistupniového au-
tomatu EAG9 s hydrodyna-

mickym ménic¢em. V nabidce
nebudou chybét ani Cisté elek-
trické varianty. Do budoucna
je novy Master navrzZen tak,
aby mohl byt vybaven i vodi-
kovym pohonem. Zcela novy
Renault Master bude uveden
na trh ve tfech délkdch: L2,
L3 a L4 s kompletni vybavou
pokryvajici vSechny pozadav-
ky profesiondlt. Zahrnovat
bude 20 karoserii o objemu
od 11 do 22 m?, 0 40 mm vét-
§i otvor u posuvnych boc¢nich
dvefi a 0 100 mm delsi lozZné
plochy — nejdelsi v kategorii.
Zcela novy Renault Master
bude k dispozici od jara 2024
a stejné jako pfedchozi gene-
race se bude vyrdbét v zavodé
Batilly ve Francii.

Mas

Kia zavrsila 30. rok v Ceské
republice uspéchem

Kia v Ceské republice
v roce 2023 prodala 11 424
aut, coz je historicky nejvys-
§i pocet od vstupu znacky
na cCesky trh a o 12 % vice
nez v loiiském roce. Za 30
let plisobeni znacky v Ceské
republice Kia presdhla prodej
150 000 vozl. Arnost Barna,
generdlni feditel Kia Czech,
zdtraznil uspéch a pldny roz-
§ifeni nabidky nizkoemisnich
vozidel. Kia zaznamenala
rist ve vSech segmentech,
nejproddvanéjsim byl model
Ceed (6013 kusti) a ndsledoval
Sportage (2163 kusi). O 25 %
vzrostl také zdjem o elektro-
mobily Kia, z nichZ nejprodd-

vangjsim bylo Niro s 258 kusy.
Kia se velmi aktivné angazuje
v udrZitelnosti a uhlikové ne-
utrality planuje dosdhnout do
roku 2045. Kia uprednostiiuje
vyuzivani energie z obnovitel-
nych zdrojt, proto veskeré
dobijeni u vefejnych dobije-
cich stanic prostfednictvim
sluzby Kia Charge je 100% ze
zelené elektfiny, vyrobené
udrzitelnym zptisobem. Kia
pokracuje také v participaci
na roz$ifovdni dobijeci infra-
struktury u dealerti a v rdm-
ci spoluprdce se spole¢nosti
E.ON.
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Omlazené lvice

Peugeot 2008 dlouhodobé udava smér
nejzadanéjsiho segmentu malych
meéstskych SUV a vidy se umistoval na
stupnich vitézd, pokud jde o prodeje SUV
segmentu B v Evrope V roce 2021 dokonce
obsadil prvni misto a v Ceské republice

je jiz poosmé v radé nejprodavané;jsim
osobnim vozem znacky Peugeot. A protoze
Peugeot nechce svého oblibence nechat
usnout na vavrinech, prosla 2008 pred
nedavnem omlazujici karou, kterou
mimochodem automobilka doprala

i manazerskému modelu 508.

Zatimco z nabidky motort
nendpadné mizi za nds velmi
povedend naftovd jednotka
1.5 BlueHDi, nabidka motori-
zaci je stdle §irokd, vedle ben-
zinové jednotky 1.2 PureTech
s vykony 100 a 130 k jsou
k dispozici i dva cisté elek-
trické pohony s vykonem 100
nebo 115 kW, a aktudIné nej-
novéjsim prirtistkem je Hyb-
rid 136 s mild-hybridni 48V
technologii, spojeny s novou
Sestistupniovou dvouspojko-
vou a elektrifikovanou pfevo-
dovkou e-DCS6, jejiZ soucdsti
jeielektromotor. U této nové
jednotky vyrobce slibuje, Ze
pii jizdé ve mésté miiZete
vice nez 50 % Casu jezdit ve
100% elektrickém rezimu
s nulovymi emisemi. My jsme
faceliftovanou 2008 vyzkou-
Seli v nejvyssi vybavé GT se
silnéjsi benzinovou motori-
zaci 1.2 PureTech s vykonem
130 k a spojenou s osmistup-
novym automatem EATS.

Omlazeny Peugeot 2008
pozndte zejména diky nejno-
véjsimu svételnému podpisu
Peugeot, ktery nyni tvofi tii
svislé svételné drapy v predni
masce, které jsou zabudova-
ny do ndrazniku s vyraznéjsi
miiZkou chladi¢e. Dynamic-

TUCSON Z: But@’wc

Bude vds jiz od 589 990 K&.

Zvyhodnéni az

180 000 ke

t8j$i pfedni c¢dst je doplné-
na také o nové logo znacky.
VSechny vybavy (Active, Allu-
re a GT) nabidnou jiz v zdkla-
du pfedni LED svétlomety
a zadni sdruzené LED svétlo-
mety s kresbou ,tff drdpi®.
Verze GT nabidne i Full LED
svétlomety s automatickym
prepindnim ddlkovych svétel
(High Beam Assist). Nabidka
se také rozsifila o nové desig-

ny kol a vétsi vybér barevnych

odstind. VSechny verze zis-
kaly nové calounéni sedadel,
variantu GT dokonce mtZete

A navic bonus az

40 000«

vybavit také ¢ernym calou-
nénim Alcantara se zelenym
prosivanim. Uvnitf interiéru
je nejzdsadnéjsi novinkou po-
sledni generace infotainmen-
tu Peugeot i-Connect Advan-
ced s 10palcovou dotykovou
obrazovkou, a ve vybavé GT
dokonce se stylovym 3D zob-

ST
i
:\E.I:IFHJ 1i

razenim, které dodava fizeni
opravdovy wow efekt. Z uZi-
vatelského pohledu nds 2008

velmi mile
prekvapila i svymi

jistymi jizdnimi vlastnostmi,
které bychom v daném seg-
mentu nehledali, hlavné v za-
tdckdch nds 2008 piekvapuje.
Pripocteme-li skvély design
a precizni dilenské zpraco-
vani, chdpeme, proc je tento
model tak oblibenym vozem.
VylepSend byla také mobilni
aplikace MyPeugeot, kde si
muzete vytvorit virtudlni kni-
hu tdrZzby nebo odesilat trasy
pripravené pifedem v telefonu
do navigace, u elektrickych
variant pfipomenme také
moznost pfednastaveni tep-
loty a kontrolu stavu nabiti

Peuet_2008

baterie nebo

spusténi nabijeni
baterie na ddlku. A kdyz uz
jsme u téch elektrickych
verzi, Peugeot e-2008 nové
nabidne novy silné&jsi elek-
tromotor, jehoz vykon se
zvysil ze 100 kW na 115 kW
a kapacita baterie se zvysila
z 50 kWh na 54 kWh. Diky
témto vylepSenim se prodlou-
zil také dojezd z pivodnich
345 km az na 406 km. Ceny
nového Peugeotu 2008 za-
¢inaji s ak¢éni cenovkou na
465 000 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv iDNES

Prijdte si k nam pro novy Hyundai TUCSON, pofizeni tohoto oblibeného modelu je nyni jeste vyhodneri Skladove vozy nab|2|me se zvyhodnemm
az 180 000 K¢, vybrané modely i s dodatecnym bonusem az 40 000 K¢. Zimni pneumatiky vam pribalime zdarma. Tak nevahejte, akce plati pouze
do 29.2.2024 nebo do vyprodani zasob.

AutoPalace’

@& HYUNDAI

Zdruka | e |

CZ TUCSON - kombinovana spotfeba 1,4-6,6 1/100 km, emise CO, 31,4-149 g/km. Fotografie je ilustrativni.
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Hned treti

Snowboardcrossarka Eva
Admaczykovd zajela pri
ndvratu do Svétového po-
hdru tfeti ¢as v kvalifika-
ci zdvodu ve Svatém Mofi-
ci. Ve Svycarsku se dafilo
také jejimu reprezentac-
nimu kolegovi Radku
Houserovi, jenz postou-
pil jako étvrty. Uradujici
mistryné svéta Adamczy-
kova zahajuje sezonu poz-
déji, protoZe na podzim
ucinkovala ve StarDance.
Zavod se jede dnes.  €TK
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Nejvyssi prijm
s1 pripsal Real

Spanélsky fotbalovy
velkoklub si v minu-
lé sezoné v prepoctu
prisel na vice nez
20 miliard korun.

Velké ¢astky 1étaji ve fotbale
v poslednich letech tradi¢né
vzduchem. Real Madrid v mi-
nulé sezoné 202223 po dvou
letech sesadil Manchester
City z pozice fotbalového klu-
bu s nejvyssimi pfijmy. Zebfi-
¢ek Money League auditor-
ské a poradenské spolecnosti
Deloitte ovlddl Spanélsky
klub s c¢dstkou 831 miliont
eur (asi 20,63 miliardy ko-
run).

Celkové pfijmy prvni dva-
citky klubt narostly oproti
predchozi sezoné o 14 pro-
cent, na rekordnich 10,5 mi-
liardy eur (261 miliard ko-
run). Real vévodi Zebficku po-
prvé od roc¢niku 2017/18.

Oproti sezoné 2021/22 zazna-
menal ndriist o 16 procent,
na 118 miliont eur.

Vyrazné nahoru Sly i pfi-
jmy Manchesteru City, ktery
si polepsil o 95 miliona eur,
tedy na celkovych 826 milio-
nd. Treti misto obsadil Paris
St. Germain s ¢dstkou 802 mi-
liont eur. Zebricek potvrdil
dominanci Premier League,
ackoli pocet anglickych tymi
v top 20 klesl z 11 na osm. Po-

Fotbalisté Realu Madrid se raduji z g6lu na svém stadionu. PROFIMEDIA

s =

prvé od ro¢niku 2015/16, s vy-
jimkou ,koronavirové“ sezo-
ny 2019/20, mély nejvétsi klu-
by v souctu vyssi komercni
prijmy nez piijmy z televiz-
nich prdv.

Deloitte podruhé zvefejnil
jako samostatnou polozku
i pfijmy Zenskych tymd.
V tomto ohledu se nejvyse
umistila opét Barcelona
s 13,4 milionu eur, coZ zna-
mend ndrlst o 74 procent. €TK

Fanousci fadili
Kvili vytrznostem fanous-
ki byl zrusen osmifindlovy
zapas Kyperského pohdru
mezi odvékymi rivaly z Li-
massolu Apollonem a AEL.
Pfiznivci jeSté pfed utkd-
nim vbéhli na hristé a hdze-
li po sobé svétlice, uvedla
agentura AP. Za Apollon na-
stupuje cesky atocnik Mi-
chael Krmencik.

Bazény zuZitkuji
Pariz bude v roce 2026 hos-

tit mistrovstvi Evropy v pla-
veckych sportech. Uskutec-

TVRDY TREST
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Eticka komise Fotbalové
asociace CR udélila zalozni-
kovi Michalu Hladikovi z tre-
tiligového Frydlantu nad Os-
travici patnactilety zakaz pu-
sobeni ve fotbale a pokutu
milion korun za ovliviiovani
nebo pokus o ovlivhovani
zapasu. Potrestani byli i hra-
Ci Filip Firbacher a Javier Ne-
ruda, ale mirnéji. CTK

ni se na sportovistich, kde
se bude letos v 1été zdvodit
o olympijské medaile.

Boban radéji mizi

Reditel rozvoje fotbalu

v Unii evropskych fotbalo-
vych asociaci (UEFA) Zvoni-
mir Boban rezignoval na
svou funkci. Nékdejsi zdloz-
nik AC Mildn a chorvatské
reprezentace tak vyjadril ne-
souhlas se zimérem prezi-
denta UEFA Aleksandera Ce-
ferina, ktery chce upravit
stanovy a po konci zavérec-
ného c¢tyfletého manddtu
kandidovat na dals$i obdobi.

Mo v

Cinanka

O prvni grandslamovy ti-
tul v sezoné se na teniso-
vém Australian Open zitra
stfetnou ufadujici Sam-
pionka Aryna Sabalenkova
z Béloruska a Cinanka
Ceng Cchin-wen (na snim-
ku). Svétovd dvojka Saba-
lenkovd porazila v semifi-
ndle v Melbourne Ameri-
¢anku Cori Gauffovou

7:6, 6:4. Ceng Cchin-wen
zdolala dvakrdt 6:4 ukrajin-
skou kvalifikantku Dajanu
Jastremskou. CTK

Obtézoval?

Americky biatlonovy svaz
vyradil na ptil roku ze servis-
niho tymu nékdejsiho ceské-
ho reprezentanta Petra Ga-
rabika za sexudlni obtéZova-
ni zdvodnice Joanne Reido-
vé. Do konce letoSniho roku
navic bude v podmince. Stii-
brny medailista ve Stafeté
na MS v roce 1995 ve vyjad-
feni pro agenturu AP ozna-
¢il pfipad za nesmysl.

Sevtenko $éfem

Drzitel Zlatého mice za rok
2004 Andrij Sev¢enko se

stal novym prezidentem
Ukrajinské fotbalové asocia-
ce. Sedmactyticetilety né-
kdejsi kanonyr AC Mildn

a nejlepsi reprezentacni
stfelec své zemé byl zvolen
jednomyslné. Z 94 delegatti
pro négj hlasovalo 93, sviij lis-
tek nechal propadnout.

Mrazek je vdécény

Hokejovy brankar Petr Mra-
zek je rdd, Ze pfi vyjedndva-
ni o podminkach nové
smlouvy nasel spole¢nou
fec s vedenim Chicaga
amuze v NHL dalsi dva roky
hdjit jeho barvy. V rozhovo-

ru pro klubovy web uvedl,
Ze je klubu vdécény za Sanci,
kterou dostal predloni diky
vyméné z Toronta. €TK

VsSechna MS v Asii

Ctyflety cyklus, pocinaje le-
toSnim MS juniorek v Hong-
kongu, bude pfi vrcholnych
lakrosovych akcich soustte-
dén na jeden kontinent.
World Lacrosse ozndmil, Ze
mistrovstvi svéta juniora

v pristim roce bude hostit
Jizni Korea, svétovy Sampio-
ndt zen v roce 2026 uspora-
da Japonsko, stejné jako

o rok pozdéji MS muzti. MET

Do NHL by chtél
tym z Utahu

Do hokejové NHL chce novy
klub ze Salt Lake City. Spole¢-
nost Smith Entertainment
Group, kterd vlastni basketba-
lovy tym Utah Jazz v NBA, po-
Zddala o zahdjeni procesu roz-
$ifeni soutéze. V tiskové zpra-
vé uvedla, Ze s komisiondfem
NHL Garym Bettmanem jed-
nd uz zhruba dva roky. Firma
tvrdi, Ze by mohla vstoupit
uz do piisti sezony. Zapasy by
se hrdly v hale Delta Center,
kde nastupuji basketbalisté
Utahu. NHL md aktudlné
32 tyma. CTK
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Novinka!

Casové kupony
v jizdenkovych
automatech

MozZnost nakupu
a kontroly
elektronickych
casovych kuponu.

Pristupné na vsech
303 jizdenkovych
automatech

v prostorach metra.

Seznam mist naleznete na: .\ﬂ,\ Ege;aixgirzzgtr;ilérahy
https://www.dpp.cz/kuponzautomatu 4
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