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Lidi chodi malo, hlasi
prazske bary a kluby

Vladni opatfeni. Mnoho host( odradila, podnikim klesly trzby. Zimni olympiada. Sportovni svatek zacina

,

jiz pristi patek. Rezervace na hokej? Kvali Casovému posunu sportbary naval fanouskd necekaji swanvisass

Pod hromadou dfeva se ukryval vzacny blcykl Z llstl

Zdanlivé obycejny vrak starého bicyklu nadchl ustecké muzejniky, kdyZ nedavno asistovali pfi vyklizeni starého domu

v Nestémicich. V kalné zahazeny palivovym dfeven totiz stal kuriézni vyrobek mistniho podniku Techniasport, a to
cyklotrialovy special Jiskra TC-50 z osmdesatych let 20. stoleti. Podle nékterych pamétnik stal za rozsifenim manie
cyklotrialu film E.T. — Mimozemstan z roku 1982, kde se na obdobnych bicyklech prohanéli mladi hrdinové. Détska kola
pro tehdy Uplné novy druh sportu zacal Techniasport produkovat v roce 1984. Do té doby si museli mali zavodnici
vystacit s podomacku svafovanymi koly z vodovodnich trubek dle navodu z popularniho ¢asopisu ABC. Na snimku
ukazuje novy pfirtstek do sbirek Usteckého muzea historik Martin Krsek. CTK

Jurta na
Stielaku

PfedndSkami, vystavou
istavbou tradi¢ni jurty

v centru Prahy oslavi
Orientdlni ustav Akademie
véd CR 100 let existence.
Akce se budou konat
béhem celého roku. Jurta
vyroste na Stieleckém
OStrove. STRANA 3

Cim vic
sportu, tim
vic alkoholu

Zni to jako paradox. Védci
zjistili, Ze muZi a Zeny,
ktefi posiluji, béhaji

¢i jinak sportuji, jsou
ndchylnéjsi ke konzumaci
alkoholu nez ostatni.

Vice se stykaji s kamarddy
a rovnéz maji pocit, Ze by
se za sportovni vykon méli
nécim odmeénit. STRANA 10

Milostivé
léto podruheé

Milostivé 1éto pro dluzniky
by se mohlo zopakovat
jesté letos, od zacdtku zari
do konce listopadu. Nyni
se jednd o parametrech
pristi oddluZovaci akce.

Ta soucasnd potrvd

do pdtku. sTRANA5
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Kvuli viru odvolavaji spoje.

Dopravci si ridiceip

Omikron dava
zabrat i organiza-
torovi hromadné
dopravy. Vypadky
resiivradu minut.

,Kvili vysoké nemocnosti fidi-
¢l autobusi jsme nuceni od-
feknout nékteré spoje na jiho-
zdpadnim okraji Prahy.” S tou-
to informaci pfiSel pfed par
dny na svém webu a také na
socidlnich sitich organizdtor
hromadné dopravy Ropid. Bé-
hem dvou dni tehdy odfekl
nékolik priméstskych autobu-
sovych spoji. Cestujici si mu-
seli ,,pouze® pockat na dalsi
autobus. Vznikl tak ale jakysi
precedens, ktery by se kviili
viné omikronu mohl brzy opa-
kovat.

,Prvnim impulsem je pro
nds vzdy vysledek testovdni fi-
dict jednotlivymi dopravci. Ti
se kromé drZeni urcitého po-

¢tu zdloh v takovém pripadé
snazi vykryt tento nenaddly
vypadek jinymi fidici, brigdd-
niky nebo pomoci zameéstnan-
clt jinych dopravcd. Pokud
jsou vSechny tyto moznosti vy-
Cerpany, snazi se dopravce
o to, aby se vypadky nedotkly
dtlezitych spoji,“ ikd pro de-
nik Metro mluvci Ropidu Filip
Drépal.

Pokud dopravce zjisti, Ze ne-
bude schopen v urcity den
konkrétni spoje zajistit, posi-
14 podle Drdpala obratem hld-
Seni na dispecink Ropidu. Ten
pak ndsledné informuje vefej-
nost pomoci svého webu
pid.cz a v aplikacich.

,,To, co popisuji, se vétSinou
odehrdvd v fddu minut, maxi-
madlné jednotek hodin. Pokud
vime, Ze se konkrétni fidi¢ oci-
tl v karanténé, je jasné, Ze ne-
bude moci pracovat napiiklad
tyden. ReSime proto obsazeni
vypadkt rovnou na nékolik
dni, a vime to tedy dopfedu.
VétSinou se to dafi zatim
Gaspésné. Maximum ohroZe-

Proockovanost Fidi¢i méstské
hromadné dopravy v Praze je

v soucasnosti na urovni 85 pro-
cent. To je podle dopravniho
podniku (DPP) mnohem vice,
nez je celorepublikovy primér.

o Pokud by se epidemicka situa-
ce zhorsila, ma DPP v zéloze
zavedeni prazdninového pro-
vozu v autobusech, metru
ivtramvajich.

Oeow

Omikron v dopravnim podniku

o Extrémnim resenim by pak
byl celotydenni vikendovy
provoz s nezbytnym posile-
nim provozu ve $pickach pra-
covnich dn(. ,Vérime, Ze k ta-
kové situaci nedojde a i nada-
le bude zachovan soucasny
poloprazdninovy provoz.
Dékujeme viem cestujicim za
respekt a pochopeni,” fika
mluvei DPP Aneta Rehkova.

nych spoji je nakonec vzdy za-
chovdno,“ doddvd pro Metro
Drdpal.

Cim vice md dopravce fidi-
¢ld, tim snadnéji se vypadky
fesi. Prikladem budiZ prazsky
dopravni podnik, ktery za ce-
lou pandemii vypravoval
méné spoji jen tehdy, pokud
byl omezen celkovy provoz
MHD. Dopravci obsluhujici
priméstské autobusové linky
to vSak maji v tomto sméru
slozitéjsi. Napriklad Martin

Firma Hrabak

KLEMPIRSKE A POKRYVACSKE PRACE

mobil: 603 869 664, miloslavhrabak@seznam.cz

NEPLATTE ZBYTECNE

ZA VYTAPENI

Nabizime kvalitni rakouskou
izolaci ISOCELL, ktera

je vhodna jak pro novostavby,
tak pro dodatecné zatepleni
podlah, stropti, Sikmych

i kolmych stén.

Prizkum TU Graz

5h

Fazovy posun teplotni viny (= fazovy posun/FP)
u izolacnich hmot v hodinach a pri tloustce 10 cm.

4h

www.hrabakstrechy.cz

AKCE CENA'!

56 KE/ kg (véetné prace) + DPH
AUTODOPRAVAdo 3,5t

Uher, jehoz autobusy pendluji
po Strakonické mezi Smichov-
skym nddrazim a Ptibrami,
ma pii plném stavu k dispozi-
ci jen Sest desitek Sofér.
»Musim to zaklepat, ale zad-
ny vétsi problém jsme nefeSi-
li. Pravda, kvili omikronu
ndm ted nékteff ridici chybé-
ji, vidy se ndm ale podafilo do-
zvédét se to vCas a nahradit je
jinymi zameéstnanci,* vysvét-
luje pro Metro Martin Uher
mladsi, jenZ firmu vede spo-

(X

ujcuji

le¢né s otcem. Ridi¢i pFimést-
skych linek jsou podle néj jed-
na z nejohrozenéjsich skupin.
Uz také proto, Ze si nemohou
uzamknout pfedni dvefe,
jako to délaji fidi¢i na meést-
skych autobusovych linkdch.
»,Denné prichdzeji s cestujici-
mi do kontaktu, a to opravdu
ve velkém. Vyddvaji listky,
kontroluji Litacky a podob-
né,” doddvd Uher.

O tom, Ze je atmosféra kviili
omikronu mezi dopravci a Ro-
pidem obcas napjatd, vypovi-
dd podle Uhera i neddvna vy-
meéna ndazord. Ta se tykala
vcasného informovdni o pfi-
padném izolovdni fidice. ,Za-
meéstnance testujeme dvakrat
tydné, v pondéli a ve ctvrtek.
Kdyz je nékdo pozitivni, vime
to azZ vto rdno. Ropid si ale pre-
je, aby se to hldsilo den pre-
dem. A to dost dobfe nejde,”
uzavird Uher.

FILP .
=) |JAROSEVSKY
¥l filip-jarosevsky@metro.cz

~ » A4 »
Prazske vozy uz pruhovati
Zména designu se naplno rozjela. Dopravni podnik ve spolupraci s Ropi-
dem pracuje na prebarveni vozidel MHD podle nového navrhu. Zatimco
autobusti v novych barvach jiz Prahou jezdi nékolik, u tramvaji je to ji-
nak. V provozu je zatim jedina tramvaj v ¢ervenosedém provedeni. Zane-
dlouho ale do ulic v novém zbarveni vyjede i vz typu KT8D5.RN2P. Do
nového se uz prevlékl uz i prvni meziméstsky vlak City Elephant. MET

=5
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Jurta v centru. Ustav oslavi 100 let

Lidé se maji na co tésit.
PfedndSkami, vystavou i jur-
tou v centru Prahy oslavi
Orientdlni tstav Akademie
véd CR (AV) 100 let existence.
Akce se budou konat béhem
celého roku.

Vyrocni akce pripomenou
vyznamné kapitoly historie
tstavu i vybrand témata a pro-
jekty, kterym se badatelé vé-
nuji. UZ vcera byl napfiklad
zahdjeny cyklus predndSek
v Literdrni kavdrné prazské-
ho knihkupectvi Academia.
Pfedndsku na téma déjin
Orientdlniho dstavu mél mit
indolog Jaroslav Strnad. Dalsi
setkdni pak predstavi i aktudl-
ni vyzkumy. ,,Plinujeme osm
predndSek - od Ciny aZ po
Blizky vychod,“ poznamenal
zdstupce Teditelky dtstavu,
islamolog a arabista Broni-
slav Ostfansky.

,Asi tou aplné nejviditel-
ngjsiakci bude na podzim jur-
ta, kterd vyroste vsamém srd-
ci Prahy na Stieleckém ostro-
vé. Nenechdme ji prdzdnou,
uskutecni se tam vystavy, au-
torskd cteni, besedy a tak
déle,” upfesnil Ostfansky. Jur-
ta bude na ostrové zfejmé od
prelomu z4aii a fijna.

,V prvnim pololeti pobézi
také akce Nakresli orientalis-
tu. Je to pro zdkladni a stied-
ni §koly. Ucastnici maji, ne-
jen kresbou, ale tfeba i psa-

Lidr z ODS

Prazskd ODS, TOP 09

a KDU-CSL ptijdou do
podzimnich komundl-
nich voleb spolecné

v koalici Spolu, kterd
bude stejnd jako na par-
lamentni a vlddni drov-
ni. Koali¢ni smlouvu
chtéji mit hotovou do
konce brezna. Lidr kandi-
ddtky bude z fad obcan-
skych demokratfi. érx

Dva pruhy.
Za Blankou
ziistanou

Ridi¢tm, ktefi po vyjezdu z tu-
nelového komplexu Blanka
najizdéji na SeverojiZni
magistrdlu za mostem Bari-
kddnika, zastanou natrvalo
dva pruhy. Magistrdt na mi-
mouroviiové kfiZovatce od
cervna testoval experimentdl-
ni dopravni opatfeni, kdy n4-
jezd od Blanky ziskal jeden
pruh navic na dkor sméru
z Argentinské ulice. Zména se
podle analyzy Fakulty doprav-
ni CVUT osvédcila. iDNES.cz

nym slovem, vyjadrit, co se
jim vybavi, kdyZ se fekne
orientalista. TakZe na to jsme
stra$né zvédavi,“ popsal dalsi
projekt Ostfansky, ktery také
upozornil na pripravovanou
vystavu o starsi historii ¢eské

orientalistiky. ,Zatim to vypa-
dd, Ze vystava bude od 22. stp-
na v Galerii Véda a uméni na
Ndrodni tfidé v Praze. Bude
se vénovat obdobi zhruba do
prelomu 50. aZ 60. let minulé-
ho stoleti,” popsal.

Ostfansky upozornilina le-
tos$ni rocnik festivalu asijské
hudby a kultury Eastern Tu-
nes v MikuldSovicich na Dé-
¢insku, ktery v 1été pordda si-
nolozka a tibetolozka Jarmila
Ptackovd. Cdst akci organizu-

je Orientdln{ dstav s Masary-
kovym tustavem AV. Podle
Ostfanského se také zvaZuje,
Ze by bylo vyrodi dstavu hlav-
nim tématem leto$niho roc¢ni-
ku védeckého festivalu Ty-
den Akademie véd CR. érx

INZERCE

KREDIT
NAVic

Nature’s Promise
Bio Cocka cervena
*500 g

© 100 g =7,98 K¢

KREDITU
NAvViC

KREDITY
NAVIC

Nature’s Promise
Bio Passata

o rajéatova

©690 g

© 100 g = 5,06 K&

Nature’s Promise
Bio Jogurt

hily 3%

°150¢g

© 100 g =5,27 K&

VICE PRIRODY, VIiCE CHUTI

=
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

KREDITU
NAvic

Nejvic bio Siroko daleko: Na zakladé vyzkumu Kantar CZ realizovaného

Akce plati na prodejnach Albert od 26. 1. do 1.2.2022 neho do vyce!
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Covidovy rekord:
30 tisic pripadu

Zacinaji se potvrzo-
vat odhady o po-
¢tu nemocnych.

Jak jsou na tom
nemocnice?

Pocet pacientii klesa, pfibyva nemocnych zdravotniku

Vcera ve Snémovné neprosla
novela pandemického zakona.
Proti se postavilo hnuti SPD.
Poslanci se k jejimu projedna-
vani vrati pristi tyden.

pina 30 studentd lékarskych
fakult. Podle studentd je nepfi-
jatelné to, Ze neockovani ne-
mohou napfiklad do restaura-
ce nebo na koncert. Chybi jim
také zddvodnéni toho, pro¢
se stejné jako ockovani ne-
uznava prodélané onemocné-
ni nebo pfitomnost protilatek.
Toto pozaduje také SPD.

e Protinovele se vymezil
i exprezident Vaclav Klaus,
ktery tvrdi, Ze se jednd o Utok
na demokracii a prevzeti moci
represivnimi slozkami. Podle
néj by osudy Cechd méli
v rukach jen tfi ministfi.

Testy v pondéli potvrdily
30 350 novych pfipadt koro-
naviru, coz je nejvyssi denni
ndrist za celou dobu pande-
mie. Hranice 30 tisic novych
pripadd padla poprvé, vice
nez 20 tisic novych pfipadi
bylo pfrekondno jiZ potfindc-
té. Ackoli je situace v nemoc-
nicich klidnd, zac¢ind byt pro-
blém s nedostatkem persond-
lIu. Podobné informace hldsi
napfiklad Skoly nebo tfeba
méstské firmy. Naptiklad spo-
le¢nost Prazské sluzby, jez se
v hlavnim mésté stard o svoz
odpadu. Firmé chybi 92 pra-
covnikd z 1700. Chod firmy
zatim neni ohroZen. €Tk

Novela predpoklada, Ze drady
budou moci nafidit testovani
také napfiklad podnikateldm,
student(im, zak(m a predsko-
[aktim, nejen zaméstnanctim
a jinym pracovnikm. Moz-
nost vydavat opatfeni pro

své resorty maji dostat také
ministerstva obrany a vnitra.

Svij nazor na novelu pande-
mického zakona vyjadfilo
800 demonstrantli u Snémov-
ny, ktefi u Ufadu postavili Sibe-
nici s napisem, Ze je pfiprave-
na pro zradce a jejich pratelé.

K odmitnuti pandemického o Zatimco pocet hospitalizova-
zakona a Udajné diskriminace nych v nemocnicich se drzi na
neockovanych vyzvala oteve- dobrych &islech, nemocnost
nym dopisem ministra zdra- zdravotnik( v nemocnicich
votnictvi Vlastimila Vélka sku- stoupa.

Méné do digitalizace

1,26

Program Digitalni Cesko letos

ziska 1,26 miliardy korun. Loni
to bylo 1,4 miliardy. Cilem pro-
jektu je zdigitalizovat urady.

Cesi, nejezdéte
na Ukrajinu

Ministr zahranicni Jan Li-
pavsky apeluje na Cechy,
aby necestovali do pfihra-
nicnich oblasti na vycho-
dé a severu Ukrajiny. CR
podle néj stdle veri v di-
plomatické feSeni krize,
to se vSak nedafi.

Reditelské volno

10

Reditelé $kol ziejmé budou
moci vyhlasit az na deset dni
mimoradné volno i zavést
distancni vyuku. 2x Tk

Rychlici vybaveni

VSechny stfedoceské poli-
cejni prvosledové hlidky
maji nové rozsifené zdra-
votnické vybaveni, napfi-
klad defibrildtory. Vybavu
méla dfive jen polovina

z nich. Prvosledové hlidky
slouzi nonstop, maji za
tkol zajistit rychly zdsah
na misté ¢inu. érx

INZERCE

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu mize vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{i na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pre-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zavaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci ptipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratore ke stanoveni kontaminace na Tmetr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méreni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizm( na m®.

Laboratorni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmii na m.
Posledni méteni spadud v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47

mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téz na:

www.biorepel.cz

PouZivejte biocidy bezpecnym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.
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Chybi policisté. PotiZ kolem Prahy

Stfedoceské krajské policii
chybi pres 400 policistd, pro-
blémem je to, Ze odchdzeji
k jinym utvarim. Nyni je
v kraji 3485 policistti, podle
pldnt by jich mélo byt 3922.
»Nejvic policisti chybi v ob-

lasti Praha venkov-jih, na Kla-
densku a Mélnicku,“ fikd stfe-
docesky policejni feditel Vic-
lav Kucera.

Ackoli se stfedoceské poli-
cii podarilo nabrat vice poli-
cistli, neZ opustilo sluzbu,

Dluznikum
pomuze dal

Milostivé léto
by se mohlo
letos zopakovat.

Ptivodné hrozilo, Ze Milostivé
1éto, které dluznikim umoz-
nuje dostat se z dluhové pas-
ti, skonci koncem ledna. V14-
da ale uZ jednd o pokracovani
této akce.

Nynéjsi Milostivé 1éto zaca-
lo loni 28. fijna a skon¢i v pd-
tek. Lidé s exekucemi na dluh
u vefejnych instituci mohou
v této dobé uhradit ptivodni
dluznou c¢dstku a odménu
908 korun exekutorovi, od-
pusti se jim pak troky, pend-
le a dalsi poplatky. Podle uda-
Jj exekutorské komory bylo
loni na konci fijna v Cesku té-
meéf 4,58 milionu exekuci,
mélo je 711 900 dluznikd.
Udaje o tom, kolik zadluZe-
nych vyuzilo Milostivého léta
k oddluZeni a kolik celkem
splatili, by komora mohla
mit v bfeznu. ,Milostivé 1éto
byl mimofddny institut pro
ty, ktefi maji exekuce vici
stdtu. Méli mozZnost se jich
zbavit a mit Cisty stil... Pred-
stava je takovd, Ze by se Milos-
tivé 1éto jeSté jednou na tii
meésice zopakovalo v zdrfi,
fijnu a listopadu,” uvedl je-

den z inicidtortt akce, po-
slanec Marek Vyborny. Ten je
se svym kolegou Patrikem
Nacherem autoren Milostivé-
ho 1éta.

Podle néj se piedsedové
a predsedkyné stran pétikoa-
lice shodli na tom, Ze je sprdv-
né oddluzovaci akci zopako-
vat. Ministerstvo spravedInos-
ti podle svého $éfa Pavla Blaz-
ka vtnoru a bfeznu vyhodno-
ti vysledky akce. Pak pripravi
novelu exekuc¢niho fadu. €Tk

Spokojeni véritelé

Jednani o dalsim Milostivém
|été probihaji s dluhovymi
poradci ¢i exekutorskou
komorou.

o Podle Vyborného Milostivé
[éto pomohlo dluznikdm,
ale i véfitelim. Mohli vymo-
ci pohledavky, které by jinak
neziskali. | kdyz se ukonceni
exekuci tykalo jen verfejnych
instituci a statnich ¢i po-
lostatnich firem, pripojily
se i nékteré banky ¢i
Gvérové spolecnosti.

Problém je, Ze fadé lidi ve
splaceni zabranilo prudké
zdrazZeni energii, proto by
se akce méla opakovat.

oproti roku 2020, jejich po-
Cet klesl priblizné o 70, proto-
Ze odchdzeji na vybérovd fize-
ni k jinym utvarim. Minuly
rok bylo v regionu pfijato
173 policistdi, skoncilo jich
150. K jinému ttvaru, ¢asto

Galerie Nonstrop otevrela instalaci, v niz se odrazi i ekologicka témata.

Paserak vezl
cigarety
v rouskach

Témér sedm miliont kust
cigaret ukrytych za nékoli-
ka baliky rouSek prevdzel
kamion, ktery celnici
zkontrolovali na hrani-
cich u Mikulova. Prode-
jem tohoto zbozi by inik
na DPH presdhl 22 milio-
ni korun.

Vecerky bez
prodavaci

Pres den s obsluhou,

v noci bez ni. S mySlen-
kou na obchod budoucnos-
ti fungujici nonstop pii-
chdzi sit druzstevnich
prodejen COOP. Prvni
automaticky obchod ote-
viou v inoru ve Strakoni-
cich. Firma se nechala in-
spirovat stejnymi obchody
ve Skandinavii.

republikového  vyznamu,
bylo prevedeno 133 pfislusni-
ki, naopak 78 jich preslo ke
stfedoceské policii.
Nedostatek policistli v ob-
lasti Praha venkov-jih souvisi
i s taméjsi velkou vystavbou,

Havlicek ani
Okamura vcera
neuspeli

Kfeslo zbyvajiciho, Sesté-
ho, mistopfedsedy Sné-
movny ztstalo i po vcerej-
§i tajné volbé neobsazené.
Nominant opozi¢niho
hnuti ANO, nékdejsi vice-
premiér Karel Havlicek

a pfedseda dalSiho opozic-
niho hnuti SPD Tomio
Okamura neuspéli podle
ocekdvdni ani ve vcerej-
$im druhém kole.

Rychlovlaky do
Brna a Ostravy

Dvojice pldnovanych vyso-
korychlostnich trati z Pra-
hy do Brna a ddle do Brec-
lavi a spojeni Brno — Pre-
rov — Ostrava dostaly zele-
nou. Stavby za vice nez
400 miliard korun se vy-
plati vybudovat, rozhodla

a tedy s vysokym poctem oby-
vatel. Podle krajského policej-
niho reditele Viclava Kucery
je komplikaci to, Ze podobna
cilovd skupina zdjemcti mifi
také k dtvarim v Praze a rov-
néz do armadady. €Tk

2x CTK

centrdlni komise minister-
stva dopravy. Prvni ¢dst
z Porican do prazskych Bé-
chovic by méla byt dokon-
¢end v roce 2030. iDNES.cz

Nad hlavou se
vznaseji odpadky
V Jihlavé byla oteviena
galerie pod Sirym nebem
s ndzvem Nonstrop. Své in-
stalace tam umistil Jakub
Mindit. Autor v izkém
prostoru vymezeném
nerovnymi fadami domt
nechal povésit pytle s od-
padky. Ty se vzndseji nad
hlavami ndvstévniki.
Mindid tak reflektuje
ekologickou i mordlni
rovinu spojenou s nadpro-
dukci odpadu. Ulicka se za-
chovanymi ¢lenitymi fa-
sddami historickych
domti byla nékolik desi-
tek let uzaviena. Radnice
jiupravila a oteviela

v roce 2012. ¢k

INZERCE

Hyundai KONA Electric.

ace Butovice.

i —

oPa

-

Iy

Novd KONA Electric - elektrické SUV bez kompromisu. Nabizi dojezd az 484 km, 3fdzovou palubni nabijecku, tepelné cerpadlo a dalsi komfortni a bezpeénostni vybavu.
Nyni navic se zvyhodnénim az 140 000 K¢&. Zimni pneu a kompletni nabijeci prislusenstvi vam priddme k vozu zdarma. Vice informaci vam radi sdéli nasi prodejci.

AutoPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

@& HYUNDAI

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM

Hyundai KONA EV - kombinovand spotfeba elektrické energie 14,3-15,0 kWh / 100 km; emise CO,: 0 g/km.
Fotografie je pouze ilustrativni a byla vytvorena fotomontdzi. Nikdy nevijizdéjte autem mimo cesty k tomu uréené.
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Kostelecky
Lovecky uherak -
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# BILLA
Ceské maslo 84%
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100g=17,96 K¢
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Kvuli rozhlasu
zadneé holestne

O odskodnéni po padu
na zledovatélém chod-
niku vas m(ize pripravit
i prkotina.

Se zimou, snéhem a ledem jsou spoje-
ny i pddy na nedostatecné udrZzova-
nych chodnicich. V takovém pifipadé
maji zranéni casto pravo na kompen-
zaci, kterd mtiZze dosdhnout i stovek ti-
sic korun Je V§ak potieba trpélivost
lik tipd, Jakeho chovdni se vyvarovat,
aby byla Sance na zisk odSkodnéni co
moznd nejvyssi.

Neignorujte vystrahy

,,S trochou nadsdzky 1ze fici, ze vds
o odSkodnéni muze pfipravit tfeba
iobecni rozhlas, ktery rano informuje
o ndledi a potfebé chovat se opatrné,“
tikd Tomads Beck ze spole¢nosti Vindi-
cia, jeZ se na pomoc pfi vymahdni bo-
lestného specializuje. PoSkozeni, kte-
i1 se zranili pfi pddu na chodniku, se
totiz bézné setkdvaji s ndmitkou, zZe
bylo pfed jejich nehodou vyddno varo-
vani pred ledovkou. Pokud byl chod-
nik navic upraven pro bezpecnou chi-
zi, klesd Sance na odSkodnéni k bodu
mrazu.

Spatné zvolena obuv

Za mnoha pady s vdznymi disledky
muiZe neadekvdtni obuv, kterd md pii-
li§ hladkou podrdzku. Pravé na to, co
mél poskozeny obuté, se vySetiovdni

uddlosti detailné zaméfuje a ndroky
na kompenzaci zde mohou ztroskotat.
Nenechte se tedy zmdst tim, Ze jdete
jen vynést koS do popelnice pfed byto-
vym domem, takze vdm na krdtké po-
pobéhnuti staci pohodlné nazuté tenis-
ky. V ptipadé ndledi volte zimni obuv,
kterd je pro pohyb na ledu a snéhu
vhodnd. V opaéném piipadé to bude
hodnoceno tak, Ze jste trazu aktivné
§li naproti.

Malo dikazt

Podstatou vaSeho ndroku na kom-
penzaci je zanedband povinnost posta-
rat se o schiidny stav komunikace. To
byste ale méli prokdzat. Sluzbu proka-
Ze bud mobilni telefon, kterym si mis-
to padu a jeho okoli nafotite, nebo vy-
povéd svédkd, které si zajistite
a vezmete si na né kontakt. JestliZe je
uraz tak vdzny, Ze potfebujete zavolat
sanitku, je dobré jako svédky uvést
také zdravotniky. Nezapomente ani
na kontrolu svych rozbitych véci.

Ci je to chodnik?

Oficidlné plati, Ze se o chodniky
a silnice stard obec, na jejimz tizemi
leZi. Realita je ale vyrazné kompliko-
vanéjsi. Pitrdni po tom, kdo by mél od-
Skodnéni zaplatit, obcas pfipomind
detektivku. A je mnohdy nutné zddat
odSkodnéni nejen u mést, ale také
u technickych sluzeb ¢i vlastnikd po-
zemkd. I kvili pdtrdni po tom, jaké
byly okolnosti paddu a kdo za danou ko-
munikaci zodpovidd, se pfipady ura-
z{l na neoSetieném chodniku velmi
protahuji. Jar

100 g = 33,30 K&
F'R GTEIN|
pk\\(ouplzks w B A AL 4] @; .
+1 Happy Day
A 0,
N Maxsport 100%
NAVIC Protei , d3us
I'?_ e 1L, vice druhd
tycinka
60 g, vice druhd : S
= Nové centrum pro studenty Stredni Skoly remesel a sluzeb

9% |
4
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Nabidka plati od stredy 26. 1. do Utery 1. 2. 2022.

Tady uci to, co se
jinde v Cesku neuéi

Stfedni Skola femesel a sluZeb

v Jablonci nad Nisou oteviela
nové centrum vzdeéldvani s mo-
derné vybavenymi ucebnami

a dilnami se Spickovymi pfistro-
ji. Skola prosla ndkladnou rekon-
strukci za 212 miliont korun,

z toho zhruba tfetinu zaplatila
Evropska unie. Jablonecka Skola
nabizi nékolik obort, které se
jinde v Cesku neudi, jako je fou-
kani technického skla, uci se tu

ale také vyrobci sklenéné a kovo-
vé biZuterie, zlatnici nebo budou-
ci klenotnici.

Stribrna mince
architekta Plecnika

Ceskd ndrodni banka dnes vyda
pamétni stfibrnou 200korunu

k pfipomenuti 150 let od naro-
zeni architekta Josipa Plecnika.
K dispozici je 17 100 minci. Min-
ci proddva tfeba Ceskd mincovna
na svém webu. Ve standardni
kvalité stoji 690 krun. érk
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Navrat Koudelky do cela BIS?

Muz, kterého nema rad prezident Milos Zeman, by se mohl vratit do
cela dualezitého uradu. Milan Koudelka, ktery Bezpecnostni informacni
sluzbu Fidi napdl, by mohl byt jmenovan zpét novou vladou. O jeho
nastupu rozhodne kabinet Petra Fialy pfisti tyden. Koudelka je dlouho-
dobé trnem v oku prezidenta. BIS podle néj bez diikazi povaZuje Rusko
a Cinu za bezpecnostni hrozbu. Agenty Gfadu Zeman oznacéil za cuckare,

tedy za neschopné lidi.

CTK

Vitaskova jde
do hoje o Hrad

Nékdejsi séfka Energe-
tického regulacniho
uradu (ERU) zacne
sbirat hlasy v petici.

Alena Vitdskovd bude kandidovat na
prezidentku. Ozndmila to v tiskové
zprdvé. Podrobnosti ke své kandida-
tufe pldnuje pfedstavit po stanoveni
terminu a podminek voleb. Do voleb
bude chtit jit diky peticnim podpi-
sim obcand, které nyni za¢ne sbirat.
,Po stanoveni terminu a podminek
prezidentské volby vyddm prohldse-
ni a pfedstavim sv{ij tym,“ dodala.
Prezidentskd volba se uskutecni na
zacdtku piistiho roku. Pfesny termin
vyhlaSuje predseda Sendtu nejpozdé-
ji 90 dni pred jejich kondnim. Pfed
minulymi volbami je tehdejsi piedse-
da horni komory Jaroslav Kubera vy-
hldsil na konci srpna 2017, konaly se
vlednu 2018.

Do boje o Hrad bude chtit Vitdsko-
vd vyrazit s peticnimi podpisy volict,
potiebovat jich bude 50 tisic. Po je-

Zajem o Ucast v prezidentském klani
naposledy minuly tyden projevili pod-
nikatelé Karel Janecek a Karel Divis.

o Uz dfive kandidaturu oficialné
oznamili napriklad senator Marek
Hilser, komik Milo$ Knor nebo
prezidentka Ceské asociace povinnych
Denisa Rohanova a advokatka
Klara Long Slamova.

Kdo jesté chce byt nastupcem Milose Zemana?

Po mnohaletém zvazovani
jsem se rozhodla kandidovat
na prezidentku CR. Jdu do
volebniho boje, abych zvi-
tézila a byla oporou lidem.

ALENA VITASKOVA, EXSEFKA ERU
A KANDIDATKA NA PREZIDENTKU CR

jich sesbirdni chce bliZe okomento-
vat témata, se kterymi bude kandido-
vat. Zaméfit se chce na vymahatel-
nost prdva a spravedlnosti pro vSech-
ny obcany nebo na otdzku zdrazova-
ni energii. €Tk

o Za nejvétsi favority sazkové kancelare
povazuji byvalého premiéra Andreje
Babise, ktery chce svou Ucast potvrdit
na prelomu léta a podzimu, a byvalé-
ho vysokého vojenského predstavitele
CR a NATO Petra Pavla. Ucast zvazuji
nebo nevyloudily asi dvé desitky
dalSich moznych uchazect o prezi-
dentsky post.

Pizza
Ristorante
od216g

vice druht
100 g = od 15,46 K¢

?“\\(OUPI 2KS

. +1
90 el . NALEPKA
Testoviny semolinove 2
. NAVIC
't 500 g, vice druhl
100 g = 6,58 K¢
Nescafé
Dolce Gusto
+1 ; 1 balenoi
. vice druhd
NALEPKA
NAvVIC

9% |

Giana ee 4
Rajcata (e
pasirovana
500 ml
100 ml = 3,78 K¢

v"R\\(OUPIZKs

MULTIPACK

0D2K5

Zubni pasta
100 ml, vice druht Tks
pri koupi 1 ks 41,90

+1 Felix
NALEPKA ' Kapsicky
NAVIC ' pro kocky
12x85 g

vice druhd
100 g = 7,83 K&
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KOMERCN{ SDELENI

Emily St. John Mandelova
SKLENENY HOTEL

Tajemny pribéh o mori,
bohatstvi a samoté

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE

V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

’lk‘!ﬂiu |

Skola ukazu]e formule svych studentu

Fakulta strojni VSB — Technické univerzity Ostrava v popularné-naué¢ném centru Velky
svét techniky v Dolnich Vitkovicich slavnostné otevrela expozici Formula Student Ostra-
va se zavodnimi vozy. Hlavnimi vystavnimi kousky jsou dva monoposty z univerzitnich
dilen. ,Navstévnikim ukazeme zavodni simulator, ktery vznikl z naseho prvniho proto-
typu. Dalsim vystavenym kouskem je Vector 04, v poradi ctvrta formule vyrobena na fa-
kulté, se kterou nasi studenti soutézili na zavodech Formula SAE Italy a FS Czech v roce
2018,“ uvedl dékan Fakulty strojni Robert Cep. Tym momentalné pracuje na vyrobé jiz
sedmého monopostu Vector 07, se kterym se zucastni nékolika zavodti. Soucasti vystavy
jsou i dva interaktivni exponaty, na kterych si budou moci navstévnici Velkého svéta
techniky vyzkouset napriklad vyménu pneumatik na ¢as nebo pomoci olejové vany
zjistit, jak se chova motorovy olej pfi prijezdu zatackou.

CTK

nflace je brutalni jako ¢as.
ikam se pred ni neschovate

Ceny leti nahoru,
hodnota penéz
doli. Ekonomové
jsou v odhadech
opatrni. Jak jejich
vypocty odrazeji
skutecnost?

, Vérim, Ze nakonec dopluje-
me na klidnd dvé procenta,”
vé koule Mojmir Hampl, byva-
ly viceguvernér Ceské ndrod-
ni banky (CNB). V té dobé se
inflace oficidlné pohybovala
na tfech procentech. Hampl,
soucasny $éf poradenskych
sluzeb pro finan¢ni sektor
spole¢nosti KPMG, se v pred-
povédi opravdu sekl.
Béznému spotiebiteli staci
vydat se na kazZdodenni na-
kup do supermarketu, aby si
spocital, Ze ona dvé infla¢ni
procenta byla jen zboZnym
pirdnim. Houska kaiserka std-
lavjednom z velkych fetézcli
jeSté zacatkem tohoto roku
3,50 koruny. Minuly tyden se
jeji standardni cena poti-

choucku pfehoupla na 4,50.
Kilo hladké mouky se dalo na
podzim pofiditiza 9,90 koru-
ny. Soucasnd cena je minimdl-
né 12,90. Skutec¢né zvyseni je
o skoro tficet procent u hous-
ky, u mouky o vice nez tficet
procent. Spotiebitel si miiZe
o sedmiprocentnim rastu
cen nechat jen zddt.

Lip uz bylo, zdrazovani
bude realita tohoto roku

Ceny priklepovych vrtacek
a ferrari moznd zistaly na
loniskych tirovnich. Inflaci to-
tiz vihimd kazdy podle svého.
Zalezi na tom, co kupuje nej-
Castéji. Nejvic ddvdme do nd-
kupniho voziku potraviny.
Podle této komodity je ale in-
flace vesmirné vysokd a zdale-
ka prevysSuje oficidlni idaje.
Ty v soucasnosti hovori o pri-
blizné sedmi procentech.
Ekonomové se snaZzi nesifit
paniku, presto jejich predpo-
védi moc netési.

,Zatimco jesté pred rokem
¢i dvéma se zdraZovani doty-
kalo nejvice motoristti, kuta-
ki a pravidelnych konzumen-
td alkoholu, v soucasnosti se
ristu cen nevyhne nikdo,“

- ‘ '.

Nechal bych inflaci
volnéjsi pribéh.
Zvysovani Urokovych
sazeb nezabere.

OLDRICH DEDEK
CLEN BANKOVNI RADY CNB

konstatuje hlavni ekonomka
Raiffeisenbanky Helena Hor-
skd. Zdroven nezastird, Ze se
zdrazuje vse kolem nds. A ur-
¢ité to neni zdaleka konec.
»Letos budou i z divodu ex-
trémné vysokych cen energii
citelné zdraZovat tepelné
upravované potraviny a pokr-
my, napriklad pecivo a menu
v restauracich,” dopliuje cel-
kovy vycet pro denik Metro
Horska.

Silny vitr v penéZenkdch za-
Zivame uZ nékolik mésici na
Cerpacich stanicich. Tam se

Inflacni devadesatky

10,7

V roce 1998 ukousla inflace
z Uspor 10,7 procenta. O pét
let pozdéji se pohybovala té-
mér na nule, predstavovala
0,1 procenta. Pofad je to ale
zanedbatelné proti liberali-
zaci cen v roce 1991. Pred

31 lety poskodily spotrebitel-
ské ceny o hrozivych 56 pro-
cent nahoru. Jesté v roce
1993 to bylo 21 procent.

rozhodné nedd hovorit o Ses-
ti procentech, na nichz se
v prosinci pohybovala oficidl-
ni inflace. ,Meziro¢ni rist
pohonnych hmot ziistavd po-
bliz tficeti procent,” fika Ja-
kub Seidler, hlavni ekonom
Ceské bankovni asociace.

Ropa, plyn, elektfina tlaci
brutalné na ceny
Ekonomika dlouho tézZila
z toho, Ze levnd doprava
umoznovala vyrdbét kdeja-
kou malickost na druhém
konci svéta. Drahd ropa, ale i

Rekordni Zimbabwe

Inflace miize mit nejriznéjsi
privlastky. Mize byt mirna,

cvalajici i hyperinflace. Sami
si zhodnotte, jaka je ta nase.

o Protiinflaci v Zimbabwe
v letech 2007 aZ 2009 byla
ta némecka po 1. svétové
valce (34 tisic procent)
svézim videnskym valcikem.
Zimbabwany drtilo znehod-
nocovani penéz v neuvéritel-
né vysi 231 miliond procent.

plyn a elektfina zasadily vy-
robcim tézkou rdnu. Pravé
ceny energii nyni zivi stdle se
zvysujici ceny konec¢nych pro-
duktd. Kdyz k tomu pfipocitd-
me lenost spotfebiteld, ktefi
si nechdvaji kazdou mali¢-
kost dopravit az na prdh
domu, vyrobci i distributofi
do téchto sluzeb promitaji
stdle se zvySujici ndklady
a tim inflaci ddle pfiZivuji.
,Zdrojem inflace jsou brutdl-
ni ndkladové tlaky,“ upozor-
nuje Oldfich Dédek, ¢len ban-
kovni rady CNB. PAVEL HRABICA
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MATE SILNOU *
IMUNITU?

Nase imunita dostava v zimnich mesicich
poradné zabrat. Podivejte se s nami na par
tipu, jak obranyschopnost organizmu posilit.

STIMULACE [60:2¢
|MUN|TY Imunit

KOMERCNI SDELENI

. . . SPreveMax
jiz po 5 minutach s
Potrebujete v tomto chlad- @
ném pocasi nutné posilit svou

oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy g =

z lékarny Imunit® 5PreveMax

obsahujici nukleotidy ziskaneé @@@@@
ze sladkovodni fasy chlorelly
a betaglukany z hlivy ustficné.
Jeho slozeni je navic obohaceno o vitamin C a selen pro pfiro-

zenou funkci imunitniho systému. Kyselina listova pak pomaha
snizovat miru unavy a vyCerpani. Vyborné cucave tablety s ja-
hodovou pfichuti pusobi diky své nové formé pfimo na slizni-
ci v dutiné ustni. Tim zajiStuji rychlé pusobeni prfitomnych latek

Zanét? Bolest v krku? INFEKCE?

Neni davod k panice! PfindSime novou generaci bylinnych pastilek s vysoce
ucinnym a zaroven Setrnym slozenim. Diky nim vyfeSite nejen bolest a Skra-

bani v krku, ale i zanét.

Pastilky HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss z lekarny rychle ulevu-
ji od bolesti, Skrabani a paleni v krku. Nejvyssi uCinnost a jedine¢nost zdra-
votnického prostredku zarucuje unikatni kombinace a koncentrace bylinnych
extraktt s vitaminem C. U&inné
latky vytvari na povrchu sliznice
krku ochranny film, ktery ji chra- '
ni a omezuje bakterialni a vi-
rovou infekci. Timto lokalnim
uc€inkem tlumi paleni a bolest
v krku a omezuji zahlenéni hor-
n|'ch cest dychacich. Zaroven

jiz po 5 minutach od uziti!

Psi SADLO

- MEDICAL —

nera¢ni mechanizmy.

Bylinna mast NA PRUDUSKY

V mrazivych dnech se kasel a nachlazeni vyhne pouze maloko-
mu. Proto je dobré se poradné pripravit. Vyzkousejte zaru¢eny
zdravotnicky prostfedek PSi SADLO Medical Dr. Weiss. Bylin-
nou mast, kterd je vyrabéna podle originalni receptury legen-
darniho Svycarského lécitele.

Konzistence masti s extrakty z 10 lécivych bylin je na bazi v¢e-
liho vosku, jenz vérné kopiruje funkci a ucinek puvodniho zivo-
¢iSného sadla. Eukalyptova silice rozpousti tuhé hleny a uvolnuje
ucpany nos, tymianova silice usnadnuje vykaslavani usazeného
hlenu z dychacich cest a usnadriuje dychani. Psi sadlo se tradi¢né
maze na hrud a zada, ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také
pod nos a do oblasti spanku. Mast obsahuje rovnéz hydratacni
prisady, které dokonale pecuji o pokozku. K dostani v lékarnach.

ALMED

L mTWIRUSr
MEDICA pasillhy

Toedl e pl inhalish, san it a bedeni ¢

Svoboda pro UCPANY NOS a dutiny

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycéerpanost organizmu. Pfesné
tyto doprovodné signaly ma na svédomi nepfijemna ryma a nachlazeni.
Vsadte proto na osvédéenou pomoc z lékarny, diky které budete moci
opét volné dychat!

Doprejte svému nosu a dutinam svobodu! Vyzkousejte SINUPO Forte sirup,
doplnék stravy s léty ovéfenou kombinaci 5 bylinnych extraktd, obohace-
nych o bazalku pravou. Ma vynikajici chut a je skvélou podporou pfi rymé
a nachlazeni. Prvosenka jarni spolu s bazalkou pfispivaji ke zdravi hornich
cest dychacich a zmiruji ptiznaky bézného nachlazeni. Cerny bez pod-
poruje pfirozenou obranyschopnost organizmu. Sirup je vhodny i pro déti
od 3 let, téhotné a kojici zeny. SINUPO Forte sirup nyni zakoupite v baleni
s tobolkami zdarmal!

LIMITOVANE BALENI
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Za miliardy.
Hranicni plot

V Polsku vcera zapocalo budo-
vdni bariéry na hranicich s Bé-
loruskem, kde loni propukla
migra¢ni krize. Informuje
o tom agentura PAP, podle
niZ bude hrani¢ni oploceni
vysoké 5,5 metru a potdhne
se 186 kilometrt podél spo-
le¢né hranice. Stavba md byt
hotova letos v ¢ervnu. Polské
tfady pocitaji s ndklady ptes
1,2 miliardy zlotych, kolem
6,4 miliardy korun. Vystavba
bariéry se podle listu Gazeta
Wyborcza nelibi ochrdnciim
prirody. €Tk

Levoty béhem
pandemie

Jihoafrické arady vyset-
Tuji podezfeni na rozsdh-
lou korupci pfi ndkupu
zdravotnického materid-
Iu v dobé covidové krize.
Podle informace agentu-
ry Reuters se proveruji
kontrakty za 2,1 miliar-
dy randa, téméT tii mi-
liardy korun.

Brzy snad postaci
jen certifikat

Staty Evropské unie by
od tinora mély lidi cestu-
jici pfes hranice posuzo-
vat zejména podle jejich
covidovych certifikdt

a nikoli podle epidemic-
ké situace v oblasti, z niz
Pprijizdéji.

Britska puda utrpi

Klimatické zmény ohro-
Zuji archeologické pokla-
dy ukryté v britské ptdé,
protoze raselina, kterd je
chrani, vysychd. V ohro-
Zeni je az 22 500 nalezist
po celé Britdnii. érk

Sprostak
se omluvil

Americky prezident Joe
Biden dal na tiskové kon-
ferenci prichod svému
znechuceni z novinard. Po
otazce reportéra televizni
stanice Fox News na inflaci
odpovédél sarkasticky

a novinafe oznadil za ,,bl-
bého z*urv¥*syna“. Bily
dim se k véci nevyjadril,
reportér pozdéji uvedl, ze
mu prezident po incidentu
osobné zatelefonoval

a omluvil se. AP

Spor

roztaci

 Cislo dne |

Cesko na aktualnim Zzebficku
organizace Transparency In-
ternational, ktera hodnoti
korupci ve 180 zemich a ob-
lastech, zdstalo v roce 2021
na 49. pricce. Zlepseni o ctyfi
pozice oproti roku 2020 na-
opak dosahlo Slovensko, kte-
rému loni pfipadla 56. pricka.
Cesko a Slovensko nadale

v indexu vnimani korupce CPI
zaostavaji za primérem ob-
lasti zapadni Evropy a Evrop-
ské unie. ¢tk

pipy

a vytahuje Spunty

Jaky to paradox!
Pokud si pravi-
delné tyrate télo,
hrozi vam vrely
vztah k alkoholu.

Vyzkum o vztahu cviceni, kon-
dicky a popijeni prinesla Coo-
perova klinika v Texasu. Ta se
ve spoluprdci s univerzitou
v Austinu zaméfila na 38 tisic
zdravych obyvatel USA ve
véku od dvaceti do Sestaosm-
desdti let.

Vsichni byli sledovdni
v rdmci dlouhodobé studie
kliniky, kam chodili na pravi-
delné ro¢ni kontroly, jeZ ob-
ndsely i testy aerobni kondi-
ce na bézeckém pdsu. Vy-
zkumnici je zpovidali ohled-
né jejich fyzické aktivity, cvi-
ceni, konzumace alkoholic-
kych ndpoji i ohledné toho,

nemaji-li starost o miru jeho
konzumace. Do studie byli
pfitom zafazeni pouze ti,
kdo pili alkohol alespon jed-
nou tydné.

Muzi jsou bezstarostni

Zjisténi Cooperovy kliniky
byla jednoznaénd: lepsi kon-
dice s sebou nesla vyssi kon-
zumaci alkoholu.

Zeny s nejlepsi fyzickou
meély dvakrat vétsi pravdépo-
dobnost, Ze tydné vypiji béz-
né Ctyfi az sedm ,dvojek”
vina, coz priblizné odpovidd
stejnému mnozstvi velkych
piv ,desitek” nebo stejnému
poctu velkych pandkd tvrdé-
ho alkoholu.

Muzi v nejlepsi fyzické kon-
dici méli dvakrat vétsi pravde-
podobnost, Ze si tydné dopte-
ji az ¢trndct téchto drinkd -
dvojek, velkych piv, ¢i vel-
kych panak.

Muzi a Zeny, ktefi se chlubi-
li pravidelnou sportovni akti-

vitou a zdravotnim stavem,
meéli téZ o néco vyssi riziko,
Ze spadnou do kategorie téz-
kych pijdkd, kterou vyzkum
definoval osmi a vice drinky
v pripadé Zen a patndcti
a vice u muzl. Zeny, které
byly jak v kondici, tak ve sku-
piné tézkych konzumentek,
meély o miru své spotieby
alkoholu starost, u muZzi to
vsak neplatilo.

NejdFiv trénink, pak drink

Proc si v§ak sportovni akti-
vita rozumi s alkoholem? Au-
tofi prace predné s védeckou
pedantnosti pfipominaji, Ze
jejich vyzkum odhalil mezi
sportem a kondici na jedné
strané a konzumaci alkoholu
na druhé souvislost. Ne pii-
¢inny vztah. Neurdcil, zda
sport vede k piti, nebo je to
naopak.

Pfesto nabizeji nékolik vy-
svétleni, pro¢ miizZe jit piti al-
koholu v zavésu za sportovni,

silovou nebo kondi¢ni aktivi-
tou. , Ve hte jsou pravdépo-
dobné spolecenské aspekty,*
pfipomind Kerem Shuval,
ktery texaskou studii vedl. Sa-
mozfejmeé, zajit z télocvicny
se spolucvicenci na pivo
muZe znamenat zavedeny
ritudl a dvojndsobnou odmé-
nu.

A poté je tu, vysvétluji
autofi studie, efekt zvany mo-
rdlni sebelicencovdni. Jeho
princip je velmi prosty a znac-
né svidny. Spravné jedndni
totiZ nemusi produkovat dal-
§1 chvdlyhodné chovdni. Na-
opak, s dobrym skutkem v zd-
dech si o moc sndze a be-
nevolentnéji odpustime jas-
ny preslap.

S absolvovanym trénin-
kem je pivo mnohem men-
§im hfichem. Pdchdme ho
o to sndze, Ze mdme za to, Ze
my, co cvic¢ime, si vice castéj-
Sich drink@G dovolit mtZe-
me. DAVID HALATKA

Necekané
kalamity

Pfivaly snéhu komplikuji
zivot Recka (fotka vlevo).
Tamni vlada véera vyhlasila
pracovni volno v Sesti regio-
nech zemé vcéetné oblasti
Atén ¢i Kréty, a to pro lidi,
ktefi nezajistuji zakladni
sluzby. Rusno je i v soused-
nim Turecku (snimek vpra-
vo), jehozZ nejvétsi mésto
Istanbul zaziva nejvétsi pri-
valy snéhu od bfezna 1987,
kdy tam snih vyrazné kom-
plikoval Zivot lidem pres tfi
tydny. Tehdy mél ale Istan-
bul asi pét miliont obyvatel,
nyni jich ma trikrat tolik. ap
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Lego. Vyuz

Nech se pohltit svétem krea-
tivni zdbavy s boxem plnym
kostek Lego Classic 10696 —
Stfedni kreativni box. Tato
sada obsahuje kostky Lego ve
35 rtiznych barvdch a byla na-
vrzend tak, aby umoznovala
stavitelim vSech vékovych
kategorii stavét podle vlastni
fantazie a podnécovala jejich
predstavivost.

Okna, oc¢i a mnozstvi raz-
nych kol nabizi nekonec¢nou
fadu moznosti a stavéni nej-
rtznéjSich modelt a vozidel
té bude skutec¢né bavit. Jedna
se o skvély doplnék jakékoliv

Lego je fenomén.

stavajici sady Lego. Sada se do-
dava v praktickém plastovém
uloZzném boxu a obsahuje
také nékolik ndvoda pro zaci-
najici stavitele. Vydej se na
cestu plnou kreativniho dob-
rodruzstvi. Inspiraci se zde
opravdu meze nekladou. Diky

1] SVOJ1 pre

Fantastické modely

obrovskému mnozstvi kombi-
naci mtze§ vytvdret redlné
nebo fantastické modely.
Stavebnice Lego Classic
predstavuji perfektni volbu
pro nadSence do stavebnic
i pro zacinajici kreativce. Vy-
tvorl vlastni flotilu vozidel,

dstavivost

park se zvirdtky, architekto-
nické skvosty nebo prosté co-
koliv, co té zrovna napadne.

Kazdy jednotlivy dilek
z této stavebnice té uvede do
kreativniho a zdbavného své-
ta stavéni. Tak nevdhej a po-
pust uzdu své fantazii nebo
Cerpej inspiraci z pfilozené-
ho ndvodu.

Stavebnice Lego rozviji
kreativitu, jemnou motoriku
ipredstavivost déti. Lego Clas-
sic 10696 Stfedni kreativni
box poridi§ v internetovém
obchodu Mironet.cz za 649
korun.

(/) MIRONET

Maximum

ze systému Android

Google Pixel 6 5G 128 GB
6.4" AMOLED displej Il 8jadrovy procesor
50MPx fotoaparat Il konektivita 5G

www.mironet.cz

Pixel 6. Jste pripraveni na revoluci?

Google Pixel 6 je nejnovéjsi
telefon pfimo od spole¢nosti
Google, takZe se miiZete tésit
na dokonale hladky chod
a Spickovou integraci veSke-
rych Google sluzeb. A k tomu
vZdy béZi na té nejnovéjsi ver-
zi systému Android.

Google navic pfipravil od-
vazné designové inovace v po-
dobé netradi¢niho fotomodu-
lu nebo vyuzil Gplné novy ¢ip

Google Pixel 6

3x MIRONET

vlastni vyroby. Google Pixel 6
je vybaven ndadhernym AMO-
LED displejem s thlopfickou
6,4 palce, ktery vds dokonale
vtdhne do vSeho, co na telefo-
nu déldte. Telefon podporuje
natdceni videi az do 4K rozli-
Seni pfi 60 fps, maximdlni
snimkovaci frekvence 240
fps dosdhne pfi klasickém
Full HD rozliseni. Selfie kame-
ra chytrého telefonu Google

Pixel 6 disponuje rozliSenim
12 Mpx a podporuje napfi-
klad Auto-HDR a nataceni vi-
dei ve Full HD.

O vysoky vykon telefonu
Google se stard 8jadrovy pro-
cesor na frekvenci 1,8 GHz,
podporeny 8 GB operacni pa-
méti.

Diky tomu si na 6,4palco-
vém displeji vychutndte gra-
ficky festival i v ndroénych

hréch a ani vice spusténych
aplikaci nardz nebude pred-
stavovat vibec Zddny pro-
blém. Displej spolecné s ele-
gantnim télem vytvafeji kom-
binaci, z niZ nebudete moci
spustit sviij zrak.

Super rychly telefon s ex-
celentnim  fotoapardtem
Google Pixel 6 poridite v in-
ternetovém obchodu Miro-
net.cz za 18 990 korun.

Projektor do obyvaku i na chatu.
Samsung predstavil multifunkéni The Freestyle

Malej, ale Sikovne;j.
Navic i pfenosny,
vykonny a prekvapivé
jednoduchy. Novinku
od Samsungu si
zamiluje kaZdy,

kdo rad travi cas

se svymi prateli

a rodinou, kdo hleda
nové zazitky, touzi
po zabavé ted a tady
a miluje cestovani.

Zapnout, namifit na sténu
nebo klidné strop a bavit se.
Tak jednoduché je pouZzivani
zdkladni funkce The Freesty-
le - promitdni. Diky automa-
tickému ostfeni i vyrovnani
obrazu se nemusite o nic starat.
The Freestyle si obraz upravi
do pravidelného, rovného ob-
délniku, i kdyby byl sdim polo-
Zeny nakfivo.

Nemd problém ani s barevnou
zdi - detekuje barvu pozadi
a vSe si upravi tak, aby obraz
vypadal, jako by byl na bilém
podkladu. Vysledkem je per-
fektni obraz v uhlopficce az
100 palcti (254 cm) bez jakych-

e T

koliv starosti a zdlouhavého
nastavovani. Soucdsti je i 360°
reproduktor, ktery lemuje The
Freestyle okolo celého svého
obvodu. Vyuzivat ho samo-
zfejmé 1ze pouze pro zvuk, bez
nutnosti promitdni. Kdybyste

vSak tanecni atmosféru chtéli
trochu rozproudit, The Free-
style zanalyzuje hudbu a pusti
vam k ni vhodné vizudlni efek-
ty, pfipadné si sami mtizete po-
moci krytky objektivu nastavit
ndladové osvétleni dle libosti.

Zdrojem pro obsah miiZe byt
samoziejmé jakékoliv zarize-
ni propojitelné skrze micro-
HDMI konektor, praktictéjsi
i pohodlnéjsi je vSak bezdrato-
vé streamovani napf. z vaseho
telefonu. Skvéle se diky svému

vykonu a plynulému displeji
dopliiuje s neddvno predstave-
nym Samsung Galaxy S21 FE,
nejnovéjsi fanouskovskou edici
vlajkové série. Streamovat vim
vSak bude obsah z jakéhokoliv
Android nebo iOS telefonu.
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Napiste svou bublinu
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»Chranim se
proti ptaci
chripce!“
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MAREK KRACMAR
Facehook

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. maly eSus 5. znamy architekt

2. zdkladni méridlo franc. véze

3. kouzelny napoj 6. epické dilo (epos)

4. tvrzeny kaucuk 7. odbornik v ekonomii

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o o Napiste bublinu a reaguijte na
1/5 c 2/6 c 2/6 c 1/5 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -20,9 °C (1823) 13,9 °C (1995)

16.45 Cestomanie 16.05 Televizni klub nesl¥§icich 15.55 Kriminalka Miami VIl (17) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 16.35 Deset dnii ve $panélské 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 FLASHBACK
17.40 Cerné ovce valce viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.30 MAMA MIXXXER
18.00 Udalosti v regionech 17.30 Prvovoliéi 2021 17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 18.25 Tajemstvi stavitelli pyramid = 18.25 Ulice (4193) 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.10 Babylon 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (20) 14.30 SMARTMANIA: GAMING
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postrehy odjinud tovni noviny, Pocasi Ikarus Brutus. Serial (CR, 2021) 14.35 Ocko trendy
20.10 Cetnické humoresky 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Vyména manzelek Xl 21.35 Show Jana Krause 15.00 Top 10
(4/39) vém jazyce 21.35 Malé lasky Il 22.40 Show Jana Krause 15.50 Ocko hity
21.30 Hercule Poirot 20.00 Severské zemé z ptaci 22.30 Policie Chicago IV (6) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
22.25 Jiny clovék perspektivy (2/2) Krimiserial (USA, 2017) 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud dievak, dej si
Drama (CR, 2003) 20.55 Objevovani chutis Gordo- 23.25 Kriminalka Miami VII (16 02.00 Namofrni vysetiovaci télak
23.45 Maigret a obchodnik nem Ramsaym 00.20 Kriminalka Miami VII (17 sluzba Il (6 19.00 Moje desitka
s vinem 21.50 Klenoty s vini benzinu 01.15 Mentalista (14) Zbyla dovolena. Krimiserial 19.50 Ocko hity
Detektivka (Fr., 2002) 4/9) 01.55 Policie Chicago IV (6) (USA, 2004) 21.30 Naked Warm-up
01.25 Mate slovo s M. Jilkovou 22.15 Ceské Expo v Dubaji 03.00 Na lovu 02.55 Jake a Tlustoch (2) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.25 Dobré rano 22.45 Jak tovarny zménily svét 03.45 Gympl s (r)Juéenim ome- Osudova pritazlivost 2/2. Kri- DENMARK
05.00 Za minutu 12 23.40 Rozlusténeé poklady zenym (83) miserial (USA, 1987-1992) Seznamka na télo
05.30 Udalosti v regionech 00.25 Bila kralovna (4/10) 04.45 Novashopping 04.00 Policie Hamburk XI (4) 22.30 Ocko flirt
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o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i star$i + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990.
734843403

Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢iv dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Vykoupime byt, dim, cha-
tu, pozemek, sluzby notare
hradime. Vyplatime zastavy,
exekuce, spoluvlastniky. Tel.
776363636

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992
LI AL

Spolecnd realitni
a advokdtni kanceldr
Vdm nabizi primy
vykup nemovitosti,
Zzprostredkovdni
prodeje, nebo
realizaci drazby ci
aukce na nejvétsim
drazebnim portdle
v CR, kde ziskdte
maximdlni moznou
cenu. Vyresime pravni
vady, dluhy, exekuce.

Moznost okamzité
vyplaceni zdlohy.

137494119011
| Vymény

Vymény
¢ Specialista na vymény bytd,
RD. Tel. 776363636

e Dobfe zaplatim byt v OV,
DV. Starsi osoby mohu nechat
v byté na doziti bez najmu.
Slusné jednani, pravni servis.
Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Vykupujeme byty jiz od
roku 1994!!! Rychlost, hoto-
vost, pravni servis. Rodinna
Kohout reality.
Tel.: 602212121

¢ Hledam obecni byt, nabid-
nu nahradu/doplatek.
Tel. 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita

platba v hotovosti. Tel./SMS:
773109561. RK nevolat.

Kancelat tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

e Uklidova fa pFijme INVALID-
NI dichodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelari. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pFisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

¢ Amboseli s.r.o. pfijme meta-
fe/ zavozniky v Praze - prace
na HPP nebo DPC, moznost
pravidelnych zaloh a odmén.
Bezplatna linka 800100166.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referent UZEMNI AGENDY.
vyhlaseni vybérového fizeni
jsou zvefejnény na webovych
strankach www.prahab.cz v
rubrice Potfebuji resit - Volna
pracovni mista. Lhita pro do-
ruceni prihlasky s doklady:
31.01.2022 v podatelné Ufadu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt: Ing. arch. Krasna,
tel. 220 189 802.

HLEDAME KOLEGY
ELEKTRIKARE

pro servis, Gdrzbu a obnovu semaforu
do stabilni méstské spolecnosti

potiebujeme, abyste méli alespon vyucni list

v oboru elektro

ohodnotime vas vydélkem az 55 000 K&
a k tomu pfidame naborovy pFispévek 50 000 KE

dame vam pracovni smlouvu na dobu neur¢itou,
pracovisté budete mit v Praze 8 nebo v Praze 4

mUZete u nas ziskat Fidi¢sky priikaz (B, C, E)

® potéSime vas 5 tydny dovolené, zdravotnim volnem,
akcemi pro zaméstnance a dalSimi benefity

= ABAS

1PS MANAGEMENT

=ABAS

.cz nebo 773 073 198

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete bytklidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

e Gymnazium, Praha g, Cesko-
lipska 373 pfijme zastup ucite-
le/ky D -Z, nastup thned. Nabi-
zime moznost ubytovani. In-
formace na 283 882 028, na-
bidky zasilejte na
info@ceskolipska.cz.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den, DPP — vyplata
1x tydné, HPP 18-23.000 + 13,
14 plat, strav. pausal, pfisp. na
dovolenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Technik POTRUBNI POSTY
na Oddéleni technické spravy
budov - UVN. Pozadujeme:
SS/VL v oboru elektro, vyhlas-
ka 50 o el. ZpuSOb]lOStl - §6,
orientaci v oboru slaboproud
(analog, digital), zodpovéd-
nost, spolehlivost. Sménny
provoz. Pisté na:
buricova.jana@uvn.cz,
kariera@uvn.cz. Tel.:
973202745.

 SKLADNIK na Oddéleni tech-
nické spravy budov - UVN. Po-
Zadujeme: SOU/SS vzdélani,
znalost prace s PC (Excel), zod-
povédnost, aktivni a zodpo-
védny pristup k praci. Pisté na:
buricova.jana@uvn.cz,
kariera@uvn.cz. Tel.:

973202745.
G4S Secure Solutions (CZ) a.s.

a“.s hledé zaméstnance
PULT CENTRALNI
OCHRANY
PRAHA - BRUMLOVKA
- &isty TR, Pracovni smlouva

Tel.¢.: 724871 164

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
inaborovy prispévek 10.000K¢

vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna Ilnka)
Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk

EUROPAPIER - BOHEMIA
EURuPAPIER Velkoobchod s papirem

+ Praha 10, pfatelsky kolektlv
+ Nastupni mzda 23.500
+ moznost prescasii
« Po 3 mésicich 3.800 K¢ mésicni odména
«13. mzda + dal$i mimofadné odmény
« Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné
- Stravenky 135 K¢, 5 tydni dovolené
« Pritkaz na VZV/retvak zdarma
- Dalii ivni benefity

Petr Subrt - tel.: 602489 051

P jer.cz|www, a

Staite se darcem
krevni plazmy

700 KE* 1400 Ké* _ 18200 Ke*
z:g;z y B mésicné ™ za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradéanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sb.

unicn www.unicaplasma.
plasma | Tel.: 733 474 770

' HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
oS’ RAHA

Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
inaborovy prispévek 10.000K¢

vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna Ilnka)

Ocelafska 21, Praha 9 (metro Cesk

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika na pravidelny uklid na
Prahu 5 Butovice. Tel.
602348317, 602348318.

e Gymnazium, Praha 9, Cesko-
lipska 373 pfijme uklizecku na
castecny  uUvazek, nastup
ihned. Informace na tel. 283
882 028. Nabidky je mozné za-
silat elektronicky na
kozel.j@ceskolipska.cz nebo
zanechat v listinné podobé na
vratnici budovy skoly.

e Pfijmeme castecné ¢&i plné
invalidni osoby na HPP 10 - 15
hodin tydné na tyto pozice

Technik vystupni  kontroly
vozll po servise, Pomocny
skladnik  nahradnich  dild,
Ridi¢ na svozy voz( RP sk.B,
Praha 7,
monika.spilkova@autovars.cz

, 602 625 905

¢ KOMWAG pfijme prac. na
uklid ulic, DPP —vyplata 1x tyd-
né, HPP 17.000-20.700 + 13.,
14. plat, strav. pausal, pfisp.
na dov. aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Do autoservisu Praha 7 pfi-
jmeme na HPP automechani-
ka, vyuceni v oboru autome-
chanik s praxi RP sk.B, samo-
statnost, spolehlivost, pecli-
vost, stabilni zaméstnani, pra-
telsky kolektiv, pravidelné sko-
leni Mzda od 30.000,-K¢é
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD. Tel.:
728360589

¢ Pfijmeme osoby castecné ¢i
plné invalidni na HPP 10 - 15
hodin tydné na tyto pozice:
Uklize¢/ka, uklid kancelafi so-
cialniho zafizeni ap., Pracovni-
ka na strojové a ruc¢ni myti dil-
ny autoservisu. Pracovnika na
myti oken a vyloh. Pomocny
udrzbar. Samostatnost, spo-
lehlivost, peclivost, Praha 7,
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

e POKLADNI 151 K¢/hod., pra-
xe neni nutnd, smény dle Va-
Sich potreb, denni zalohy, on-
line rezervace. Tel.:
222534534

¢ Prijmeme pomocného délni-
ka do truhlarny castecné ci
plné invalidni na 15 hod/tyd-
né na HPP 7000,-Cist/més, pra-
covisté Praha-vychod Lourovi-
ce, samostatnost, spolehli-
vost. 608 672 888.

» Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta REALIZACE MA-
JETKU Blizsi informace k
Oznameni o vyhlaseni vybéro-
vého Fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
ha6.cz v rubrice Potfebuji fesit
- Volna pracovni mista. Lhita
pro doruceni prihlasky s dokla-
dy : 09.02.2022 v podatelné
Ufadu méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Cervenka, tel.
220 189 704.

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e 7§ Spitalska - Praha 9, pfi-
jme do svého kolektivu ihned
kucharku do skolni kuchyné,
dlouhodoby zastup. Své CV za-
silejte na:
nidlovaa@zsspitalska.cz

¢ Domov pro seniory Praha 2
hledd pracovnika financni
uctarny na HPP (pokladni —
fakturant/ka). www.cssp2.cz,
T:734769966.

® Spol. zabyvajici se prona-
jmem luxusnich vozidel, hleda
technicky zaméreného pracov-
nika na samostatnou pozici
spravce autoparku, mail.:
info@knokar.cz.

¢ Prijmeme spolehl. pracovni-
ci/a na ranni uklid kancel. 5x
tydné, ut-so. Od 5:00hod.
rano, cca na 2,5hod. Pha 4-Pan-
krac. Plat 7500 K&/més.
Tel.603752349

KNIHY! \

odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Va$e knihy. |

|
1
1
1
1
1
\  Tel:603478873

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /
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MARTIN
DANES

BRETANSKY SAVEC

| Sloupek
BRETONISMUS

Na samém konci pravidelné sobotni renneské demonstrace
se drobny stafik chopi mikrofonu a zacne ¢ist néjaky text
z papiru. Je ho $patné slyset, protoZe drzi mikrofon u levého
koutku tst, a k tomu nakfivo. Majitel zvukové aparatury
mu jej opakované strka pred usta, le¢ slabd stafikova rucka
pokaZzdé znovu poklesne. KdyZ docte dédecek stranku
a chce vyménit list, musi odloZit mikrofon a v hlou¢ku po-
sluchaci se rozhosti napjaté ticho... Stafec prerovnal listy,
bere si zpét mikrofon a ¢te druhou stranku.
Ve svém proslovu vyzdvihuje stafik vzorové chovdni
Bretoncti za prodélané epidemie. Diky rozumnému piistupu
mistnich, ktefi nepotiebovali Zddné zdkazy ani prikazy
PafiZe, patfila v jejim pribéhu Bretan k nejméné
postiZenym francouzskym regiontim.

Pozitivni roli sehrdly

inizkd koncentrace

. obyvatelstva, absence
Bretonci se zcela ., obfich aglomeraci,
SpOkOj'I s autonomii, relativniizolovanost
j akou ma v ramci poloostrpva imofské

. v . vétry dujici sem ze
Francie tfeba Korsika. i svetovych stran.

Po dal$im odvdZném ma-
névru, pii némz podruhé ménil list, staiik konecné dospéje
k jddru svého sdéleni: Bretonci jsou dostatecné zrali i dospéli
na to, aby si poradili nejen s virovou epidemii, aniz by je kdo-
si zvendi musel vodit za ruc¢icku. Po stafikové zdvéru prebird
mikrofon majitel aparatury a vysvétluje publiku, Ze se Breton-
ci zcela spokoji s autonomii, jakou mad v rdmci Francie tfeba
ostrov Korsika.
Nezdvislost, o niZ sni fada Bretonct, je spoleCenskym
tabu, které je radno prikryt pod visackou s ndpisem autono-
mie.
www.martindanes.com

| Anketa |
K1 Jaka chutovka k pivu je nejlepsi?

LA s ‘
y
u ’
Zdenék Reznicek Jan Neuvirt Kuba Beznoska
Domaci Za mé vedou Matesy nebo
Spicek nalozené syry. nakladany
a precliky. Treba korbacek. hermelin.
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Chova opravdu
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@ mOJemEtro Naslapovani

mezi pruhy

Mily ¢tendfi, mam tu jed-
nu hddanku. Je to bilé,
1épe feceno pruhované,
md to slouZit pro bezpec-
nost chodcti, ale bohuzel
v chladnych a destivych
dnech, a zvlasté kdyz mrz-
ne, to bezpecnou chtizi
spis vylucuje. Co to je?
Ano, jsou to pfechody pro
chodce, takzvané zebry.
Pokud neni ¢lovék néjak
télesné hendikepovan,
miZe zkusit opatrné na-
Slapovat mezi bilé pruhy,
jinak md smilu. Samozfej-
me by se dalo pfejit tésné
vedle znac¢eného precho-
du, ale to je zase proti
predpistim. Nechdpu, Ze
jeSté zZadna chytra ceskd
hlavicka v 21. stoleti nevy-
myslela latku, kterd by
@vojtech.klouda slavi jubilejnich tfi sta sledujicich na Instagramu uklouznuti a pfipadnym

v Sotousském duchu. ,Ve slavnostnim prispévku se podivame na ndslednym komplikacim
zas'ta'vku Flora, kde v pondéli v’19.21 oldbaVO\./.al.a cestujici zabranila. Nebo uZ je pa-
tynst(?rka T3M2—DVC 8053 na zatahovém spoji linky 13, tent na svété a jen se v pra-
ebedi si @vojtech.klouda. Xi nevyuziva?

ZDENA SEVEROVA, PRAHA 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

SAXOFON

Icke mi d &+ Konkrttn!
e Klod 2 .
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Zpravy z vaseho okoli
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Do sportbaru se béhem zimni olympiady nejvice chodi fandit na hokej. Valna vétsina pfiznivct ¢eskych barev dorazi v narodnich dresech.

=

MAFRA

Olympiada. Sporthary se
nejvice naplni pri hokeji

Prenosy ze zimni-
ho sportovniho
svatku v Pekingu
bohuzel pro ceské-
ho divaka zacinaji
v nevyhodny cas.

Prazské sportovni bary pldnu-
ji poustét alespon nékteré
prenosy z blizicich se olympij-
skych her v ¢inském Pekin-
gu. Zilezet bude na vysila-
cich casech. Kvili osmihodi-
novému ¢asovému rozdilu ne-
budou sportovci soutéZit pro
¢eské fanousky v nejpfivéti-
v€jsi denni dobu, casto to
bude v noci ¢i brzy rdno. Re-
zervace stolli provozovatelé
sportbari zatim neeviduji,
pocitaji ale s tim, Ze nejvétsi
zdjem bude o sledovdni hoke-
jovych zdpasii.

Zadnou objedndvku mista
na olympijskad kldni dosud ne-

prijala Restaurace a Sportbar
U Zédbranskych v Karliné. Pod-
nik vSak rozhodné bude pous-
tét hokejovd kldni ceské re-
prezentace, a to 9. tinora od
14.10 proti Ddnsku, 11. dno-
ra v 9.40 se Svycary a o den
pozdéji ve 14.10 proti ruské-
mu tymu.

,Dalsi prenosy budeme rea-
lizovat podle pripadné po-
ptavky. BohuZel jsou prenoso-
vé Casy vétSinou rdno a tim se
zdjem a moznost sledovdni
snizuji,“ uvedl za sportbar Mi-
lan Muzdtko. Dodal, Ze hosté
maji tradicné nejvétsi zdjem
o sledovdni hokeje, biatlonu,
sjezdového lyZovdni a rychlo-
brusleni.

I restaurace La Republica
v centru Prahy pldnuje pous-
tét olympijské prenosy. ,Ale
jen v rdmci provozni doby,
kterd je do piilnoci,” fekl za
podnik Martin Svancdrek. Do-
plnil, Ze rezervace zatim ne-
maji, nejvétsi pozornost pred-
poklddaji u hokeje.

Pivnice U Sportdka ve Vr$o-
vicich v Praze 10 md otevfe-
no do jedné hodiny v noci,
s pousténim sportovnich kla-
ni z Pekingu mimo provozni
dobu pocitd jen v pripadé, ze
by napfiklad ceSti hokejisté
bojovali o medaile. ,Prdvé
o hokej bude i u nds pravdeé-
podobné nejvétsi zdjem,”
uvedl provozni podniku Ro-
man Stéfka. 5

Hostli podle Stéfky v du-
sledku pandemie koronaviru
a souvisejicich opatfeni uby-
lo, trzby jsou zhruba polovic-
ni. Vytoc¢ piva je velmi solid-
ni, lidé ale odchdzeji brzy
dom, neddvaji si tvrdy alko-
hol. Podnik se nachdzi blizko
fotbalového stadionu Doli-
¢ek prazskych Bohemians
a dfive z utkdni pfichdzeli fa-
nousci posedét - ti nyni po-
dle Stéfky velmi schdzeji. Do-
poledne pak podle néj necho-
dilidé témér viibec, dfive pfi-
tom radi prichdzeli tfeba na
kdvu. €Tk

Zimni olympijské hry

V Pekingu za¢nou 4. Unora
a potrvaji do 20. nora.

o Za Ceskou republiku bude
bojovat rekordni vice nez
stovka sportovc.

o Poprvé se na hrach predsta-
vi hokejistky, skokanky
na lyzich a tym v curlingu.

Hlavni medailovou adept-
kou bude dvojnédsobna vitéz-
ka z Pchjongéchangu Ester
Ledecka. Znovu je nejvétsi
favoritkou v paralelnim
obfim slalomu na snowboar-
du, bude obhajovat senzac-
ni zlato v superobrim slalo-
mu na lyZich a Sanci ma také
ve sjezdu. Na stupné vitéz(
by méla utocit Sestindsobna
olympijska medailistka
arychlobruslarka Martina
Sablikova.

Olympijsky festival

Béhem her v Pekingu si
zimni sporty bude mozné
vyzkouset od 4. 2. v Brné.

o Sportovisté pro 16 disciplin
vzniklo v aredlu Nové Zbro-
jovky v Brné.

Zajemctim také nabidne
moznost setkat se se
zndmymi sportovci.

Platna vladni opatreni ted
umozni vstup az tisicovce
lidi. U vstupu se musi proka-
zat ockovanim nebo prodéla-
nim covidu v uplynulém
pulroce. Vstupenky je nutné
si rezervovat na webu
olympijskyfestival.cz.

Vstupné na festival bude

50 korun, zdarma budou mit
vstup déti do 12 let a seniofi
nad 65 let.
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,,PTes pomérné prisna opatieni
se snazime i nadale fungovat*

Hudebni scéna uz
zazila zavirani klu-
bu kvali financim.
Bude to podobné
také kvuli covidu?

Hudebnim klubtim kviili pan-
demii koronaviru chybi nd-
vStévnici a finance. Opatfeni
ministerstva zdravotnictvi
omezila jejich otviraci dobu
imozZnost proddvat obCerstve-
ni. ,,V klubech se daleko vice
nez tfeba v kulturnich do-
mech Zije z toho, co se prodd
na baru. V dobdch, kdy se
miZe byt v restauraci jen do
deseti hodin vecer, lidé spise
nepfijdou,“ fikd kytarista
a skladatel Ondfej Fencl, kte-
ry kluby obrdzi naptiklad
s formaci Hromosvod, v tro-
jici s Vladimirem Mertou,
Janem Hrubym nebo skupi-
nou 5P Lubose PospiSila.

,Kluby na rozdil od vétSiny
kulturnich dom vétSinou ne-
jsou méstskym zafizenim
a nemaji tak dotace, které
jsou pro jejich ¢innost zdsad-
ni. Vdobé, kdy chodi proti mi-
nulosti 50 nebo 30 procent
lidi, to 1ze délat jenom tak, Ze
kapela slevi ze svych poZadav-
ki a bude hrdt prakticky jen
za ndklady,” fekl Fencl.

»Pravé mdme tfidenni $nd-
ru s LuboSem PospiSilem na
Moravé a je tady spousta lidi,
ktefi nemaji ockovdni, takze
je na koncert nepusti. A do
toho je velké mnozstvi lidi na-
kaZenych a v karanténé, tak-
Ze se tfeba stane, Ze nepfi-
jdou desitky téch, ktefi si kou-
pili listky. A s tim souvisi
také slabé predprodeje,“ dopl-
nil Fencl.

Pfed c¢asem tuzemskd hu-
debni scéna kvili finan¢ni
krizi zazila obdobi zavirdni
klubidi. Zda tomu tak bude
indsledkem pandemie, se po-
dle Fencla ukdZe na jafe se za-

¢atkem koncertni sezony. ,Je
toio jednotlivcich. Kluby cas-
to provozuji mistni podnika-
telé, kterym dojdou penize
neboindlada, a kviili vycerpd-
ni zvazuji, Ze to zabali,“ po-
dotkl Fencl.

Prdvé pred 25 lety skoncila
policejnim uzavienim éra le-
genddrniho rockového klubu
Bunkr (vice informaci najde-
te v boxu). Mistnim obyvate-
lam vadil hluk a policie upo-
zornovala také na dealery
drog v jeho prostorach.

Kvli hluku v no¢nich hodi-
ndch mélo dfive problémy
také prazské Rock Café. Pro-
blém vyfesila instalace od-
hlucnéni. ,,Ac¢koliv pro kultu-
ru stdle plati pomérné piisnd
opatfeni, snaZime se v rdmci
nich i naddle fungovat,” sdé-
lil produkéni manaZer Simon
Blaschko. Rock Café prdvé
dnes slavi 31. narozeniny.
»Tentokrdt jsme ale misto ve-
¢irku do rannich hodin vsadi-
li na dobré skutky a pfipravili

Ministerstvo financi varuje:

UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT

MERKUR

ZAVISLOST! ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH
HRACH A REGISTRACE OSOB MLADSICH 18LET!

CASINO

Richard Némcok, zakladatel klubu Bunkr, pfi vystéhovani v roce 1997

charitativnhi narozeninovy
market. A samoziejmé nebu-
de chybét ani hudba. Hotovy
mdme také program na
tnor,“ dodal Blaschko.

Mezi desitkami prazskych
klubti jsou zavedené znacky
jako Roxy, Vagon, Jazz Dock
¢i klub Exit Chmelnice. , Ty
nezaniknou, protoZe jsou
zndmé a vétSinou maji néja-
kou dotaci. I kdyZ v soucasné
dobé do nich chodi madlo lidi,
tekl Fencl.

Historii hudebnich klubi
pred osmi lety ukdzala v praz-
ském Popmuseu vystava s nd-
zvem Sklepy pIné hluku - Hu-
debni kluby v Cechdch, na
Moravé a ve Slezsku v devade-
sdtych letech. Expozice nava-
zala na vystavu U nds ve skle-
pé s podtitulem Prazské hu-
debni kluby, bary a knajpy de-
vadesatych let, kterd mapova-
la obdobi od prvnich mésict
roku 1990 a koncila uzavie-
nim klubu Bunkr. érk

Legendarni Bunkr

Tento prazsky rockovy klub
v Lodecké ulici patil ke kul-
turnim symboldm uvolnéné
doby po padu komunistické-
ho rezimu. Nucené skondil
21. ledna 1997. V podniku se
hudba hrala 24 hodin denné.

o Svoji ¢innost zahdjil 17. listo-
padu 1991, zalozil jej navrati-
véi se emigrant Richard Ném-
Cok. Zaradil se ke kultovnim
centrdm prazské hudebni
scény a dobrou povést mél
iv zahranidi. Dle prestizniho
némeckého hudebniho caso-
pisu Spex byl synonymem
nejvyssi evropskeé kvality.

Po vyklizeni se Praze 1 dlou-
ho nedafilo najit pro objekt
jiné vyuziti, 16 let byl prazd-
ny. V roce 2013 tam byla
zfizena sluzebna pro mést-
ské strazniky a télocvicna.

MAFRA



POZVANKA NA AKCE NA BRUMLOVCE BECENTRUM

Zveme vas na STREDY VE STREDU
Setkani se zajimavymi a inspirativnimi lidmi ve Spolecenském centru Bethany vzdy od 18. hod.

2. 2. 2022 VARHAN ORCHESTROVIC BAUER

Cesky hudebnik, hudebni skladatel, aranzér a dirigent, autor hudby napr. k filmu Goyovy prizraky

16. 2. 2022 BIBLE V CESKYCH ZEMICH A DEJINACH

Mgr. Ludék Svréek - o tom jak ovlivnila Kniha knih nase ceské déjiny i co nabizi pro dnesek

Po kazdé prednasce bude nasledovat beseda s nasimi hosty. Aktualni program naleznete na www.spolecenskecentrum.cz

JOGA PRO KAZDEHO HOVORY Z BRUMLOVKY

SLEDUJTE, COSE DEJE NA BRUMLOVCE.
AT UZ 0SOBNE, NEBO ONLINE.

PROGRAM | PORADY NALEZNETE NA FACEBOOKOVEM PROFILU BRUMLOVKA.

€3 BRUMLOVKA

BBCENTRUM.CZ Passerinvest
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Armada ma otevrenou naruc.
Zajemcum za to slusné zaplati

Kam po maturité?
Univerzita obrany
se znovu predstavi
na prazském vele-
trhu Gaudeamus.

O pfijimacim fizeni, vyho-
dach béhem studia i uplatné-
ni absolventt budou v Praze
hovofit profesofi i sami stu-
denti jediné vojenské vysoké
Skoly v Ceské republice. Od
25.ledna az do zitfka, ¢tvrtka
27.ledna, se na vystavisti v Le-
tianech kond dalsi ro¢nik Ev-
ropského veletrhu pomaturit-
niho a celoZivotniho vzdéld-
vani Gaudeamus. Univerzita
obrany ani tentokrdt na tom-
to setkdni Skol neschdzi.

O armadu je momentalné
veliky zajem

Univerzita obrany vzdéla-
vd vojenské profesiondly pro
potieby Armddy Ceské repub-
liky a civilni odborniky pro
bezpecnostni systém stdtu,
obranného pramyslu a verej-
né spravy.

V soucasné dobé zde studu-
je témér 1800 studentd a za-
jem se zvySuje: ,,Svédci o tom
1 tficetiprocentni ndrdst po-
¢tu pfijatych uchazeci o pre-
zencni vojenské studium v le-
toSnim akademickém roce,”
fikd Vladimir Sidla, tiskovy
mluvdi univerzity.

Pro nadchdzejici akademic-
ky rok nabizi §kola Sirokou
§kdlu studijnich programd,
predevsim v souvislych pétile-
tych a Sestiletych magister-
skych cyklech zaméfrenych
na pripravu technického,
velitelského, manazerského
a zdravotnického persondlu

Armddy CR. U vojenskych stu-
dijnich programd zistavd po-
dle Sidly nabidka neménnd,
vyhodou pro budouci studen-
ty Fakulty vojenskych techno-
logii je ale nyni skutecnost,
Ze vice nezZ polovina rozhod-
nutych uchazec¢li muizZe byt
zafazena do specializace
hned na zdkladé vysledki pfi-
jimacich zkouS$ek. ,Ostatni
pak maji cely prvni ro¢nik na
to, aby se se specializacemi
dtikladnéji sezndmili a vybra-
li si tu svoji aZ po ném,"“ dopl-
nuje.

Nastupni plat pres 50 tisic
,»Narozdil od civilnich vyso-
kych Skol ma absolvent Uni-

verzity obrany zajiSténé za-
meéstndni v Armddé CR, ga-
rantovany kariérni riist a nd-
stupni plat je od 1. ledna
2022 jiz pres 50 tisic korun,*
zdtiraziiuje mluvdci Skoly Via-
dimir Sidla.

Zdjemce si muze zvolit stu-
dium na tiech fakultach - vo-
jenského leadershipu, vojen-
skych technologii ¢i vojenské-
ho zdravotnictvi. Kromé kva-
litniho vzdéldni, individudlni-
ho pristupu a tymového pro-
stfedi, které je pro armddu sa-
moziejmé, Skola kazdému
studentovi vypldci pravidel-
ny mésicni plat podle ro¢ni-
ku studia a s tim souvisejici
hodnosti. Svobodnici v prv-
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nim ro¢niku dostdvaji od za-
¢dtku tohoto roku jiz témeér
17 tisic korun mésicné (loni
to bylo kolem 15 tisic korun),
nadrotmistfi v poslednim
roce pak o téméfT tii tisice ko-
run vic. Tinejlepsi pak dosdh-
nou jesté na prospéchové sti-
pendium. Skola nadto posky-
tuje ubytovdni a vystroj zdar-
ma a fadu dal$ich benefitt.

Poradi profici

Univerzita obrany vystavu-
je ve stanku ¢islo 46 a kromé
informaci o podminkach pri-
jimaciho fizeni, moZnostech
studia na jednotlivych fakul-
tach ¢i uplatnéni absolventi
nabidne také radu pfednd-

UNIVERZITA OBRANY

Sek. ,Pritomni budou rovnéz
profesni poradci z Rekrutac-
niho stfediska Cechy, ktefi
s uchazecdi o vojenské stu-
dium a profesiondlni sluzbu
v armddé zahdji administra-
tivni proces nutny k povoldni
do sluZzebniho poméru voja-
ka z povoldni,“ dopliuje Vla-
dimir Sidla. mer

Chcete slouzit vlasti?

Zajemci o armadu mohou
zamifit ho haly dislo 4.

e JSou pro né pripravené pravi-
delné dopoledni prednasky.

INZERCE

Aktudlni nabidky prace na jobDNES.cz

Poradce pro spravu stavajici klientely.
Neobejdete se bez maturity a Cistého TR, radi se
ucite, jste pracoviti, mate dobré komunik. schopnosti,
spolehlivost a férovost je na 1. mist&, prace na ICO.
Tel: 604 929 976, E-mail:
katerina.vybiralova@generaliceska.cz

Reditel/ka pFispévkové organizace MC Praha 18
vyhlasuje konkursni fizeni na vedouci pracovni misto
feditele/Feditelky prispévkové organizace MS
Priborskd. Vice na www.prahal8.cz. Kontakt: M.
HoreSovska, e-mail:marcela.horesovska@letnany.cz.

GENERALI
ﬁt&ﬁu POrTSTONA

@ Praha 18 Lethany

Katerina Vybiralova Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www .jobdnes.cz/detail/D643AB Vice na www.jobdnes.cz/detail/AKD212

Remesla, vyroba

LAKYRNIK - MOKRE LAKOVANI/NABOROVY PRISPEVEK - 20.000 K&
KUTIL - ZAMECNIK

BRUSIC na 1i 2 smény (24000)

BRUSIC na 1 sménu (az 40000 K¢)

BRUSIC na 3 smény (130 -150 K&/hod)

Vice na www.jobdnes.cz

Pravnik/pravnicka odboru vystavby PP na d.
neurc. VSeob. prav. prehled, znalost stavebniho prava
vyhodou, téz pro absolv. Prihlaska, blizsi informace a
nélezitosti vybérového fizeni na www.praha2.cz -
sekce volnd mista. Prihldsky do 4. 2. 2022.

]
LR AT PREHR

MESTSKA CAST PRAHA 2 -

Vice na www.jobdnes.cz/detail/3G9NM]) Ufad MC Praha 2
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Barhora Krejcikova se
utavila v pekelne vyhni

Ceska tenistka
v Melbourne padla
ve dvou setech.

Tenistka Barbora Krejc¢ikova
skoncila ve dvouhfe na Aus-
tralian Open ve ctvrtfindle.
Ctvrtd nasazend hracka tivod-
niho grandslamu sezony
v Melbourne méla v horku od
konce prvni sady utkdni s Ma-
dison Keysovou zdravotni
problémy a s Americankou
prohrdla 3:6 a 2:6. Vitézka Ro-
land Garros Krejcikovd hrdla
Australian Open potfeti v ka-
riéfe a postupem do ¢tvrtfind-

le si vylepsila své maximum.
Pfedtim dvakrdt vypadla ve
druhém kole.

Zpocdtku prvniho setu pa-
sobila Krejcikova lehce ner-
v6zné, ale ve druhé hie odvra-
tila brejkbol a zacala od zd-

kladni ¢ary Americanku pre
hravat. Ve druhé hfe nevyuZi-
la dva brejkboly a v paté dalsi
CtyTi. Vzdpéti priSla o podani
a za stavu 2:5 se nechala o3et-
fovat a zméfit si tlak. ,Néco
meé trapilo a necitila jsem se
dobfe. Bylo to vedro v kombi-
naci s néjakymi fyzickymi
problémy, ale nechci o tom
moc mluvit, protoZe nechci
brat Madison vitézstvi,“ rekla
Krej¢ikova pro iDNES.cz. Od
té doby se hiife pohybovala,
snazila se mice rychle ukon-
covat, aby se nehrdly dlouhé
vymény. Ve druhé sadé rych-
le prohrdvala 0:3, sice sniZila
na 2:3, ale pak uz nestacila.
Problémy Krejcikové pripo-

minaly jeji zdpas z lonského
US Open. V osmifindle v New
Yorku porazila Spanélku Mu-
guruzaovou, ale nékolikrdt
se nechala oSetfit, ztézka dy-
chala, méla zdvrat a do Satny
po postupu odesla v doprovo-
du 1ékafte a fyzioterapeutky.

Na Floridé zijici a trénujici
Keysovou pocasi netrdpilo.
,Irénuju v 1été v Orlandu a to
je v té dobé asi nejrozpalenéj-
$1 misto na zemi. Jsem na ve-
dro celkem zvykld, protoze
se v tom celou dobu pfipravu-
ju, coZ je pro mé rozhodné bo-
nus. [ kdyz v 1été si nékdy pre-
ju, abych tam neZila a byla né-
kde, kde je pfijemnéji,“ fekla
Americnka. €TK

[ v »
Neprustrelny
Druhé cisté konto za se-
bou vychytal v NHL bran-
kar Pavel Francouz, jenz
pomohl 24 zakroky hoke-
jistim Colorada k vyhie
2:0 nad Chicagem. Colora-
do prodlouzilo svou vitéz-
nou sérii na sedm utkani.
V domacim prostredi vy-
hrali hokejisté Avalanche
jiz poSestnacté za sebou

a vyrovnali patou nejdelsi
sérii v historii NHL. Nejvice
domacich vyher v fadé na-
sbirali hokejisté Detroitu,
ktefi v sezoné 2011/2012
na vlastnim ledé zvitézili
triadvacetkrat. Francouz
pomohl Avalanche spoleh-
livym vykonem a 24 zakro-
ky vychytal ¢tvrtou nulu

v NHL. Navazal na bezchyb-
ny vykon ze zdpasu na
ledé Anaheimu. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Starozitnosti

Prace - nabidka

1
= ! odkoupim velkou
ZAMESTNANCE | NI POZUSTALOST

NA POZICE:

Pozadujeme invalidni dichod
Nabizime
mzda od 110,-Ké/hod
naborovy prispévek 10.000K¢
vyplaceni denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna I|nka)
Ocelaska 21, Praha 9 (metro G

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

1
1 solidni ceny za Vase knihy.
AROESCFRPI‘\:IE A \  Tel:603478873

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

Nahradnici?

Asi jen tri

Ceskd hokejovd repre-
zentace rozsifi nominaci
na olympijské hry

v Pekingu podle manaze-
ra Petra Nedvéda ziejmé
pouze o tfi ndhradniky
misto povolenych Sesti.
Jejich jména chce zveftej-
nit dnes. Pijde patrné

o dva ttoc¢niky a jedno-
ho obrdnce.

Sparta bez
golmana

Brankdf Alexander Saldk
skoncil v hokejové Spar-
té. Prazsky klub vcéera
ozndmil, Ze se s pétatfi-
cetiletym gélmanem
dohodl na rozvdzdni
smlouvy. Odchovanec
Strakonic, ktery mél byt
jednickou tymu, o od-
chod sam pozddal.

Bez slavistu

Fanousci Slavie kvili
pandemii covidu-19 ne-
budou moci na prvni
zdpas vyrazovaci faze
fotbalové Konferencni
ligy na stadionu Fener-
bahce Istanbul. Cesky
mistr vstupuje do poha-
ri 17. tinora.

Tragédie

V pondélni tlacenici

u stadionu v Yaoundé
pred osmifindle mistrov-
stvi Afriky mezi fotbalis-
ty domdciho Kamerunu
a Komor zahynulo osm
lidi. DalSich 38 fanouskt
utrpélo zranéni. Ozndmi-
la to kamerunska vldda.
Okolnosti tragédie vySet-
fuje Africka fotbalova
konfederace. ¢tk
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p Portmonka

VSECHNY KARTY

il Lrs -

VERNOSTNI KARTY b Gl

TESCO s cumes

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY
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PRO ZISKANI APLIKA
NASKENUITE QR KOD




& MacBook Air

Kup si Mac s cipem M1.

Vyuzij Extra bonus 1 500 K¢ a zaplat jen 365 K&/mésicné

9,
J

| —

Kompatibilni
s Microsoft
Office.

VT ®  Vice naprodejnach
IWant | R nebonawww.iWant.cz

Ca

Mac funguje
s vétsinou
pridavného
hardwaru.




