SUPER BOWL. KANSAS
VYZVE DOMACI TAMPU

BUCCANEERS DO FINALE NFL DOTAHL NESTARNOUCI TOM BRADY sreasie

Utery, 26.ledna 2021
€.17, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Zora

(©) mojemetro | f denikmetro

mn'.n

Sedmicka naockovala
uz dvé tretiny senioru

Vakcina proti covidu-19. Denik Metro udélal priizkum, jak jsou na tom s ockovanim seniofi v jednotlivych
mestskych castech. Radnice. Spojily sily s nemocnicemi. Praha 3. Chtéji zvladnout az 400 lidi denné srwanas

Skodovka pro Indii. Malého ,,vladce* ukazali v maskaéich

Skoda pokracuje v poodhalovani nového modelu pro indicky trh. Malé SUVJmenem Kushagq se predstavuje na prvnich
fotkach, prozatim je maskované. Svétova premiéra se bude konat v bfeznu pfimo v Indii. Ceska znacka v ramci pro;ektu
India 2.0 zodpovida za viechny aktivity koncernu Volkswagen na indickém subkontinentu. Kushaq je prvni sériovy viz
postaveny na platformé MQB-A0-IN. Jedna se o verzi modularni architektury MQB, ktera byla Skodou specialné
upravena pro indicky trh. Budou ji rovnéz vyuzivat dalsi modely koncernu Volkswagen na tamnim trhu. V planu jich

ma koncern Volkswagen tficet. Tato platforma spliuje nové, prisnéjsi bezpecnostni a emisni normy platné v Indii.
Jméno nového kompaktniho SUV pochazi z nékolik tisicileti starého indického jazyka sanskrt. V této jesté v soucasnosti
uzivané ,feci boht“ oznacuje , Kushak“ krale nebo vladce. $KODA AUTO

Skiarealy.
Havlicek by
mél pritvrdit

Otevieni lyZatskych aredld
od tohoto pdtku navrhl
ministr Karel Havlicek.
Manudl, v némz se pocita
naprtiklad také s tim, Ze

by lyzafi ve frontidch nebo
na lanovkdch museli mit
respirdtor, vldda smetla ze
stolu. Do zitra ma Havlicek
pripravit jesté piisné;jsi
variantu. sTRANA 6

Hubnuti. Jde
také o hlavu

Abyste zvlddli shodit
nepotfebné kilogramy

a dostat se na pozadovanou
vdhu, nestadi jen nejist
sladké ¢i tu¢né. Dilezitd je
také psychika. sTRANA 13

Nova hvézda
Z Kremlu

Jesté ptred rokem byl
Michail MiSustin ruskym
politikem, o kterém védél
mdlokdo doma, natoz

v zahranidi. A kdyz
nahradil nepopuldrniho
Dmitrije Medvedéva na
postu premiéra, vyvolalo
to jisty Sok. Mezi Rusy vSak
prekvapivé zazdfil. sTRANAS
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Firma pokacela i jinée stromy.
Sprava Zeleznic se omluvila

,,Prasec1 krize

na polu® skoncila.
Posunuli ho k ces-
té. O podivné situa-
ce neni na vychod
od Prahy nouze.

Tohle se moc nepovedlo.
U vlakové zastdvky v Zelenci
v okrese Praha-vychod doslo
minuly tyden na kiceni zdra-
vych stromt podél trati. Od-
straniovdni dalSich dfevin na
posledni chvili zabrénili ne-
stéZovali Sprdvé zelezmc kte-
rd ikkon zadala soukromé fir-
meé kvili budouci revitalizaci
trati kolem nddrazi. ,,Stromy
byly odstranény navzdory
schvilené projektové doku-
mentaci a dendrologickému
prazkumu. K nepovolenému
vykdceni ¢tyf dfevin udajné
doslo lidskou chybou. Jak in-

formoval mistostarosta Mi-
chael Husinec ml., dotcené
firmy souhlasily s ndhradni
vysadbou v poméru pét ku
jedné. Sprdava zZeleznic se ve
vyjddreni pro Zelenecsky ca-
sopis omluvila,” vysvétluje
v ¢ldnku pro stejné periodi-
kum redaktor Ondfej Kopa.

Na jafe by mély byt na zele-
neéském nddrazi zahdjeny
prdce na vystavbé novych nd-
stupist a podchodu. O dalsim
kdceni stromt se nicméné
uvazuje i v samotném centru
obce u pamadtniku. Pldnova-
ny krok md jiz nyni odptirce.
»Doslo k dohodg, Ze bude kaz-
dy dalsi zdsah nahldSen za-
stupctim obce tfi dny pied
zahdjenim praci a teprve po
odsouhlaseni dojde k jejich
zapoceti,“ uvedla mluvci
Sprdvy Nela Friebova.

P6l uz je jinde

Jen o kus ddl minuly tyden
mistni fesili pro zménu jinou
kauzu. Novd atrakce - tedy

2 SELRT Sl e
tromy v Zelendi padly kv

nejvychodnéjsi p6l Prahy -
narusSila pfirozené prostiedi
zdejsSich divokych prasat.
Bod se proto oficidlné presté-
hoval jinam. Alespon podle
zastupc prazskych Kldno-
vic, v jejichz lesich betonovy
patnik stdl.

»,Doslo k posunuti pélu
z husté habfiny bliZe k cesté.
Turisté dychtici po selfie s p6-
lem, kterych bylo béhem po-

INZERCE

NAVIC

éc yi é. ZELENECSKY CASOPIS
slednich vikendtt mnoho, tak
nebudou rusit schované divo-
¢dky. Na Facebooku jsme po-
dékovali panu fediteli Institu-
tu pro pldnovdni a rozvoj Pra-
hy Ondfeji Bohdcovi, ktery se
osobné zasadil o posunuti
této atrakce. Moc si jeho
pristupu vdzime,“ fikd pro
denik Metro tajemnik mést-
ské cdsti Praha-Kldnovice
Petr Vilgus.

Podle jeho slov, prasec1 kri-
ze na polu”“ mistni i zdstupce
radnice porddné zaméstnala.
,»Véfim tomu, Ze kdyZ se ndm
spolecné s institutem pldno-
vani podarilo posunout pél
v zdjmu zvéte, dalsi dkoly,
které na nds ¢ekaji, uz budou
hracka,“ doddva Vilgus.

Pozor na krev

P6lovd turistika méla
v pfedchozich dnech za ndsle-
dek vecerni a noc¢ni odstiely
divocdkd, ktefi se vydavali ze
svého oblibeného mista blize
k zdstavbé. Klanovicti pejska-
fi si nyni museji ddvat pozor,
aby jejich psi pfi venceni
v lese nepfiSli do kontaktu
s nakazenou krvi a sekrety
prasat. Pro nejlepsiho pritele
¢lovéka totiz mtize podobna
situace dopadnout neblaze.
,Zvét zde nebude vyvrhova-
na. VeSkerou krev vsak odkli-
dit nelze,“ vysvétloval pred
odstfelem myslivecky spolek
Sesterdk. FILIP JAROSEVSKY

NEODOLATELNA
NABIDKA ENERGII
A SLUZEB

Lepsi ovzdusi v Praze

Vice nez osmi desitkdm Zadatelti
magistrdt poskytne dotaci na vy-
meénu kotle za ekologictéjsi
zdroj tepla. Celkem hlavni mésto
rozdéli priblizné 9,8 milionu ko-
run. Porizeni ekologického vytd-
péni do domdcnosti md prispét
ke zlepSovdni kvality ovzdusi

v Praze. ¢k

Darujte staré obleceni

Udélat si misto v Satniku a zdro-
ven podpofit dobrou véc? Lze to.
Obleceni a dalsi potfebné véci
pro lidi v socidlni nouzi a osoby
bez domova mtiZete ode dneska
do ¢tvrtka darovat v Zimni nocle-
hdrné Michle I., na lodi Hermes
¢i v Azylovém domeé s oSetfova-
telskou sluzbou v Praze 9. MET

Féroveé jednani a moderni sluZzby pro nové i stavajici
zakazniky. Podporujeme nové, ekologické a efektivni
technologie vyuzivani energie.

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz

Kolem sveta pod mlkroskopem

Vite, proc se ¢eska sneci ulita nerozbije, kdyz spadne z vysky? Je ekva-
dorska babocka skutecné kovové modra, anebo je to opticky klam?
Maji morské houby v Belize radost z toho, kdyz v nich ziji krevetky?
Zajimavostmi ze svéta bezobratlych Zivo¢ichii zajemce béhem on-line
prednasky provede Petr Jan Juracka (na snimku), pfirodovédec, foto-
graf a védecky pracovnik z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy.

Pfenos bude dostupny dnes od 20 hodin na www.smsticket.cz.

V. SILHA
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Most. Na opravu
pujde 60 milionii

Nejvétsi pozornost fidicd
bude letos sméfovat k Barran-
dovskému mostu. Jeho opra-
va bude jednou z nejvétsich
akci Technické spravy komu-
nikaci. Ta letos vydd na inves-
tice a spravu a adrzbu komu-
nikaci zhruba 5,66 miliardy
korun, coZ je srovnatelné
s loniskem.

Vétsi cdstku z toho tvori
sprdva a udrzba, které budou
stdt 3,5 miliardy. Penize
pijdou v investi¢ni c¢dsti do
oprav komunikaci, bezpec-
nosti, cyklistiky, infrastruktu-
ry pro MHD ¢i zlepSeni pod-

minek pro pési. Z celkové
¢dstky na investice ptijde 60
miliond na opravu Barran-
dovského mostu. Penize jsou
vyClenény i na prace v souvis-
losti s opravou Libenského
a Hlavkova mostu, pro kazdy
z nich je v pldnu investic vy-
hrazenych 15 miliont korun.
Na opravu mostu v ulici
K Austisu pﬁjde 38 miliond
a dalsi penize jsou urcené na
opravu mostii v ulicich Ces-
kobrodskd, Prémyslovd ci
Kolbenova. Dalsi stamiliony
korun jsou urcené na letni ¢i
zimni tdrzbu. €Tk
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Chteéji ,,opravdové chlapy
Video plné ohné a akce predstavil na svém Facebooku
prazsky dopravni podnik (DPP). Naborovy klip, ktery ma
dvé a pul minuty, pfedstavuje specifickou praci hasica
DPP. Dopravni podnik pozici predstavuje jako ,,praci
pro opravdové chlapy“. Vice informaci a seznam dalsich
volnych pozic naleznete na dpp.jobs.cz. DPP

Prazdné kancelare
najdete v Praze 5

Podil volnych kanceldfi

v metroli ke konci lonské-
ho roku meziro¢né vzrostl
0 1,5 procentniho bodu na
sedm procent. Celkem

bylo v Praze 261 600 met-
i ¢tverecnich volnych
kancelafi. Nejvice prazd-
nych kanceldfi bylo v Pra-
ze 5 s podilem 8,8 procen-
ta, ndsledovala Praha 4

s podilem 5,8 procenta.
Nejméné jich bylo v Pra-
ze 2 a v Praze 3. étx

Pozor na vyluku

Z divodu opravy tramvajo-
vé trati je od soboty do

25. Gnora prerusen provoz
v useku Malostranskad —
Chotkovy sady. Jako nd-
hradni dopravu doporucuje
dopravni podnik metro. MeT

Politych potitacii
je ted 0 neco vice

Déti ho musi mit k vjuce ana
home office je zapnuty kazdy
den nékolik hodin. Co ale dé-
lat, kdyZ nds pocitac¢ zradi?
Jednim z feSeni je i branicky
nonstop servis. ,Mdme i nada-
le otevieno. Tyka se nds vlad-
ni vyjimka. Stac¢i ndm kdyko-
li zavolat,” fikd za provozova-
tele servisu Petr Kozdk.

Mluvi se o tom, ze lidé
zacali pocitace castéji
pouzivat, a to byla prilezi-
tost pro hackery. Bylo to

z praxe poznat?

Nebylo. Vétsina lidi casto
ani netusi, Ze v zafizeni néja-
ky vir maji. Vétsina vira se
snazi pracovat skryté a ne-
upozornovat uZivatele na
svou pritomnost. Jen mini-
mum virt pracuje takovym
zplisobem, Ze o sobé ddvaji
nahlas védét — vétsinou se jed-
nd o rizné vydéracské viry.
Napriklad viry, které uZivate-
ltm zacnou Sifrovat jejich
data a za jejich deSifrovdni
chtéji zaplatit.

A\ ’ i
Petr Kozak ARCHIV P. K.

Jak koronavirus tedy
ovlivnil zajem o servis?

V prvni viné byl zdjem
o nase sluzby znatelné men-
§i. Jako pficinu vidim strach
lidi z nového a tehdy nezna-
mého viru. Na podzim byl z4-
jem o servis mirné vyssi.

S jakou zavadou k vam
lidé nejcastéji chodili?
Zavady se pofdd opakuji,
a to zejména prehfivdni se
notebookt, pomaly chod ¢i
nefunkcni operacni systém.
Nemdm vSak pfesné spocte-
no, kterd ze zdvad je Castéjsi.

Notebooky musi pouzwat
i déti. Chodili k vam lidé
casto s tim, Ze jejich poto-
mek néco s PC provedI?

Takovych piipadii bylo sku-
tecné vice. Slo hlavné o polité
notebooky, ale i prasklé dis-
pleje a podobné.

Fungujete nonstop. Volaji
lidé i treba ve dvé rano?

Neni to casté. VétSinou lidé
jenvolaji a chtéji se domluvit
na jindy - to je v tom lepSim
pripadé. V tom horsim chtéji
jen poradit zadarmo po tele-
fonu, coZ sluSné odmitdme.
Pokud uz k ndm nékdo dora-
zi v noci, tak jde nejcastéji
o zminovany polity note-
book, kde v¢asny zdsah zvysSu-
je Sanci na zachranu.

Sidlite v Braniku. Mate

i zakazniky odjinud?
Nejvice k ndm jezdi klienti

z Prahy a okoli, ale neni vy-

jimkou klient z vétsi dalky.

Napftiklad pfed tydnem u nds

byl pan azZ z Rakovnika. man

INZERCE
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C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

PRONAJEM

PIANIN A KLAVIRU

702120059

praha@bechstein-europe.com

PianocentrumPraha

Bechstein_Praha

ZIMMERMANN
S2
CERNY LESK

MOC: 137.000,00 K¢

Volitelné prislusenstvi

za priplatek:

™ * 150,- K¢ / mésic
@ *700,- K¢ / mésic

1.300Ke

Cena za
mésic**

www.bechstein.com/centren/praha

** Plati do 31. prosince 2021. Minimélni doba
prondjmu je 12 mésict podle podminek néjemni
smlouvy plus ndklady na dopravu a kauce.
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V metropoli zZije vice lidi
Na Gizemi Prahy Zije az o ¢tvrt milionu lidi vice, nez kolik
jich v ni ma podle Ceského statistického Gradu trvalé byd-
listé. Vyplyva to z priizkumu, ktery si na zakladé vyuziti
anonymizovanych geodemografickych dat mobilnich
operatorud nechal udélat magistrat. Zvysuje to naklady na
provoz mésta, které metropole z vybranych dani ale ne-
dostava. ,,Vlada by to méla zohlednit v rozpo¢tovém urce-
ni dani. ProtozZe jinak pfichazime o osm az deset miliard
fekl k situaci primator Zdenék Hrib (na

s S

snimku). V Praze je evidovano 1,33 milionu lidi. MAFRA
| Kratce |
Pro postu z ciziny  Fremr do vedeni

Ceskd posta vcera otevie-
la v Praze novou pobocku
pro odbavovdni zdsilek ze
zemi mimo EU. Posta Pra-
ha 120 se presunula z Ko-
§ift do zrekonstruované
budovy ve Stérboholech

a premistilo se i detaSova-
né oddéleni Celniho tfa-
du pro postovni styk.

Soucasny prvni mistopred-
seda Mezindrodniho trest-
niho soudu Robert Fremr
se chce po ndvratu do
Ceské republiky podilet
na vedeni Vrchniho sou-
du v Praze. Nové funkce
mistopfedsedy by se mél
Fremr ujmout k 1. dubnu
letosniho roku. érx

INZERCE
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POHREBNI USTAV

I NA SVOU POSLEDNI CESTU
SE MUZETE VYDAT
PRVNI TRIDOU.

PREDPLACENY POHREB JE VASI JISTOTOU
Volejte zdarma 800 100 359

Praha 2 - Nové Mésto, Katerinska 1526/7

POBOCKY:

Praha 3 - Vinohrady, U Vinohradské nemocnice 9
Praha 4 - Kr¢, Pod Vistiovkou 1661/31 budova At

Praha 5 - Smichov, Na Bélidle 27

Praha 8 - Bulovka, Budinova 10

Praha 9 - Cakovice, Krystalova 7

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, U Hrbitova 634/4

Neratovice - Mladeznicka 146

PROTOZE ELPIS ZNAMENA RECKY NADEJE

www.krematorium.cz

Nékde ockuji, jini
cekaji. Vcelicky
umi takeé radnice

V Praze 7 stihli
naockovat vétsinu
senioru. Na trojce
chtéji zvladnout
Ctyri sta lidi denné.

Ockovdni vakcinou proti covi-
du-19 je pochopitelné horké
téma nejen v hlavnim mésté.
Denik Metro udélal prizkum
napri¢ méstskymi ¢dstmi, aby
zjistil, jak jsou na tom s proti-
ldtkami ,,jejich” seniofi.

Praha?

Asi nejvyraznéji na sebe, co
do poctu naockovanych senio-
rd, dosud upozornila Praha 7.
Médii neddvno prolétla infor-
mace, Ze mistni radnice za ne-
cely tyden proockovala prvni
davkou pres 1200 z celkovych
1800 seniort nad 80 let.

,Oc¢kovaci tymy z nemocnic
vyuzily zasedaciho sdlu i dvo-
ru radnice, kde se testovala
vakcinace hiife pohyblivych
seniord pfimo v autech. Nékte-
ré zvlddli privézt jejich piibuz-
ni a blizci, pro dalsi zajela do-
pravni sluzba pro lidi s handi-
capem, dvandct lidi navstivil
mobilni tym pfimo doma. Cel-
kem bylo v uplynulém tydnu
mimo ordinace praktikd nao¢-
kovdno 164 seniorii starSich
80 let,” fikd pro denik Metro
starosta Prahy 7 Jan CiZinsky.

Vétsi pomér proockova-
nych lidi v nejohrozenéjsi vé-
kové skupiné byste jinde téz-
ko hledali. Obesli totiZ oficidl-
ni ,statni“ rezervacni systém.

Praha 2

Na spusténi centrdlniho oc¢-
kovaciho registru necekala
ani radnice druhé méstské ¢ds-
ti. Spustila ve spolupraci se
Vseobecnou fakultni nemocni-
ci (VEN) vlastni systém. ,,Fun-
guje tak, ze naSe informacni
linka eviduje zdjemce této veé-
kové kategorie o ockovdani ve
VEN, seznamy prubézné pre-
ddvd nemocnici a zpétné vola-
jici kontaktuje s konkrétnim
terminem ockovdni. Radnice
také seniortim prostfednic-
tvim Centra socidlnich sluZeb
Prahy 2 zaji$tuje v pfipadé po-
tfeby dopravu do ockovaciho
centra v€etné doprovodu,*“ vy-
svétluje mluvéi druhé meést-
ské ¢dsti Andrea Zoulovd. Nej-
Gspésnéjsi byla zatim sobota
16. ledna. Tehdy zde naocko-

{
V Praze 2 uz se Cile ockuje.

vali prvnich 140 seniort. ,Mi-
nuly patek jsme pro predsta-
vu naockovali 260 lidi, ktefi
uz termin ockovani od VEN do-
stali. Pokud budeme pokraco-
vat timto tempem, tak by-
chom do konce pfistiho tydne
méli mit naockovdny vSechny
zdjemce mezi seniory nad
80 let,” doddvd Zoulova.

Praha1

Centrdlni méstskd ¢dst zahd-
jila o¢kovdni seniord na zacdt-
ku minulého tydne. Béhem
dvou dna zvlddly mobilni
tymy proockovat klienty
vSech Sesti domit s pecCovatel-
skou sluzbou, které Praha 1
zfizuje, a to v€etné persondlu,
ktery je s nimi v kontaktu.
,Ockovani je zajiSténo Nemoc-
nici Na FrantiSku, kterou
meéstska ¢dst vlastni. Nezazna-
menali jsme u naSich seniord
vedlejsiucinky,“ uvddi reditel-
ka Stfediska socidlnich sluzeb
Prahy 1 Helena CeliSov4.

Praha 3

Celi zhavi do o¢kovdni jsou
iv Praze 3. Mistni radnice za-
jistila ve spolupraci s Nemoc-
nici sv. KfiZze oc¢kovaci misto,
kde 1ze naockovat 100 aZ 400
osob denné. M4 to ale hacek.
,Dosud nedorazilo to nejdiile-
Zitéjsi, tedy vakciny. Praha 3
mad zhruba 3300 seniora 80+.
Zijem je veliky. Vyhodou zvo-
leného mista je pak centralni
poloha nemocnice, tedy bez-
problémova dostupnost MHD
a zajisténi prvotfidni péce,”
svéfila deniku Metro mluvci
Prahy 3 Zuzana Kfizkova.

Praha 4 a dalsi

V podobné situaci jsou rad-
ni ¢tvrté méstské cdsti. ,Re-
spektujeme pravidla, kterd
pro oc¢kovani proti covidu na-
stavil stdt. Proto neuvazujeme
o vytvoreni paralelniho systé-

2500

Tolik lidi uz se dovolalo za
tyden na linku 800 160 166
k ockovani seniord, kterou
spolu s organizaci Zivot 90
provozuje hlavni mésto. Casti
z nich pomohli operatori s re-
gistraci k ockovani v Central-
nim rezervacnim systému.

mu. Jedinymi oc¢kovacimi cen-
try v Praze 4 jsou Fakultni Tho-
mayerova nemocnice a IKEM.
Meéstskd ¢ast nedisponuje vak-
cinami ani vlastnim zdravot-
nickym zafizenim jako napfi-
klad Praha 7 a 1. RovnéZ ani ty-
mem vlastnich 1ékafd, takze
ockovaci centrum zfizovat ne-
muze,” sdélil mluvci ctvrté
mestské ¢asti Martin Vokus.
Domov pro seniory Zity Ka-
batové v Praze 13 dokoncil oc¢-
kovéani klientti prvni ddvkou
vakciny minuly tyden. Jak ale
uvedla mluvéi méstské cdsti
Lucie Steinerovd, ted zdlezi na
spoluprdci s Fakultni nemoc-
nici Motol a Ustfedni vojen-
skou nemocnici StfeSovice.
Na desitce maji ockovaci
mista zfizena ve Fakultni ne-
mocnici Krdlovské Vinohrady
a Statnim zdravotnim dstavu.
VyloZené nastvané ptisobi sta-
rosta Prahy 15 Milan Wenzl.
»,Mdme zajiSténu pfepravu se-
niord do ockovacich mist
a center. VSe ovSem ztroskota-
lo na byrokracii, absenci o¢ko-
vaci 14tky a dojem vyvoldvaji-
cim politickém protekcionis-
mu. Do minulého patku se po-
dafilo mobilnimu tymu naoc-
kovat seniory 80+ pouze v zafi-
zenich socidlnich pobytovych
sluzZeb. Dal$ich asi 1200 senio-
rt na oc¢kovani cekd,” uzavird
Wenzl. FILIP JAROSEVSKY
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Kostel. Velka cast
pljde opravit

Provizorni konstrukci
magistrdt nechd zakryt
zbytky pravoslavného kos-
tela svatého Michala ze
17. stoleti, ktery loni z vét-
§$1 ¢4sti znicil pozdr. Mluv-
¢i magistratu Vit Hofman
uved]l, Ze stavba bude slou-

Zit po dva roky, nez se
pamdtka zrekonstruuje.
Podle zdstupcti magistra-
tu pijde velkd cdst koste-
la opravit, zni¢ené dfeveé-
né prvky nahradi repliky.
Drevény kostel v zahradé
Kinskych z vétsi casti sho-
fel 28. fijna. Nejhtife byla
zasazena trojice veZzi kos-
tela, stavba také prisla

o velkou cdst stfechy. €Tk

Vlak muze hyt
brzy Metro S

Praha a Stredoces-
ky kraj uvazuji

o presunuti mést-
skych a primést-
skych vlaku pod
zem a jejich propo-
jeni s podzemkou.

Ze 13 mést s vice nez 10 tisici
obyvateli se dostanete hro-
madnou dopravou do centra
Prahy za méné nez hodinu.
A podle dalSich tidajt spolec-
nosti Valuo jsou c¢asto ceny
byt i polovi¢ni oproti tém
v hlavnim mésté, navic je zde
dostupné bydleni v rodin-
nych domech. Stile vice téch,
ktefi aktudlné fesi bydleni,
proto lokality za Prahou na
vlakové trati vyhleddva. Do
Zelezni¢niho spojeni a lepsi-
ho napojeni na ostatni druhy
hromadné dopravy se navic
Praha a Stfedocesky kraj chys-
taji v blizké budoucnosti
investovat.

Takzvany plan na Nové spo-
jeni II spocivd v presunuti
méstskych a také pfimést-
skych vlaki pod zem a jejich
propojeni s metrem. To dosta-
lo ndzev Metro S. Tunely by
vedly ze Smichova do Karlina
a z Nusli do Bubnii. Centrdlni
stanici by pak byla nové vybu-
dovand Opera v blizkosti hlav-
niho nddrazi a Muzea. Vznik-
ly by ale i dalsi nové stanice,
napiiklad Karlovo ndmeésti,
Florenc a Bratfi Synka. Vyso-

e

Vlakoy

korychlostni vlaky by pak jez-
dily po povrchu.

Z okrajovych c¢asti Prahy se
do centra dostanete stejné
rychle jako z piiméstskych
oblasti s dobrou dostupnosti
vlaku. ,Vlak je takové nové
metro. Napfiklad ze Strancic
u Ri¢an, které patfi mezi po-
puldrni lokality s vysokou
kvalitou Zivota a obcanskou
vybavenosti, se dostanete vla-
kem na prazské hlavni nddra-
Zi za 36 minut. A ve Spicce
miiZete pocitat se ¢tyimi spo-
jiza hodinu, coZ znamend, Ze
miZete vyjit na vlak bez ohle-
du na c¢as a mit jistotu, ze
néco pojede,” fikd Kamil Du-
naj z realitni a developerské
spolecnosti Getberg a dodd-
va: ,Pokud napfiklad srovna-
me prazsky Zli¢in ¢i Letnany,
tak doba, kterou strdvite z je-
jich odlehlejSich c¢dsti cestou
autobusem na metro a pak
ndsledné do centra, vyjde ca-
sové priblizné stejné. Ale
v Praze stoji srovnatelné byd-
leni priblizné dvakrat tolik.“

Vlakovd zastdvka pobliz
velkych mést se stdva jevem,
ktery navic méni ceny ne-
movitosti stejnym zptisobem
jako v Praze stanice metra.
Vyhodou takovych lokalit je
také to, Ze nabizeji rychlejsi
zhodnoceni investice. Ceny
nemovitosti zde posledni
roky rostou a do budoucna se
oCekdvd stejny trend.
Napftiklad ceny byt u stanic
metra na okraji Prahy vzrost-
ly za jediny rok i o 30 pro-
cent. MET

4 zastavka ve Stranéicich

Lisha » Liithy «
POSLEDNI
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ZIMNI
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Testuji covid-19 ve slinach
Laboratofe Agellab zacaly v Ostravé testovat covid-19
také ze vzorku slin. Staci, aby lidé nékolikrat zakaslali do
rousky a poté vyplivli do malé zkumavky pomoci trychty-
fe své sliny. ,,Nepfijemny odbér vzorku z nosohltanu pro
PCR vysetfeni pro potvrzeni onemocnéni covid-19
nahradi v pfistim tydnu mnohem pfijemnéjsi alternativa.
K provadéni PCR vysetieni ze vzorki slin se musela ost-
ravska laborator dovybavit potfebnymi pfistroji a nyni jiz
nic nebrani na odbérovém misté v ostravské vitkovické
nemocnici zahajeni dalsiho typu testovani,” uvedla
mluvdi spolecnosti Agel Radka Milosevska. CTK

CKritce.

Chtél prodat
cizi pozemek

$lo, zdjemci se vzdy zkon-
taktovali se skutecnym ma-
jitelem. Podle kriminalistd
byl za obdobnou trestnou
¢innost v minulosti opako-
vané souzen. Nyni mu hro-
zi aZ osm let vézeni.

Kriminalisté obvinili 36le-
tého muZe z jizni Moravy,
ktery se podle nich loni
dvakrdt pokusil bez védo-
mi majitele prodat poze-
mek na kraji Prahy. Za po-
zemek chtél sedm miliont
korun. Z prodeje vzdy se-

Vlci na horach

Na tizemi Ceské republiky
se nachdzi 22 vi¢ich terito-

Prisnéjsi pravidla

pro skiareal

Ministr Havlicek
musi do zitrka
pripravit manual
pro provozovatele
vlekl a lanovek.

Ministr primyslu a obchodu
Karel Havlicek chce otevieni
skiaredld. Vcera vecer na vld-
dé pfedstavil sviij pldn. Ten
ale neprosel. Musi pfipravit
prisnéjsi variantu.

Havli¢ek vCera na jedndni
svym kolegtim pfedstavil pod-
minky, za jakych by provozo-
vatelé skiaredly mohli oteviit
—povinné rozestupy a respird-
tory ve frontdch a na lanov-
kdch. Havli¢ek dokument pfi-
pravil ve spoluprdci s minis-
terstvem zdravotnictvi. Pfed
vcerejSim jedndnim na vladé
fekl, Ze tento krok nezhorsi

rii. Jejich pfevdznd cdst,
19, je v pohranicni oblasti.
Podle expertti na velké Sel-
my jde ve 14 pripadech

o smecky, které v tuzem-
skych podminkdch ¢itaji
obvykle ctyfi az Sest jedin-
cti. Nejvice se jich vyskytu-
je na hordch na severu
zemeé. Do Ceska se dostdva-
ji ze zdpadniho Polska

a Némecka. Vlci jsou

epidemickou situaci, ale na-
opak umozni pfeZzit provozo-
vateltim.

Ministr zdravotnictvi Jan
Blatny minuly tyden uved],
Ze z epidemického hlediska
nevidi problém ve fungovani
vlekd a pohybu po sjezdov-
kdch, ale nesmi to podle néj
znamenat vyrazné zvySeni
mobility po Cesku. Ubytovaci
a restauracni zafizeni museji
zlistat zaviend.

Kabinet minuly patek schvd-
lil pokracovani nouzového sta-
vu do 14. tnora. Prodlouzil
i stdvajici opatfeni, vedle jiné-
ho nechal uzaviend zimni
stfediska. Ztrdta kvili uzavfe-
ni ¢ini do 10. ledna podle Aso-
ciace horskych stfedisek az
1,2 miliardy korun. V CR je
450 lyzatskych stfedisek, do
stdtniho rozpoctu ro¢né piind-
Seji zhruba 13 miliard. Za-
méstndvaji 45 tisic pfevdzné
mistnich obyvatel. €Tk

schopni se pfesouvat rych-
le a na velké vzddlenosti.

Pocet novych
exekuci klesa

Loni bylo v CR zahdjeno
407 694 novych exekuci,
coZ znamend meziroc¢ni
pokles o vice nez 18 pro-
cent. Jde o nejmensi pocet

Povinné respiratory

Cesko zvazuje zavést povin-
nost nosit ve vnitfnich prosto-
rach respiratory tfid FFP2.

0 tom vcera jednala vlada,

v dobé uzavérky tohoto vyda-
ni nebylo rozhodnuto.

e Vyrobci respiratord v Cesku
vyzyvaji vlddu, aby sniZila,
nebo zrusila, dan z pridané
hodnoty na ochranné pom(ic-
ky proti Sifeni koronaviru.
Zastupci vlady minuly tyden
uvedli, Ze zvazuji po vzoru
Némecka a Rakouska uzivani
respiratord tfidy FFP2 na rizi-
kovych mistech, napfiklad
v méstské hromadné dopra-
vé. Na respiratory se v Cesku
vztahuje nejvyssi sazba DPH
21 procent. Vlada chce mit
jistotu, Ze respiratory bez
DPH budou pro lidi levnéjsi.

nové zahdjenych exekuci
minimdlné za poslednich
11 let. Vyplyva to z dat
Exekutorské komory.
,Opét se potvrzuje dlouho-
doby trend predikovany
Exekutorskou komorou,
tedy Ze exekuci bude kaz-
dorocné zahajovdno méné
améné,” uvedl viceprezi-
dent komory Jan Mlynar-
¢ik. érx

Unikatni
pamatka

Narodni muzeum v pfirodé
(NMVP) se stane spravcem
Mikulastikova fojtstvi z Ja-
senné na Zlinsku, které je
od roku 2014 narodni kul-
turni pamatkou. Fojtstvi po-
chazi z roku 1748, je plvod-
ni roubenou stavbou. Patfi
k unikatnim pamatkam li-
dové architektury jizniho
Valasska. Dédicky fojtské-
ho rodu Mikulastikt o ob-
jekt pecovaly od roku 1993,
kdy jim byl v restituci vra-
cen. Objekt zaroven procha-
zel obnovou a slouzil jako
soukromé muzeum. Objekt
fojtstvi postavil v roce 1748
fojt neboli rychtaf Jifi Miku-
lastik. Jde o drevény patro-
vy roubeny diim s pavlaci.
Zachovana byla puvodni
dispozice, fojtstvi nebylo
prestavovano. NMVP
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L &d ] L] [ 4 o W [ L] »
Na vecirku byli Hnilicka i Séf policie Husak
Séf Narodni sportovni agentury Milan Hnili¢ka (na smmku), krajsky $éf policie Vladislav
Huséak, mistopredseda Rady Ceské televize JiFi Slégr ¢i expremiér Jifi Paroubek se Gcastni-
li nelegalnl party v Teplicich. V sobotu byli podle médii v hotelu Prince de Ligne na
oslavé podmkatele a expohtlka CSSD Petra Bendy. Kvdili ep1dem11 nemoci covid-19 se
ted nesmi pfi vnitfnich i venkovnich akcich setkat vice nez dva lidé. Hnilicka se kvali
Ucasti na oslavé vzdal mandatu poslance. Husaka vyzval policejni prezident Jan Svejdar

CTK

State, my sami to
zvladneme take

Ochota ockovat
proti covidu-19 je
v Cesku stale vétsi.
»Tidole“ ted chtéji
volnéjsi ruku.

Na podzim ziidila méstska
¢dst Praha 3 vlastni testovaci
centrum. Ted by si bez problé-
mi troufala i na ockovaci
stfedisko. ,Jsme schopni zaji-
stit, aby se vném denné naoc-
kovalo aZ Ctyfi sta lidi, statni
centra jsou ted plnd. Navic
jsme schopni 1épe zmapovat,
jak je to mezi nejohroZené;jsi-
mi vékovymi kategoriemi,*
komentuje ochotu urychlit
ockovdni Jifi Ptacek, starosta
tfetiho prazského obvodu.
Neni jediny v Cesku, kdo je
ochotny bojovat proti viru
bez ticasti statu.

Zvysenou ochotu zapojit se
do ockovani vyvijeji i praktic-
ti 1ékafi. Argumentuji i osob-
néjSim vztahem lékate a jeho
pacienta. ,Praktici ockuji na
chfipku, na tetanus a dalsi ne-
moci, je to béZnd ndpln jejich
prdce,“ argumentuje Bohu-
mil Seifert, védecky sekretdf
Spolec¢nosti vSeobecného 1é-
kafstvi. ,Pacienti se navic
chtéji nechat ockovat od 1éka-
fe, kterého znaji a pravidelné
navstévuji, a jsou také ochot-
ni pockat, azZ vakcinu bude
mit,” doddva Seifert.

Vyhodu oc¢kovdni u prakti-
ka zdiraziujii sami ,,obvodd-
ci. ,Nikdo neockuje vic nez
praktik, tak kdo jiny by to

meél délat?” vysvétluje prak-
tlcky 1ékat Cyril Mucha. Smy-
sl pry neddvd, aby prakticky
lékart dojizdél ockovat do vel-
kych krajskych center, zvlds-
té pro starsi pacienty je ocko-
vani v pfatelském a jim dd-
vérné zndmém prostiedi pfi-
jatelnéjsi. ,Navic je to dostup-
néjsi na Cas i na vzddlenost,
ockovany nemusi nikam dale-
ko jezdit,” vysvétluje Mucha
prednosti decentralizované-
ho ockovdni.

Nékdy se ale 1ékafi setkdva-
ji s nepochopenim, i kdyzZ se
zprvu zddlo, Ze je piimo v kra-
jich do akce zapoji. ,V Morav-
skoslezském kraji jsme se
v pdtek dozvédéli, Ze od ttery
miZeme zacit ockovat. Méli
jsme dodat seznam lékard,”
fikd pfedseda Sdruzenj prak-
tickych 1ékatfd Petr Sonka.
Do dvou dni dokdzali zorga-
nizovat dvé stovky lékai pri-
pravenych naockovat témér
Sest tisic seniorti ve véku osm-
desdt a vice let. ,Den pfed
akci ndm pfisla SMS zprdva,
Ze se celd akce ruSi, bez
zdtivodnéni. Po dal§ich tele-
fondtech pan hejtman pri-
znal, Ze nemd o zapojeni
praktiktt do ockovdani vakci-
nou Pfizer v jejich ambulan-
cich zdjem,” popisuje situaci
lékaf Sonka. Podobnou situa-
ci pry praticti 1ékafi zazili
ina Ustecku.

O ockovdni ve vlastni rezii
stoji v Cesku také velké fir-
my, napiiklad Skoda Auto
nebo Hyundai. Zatim ale neni
mozné, aby samy shdnély
a nakupovaly vakciny pro za-
meéstnance. PAVEL HRABICA

Pokud budeme mit
dostatek vakcin a také
dost materialu, do pod-
zimu jsme schopm vV or-
dinacich naockovat
Sest milionu davek.

PETR SONKA, SEF SDRUZENT
PRAKTICKYCH LEKARU

Ceské ockovani

5

V Cesku je v soucasnosti
kolem péti tisic praktickych
lékar. Pokud by kazdy naoc-
koval jen deset lidi denné, pri-
bylo by za den padesat tisic
lidi, ktefi by dostali vakcinu.

15 726

Zatim nejvyssi denni pocet,
témér 16 tisic naockovanych
v Cesku, byl ve ¢tvrtek 21. led-
na. Celkovy pocet davek se
blizi ke 200 tisicim. Pres
deset tisic lidi dostalo uz
druhou davku.

KOMERCN/[ SDELENI

~ Ctétezdarma
iInternetovy magazin

#mojeargo
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#iepfipomind SURTRIR N |

V aktudalnim lednovém cisle
sleva 30 % na slovenské autory

#NOVINKY
#RECENZE

#AKCE

Jak budou
vypadat letosni
maturity?

»LetoSni maturity se kviili
epidemii covidu upravi,
nemély by se ale iplné
rusit,” fekl ministr Skol-
stvi Robert Plaga. Zmény
ozndmi asi ve druhé polo-
viné tydne.

PES na 69 bodech,
zmirnéni nebude

Index protiepidemického
rizika PES ziistdvd tfeti
den na 69 bodech, ve ctvr-
tém z péti stupnd rizika
se tak podle tdajil minis-
terstva zdravotnictvi drzi
12 dni. V zemi ale stdle
plati pdty stupen, vldda
rozvolnéni nechystd.

Krize na zapadeé
Cech pokracuje

Situace v nemocnicich

v Karlovarském kraji za-
stdva kritickd. Podle aktu-
dlnich informaci minister-
stva zdravotnictvi nejsou
k dneSku Zddnd volnd mis-
ta na jednotkdch intenziv-
ni péce pro pacienty s ko-
ronavirem. V nejvytizenéj-
Sich nemocnicich v Che-

bu a v Karlovych Varech
leZelo ke vcerejSku 140 pa-
cientli s covidem-19, nejvi-
ce od propuknuti epide-
mie. Pacienty musi ne-
mocnice ddl prevdzet.

Je tu pokles,
mrtvych je
ale stale dost

V Cesku v nedéli piibylo
2376 pripadi ndkazy koro-
navirem, je to nejnizsi
denni ndrdst od 13. pro-
since. Proti minulé nedéli
je to pokles asi 0 260 pfi-
padi. Pocet hospitalizova-
nych s onemocnénim
covid-19 klesl za tyden
zhruba o 830. Tuto nedéli
nemocnicni péci vyzZado-
valo 5621 pacientd, z nich
1021 bylo v tézkém stavu.
Do statistik ptribylo dal-
Sich 84 umrti, celkem

v Cesku s koronavirovou
ndkazou zemielo 15 453
lidi. Vyplyva to z tdajt mi-
nisterstva zdravotnictvi.
Od breznového zacdtku
epidemie odhalily labora-
tofe pres 940 tisic nakaZe-
nych. Aktudlné se s ndka-
zou potykd zhruba 105
tisic lidi, vétSina md lehky
pribéh onemocnéni. érk

Udaje jsou platné v dobé
uzdveérky tohoto vyddni.
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Skotsko. Rfrendum

Byvaly britsky premiér Gor-
don Brown uvedl, Ze pokud
v Britdnii nedojde k zdsadnim
reformdm, mohla by se zemé
zhroutit. Pfili§ mnoho lidi po-
dle néj ztratilo viru ve zpa-
sob, jakym je zemé fizena.

K neshoddm v zemi pfispi-
vd iotdzka skotského referen-
da o nezdvislosti. Skotskd nd-
rodni strana (SNP) podle
Browna nemd demokraticky
manddt k uspofdddni referen-
da a nic na tom nezméni ani
oCekdvané vitézstvi SNP
v kvétnovych volbdch do
skotského parlamentu. ,Vé-
fim, Ze ted mdme na vybér
mezi reformovanym stitem
a zhroucenym stdtem,“ na-
psal labourista Gordon
Brown listu the Daily Tele-
graph. ,Je to prdvé Skotsko,
kde je nespokojenost tak hlu-
bokd, Ze ohrozuje existenci

Gordon Brown B

Spojeného kralovstvi,“ dodal
Brown.

Brown pochdzi ze Skotska
a je zastdncem federdlniho
systému, ktery by dal vice pra-
vomoci jednotlivym cdstem
Britdnie. Britsky parlament
podle néj nezna zemi, které
md vlddnout. Ted vSak podle
Browna neni vhodnd chvile

na neshody ani na skotské re-
ferendum. ,Kondni referen-
da vtomto roce, uprostfed ko-
ronaviru, kdyZz nemtzZete
usporddat vefejnd setkdni
ani obchdzet volice od dveri
ke dvefim, to mi ptipadd jako
nespravedlivé k demokratic-
kému procesu,” zdliraznuje
expremiér.

Skotsko a Severni Irsko jsou
stejné jako Anglie a Wales
soucdsti Spojeného krilov-
stvi. Maji ale vlastni zdkono-
ddrny sbor a vladu, kterd ma
do urcité miry omezené pra-
vomoci. Otdzka nezdvislosti
Skotska na Britdnii se opét do-
stala do popfedi zdjmu po vy-
stoupeni Britdnie z Evropské
unie. Ve Skotsku se jiz refe-
rendum o nezdvislosti kona-
lo v roce 2014, vétSina Skotl
si tehdy prdla zuastat soucdsti
Spojeného kralovstvi. €Tk

FFP2. Opatfeni u sousedu

Pro RakuSany zacalo povinné
noseni respirdtord typu FFP2.
Nasadit si je musi v obcho-
dech, v prostiedcich hromad-
né dopravy a také v ordina-
cich 1ékaid nebo v autooprav-
ndch.

Vyjimku z povinnosti nosit
respirdtory FFP2 maji déti
mladsi 14 let, téhotné Zeny
a osoby, které si je nemohou
nasazovat ze zdravotnich dad-

vodi. Socidlné slabsi lidé do-
stanou respirdtory zdarma.
Podle rakouského minister-
stva zdravotnictvi uz dostalo
deset kusli respirdtord bez-
platné 1,5 milionu seniord
nad 65 let. Desitky tisic respi-
rdatora dostala také zarizeni,
kterd pecuji o bezdomovce.
Celkem je pfipraveno k roz-
déni vice nez 1,7 milionu
téchto pomticek.

Celkem se v Rakousku od
pocatku epidemie ndkaza vi-
rem SARS-CoV-2 prokdzala
u vice nez 398 tisic lidi. S ne-
moci covide-19 jich 7451 ze-
mfelo. Prvni ddvku vakciny
proti covidu-19 dostalo v Ra-
kousku pres 138 tisic lidi,
4360 z nich dostalo i davku
druhou. Do 7. Gnora plati
v Rakousku kvtili §ifeni koro-
naviru plosnd uzavéra. €Tk

P
Mrazovy rekordman
Vitejte v nejchladnéjsim obydleném misté na planeté,
v sibifském Ojmjakonu. Déti tu nemusi do Skoly tehdy,
kdyz teploty klesnou pod minus 50 stupna, auta byvaji
pfes zimu pro jistotu stale nastartovana a puda je tak pro-
mrzld, Ze hrob trva vykopat tfi dny. Pravé v Ojmjakonu,
vesnici s 550 obyvateli, byla pfed 95 lety namérena

| Krétce
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Tip z Emiratu
Tti dubajské restaurace
nabizeji menu se slevou
lidem, ktefi prokdzou, ze
se nechali naockovat pro-
ti covidu-19. Podniky to
ozndmily na socidlnich
sitich. Spojené arabské
emirdty jsou v rychlosti
ockovani na svété druhé
- hned za Izraelem.

Hladina stoupa

Hladina ocednti se za tfi
desetileti vlivem tdni po-
zemského ledu v Antarkti-
dé, Gronsku a z horskych
ledovci zvedla o 3,5 cen-
timetru. Podle nové vé-
decké studie ho nyni roc-
né na celém svété ubyvd

0 57 procent vice nez

v poloviné 90. let. érx

Kreml ma novou hvézdu

Jesté pred rokem
o Michailu Misusti-
novi védél malo-
kdo. Nyni tento
rusky premiér zasti-
nuje samotného
prezidenta Putina.

M4 rdd hokej, skladd castus-
ky a musi se té&Sit bezvyhrad-
né davére Vladimira Putina.
Jinak by Michail MiSustin
loni v lednu nemohl nahra-
dit Dmitrije Medvedéva na
postu premiéra. ,,Jeho jméno
tehdy vyvolalo lehky Sok —
do té doby se neobjevilo na je-
diném seznamu potencidl-
nich ndslednikd,“ uvadi ko-
mentdtor webu Meduza An-
drej Parcev.

Chodi mezi prosty lid
Ctyfiapadesdtilety MiSus-
tin béhem dvandcti mésict
ve funkci zazdfil - v Zebficku
popularity je premiér po Puti-
novi druhy, divétuje mu od-

Rusky premiér Michail Misustin

hadem téméf 60 procent
Rusti. Ekonomovi z Moskvy
pritom velmi nahrdla covido-
va krize a s ni spojeny dstup
prezidenta Putina do pozadi.

»Ve srovndni s preziden-
tem, kterého Rusové za po-
sledni rok vidéli prakticky
jen na videokonferencich,
byl MiSustin vice mezi redIny-
mi lidmi a to mu podle exper-
td vyrazné prospivd, i kdyz

PROFIMEDIA.CZ

Rusko v boji proti koronaviru
nijak nezazdrilo,“ v§imd si ko-
mentdtor Parcev.

Sdm §éf vlddy navic nemoc
covid-19 prodélal uz v dubnu.
V listopadu proved]l premiér
persondlni zmény v kabine-
tu, kam dosadil nékolik no-
vych ministrd - Zddného
z nich podle analytikt nelze
nazvat silnou charizmatic-
kou osobnosti. Krok si tehdy

I michail Misustin [N

Rodak z Moskvy je zenaty,
ma tfi syny.

o V roce 1998 nastoupil do
sluzeb statu. Dosahl fady
Uspéchli — dokoncil elektro-
nizaci danové infrastruktury
a rovnéz zaved| pozemko-
vou dan v zemi.

Po néstupu do funkce pre-
miéra poukazal na jeho ne-
pfiméfené znacny majetek
opozicnik Alexej Navalnyj.
Misustin obvinéni odmitl.

nicméné vylozili jako zname-
ni posilovdni vlastni autority
MiSustina, ktery se tak zbavil
lidi, se kterymi se mu Spatné
pracuje. Jak navic podotykd
Andrej Parcev, z kabinetu za-
roven zmizela ¢dst lidi s pri-
mymi konexemi na samotné-
ho prezidenta nebo jemu bliz-
ké lidi. To byl jeden z hlav-
nich problémt jeho pfed-
chiidce Medvedéva, jehoZ mi-

nistfi si navykli jednat radéji
napiimo s Putinem.

Budoucnost s otaznikem

Spekulace o tom, Ze by Mi-
Sustin mohl jesté ,povysit®
a stanout v cele Kremlu, jsou
vyloZené pfedcasné - Puti-
ntv odchod se zda byt mdlo
pravdépodobny. Navic, diky
astavni reformé, kterou rus-
ky parlament loni schvdlil, se
nyni osmasedesdtiletému Pu-
tinovi ,vynuloval® manddt
a dvefe pro setrvdni v cele
zemé az do roku 2036 jsou
tak oteviené. Novela zdroven
neposilila takzvanou statni
radu, kam se podle spekulaci
chystal Putin odebrat do di-
chodu a odkud by zemi de fac-
to naddle Fidil.

I presto podle fady pozoro-
vateld stdvajici pozice MiSus-
tina naznacuje, Ze premiér
necekané prerostl v osob-
nost, jiz se v pfipadé potfeby
bude na rozdil od neoblibené-
ho Medvedéva tézko zbavo-
vat. Mnozi pritom pochybuji,
Ze to bylo prvotnim zdmé-
rem Kremlu. HAL a iDNES.cz



Hleddme
Sikovne
kolegyne
a kolegy

Na pozici

NA VYSNENE ZAMESTNANI NEMUSITE CEKAT ROKY,
U NAS SE VSECHNO NAUCITE.

o stredni odborné nebo uplné stredni odborné vzdélani

9 ® praci s modernimi
® zajimavou mzdu a motivaéni technologiemi a vypocetni
odmeény technikou v dennim nebo
e zaméstnaneckeé benefity vicesménném provozu
v celkové vysi 62 500 K&/rok e systém firemniho vzdélavani
o zazemi stabilni spolecnosti a odbornych skoleni

800 220 020

Vice na: dpp.jobs.cz L\ Dopravni podnik
\’a hlavniho mésta Prahy
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —ADA, ANA, RUP, TAZ, TIK, ZLE

4 — DITE, NUDA, RTIK, REKA, TVAR, VZOR, ZRNO

5 — EVZEN, NAKUP, NAVAN, PAN BfJ, TAINE, VOJAK, VYTER

Z/AT|O

P

:o)>‘§N

TV tipy

CT1
B

To je vrazda, napsala X
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
Doktor Martin (6)
Dobra ctvrt
Ctvrta hvézda (3/12
Ctvrta hvézda (4/12
Komici na jednicku
Kriminalista

-kviz

N

Zajimavosti z regionti
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

Kocka neni pes

20.00
20.55
21.50
22.40
23.25
00.20

01.10

Kralovstvi divociny:
Orlosup bradaty

Zivot ve vzduchu (2/3)
Nadherna Amerika

V karavanu po Cesku (3/6)
Vecernicek

Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Americka valka

Cesti védci v tajici Arktidé
Osvétim: Velky uték
Grantchester (4/6)
Doktorka Fosterova (4/5)
Clovék plus — budoucnost
nasich smyslu (3/5)
Queer: Queer geografie

Napiste svou bublinu

Hlestli
roztaju,

dostanu flakanec!“
MARST HAYEK
Facebook

A
(A :‘m

ZITRA CTVRTEK

SACTIE GRS

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-2/2°C

-1/3°C

-20,9 °C (1823)

o/4°C 5/9°C

: 2x AP

Teplotni rekordy: 13,9 °C(1995)

16.25

15.55 Mentalista V (16) Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3977) 19.40 Sport 15.00 Mixxxer
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (74) 17.30 Smartmania
20.20 Anatomie Zivota (1) Spion a §pionka. Serial (CR, 17.35 Ocko hity
21.20 Vikend 2020) 19.00 Moje desitka
22.25 Smrtonosna zbran Il (11) 21.35 7 padi Honzy Dédka 19.50 Ocko hity
23.20 Mentalista V (15, 22,50 Fachmani 21.00 CZ&SK
00.10 Mentalista V (16) 23.25 Policie v akci Ceské a slovenské klipy
01.00 Castle na zabiti V (11 00.20 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.45 Smrtonosna zbran Il (11) sluzba X (16) Seznamka na télo
02.25 Maly Sheldon H 01.05 Policie Hamburk VI (7) 2230 Ocko flirt
02.40 Maly Sheldon (3 02.00 Policie Hamburk Vil (8) Proud klipi se vzkazy divakd
03.05 Co na to Cesi 02.55 Prostieno! Ocka
03.45 Ordinace v rizové za- 03.50 Jak se stavi sen 1.00 Tattoo Fixers
hradé 2 (870) 05.25 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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U SOUPERE

Odjakziva jsme byli rivalové. NaSe zdpasy byly vzdy vypjaté,

a kdyZ patrdm v paméti, tak jsme je snad nikdy neporazili.
Pokazdé jsme do zdpasu nastupovali s respektem, a i kdyz
jsme se snazili, kolikrdt i vedli, tak jsme nakonec prohrili.
My, kluci z VS Praha, jsme nehrdli Spatné, ale T] Slavoj
VySehrad byl pro nds pretézkym protivnikem.

Basketbal je krdsnd, sviznd a chytrd hra. Hrdl jsem ho od treti
tridy a vZdy jsem se na zdpas i na trénink nesmirné tésil. Kaz-
dé utkani jsem si peclivé zapisoval do seSitu — datum, ndzev
tymu, ktery hrdl proti ndm, konec¢né skore a nakonec body,
které jsem zavésil jd. Jé, to je let!

Muj starsi syn chodi uz nékolik let na atletiku. Jsem samoziej-
meé rdd, Ze se hybe, trenéfi se vSem prikladné vénuji a viibec -

veskeré sportovdni je
prosté paradni zdlezitost.
Trenéri se klukiim

Presto jsem si vZdy fikal,
nesmirné vénuji

Ze ,jen“ skdkat a béhat je
madlo, tim se prosadi

a nalada je tam

uzasna!

opravdu mdlokdo. Atleti-
ku tedy beru jako skvély
odrazovy mustek k na-
prosté vétsiné sportti. Jak
jsem tedy byl mile prekvapen, kdyZ synek projevil zdjem zku-
sit basketbal. Thned jsem napnul sily a zjiStoval, jakd je situa-
ce vmych domovskych VS Praha. A bohuzel jsem nevykou-
mal nic. Pfemyslel jsem tedy, co ddl, a pfitom jsem jel okolo
télocvicny Sokola VySehrad. A tam plakdt s ndborem! IThned
jsem tam zavolal...

No, co vdm mdm povidat, kluk ted chodi trénovat na Vyse-
hrad! K mym odvékym soupeitim. A musim Fict, Ze je to tam
vynikajici. Trenéfi se kluktim nesmirné vénuji, tréninky jsou
skoro kazdy den a ndlada je tam tiZasnd!

A jd uz se té$im, az vytdhnu sviij stary basketbalovy seSit a za-
nesu tam dalsi vysledky. Synovy. Mista je tam jeSté dost.

Ei1 Cim vam imponuje Ester Ledecka?

Edit Némcova Sylvie A. Hermiona Marcela Sochova
Tim, Ze neni zadné Humorem a vpravdé Vytrvalosti
bebicko, jako nékteri sportovnim jit za svym
fotbalisti. pristupem. cilem.

@mojemetro

»,Pokud prekonate strach, najdete jen lasku a osvobozeni duse.
Ty mGzou prekonat cokoliv,” pfipsala nam Alena Mandikova.
,»V mnoha Zivotnich situacich jsem se presvédcila o tom, Ze plati,
co zde pisi,“ dopliuje autorka, ktera Sikovné vyuzila prostor

v nasem instardmecku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Kdo mysli

na seniory?
S pobavenym udivem
jsem vyslechla tiskovku
pana ministra Blatného
ohledné zmén v registra-
cich na oc¢kovdni proti co-
vidu pro seniory 80+. Nasi
politici snad Ziji v néjaké
bubliné! Ti, kterym jsou
tyto informace urceny, je
pravdépodobné nejsou
schopni vitbec pochopit,
vétSina z nich nemd ani
pristup k internetu.
V domovech dichodct
jim pomadhaji pecovatelé,
ale ti maji jisté spoustu ji-
nych povinnosti nez hodi-
ny vyseddvat u pocitace
a cekat na PIN kéd. I ostat-
ni seniofi jsou povétSinou
odkdzani na mladsi pfi-
buzné, néktefi ovSem ne-
maji ani tuto moznost.
Nemohu odolat pokuSeni
a s jizlivosti pfeji panu mi-
nistrovi mnoho dal$ich ta-
kovych tspéchi.

JITKA LEZONOVA, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Skoly

VO3Z a SZ8 Praha 1,
AlSovo nabreZi 6

pfijme na ¢astecny i plny dvazek:
1. asistenta, nejlépe absolventa
zdravotnického oboru
2. kvalifikovaného ucitele
matematiky a fyziky
Nastup dle dohody. CV zasilejte
na e-mail: pohlova@szsprahal.cz

V052 a SZ§ Praha 1, AlSovo nabrezi 6
DEN OTEVRENYCH DVERI NA SZ8
ON-LINE

dne 2.2.2021
(0d 15.00 - 17.00 hod.)

Informace na: www.szsprahal.cz

Radi zodpovime Vase dotazy.

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Prace - nabidka

e Bythos s.r.o. - spravni firma
v Praze 7, pfijme provozniho
technika pro spravu cinZov-
nich domu. Tel. ing. Zdenék
Kuzel, tel. 23337781,
233376409

e-mail: bythos@volny.cz

e UKLID 24 pfijme Zeny na
uklid domu v P-4 Modfany na
DPPiZL. Po-Ct, cca. 4-5h. den-
né, 11 tis. Cist. Osobné: Po-Pa
9 -11h, Kfenova 15, P6-Petfi-
ny.

ANCE
ME ZAMESTN
oA NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod.

d 100 Ké/hod.

borovy

HLE!

Mzda o

Tel.: 800

(bezplatnd linka)

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Ziskej ndhradu 1.400 K¢ na
ruku za dvé hodiny. Stan se hr-
dym darcem krevni plazmy v
Amber Plasma. Vice na
www.amberplasma.com

tel: 220513160

¢ Pfijmeme ostrahu domu na
Praze 1 na cca 130 hodin mé-
sicné (sluzby jsou kazdy cely
druhy tyden). Vhodné pro
muze - diichodce, nastup moz-
ny ihned. Pfijemné vystupova-
ni a manudlni zru¢nost. Za-
kladni znalost aj vyhodou,
neni véak podminkou. Zivoto-
pis zasilejte na e-mail:
bayerova@mjs.narodni.cz, pfi-
padné volejte na

tel. 725 883 183.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9, Velké Piilepy
pfijme:

OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢é/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme pracovnika v pfimé pédci.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, priplat-
ky, 6 tydnt dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 24,- K¢, Fo-
kus Pass 1000,- K¢/Etvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky ko-
lektiv! Radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Hledame pracovniky ostra-
hy byt. dom( v Praze 9 a 4. Jed-
na se o obchlizkovou strazni
sluzbu na DPP. Cisty RT nutny.
Tel: 777077611, volat 8-16h
po-pa.

Starozitnosti
’
KNIHY!

odkoupim velkou

! KNIZNI POZUSTALOST
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603 478 873

Y
1
1
1
1
1
1
1

’
-

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Hledite praci?

Jste v invalidnim dichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

:lservice

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

£ Download on the

[ ¢ App Store

GETITON

*® Google Play

o VYKOUPIME KNIHY, odveze-
me vie. Koupime také gramo-
desky, sklo a obrazy. Platime
hotové a ihned.
Tel. 603147191

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 18 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088.

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

¢ Dobre zaplatim byt DV, OV,
PRIVATIZACI. Starsi osoby
mohu nechat v byté na doziti.
Exekuce i jiné vyfesim. Mozna
zaloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a casopisy
KNIHY!

odkoupim velkou
! KNIZNI POZOSTALOST !
1 solidni ceny za Va$e knihy. |
\  Tel:603478873 )

—_———

R AL
Teal estate
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi pfimy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

717;306}102

NEVITE, CO SI
PUSTIT VECER?
STRAZCE STREAMU
VAM PORADI
NA METRO.CZ
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ZDRAVE HUBNUTI

Komercni priloha

26. ledna 2021, www.metro.cz

Drastické diety nejde drzet dlouhodobé. Pak totiz opakované selhavate v dusledku kladeni si nerealnych cild.

PROFIMEDIA.CZ

Hubnuti zac¢ina v hlaveé

Prevlecena zizen

Pred kazdym jidlem také
pomaha vypit sklenici vody.
Ta vas zasyti a vy pak
zkonzumujete méné kalorii.

Abyste zvladli
shodit kilogramy
a dostat se na vasi
optimalni vahu,
nestaci jen ubrat
kalorie a prestat
jist to, co je tucné
nebo sladké.
Dulezita je také
psychika.

Potiebuji shodit pdr kilogra-
mi. Pfestanu tedy jist a ono
to piijde. Ano, moznd oprav-
du shodite rychle, ale zpravi-
dla zase naberete kila zpdt-
ky. Proc¢? Protoze drastické
diety nejde drZet dlouhodo-
bé. Pak opakované selhdvdte
v disledku kladeni si neredl-
nych cilt.

~Protoze zkousite rdizné
pristupy nabizejici hubnuti,
mdte pocit, Ze tentokrdt to

o Prizkumy ukazaly, ze lidé,
ktefi pfed jidlem vypiji jednu
az dve sklenicky vody,
zkonzumuji ndsledné
075 az 90 kalorii méné.

vyjde, a poustite se do hub-
nuti znovu a znovu. Princip
je vSak stdle stejny. Opakuje-
te stdle stejné chyby — délite
zmeény, které vyhovuji néko-
mu jinému, nejsou vdam
vlastni a navic jsou to zmény
velké. Od zittka jako mavnu-
tim zdzracného proutku
budu disciplinovany, budu
mit pevnou vili, budu jist sy-
rovou stravu, bezlepkovou
dietu, nebudu jist sladké,
budu denné cvicit,” poukazu-
je na nejcastéjsi chyby pred-

ni odbornice na sniZovdni
véhy Iva Malkova.

Cim vétsi zménu udéldte,
tim rychleji ji opustite — pro-
toZe ¢lovék md rad své zvyky
a velkd zména je nepiijem-
nd. A co je nepfijemné, je
jen provizoriem. Timto zpd-
sobem ,prohubnete“ Zivot
s vysledkem, Ze s kazdym
predsevzetim ukdzZe vdha
vice kilogrami.

Jak tedy na to, aby hubnu-
ti mélo smysl a vydrzelo?
Nechte zvitézit rozum
Vypustte ze svého slovni-
ku slivko ,,nikdy*“. Vas zZivot
uz nebude rozdélen na obdo-
bi strdddni, kdy hubnete,
ana obdobi absolutni nekon-
troly, kdy sbirdte sily na dal-
$1 hubnuti, a stejné si to z di-
vodld pocitli viny neuZijte.
Nehubnéte ani podle zdzra-
ki vreklamadch ¢i podle pres-
né rozepsanych diet. Naucte
se sestavit jidelnicek z pro
vds dostupnych potravin, at
se co nejvice pribliZite vasim

jidelnim zvyklostem, po-
chutndte si a jidelnicek bude
také energeticky chudsi.

Hubnéte bez hladovéni
Moderni hubnuti nespoci-
vd v hladovéni a v drastic-
kych dietdch, ale v pfechodu
na zdravou stravu. I kdyz bu-
dete jist méné, nebudete mit
hlad. Staci postupovat podle
rovnice zdravého Zivotniho
stylu. Tfeba méné jist (mi-
nus 1000 kJ/den) a vice se hy-
bat (plus 1000 kJ/den), coZ po-
vede k hmotnostnimu tubyt-
ku dvé az tfi kila v prvnim
mésici a jedno az dvé kila
v dal$ich mésicich, nez se pfi-
zpusobite i této ,dieté*.
Béhem hubnuti si postup-
né zvyknete na nové stravo-
vaci ndvyky a pohybové akti-
vity a postupem casu vam
ani neprijde, Ze drzite dietu.

Jezte pomalu

Zménit je ale potfeba
i Spatné ndvyky. Napfiklad
doba jedeni — protdhnéte ji

co nejdéle. Jezte pomalu, nej-
1épe dvacet minut. PfibliZzné
takovou dobu totiZ trvd moz-
ku, aby vam vyslal signdl, zZe
jste jiz najedeni. Pokud jite
rychle a pfilis hltate, zkonzu-
mujete vice, nez opravdu po-
tfebujete, a po jidle se bude-
te citit zbytecné presyceni.
Jidlo si ddvejte také na men-
§i talifky. Porce bude vypa-
dat opticky vétsi a snite toho
méné.

Hybejte se

K tomu, aby $la kila dold,
je potfeba také pohyb. Neza-
¢inejte hned velkym zdpfa-
hem - akordt vds bude vSech-
no bolet a efekt bude nulo-
vy. Zacnéte delsi chtizi, krat-
§imi trasami na kole, plava-
nim, cvicenim. S tim miiZete
zacit hned i ted, kdyzZ jsme
prevdzné doma.

Ovsem pozor. Zmeény zaci-
naji byt vidét nejdiive po
péti tydnech, takZe ¢im dii-
ve zacnete, tim pro vasi po-
stavu lépe. KAMILA HUDECKOVA
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KetoMix - snadpé cesta ke Stihlé
a zdrave postave

Jidelnicek s nizkym obsahem sacharid(
vam pom0ze zbavit se velmi rychle
nechténych kilogram(. A to nejen téch
viditelnych. Odbourava i ty visceralni, které
se hromadi v dutiné bfisni a zpUsobuji
vazné metabolické problémy. KetoMix — to
je nizkosacharidova strava, se kterou se vam
podari zhubnout bez hladoveni a nutnosti
cvicit, stejné, jako se to pred vami povedlo uz
vice nez 100 000 zakaznikim. Zaroven vas
naudi, jak se stravovat v bezném zivote tak,
abyste zUstali stihli a své zdravi chranilii po

dieté.

PROC ZVOLIT KetoMix?

Budete hubnout rychle
- KetoMix dieta je jednim
z nejjednodussich a nej-
ucinnéjsich zptsobt, jak
zhubnout. S jidly, kterd
dorazi az k vdm domfd,
vyrazné omezite prijem
sacharidd. Vase télo se tak
prirozenou biochemickou
reakci téla do-

stane do

keté-

Zy.

Chybéjici sacharidy, které
dfive pouzivalo jako zdroj
energie, nahradi ketony,
které si samo vyrobi z tu-
kovych zdsob. Hubnout
tedy budete pfi jakékoli
¢innosti a pohyb proto pfi
dieté neni dilezity.

Prestanete mit pfehna-
nou chut k jidlu - u kla-
sickych redukénich

diet lidé vét-

| Sinou po-
cituji
hlad,
coz

Asijskd polévka se zdzvorem a koriandrem

byvd jednim z hlavnich da-
vodi, pro¢ dietu vzdavaji.
S KetoMixem budete jist 5x
denné, zdroven vsak sniZite
prijem sacharidd a budete
jist vice bilkovin a sprdv-
nych tukt. Za¢nete prijimat
méné kalorii a paradoxné
se vaSe chut k jidlu snizi.
Vy tak budete hubnout
v pohodé a bez kruciciho
zaludku. Proteinova jidla
KetoMix, kterad si pripravi-
te béhem nékolika minut,
obsahuji veSkeré vitaminy,
minerdlnilatky a vldkninu,
které vasSe télo potiebuje.
Jsou zcela bez pridanych
glutamdtd a Skodlivych
chemickych prisad. Vétsi-
na z nich neobsahuje lepek
a jsou tak vhodnym feSe-
nim i pro dietni stravovani
celiakd. Vhodné jsou také
pro vegetaridny.

Siroky vybér KetoMix ji-
del — na www.ketomix.cz
najdete desitky nizkosacha-
ridovych jidel, produkti
a dietnich programi. Pro-
teinové koktejly KetoMix
jsou zdkazniky hodnoceny
jako chufové nejlepsi na
trhu, a dokonale vds zasy-

ti. Stejné tak si pochutndte
i na ostatnich jidlech - od
proteinového peciva a suse-
nek, pres téstoviny, ty¢in-
ky, kase, polévky, chipsy
a mnoho dal$iho. VSechna
KetoMix jidla jsou vyvinu-
ta tak, aby méla vyvdzené
a téméf shodné nutri¢ni
hodnoty. Diky tomu je jen
na vds, se kterymi jidly se
rozhodnete hubnout.

Vyzivové poradkyné
pofdd po ruce - nékdy
neni snadné se v pfemi-
fe informaci zoriento-
vat. VyZivové poradkyné
KetoMix jsou vdm proto
k dispozici kazdy den od
osmé rano do jedendcté
vecer. Na telefonnim cisle
607 487 417, emailové
adrese info@ketomix.cz
nebo na chatu, ktery
najdete na strdnkdch
www.ketomix.cz, vdm
velmi rddy zodpovi vase
dotazy a poradi i v téch
nejzdludnéjsich oblastech.

www.ketomix.cz

Slim Pasita

Zdravé konjakové prilohy pomohou nejen v boji s nadvahou.

)

. 5:% Pasia

Milujete téstoviny, ale vyhybate se jim kvuli

vysokym kalorickym hodnotam nebo rdznym
intolerancim na potraviny? S nizkokalorickou alternativou
b&zZnych priloh Slim Pasta se jiZ omezovat nemusite. Jsou
vyrobené z rostliny konjak, ktera je bohatym zdrojem cenné
vlakniny glukomannan. Ta sniZzuje pocit hladu a ma nejen
prokazatelné ucinky podporujici hubnuti, ale také snizuje
cholesterol a pfiznivé ovliviiuje vstifebavani cukrd a tukd v krvi.

* AZ 0 94 % méné kalorii, nez maji béZzné téstoviny
¢ Jen 9 kalorii ve 100 gramech
« Bez sacharidq, lepku, cukru, tuku a soli

* Vhodné pro diabetiky, celiaky, pfi intoleranci na laktézu ¢i obezité
* Vhodné pro vegany a vegetariany
* Vysoky obsah vlakniny glukomannan

e BIO kvalita www.slimpasta.cz
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KdyZ nesnesete mlécné vyrobky

Nékdo vypije litr
mléka za den,
jiného ,,nebere”
—ma po ném
zazivaci potize.
Co to znamena?

Kdo nesnese mléko, muzZe
trpét alergii na mléko nebo
intoleranci na laktézu.
A v tom je rozdil. Alergie na
mléko vede k nepfiznivé
imunitni reakci organismu
na bilkoviny mléka a mize
dokonce zpusobit Sok i tmr-
ti. U téchto lidi je proto nut-
né zcela vyradit mléko
a mlécné vyrobky z jidelnic-
ku. Intolerance laktézy sou-
visi s nedostate¢nou tvor-
bou enzymu, ktery Stépi
mlécny cukr neboli laktézu
na jednodussi cukry gluko-
zu a galaktézu. M1écny cukr
tak neni pfirozené rozsté-
pen a ndsledné vznikaji
stfevni obtiZe. ,Projevy lak-
tézové intolerance jsou ty-
picky trdvici a velmi casto
urgentni. NejcastéjSim pri-

znakem onemocnéni je pri-
jem prichdzejici zhruba
30 az 90 minut po poziti mlé-
ka, bolesti bficha, nadyma-
ni a plynatost,” vysvétluje 1é-
karka Edita Paulasova z aler-
gologické a imunologické
ambulance Synlab.

Laktézovd intolerance
neni nic vyjimec¢ného. Jednd
se 0 onemocnéni pomeérné
bézné, prichdzejici v jakém-
koliv véku.

Pfesto to neznamend, Ze
byste museli mlé¢né vyrob-
ky z jidelnicku zcela vytadit.
Jsou lidé, kterym nevadi na-
ptiklad 2 dcl mléka ¢i jinych
mlécnych produktd denné.
Obecné jsou vhodné napfi-
klad fermentované produk-
ty, jako je jogurt s aktivnimi
kulturami, tvrdé a tvaroho-
vé syry Ci zakysand smetana,
které jsou 1épe sndSeny.

Na trhu také najdeme roz-
sahlou nabidku vhodnych
bezlaktézovych mlécnych
vyrobk, zahrnujici praktic-
ky vSechny mlécné vyrobky
od jogurtd po syry, samoziej-
mé véetné mléka, a to i koje-
neckého. Bezlakt6zové vy-
robky jsou snadno rozpozna-

Kdo nesnese mléko, miize trpét alergii na mléko nebo intoleranci laktozy.

telné diky svému oznaceni
»lactose free“ na obalu. Siro-
ky pfehled téchto vyrobki
naleznete napfiklad na
www.bez-laktozy.cz.
»Prilezitostné mohou lidé
s intoleranci laktézy pouzit
tablety obsahujici enzym
laktdzu, a to naptiklad v si-

tuacich, kdy nemohou ovliv-
nit svou stravu. Tabletu je
v$ak nutno podat zhruba 10
az 15 minut pred jidlem,*
radi 1ékatka Paulasovd.
KazZdopadné je potteba sle-
dovat etikety vyrobku. Ob-
sah laktézy, mléka, susené-
ho mléka, suSené syrovdtky

Jak se da nemoc odhalit?

Intoleranci na laktozu lze odhalit na
zékladé specialniho dechového testu,
ktery funguje na principu zatéze lakto-
zou a nasledném vzestupu vodiku pfi
vydechovani vzduchu.

o Nemoc je mozné diagnostikovat
také vysetrenim stolice ¢i vzorku
stfevni sliznice.

o Moznosti je také takzvany eliminacné
expozicni test, pri kterém se na zékla-
dé typickych klinickych obtiZi vysadi
laktdza na urcité obdobi ze stravy
pacienta.

o Absolvovat lze také krevni geneticky
test, ktery odhali dédicné predpokla-
dy k intoleranci laktdzy, ale nemusi
znamenat klinické onemocnéni.

ZDROJ: SYNLAB

PFiznaky intolerance laktozy

Jelikoz nestravena laktdza v pribéhu
¢innosti strevnich bakterii nadale kva-
si, dochazi k vyskytu travicich potizi

a nadmérné produkci plynd. Na rozdil
od alergie na mléko se vsak ve stolici
nikdy neobjevuje krev.

o Priznaky intolerance se casto dostavi
jiz béhem pUl hodiny po poZiti lakto-
zy, mohou vsak pretrvavat i nékolik
dni. Hlavni projevy intolerance po
konzumaci mléka zahrnuiji:

e kruceni v bfise

* bolest bricha

o kiece v bfise

e prijem

* celkové neprospivani

* atopicky ekzém

* nechutenstvi

e péleni Zahy

e pocit , plného” Zaludku

PROFIMEDIA.CZ

nebo tvarohu je na nich
vZdy uveden. Vénovat pozor-
nost etiketdm je dtlezité
také z toho davodu, Ze lakto-
zu mohou obsahovat i nékte-
ré mnemlécné potraviny.
Mze byt dokonce pouzita
i v nékterych lécich jako
plnivo. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Mate Vy nebo Vase dité chronicky ATOPICKY EKZEM

stfedniho az tézkého stupné a bézna lokalni

a celkova lé¢ba nezabira?

= Hleddme pacienty ve véku 12 - 65 let, ktefi trpi minimainé
2 roky atopickym ekzémem stredniho aZ tézkého stupné, Ié¢ba
kortikoidy a jinymi mastmi nebo Iéky nezabira a maji zajem
o celkovou biologickou lé¢bu.

=V rédmci klinického vyzkumu nabizime pacientiim,
ktefi se dle danych kritérii kvalifikuiji,
1-ro¢ni celkovou biologickou terapii ZDARMA.

Pro vice informaci a objednéni na bezplatnou vstupni konzultaci nds

prosim kontaktujte telefonicky:
Telefon: 606 072 078

Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1

~.obsahlaktézy %
menginez 0,01 %% )

«Siroky sortiment i
produktﬁ $
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P& A
Sestry Kordovy zazarily
Na uvodnim podniku LPGA Tour Diamond Resorts Tour-
nament of Champions v Lake Buena Vista se dafilo Ameri-
c¢ankam. Zvitézila Jessica Kordova (na snimku) a pripsala
si Sesty triumf na okruhu LPGA. Dcera ceského tenisty
Petra Kordy porazila v play-off jak Danielle Kangovou,
tak i svou sestru Nelly, jeZ skondila treti. ,Uzasné. Byl to
Srumec. Danielle hrala moc dobre a Nelly se také poved-
la spousta birdie. Rikala jsem si: BoZe, co se déje?* fekla
Jessica Kordova. Muzsky turnaj PGA Tour ovladl v La
Quinté Korejec Kim Si-u a ziskal tfeti titul na okruhu. ap

LyZovani. Fandit
miuiZe vas panak

I kdyZ se mistrovstvi svéta
v klasickém lyZovdni uskutec-
ni v Oberstdorfu kviili bezpec-
nostnim opatfenim proti Site-
ni koronaviru bez divakd, fa-
nousci se Sampiondtu na pre-
lomu tnora a bfezna mohou
zGcastnit aspon virtudlné.

Za necelych 20 eur (zhruba
500 korun) si mohou koupit
vlastni podobiznu na nékteré
z papirovych figurin v Zivotni
velikosti na stadionu.

Poradatelé v Oberstdorfu
uz variantu pouzili béhem
prosincového Turné ctyt
mustkd, na némz mezi papi-
rovymi divdky nechybéla na-
priklad biatlonistka Laura
Dahlmeierovd, slalomdf Fe-
lix Neureuther i $éf béZcli na
lyZich Peter Schlickenrieder.

4

Tolik hract brazilského fotba-
lového klubu Palmas ze ctvr-
té ligy zahynulo pfi havarii
soukromého letadla, kterym
letéli oddélené od zbytku
tymu kvuli pozitivnim testtim
na koronavirus. Neprezil ani
prezident klubu s pilotem.

Sampiondtu se neztcastni
cesky skokan na lyZich Ro-
man Koudelka, ktery musina
operaci s kolenem.

Jasno uz je také o dégjistich
a datech dalSich svétovych
Sampiondth zimnich sportd.
Ester Ledeckd a spol. budou
mit MS v alpskych snowboar-
dingovych disciplindch, o kte-
ré pivodné pfisli. Po zruseni
mistrovstvi svéta v Ciné se po-
dafilo najit pofadatele ve Slo-
vinsku a o medaile v paralel-
nich zdvodech ve slalomu
a obfim slalomu se bude bojo-
vat 1. a 2. bfezna v Rogle.

Ledeckd pfedtim stihne
také mistrovstvi svéta v alp-
ském lyZovdni, které se bude
konat od 8. do 21. inora v ital-
ské Cortiné d’Ampezzo. €TK

Stybar. Zkusi
opét cyklokros

Trojndsobny mistr svéta v cyk-
lokrosu v elitni kategorii Zde-
nék Stybar se koncem ledna
necekané zucastni svétového
Sampiondtu v Ostende. Kvtili
pandemii koronaviru jezdec
stdje Deceuninck-Quick-Step,
ktery se v poslednich letech
zameéfuje na silnicni zdvody,
pozménil sviij program. €Tk

Rusko se
neodvola

Dvouleté vylouce-
ni Ruska z velkych
sportovnich souté-
zi je platné a dal se
resit nebude.

Pfijdou o Gcast na olympiddé
v Tokiu i Pekingu, tedy aspon
pod vlajkou Ruska. Tamni
sportovci nesmi byt zaplete-
ni do dopingovych skanddld.
V pripadé jejich vitézstvi ne-
zazni ruskd hymna. Sportov-
ci budou moci mit na odévu
jméno zemé a jeji barvy, po-
kud bude ndzev Rusko stejné
dominantni jako slova Neut-
rdlni sportovec ¢i Neutrdlni
tym. A to kviili opakovanym
dopingovym provinénim.
WADA v prosinci 2019 po-
trestala Rusko na ctyfi roky
za zmanipulovdni dat z mos-
kevské laboratore predtim,
nez byly preddny vySetfovate-

lim WADA. Sportovni arbit-
rdz (CAS) v prosinci trest sni-
Zila na polovinu.

Ndrodni antidopingova
agentura RUSADA nyni oznd-
mila, Ze tuto kapitolu povazu-
je za uzavienou. ,Chceme se
plné soustfedit na spolupraci
s WADA (Svétovou antidopin-
govou agenturou) s vyhle-
dem na Gplné obnoveni ¢len-
stvi agentury,” uvedla RUSA-
DA v prohldseni. Ackoli ver-
dikt CAS Rusové stdle povazu-
ji za nesprdvny a jednostran-
ny, rozhodli se nevyuZit pré-
va na odvoldni ke Svycarské-
mu federdlnimu soudu.

Souddsti trestu je také
zdkaz uchdzet se v pfiStich
dvou letech o pordddni vel-
kych sportovnich soutéZzi
v Rusku. RUSADA také musi
zaplatit WADA za ndklady na
vySetfovdni v pfepoctu ve
vysi 27,2 milionu korun, pfes
dva miliony korun jako poku-
tu a 9,6 milionu korun za vy-
lohy na arbitrdZzni fizeni. €Tk

| Krétce |
Snizuji si platy

Fotbalisté Dortmundu

se dohodli s vedenim né-
meckého klubu na sniZe-
ni mezd o deset procent.
Ke stejnému kroku se za-
vdzali i clenové manage-
mentu. UZ loni pristoupi-
li hrdci Borussie na sniZe-
ni mezd azZ o pétinu.

Lampard skoncil

Fotbalova Chelsea odvo-
lala trenéra Franka Lam-
parda. Podle britskych
médii ho nahradi Tho-
mas Tuchel, ktery v pro-
sinci skoncil v PSG.

BolSunov vyvazne

Ruskému béZzci na lyzich
Alexandru BolSunovovi
nehrozi disciplindrni
trest za incident v zavé-
ru nedélni Stafety v Lah-
ti. Lidr Svétového poha-
ru v cilové rovince ude-
til hiilkou finského finis-
mana Joniho Mékiho,
ktery mu brdnil v predje-
ti, a pak ho jesté v cili
srazil na zem. €Tk

0 Super Bowl se utkaji‘ Tampa s Kansasem

Soubojem dvou generaci hvézdnych quarterback( bude tinorovy Super Bowl. Do souboje
o titul Sampiona ligy NFL amerického fotbalu vedle obhajct Trofeje Vince Lombardiho

z Kansas City, jejichz hru fidi pétadvacetilety Patrick Mahomes, postoupila také Tampa
Bay s Tomem Bradym (na snimku vpravo). Ten si ve 43 letech zahraje Super Bowl uz pode-
saté. Zapas se uskutecni 7. unora, kapacita stadionu v Tampé byla kvili pandemii korona-
viru snizena na 22 tisic divakd, tedy asi na ¢tvrtinu. Brady pomohl New England Patriots
k Sesti tituldim, loni po 20 letech zménil dres a na dvé sezony se upsal Tampé. Buccaneers
v nedélnim semifinale porazili nejvyse nasazeny tym konference NFC Green Bay 31:26

a jako prvni tym v historii si zahraji o Super Bowl na domacim stadionu. Nejlepsi tym za-
kladni ¢asti konference AFC Kansas City si zajistil ctvrtou finalovou ucast diky vyhre 38:24
nad Buffalem. Pokud by Brady uspél i s Tampou Bay, stal by se teprve druhym quarterbac-
kem po Peytonu Manningovi, ktery vybojoval Super Bowl s dvéma rGznymi tymy. AP




