21017

— O
— O
—_—

—]
~

SUPER BOWL. KANSAS
VYZVE DOMACI TAMPU

BUCCANEERS DO FINALE NFL DOTAHL NESTARNOUCI TOM BRADY sreanss

Utery, 26.ledna 2021 §

€.17, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Zora

(©) mojemetro | § denikmetro

Skiarealy od patku’
Ministr musi zprisnit

Havlicek. S otevienim lyzarskych stfedisek na vladé narazil, musi upravit obsazenost lanovek & kontroly na
sjezdovkach. Sezona. Zatim se lyzovalo pouze od 18. do 26. 12., ztrata stredisek uz presahla miliardu smanas

Skodovka pro 1nd1cky trh. Malého ,,vladce“ predstavﬂl 1en v maskac1ch

Skoda pokracuje v poodhalovani nového modelu pro indicky trh. Malé SUV jménem Kushagq se pfedstavuje na prvnich fotkach, prozatim je maskované.
Svétova premiéra se bude konat v bfeznu pfimo v Indii. Ceska znacka v ramci projektu India 2.0 zodpovida za viechny aktivity koncernu Volkswagen

na indickém subkontinentu. Kushaq je prvni sériovy viiz postaveny na platformé MQB-Ao-IN. Jedna se o verzi modularni architektury MQB, ktera byla
Skodou specialné upravena pro indicky trh. Budou ji rovnéz vyuzivat dalsi modely koncernu Volkswagen na tamnim trhu. V planu jich ma koncern
Volkswagen tficet. Tato platforma spliuje nové, pfisnéjsi bezpecnostni a emisni normy platné v Indii. Jméno nového kompaktniho SUV pochazi

z nékolik tisicileti starého indického jazyka sanskrt. V této jesté v soucasnosti uzivané ,fe¢i boht“ oznacuje ,,Kushak“ krale nebo vladce. SKODA AUTO
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#hNepfiponing Ut RIRr |

V aktudalnim lednovém cisle
sleva 30 % na slovenské autory

#NOVINKY
#RECENZE

#AKCE

Jak budou
vypadat letosni
maturity?

,Leto$ni maturity se kvili
epidemii covidu upravi,
nemeély by se ale Gplné
rusit,“ fekl ministr Skol-
stvi Robert Plaga. Zmény
ozndmi asi ve druhé polo-
viné tydne.

PES na 69 bodech,
zmirnéni nebude

Index protiepidemického
rizika PES zistdvd tieti
den na 69 bodech, ve ¢tvr-
tém z péti stupnd rizika
se tak podle tidaji minis-
terstva zdravotnictvi drzi
12 dni. V zemi ale stdle
plati pdty stupen, vlada
rozvolnéni nechystd.

Krize na zapadé
Cech pokracuje

Situace v nemocnicich

v Karlovarském kraji za-
stava kritickd. Podle aktu-
dlnich informaci minister-
stva zdravotnictvi nejsou
k dneSku Zddnd volnad mis-
ta na jednotkdch intenziv-
ni péce pro pacienty s ko-
ronavirem. V nejvytizenéj-
Sich nemocnicich v Che-

-:,:--
:r...m

bu a v Karlovych Varech
lezelo ke vcerejSku 140 pa-
cientli s covidem-19, nejvi-
ce od propuknuti epide-
mie. Pacienty musi ne-
mocnice ddl prevazet.

Je tu pokles,
mrtvych je

ale stale dost

V Cesku v nedéli pfibylo
2376 pripadi ndkazy koro-
navirem, je to nejnizsi
denni ndrtst od 13. pro-
since. Proti minulé nedéli
je to pokles asi o0 260 pfi-
padii. Pocet hospitalizova-
nych s onemocnénim
covid-19 klesl za tyden
zhruba o 830. Tuto nedéli
nemocnicni péci vyzado-
valo 5621 pacientd, z nich
1021 bylo v téZkém stavu.
Do statistik pfibylo dal-
Sich 84 umrti, celkem

v Cesku s koronavirovou
ndkazou zemfelo 15 453
lidi. Vyplyva to z idaji mi-
nisterstva zdravotnictvi.
Od breznového zacitku
epidemie odhalily labora-
tofe pres 940 tisic nakaze-
nych. Aktudlné se s ndka-
zou potykd zhruba 105
tisic lidi, vétSina md lehky
prabéh onemocnéni. érk

Udaje jsou platné v dobé
uzdveérky tohoto vyddni.

State, my sami to
zvladneme take

Ochota ockovat
proti covidu-19 je
v Cesku stale vétsi.
»Tidole” ted chtéji
volnéjsi ruku.

Na podzim ziidila méstskd
cdst Praha 3 vlastni testovaci
centrum. Ted by si bez problé-
mu troufala i na ockovaci
stfedisko. ,Jsme schopni zaji-
stit, aby se v ném denné naoc-
kovalo az Ctyfti sta lidi, statni
centra jsou ted plnd. Navic
jsme schopni 1épe zmapovat,
jak je to mezi nejohrozené;si-
mi vékovymi kategoriemi,”
komentuje ochotu urychlit
ockovdni Jifi Ptacek, starosta
tfetiho prazského obvodu.
Neni jediny v Cesku, kdo je
ochotny bojovat proti viru
bez Gcasti stdtu.

ZvySenou ochotu zapojit se
do ockovani vyvijejii praktic-
ti 1ékafi. Argumentuji i osob-
néjsim vztahem lékarte a jeho
pacienta. ,Praktici ockuji na
chripku, na tetanus a dal$i ne-
moci, je to béZnd ndpln jejich
prace,“ argumentuje Bohu-
mil Seifert, védecky sekretdf
Spolec¢nosti vSeobecného 1é-
kafstvi. ,Pacienti se navic
chtéji nechat ockovat od 1éka-
fe, kterého znaji a pravidelné
navstévuji, a jsou také ochot-
ni pockat, az vakcinu bude
mit,“ doddva Seifert.

Vyhodu ockovani u prakti-
ka zdaraznuji i sami ,,obvoda-
ci“. ,Nikdo neockuje vic nez
praktik, tak kdo jiny by to

mél délat?” vysvétluje prak-
ticky 1ékar Cyril Mucha. Smy-
sl pry nedavd, aby prakticky
1ékart dojizdél ockovat do vel-
kych krajskych center, zvlds-
té pro starsi pacienty je ocko-
vani v pritelském a jim da-
vérné zndmém prostiedi pfi-
jatelnéjsi. ,Navic je to dostup-
néjsi na cas i na vzddlenost,
ockovany nemusi nikam dale-
ko jezdit,” vysvétluje Mucha
prednosti decentralizované-
ho ockovdni.

Nékdy se ale 1ékarti setkdva-
ji s nepochopenim, i kdyZ se
zprvu zddlo, Ze je pfimo v kra-
jich do akce zapoji. ,,V Morav-
skoslezském kraji jsme se
v pdtek dozvédéli, Ze od tutery
miZeme zacit ockovat. Méli
jsme dodat seznam lékard,“
tikd predseda Sdruzeni prak-
tickych 1ékaft Petr Sonka.
Do dvou dni dokdzali zorga-
nizovat dvé stovky lékaid pri-
pravenych naockovat témér
Sest tisic seniort ve véku osm-
desdt a vice let. ,Den pfed
akci ndm pfisla SMS zprdva,
Ze se celd akce ru$i, bez
zdtivodnéni. Po dalSich tele-
fondtech pan hejtman pfi-
znal, Ze nemd o zapojeni
praktikt do ockovdni vakci-
nou Pfizer v jejich ambulan-
cich zdjem,“ popisuje situaci
lékaf Sonka. Podobnou situa-
ci pry praticti 1ékafi zazili
ina Ustecku.

O ockovdni ve vlastni rezii
stoji v Cesku také velké fir-
my, napiiklad Skoda Auto
nebo Hyundai. Zatim ale neni
mozné, aby samy shdnély
a nakupovaly vakciny pro za-
meéstnance. PAVEL HRABICA

Pokud budeme mit
dostatek vakcin a také
dost materialu, do pod-
zimu jsme schopni v or-
dinacich naockovat
$est milionu davek.

PETR SONKA, SEF SDRUZENI
PRAKTICKYCFI LEKARU

Ceské ockovani

5

V Cesku je v soucasnosti
kolem péti tisic praktickych
lékari. Pokud by kazdy naoc-
koval jen deset lidi denné, pfi-
bylo by za den padesat tisic
lidi, ktefi by dostali vakcinu.

15 726

Zatim nejvyssi denni pocet,
téméF 16 tisic naockovanych
v Cesku, byl ve ctvrtek 21. led-
na. Celkovy pocet davek se
blizi ke 200 tisicim. Pfes
deset tisic lidi dostalo uz
druhou davku.

Veéirek stal Hnili¢ku mandat poslance

Séf Narodni sportovni agentury Milan Hnilicka rezignuje na sviij poslanecky mandat.
Jestli zUstane ve vysoké funkci ¢eského sportu, se jesté rozhodne. Byvaly hokejovy
brankaf nejprve jako sviij trest navrhoval, Ze posle 50 tisic na charitu. To by ale nebylo
adekvatni s ohledem na to, Ze v agenture bere 180 tisic mesicné. Blesk prinesl zpravu

o vecirku v luxusnim hotelu Prince de Ligne v Teplicich. Web pise také o tom, Ze mezi
devadesati hosty byl exprem1er JiFi Paroubek a hokejista a politik Jifi Slégr. Ten ale tvrdji,
Ze se sesel s Hnilickou mimo restauraci a na mejdanu viibec nebyl. CTK
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Testuji covid-19 ve slinich

Laboratore Agellab zacaly v Ostravé testovat covid-19
také ze vzorku slin. Stadi, aby lidé nékolikrat zakaslali do
rousky a poté vyplivli do malé zkumavky pomoci trychty-
fe své sliny. ,Nepfijemny odbér vzorku z nosohltanu pro
PCR vysetfeni pro potvrzeni onemocnéni covid-19
nahradi v pfistim tydnu mnohem pfijemnéjsi alternativa.
K provadéni PCR vysetieni ze vzorkd slin se musela ost-
ravska laboratof dovybavit potfebnymi pfistroji a nyni jiz
nic nebrani na odbérovém misté v ostravské vitkovické
nemocnici zahajeni dalSiho typu testovani,” uvedla
mluvdi spolecnosti Agel Radka Milosevska. CTK

Chtél prodat
cizi pozemek

Kriminalisté obvinili 36le-
tého muZze z jizni Moravy,
ktery se podle nich loni
dvakrat pokusil bez védo-
mi majitele prodat poze-
mek na kraji Prahy. Za po-
zemek chtél sedm miliont
korun. Z prodeje vzdy se-

Slo, zdjemci se vzdy zkon-
taktovali se skutecnym ma-
jitelem. Podle kriminalistti
byl za obdobnou trestnou
¢innost v minulosti opako-
vané souzen. Nyni mu hro-
zi az osm let vézeni.

Vlci na horach

Na tizemi Ceské republiky
se nachdzi 22 vl¢ich terito-

Prisnéjsi pravidla
pro skiarealy

Ministr Havlicek
musi do zitrka
pripravit manual
pro provozovatele
vleku a lanovek.

Ministr primyslu a obchodu
Karel Havlicek chce otevieni
skiaredld. Véera vecer na vld-
dé predstavil sviij plan. Ten
ale neproSel. Musi pfipravit
prisnéjsi variantu.

Havlic¢ek vc¢era na jedndni
svym kolegtim pfedstavil pod-
minky, za jakych by provozo-
vatelé skiaredly mohli otevrit
- povinné rozestupy a respird-
tory ve frontdch a na lanov-
kach. Havlicek dokument pfi-
pravil ve spoluprdci s minis-
terstvem zdravotnictvi. Pied
vCerejSim jedndnim na vlddé
fekl, Ze tento krok nezhorsi

rii. Jejich prevdznd cdst,
19, je v pohranicni oblasti.
Podle expertti na velké Sel-
my jde ve 14 pripadech

o smecky, které v tuzem-
skych podminkdch éitaji
obvykle Ctyfi az Sest jedin-
cli. Nejvice se jich vyskytu-
je na hordch na severu
zemeé. Do Ceska se dostdva-
ji ze zdpadniho Polska

a Némecka. Vlci jsou

epidemickou situaci, ale na-
opak umozni pfeZit provozo-
vatelm.

Ministr zdravotnictvi Jan
Blatny minuly tyden uved],
Ze z epidemického hlediska
nevidi problém ve fungovdni
vlekt a pohybu po sjezdov-
kdch, ale nesmi to podle néj
znamenat vyrazné zvySeni
mobility po Cesku. Ubytovaci
a restauracni zafizeni museji
zlistat zaviend.

Kabinet minuly patek schvd-
lil pokracovdni nouzového sta-
vu do 14. tnora. Prodlouzil
i stdvajici opatfeni, vedle jiné-
ho nechal uzaviend zimni
stfediska. Ztrdta kvili uzavie-
ni ¢ini do 10. ledna podle Aso-
ciace horskych stfedisek az
1,2 miliardy korun. V CR je
450 lyzatskych stredisek, do
statniho rozpoctu rocné prind-
Seji zhruba 13 miliard. Za-
méstndvaji 45 tisic prevdzné
mistnich obyvatel. €rk

schopni se pfesouvat rych-
le a na velké vzddlenosti.

Pocet novych
exekuci klesa

Loni bylo v CR zahdjeno
407 694 novych exekuci,
coZ znamend meziro¢ni
pokles o vice nez 18 pro-
cent. Jde o nejmensi pocet

Povinné respiratory

Cesko zvazuje zavést povin-
nost nosit ve vnitfnich prosto-
rach respiratory tfid FFP2.

O tom vcera jednala vlada,

v dobé uzavérky tohoto vyda-
ni nebylo rozhodnuto.

o Vyrobci respiratord v Cesku
vyzyvaji vladu, aby snizila,
nebo zrusila, dan z pridané
hodnoty na ochranné pomtic-
ky proti Sifeni koronaviru.
Zéstupci vlady minuly tyden
uvedli, Ze zvazuji po vzoru
Némecka a Rakouska uzivani
respiratord tridy FFP2 na rizi-
kovych mistech, napfiklad
v méstské hromadné dopra-
vé. Na respiratory se v Cesku
vztahuje nejvyssi sazba DPH
21 procent. Vlada chce mit
jistotu, ze respiratory bez
DPH budou pro lidi levnéjsi.

nove zahdjenych exekuci
minimdlné za poslednich
11 let. Vyplyva to z dat
Exekutorské komory.
,Opét se potvrzuje dlouho-
doby trend predikovany
Exekutorskou komorou,
tedy Ze exekuci bude kaz-
doroc¢né zahajovdno méné
a méné,“ uvedl viceprezi-
dent komory Jan Mlynar-
¢ik. etk

INZERCE

N7

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

PRONAJEM

PIANIN A KLAVIRU

702120059

praha@bechstein-europe.com

PianocentrumPraha

Bechstein_Praha

ZIMMERMANN
S2
CERNY LESK

MOC: 137.000,00 K¢

Volitelné prislusenstvi

za priplatek:

™ * 150,- K¢ / mésic
@ *700,- K¢ / mésic

2055;60-+«

1.30

Cena za
mésic**

www.bechstein.com/centren/praha

OKE

smlouvy plus ndklady na dopravu a kauce.

** Plati do 31. prosince 2021. Minimélni doba
prondjmu je 12 mésict podle podminek néjemni




www.metro.cz

| SVET |

atery 26. ledna 2021

04

Skotsko. Rfrendum

Byvaly britsky premiér Gor-
don Brown uvedl, Ze pokud
v Britdnii nedojde k zdsadnim
reformdm, mohla by se zemé
zhroutit. Pfili§ mnoho lidi po-
dle néj ztratilo viru ve zpa-
sob, jakym je zemé fizena.

K neshoddm v zemi pfispi-
vd iotdzka skotského referen-
da o nezdvislosti. Skotskd nd-
rodni strana (SNP) podle
Browna nemd demokraticky
manddt k uspofdddni referen-
da a nic na tom nezméni ani
oCekdvané vitézstvi SNP
v kvétnovych volbdch do
skotského parlamentu. ,Vé-
fim, Ze ted mdme na vybér
mezi reformovanym stitem
a zhroucenym stdtem,“ na-
psal labourista Gordon
Brown listu the Daily Tele-
graph. ,Je to prdvé Skotsko,
kde je nespokojenost tak hlu-
bokd, Ze ohrozuje existenci

Gordon Brown B

Spojeného kralovstvi,“ dodal
Brown.

Brown pochdzi ze Skotska
a je zastdncem federdlniho
systému, ktery by dal vice pra-
vomoci jednotlivym cdstem
Britdnie. Britsky parlament
podle néj nezna zemi, které
md vlddnout. Ted vSak podle
Browna neni vhodnd chvile

na neshody ani na skotské re-
ferendum. ,Kondni referen-
da vtomto roce, uprostfed ko-
ronaviru, kdyZz nemtzZete
usporddat vefejnd setkdni
ani obchdzet volice od dveri
ke dvefim, to mi ptipadd jako
nespravedlivé k demokratic-
kému procesu,” zdliraznuje
expremiér.

Skotsko a Severni Irsko jsou
stejné jako Anglie a Wales
soucdsti Spojeného krilov-
stvi. Maji ale vlastni zdkono-
ddrny sbor a vladu, kterd ma
do urcité miry omezené pra-
vomoci. Otdzka nezdvislosti
Skotska na Britdnii se opét do-
stala do popfedi zdjmu po vy-
stoupeni Britdnie z Evropské
unie. Ve Skotsku se jiz refe-
rendum o nezdvislosti kona-
lo v roce 2014, vétSina Skotl
si tehdy prdla zuastat soucdsti
Spojeného kralovstvi. €Tk

FFP2. Opatfeni u sousedu

Pro RakuSany zacalo povinné
noseni respirdtord typu FFP2.
Nasadit si je musi v obcho-
dech, v prostiedcich hromad-
né dopravy a také v ordina-
cich 1ékaid nebo v autooprav-
ndch.

Vyjimku z povinnosti nosit
respirdtory FFP2 maji déti
mladsi 14 let, téhotné Zeny
a osoby, které si je nemohou
nasazovat ze zdravotnich dad-

vodi. Socidlné slabsi lidé do-
stanou respirdtory zdarma.
Podle rakouského minister-
stva zdravotnictvi uz dostalo
deset kusli respirdtord bez-
platné 1,5 milionu seniord
nad 65 let. Desitky tisic respi-
rdatora dostala také zarizeni,
kterd pecuji o bezdomovce.
Celkem je pfipraveno k roz-
déni vice nez 1,7 milionu
téchto pomticek.

Celkem se v Rakousku od
pocatku epidemie ndkaza vi-
rem SARS-CoV-2 prokdzala
u vice nez 398 tisic lidi. S ne-
moci covide-19 jich 7451 ze-
mfelo. Prvni ddvku vakciny
proti covidu-19 dostalo v Ra-
kousku pres 138 tisic lidi,
4360 z nich dostalo i davku
druhou. Do 7. Gnora plati
v Rakousku kvtili §ifeni koro-
naviru plosnd uzavéra. €Tk

P
Mrazovy rekordman
Vitejte v nejchladnéjsim obydleném misté na planeté,
v sibifském Ojmjakonu. Déti tu nemusi do Skoly tehdy,
kdyz teploty klesnou pod minus 50 stupna, auta byvaji
pfes zimu pro jistotu stale nastartovana a puda je tak pro-
mrzld, Ze hrob trva vykopat tfi dny. Pravé v Ojmjakonu,
vesnici s 550 obyvateli, byla pfed 95 lety namérena

| Krétce

. . ’ (-]
Tip z Emiratu
Tti dubajské restaurace
nabizeji menu se slevou
lidem, ktefi prokdzou, ze
se nechali naockovat pro-
ti covidu-19. Podniky to
ozndmily na socidlnich
sitich. Spojené arabské
emirdty jsou v rychlosti
ockovani na svété druhé
- hned za Izraelem.

Hladina stoupa

Hladina ocednti se za tfi
desetileti vlivem tdni po-
zemského ledu v Antarkti-
dé, Gronsku a z horskych
ledovci zvedla o 3,5 cen-
timetru. Podle nové vé-
decké studie ho nyni roc-
né na celém svété ubyvd

0 57 procent vice nez

v poloviné 90. let. érx

Kreml ma novou hvézdu

Jesté pred rokem
o Michailu Misusti-
novi védél malo-
kdo. Nyni tento
rusky premiér zasti-
nuje samotného
prezidenta Putina.

M4 rdd hokej, skladd castus-
ky a musi se té&Sit bezvyhrad-
né davére Vladimira Putina.
Jinak by Michail MiSustin
loni v lednu nemohl nahra-
dit Dmitrije Medvedéva na
postu premiéra. ,,Jeho jméno
tehdy vyvolalo lehky Sok —
do té doby se neobjevilo na je-
diném seznamu potencidl-
nich ndslednikd,“ uvadi ko-
mentdtor webu Meduza An-
drej Parcev.

Chodi mezi prosty lid
Ctyfiapadesdtilety MiSus-
tin béhem dvandcti mésict
ve funkci zazdfil - v Zebficku
popularity je premiér po Puti-
novi druhy, divétuje mu od-

Rusky premiér Michail Misustin

hadem téméf 60 procent
Rusti. Ekonomovi z Moskvy
pritom velmi nahrdla covido-
va krize a s ni spojeny dstup
prezidenta Putina do pozadi.

»Ve srovndni s preziden-
tem, kterého Rusové za po-
sledni rok vidéli prakticky
jen na videokonferencich,
byl MiSustin vice mezi redIny-
mi lidmi a to mu podle exper-
td vyrazné prospivd, i kdyz

PROFIMEDIA.CZ

Rusko v boji proti koronaviru
nijak nezazdrilo,“ v§imd si ko-
mentdtor Parcev.

Sdm §éf vlddy navic nemoc
covid-19 prodélal uz v dubnu.
V listopadu proved]l premiér
persondlni zmény v kabine-
tu, kam dosadil nékolik no-
vych ministrd - Zddného
z nich podle analytikt nelze
nazvat silnou charizmatic-
kou osobnosti. Krok si tehdy

I michail Misustin [N

Rodak z Moskvy je zenaty,
ma tfi syny.

o V roce 1998 nastoupil do
sluzeb statu. Dosahl fady
Uspéchli — dokoncil elektro-
nizaci danové infrastruktury
a rovnéz zaved| pozemko-
vou dan v zemi.

Po néstupu do funkce pre-
miéra poukazal na jeho ne-
pfiméfené znacny majetek
opozicnik Alexej Navalnyj.
Misustin obvinéni odmitl.

nicméné vylozili jako zname-
ni posilovdni vlastni autority
MiSustina, ktery se tak zbavil
lidi, se kterymi se mu Spatné
pracuje. Jak navic podotykd
Andrej Parcev, z kabinetu za-
roven zmizela ¢dst lidi s pri-
mymi konexemi na samotné-
ho prezidenta nebo jemu bliz-
ké lidi. To byl jeden z hlav-
nich problémt jeho pfed-
chiidce Medvedéva, jehoZ mi-

nistfi si navykli jednat radéji
napiimo s Putinem.

Budoucnost s otaznikem

Spekulace o tom, Ze by Mi-
Sustin mohl jesté ,povysit®
a stanout v cele Kremlu, jsou
vyloZené pfedcasné - Puti-
ntv odchod se zda byt mdlo
pravdépodobny. Navic, diky
astavni reformé, kterou rus-
ky parlament loni schvdlil, se
nyni osmasedesdtiletému Pu-
tinovi ,vynuloval® manddt
a dvefe pro setrvdni v cele
zemé az do roku 2036 jsou
tak oteviené. Novela zdroven
neposilila takzvanou statni
radu, kam se podle spekulaci
chystal Putin odebrat do di-
chodu a odkud by zemi de fac-
to naddle Fidil.

I presto podle fady pozoro-
vateld stdvajici pozice MiSus-
tina naznacuje, Ze premiér
necekané prerostl v osob-
nost, jiz se v pfipadé potfeby
bude na rozdil od neoblibené-
ho Medvedéva tézko zbavo-
vat. Mnozi pritom pochybuji,
Ze to bylo prvotnim zdmé-
rem Kremlu. HAL a iDNES.cz
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
3 - ADA, ANA, RUP, TAZ, TiK, ZLE

4 — DITE, NUDA, RTIK, REKA, TVAR, VZOR, ZRNO

5 — EVZEN, NAKUP, NAVAN, PANBU, TAINE, VOJAK, VYTER
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To je vrazda, napsala X

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Doktor Martin (6)
Dobra éturt

Ctvrta hvézda (3/12
Ctvrta hvézda (4/12
Komici na jednicku
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Kuchaiska pohotovost
Dobré rano

Kocka neni pes

Kralovstvi divociny:
Orlosup bradaty

Zivot ve vzduchu (2/3)
Nadherna Amerika

V karavanu po Cesku (3/6)
Vecernicek

Bézkotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Americka valka

Cesti védci v tajici Arktidé
Osvétim: Velky uték
Grantchester (4/6)
Doktorka Fosterova (4/5)
Clovék plus — budoucnost
nasich smyslu (3/5)
Queer: Queer geografie

Napiste svou bublinu

Hlestli
roztaju,
dostanu flakanec!“

MARS{ HAYEK
Facebook

ZITRA CTVRTEK

SR
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-2/2°C -1/3°C

-20,9 °C (1823)
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Teplotni rekordy:

16.25

15.55 Mentalista V (16 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 g:éteéka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3977) 19.40 Sport 15.00 Mixxxer
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (74) 17.30 Smartmania
20.20 Anatomie Zivota (1) Spion a $pionka. Serial (CR, 17.35 Ocko hity
21.20 Vikend 2020) 19.00 Moje desitka
22,25 Smrtonosna zbran Il (11) 21.35 7 padi Honzy Dédka 19.50 Ocko hity
23.20 MentalistaV (15 22,50 Fachmani 21.00 CZ&SK
00.10 Mentalista V (16) 23.25 Policie v akci Ceské a slovenské klipy
01.00 Castle na zabiti V (11) 00.20 Namofini vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
01.45 Smrtonosna zbran Il (11) sluzba X (16) Seznamka na télo
02.25 Maly Sheldon (2} 01.05 Policie Hamburk VIII (7) 2230 Ocko flirt
02.40 Maly Sheldon (3 02.00 Policie Hamburk Vil (8) Proud KlipG se vzkazy divakd
03.05 Co na to Cesi 02.55 Prostfeno! Ocka
03.45 Ordinace v rizové za- 03.50 Jak se stavi sen 1.00 Tattoo Fixers
hradé 2 (870) 05.25 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt
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KetoMix - snadpé cesta ke Stihlé
a zdrave postave

Jidelnicek s nizkym obsahem sacharid(
vam pom0ze zbavit se velmi rychle
nechténych kilogram(. A to nejen téch
viditelnych. Odbourava i ty visceralni, které
se hromadi v dutiné bfisni a zpUsobuji
vazné metabolické problémy. KetoMix — to
je nizkosacharidova strava, se kterou se vam
podari zhubnout bez hladoveni a nutnosti
cvicit, stejné, jako se to pred vami povedlo uz
vice nez 100 000 zakaznikim. Zaroven vas
naudi, jak se stravovat v bezném zivote tak,
abyste zUstali stihli a své zdravi chranilii po

dieté.

PROC ZVOLIT KetoMix?

Budete hubnout rychle
- KetoMix dieta je jednim
z nejjednodussich a nej-
ucinnéjsich zptsobt, jak
zhubnout. S jidly, kterd
dorazi az k vdm domfd,
vyrazné omezite prijem
sacharidd. Vase télo se tak
prirozenou biochemickou
reakci téla do-

stane do

keté-

Zy.

Chybéjici sacharidy, které
dfive pouzivalo jako zdroj
energie, nahradi ketony,
které si samo vyrobi z tu-
kovych zdsob. Hubnout
tedy budete pfi jakékoli
¢innosti a pohyb proto pfi
dieté neni dilezity.

Prestanete mit pfehna-
nou chut k jidlu - u kla-
sickych redukénich

diet lidé vét-

| Sinou po-
cituji
hlad,
coz

Asijskd polévka se zdzvorem a koriandrem

byvd jednim z hlavnich da-
vodi, pro¢ dietu vzdavaji.
S KetoMixem budete jist 5x
denné, zdroven vsak sniZite
prijem sacharidd a budete
jist vice bilkovin a sprdv-
nych tukt. Za¢nete prijimat
méné kalorii a paradoxné
se vaSe chut k jidlu snizi.
Vy tak budete hubnout
v pohodé a bez kruciciho
zaludku. Proteinova jidla
KetoMix, kterad si pripravi-
te béhem nékolika minut,
obsahuji veSkeré vitaminy,
minerdlnilatky a vldkninu,
které vasSe télo potiebuje.
Jsou zcela bez pridanych
glutamdtd a Skodlivych
chemickych prisad. Vétsi-
na z nich neobsahuje lepek
a jsou tak vhodnym feSe-
nim i pro dietni stravovani
celiakd. Vhodné jsou také
pro vegetaridny.

Siroky vybér KetoMix ji-
del — na www.ketomix.cz
najdete desitky nizkosacha-
ridovych jidel, produkti
a dietnich programi. Pro-
teinové koktejly KetoMix
jsou zdkazniky hodnoceny
jako chufové nejlepsi na
trhu, a dokonale vds zasy-

ti. Stejné tak si pochutndte
i na ostatnich jidlech - od
proteinového peciva a suse-
nek, pres téstoviny, ty¢in-
ky, kase, polévky, chipsy
a mnoho dal$iho. VSechna
KetoMix jidla jsou vyvinu-
ta tak, aby méla vyvdzené
a téméf shodné nutri¢ni
hodnoty. Diky tomu je jen
na vds, se kterymi jidly se
rozhodnete hubnout.

Vyzivové poradkyné
pofdd po ruce - nékdy
neni snadné se v pfemi-
fe informaci zoriento-
vat. VyZivové poradkyné
KetoMix jsou vdm proto
k dispozici kazdy den od
osmé rano do jedendcté
vecer. Na telefonnim cisle
607 487 417, emailové
adrese info@ketomix.cz
nebo na chatu, ktery
najdete na strdnkdch
www.ketomix.cz, vdm
velmi rddy zodpovi vase
dotazy a poradi i v téch
nejzdludnéjsich oblastech.

www.ketomix.cz

Slim Pasita

Zdravé konjakové prilohy pomohou nejen v boji s nadvahou.

)

. 5:% Pasia

Milujete téstoviny, ale vyhybate se jim kvuli

vysokym kalorickym hodnotam nebo rdznym
intolerancim na potraviny? S nizkokalorickou alternativou
b&zZnych priloh Slim Pasta se jiZ omezovat nemusite. Jsou
vyrobené z rostliny konjak, ktera je bohatym zdrojem cenné
vlakniny glukomannan. Ta sniZzuje pocit hladu a ma nejen
prokazatelné ucinky podporujici hubnuti, ale také snizuje
cholesterol a pfiznivé ovliviiuje vstifebavani cukrd a tukd v krvi.

* AZ 0 94 % méné kalorii, nez maji béZzné téstoviny
¢ Jen 9 kalorii ve 100 gramech
« Bez sacharidq, lepku, cukru, tuku a soli

* Vhodné pro diabetiky, celiaky, pfi intoleranci na laktézu ¢i obezité
* Vhodné pro vegany a vegetariany
* Vysoky obsah vlakniny glukomannan

e BIO kvalita www.slimpasta.cz
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KdyZ nesnesete mlécné vyrobky

Nékdo vypije litr
mléka za den,
jiného ,,nebere”
—ma po ném
zazivaci potize.
Co to znamena?

Kdo nesnese mléko, muzZe
trpét alergii na mléko nebo
intoleranci na laktézu.
A v tom je rozdil. Alergie na
mléko vede k nepfiznivé
imunitni reakci organismu
na bilkoviny mléka a mize
dokonce zpusobit Sok i tmr-
ti. U téchto lidi je proto nut-
né zcela vyradit mléko
a mlécné vyrobky z jidelnic-
ku. Intolerance laktézy sou-
visi s nedostate¢nou tvor-
bou enzymu, ktery Stépi
mlécny cukr neboli laktézu
na jednodussi cukry gluko-
zu a galaktézu. M1écny cukr
tak neni pfirozené rozsté-
pen a ndsledné vznikaji
stfevni obtiZe. ,Projevy lak-
tézové intolerance jsou ty-
picky trdvici a velmi casto
urgentni. NejcastéjSim pri-

Jak se da nemoc odhalit?

Intoleranci na laktozu lze odhalit na

znakem onemocnéni je pri-
jem prichdzejici zhruba
30 az 90 minut po poziti mlé-
ka, bolesti bficha, nadyma-
ni a plynatost,” vysvétluje 1é-
karka Edita Paulasova z aler-
gologické a imunologické
ambulance Synlab.

Laktézovd intolerance
neni nic vyjimec¢ného. Jednd
se 0 onemocnéni pomeérné
bézné, prichdzejici v jakém-
koliv véku.

Pfesto to neznamend, Ze
byste museli mlé¢né vyrob-
ky z jidelnicku zcela vytadit.
Jsou lidé, kterym nevadi na-
ptiklad 2 dcl mléka ¢i jinych
mlécnych produktd denné.
Obecné jsou vhodné napfi-
klad fermentované produk-
ty, jako je jogurt s aktivnimi
kulturami, tvrdé a tvaroho-
vé syry Ci zakysand smetana,
které jsou 1épe sndSeny.

Na trhu také najdeme roz-
sahlou nabidku vhodnych
bezlaktézovych mlécnych
vyrobk, zahrnujici praktic-
ky vSechny mlécné vyrobky
od jogurtd po syry, samoziej-
mé véetné mléka, a to i koje-
neckého. Bezlakt6zové vy-
robky jsou snadno rozpozna-

PFiznaky intolerance laktozy

Jelikoz nestravena laktdza v pribéhu

Kdo nesnese mléko, miize trpét alergii na mléko nebo intoleranci laktozy.

telné diky svému oznaceni
»lactose free“ na obalu. Siro-
ky pfehled téchto vyrobki
naleznete napfiklad na
www.bez-laktozy.cz.
»Prilezitostné mohou lidé
s intoleranci laktézy pouzit
tablety obsahujici enzym
laktdzu, a to naptiklad v si-

tuacich, kdy nemohou ovliv-
nit svou stravu. Tabletu je
v$ak nutno podat zhruba 10
az 15 minut pred jidlem,*
radi 1ékatka Paulasovd.
KazZdopadné je potteba sle-
dovat etikety vyrobku. Ob-
sah laktézy, mléka, susené-
ho mléka, suSené syrovdtky

PROFIMEDIA.CZ

nebo tvarohu je na nich
vZdy uveden. Vénovat pozor-
nost etiketdm je dtlezité
také z toho davodu, Ze lakto-
zu mohou obsahovat i nékte-
ré mnemlécné potraviny.
Mze byt dokonce pouzita
i v nékterych lécich jako
plnivo. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

zékladé specialniho dechového testu,
ktery funguje na principu zatéze lakto-
zou a nasledném vzestupu vodiku pfi
vydechovani vzduchu.

o Nemoc je mozné diagnostikovat
také vysetrenim stolice ¢i vzorku
stfevni sliznice.

o Moznosti je také takzvany eliminacné
expozicni test, pri kterém se na zékla-
dé typickych klinickych obtiZi vysadi
laktdza na urcité obdobi ze stravy
pacienta.

o Absolvovat lze také krevni geneticky
test, ktery odhali dédicné predpokla-
dy k intoleranci laktdzy, ale nemusi
znamenat klinické onemocnéni.

ZDROJ: SYNLAB

¢innosti strevnich bakterii nadale kva-
si, dochazi k vyskytu travicich potizi

a nadmérné produkci plynd. Na rozdil
od alergie na mléko se vsak ve stolici
nikdy neobjevuje krev.

o Priznaky intolerance se casto dostavi
jiz béhem pUl hodiny po poZiti lakto-
zy, mohou vsak pretrvavat i nékolik
dni. Hlavni projevy intolerance po
konzumaci mléka zahrnuiji:

e kruceni v bfise

* bolest bricha

o kiece v bfise

e prijem

* celkové neprospivani

* atopicky ekzém

* nechutenstvi

e péleni Zahy

e pocit , plného” Zaludku

INZERCE

~.obsahlaktézy %
menginez 0,01 %% )

«Siroky sortiment i
produktﬁ $
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P& A
Sestry Kordovy zazarily
Na uvodnim podniku LPGA Tour Diamond Resorts Tour-
nament of Champions v Lake Buena Vista se dafilo Ameri-
c¢ankam. Zvitézila Jessica Kordova (na snimku) a pripsala
si Sesty triumf na okruhu LPGA. Dcera ceského tenisty
Petra Kordy porazila v play-off jak Danielle Kangovou,
tak i svou sestru Nelly, jeZ skondila treti. ,Uzasné. Byl to
Srumec. Danielle hrala moc dobre a Nelly se také poved-
la spousta birdie. Rikala jsem si: BoZe, co se déje?* fekla
Jessica Kordova. Muzsky turnaj PGA Tour ovladl v La
Quinté Korejec Kim Si-u a ziskal tfeti titul na okruhu. ap

LyZovani. Fandit
miuiZe vas panak

I kdyZ se mistrovstvi svéta
v klasickém lyZovdni uskutec-
ni v Oberstdorfu kviili bezpec-
nostnim opatfenim proti Site-
ni koronaviru bez divakd, fa-
nousci se Sampiondtu na pre-
lomu tnora a bfezna mohou
zGcastnit aspon virtudlné.

Za necelych 20 eur (zhruba
500 korun) si mohou koupit
vlastni podobiznu na nékteré
z papirovych figurin v Zivotni
velikosti na stadionu.

Poradatelé v Oberstdorfu
uz variantu pouzili béhem
prosincového Turné ctyt
mustkd, na némz mezi papi-
rovymi divdky nechybéla na-
priklad biatlonistka Laura
Dahlmeierovd, slalomdf Fe-
lix Neureuther i $éf béZcli na
lyZich Peter Schlickenrieder.

4

Tolik hract brazilského fotba-
lového klubu Palmas ze ctvr-
té ligy zahynulo pfi havarii
soukromého letadla, kterym
letéli oddélené od zbytku
tymu kvuli pozitivnim testtim
na koronavirus. Neprezil ani
prezident klubu s pilotem.

Sampiondtu se neztcastni
cesky skokan na lyZich Ro-
man Koudelka, ktery musina
operaci s kolenem.

Jasno uz je také o dégjistich
a datech dalSich svétovych
Sampiondth zimnich sportd.
Ester Ledeckd a spol. budou
mit MS v alpskych snowboar-
dingovych disciplindch, o kte-
ré pivodné pfisli. Po zruseni
mistrovstvi svéta v Ciné se po-
dafilo najit pofadatele ve Slo-
vinsku a o medaile v paralel-
nich zdvodech ve slalomu
a obfim slalomu se bude bojo-
vat 1. a 2. bfezna v Rogle.

Ledeckd pfedtim stihne
také mistrovstvi svéta v alp-
ském lyZovdni, které se bude
konat od 8. do 21. inora v ital-
ské Cortiné d’Ampezzo. €TK

Stybar. Zkusi
opét cyklokros

Trojndsobny mistr svéta v cyk-
lokrosu v elitni kategorii Zde-
nék Stybar se koncem ledna
necekané zucastni svétového
Sampiondtu v Ostende. Kvtili
pandemii koronaviru jezdec
stdje Deceuninck-Quick-Step,
ktery se v poslednich letech
zameéfuje na silnicni zdvody,
pozménil sviij program. €Tk

Rusko se
neodvola

Dvouleté vylouce-
ni Ruska z velkych
sportovnich souté-
zi je platné a dal se
resit nebude.

Pfijdou o Gcast na olympiddé
v Tokiu i Pekingu, tedy aspon
pod vlajkou Ruska. Tamni
sportovci nesmi byt zaplete-
ni do dopingovych skanddld.
V pripadé jejich vitézstvi ne-
zazni ruskd hymna. Sportov-
ci budou moci mit na odévu
jméno zemé a jeji barvy, po-
kud bude ndzev Rusko stejné
dominantni jako slova Neut-
rdlni sportovec ¢i Neutrdlni
tym. A to kviili opakovanym
dopingovym provinénim.
WADA v prosinci 2019 po-
trestala Rusko na ctyfi roky
za zmanipulovdni dat z mos-
kevské laboratore predtim,
nez byly preddny vySetfovate-

lim WADA. Sportovni arbit-
rdz (CAS) v prosinci trest sni-
Zila na polovinu.

Ndrodni antidopingova
agentura RUSADA nyni oznd-
mila, Ze tuto kapitolu povazu-
je za uzavienou. ,Chceme se
plné soustfedit na spolupraci
s WADA (Svétovou antidopin-
govou agenturou) s vyhle-
dem na Gplné obnoveni ¢len-
stvi agentury,” uvedla RUSA-
DA v prohldseni. Ackoli ver-
dikt CAS Rusové stdle povazu-
ji za nesprdvny a jednostran-
ny, rozhodli se nevyuZit pré-
va na odvoldni ke Svycarské-
mu federdlnimu soudu.

Souddsti trestu je také
zdkaz uchdzet se v pfiStich
dvou letech o pordddni vel-
kych sportovnich soutéZzi
v Rusku. RUSADA také musi
zaplatit WADA za ndklady na
vySetfovdni v pfepoctu ve
vysi 27,2 milionu korun, pfes
dva miliony korun jako poku-
tu a 9,6 milionu korun za vy-
lohy na arbitrdZzni fizeni. €Tk

| Krétce |
Snizuji si platy

Fotbalisté Dortmundu

se dohodli s vedenim né-
meckého klubu na sniZe-
ni mezd o deset procent.
Ke stejnému kroku se za-
vdzali i clenové manage-
mentu. UZ loni pristoupi-
li hrdci Borussie na sniZe-
ni mezd azZ o pétinu.

Lampard skoncil

Fotbalova Chelsea odvo-
lala trenéra Franka Lam-
parda. Podle britskych
médii ho nahradi Tho-
mas Tuchel, ktery v pro-
sinci skoncil v PSG.

BolSunov vyvazne

Ruskému béZzci na lyzich
Alexandru BolSunovovi
nehrozi disciplindrni
trest za incident v zavé-
ru nedélni Stafety v Lah-
ti. Lidr Svétového poha-
ru v cilové rovince ude-
til hiilkou finského finis-
mana Joniho Mékiho,
ktery mu brdnil v predje-
ti, a pak ho jesté v cili
srazil na zem. €Tk

0 Super Bowl se utkaji‘ Tampa s Kansasem

Soubojem dvou generaci hvézdnych quarterback( bude tinorovy Super Bowl. Do souboje
o titul Sampiona ligy NFL amerického fotbalu vedle obhajct Trofeje Vince Lombardiho

z Kansas City, jejichz hru fidi pétadvacetilety Patrick Mahomes, postoupila také Tampa
Bay s Tomem Bradym (na snimku vpravo). Ten si ve 43 letech zahraje Super Bowl uz pode-
saté. Zapas se uskutecni 7. unora, kapacita stadionu v Tampé byla kvili pandemii korona-
viru snizena na 22 tisic divakd, tedy asi na ¢tvrtinu. Brady pomohl New England Patriots
k Sesti tituldim, loni po 20 letech zménil dres a na dvé sezony se upsal Tampé. Buccaneers
v nedélnim semifinale porazili nejvyse nasazeny tym konference NFC Green Bay 31:26

a jako prvni tym v historii si zahraji o Super Bowl na domacim stadionu. Nejlepsi tym za-
kladni ¢asti konference AFC Kansas City si zajistil ctvrtou finalovou ucast diky vyhre 38:24
nad Buffalem. Pokud by Brady uspél i s Tampou Bay, stal by se teprve druhym quarterbac-
kem po Peytonu Manningovi, ktery vybojoval Super Bowl s dvéma rGznymi tymy. AP




