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Novi Impulsovi,
noveé rano!

Seznamte se,
to jsou nasi Impulsovi,
Klara Sedova a Honza Danék.

Vstavaji s radosti. Ve hie Halo, tady Impulsovi!
nadéluji denné deset tisic a chystaji
i Megavanoce se Sesti nulami.
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Vzhuru dolu! Do Bradavic!
V soucasnosti uz je bézné, ze Jste fanousky carodéjnického
v mobilnich telefonech mdame ucné Harryho Pottera? Jestli vds
stejné kvalitni pfijem signdlu okouzlily pribéhy obryleného
i v mistech, kam nedosdhnou mladika a chcete vidét, kde se
pozemni vysilace. Hovor i data natdcely, musite se pfi ndvstéveé
do mobilnich telefonti tfeba Londyna z jeho centra vzdalit
v automobilovych tunelech zhruba 30 kilometrd. Tamni
pod hlavnim méstem zajistuji Warner Bros nabizi origindlni
systémy, které jsou ukryty kostymy, kulisy ¢i kouzelnické
v chodbdch nékolik desitek artefakty. A mdme pro vds
metrd pod zemi. STRANY 2,3 inékolik rad a tipi. ~ STRANY 10, 11

De31tky
natesenych
lyzafa =~
se dockaly

Lyzaiské arealy u’ oteviraji své brany. V Branné na Sumpersku jako prvni v Jesenikach
zahajili zimni sezonu v sobotu. Na tamnich svazich po zasnézovani lezi pal metru snéhu.
Rusno uz je i na bézeckych tratich nejen v Jesenikach, ale tfeba i v Jizerskych horach.

e
=
QO
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

INZERCE

Bulharska zakladni skola a gymnazium
Dr. Petra Berona v Praze,

je statni Skolou
MSV Bulharské republiky
a nabizi vyuku od 1. do 12. tidy.

Skola je zapsana v seznamu zahraniénich $kol
MSMT Ceské republiky.

Tel: +420 773 653 273 | www.hg school.eu

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

kym automobilovym tunelem, ale i nad tunelem Mrazovka. Levy

DOT

o G

objekt je pouze ,,viko“ nasavani vzduchu do tubust autotunelt. Uvnit¥ je obrovska ,,jeskyné“ (snimek vpravo dole). 9x METRO

Nedavno jsme stou-
pali s T-Mobilem

za vysilaci do veézi.
Tentokrat jsme s 02
zamirili do labyrintu
v podzemi.

Chcete mit mobilni spojeni
i tam, kam venkovni antény
operdtort ,,nedosviti“? napfi-
klkad v prazskych automobi-
lovych tunelech? SloZity sys-
tém kabeli a vysilac¢li sem
rozvaddi jak hovory a data
vSech operdtord, tak i rozhla-
sovy signdl.

Abychom se s Borkem Prac-
nym, specialistou na mobilni
sité spolecnosti Cetin, kterd
je zajistuje pro operdtora 02,
dostali azZ do samotného tune-
lu pod Strahovskym kopcem,
museli jsme nejdfiv vystou-

Nemovitosti - poptavka

¢ OddluZeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muzete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel:605 1511 11

pat nahoru ke Strahovskému
stadionu. Tam je dispecink
prazskych automobilovych
tunelt. Odtud vytahem Sest-
ndct pater do podzemi a jesté
dalSich dobrych dvacet met-
1t po Zebficich na Groven au-
totuneld, které zacinaji na
Smichové a které jsme az do
této chvile znali jen z pohle-
du rtidice. Ve spleti chodeb
a prilezi objevite, Ze je hora
protkdna chodbami jako krt-
¢inoraa Ze se jednd o dimysl-
ny systém nejen pro mobilni
sité a rddia.

PROCHAZKA POD STRAHOVEM JE VELKOU HISTORICKO

Dispecink Strahovského auto-
mobilového tunelu spada pod
Technickou spravu komunikaci
hl. mésta Prahy.

Je dlouhy 2004 metrd, ma
dva tubusy, ten treti neni

Tudy proudi do tunelu vzduch.

TECHNICKOU EXKURZI

hromadného niceni po dobu
72 hodin.

¢ Tunel za¢ina na Smichové

a Usti v Bfevnové, kde navazu-

je na tunel Blanka.

e Tunel dostavéli v roce 1997,
do provozu byl uveden v roce
1998. Celkova sifka tunelu
mezi obrubami je osm metrd.

Prostory krytu mohou poskyt-
nout ochranu asi 15 tisicim
lidi a soucasné 260 naklad-
nim automobildm s potravina-
mi a vodou.

o Stavba Strahovského tunelu
byla zahajena v roce 1985.

e Jako kryt civilni obrany je vy-
baven proti Uc¢inkdm zbrani

e Najizni strané navazuje tunel

Mrazovka. PH
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Prostor pod Strahovem
a vSemozné kabely, jichZ tu
jsou desitky kilometrt, zajis-
tuji nejen mobilni signdl
a data. PfendsSeji i frekvence
rddii, podzemi se mize v pii-
padé valky zménit i na kryt ci-
vilni obrany pro tisice obyva-
tel mésta (viz box). Pochopi-
telné, podstatnd ¢dst ¢innos-
ti, které tu maji na starosti
pracovnici technické sprdvy,
je spojena s fungovanim auto-
mobilového provozu. Nahote
sleduji obrazovky, dole v pod-
zemi zaji$tuji chod vétracich
soustav a dal§iho zafizeni.

Prochdzka nekonec¢nymi
chodbami, kde schazeji Sipky
k jakémukoli vychodu, se pro-
to bez zkuSeného znalce ne-
obejde. ProtoZe kdyZ stoupd-
te nahoru, neznamena to, zZe
nakonec neskoncite uplné
dole. ,Obcas tady potkdm
1 jiné lidi,“ vysvétluje Bofek
Pracny. Doddvd s nadsdzkou,
Ze mozna poté, co néco opra-
vili a zkontrolovali, hledaji
cestu ven a kdovi, kolik mési-
cli tu uz bloudi... Tato repor-
tdzZ je diikazem, Ze my jsme
se vrdtili Stastné. PAVEL HRABICA

Dekontaminacni prostory krytu

Pohled na auta pfijizdéjici od Smichova z jednoho ze vstupd.

Obrovské vétraci potrubi pfivadi dostatek vzduchu do tuneld.

INZERCE

Jak fenka Ginny pomohla
zmeénit zivot pani Kristynél

Advent se bliZi a spolu s nim i jeden z nejaspésnéjsich filantropickych
projekti v Cesku. Kaufland a Svétluska letos uz posesté rozsviti Vanoce
lidem se zrakovym handicapem. A vy muizete byt u toho!

Staci malo - koupit vanoéni jmenovku na darky
za 30Ke a Kaufland pfida dalsich 10 K& navic.
Takhle jednoduché to je. Za 5 let se diky této sbir-
ce vybralo neuvéfitelnych 81 000 000 K¢, které
pomadhaji nevidomym Zit plnohodnotny Zivot.

A co konkrétné penize zméni? Stacdi se podivat
na pfibéh pani Kristyny.

Ginny - muj nejlepsi pfFitel

Pani Kristyna pfisla o zrak, coz ji obratilo Zivot
vzhdru nohama. Strach, izolace a nejistota se
staly kazdodennimi spolecniky. Az do chvile, kdy
ji Svétluska a Kaufland pfispéli na vodici fenku
Ginny.

,Ginny je mUj hrding,” fikad pani Kristyna s Gsmé-
vem. ,Pomdha mi bezpeéné pfechazet silnice, vy-
hyba se prekazkam a dokdaze nqjit lavicku, kdyz
si potfebuju odpocinout. Ale neni to jen o tom.
Ginny je moje psychickda podpora a diky ni se ne-
bojim komunikovat s ostatnimi. Citim, Ze uz na to
nejsem sama.”

Ginny neni jen pomocnik, ale i opravdovy pfitel,
ktery pani Kristynu provazi na kazdém kroku. Je-
jich pfibéh ukazuje, jak obrovsky rozdil maze udé-
lat maly prispévek.

Kupte si jmenovku a zménte zivot

i dalsim lidem

Jak se zapojit? Od 25. listopadu do 8. prosince
najdete ve viech prodejnach Kaufland origindalni
véanod¢ni jmenovky ze zndmého ilustratorského
studia Tomski&Polanski. Cela ¢astka 30 Ké z ka-
zdé jmenovky jde na Svétlusku a Kaufland pfida
daldich 10 K¢ navic.

Kromé vas bude mit letosni rocnik sbirky jesté
jednu hvézdu navic - ambasadorem sbirky je
oblibeny zpévak Ben Cristovao. Po Gspé&sném
vystoupeni na benefiénim koncertu Svétlo pro
Svétlusku se stal tvafi historicky prvniho televiz-
niho spotu k této sbirce.

Kde vsude diky vam Svétluska
sviti?

Za 5 let sbirky bylo
vedle Kristyny pod- /
pofeno téméi 500 j;\‘
jednotlivel i lokdalnich
neziskovych organizaci, které jim po-
skytuji své sluzby. Svétluska a Kauf-
land financuji nejen vodici psy, ale
také kurzy, specialni pomucky ¢i jsou
iniciatory systémovych zmén.

Patfi mezi né projekt BOJ O JOB s cilem zvysit
zaméstnanost lidi se zrakovym handicapem ¢&i
vySkoleni konzultantd APA, ktefi zpfistupnuji
nevidomym détem a jejich ucitelm sport pfimo
v prostfedi skol. Vyznamnym pocinem je i ote-
vieni prvni pljcovny kompenzacnich pomtcek
v Ceské republice & mimofadné grantové pro-
gramy na podporu sportu a digitalizaci lokalnich
neziskovych organizaci, které nabizeji své sluzby
zrakové handicapovanym v regionech.

Pojdme spolecné rozsvitit Vanoce

Kupte si vanoéni jmenovku a udélejte dobry sku-
tek. Je to malickost, kterd pro nevidomé muze
znamenda cely svét. Pomuzete lidem, jako je Kris-
tyna, najit odvahu, nadéji a nezavislost.

Staiite se soucdsti letosni Vanocéni sbirky pro
Svétlusku a rozsvitte Vanoce nevidomym!

| |4
[ |\
Kaufland

Rozhoduji
ciny.
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STRAZCE
STREAMU
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Hell’s Kitchen? Jde
o hybrid a la MasterChet

Znama reality show
o vareni nesméla
chybét v nasi
rubrice Strazce
streamu.

Kdyz pred tfemi lety kulindi-
skd reality show MasterChef
Cesko dospéla do svého find-
le, byl to pro mnohé diviky
smutny vecer. Vitézkou se to-
tiz stala tehdy Sestadvacetile-
td Veronika alias Besky a ni-
komu z porotcti nebylo na
prekdzku, Ze si trofej a mi-
lion korun ze soutéZe s Ces-
kem explicitné uvedenym
v ndzvu odnesla Slovenka. Je
rok 2024, na Nové a na strea-
movaci platformé Voyo bézi
jind tuzemskd predéldvka
amerického formdtu s nd-
zvem Hell’s Kitchen Cesko
a historie se moznd bude
brzy opakovat. Favoritkou je
totiz i protentokrit sloven-

Format Hell’s Kitchen kombinuje prvky reality show MasterChef

(vafeni) a Big Brother (souziti u¢astniku v izolaci).

TV NOVA

skd kucharka. Modrovlasd ro-
dacka z Bratislavy jménem
Ema to nejspis celé vyhraje.
Kéz by bylo obcanstvi nejvét-
§1 problém, ktery tahle ame-
ricko-¢eskd bramboracka md.
I presto jde o ostfe sledovany
fenomén.

Poslednich pét
Daniel Bures, Daniela Bystric-
k4, Ema Kremskd, Pavel Svest-
ka a Sierra Holanovd. Tak zni
jména pétice profesiondlnich
kuchart, ktefi se jeSté na ob-
razovkdch Voya a Novy pope-
rou nejen o titul vitéze Hell’s
Kitchen Cesko a dva a ptil mi-
lionu korun, ale také o pozici
budouci pravé ruky michelin-
ského $éfkuchare, hlavni tvd-
fe amoderdtora soutéZe v jed-
né osobé — Radka Kasparka.
Jak to ale celé zacalo? Na
pocatku se Sestndct profesio-
ndlnich kuchard dobrovolné
vzdalo kontaktu s okolnim
svétem a nechalo se zavrit za
zdi Pekelné kuchyné. Kazdy
z nich pfisel z jiného kuchar-
ského prosttedi, z jinych po-
meéra a s jinymi dovednost-
mi. VSechny je ale spojil jedi-
ny cil - vyhrit Hell’s Kitchen
Cesko. Dva tymy ambiciéz-
nich kuchaid se ndsledné
opakované utkdvali v ndroc-
nych a stresujicich kulinar-
skych vyzvdch. Kazdy vecer
bylo tfeba obslouzit desitky
hladovych hostti fiktivni stu-
diové Pekelné kuchyné. Mezi
nimi byli i Ondfej a Daniela
Brzobohati, Iva Kubelkovi,
Ondrej Sokol, Jitka Cvancaro-
v4, Cestmir Strakaty, Stani-
slav Majer a mnoho dalsich.
Tvirci slibovali, Ze kazdd epi-
zoda pfinese nové zvraty, na-
péti a emoce a divdky nakazi
vasni pro vafeni. A kdo mél

néjaky dil Hell’s Kitchen Ces-
ko do této chvile moZnost vi-
dét, ten vi, Ze se to povedlo
jen castecné.

Velké divadlo s Kasparkem
Nez se pustim do kritizovani,
meél bych vypichnout jednu
podstatnou skutec¢nost. Rad-
ka KaSparka mdm pomérné
v oblibé, a i kdyz naprosto ro-
zumim tomu, Ze jeho specific-
ky ,,chacharsky“ projev drdz-
di citlivé usi nejednoho divé-
ka, v rdmci vSech téch guilty
pleasure soutézi, jako jiz zmi-
novany MasterChef ¢i Souboj
na talifi, mi zkrdtka pfirostl
k srdci. Je to sympatdk, ktery
se dal kvili roli ceského Gor-
dona Ramsayho jesté o tro-
chu vic do pucu, nez bylo
u néj v minulosti obvyklé.
Pravé jeho sympati¢nost mu
ale brdni v tom byt v nékte-
rych klicovych momentech
uvétitelny.

Tuzemskd varianta Pekel-
né kuchyné je totiz, jak znd-
mo, predéldvkou americké-
ho formdtu, ktery md k dnes-
ku dctyhodnych osmndct se-
zon. Klicovym elementem
uspéchu show je prdvé zmi-
novany Ramsay, kterému na-
opak snadno uvéfite, Ze se ob-
¢as chovd jako arogantni kre-
tén. Kaspdrek ale, jak ukdzal
na televiznich obrazovkach
uZ mnohokrdt, nesympatd-
kem prosté neni. UZ v Master-
Chefovi roli nejpfisnéjsiho
porotce tlacil trochu na silu,
o Souboji na talifi, kde je vylo-
Zené za bodrého potetované-
ho sympatdka, nemluvé.
Kdyz se tahle televizni ku-
charska celebrita pusti do po-
fvdvani na soutéZzici, flusdni
a hdzeni jidla do koSe ¢i opa-
kované vykopdvd z kuchyné

jeden tym, respektive jednu
sménu za druhou, pisobi to
v lep$im pfipadé neuvéfitel-
né. V horsim smésné.

Kreativitou ku vlastni Skodé
,Format Hell’s Kitchen, jenz
kombinuje prvky reality
show MasterChef (vafeni sou-
tézicich) a Big Brother (jejich
souziti v izolaci), se obecné
vyznacuje pfepdlenou styliza-
ci, kterou ovSem tuzemskd
verze posouvd od autoritativ-
ni drsnosti k poufovému
fevu.” Tohle napsala v srpnu
o Ceské verzi Pekelné kuchy-
né asi nejzndmeéjsi ceskd re-
cenzentka Mirka Spacilova.
Ma bohuzel naprostou prav-
du. To, Ze je soutéz prestylizo-
vand a KaSpdrek je prilis vel-
ky sympatdk, ale ve vysledku
nejsou hlavni priisvihy, které
Hell’s Kitchen Cesko posilaji
na portdlu Cesko-Slovenské
filmové databdze Csfd.cz do
modroSedé barvy. Ptvodni
formdt moc nezndm, ale
i mné je jasné, Ze se kreativi-
ta Ceskych tvlrcl az prilis
utrhla ze fetézu. Ve vysledku
se musite/me divat nejen na
spoustu vztahové vaty, podiv-
né soutéze, scénky a podob-
né, ale také na regulérni vy-
krddacku v tomto ¢lanku jiz
nékolikrat propiraného Mas-
terChefa. Typickym pfikla-
dem je posledni, respektive
aktudlni dil, v némz se proti
sobé postavily pokrmy Emy
a Natdlie. O jejich ptipravé
a ndsledném porovndvani de
facto pojedndvala celd jedna
epizoda. Prosté MasterChef
jako poleno.

FILP .
5 JAROSEVSKY
N | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

INVESTICNI PRILEZITOST NEJEN

OD CESKE NARODNI BANKY

| NEJLEPS| CENA

ZLATA INVESTIENI MINCE
WIENER PHILHARMONIKER 1 OZ
Kéd produktu: 000478

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | CESKE BUDEJOVICE | BRATISLAVA | KOSICE | BANSKA BYSTRICA

33 990 K¢

Kéd produktu: 005799

MORAVSKA TREBOVA

ENA

) .
B v el
& o

MORAVSKA TREBOVA + OLOMOUC
66 700 KC
Kéd produktu: SAOOO5

==
ZLATAKY®

...Safe heritage

www.zlataky.cz

Zdkaznickd linka +420 232 003 050



KOMERCNI SDELENI

4 tipy z lékarny pro listopadovou pohodu

Konec bolesti zad,
svalu a kloubii

ol
A, THERMOLKA
N

THERMOLEA

(téte pedlivé informace, které se vztahuji k bezpeénému

pouzivani zdravotnického prostfedku.

Bolesti pohybového aparatu maji snad-
né a efektivni reSeni. Konopné mazani
Thermolka je totiz dostupné i ve formé
naplasti. Hrejivé naplasti intenzivné
prohfieji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-
losti i pretizeni pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostiedek Cannaderm thermolka
HREJIVA NAPLAST NEW vynikéa vysokou ugin-
nosti pfi feSeni bolesti a ztuhlosti svalt a zad
i komfortnim zpUsobem pouziti. Néplasti jsou
idealni pro ulevu od pfretizeni pohybového apa-
ratu v klidovém rezimu. Silny htejivy efekt na-
plasti intenzivné prohfiva a omezuje bolestivost
postizeného mista. Diky inovované hydrogelové
formé néplasti lépe ptilnou k pokozce, ale je moz-
né je také snadno odstranit bez nepfijemného
podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.

Konopné naplasti znacky Thermolka jsou
k dostani také ve formé hiejivého mazani.

Pro Cisté a jasné vidéni

Pocitujete pii noseni kontaktnich ¢ocek nepfijemné
fezani, paleni ci suchost oci? Pak je potieba si vybrat
ten spravny roztok na kontaktni cocky.

Potfebny komfort vasim oc¢im zajisti zdravotnicky prostredek
OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktni ¢ocky. Nejenze
¢ocky ucinné cisti a dezinfikuje, ale diky jedine¢né kombinaci
hyaluronanu sodného a hypromelézy ¢ocky vyborné hydratu-
je a lubrikuje. P¥i jejich no3eni tak budete citit maximalni po-
hodli a zlepsi se komfort vidéni i pro velmi citlivé ¢i suché oci.
U kazdého baleni je navic pouzdro na kontaktni ¢oc¢ky zdarma.
K dostani pouze v Iékarnach.

(téte pedlivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpecnému pouzivani zdravotnického prostredku.

Dejte shohem smutku, strachiim a starostem

Uz Zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal cas premoci psychickou nepohodu
i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota!
Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedinecnym pripravkem.

Vyzkousejte tradici ovéreny, originalni
pfipravek Therapill® L-Tryptofan. Tento
unikatni doplnék stravy obsahuje cisty
a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym
zdrojem hormonu S$tésti (serotoninu),
a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vycerpani. Therapill
L-Tryptofan vdm proto pom(ze na-
vratit dusevni klid a ztracenou po- =
hodu. Pfi jeho uzivani se zaroven
nebudete muset obavat neza-
doucich ucinkd, jako je omezeni
bdélosti ¢i navykovost.

|\

Ulevte si od potizi a zajdéte si pro nepostradatelného parta-
ka No-Prostal Strong. Jednd se o nejsilnéjsi doplnék stravy
na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu ex-
traktu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani bun-
ky pied oxidativnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku
slouzi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a pod-
poruje silny a nepferusovany proud moci.

Therapill L-Tryptofan,
vas recept na dobrou
naladu!

W) porechibch nd iy
L e gtk napohedd

THERAPILL

L-Tryptofan

F

PROSTATA?! £
Potize s mocenim Feste Sf{""";\sﬂrn,g
maximalni silou

\

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly neprijemné
pocity kviili potiZzim s mocenim a vyreste palcivy problém silou
osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

NO-PROSTAL’

B i lsmt ety
#a marmh binksi it ivrag’
e P PR P —)

b | ] B by

*nejvy3si obsah Saw palmetta — srovndno s dopliiky stravy na Iékdrenském trhu, z&fi 2022
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,Na tom, jak rodime, zalezi. Nasili
neni péce za zadnych okolnosti”

Dnes je celosvétovy
den boje proti
porodnickému
nasili.

Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) md kazda
Zena pravo na nejvyssi dosazi-
telnou troven zdravi, véetné
prdva na dtistojnou a respek-
tujici zdravotni péci. Presto

Hermine Hayes-Klein

Kodan a uméni

Az do 29. prosince je

v ceskobudéjovickém
Domé uméni k vidéni vy-
stava studia Norron Ar-
chitects s ndzvem Rena-
vigace [ Regenerace. Stu-
dio z Kodané se vyznacu-
je silnym smyslem pro
misto a pfistup ke kon-
textu. Nejednd se jen

o smysl pro prirodu

a krajinu, ale dokdze
reagovat na charakteris-
tiku vSech mist. CTK

ARCHIV

mnoho Zen zazivd béhem po-
rodu neuctivé a hrubé zachd-
zeni, které ohrozuje jejich
prdva na Zivot, zdravi a téles-
nou integritu. Dnes si cely
svét piipomind zdvaznost po-
rodnického ndsili, proti které-
mu bojuje mimo jiné také
hnuti The Roses Revolution.
To se snazi pripominat, Ze
mnoho Zen a rodin stdle neza-
Zivd diistojnou péci béhem té-
hotenstvi, porodu a Sestinedé-
1i. Hnuti dnes proto organizu-

je oficidlni akt kladeni ru-
dych razi pred prazskou bu-
dovu ministerstva zdravotnic-
tvi. Kvétiny mimo jiné slouzi
jako symbol boje proti tomu-
to druhu ndsili. Akci Souhlas
jako zdklad! doprovazi také
série vefejnych tlumocenych
predndsek renomované ame-
rické pravnicky a odbornice
na lidskd prdva v porodni
péci, Hermine Hayes-Klein.
Organizdtorka celé akce Len-
ka Laubrova Zirovnickd pro

denik Metro prozradila, proc
je osvéta pro Ceskou republi-
ku dtilezitd, a také zminila,
kde se zdjemci mohou zicast-
nit predndsek.

Na co konkrétné hnuti
poukazuje?

Zejména na zdsahy zdravot-
nického persondlu bez infor-
movaného souhlasu, manipu-
laci nebo separaci novorozen-
clt od matek, které casto ve-
dou k traumatim s dlouhodo-

INZERCE

99Dnes usetrim...
a zitra zrovna tak®6

& Moje dm-app
dm.cz

dmBio

Caffé Crema
zrnkova kava
1 kg

279.

27,90 K& za 100 g

V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 29.08.2024 279Kc
10.11.2023 299 Kc

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

bym dopadem na rodinny zi-
vot. Porodnické ndsili je for-
mou instituciondlniho ndsili,
které, byt mnohdy nevédom-
ky, normalizuje systém,
v némz jsou zdravotnici vzdeé-
lavdni.

Proé je podle vas dilezité

o tématu mluvit?

ProtoZe na tom, jak (se) rodi-
me, zdleZi a ndsili neni péce
za zadnych okolnosti.

Je podle vas téma stale

v Ceské republice tabu?
Bohuzel se casto setkdvdme
s tim, Ze je problém bagateli-
zovan, a to klasicky s odka-
zem na tvrzeni jakot tfeba
,co vice bychom chtéli, kdyz
vysledkem porodu je Zivd
Zena, zivé dité“.

V ¢em bude letosni rocnik
akce jiny nez ty predeslé?
Budeme kromé osvéty porod-
nického ndsili prindset reSe-
ni a otevirat téma respektuji-
ci perinatdlni péce, informo-
vaného souhlasu a odmitnuti
v pozitivnich souvislostech
sebepéce, podpory, prijeti
a spoluprdce.

Kde vSude mohou zajemci
najit vase prednasky?
Vystoupime predevsim v Plz-
ni, v Praze, v Ostravé a v Par-
dubicich. TEREZA SIMURDOVA

13

Letosni ro¢nik akce Souhlas
jako zaklad! hnuti The Ro-
ses Revolution se kona uz
potrinacté. TES

Serial Sanitka dnes slavi Ctyricet let

Televiznich seridlti, které ani
po desitkdch let neztratily
pro divdky pfitazlivost, nato-
c¢ila Ceskoslovenska televize
jen pdr. Prim mezi nimi beze-
sporu hraje Nemocnice na
kraji mésta z konce 70. let,
ani o pdr let mladsi Sanitka
reZiséra Jifiho Adamce ale
nemd dodnes o piiznivce nou-
zi. Prvni z 11 dilt série o osu-
dech 1ékaid z prazské za-
chranky se na obrazovkich
objevil 25. listopadu 1984 -
avroce 2013 se divdci docka-
lii tfindctidilného pokracovd-

ni. Sanitku napsal Jifi Hubac
(s tehdy utajovanym pfispé-
nim zakdzaného Jindficha
Fairaizla), a jak rezisér Ada-
mec vzpominal, mohly se Hu-
bacovy scéndfe ,tocit jako ku-
chatskd kniha“. Seridl zobra-
zujici osudy zdchranaid mezi
roky 1956 a 1975 ale i tak né-
kolik let ¢ekal na schvaleni.
Potize byly zejména s posta-
vou doktora Mddra, nékde;jsi-
ho zdpadniho letce, jemuz
Huba¢ predepsal emigraci.
Nakonec ale scéndf prosel
a Sanci k jeho realizaci dostal

teprve pétatficetilety Ada-
mec. SpiSe nez reziséra ¢i sce-
ndristu si ale bézny divdk vy-
bavi v souvislosti se Sanitkou
herce, obsazeni bylo hvézd-
né. Hlavni roli ¢estného dok-
tora Vojtécha Jandery, ktery
dd pred lukrativni kariérou
v nemocnici pfednost ndroc-
né sluzbé u zdchranné sluz-
by, hrdl Jaromir Hanzlik, nd-
ro¢ného, ale spravedlivého
§éfa pak ztvdrnil Josef Vin-
kldf. Mezi Zenskym publi-
kem byl nejoblibenéjsi dok-
tor Richard Skalka v poddni Ji-

fiho Bartosky, kvili jehoz
smrti na leukémii slzely ne-
jen seridlové postavy.

V povédomi vétSiny divaka
se také usadila titulni pisen
Mij cas Petra a Pavla Ormo-
vych, kterou s textem Zden-
ka Borovce nazpivali populdr-
ni Hana Zagorovd, Stanislav
HloZek a Petr Kotvald. Ani Sa-
nitka ovSem nebyla Uplné
apolitickd, vedle béznych red-
lii, jako byly schiize vSeho
druhu, se tviirci vypofddali i
se ,zrddnou“ emigraci. Uz
zminény doktor Madr v podd-

ni Petra Kostky byl asi viibec
nejzdpornéjsi postavou, zkla-
mal totiZ Janderovu dtvéru a
v jednom z dilt ztstal na Za-
padé.

Ptivodnich 11 dild Sanitky
je — vedle sledovani soukro-
mych i pracovnich osuda hr-
dint - zajimavych také pro
svou pomeérné vérnou rekon-
strukci vyvoje na prazské zd-
chranné sluzbé na zacatku
druhé poloviny 20. stoleti. Di-
vaci mohou sledovat, jak se
béhem let ménily automobi-
ly i vybaveni. CTK
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Konkurenceschopna Evropa

M4 vice nezZ patndct let zkuSe-
nosti a vénuje se transforma-
ci pracovni sily v oblasti ener-
getické transformace a socidl-
ni spravedInosti.

Posledni rok vede Oana
Penu Institut dovednosti ve
spole¢nosti EIT InnoEnergy,
ktery je zaméfen na nedosta-
tek dovednosti v oblasti ener-
getiky. Mimo jiné hovofila
také na tijnové konferenci
The Business Booster v Barce-
loné, které se ticastnil i denik
Metro.

V rozhovoru Penu mimo
jiné promluvila o utvdreni
inovativniho vzdéldvani
i o potfebné pracovni sile
v oblasti energetiky.

Jaké dovednosti jsou podle
vas nezbytné pro budouci
pracovniky v odvétvi udrzitel-
né energetiky?

Myslim si, Ze nejdiilezitéjsi je
schopnost neustdle se ucit.
Musime pochopit, Ze se toto
odvétvi vyviji velmi rychle.
Takze mu musime byt schop-
ni porozumeét. A také je potte-
ba pochopit, Ze kdyz se nauci-
me né&jakou dovednost nebo
se u¢ime proto, abychom zis-
kali diplom, musime byt pri-
praveni se ucit a vyvijet i na-
dale. Velmi dalezité jsou také
digitdlni dovednosti a ekolo-
gické — mdm na mysli pocho-
peni napfiklad toho, co zna-
mena cirkularita.

V éem vidite nejvétsi nedo-
statky v dovednostech
soucasné pracovni sily?
Myslim, Ze v§echny dovednos-
ti, které jsem zminila vyse,
ndm na té ¢i oné trovni chy-
bi. Ale myslim si, Ze to nejdi-
lezitéjsi, co potfebujeme,
jsou lidi. TakZe nemdme jen
nedostatky v dovednostech,
ale mdme také nedostatek
v poctu lidi, ktefi jsou k dispo-
zici. Ale diky integraci umeélé
inteligence mdme moznost
tuto mezeru vyplnit a stdt se
jako Evropa konkurence-
schopnou ekonomikou.

Co vas inspirovalo k tomu,
abyste se zaméfila na rozvoj
dovednosti v energetickém
sektoru?

Kdyz se podivdte na ekono-
mické ukazatele, nejvice ros-
toucimi odvétvimi jsou tech-
nologie. Takze hospoddfsky
rast a pristup k lidem jsou
hlavnimi faktory, které roz-
hodnou o tom, zda jako Evro-
pa, ale i jako lidsky druh
zvlddneme tento prechod
k ¢istym pramyslovym odvét-
vim. TakZe jsem se toho chté-
la Gc¢astnit proto, Ze chci, aby-
chom byli Gspésni, protoZe si
myslim, Ze je tu prilezitost
uspét a zménit zivot lidi k lep-
$imu. Pokud budeme vzdéla-
vat a kvalifikovat lidi se sprdv-

nymi dovednostmi a kompe-
tencemi, budou mit dobfe
placenou prdci. Pokud budou
mit dobfe placenou praci, bu-
dou mit lepsi Zivot, budou si
moci dovolit vice. TakZe v ko-
necném disledku skute¢né
ovliviiujeme Zivot lidi a kvali-
tu jejich Zivota k lepSimu.
A to je pro mé velmi silny
hnaci motor, protoZe to nedé-
ldm jen pro penize nebo pro-
to, Ze je velmi médni mluvit
o klimatickych technolo-
giich, ale jde o to, Ze pokud se
ndm podafi zménit zivot lidi
a zlepsit kvalitu jejich Zivota,
je to néco, co je velmi inspira-
tivni a velmi silné.

Jak vase prace v Institutu do-
vednosti prispiva k utvareni
inovativniho vzdélavani

v energetickém sektoru?

V Institutu mdme Ctyii hlav-
ni produktové linie. Prvni
z nich je to, cemu fikdme za-
pojeni komunity. Mdme
spoustu obsahu, ktery se tykd
vytvareni povédomi o vzdéla-
vani, ujistovdni se, Ze lidé
chdpou, o ¢em vlastné mluvi-
me. Druhou véci jsou pracov-
nirole. Mdme tedy obsah a vy-
tvarime vzdéldvaci cesty, kte-
ré pripravuji lidi na vykond-
vani zcela konkrétni prace.
Takze nedéldme véci jen tak
pro nic za nic. Chceme se jen

ujistit, Ze lidé, ktefi absolvuji
nd$§ kurz, védi, jak délat
inéco praktického. Samozrej-
mé mdme také spoustu kon-
zultaci, coz je tretim bodem -
vytvdfime feSeni na miru,
protoZe vime, Ze ne kazdy clo-
vék se udi stejné, Ze potfeby
jsou velmi odliSné. A posled-
ni véc, kterou déldme, je sku-
tecné poskytovani lidi, kvali-
fikovanych lidi pro uspokoje-
ni téchto velmi specifickych
pracovnich a persondlnich
potieb.

TEREZA
5 SIMURDOVA
y tereza.simurdova@metro.cz

Oana Penu

INZERCE
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nakupovani v zivou
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Operni diva

Talent zpévacky, autorky

a kytaristky Terezy Balono-
vé byl definitivné potvr-
zen. Pomyslny ,double®
ziskala Tereza v kategorii
Objev roku na Cendch
Andél. A to predevsim diky
svému druhému albu Lam-
piony. Z néj pochdzi aktudl-
ni videonovinka Bloody
Mary. Rezie videa se ujal
tviirce Krystof Sadilek.
Balonovd navic 14. dubna
vystoupi v prazském Lucer-
na Music Baru. MET

Svatecni perniky

Viné jsou letos hlavnim
tématem Vdnoc¢ni vysta-
vy, kterd se kond v Bet-
1émské kapli v historic-
kém centru Prahy. Letos
bude probihat od patku
do 2.ledna. , Tradi¢né to
jsou hlavné perniky, kte-
ré dokdzou krdsné pro-
vonét vystavni prostory.
Je to diky devateru kote-
ni, které se v utajova-
ném pomeéru do perniko-
vého tésta pridavd,“ rikd
Blahoslav Lukavec,
duchovni otec vystavy

s vice nez Ctyricetiletou
tradici. MET

Skoro vyprodano

Na obdobi Vdnoc a sil-
vestra maji ubytovaci za-
fizeni v Cesku zatim jes-
té volnd mista. V zZdda-
nych lokalitdch na ho-
rach nebo tfeba v Praze
uz ale maji nékteré hote-
ly a penziony vyprodd-
no. Vyplynulo to ze spe-
cidlni ankety mezi hote-
liéry. €TK

EIT INNOENERGY
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<L | Evergreeny
1 bestotka

KULTUR

Zpévacka Helena
Vondrackova zmapo-
vala na novych
nahravkach svou
hudebni kariéru.

Nékolik desitek skladeb z té-
meéf 1700 pisni, které od
roku 1964 nazpivala. To obsa-
huji dva hudebni vybéry, na
kterych sedmasedmdesdtile-
td zpévacka Helena Vondrac-
kovd shrnula svoji Sedesdtile-
tou hudebni kariéru. Jde o al-
bum Evergreeny a kompilaci
Best of The Best na vinylu.
»Za téch 60 let se toho hod-
né zménilo. Technologie, zpt-
sob nahrdvani, ale i hudebni
trh. Jsem rdda, Ze jsem mohla
byt soucdsti téchto zmeén,
a stdle se u¢im nové véci. Ni-
kdy jsem nepfestala pracovat
na sobé a ucit se nové véci. To
je podle mé kli¢ k dlouhé
a uspésné kariére,” uvedla.

PfestoZe je zndmd predevsim
jako interpretka populdrni
hudby, vybrané nahrdvky
ukazuji jeji odboceni ze stied-
niho proudu k folkloru pfes
operetu ke swingu, rocku,
muzikdlu, filmovym melo-
diim, soulu, disku i rapu.
Celosvétové prodala 20 mi-
liond desek, doma a v zahra-
nic¢i vydala 125 samostatnych
alb u 18 gramofonovych fi-
rem. Zatim posledni studiové
album Tvrdohlavd vydala
pred ¢tyfmi lety. V roce 2021
vyslo v reedici jeji prvni stu-
diové album Ostrov Heleny
Vondrdckové z roku 1970.
Leto$ni koncertni rok zavr-
§i Vondrdckovd velkou show
28. listopadu v Bratislavé
a 22. prosince tradi¢nim vd-
nocni koncertem v Lucerné,
ktery je uZ vyprodany. ,,V kon-
certovdni pokracuju i pristi
rok, kdy mdme 4. inora opét
02 arenu, tentokrdt s velkym
symfonickym orchestrem,*
dodala. €TK

Kalich se naplni nadéji

Pod tradi¢ni patronaci zpévacky Michaely TomeSové

(na snimku) se i letos uskutecni benefi¢ni koncert v Diva-
dle Kalich. V nedéli tak v rdmci akce Kalich plny nadéje
vystoupi fada muzikdlovych zpévakd, ve dvou predstave-
nich od 13.30 a 18 hodin. VytéZek koncertu je ur¢en pro
organizaci Dobry skutek, kterd dlouhodobé podporuje

nemocné ¢i zdravotné hendikepované osoby.

MET

KRATCE

Janid v Hybernii

Zpévacka Petra Jant pldnu-
je ve stfedu 18. prosince
2024 v Divadle Hybernia
vdnoc¢ni koncert. V rdmci
show zazni jeji nejvétsi hity
jako Uz nejsem volnd, Stij,
Moje mald premiéra, ale
také vanocni pisné. Specidl-
nimi hosty koncertu bude
rockova kapela Amsterdam
a zpévdci Petr Janda

a Petr Kolaf. Listky na kon-
cert jsou v prodeji v siti
Ticketlive.cz.

Ty kravo!

Festival francouzského fil-
mu uvede v pfedpremiére
hotkosladky ptibéh o dospi-
vani Ty kravo!, ktery byl po-
prvé predstaven na letos-
nim festivalu v Cannes v sek-
ci Un Certain Regard. Z festi-
valu si jeho reZisérka Louise
Courvoisier odvezla cenu
pro mladé tviirce Youth
Palm. Hrdinou filmu je osm-
ndctilety Totone, ktery vétsi-
nu ¢asu travi popijenim
piva s kamarddy na zdba-

vdch, najednou se ale musi
postarat o svou sedmiletou
sestficku a vydéldvat na Zi-
vobyti. MET

Drazba Kafkova
rukopisu

Dopis spisovatele Franze Kaf-
ky a rukopis jedné z jeho po-
videk se v Hamburku vydra-
Zily za 286 tisic eur (7,2 mili-
onu korun). Ziskal je soukro-
my sbératel z Némecka. Od
umrti Kafky letos uplynulo

100 let. DraZzil se pétistrdnko-
vy manuskript povidky Prv-
ni utrpeni (Erstes Leid) spolu
s tiistrankovym dopisem

z roku 1922, ktery Kafka ad-
resoval spoluvydavateli caso-
pisu Genius Hansi Marder-
steigovi. Dnes se bude

v aukénim domé Ketterer
drazit vedle 430 cennych
knih z riznych obdobi i prv-
ni knizni vyddni s piivod-
nim prebalem dila Promé-
na, jehoz odhadovand cena
se pohybuje kolem 2500 eur
(asi 63 tisic korun).

7ebiik od ledna

Poradatelé hudebni ankety
Zebrtik zahdji hlasovani v je-
jim 33. roc¢niku 1. ledna
pristiho roku. Z hlasovani
na strankdch ankety vzejde
pét nominovanych v kazdé

z deviti kategorii. O konec-
nych vysledcich rozhodne
druhé kolo, které potrvd do
28. tinora. VyhldSeni vysled-
kti probéhne 28. bfezna v nd-
vstévnickém centru Plzen-
ského Prazdroje a v dalSich
prostordch pivovaru. €TK

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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V patek se rozdaji Cesti slavici.
Do sineé slavy Vstoup1 Kubisova

Slavnostni vecer
uvede TV Nova.
Vystoupi treba
Marie Rottrova,
Marek Ztraceny,
Tomas Klus

¢i Michal David.

4
i

[
b
TRTY B

Moderdtorska dvojice Ondfej @
Sokol a Ales Hima bude jiZ po- ==
nékolikdté provazet veCerem pe -3
udileni cen Cesky slavik. Hu-
debni ceny, ve kterych v uply-

nulych tydnech hlasovali lidi

9 .

il
e

$ tesed
S0

TRINEEY IANK

Moderatory vecera budou opét Ondiej Sokol a Ales Hama.

pro svoje oblibence, prevza-
la od roku 2021 pod svoje po-
fadatelska kiidla TV Nova. Ta
piimy pfenos z udileni tento
patek od 20.20 také odvysild.
Vecer doprovodi také Zivd
vystoupeni mnohych drzitela
cen z let minulych. ,,Jsem rdd,
Ze primy prenos bude opét
plny hvézd. I kdyZ md Marek
Ztraceny koncertni pauzu,

pro Ceského slavika udéld vy-
jimku a vystoupi. Pfipomene-
me si také tficet let od premié-
ry Ceského nastudovdni rocko-
vé opery Jesus Christ Su-
perstar. Do svych roli se na
chvili vrdti Bara Basikovd, Ka-
mil Stfihavka a Dan Barta,“
prozrazuje kreativni produ-
cent a reZisér pfimého preno-
su Pepe Majesky, pro kterého

jde letos o jiz Sesty ro¢nik Ces-
kého slavika.

Mezi dal§imi vystupujicimi
budou napiiklad také mimo
jiné drzitelka ocenéni Abso-
lutni slavik z loniského roku
Ewa Farna, Marie Rottrovd,
Marek Ztraceny, Michal Da-
vid nebo kapela Mirai. Po
mnoha letech, kdy zpévdk To-
mds Klus po vyhraddch k pred-

Do siné slavy vstoupi jako tfeti v historii Marta KubiSova.

chozim potradatelim slavnost-
ni vecer nenavstévoval, se le-
tos ukdze také on. V pfimém
prenosu se piedstavi i zpévac-
ka Pam Rabbit, zpévdk Sofian
Medjmedj a kapela Brixtn, no-
minovani v kategorii Objev
roku.

Do siné slavy letos vstoupi
Marta KubiSovd. Poradatelé
ankety o nejoblibené&jsi zpéva-

2x PROFIMEDIA

ky a kapely otevteli sinl sldvy
teprve pfedminuly rok, za tu
dobu do ni uvedli uz Jifiho Su-
chého a Vaclava Neckare.
Celondrodni anketu o nej-
populdrnéjsiho zpévdka, zpé-
vacku a hudebni skupinu vy-
mysleli v roce 1962 v tehdejsi
redakci casopisu Mlady svét.
Do roku 1991 nesla nazev Zla-
ty slavik. IBE

INZERCE

Priilom v hoji proti holestem klouhii

Flexinea+ tlumi klouby jako
mekky polstar a odstranuje
pricinu bolesti.

Konecné se zbavite chronické bolesti

a znovu ziskate kontrolu nad svym zivotem!
Opét se budete radi prochézet po parku,

hraét si s vnoucaty, cestovat po svété, starat
se o zahradu, pracovat v kuchyni, otevirat

UVNITR kloubiijsou malé vacky napinéné
tekutinou nazyvané bursy. Jsoujako
polstare, diky kterym klouby fungujihladce
abezholestné.

Synovialni tekutina promazava klouby,

| snizuje tfeni a zabranuje bolesti. Jedinecna
smeés aktivnich latek obsazena ve formuli
Flexinea+ remineralizuje synovialni
tekutinu a obnovuje jeji elasticko-viskozni
konzistenci, obnovuje prirozenou
klouzavost kloubt a hladkost pohybu.

Flexinea+ ulevuje od bolesti, regeneruje
chrupavku a pomaha doplnovat vhodnou
hladinu synovialni tekutiny. V dusledku
toho se bursy naplni a nakynou jako mékky
PpoIStar a poskytuji tak spravné odpruzeni
kloubt potfebné k tomu, abyste si mohli
opét uzivat aktivniho Zivota a zapomenout
na bolest.

Nyni méte jedine¢nou prilezitost vyzkouset
Flexinea+ zcela zdarma! Akce plati pro
prvnich 20 osob do 28.11.2024. Rozhoduje
poradi prihlasek.

Chcete-liziskat ZDARMA baleni Flexinea+,

volejte: 296 849 536
Po-pa 8:00-20:00, 50 -ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)

pevné zaviené sklenice...

Zasedelamto,

COMILUJI!

»Nejenze jsem
obzivla, ale moje
zahrada kone¢né
vypada slusné!
Muzu se zase lehce prikrcit
a ohnout, zatimco hrabu

v zemi a plenim zdhony, uz
zadna bolest. Pouze plevel
neni s t¢inkem této kary prilis
spokojena®“.
- Marie K., Praha EE«

KAZDY DEN
seprochazimpo5km!
Vyzkousel jsem mnoho
pipravkii proti bolesti,
ale opravdu pomohla pouze Flexmea+
Za chvili jsem si vSiml, Ze moje bolest
kolena a kycle tplné
zmizela. Uz nemusim
syna zadat o odvoz

do obchodu nebo na
postu, ted'si zafizuji
vechno sam a k tomu
okruzni cestou!”
—Jifi V., Plzent

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

Koberce * PVC / Lino * Vinyl -

www.breno.cz
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EXISTUJT!

Uvita vas vladce nebes

Fanousci Harryho Pottera o nich védi, velci fanousci v nich i byli.
Warner Bros Studia, kde se natacela vétsina scén z filmové sagy o mla-
dém kouzelnikovi, jsou fenomén. Vyrazili jsme zjistit, zda jejich navsté-
va stoji za to. Lupeny pro dva dospélé nas vysly v pfepoctu na 3270 ko-
run a to neni malo. Rovnou ale preskocime k pointé. Studia necelych
30 kilometri severozdpadné od centra Londyna jsou jednoznacné kou-
zelnym zazitkem! Dobrodruzstvi zaina uz na nadrazi ve Watfordu, od-
kud navstévniky do filmovych ateliérii odveze dvoupatrovy autobus
polepeny motivy z Harryho Pottera. Studia jsou vybudovana na misté
byvalé tovarny firmy Rolls-Royce, kde se za druhé svétové valky vyra-
béla letadla. Je tak pfihodné, Ze prvni, co navstévnici uvnitf uvidi,

je vladce nebes. Drak z posledniho filmu je obrovsky!

Na menu jsou hamburgery i sladky lektvar

Nebudeme do detailu prozrazovat, co vas ve studiich Harryho Pottera
ceka. Vsak uz nase fotky jsou nemalym spoilerem. Dame vam ale par
tipU na cestu. Studia jsou obrovska. Nez je projdete, zabere to hodné
¢asu. Nam to trvalo Ctyfi hodiny. Klidné si sebou proto vezméte svadi-
nu. Nikomu to vadit nebude. Soucasti ateliérd je sice i bufet, ten je ale
az nékde za polovinou tour. Pokud v ném cekate néjaké kouzelné dob-
roty, musime vas zklamat. Na menu je turisticka klasika. Dobra zprava
je ale ta, Ze vas parek v rohliku, hamburgery a hranolky nijak financné
nezruinuji. Pfece jen tu ale maji i jednu specialitu. Kdyz si pfiplatite,
daji vam maslovy lezak, znamy z knih i filmd, do originalniho kelimku,
ktery si mlZete nechat. Pozor ale, lektvar je to extrémné sladky!




11 Www.metro.cz

LEZI KOUSEK OD LONDYNA

Na fotce budete obr

Soucasti studia jsou mimo jiné
i kulisy, originlni kostymy i nej-
riznéjsi kouzelnické artefakty.
Tvlrci expozice si dali zaleZet na
kazdém detailu. Tfeba Gringotto-
va banka je plna skfetd a vy si
vazné pripadate, jako Ze si zrov-
na jdete pro své zlato. Tour je
také plna nejriiznéjsich fotopoin-
td. Nékteré jsou zadarmo, jiné
néco stoji. Pokud napiiklad
chcete video, jak nad Bradavice-
mi letite na kostéti, pripravte si
par liber (nebo kartu). Spousta
stanovist je ale zadarmo. Staci
si vystat frontu. MizZete mit napfi-
klad snimek v Hagridové hajen-
ce, kde budete vypadat jako obr,
nebo si sednout za volant fordu
pana Weasleyho. Pokud vam
tour po Harry Potter ateliérech
ucarovala, podivejte se na web
www.wbstudiotour.co.uk a zjisté-
te, kdy maji misto. Lupeny je
totiz potfeba koupit dopfedu.
TEXT A FOTO: MAREK HYR

INZERCE

Ted 010 000 K¢
vyhodnéji

Samsung Galaxy Sluchatka
Z Flipé od T-Mobilu
256 GB b Powered by Baseus

18 999,~

Tarif Next neomezené 5XL s vyhodou

Nabidka plati do vyprodani zasob, max. do 30.11. 2024, a to pfi uzavieni smlouvy s tarifem Next neomezené 5XL s vyhodou na 2 roky a jejim dodrzeni.
Zékladni cena telefonu je 28 999,- K¢, sluchatek 1499,- K&. Vice na t-mobile.cz/vanoce.
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Pripady

1. oddéleni (12/22)

Davod k zabiti. Krimiserial (CR,
2013). Hraji: B. Polivka, O. Vet-
chy, F. Blazek, P. Stach

ReportéFi CT
Do konce (3/6)
Docusoap Ceskeé televize o uzi-

vani zivota do posledni chvile

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Maigret a mrtvy tulak
Detektivka (Fr./Kan., 1998)

AZ-kviz

2
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Souboj o poklad

Yankee Zephyru
Dobrodruzny film (Austr.,
1981). Nejde jen o to zlato. Byt
u néj prvni je i otazkou jejich
cti. Hraji: K. Wahl, L. A. Warre-
nova, D. Pleasence, G. Peppard
a dalsi. Rezie D. Hemmings

Pani Brownova

Historicky film (VB, 1997).
Hraji: J. Denchova, B. Connolly,
G. Palmer, A. Sher.

Rezie J. Madden

Japonska mafie
Krimithriller (Jap./USA, 1975).
Hraji: R. Mitchum, K. Takakura,
B. Keith. Rezie S. Pollack

20.20

21.40

22.50

23.30

00.45

Kriminalka Andél VI (14)
Zahradnictvi. Krimiseril (CR,
2024). Vrazda délnika ze za-
hradnictvi vypada na profesio-
nalni praci. Kdo a proc ho chtél
umléet? Hraji: D. Svehlik,

M. Taclik, J. Langmajer, O. Hes

Specialisté (44)

Stastnd rodinka. Krimiserial
(CR, 2018). Hraji: D. Prachar,

). Stafek, Z. Kajnarova, ). Zadrazil

Vikend

Zahadné pripady (5)
V poli. Myster. serial (CR, 2024)

Mentalista V (9, 10)

Symfoni
Bavi mé brouzdat na strankdch Supraphonline.cz. CoZ je
ohromnd studnice tuzemskych audionahravek. Vyhleddvam
hlavné hudebni, kterych jsou pfevdzné z archivu Supraphonu
a Pantonu kvanta. Daji se najit pisnicky a alba, ktera dosud
nespatfila svétlo (digitdlniho) svéta! Ale jsou tam i ,, zvukové
pohlednice z minulosti®. Ddle spousta historickych snimkd,
mluveného slova, audioknih, divadelnich her a rarit. Neddv-
no jsem narazil na album zvukd, ur¢enych pro snazsi usindni
miminek. Obsahem nebyly Zddné klidné ambientni tony, jem-
ny vdnek nebo zurceni pottcku.
, AzZ Az hodinové ,,skladby“ se jmenu-
hodinové

jiPracka, Fén nebo Vysavac.
»Skladby* se

Vlastné mé to nepfekvapuje.
Sdm zvuky domdcich spotiebici
jmenuji Pracka,
Fén neho

milyji, takZe se miminktm vii-

bec nedivim! Kdyz slysim, jak si

prede pracka nebo mycka, vyvo-

~ 14va to ve mné presné ten pocit,

Vvsavac’ kterému se fikd teplo domova.
Ziejmé je to moderngjsi varian-
ta praskdni v krbu. Uklidiujici, monoténni zvuk, ktery cloveé-
ku déld dobfe. Nejen zvukem samotnym, ale i tim, Ze vime,
Ze se déje néco dobrého. Pradlo bude ¢isté a nadychané, nado-
bi se bude blystét. Mohou nastat i ruSivé momenty. Treba ko-
vova prezka cinkajici o buben pracky. To je takovy ,.glitch®,
jak by fekla starsi dcera. Vétsinou je zvukovy pribéh spotiebi-
¢l prijemné plynuly. I tak ale uvazuji, Ze si nahravku zakou-
pim, ackoli uz ani naSe mladsi dcera ddvno neni Zddné batole,
takZe nezjistim, jak to na nejmensi déti \
funguje. Nevadi, vyzkouSim to na sobé.
Véfim, Ze budu spdt jako miminko.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK
3/10°C 6/9°C 5/7°C 1/5°C

Teplotni rekordy: -14,7 °C (1858)

14,7°C(2009) Bio: " QP

Temny Kraj (7)

20.1/ ) 15.00 New Music Radar
Pekelnici (1/2). Krimiserial (CR,
2016). V lesich zacne Fadit ta- 15.30 Ocko hity
jemny strelec. Hraji: L. Vaculik,
K. Novakova, J. Teply, K. Zima 19.00 YouTube Chart
2135 Temny Kraj (8) 19.30 Ocko hity
Pekelnici (2/2) Klipy nonstop
22,55 Honeymoon - 21.00 Hot hity
libanky k nepreziti Zhavé klipy
Vztahova dramata, dobrodruz-
stvi a mozna i laska na cely 22.00 Naked Attraction Italy
Zivot! Moderuje T. Pergnerova Italskd verze nahé seznamky
23.45 Receptaf prima napadi 22,30 Virtualni svét TV
Oblibeny magazin Vydejte se na cestu kolem svéta
00.25 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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réapi vas bolesti kloubt

a snite o navratu k plné

kondici? Pak mate nyni je-

dine¢nou prilezitost! Ten-
to unikatni pripravek, vytvoreny
tymem renomovanych védct pod
vedenim Viktora Krejc¢iho, ucinné
ulevuje a posiluje poskozené klou-
by jiz za 7 dni. Na rozdil od konku-
ren¢nich produktl je tato jedinec-
na formule zaloZena na pfirodnim
slozeni, které bylo peclivé sestave-
no tak, aby byla zajisténa maximal-
ni biologicka dostupnost a Ucin-
nost. Diky cennému kolagenu typu
Il a dalsim cennym slozkdm muze-
te zaznamenat vyrazné zlepseni jiz
za 7 dni! A co vic, tym V. Krej¢iho
nabizi 1000 baleni zdarma, ktera
jsou vam snadno dostupna na do-
sah ruky. Nepropasnéte svou San-
ci na ulevu a pohodli - vyberte si
pripravek, ktery skutecné funguje!

EXKLUZIVNi NABIDKA
OMEZENA AKCE
Neotilejte:

Porid'te si inovativni recepturu

s kolagenem typu Il - ZDARMA!

ZAVOLEJTE NYNI:
= 566 809 507

Nejlepsi volba pro vase
klouby - zjistite to
uz za 7 dni!

Pokud touZite po klidné prochaz-
ce, rannim béhu nebo vikendové
projizdce na kole: tento pfipravek
na obnovu kloubl je idedlni pravé
pro vas. Jeho klicovou slozkou je
kolagen typu Il, ktery je zakladnim
stavebnim prvkem chrupavky. Stu-
die prokazaly, Ze pravidelné uzivani
kolagenu typu Il mize zvysit pruz-
nost kloubti 0 40% jiz po 7 dnech!

Proc je kolagen typu Il
pro zdravé klouby
klicovy?

=» Posiluje chrupavku - zlepsuje
jeji hustotu a pevnost, sniZuje
riziko poskozeni.

=) Zmirnuje bolest - sniZuje bo-
lest kloubl o 20% a zlepsuje
jejich pohyblivost.

=» Urychluje regeneraci - stimu-
luje syntézu télu vlastniho kol-
agenu, ktery napomaha obno-
vé poskozené chrupavky.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 16.12.2024 r.,
obdrzi 100% REFUNDACI OD VYROBCE

Novy vyzkum - vyzvednéte si bezplatny pfipravek

Revolucni obnova kloubti -
regenerace a uleva od bolesti
za pouhych 7 dni

i

Zavolejte si pro 1z 1000 bezplatnych baleni této inovativni
kury a uzivejte si aktivni zivot bez omezeni!

Vyuzijte nyni vyjimecnou nabidku a ziskejte zdarma baleni
skvélého pripravku, ktery obnovuje klouby za pouhych
7 dni! Pfirodni, dokonale vstiebatelny pfipravek obsahuje
cenny kolagen typu Il, ktery podporuje regeneraci chrupavky
a obnovuje komfort pohybu. Necekejte - zavolejte co nejdfive
a vyzvednéte si jedno z 1000 bezplatnych baleni, ktera jsou
k dispozici, nez nadoba dojde!

Toto prulomové sloZeni je navic obohaceno o nenahradi-
telny extrakt ze Sipkd, ktery je po staleti znamy svymi
protizanétlivymi a regeneracnimi Gcinky. Obsahuje
silné antioxidanty, které dokazi snizit zanét v téle
az 0 30%. Diky synergickému plsobeni téchto dvou
slozek - kolagenu typu Il a extraktu z raze Sipkové -
pripravek podporuje regeneraci kloub( a zvysuje jejich
pohyblivost az ¢tyrnasobné. Vybérem tohoto pfiprav-
ku sazite na prirodni slozky s prokazanou ucinnosti,
které funguji okamzité!

B UZASNYCH VYHOD,

které vam kolagen pfinese pro vase klouby:

Rychla dleva - 85% uzivatell pociti Glevu
od bolesti do 7 dnu.

Zvysena flexibilita - 30% zlepseni
flexibility kloub.

. Regenerace chrupavky - 92% lidi ma
v : T
po 4 tydnech siln€jsi kolena.

Zlepseni pohyblivosti - 78% uzivatell se
vraci ke sportu a pravidelné chizi.

Dlouhodoby zdravotni stav - o 40% nizsi riziko
zranéni a recidivy revmatismu.

INZERCE
Petra, 35 let, Brno:

,Od té doby, co jsem
zacCala pouzivat ten-
to produkt, jsem za-
znamenala obrovské
zlepseni - mé klouby
jsou mnohem méné ztuhlé. Mam ra-
dost, Ze se po 2 tydnech kdry mohu
opét ohybat a dfepovat bez bolesti!”

Martin, 52 let, Ostrava:

,Diky tomuto pfiprav-
ku jsem zapomnél na
drkotani kolen. Uz po
péti dnech jsem se vra-
til k jizdé na kole. Vsem
ho upfimné doporucuiji!”

Hana, 60 let, Praha:

Jsem nadSend! Je
Uzasné, jak rychle jsem
pocitila rozdil - nyni se
volné prochazim a hraji
si s vnoucaty az 2-3 h!”

Viktor Krejci,
odbornik na pohybovy
aparat:

? ,Jako védec s patnac-
s \ tiletou praxi mohu
tento pripravek s klid-
nym svédomim doporucit. Odborné
studie prokazaly, Ze u lidi vSech véko-
vych kategorii, ktefi uzivali kolagen
typu Il, doslo jiz po 7 dnech ke snize-
ni bolesti kloubt v priiméru o 30%.
Prikladem je mdj svéfenec, ktery
se mnoho let potykal s chronickou
bolesti kolene v dusledku sportov-
niho zranéni a degenerace kloubni
chrupavky. Od chvile, kdy zacal uzi-
vat inovativni kolagenovy pfipravek,
zaznamenal vyrazné zlepseni - jiz po
tydnu jeho bolesti zmizely a jeho po-
hyblivost se zvysila o0 80%."

Ziskejte produkt zdarma
a ziskejte zpét svou
pinou kondici!

Diky inovativnimu sloZeni s kolage-
nem typu |l mate posledni Sanci
obnovit plnou funkci kloubd. Diky
tomuto jedinecnému slozeni ziska-
te nejen ulevu od bolesti, ale také
se vratite ke svym oblibenym ak-
tivitAm — béhani v parku, jizdé na
kole nebo radostnému traveni ¢asu
s rodinou.

Nezapomente, Ze nabidka 1000
baleni zdarma plati pouze do vy-
Cerpani zasob a je jednorazova!
Jakmile opravite své klouby po-
moci inovativniho kolagenového
pripravku, oteviou se vdm dvere do
nadherné budoucnosti, kde bolest
jiz nebude prekazkou k uzivani si
Zivota. Jednejte nyni, aby se tento
sen stal skutec¢nosti jiz za 7 dni!

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

Q zavoLgTe: 566 809 507
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KRATCE

Jasné vitézstvi

Ve §ldgru 9. kola nejvyssi
soutéZe basketbalistek zdo-
lal v souboji dosud nepora-
Zenych celkt USK Praha
jednozna¢né Zabiny Brno
89:49. Nejlepsi hrackou
duelu byla pivotmanka
USK Brianna Jonesovd, kte-
rd dala 21 bodi. Pfekonala
tak hranici dvou tisic vstie-
lenych bodi v ceské lize.

Musi zabojovat

Cesti basketbalisté podleh-
1i v kvalifikaci ME v Haagu
Nizozemsku 70:77 a na jis-
totu ticasti na Sampiondtu

zatim nedosahli.

Titul slavi dva zavody pred koncem sezony

Sedmadvacetilety Max Verstappen (na snimku) se stal poctvrté za sebou mistrem svéta
vozi formule 1. Nizozemskému pilotovi Red Bullu stacilo k dalsimu titulu paté misto

ve Velké cené Las Vegas. Americky noc¢ni podnik ovlddly mercedesy — vyhral George
Russell pred Lewisem Hamiltonem, tfeti byl Carlos Sainz ze stdje Ferrari. Verstappen ma
dva zdvody pfed koncem MS nedostizny ndskok 63 bod pred Landem Norrisem z Mc-
Larenu. V zdvérecnych podnicich v Kataru a Abt Zabi se bude udélovat jen 60 bod. €tk

Dalsi titul v radé

Jachym Kovdr ziskal na
mistrovstvi CR v krosu
ctvrty titul za sebou v zdvo-
dé vytrvalcti. Na dostiho-
vém zavodisti v Praze - Vel-
ké Chuchli mezi Zenami
zvitézila Anna Mdlkova.

Porazili mistra

Hokejisté Plzné porazili ve
22. kole extraligy Tfinec
4:3 v prodlouZeni a pfipsa-
1i si pdtou vyhru v fadé.
Potfeti uspéli za dva body.
Oceldfi naopak prohrdli
popdté za sebou a stdle Ce-
kaji na premiérové vitéz-
stvi na ledé soupefe. €Tk

Americka lyzarka Mikaela
Shiffrinova vyhrala slalom
v Gurglu a ma 99. triumf ve
Svétovém poharu. Porazila
0 55 setin sekundy osmnac-
tiletou Italku reprezentujici
Albanii Laru Colturiovou.
Na jubilejni 100. vitézstvi
muze zautocit vdomacim
prostredi v Killingtonu,

kde se pojede v sobotu obfi
slalom a v nedéli slalom.

Sedmatficetileta ceska rych-
lobruslarka Martina Sabliko-
va obsadila 4. misto v zavo-
du na 3000 metrt v prvnim
dile Svétovém poharu v Na-
ganu. Uspésny vstup do se-
zony potvrdil osmnactilety
Metodéj Jilek. Pri své pre-
miéfe v SP ovladl divizi B na
trati 5000 metrd a tento
tyden v Pekingu bude star-
tovatv elitni diviziA. €Tk

Lidr vyhral 1 diky
dvéma penaltam

Sesivani fotbalisté

v tabulce nejvyssi
soutéze zase
odskocili svym
pronasledovatellm.

V 16. kole Chance Ligy Slavia
zvitézila na hfisti poslednich
Ceskych Budéjovic presveddi-
vé 4:0. Na druhou Plzen md
sice ddl osmibodovy ndskok,
na Spartu s Banikem uz ale
rozdil narostl na c¢trndct
bodi. Duel rozhodly penalty
Chorého s Chytilem, povede-
nd Zafeirisova rdna z ddlky
a Pechova precizni stfela v zd-
veéru.

V Cele tabulky si tak sldvis-
té naddle lebedi. S luxusnim
ndskokem maji ddl také nej-
lepsi skoére z celé ligy. Gol-
man Antonin Kinsky si navic
pochvaloval cisté konto po
tfech soutéZnich zdpasech.
Prekvapeni tady asi nikdo ne-
¢ekal. Otdzka nebyla jestli,
ale spi§ o kolik Slavia nako-
nec vyhraje.

Naopak spartansti fotbalis-
té nezvlddli ndvrat po repre-
zentacni pauze a remizovali

doma s Teplicemi 1:1. Ve slav-
nostnim zdpase ke 131. klu-
bovému vyroci vedli zdslu-
hou uzdraveného Haraslina,
o chvili pozdéji ale srovnal
Knapik, na coZ uz domadci za-
reagovat nedokdzali.

Mistr tak v lize nezvitézil
uz poctvrté za sebou, z po-
slednich deseti soutéznich za-
pastt dokonce poosmé. V ta-
bulce ziistdva na 4. misté za
ostravskym Banikem, s nimz
md stejné bodd. iDNES.cz

VYSLEDKY 16. KOLA

Jablonec-Ostrava 31
Slovacko-ML. Boleslav  1:1
Sparta-Teplice 11
Hradec Kralové-Plzen 0:1
Bohemians-Dukla 31
Karvina-Pardubice 1:0
Ceské Budéjovice

-Slavia 0:4
Olomouc

-Liberec po uzavérce

Jednu ze slavistickych branek vstrelil do sité Ceskych Budéjovic
Mojmir Chytil, v 55. minuté proménil penaltu. CTK



