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Vanoce jsou skoro tady a vy premyslite

0 zajimavém a originalnim darku?
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku
Clavin® PLATINUM.

:%ﬁ Ve sloZeni tohoto doplnku stravy naleznete smés
specialné vybranych Gc¢innych latek STIMULIN®.

:%: Obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus, jez maji velmi
pfiznivy ucinek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek’ Posileni libida®

*U¢innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexudlni prozitek.

www.clavin.cz = Zadejte v Iékarné



NEJLEPSI PRITEL

PRIBOLESTI
ZAD!

Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim
pohybového aparatu? Nemuzete se hybat?
Spolehnéte se Thermolku!

® Diky konopnému oleji, jedli sibifské a smé-
si bylin mazani ucinné regeneruje a ulevuje
od bolesti i ztuhlosti zad, svald a kloubu.

® Hrejiva sila vanilky a kapsaicinu navic pfi-
jemné prohieje a uvolni cely pohybovy
aparat.

® Mazani Thermolka je nové k dostani také
v darkovém baleni s hiejivymi naplastmi.

® Thermolka je vhodnd nejen pro seniory
a sportovce, ale i osoby trpici nasledky
sedavého ¢i fyzicky naro¢ného zaméstnani.

Poznejte spolehlivého partaka pro pohy-
bovy aparat!
NOVE TAKE )
V DARKOVEM BALENI

DARKOVE BALENI

@:’_{? = konopné mazéni 150 ml
P S / = konopné ndplasti 3 ks
Vo / P
N A J

~N STop
WY

bolesti zad, svaj( 4 kloubg*




NOVA KREV. PEKAROVA
ADAMOVA VEDE TOP 09

PRVNI MiISTOPREDSEDKYNE STRANY PORAZILA TOMASE CZERNINA sroas-

Pondéli, 25. listopadu’
€.221, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce ‘
Svatek slavi: Katefina

(G) mojemetro | f denikmetro |

Smim prosit? Cesi se
hrnou do tanecnich

StarDance. Televizni soutéz zvysuje popularitu spolecenského tance. Kurzy. Zajem je predevsim o ty pro
dospélé. Misto diet. Chozeni do tanecnich neni jen spolecenskou zaleZitosti, da se v nich i zhubnout swanas

Mésic do Vanoc. Do centra Brna prlvezll ]edll Natasja s Baronem

Povoz tazeny dvéma koni pFivezl na brnénské namésti Svobody vanocni strom. Kodi Tomas Sutera fekl, Ze cestou méli problémy kviili parkujicim
auttm, zlomili kvali nim i oje. Dva holandsti chladnokrevnici Natasja a Baron vyrazili pfed polednem z Bilovic nad Svitavou a usli zhruba 16 kilometrd.
Slavnostni rozsviceni stromu je naplanovano na patek. Vice ctéte na strané 4. MAFRA
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RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse daruj'ge. Karta je platna ve vsech
prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabitf
minimalné 10 let.

9<K

X

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(@ instagram.com/dm_cesko

;‘rstava

v Taboie apuie
100 let tamniho skautingu

Mezi unikatnimi pamatkami pfedstavuje i po generace
opecovavany klobouk zakladatele tamniho skautingu
Emanuela Chalupného. Nabizi také pohled do skautské-
ho taboristé. Galerie Ambit na namésti Mikulase z Husi
vystavu hosti do konce Unora. ,,Mame zdokumentovano,
Ze uz v roce 1913 psala néjaka pani Milerova profesoru
Svojsikovi do Prahy, Ze jejiho syna Karla skauting tuze za-
jima a co miize udélat, aby se mohl stat skautem,“ fika
kurator vystavy a skautsky historik Michael Kucera. ¢tk

Chtéji min aut

Podil firemnich zdkaznikt
na ndkupech novych aut po-
malu klesd. Za poslednich
pét let se sniZzil 0 2,5 procent-
niho bodu na 72 procent. ,Dt-
lezitym faktorem je zmenSu-
jici se atraktivita ndkupu vo-
zidel na leasing. Oproti roku
2014 je vys$si optimismus do-
mdcnosti. V tuto chvili obec-
né vyse nez optimismus fi-
rem,“ fekl CTK partner spo-
le¢nosti EY Petr Knap.
Firemni flotily také podle
Knapa mohou nyni trochu
zpomalovat obnovu, protoze

¢ekaji vétsi nabidku alterna-
tivnich pohont pristi rok.
Soucasné fesi mobilitu svych
zaméstnanct riznymi forma-
mi. Tradi¢ni znackou zastou-
penou ve firemnich flotilich
je Skoda, kterd podniktim
proddva 84 procent z celkové-
ho odbytu v Cesku. U prémio-
vych znacek jako Audi
a BMW je podil firemnich aut
jesté vyssi, okolo 92 procent.
Nejvyssi podil prodeja do-
madcnostem maji Suzuki (61
procent) a Mitsubishi (59 pro-
cent). €TK

Zenu.

Poslankyné Markeé-
ta Pekarova Ada-
mova jako séfova,
senator Tomas
Czernin jako prvni
mistopredseda.

Opozi¢ni TOP 09 povede piis-
ti dva roky poslankyné a dosa-
vadni prvni mistopredsedky-
né Markéta Pekarovd Adamo-
vd. Delegdti snému ji ve vce-
rejsi volbé stranického pred-
sedy dali pfednost pied send-
torem a fadovym mistopfed-
sedou TomdSem Czerninem.
Ten byl posléze zvolen prv-
nim mistopfedsedou strany.
Radovym mistoptredsedou se
naopak mnestal dosavadni
predseda této strany, europo-
slanec Jifi Pospisil. Ten se
sice o kfeslo uZ neuchdzel,
kandidoval alespon do uZsi-
ho vedeni strany. Ptdla si to
dokonce sama Pekarovd Ada-
mova.

Pro novou $éfku hlasovalo
témér sto ze 178 delegatti sné-
mu. Jeden listek byl prdzdny.
Pekarovd Adamovd se stala
¢tvrtym piedsedou nyni dru-
hé nejmens$i opozicni sné-
movni strany. TOP 09 by
meéla vést i do pristich voleb
do Snémovny v roce 2021
a uz pristi rok do krajskych
a sendtnich voleb.

Novd predsedkyné byva ra-
zena k liberdlnéjsim politi-
ktim oproti Czerninovi, je-
hoz orientace je konzervativ-
néjsi. TOP 09 se jejim zvole-
nim stala jedinou parlament-
ni stranou, v jejimz Cele stoji
Zena. Tématem se na snému
stalo zvyseni voli¢skych pre-
ferenci. , Topka“ se totiZ v po-
slednich letech pohybuje na
hranici vstupu do Poslanecké

| Kratce |
Hrabosi nemizeji

Skiidce hrabos z jihomo-
ravskych poli zatim ne-
zmizel. Nektefi sedlaci
kviili tomu nyni zaordvali
ozimy. Jini jeSté nechdvaji
nékteré plodiny na poli

a ¢ekaji, jak budou vypa-
dat na konci zimy. Uz
nyni ale néktefi vidi, Ze
cast ozim hrabosi zlikvi-
dovali. Nékteri péstitelé
se snazi ziskat povoleni
pro plosné rozmetani
jedu na hrabose, ziskat po-
volenti ale trvd ¢tvrt roku.

‘Topka ma v cele
Na dva rok

“ . 1
Markéta Pekarova Adamova prijima gratulaci.

Rizikové kreslo

06 : 81

Takovym pomérem hlast zvi-
tézila Markéta Pekarova Ada-
mova nad senatorem Toma-
Sem Czerninem.

3,5

Tolik procent hlast by podle
CVVM dostala TOP 09, kdyby
se nyni konaly volby do Posla-
necké snémovny. Pro vstup je
nutnych pét procent.

snémovny, v poslednich vol-
bdch v roce 2017 ziskala jen
néco mdlo pfes pét procent.
»NaSe strana nevzkvétd, ci-
tim, Ze posledni dobou presla-
pujeme na misté,” fekl novy
prvni mistopfedseda Tomds
Czernin. ,Nenechdme nasi
zemi plundrovat a nicit jen
proto, ze umfeme diiv nez
naSe déti a vnuci,“ uvedl send-
tor Czernin. Na zivotni pro-
stiedi sdzi i Pekarovd Adamo-

E-receptu je vic

V Cesku bylo zatim letos
vydédno zhruba 65 milio-
nt elektronickych recep-
td, loni za cely rok to bylo
58,5 milionu. Béhem letos-
ka se ddl zvysil i pocet 1é-
katd, ktefi e-recepty vyda-
vaji. Léky tak elektronic-
ky miiZe predepisovat

44 790 1ékartt, ktefi jsou
v systému, coZ predstavu-
je asi 95 procent ze vSech
lékarti. Uved] to vcera mi-
nistr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. érk

va. ,,TOP 09 se musi stdt ve-
doucti silou v oblasti ochrany
zivotnich zdroj. Nechceme
prece prihliZzet situaci, kdy
polovina lesti uschne, ve stud-
nich neni voda a na polich
mizi ornice. A proto budu
chtit posilit tuto ¢dst nasi po-
litiky, mluvit o redlnych
a konkrétnich opatfenich,
kterd musime udélat v nasi
krajiné pii jejim hospodar-
ském vyuzivani,“ uvedla Pe-
karovd Adamovd ve svém pro-
jevu.

Pfedsedové stran takzvané-
ho demokratického bloku Pe-
karové Adamové poblahopfd-
li na Twitteru. Uvedli, Ze
ODS, lidovci i STAN hodlaji
s TOP 09 naddle spolupraco-
vat. Rezervovanéji se vyjddril
predseda KSCM Vojtéch Filip.
V projevech na sjezdu TOP 09
podle né€j zaznély ndstiny pro-
gramu, a tim je vyzva pro pra-
vici, aby se spojila proti pre-
miérovi a tém, kterym se stra-
na TOP 09 nelibi,v¢etné
KSCM. ,Diktdt strany, kterd
je na hranici volitelnosti, je
neuveéfitelnym piikladem na-
dutosti a nesoudnosti,” uvedl
§éf komunistd Filip. ¢TK a iDNES

Uspéch. Zajem
ma Hollywood

Rezisér a producent Vdclav
Marhoul, tviirce ocenované-
ho filmu Nabarvené ptice, po-
depsal smlouvu s prestizni
americkou agenturou zastu-
pujici umélce Creative Ar-
tists Agency. Marhoul fekl, Ze
to mtze byt prvni krok k prd-
ci na filmu z hollywoodské
produkce. ,Jde o budouc-
nost,“ uvedl Marhoul. Od
agentury dostal asi dvacet nd-
métd, zatim nemél cas je pre-
cist. ,Pokud se mi bude néja-
ky libit, mGzu pozddat o scé-
ndr k pfecteni,” doplnil. ¢tk
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Exmoorsti ponyové z mi-
lovické rezervace velkych
kopytnik se v patek pre-
sunuli na Kozmické ptaci
louky na Opavsku. Vytvo-
rili tak prvni rezervaci di-
vokych koni v Moravsko-
slezském kraji. CTK

Vice Zzen
za volantem

Dopravni podnik mésta
Ceské Budéjovice za-
meéstndva dvakrat tolik
Zen za volanty mést-
skych autobusti nez v mi-
nulosti. Pocet fidicek
stoupl v jihoceském kraj-
ském mésté na 21, v le-
tech predeSlych jich
bylo do deseti. érx

StarDance privadi do
tanecnich nové adepty

Bavit se a jesté pri
tom zhubnout.
Také kvuli tomu se
dospéli hlasi do
kurzud tance.

Ve StarDance se uplynuly vi-
kend tancovalo pro radost
a pro pomoc lidem na vozic-
ku. Kldni na parketu s milio-
ny divdkl u obrazovek gene-
ruje kromé financi hlavné zd-
jem o spolecensky tanec.

VyzkouSejte novinku na
trhu, tanec¢ni obuv StarDan-
ce! Spolupracujeme s hvézda-
mi StarDance. Podobnych 14-
kadel najdete na internetu
spoustu. Je to jeden z vedlej-
Sich efektd oblibené tanecni
soutéZe. Uvédomuji si to pro-
dejci a vyrobci obuvi, ale sa-
moziejmé také tanecni Sko-
ly. Deset roc¢nik, kdy na ob-
razovkdch zafi tanec¢ni krea-
ce Ceskych umélcid, sportov-
i i jinych zndmych tvdii, se
projevilo také v zdjmu Cechti
o tancovani.

Potvrzuji to dlouholeté po-
znatky Jakuba Vavru$ky, ma-
jitele zndmé prazské Tanec¢ni
$koly Vavruska. , Tanec¢ni sou-
téZ StarDance rozhodné zvysi-
lanejen popularitu, ale celko-
vé povédomi o spolecenském

Priklady tahnou.

tanci jako takovém,“ potvrzu-
je mistr tance. Lidé pry maji
podstatné lepsi znalosti o dru-
zich tance. ,StarDance se ob-
jevila na obrazovkdch uz
v roce 2006 a bezpochyby pfi-
vedla za tu dobu na parket
mnoho lidi, ktefi by se jinak
ostychali a nevédéli, jestli je
spolecensky tanec pro né to
pravé,” fikd Jakub Vavruska.
Tykd se to podle ného prede-
v$im kurzl pro dospélé, kte-
ré maji za posledni dekddu
rostouci uroven. ,Projevuje
se to také ve vysoké poptdv-

BLACK FRIDAY

Kazda pujcka od

Za pevny urok

Televizni taneéni

1919

Tehdy vznikla Organisace
koncesovanych tanecnich mis-
tr Ceskoslovenského statu.
V roce 1933 se pfejmenovala
na Svaz ceskoslovenskych uci-
teld tance a nauky o slusnosti
a majitelt tanecnich skol.

1975

Jakymsi pfedchiidcem Star-
Dance byly v roce 1975 tele-
vizni lekce tance a spolecen-
ské vychovy v ramci pofadu
pro ucnovskou mladez.

ce, mimo jiné u kurzi pro po-
krocilé. Pro mnoho pdrt je to
nejen soucdst spolecného trd-
veni Casu, ale i kombinace
spolecenské uddlosti s fyzic-
ky namdhavou aktivitou,*
pripomind tane¢ni mistr Ja-
kub Vavruska.

,V dobé, kdy se u nds zaca-
la StarDance vysilat, zdjem
o tanec¢ni kurzy pro dospélé
stoupl u nds mnohondsob-
né,” fikd Lucie Buryanovd,
kterd vyucuje tanec v brnén-
ské Tanecni Skole Star-
let. Jak pfipominad, pr-
votni boom sice po

300 000x: 4,99.

prave ted a pouze do konce tydne

Toto je reprezentativni pfiklad pajcky ve vysi 300 000 K¢ s urokovou sazbou 4,99 % p.a., RPSN 5,73 %, dobou splaceni 84 mésicl, mésicni splatkou

ve vysi 4 325 K¢, vysi posledni splatky 4 248 K¢ a jednorazovym 2% poplatkem z vyse pujcky ve vysi 6 000 K¢. Celkové zaplatite 363 223 K¢.

Tato akce je ¢asové omezena. Vice informaci najdete v pravidlech akce Black Friday na www.zonky.cz/black-friday.

Rande na parketu

Tanecni kurzy jsou prilezitos-
ti jak ke spolecenské vycho-
vé, tak k hledani partnera.

o Tanecni pary StarDance ob-
¢as prodlouzi ucinkovani
i do vztahu. Stalo se to napfi-
klad herecce Anné Polivko-
Vé.

o Herecky Jitka Cvancarova
a Marie DoleZalové dokonce
se svymi tanecniky zalozily
rodiny a staly se matkami.

o Narozdil od televiznich sou-
téZicich maji Ucastnici tanec-
nich na pripadné sezndmeni
13 az 18 lekdi.

nékolika letech ochladl, ale
i tak zistal vyssi oproti le-
tim, kdy se televizni soutéz
pro zndmé tvare jeSté nevysi-
lala. ,Zvldsté v dobé kratce
po socialismu, kdy neméli do-
spéli prili§ ve zvyku, aby cho-
dili tandit, byl porad StarDan-
ce startérem zdjmu o tanec
dospélych. Zasluhou televiz-
ni propagace jsou tanecni
kurzy v kurzu, lidé se radi
bavi,“ fikd Buryanovd. Dospé-
1i si podle ni uvédomuji, zZe
pohyb na parketu a pobyt
v sdle je pro lidi jednim

z mnoha k davodd,

jak byt spolu.
PAVEL HRABICA

INZERCE
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Vyhrala
Letna 2019

Nejvyssi ocenéni Czech
Press Photo si pro tento
rok odnesl snimek masové-
ho protestu proti premiéru
Andreji Babisovi na Leten-
ské plani v Praze. Autorem
fotografie je Lukas Biba

z medialniho domu Econo-
mia. Nad Letnou zaplné-
nou tisici demonstrantd na
ni vlaje ceska vlajka, ktera
zabira velkou cast fotogra-
fie. ,Vitézna fotografie jed-
né z masovych demonstra-
ci proti ceskému premiéro-
vi je symbolem slozité poli-
tické i spolecenské situace
v zemi,” uvedla za mezina-
rodni porotu Daniela Mraz-
kova. Porotci vybirali z té-
mér 4000 prihlasenych pri-
spévki od 270 autor(. Sest
cen si v letoSnim roéniku
odnesli také fotoreportéri
vydavatelstvi MAFRA. ¢Tx

INZERCE

Nemovitosti - nabidka
WiN= ] |

re al e 5 & 8 ¢t a

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostiedkujeme i prodej
s mozZnosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)0/22/33(8¢
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Vanoc¢ni trhy.
Wagd @ °
Rakousti certi
T Ld °

mifi do Znojma
Tyden pfed zacitkem adven-
tu se otevrely jiZ v patek stdn-
ky na Zelném trhu a Morav-
ském ndmeésti v Brné, trhy
tam pofddd méstskd cdst
Brno-stfed. V ostatnich més-
tech se trzisté teprve pfipra-
vuji. Zac¢dtek trhi a rozsvéce-
ni vdnoc¢niho stromu se do-
ckaji tento patek i v Blansku.
Slavnost doprovodi kulturni
program i vdnocni stdnkovy
prodej. Na prvni adventni ne-
déli, kterd pripadd na 1. pro-
since, nechali rozsvéceni stro-
mecku v Breclavi i ve Zno-
jmé. Ulice a ndmésti jihomo-
ravskych mést ozivi také
akce s mikuld$skou temati-
kou, v Blansku se 6. prosince
uskutecni Krampus show
s maskami désivych certd, ve
Znojmé chystaji pochod ra-
kouskych certti Perchtenlauf
na patek 13. prosince. €Tk

Panelak vydela ne]v1c
v severnich Cechach

Vyplati se investo-
vat do panelového
bytu v Praze, nebo
v Usti nad Labem?

Nejvyssi vynosy z ndjemného
v panelovych domech ve vét-
Sich méstech Ceské republi-
ky jsou v Usti nad Labem
a Teplicich. Ndvratnost inves-
tice bytu koupeného pro dal-
§i prondjem je tam zhruba de-
set let. Naopak v Praze je to
23 let. Vyplyva to ze studie
spolec¢nosti Valuo. Zkoumala

situaci v patndcti méstech
Ceska, kterd patfi poctem
obyvatel mezi dvacitku nej-
vétsich.

Hruby vynos z ndjemného
se pocitd jako podil dvandcti-
ndsobku cistého mési¢niho
ndjmu a pofizovaci ceny
bytu, vyjadiuje se v procen-
tech. V Usti nad Labem byl na
konci fijna 10,3 procenta,
v Teplicich necelych deset
procent. V Ostravé byl 8,4 pro-
centa. Nejméné to bylo v Pra-
ze, 4,4 procenta. Ndsledovaly
Brno (4,5 procenta) a Ceské
Budéjovice (4,9 procenta).
Spolec¢nost Valuo porovndva-

la prodejni a ndjemni nabid-
kové ceny panelovych bytl
v osobnim vlastnictvi s vymeé-
rou 40 aZ 65 metrQ ctverec-
nich.

»Investici do bytu v Praze
bych doporucil spiSe tém, kte-
i spekuluji na dlouhodoby
ndrast hodnoty bytu. Za zaji-
mavé lokality povazuji napti-
klad Palmovku nebo ZiZkov,
které jsou velmi blizko cen-
tra a kde atraktivita téchto lo-
kalit bude jeSté rist,“ uvedl
Jan Boruta ze srovndvace rea-
litnich makléid FérMaklé-
fi.cz. V pfipadé snahy maxi-
malizovat ndvratnost pomoci

ndjmu radi makléi poohléd-
nout se spise po mensich kraj-
skych méstech.

Podle 1idajii poradenské
spolecnosti Deloitte ceny
bytt v Praze a krajskych més-
tech ve druhém ctvrtleti me-
zirocné vzrostly v priméru
o deset procent na 60 700 ko-
run za metr ¢tverec¢ni. Tem-
po ristu cen bylo zhruba stej-
né jako pred rokem, kdy byty
podrazily o 10,8 procenta.

Nejvice vzrostly ceny bytl
v developerskych projek-
tech, mezirocné o 14 procent
na 73 100 korun za metr ¢tve-
recni. €TK

Naborové centrum
Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy

Telefon: 222 211 121
Mobil: 731 195 482 (483)
E-mail:  krpa.nabor@pcr.cz

Sokolovska 623/251, Praha 9
Metro (B) Vysocanska

www.policie.cz/nabor

STA‘!‘\'ITE SE POLICISTOU
PRIDEJTE SE K NAM
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eye-care”

BEnQ

24,5" BenQ GL2580H

LCD monitor s Full HD rozlisenim

Extra tenké rdmecky, skryté vedeni kabelt
Ochrana zraku pfed modrym svétlem
Bleskurychlé odezva 2 ms pro plynuly obraz

2 7891'

obj. kéd: WT1 3792

Pro vSechny vase
projekty

I
& BOSCH

Professional

BOSCH GSB 18-2-LI Plus
Professional 2 x 2 Ah

PFiklepova aku vrtacka se 2 Li-lon bateriemi
Rozsah skli¢idla az 13 mm, to¢ivy moment 63 Nm
Brzda motoru, piiklep pro drceni betonu
Ukazatel stavu baterie, prakticky kuffik

obi.kes: BOCO1Tu

Sila a vykon
ve vasich rukou

RowenTs

Rowenta RO3759EA Compact
Power Cyclonic Parquet
Bezsaékovy vysavaé s nadobou 1,5 |
Monocyklénovy systém Gc¢inné separuje prach

2 Urovné filtrace s vicevrstvym pénovym filtrem
Podlahova a parketova hubice, nastavec na stérbiny

obi.kss: ROWVB025

Tefal

-

Tefal Sada nadobi 11 ks ILLICO G701SB74 m

2 9901'

obiked: TEFNAT47

Sada nadobi z nerezové oceli se zarukou 10 let
Titanovy nepfilnavy povrch, hladinové znacky
Panve s indikatorem teploty Thermo-Spot®
Pro véechny druhy ohfevu véetné indukce

kaspearsloy

Kaspersky '63 %

Internet Security

Hrdina internetu

kaspersky

Kaspersky Internet Security pro
1 zafizeni na 12 mésicu (elektronicka licence) m

Bezpeénostni software pro PC, tablet ¢ mobil 299
-
I

Chréni proti véem internetovym hrozbam
Soucasti je rodi¢ovska kontrola a ochrana plateb
Jednoduché nastaveni, nezpomaluje systém oj.ket: WZ992¢7

Alergici jim

gorenje
Life &implificd

EXE» GORENJE WA824

Pracka s pfednim pIlnénim na 8 kg pradla

14 program vé. rychlého a Setrného pro alergiky
DoseAid optimalizuje davku praciho prostiedku
15leté zaruka na motor po registraci u vyrobce

(]
1 8991'

obi. ket: GORPR002

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

¥ %‘_n_ I'|1

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 i

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz . 't:. [
Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 4 000 K& v&. DPH u¢inéné v obdobi od 21. 1. 2019-31. 12. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment, deruceni _'_ o

nadmérného zbozi a doruéeni kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama. ' . o
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Hrisniky.
Hledali rok

Ceska biskupskd konference
(CBK) podala trestni ozname-
ni na jedndni nezndmych
osob, které by se mohly do-
poustét sexudlniho zneuziva-
niv katolické cirkvi. Uvedl to
pravni zdstupce CBK Ronald
Némec. CBK chce podle néj
ochrdnit pripadné neprdvem
obvinéné. Kardindl a arcibis-
kup prazsky Dominik Duka
v poradu Partie v televizi Pri-
ma ftekl, Ze pokud ti, kdo
o tdajném sexudlnim zneuzi-
vaniv cirkvi mluvi, nefeknou
jména, nebude moci cirkev
nikdy zasdhnout. ,Tito lidé
musi, pokud védi, tak ndm
musi deklarovat, Ze znaji obé-
ti, abychom mohli témto pfi-
padiim zabrdnit,“ fekl Duka.

Katolicka cirkev se jeden
rok snazila tyto osoby vypat-
rat, ale bezispésné. ,Protoze

INZERCE

KOUPIM PAROZI,

TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel: 773 191 811, trofeleeu@ymai.com

to tvrdi vice zdrojd, tak se
vSichni biskupové usnesli na
tom, Ze pozddaji orgdny ¢in-
né v trestnim fizeni, aby se
pokusily tyto osoby vypat-
rat,“ sdélil advokat Ronald
Némec.

Za tficet let se uskutecnilo
11 soudnich fizeni, deset lidi
bylo odsouzeno, mnozi uz ne-
7Ziji. V Cesku téma sexudlniho
zneuzivani v cirkvi vyvstalo
napfiklad na zac¢dtku dubna,
kdy Ceskd dominikdnskd pro-
vincie uvedla, Ze dominikdni
podeziraji asi Sest muza ze
svych fad, ktefi se v 90. le-
tech a v prvnim desetileti
21. stoleti mohli tohoto ¢inu
dopustit. Ciny se ve vétsiné
pripadt tykaly osob starSich
18 let, v jednom piipadé byla
obét mladsi 15 let. V piipa-
dech, kdy se proti pachate-
lam seS$lo dost svédectvi, byl
s nimi zahdjen cirkevnéprav-
ni proces. Trestnépravni pro-
ces v Zddném z téchto pripa-
dtinezacal. €Tk

Rekordni
Shirka
potravin

PFi podzimni Sbirce potra-
vin vybrali dobrovolnici
330 tun potravin a 52 tun
drogistického zbozi. V his-
torii sbirky jde o rekord.
Reditelka Ceské federace
potravinovych bank Vero-
nika Lachova uvedla, ze za
sedm let, kdy se potravino-
vé sbirky konaji, byla tato
letos$ni podzimni nejroz-
sahlejsi. Do charitativni
akce se zapojilo nejvice
prodejen (754) a také nej-
vétsi pocet dobrovolnikd,
kolem 4500. Do 3. prosince
lze potraviny darovat pres
e-shopy. CTK

| Krétce
Nasli pozistatky

V okrajové cdsti Jihlavy
nasli myslivci béhem
honu kosterni poziistatky
muzského téla. Byly v kio-
vindch blizko rybnika v lo-
kalité Pancava. Misto ohle-
dali policisté.

Rocné 10 procent

Ceskd lékaiskd komora
chce kazdoroc¢ni zvySovd-
ni platd 1ékafti v nemocni-
cich a lécebndch nejméné
o deset procent. Vladni
zvysSeni o 1500 K¢ povazu-
je za nedostatecné. ¢tk

Vic sjezdovek

40

Tolik kilometr( sjezdovek by
mél mit lyzarsky areal ve
Spindlerové Mlyné. Ted pro-
vozuji 25 kilometrt. Souhlas
s rozsifenim vydal krajsky
urad v Hradci Kralové.

Mekac az
ke dverim
je tady

McDeIivery.

Objednavej pres:

*D ]

‘Dame jidlo.

Uber
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vase nejvetsi opora

v kazdém ro¢nim obdobi
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PODPORTE NA PODZIM
SVOJI IMUNITU

WALMARK
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Zamky jsou

v wes

uz pritézi

Na prodej je

i nékdejsi sidlo
milenky krale
Ludvika XV. marky-
zy de Pompadour.

Ve Francii je v soucasnosti na
prodej zhruba patndct set
zamkda. Podle listu Le Figaro
za poslednich nékolik let po-
Cet historickych sidel fran-
couzské slechty, kterd hledaji
nového majitele, vyrazné
stoupl. JeSté v roce 2010 si
jich mohli zdjemci koupit asi
osm set.

K prodeji zdmky nabizi sou-
kromi majitelé, casto clenové
starych S§lechtickych rodin,
pro které se ndklady na udrze-
ni historickych sidel staly net-
nosnymi. Zvysil se ale také po-
cet lidi, ktefi si zdmek koupi,
po nékolika letech jej ale opét
nabidnou k prodeji.

e

£

- (

——

Séfkou BBC

Klimaticka aktivistka Gre-
ta Thunbergova si v pro-
sinci na jeden den vy-
zkousi, jaké to je byt séfe-
ditorkou ranniho pofadu
Today na britské rozhla-
sové stanici BBC Radio 4.
Informovala o tom BBC.
Sestnactileta Thunbergo-
va bude jednou z pétice
osobnosti, které se této
role podle uz zazité tradi-
ce ujimaji mezi 26. pro-
sincem a Silvestrem. Pro
den, kdy bude o podobé
ranniho vysilani rozhodo-
vat ona, uz zadala pfripra-
vu reportazi z Antarktidy
a Zambie a rozhovoru

s guvernérem britské cen-
tralni banky Markem Car-
neym. AP

Na prodej je napfiklad
zamek Robien v obci La Foeil
v Bretani. V soucasnosti je
stavba z 18. stoleti se sto pade-
sdti hektary pozemki v ru-
kou Slechtické rodiny de Robi-
en, z niz pochdzel i nékdejsi
francouzsky ministr $kolstvi
Gilles de Robien. Pivodné se
zamek nabizel za 4,2 milionu
eur (107 miliond korun). Ani
polovic¢ni cena ale kupce ne-
naldkala.

Na prodej je i jeden ze slav-
nych zdmk na Loife — zdmek
Ménars, nékdejsi sidlo milen-
ky francouzského krale Ludvi-
ka XV. markyzy de Pompa-
dour. Do nabidky se dostal
pred dvéma lety. V minulosti
prodej zkomplikovala smrt
ptivodniho vlastnika, kterd
brdnila zméné sidla na hotel.
Nejcastéji kupce - vétsinou za-
hrani¢niho - zdmky najdou.
Musi byt ale v dobrém stavu,
mit dustfedni topeni, byt
dobfe oddélené od okoli a stdt
v okoli PafiZe. éTk

Rumuni volili prezidenta

Voli¢i v Rumunsku véera rozhodovali, zda prezidentem

dalsich pét let zlistane centristicky politik Klaus lohannis,
nebo zda ho v cele zemé vystfida byvala premiérka Viori-
ca Dancilaova ze Socialnédemokratické strany Rumun-

ska. Za favorita plati Sedesatilety lohannis.

2x AP

— ——

Rekordni
vlastnik whisky

Majitelem nejcenné;jsi
sbirky whisky je viet-
namsky podnikatel Viet
Nguyen Dinh Tuan. Jeho
sbirka zahrnuje 535 lah-
vi nejvzdcnéjsich, nej-
starsich a nejjemnéjsich
lahvi skotské a japonské
whisky. Odbornici cenu
sbirky odhadli na

10,8 milionu liber (pfes
320 miliont korun). Re-
kord potvrdila Guin-
nessova kniha rekorda.

Nosorozec
vyhynul

Posledni kus vzdcného
nosorozce sumaterské-
ho vyhynul v Malajsii
poté, co v sobotu podle-
hl rakoviné. O uhynuti
samice Iman, staré

25 let, informoval fedi-
tel odboru pro divokou
faunu stdtu Sabah na ost-
rové Borneo. Samice uhy-
nula Sest mésict po smr-
ti jediného muzského za-
stupce tohoto druhu. érk

Znasilnéni. Soud ZadrZeni. Kluci
vini muZe z Cech

Tfiadvacetilety Cech el
v Britanii obZalobé ze zndsil-
néni. Podle severoirského ser-
veru Armagh I byl za sexudl-
ni napadeni ditéte odsouzen
jiZ vroce 2016 i v Cesku.
ObzZaloba mladého Cecha,
ktery pobyval v severoirském
mésté Lurgan, vini z nékolika
trestnych ¢ind véetné napade-
ni, zndsilnéni ¢i verejného ob-
nazovdni. Cinu se podle ni do-
pustil pouhé tfi mésice po pii-
jezdu do Britdnie a jeho obéti

Festival her
s ceskou stopou

Elitnim ¢eskym tviircim
pocitacovych her v Charle-
roi patfil v sobotu nejvy-
znamngjsi belgicky herni
festival Meet&Build. Sest
Ceskych studii na ném
predvedlo dila sahajici od
artové produkce pres edu-
kativni hry aZ po virtudlni
realitu. Cesky herni pri-
mysl je vzhledem k veli-
kosti zemé nebyvale
aspésny. Pro tyto firmy je
klicovy trh v zdpadni Evro-
péav USA.

se stala podle policie zranitel-
nd Zena. Soud rozhodoval
o propusténi muze na kauci.
Zastupce severoirské policie
v8ak u soudu fekl, Ze je nedo-
porucuje. ,Md v Cesku Zenu
a dité, a hrozi, Ze by utekl,”
fekl policista, podle néhoz by
hrozilo i ovliviiovdni svédkii.

V dobé, kdy muz podle ob-
Zaloby porusil zdkon v Britd-
nii, byl stdle v podmince, kte-
rou mu ulozil v roce 2016
soud v Cesku. €TK

Televize presouva
oslavy Silvestra

Polskd vefejnopravni tele-
vize po protestech ochran-
cti prirody i dalSich lidi
ustoupila od plant uspora-
dat letos oslavy Silvestra

a prichodu nového roku
pod skokanskym must-
kem Wielka Krokiew v Za-
kopaném v polskych Ta-
trdch. Kritici pldnd varova-
li, Ze hlasitd hudba, rd-
mus z ohnostrojt i ostrd
svétla mohou vyrusit zvi-
fata, mezi nimi medvédy,
ze zimniho spdnku. érk

stfileli na vlaky

Dva patndctileté chlapce za-
drzela nizozemskd policie
kvtili patec¢ni strelbé na dva
vlaky. Mladici na vlaky neda-
leko belgické hranice stiileli
ze vzduchovek. Zranéni na-
Stésti nikdo neutrpél.
Mladiky z mést Breda
a Dorst jizné od Rotterdamu
zadrzZela policie jeSté tentyz
den pozdé vecler. Nasly se
u nich vzduchovky i broky.
Na stopu jim policisté prisli
diky upozornéni svédka.

Jeden za zasaZenych vlakil
musel zastavit v Bredé kvili
péti rozbitym okntim. Dalsi
okno poskozené stielbou ob-
jevili na vlaku, ktery dorazil
do Eindhovenu. Nikomu
z cestujicich se nic nestalo.

,,Je to bizarni. Nékdo musel
prijit o rozum. Nikdy jsem
nic takového nevidél. Vypadd
to jako na Divokém zdpadé,“
uved] k incidentu feditel ni-
zozemskych drah Roger van
Boxtel. €Tk

Papez proti
zbranim

V japonském mésté Naga-
saki v€era papez Frantisek
vyzval ke globalnimu jader-
nému odzbrojeni. Vlastnic-
tvi téchto zbrani je podle
néj neospravedlnitelné,
$ifi strach, nedtvéru a ne-
pratelstvi. Jejich pouziti

v Hiro$imé oznacil za zlo-
¢in. Nagasaki a Hirosima
jsou jedina dvé mésta na
svéte, ktera se stala ter-
¢em jaderného utoku,
kdyz na né USA svrhly na
konci druhé svétové valky
atomové bomby. Zahynulo
pfes 200 tisic lidi. AP




Limitovana edice

SEDM

SPOLCENYCH

Lezak uvareny v Budvaru,
na jehoz vzniku se podilelo
sedm sladki z celého Ceska.

Chmel: Mimosa -

Slad: gesky svétly
Obsah alkoholu: 4,9 %
Hofkost (IBU): 24
Barva (EBC): 13

& AR Rudifovichy clock cosou > _ZICHOVEC.
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Véelam je ve mésté lepe.

Kazdy 162. Cech

| prazsky med bo-
duje v soutézich.
Obecné ale druhd
medu ubyva.

Odbornici se shoduji, Ze se
vceldm lépe daii ve velkych
méstech. ,Je tam minimdlni
chemizace zemédélstvi, idedl-
ni dlouhd a pestrd pylova
a nektarovad nabidka v par-
cich a zahrddkdch. Méstské
a nékde i vcelafeni na stfe-
chdch zazivd v soucasnosti
velky rozmach, a to nejen
v Cesku. Je to paradox — ve
meésté bude kvalitnéjsi med,*
uvedl pro denik Metro Petr
Texl, vcelat, redaktor casopi-
su Moderni vcelar a ucitel vce-
latstvi na SOU Blatnd. Kvalitu
méstskych medt dokldda
umisténi nékolika prazskych
medi v soutézi Med roku.

Cesko je jednou z vcelat-
skych velmoci. PétaSedesdt ti-
sic v€elafd hospodarti s témér
sedmi sty tisici vCelstvy, a tak
je kazdy 162. Cech vcelarem.
,Tato prvenstvi vSak s sebou
nesou i urcité negativni a li-
mitni problémy. Vceli pastva,
jak rikdme nabidce pylu, nek-
taru a medovice, md svd ome-
zeni bez perspektivy zlepSe-
ni,“ upozornuje Texl. Zemé-
délci hospodafina velkych 14-
nech, ubyva remizk, aleji
a dalSich drobnych prvka
v krajiné, které hojné navsté-
vovaly vcely a dal$i hmyzi
opylovatelé.

»KdyZ uz je na polich kve-
touci plodina, kterd je pro
vcely atraktivni, tak se ale jed-
nd o velké plochy fepky, slu-
necnice, svazenky, ojedinéle
i pohanky a jetele. Tyto velké
plochy predstavuji pro vcely
jednostrannou potravu, kte-
rd vitalitu a imunitu véel moc
nezlepsi,“ dodava Texl. Pfipo-
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mind, Ze ldny fepky a slunec-
nice byvaji dost intenzivné
oSetfovdny pesticidy, které
se v malych ddvkdch dostdva-
jiido télavcel a ndsledné sni-
Zuji jejich imunitu.

Podle zdkona maji zemé-
délci hldsit, kdy budou pesti-
cidy stiikat. ,Ndm ale nepo-
muze, kdyZ feknou, Ze bu-
dou stfikat od bfezna do cer-
vence sedmkrdt. Méli by to
stiikat brzy rdno nebo vecer,
kdyZ vcely nelétaji. Oni ale
stiikaji, kdy se jim to libi,“ do-
pliluje Josef Krdsa, vcelat z Ra-
taji nad Sdzavou, ktery se vé-
nuje vcelareni 39 let a v sou-
Casnosti md 48 vCelstev.

,Kdyz vcely za¢nou padat,
tak se to musi chytit hned. Je
to strasné rychly. Nékdo ale
chodi ke v€eldm jednou za ty-
den a zjisti, Ze mu padly. Jed
z nich vyprchd a to se uz ne-
dobere divodu, proc a co se
stalo. Musime je do nékolika
hodin posbirat a poslat do la-
borky, aby se zjistilo, ¢im se
to stalo. Jestli tam neni jesté
napfiklad néjaky jiny pro-
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ni projevii véelstva ma Petr Texl jedno z nich na zahradé v dutém kmeni.

blém,“ popisuje Krdsa, ktery
toto nastésti sdm fesit nemu-
sel. Podle néj je to vidy o li-
dech v okoli.

Podle Texla zmizely kvetou-
ci louky. ,Sice se jejich rozlo-
ha zvysila, ale zemédélci zpra-
vidla senosece provddi pred
kvétem a najednou. Tento nd-
razovy ubytek pylu a nektaru
nejvice decimuje c¢meldky
a vCely samotdrky,“ vysvétlu-
je Texl. V Cesku je pfes
600 druhti vcel samotdrek,
pricemZ jednotlivé druhy
jsou fixované na urcité rostli-
ny. Navic si vCely samotaiky
nedélaji zasoby jako vcela me-
donosnad. ,,Pro celkovy ekosys-
tém je ubytek vcel samotd-
fek, ¢meldkd a motyla dale-
ko citeln&jsi. Uly se vcelami
medonosnymi se daji rychle
nahradit, pfevdZet a podob-
né,” rikd Texl.

Navic na vcely md dopad
i rozsdhlé kdceni napade-
nych lesi kiirovcem. ,Déla
mi starost, Ze aplné skonci-
me s tmavymi medy, nebo ho
nebude tak moc. Okolo nds
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mizi lesy ve velkém,*“ ika Jo-
sef Krdsa. Podle néj je kazdy
rok jiny, nékdy je pro vcely
tfeba i fepka hlavnim zdro-
jem. Obecné druhy medd uby-
vaji, s tim jak se zuZuje kvéte-
na.

Rychlé Sifeni nemoci a pa-
razitG podporuje velkd kon-
centrace vcelstev na vcelnici
a velké zavceleni krajiny.
,V soucasné dobé je velkou
pohromou pro vcelu medo-
nosnou klestik vceli (Varroa-
destructor). Tento parazit
dva milimetry velky se mno-
Zi na trub¢im a délni¢im plo-
du, kde saje jejich hemolym-
fu. Velice oslabuje vylihlé vce-
ly z takto napadeného plo-
du,” uvddi Texl.

Védci nyni zjistili, Ze kles-
tik je i pfenaSecem vcelich
virti. ,V¢éely byly s viry v kon-
taktu pouze pfes potravu, do-
tykem a podobné. Pfes klesti-
ka se nyni viry dostdvaji pri-
mo do hemolymfy vcely,*
tikd Texl. Podle néj jesté pred
nékolika lety odoldvala vcel-
stva invazi klestikd. ,Pravdeé-

vcelar

Sbér medu

Véela nasbira za cely svj
zivot asi 9 gramU medu.

o Knasbirani s kilogramd
medu pracuje 556 vcel cely
sv0j zivot. Nalétaji vice nez
57 tisic kilometrd, tedy vice
nez jedenkrat kolem svéta,
a navstivi asi dva miliony
kvétin.

K nasbirani kilogramu medu
vcely uleti vzdalenost rovna-
jici se cesté sedmkrat kolem
rovniku.

Vcely jednoho Ulu navstivi
denné pres 225 tisic kvétin,
jedna vcela jich musi zvlad-
nout az nékolik tisic.

Vcela éta rychlosti priblizné
20-28 km/h. Létat mlze
az do vzdalenosti 4-8 km.

Zkrystalizovany med je
znamkou kvality, stale teku-
ty med byvé doslazovan
umeéle cukrem, fruktézou
nebo prehfivan.

Vcelstvo spotrebuje za rok
okolo 30 kg pylu, asi 70 kg
medu a 150 litr( vody.

V [été vcela Zije pramérné
42 dnl, zZimni generace az
osm mésicd. Matka se dozije
az 5 let. Trubec je sezonni
tvor.

podobné v dasledkd sniZzeni
imunity a vitality, vlivem jed-
nostranné pylové nabidky,
chemizace zemédélstvi, letni
podvyZivy, suchem a dal§imi
negativnimi vlivy okoli se
klestik s viry uplatiiuje Casté-
ji a agresivnéji,“ domnivd se
Texl. ,KdyzZ je vcelstvo hodné
napadené, tak je oslabené
a snadno varrodze ve spojeni
s viry podlehne. Navic okolni
vcely jim jeSté vyberou zdso-
by,“ doplnuje Krasa.

Pry¢ jsou doby, kdy se
v z4fi zavfely uly a oteviraly
se az v breznu. ,,Ackoliv vcely
nespi, 1é¢ime je na varroézu
od poloviny fijna, kdyZ uz ne-
maji plod, na kterém se cho-
roba Sifi. Lécivo Varidol se
kape na papirové pasky, zapd-
1i se a vykouii se tim ul. Akce
se opakuje za tfi tydny,“ popi-
suje Krdsa. V lednu se smetou
podloZky a v laboratofi na ve-
teriné se dozvédi, jestli jsou
na tom vcely dobfe. ,Pokud
¢ivem natirat plod,“ uzavird
Krdsa. LucIE MOTTLOVA



NAS VYHLED
JE DO PRIRODY

... Co bude zitra, nas zajima jiz dnes. Pracujeme

V nasi jizdni flotile vyuzivame
—elektromobily.

—=—.Podporujeme iniciativu
Uklidme Cesko.™ @

’ Vysazeli jsme témer 1 000
strom0 a sazime dal.

Mame vceli dly na jedné
z nasich budov.

Omezujeme spotrebu plastu.
s rocni Usporou 1,5 t.

BUDOUCNOST
JSTE VY
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BERAN 21.3.-20.4.
V préaci ukazete, ze jste famodzni zaméstnanec,
ktery svou praci déla zodpovédné. Vase skve-
1é vysledky vam zajisti kyzeny uspéch.

BYK 21.4.-21.5.
Na rozpacich jste kvdli novému objevu. Na jed-
nu stranu jste z néj nad$eni, na druhou stranu
nechépete jeho mnohdy slozitou povahu.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Hlidejte si finance! Je mozné, Ze si za vami pfi-
jde kamarad pujéit penize a slibi brzké vra-
ceni. Do Nového roku v$ak ¢astku neuvidite.

RAK 22.6.-22.7
Posledni dobou se citite unaveni. Zamérte se
na svou energii. Vénujte Cas jen sami sobég,
osobni meditaci, odpocinku nebo cetbé.

LEV 23.7.-22.8.
Osud véam do Zivota vnese jedince, ktery ve
vés zanechd Uzasné dojmy. Méte pocit, ze
presné takovy typ jste pro Zivot potrebovali.

PANNA 23.8.-22.9.
Vase origindlni mysleni je povéstné. Méte
Uzasnou fantazii a skvéle si povedete v umé-
leckych odvétvich, ale i ve sféfe marketingu.

VAHY 23.9.-23.10.
Zapracujte na svém sebevédomi. Pokud
v této oblasti dojde ke zlepSeni, tak vam
planety slibuji doslova hvézdnou budoucnost.

STIiR 24.10. - 22.11.
V préci se pripravte na neprijemnosti. Mohou
za to novi kolegové, ktefi v praci vytvareji
dusnou atmosféru a nepfilozi ruku k dilu.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Mozna jste v posledni dobé zménili praci ¢i
pozici v zaméstnani. Prozivate perné chvilky
aobcas méte pocit, Ze jen zmatené pobihate.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Zima klepe na dvere a s ni i oslabend imunita
a Unava. Mrzi vas, ze nestihnete vse, co jste
chtéli, ale pak nad tim mévnete rukou.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pokud hledate nové zaméstnani, tak vérte, ze
na pohovoru budete za hvézdu. Neodmitejte
ani podivnou nabidku, budete prekvapeni!

RYBY 21.2.-20.3.
Snazite se vyvaznout z neptiznivé finanéni
situace, kterd vés néahle postihla. Musite se
uskromnit a stravit Vanoce trochu obycejnéji.

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici. v s 7V |
1. Siroké pytle 2. pismenoa  3.indian 4. dreviny 8 Sta Stne thrky.
bez kment 5. tajenka 6. citoslovce popohnani & osamélost?

Trapi vas tizivé okamiiky? Financni trable

8. Cervena zelenina

7. fronta 9. patfici orlovi

- <
Nevéte hlavu — vratim usmev zpét na vasi tvar!

Piste SMS ve tvaru 26ETX
a vas dotaz na Cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

MS ve tvaru 62NKV

_ keS|
Volejtena906 70 30 35 nebo piste 3 textn2 904 3055

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
6/10 °C 6/10°C 6/10°C 8/12°C 6/10°C

Teplotni rekordy: 14,7 °C (2009)
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15.55 To je vrazda, napsala VIl 16.20 Co tomu fikate, 16.00 Namofrni vySetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
16.45 Cestomanie pane Werich? sluzba: New Orleans I 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.15 AZ-kviz 16.30 Litost 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce 17.35 Spravedlnost pro Selvina noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour
18.25 Kde domov miij? 18.55 Bedekr VI 18.25 Ulice (3781) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.20 Trvalé bydlisté venkov 19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (210) 18.00 Cinema news
19.50 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud Sportovni noviny, Pocasi Skryta nebezpedi. Serial 18.05 Ocko hity
20.10 Princip slasti (7/10) 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Specialisté (97 (CR, 2019) 19.00 Ocko news
21.10 Rozsudek Il znakovém jazyce 21.15 Specialisté (43 21.35 Poklad z pudy 19.05 Moje desitka
21.40 ReportéFi CT 20.00 Ceska hlava 2019 22.20 Expozitura (1) 22.50 Jak se stavi sen —extra 20.00 Ocko hity
22.20 Kriminalista 21.00 Bratfi Okamurovi 23.50 Beze stopyV (21) 23.55 Policie v akci Klipy nonstop
23.20 Na stopé 22.30 Sloni muz 00.45 Odlozené pripady VI (17, 00.50 Spravedlnostv krvilX (15) = 20.30 Cinema news
23.45 Taggart 00.30 Lady Jane 01.40 Odlozené pripady VI (18 Blues. Krimiserial (USA, 2018) Nové filmy v kinech
00.35 AZ-kviz 02.50 Queer: Rikejte mi Toyen 02.20 Stfepiny 01.45 Walker, Texas Ranger II 20.35 Ocko hity
01.05 V kondici 03.15 Letecké katastrofy: 02.45 Novashopping (12) Klipy nonstop
01.25 Z metropole, Tyden Drama nad horou Fudzi 03.15 Co na to Cesi 02.45 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
v regionech 04.05 Kvarteto 03.55 Ordinace v riZové sluzba (15) Ceské a slovenské klipy
01.55 To sevi 04.35 Krasy evropského pobiezi zahradé 2 (587) 03.45 Posledni polda V (4) 22.00 Ocko flirt
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Vykrojte détem
trochu radosti

Kupte si v McDonald’s vykrajovatka a prispéjte na stavbu
Domu Ronalda McDonalda. Pomizete tak rodinam
dlouhodobé nemocnych déti, aby mohly byt spolu.

B
Dam Ronalda
MecDonalda
radadni fond

Aby roding mohly byt spolu

Nakupte na kiosku nebo u pokladny! www.drmced.cz
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

SRS

| Sloupek
DIPLO-MATKA

Jednou jsem tu vzpominal na rozhovor, ktery jsem jako dité
vedl s mdmou. Ptal jsem se, jak moc zajimavy Zivot musi clovék
proZit, aby to byl dobry ndmét na knihu. Jeji odpovéd mé tro-
chu zmadtla. Rekla mi, Ze i obycejny Zivot miiZe byt nimét na
skvélou knizku, kdyZ to nékdo dobfe napise. Tenkrdt jsem mél
samoziejmeé za to, Ze ¢lovék musi ztroskotat na opusténém ost-
rové, byt zajat indidny nebo se alespon vypravit za Vonty do Sti-
nadel. Aniz bych to tenkrdt tusil a dokonce aniz by to tusila
madma, stalo se ji to! Tedy, ne Ze by bojovala s indidny. (Snad je-
diné s Komanci.) Ale napsala knizku! Sametovd diplomacie.
Pravda je, Ze osud ji to trochu uleh¢il, protoZe ji nadélil zajima-
vy Zivotni piibéh. A ani ho nemusela sepisovat cely. Stacilo, aby
se soustfedila na roky 1989 aZ 1992. V té dobé se totiZ ,nacho-
mytla“ k historické uddlos-

ti. Stala se vedouci kabine-
2 g s tu ministra zahranici Jifi-

V patnacti jsem

meél o diplomacii

ho Dienstbiera a spolu
snim a s Jaroslavem Sedi-
jenom povrchni
znalosti.

vym vstoupila 11.12.1989
na ,zamini“, kde zacali bu-
dovat nasi novodobou di-
plomacii. Tenkrdt jsem zas
tak dobfe nevédél, o co jde, o diplomacii jsem mél jen povrchni
znalosti. Kromé toho mi bylo patndct a mél jsem trochu jiné
starosti. OvSem revoluci jsem proZzival intenzivné! A mél ra-
dost, Ze se do ni rodice zapojili. Tusil jsem, Ze to s tim mami-
nym ministerstvem je velkd véc, ale tehdy mé hlavné bavilo, Ze
je moje matka diplomatka. Kazdy by mél mit povoldni, které se
na néj rymuje. TakZe jsem rdd, ze si ted mohu v klidu pfecist,

o co presné §lo. Jsem zatim na strané 49 (z 320), takZe je jeSté
brzy hodnotit; ostatné téZko bych mohl byt objektivni recen-
zent. Ale uz ted mé to bavi! Je fakt, Ze je to spiSe literatura fak-
tu, zadnd beletrie, ale to mé nezastavi. I jako laik zatim vSemu
rozumim. JeSté aby ne - je pfeci psdna v matefském jazyce.

K1 Slusi chlapim nausnice?

Radka Bartlova Martin Zapletal Bohumila Tuskova
Ano, ale Ne... Slusi Jak kterému.
jenv usich zenam Musi také trochu
jejich zen. vousy? vypadat.

Komiks

,@dppoficialni se o vikendu rozloucil s autobusy s emisni normou
EURO II. Citybus je zachyceny v zastavce Kelerka. Za volantem sedi
@andrew.o.k.” Tento popisek ma na Instagramu fotka ctenare

@tramfantik_zpravodajstvimhd_. Diky tomu, Ze je u pfispévku

i hashtag #mojemetro, je snimek i v nasem instagramovém okénku.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Sousedské akce

Dobry den, ¢ldnek z patec-
niho Metra Sousedské
akce dostanou penize mé
doslova zvedl ze Zidle.
Jsem presvédcena, Ze ¢dst-
ka az do vySe padesdt tisic
korun, kterou magistrat
chce prispét na jednu
akci, aby se lidé sdruzova-
li, je zbytecné plytvdni fi-
nancnimi prostiedky. Jis-
té by tyto penize mohly
byt vynaloZeny na néco
smysluplnéjsiho. Napfi-
klad pro handicapované
spoluobcany, pro které
jsou v ptipadé potieby or-
ganizovany razné sbirky.
Nejsem proti setkdvani
sousedd, at se klidné se-
tkdvaji, jak je libo, ale za
své. Jsem prekvapena, na
co vSechno 1ze dotace zis-
kat. EVA KOCURKOVA

Lipy, ¢i platany
Dobry den, nechdpu, proc¢
by se mély na Vaclavském
ndmésti sdzet lipy, jen pro-
to, Ze se jednd o ndrodni
strom. Budou se tam jen
trdpit. JANA NOVOTNA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

7/4|5|2(9(6]|3|8]|1
8|2|6|7|1(8|4(9|5
1/3[9|4|8|5|2|7|6
4|7|2|1(3|9]|5|6|8
6|5|3|8(2(7]|9|1|4
g|/1|8|5|6(4]|7|3|2
5/6|4|9|7(8|1|2|3
2|8|7|3|5(1|6[4]|9
3/9|1|6[(4|/2]|8|5|7

Reseni lusténky

KURE

NiKkDo SiME
NEVSIMA.
POKusSiMSE K
NiMPROMLUVIT Z

VYSSTcH Pozie .

MEJ Lipi) \
HALOHALGY!
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Na Jeruzalém si nechte dost
casu, je stale na co se tam divat

Krizovatka histo-
rie, ale také zivou-
ci misto, proto je
Jeruzalém

nazyvan vécnym
méstem.

Nejvétsi mésto v Izraeli dispo-
nuje obrovskym mnozstvim
pamadtek ze vSech epoch své
bohaté historie. PfindSime
tipy alespon na ty nejvyznam-
néjsi.

Méstské hradby

Dokonaly piehled o starém
mésté ziskdte, pokud cestu
zacnete na  hradbach
u Jaffské brdny. Ta je jednou
z osmi, respektive sedmi, kte-
rymi lze projit. Okruh ma dél-
ku ¢tyt kilometrt.

Chram Boziho hrobu

Pro poutniky z kiestanské-
ho svéta je jednim z nejdile-
zitéj§ich poutnich mist. To se
poji s ukfizovanim JeZiSe Kris-
ta. V roce 331 zde nechala
matka cisafe Konstantina po-
stavit kostel, ktery byl pozdé-
ji znicen. Nyni je tu rozsdhly
a slozity soubor staveb.

Via Dolorosa

K chramu BoZiho hrobu
poutniky zavede trasa se Ctr-
ndcti zastavenimi, kterd prii-
pominaji Kristovo utrpeni.
Vzdy v patek odpoledne tudy

L

prochdzi procesi, kdy poutni-
ci nesou dfevéné kiiZe.

Zed narkd

Nejposvatné;jsi misto pro Zi-
dovské vérici. Ti vklddaji na
listcich své modlitby a prosby
do mezer zdiva. Zed je po-
ziistatkem hradby z obdobi
druhého jeruzalémského
Chramu, kterd obklopovala
Chrdmovou horu. V roce
70 byl chrdm Rimany znicen.

Chramova hora
Toto misto predstavuje kli-
¢ovou ulohu jak pro Zidy, tak

& . S TR 1Y s e T Tpvp
Zed' narku a zlata kupole Skalniho domu v jeruzalémském starém mésté.

pro muslimy. Prdvé pro mus-
limy je tfetim nejsvétéjSim
mistem isldmu. Nejpiisobivéj-
§1 stavbou v tomto misté je
Skalni dém s pozlacenou
kupoli, kterd je vidét z mno-
ha mist ve mésté. MeSita
Al-Aksd je nejvétsi v Jeruza-
lémé a odtud Mohamed
vstoupil do nebe.

Herzlova hora

Kopec, lezici v zdpadni ¢ds-
ti mésta, je od roku 1951 po-
hfebiStém vyznamnych izra-
elskych osobnosti, véetné vo-
jdki a policistd, ktefi zahynu-

e
THINKSTOCKPHOTOS

li pfi obrané zemeé. Je tu rov-
néz hrobka zakladatele mo-
derniho sionismu Theodora
Herzla, jehoz ostatky byly do
Izraele prevezeny vroce 1949
z Rakouska.

Jad Vasem

Pobliz Herzlovy hory se
ty¢i monumentdlni Pamdt-
nik obétem holokaustu Jad
VaSem. Jeho soucdsti je téz
Udoli komunit, skalni laby-
rint, v némz jsou na kamen-
nych deskdch vyryta jména
mist zidovskych komunit vy-
hlazenych za vdlky. Najdete

¥ 0o Jeruzatema SRS

Pokud priletite do Tel Avivu,
mate nékolik moznosti, jak
dorazit do Jeruzaléma (vla-
kem, autobusem ¢i taxikem).

o Z letisté Ben Gurion Inter-
national Airport je nejrychlej-
$f spojeni do Jeruzaléma vla-
kem po trati, kterd byla ote-
viena teprve v lofiském
roce. Cesta trva necelou pll-
hodinu.

Sabat — vyznamny Zidovsky
svatek, ktery zacin vzdy od
patecniho zdpadu slunce

a trva do sobotniho zapadu
slunce. Nezapomenite, ze

v tomto obdobi nejezdi
méstskd hromadna doprava,
jsou zavfeny rovnéz obcho-
dy.

tu také ty z nékdejsiho Cesko-
slovenska.

Rozhledna Ester

Pokud vdm pfi ndvstévé
vééného meésta zbude jeSté
chvilka casu, miiZete se podi-
vat na nejnovéjsi zdejsi Ces-
kou stopu. V listopadu pied
dvéma lety architekt Martin
Rajnis vytvofil (vznikla v Ces-
ku a do Izraele byla pfeprave-
na rozebrand) Sestndct metrt
vysokou dfevénou rozhlednu
pojmenovanou Ester. Ta stoji
v parku pobliz ulice Gdalya-
hu Alon. MET

INZERCE

Az dvakrat denné primym letem
s ELAL Israel Airlines z Prahy do Tel Avivu

>

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

" Zpateéni letenka

o od 5300

#7009 Praha
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| Krétce |
Proti Slovakim

Cesti tenisté se premiéro-
vé v Davisové pohdru
utkaji se Slovenskem. Ke
kvalifika¢nimu utkdni

o postup na findlovy tur-
naj v Madridu 2020 poje-
de tym kapitdna Jaroslava
Navrdtila na ptidu soupe-
fe. Hrdt se bude v Bratisla-
vé 6. a 7. bfezna.

Sablikové 50

Po viréze a tréninkovém
vypadku dokdzala rychlo-
bruslatka Martina Sdbliko-
vd vyhrdt na Svétovém po-
hdru v Polsku zdvod na
3000 metrd. Svétovd re-
kordmanka jela 200. indi-
vidudlni zdvod SP a v elit-
nim seridlu si pfipsala ju-
bilejni padesdty triumf.

Basket. Miliony
piijdou i od statu

Stat by mohl podpofit organi-
zaci mistrovstvi Evropy bas-
ketbalistli v roce 2021 cdst-
kou 77 miliont korun, celko-
vé predpoklddané ndklady
jsou 166 milioni. ME v bas-
ketbalu uspofadaji vedle Ces-
ka také Gruzie, Némecko
a Itdlie. V prazské O2 Arené
se odehraje zdkladni skupi-
na, vyrazovaci fize se usku-
tecni v Némecku. Kromé

77 milionti od stitu Ceska
basketbalovd federace zdda
21 miliond korun od Prahy.
Zbytek penéz by na ME mél
jit ze vstupného, sponzorin-
gu a zdrojti Ceské federace.
Cesti basketbalisté se nyni
soustfedi na stfedecni los
olympijské kvalifikace, pro
ktery jsou ve druhém kosi.
Turnaje o postup do Tokia se
budou hrdt v ¢ervnu. €rx

Liga. Sparta i Slavia jen
s hodem, Liberec palil

Fotbalisté Sparty remizovali
v 17. kole Fortuna ligy doma
s Ceskymi Budéjovicemi 3:3,
kdy?z tfikrat dotahovali. Ztra-
tu si pfipsala také vedouci Sla-
via, kterd hrdla v Olomouci
0:0, cely druhy polocas ale
hrali Prazané o deseti.

Opava porazila tfeti Mla-
dou Boleslav 1:0, stejnym vy-
sledkem Bohemians 1905
zdolali Pfibram.

Liberec si zastfilel proti Zli-
nu, ktery porazil 5:0. Dvakrdt
se trefil Roman Potocny. Ost-
rava $la v Teplicich do vedeni
po sporné penalté, Severoce-
§iale vyrovnali na kone¢nych
1:1. UZ popdté vSak nevyhrdli.

Zapas Karviné s druhou Plz-
ni skoncil aZ po uzdvérce to-
hoto vyddni. Kolo dohraji
dnes od 18 hodin Slovdcko
s Jabloncem. €Tk

Abraham kon¢i

Motocyklovy jezdec Karel
Abraham opousti krdlov-
skou kategorii silni¢niho
MS MotoGP. Mél sice na
pristi rok platnou smlou-
vu se stdji Reale Avintia
Racing, tym mu ji ale vy-
povedél. Devétadvacetile-
ty zdvodnik naznacil, Ze
je to konec kariéry. €Tk

4=
Dubovska

Senzacni devaté misto
obsadila slalomarka Mar-
tina Dubovska (na snim-
ku) v zdvodu Svétového
poharu ve finském Levi.
Predtim byla nejlépe
osmnacta. Vitézkou se

v Levi stala Americanka
Mikaela Shiffrinova. ap

Atletika zas
resi Rusy.
Ménili Sefy

Svétova antidopin-
gova agentura
WADA mozna ob-
novi suspendaci
ruské agentury.

Vedeni svétové atletiky zasta-
vilo proces, na jehoZ konci
mad byt navrdceni clenstvi Rus-
ku. Funkciondfi tak ucinili
v reakci na posledni pripad,
v némz byla péti ruskym ci-
novnikiim vcetné byvalého
predsedy svazu Dmitrije SI-
jachtina zastavena cinnost
kvili zakryvani dopingu. Rus-
k4 atletika je v trestu od listo-
padu 2015 kvili systematické-
mu dopingu v zemi. Vybrani
reprezentanti mohou na me-
zindrodnich soutézich zdvo-
dit jako neutrdlni sportovci.
Sljachtin a c¢tyfi dalsi vr-
cholni rusti funkciondfi po-
dle zprdvy Komise pro bezu-
honnost atletiky padélali do-
klady, aby se vyhnuli dopingo-
vému trestu pro vySkare Dani-
la Lysenka. Predlonsky vice-
mistr svéta byl spolu s trené-
rem Jevgenijem Zagorulkem
suspendovdn rovnéz.
Sljachtin v sobotu odstou-
pil z funkce pfedsedy svazu.
Jeho vedeni poté rozhodlo, Ze
jeho pravomoci pfevezme do-

Vitézem Kipchoge

Kensky maratonec Eliud Kip-
choge je podruhé v fadé nej-
lepsim svétovym atletem roku.

o Mezi Zenami zvitézila v Mo-
naku mistryné svéta v béhu
na 400 metrt prekazek Dali-
lah Muhammadova z USA.

Tretra bude v kvétnu

22, 5.

V tento den se uskutecni pris-
ti rok Zlata tretra jako sou-
cast World Athletics Conti-
nental Tour, druhé nejvy-
znamnéjsi série mitinkd.

savadni mistopfedsedkyné Ju-
lia Tarasenkova.

Kontrolni komise, kterd se
zabyvd podezfenim na mani-
pulaci s daty moskevské labo-
ratofe, doporucila Svétové an-
tidopingové agentuie WADA,
aby obnovila suspendaci rus-
ké agentury. Vykonny vybor
WADA se bude zpravou zaby-
vat na zaseddni 9. prosince
v Patizi, a pokud se doporuce-
nim bude fidit, hrozi Rusku
vylouceni z olympijskych her
v Tokiu v pfiStim roce. €Tk
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V Praze triumfoval Maher s Explosion W
Vitézem parkurové Super Grand Prix pfi Prague Playoffs se stal v sobotu Brit Ben Maher
s koném Explosion W (na snimku). Vitéz dlouhodobé ¢asti serialu jako jediny v prazském
finale zajel obé kola cisté. Jediny zastupce domaciho tymu Prague Lions Niels Bruynseels
obsadil 14. pricku. Parkurova série Global Champions vyvrcholi za rok znovu v prazské
02 Arené, konkrétné od 19. do 22. listopadu 2020. ¢
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Préce - nabidka (Intimni ___________

¢ Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Gspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 —
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel:
325613594.

StarozZitnosti

e Koupim staré pivni lahve a
sklenice s napisy pivovard. |
jednotlivé kusy. Sbératel. Tel.:
732170454

EM.A.Europe sro, POBox 14, Praha 05, 110 05, tech.zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o SEX! SEX! SEX! Pomiluj zenu
z Prahy, vybrat si mize$ sam!
Staci poslat SMS ve tvaru 89VDA
atext na 909 15 50

¢ Rok po smrti manzela se citim
zase jako znovuzrozena. Vim,
nejsem zadna krasavice, ale
mam jiné prednostil Zaslu foto!
Marta 72. Vyto¢ 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kddem 38LAH a tvdj text!
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SEPHO<RA

NA VYBRANE
PRODUKTY

A p i <l
A NAVIC JESTE OBJEVTE NASE
DARKOVE SETY ZA VYHODNE CENY

SEPHORA COLLECTION ESTEE LAUDER benefit Anastasia Beverly Hills
MY MASK-CRAZY KIT DAYWEAR STARTER SET Honk If You're HOT! Undressed Lip Set

190 Kc 790 Kc A 1300 Kc 1290 Ke

hodnota setu hodnota setu ; hodnota setu hodnota setu
625 K¢&* ' 1 549 K¢’ 3 250 Ke” 3210 K¢®
*—

e ' .
Nabidka je platnd od 25. 11. d6 1. 123019 v kamennych prodejndch Sephora a na www.sephora.cz
*Celkovd cena pii ndkupu produkti samostatné. Specidini cena setu se neddkombinovat s jinymi akcemi a slevami.
A ‘
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Best a/[ KFC

KENTUCKY KURE
2 HOT WINGS
45 g BITES

BEZNE HRANOLKY
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