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DABELSKYCI%

Vanoce jsou skoro tady a vy premyslite

0 zajimavém a originalnim darku?
Vsadte na nejnovéjsi generaci pripravku
Clavin® PLATINUM.

3%%5 Ve slozeni tohoto doplfiku stravy naleznete smés
specialné vybranych Gc¢innych latek STIMULIN®.

%‘é Obsahujici mj. L-arginin, L-citrulin a pfedevsim
Tribulus terrestris a Crocus sativus, jez maji velmi
pfiznivy Ucinek na prokrveni penisu a erekci
a vyznacuji se rychlym nastupem ucinku.

Kvalitni erekce’ Intenzivni prozitek’ Posileni libida®

*U¢innost Clavin zajistuje/obsahuje mj. L-arginin, L-citrulin, selen, zinek
a navic Tribulus terretris a Crocus sativus, které zlepsuji erekci a sexualni prozitek.

www.clavin.cz = zadejte v Iékarné



NEJLEPSI PRITEL

PRIBOLESTI
ZAD!

Trpite bolesti, ztuhlosti ¢i prochladnutim
pohybového aparatu? Nemuzete se hybat?
Spolehnéte se Thermolku!

® Diky konopnému oleji, jedli sibifské a smé-
si bylin mazani ucinné regeneruje a ulevuje
od bolesti i ztuhlosti zad, svald a kloubu.

® Hrejiva sila vanilky a kapsaicinu navic pfi-
jemné prohieje a uvolni cely pohybovy
aparat.

® Mazani Thermolka je nové k dostani také
v darkovém baleni s hiejivymi naplastmi.

® Thermolka je vhodnd nejen pro seniory
a sportovce, ale i osoby trpici nasledky
sedavého ¢i fyzicky naro¢ného zaméstnani.

Poznejte spolehlivého partaka pro pohy-
bovy aparat!
NOVE TAKE )
V DARKOVEM BALENI

DARKOVE BALENI

@:’_{? = konopné mazéni 150 ml
P S / = konopné ndplasti 3 ks
Vo / P
N A J

~N STop
WY

bolesti zad, svaj( 4 kloubg*




NOVA KREV. PEKAROVA
ADAMOVA VEDE TOP 09

PRVNI MiISTOPREDSEDKYNE STRANY PORAZILA TOMASE CZERNINA sraass

PRAHA

Pondéli, 25. listopadu
€.221, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Katefina /
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Smim prosit? Cesi se
hrnou do tanecnich

StarDance. Televizni soutéz zvysuje popularitu spolecenského tance. Kurzy. Zajem je predevsim o ty pro
dospélé. Misto diet. Chozeni do tanecnich neni jen spolecenskou zalezZitosti, da se v nich i zhubnout smanas

Meésic do Vanoc. Smrk pro Prahu se vydal na cestu, nekde uz zacaly trhy

V Semilech véera dopoledne pokaceli vanocni strom pro Staroméstské namésti. Odpoledne vyrazila 29 metrd dlouha a 5,5 metru Siroka souprava se
smrkem smérem na Prahu. Dorazi az v noci na zitfek. Cestu mohou lidé sledovat na internetovych strankach sledujstromek.cz. Sestapadesatilety smrk
ztepily vyrostl na soukromém pozemku jen par krokt od centra Semil. Z ptivodnich 25 metrd ho dfevorubci zkratili na potfebnych 22 metrd. Trhy na
Staroméstském namésti se teprve chystaji, jinde uz ale otevrely své brany. Vice ctéte na strané 2. CTK
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INZERCE

Investujte do Gvéru ONLINE

A je to tady! Investovat do Uvérl nikdy nebylo snazsi. Nové to jde u nas online pfimo pres nase webové stranky.

Zkuste to od 10 000 K¢ a ziskejte vynos az 6 Y% P

Investujte napriklad do Uvéru zajiSténého bytem na Starém Mésté:

Bytova jednotka v Praze - Staré Mésto

Vynos pro investora:
Minimalni vySe investice:
Splatnost:

Ucel vyuZiti Gvéru:

5,4375 % p.a.

10 000 K&

31.1.2022

nakup a rekonstrukce

Investujte na: www.rondainvest.cz nebo na nové pobocce

RONDA

INVEST

OTESTUJTE SE

ZDARMA
A ANONYMNE
NA HIV!

Ve dnech

22. - 29. listopadu 2019
bude probihat v Ceské republice
Evropsky testovaci tyden na HIV a zloutenky.

Muzete vyuzit prodlouzené oteviraci doby
HIV poradny SZU v Praze na adrese:

Srobéarova 48, Praha 10 STATNI
budova¢. 3, 1. patro oo mwmr

25.11. Pondéli 8:00-18:00
26.11. Utery 8:00-18:00
27.11. Stfeda 8:00 - 18:00
28.11. Ctvrtek 8:00 - 18:00
29.11. Patek 8:00 - 18:00

SZU

Podrobnéjsi informace a dalsi testovaci mista najdete
na webu Wwww.prevencehiv.cz

Akci zastituje Statni zdravotni ustav, za podpory
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky

= F ]

-

A

Olivova 2096/4 - Bredovsky dv(r, Praha 1 - Nové Mésto, 1. patro

Volejte zdarma: 800 023 099 info@rondainvest.cz

Trhy zacaly na

s &
Miraku
Do Vanoc zbyva mésic.

Nejvice stank(l otevre
béhem tohoto tydne.

Po celé Praze se v nejblizsich dnech roz-
zafi stromecky na vdnocnich trzich.
Prvni se rozsvitil minulou stfedu pfed
kostelem sv. Ludmily. Zdejsi trhy nabi-
zeji 75 stankd s vdnoénim sortimen-
tem. U stromku najdete vyrezdvany vi-
nohradsky betlém. Trhy jsou oteviené
denné od 10 do 19 hodin.

V sobotu se rozbéhly trhy na Praz-
ském hradé, konkrétné na ndmésti
U Svatého Jifi. Stdnky maji od pondéli
do ¢tvrtka otevieno od 9 do 18 hodin,
posledni tfi dny v tydnu o hodinu déle.

Dnes odstartuji trhy také na ndmeésti
Republiky, a to pfed OC Stard Celnice.
Dalsi budou ndsledovat hned zitra na
Tylové ndmeésti u 1. P. Pavlova. Mistni
dfevéné zdobené stdnky maji otevieno
od 10 do 19 hodin a koupite zde i ru¢né
délané femeslné vyrobky.

V pétek se poprvé oteviou trhy na vy-
staviSti v HoleSovicich, které zde bu-
dou kazdy adventni vikend. Tento ty-
den se kond od pdtku do nedéle akce
Vdanoce na Vystavisti, kterd kromé ven-
kovnich trhi pfed Primyslovym pald-
cem zahrnuje i vnitfni ¢dst v paldci,
kterd je vSak placend. K rozsviceni
stromku dojde v patek v 17 hodin.

Ctyfti trhy zac¢nou v sobotu. Na Andé-
lu budou na pési z6né u metra. Na na-
mésti Republiky budou stdnky pied ob-
chodnim centrem Palladium a otevie-
no zde bude denné od 10 do 19 hodin.
Na Viclavském ndmésti budou opét
v dolni ¢dsti u Muastku. Stanky budou
v provozu od 10 do 22 hodin, ty s obcer-
stvenim dokonce az do piilnoci.

i Hradeé

Stejny reZim bude také na Staromést-
ském ndmésti. Zde bude také kulturni
doprovodny program ¢i ukdzky lido-
vych femesel. Nebude chybét betlém
a mini zoo. Soucdsti trhi je také miku-
143sky a silvestrovsky program ¢i rozlé-
vdni rybi polévky na Stédry den. Strom
se rozsviti poprvé v sobotu. Véera se vy-
dal po pokdceni pétadvacetimetrovy
smrk na cestu do Prahy ze Semil. Vzty-
¢en bude dnes v noci. PAVEL URBAN

Kdy vyrazit na trhy

Denik Metro pfipravil pfehled vybra-
nych vanocnich trhi v metropoli.

o Kde: ndmésti Miru
Kdy: 20. 11. —24.12.

o Kde: Prazsky hrad (U Svatého Jifi)
Kdy: 23.11.-6. 1.

o Kde: ndmésti Republiky (u Celnice)
Kdy: 25. 11. - 24. 12.

o Kde: Tylovo namésti
Kdy: 26. 11. - 24. 12.

o Kde: vystavisté HoleSovice
Kdy: 29. 11. - 21. 12.

o Kde: Andél
Kdy: 30. 11. - 23. 12.

o Kde: ndmésti Republiky (u Palladia)
Kdy: 30. 11. - 30. 12.

o Kde: Vaclavské ndmésti (dolni cast)
Kdy: 30.11. - 6. 1.

o Kde: Staroméstské namésti
Kdy: 30. 11. - 6. 1.
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Kolaudace historické budovy
Statni opery Praha, v niz se
dokoncuji opravy, by se méla
uskutecnit prvni ¢tvrtek v pro-
sinci. Do provozni budovy se
jiz zacala stéhovat technika

a oficialni predani stavby Na-
rodnimu divadlu by se pak
mélo uskutecnit v nedéli

15. prosince. Rekonstrukce vy-
sla na 1,3 miliardy korun.

Praha 5.
Zvysi se tu
pocet obyvatel

Do konce roku 2030 by se ze-
jména vlivem nové vystavby
meél pocet obyvatel Prahy 5 ze
soucasnych zhruba 86 tisic
zvysit o 12 az 19 tisic lidi. Vy-
plyva to z prognézy, kterou si
nechalo zpracovat vedeni
meéstské c¢dsti. Do roku 2050
by pak podle dokumentu mél
pocet obyvatel vzrist na 117
az 127 tisic. Vyrazné poroste
pocet déti i seniorti. Prognézu
pripravili védci z Pfirodoveé-
decké fakulty UK. €Tk

|

Pr'aﬂi‘s‘kéj metro jako U-Bahn

Vestibul smichovského metra se na par dni proménil

ve stanici némecké podzemni drahy. Ze stropu visi typic-
ké U a celé znaéeni je v néméiné. Upravu stanice maji na
svédomi filmafri (dole foto z nataceni). Na proménu nas
upozornila ¢tenarka Eliska Gmiterkova. Dékujeme.  MET

INZERCE

PRINASIME

'i‘( ¥

RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve viech

prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

A —
'v‘.: A | VESELE
- | VESELE

| VANOCE! |z

e || -

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

| Krétce |
Nestésti na trati

V Béchovicich v sobotu ve-
Cer zemrel ¢lovék, které-
ho srazil vlak. Provoz na
trati spojujici Prahu a Ko-

lin byl v tiseku zhruba ho-
dinu zastaveny. Zasahova-
li také hasici. Okolnosti
nestésti vySetiuji policis-
té. Provoz byl ¢astecné ob-
noven po 19. hodiné. érk

INZERCE

& SBERBANK

Nase pujcky
pomahaji vam

— O ew
FER pujcka
~~~ Bonusova sazba za radné splaceni

~~ Bez poplatku

ZA KA?DOU
PUJCKU
ZASADIME

PRO KAZDEHO

sberbank.cz | 800 133 444 o o8

+*Reprezentativni pfiklad FER pijcky s bonusem: Celkova vySe Gvéru 280 000 K& Doba trvani Gvéru 96 mésichi. Parametry Gvéru bez zapocteni bonusu: Urokova sazba 7,5 % p..a. Vy3e

& mésicni splatky 3 904 K&. Poplatek za poskytnuti Gvéru O KE. Poplatek za vedeni Gvérového tctu 0 K& RPSN 7,88 % p. a. Celkova ¢astka splatna klientem 374 686 KC. V pripadé radného
i splacenti dostane klient na b&zny Géet zpét bonus ve vysi 56 000 K& Parametry Gvéru po zapocteni bonusu: Urokova sazba 3,9 % p. a. ViySe mésicni splatky 3 904 K&. Poplatek za poskytnutf
Gvéru 0 KE. Poplatek za vedeni tvérového Gctu O KE RPSN 4,02 % p. a. Celkova castka splatna klientem 318 686 K¢. Nabidka je platna od 25. 2. 2019. Bonusova sazba plati v pripadé splnéni

P podminek stanovenych Sberbank CZ, as.
L

- e i
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NEDOVOLTE, ABY
DIABETES
ZPUSOBIL
SRDECNI
PROBLEMY

Studie PROMINENT zkouma novy zkusebni leCivy pfipravek
pro pacienty s diabetem typu 2, zvySenou hladinou
triglycerid(i (typ tuku v krvi) a aterosklerdzou (kornaténim
tepen) s cilem zjistit, zda m0ze sniZit riziko srdeCniho infarktu
a dalSich problém{ souvisejicich se srdcem.
STUDIE

PR®MINENT

Podminky pro tcast ve studii mizete splfovat, pokud:
- je vam nejméné 18 let
- mate diabetes typu 2
- méte stfedné vysoké hladiny triglyceridi
- mate aterosklerozu

Ugastnici, kteff splfiuji podminky pro d¢ast ve studii, majf zajisténo
bezplatné podavani zkusebniho Iéku a péci v ramci studie.

Chcete-li ziskat dalSi informace a zjistit, zda splfiujete podminky, volejte:

telefonni Cislo: 735 770 436
nebo piSte na e-mail: daniela.veverova@restrial.com

.,Slibenou*
pandu resi
NY Times

Cesko-¢inské
vztahy ochladly
kvuali Hribovi.

Vyvoj kolem sesterské smlou-
vy mezi Prahou a Pekingem
ilustruje zptisob, jakym Cina
vyuzivd hospodaiskou silu,
aby dosdhla svych diplomatic-
kych cild. V rozsdhlém clan-
ku, ktery v titulku piSe o ,,po-
ruseném slibu“ dostat do
prazské zoo vzdcnou pandu,
to uvedl list The New York Ti-
mes (NYT). Cesko je podle néj
jednou z téch menSich zemi,
kterym se Peking dvofi neja-
gresivnéji.

The New York Times se
v textu vénuje predevsim uda-
lostem, které ndsledovaly
poté, co prazsky primadtor
Zdenék Hriib zacal usilovat

o vySkrtnuti klauzule o uzni-
ni jedné Ciny ze sesterské
smlouvy mezi ceskou metro-
poli a ¢inskym hlavnim més-
tem. Pfipomind také incident
znovoro¢niho setkdni primd-
tora s diplomaty, ze kterého
Hfib odmitl na vyzvu ¢inské-
ho velvyslance vykdzat tchaj-
wanského diplomata.

Tento incident podle NYT
stdl na pocatku vyvoje, , kte-
ry mize napdchat trvalé Sko-
dy na cesko-¢inskych vzta-
zich“. Reakci na Hfibovu poli-
tiku byly podle amerického
listu ,,hrozby a akce namire-
né proti institucim spojenym
s méstem*.

Podle amerického listu
byla pfitom pfed ndstupem
Hfiba na prazskou radnici si-
tuace zcela odliSnd. Denik pfi-
pomind, ze Prahu vroce 2016
dokonce navstivil ¢insky pre-
zident Si Tin-pching. €érx

Pohotovost
se stéhuje

Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady od Nového
roku otevie détskou lékar-
skou pohotovostni sluzbu
a rovnéz rozsifi o jednu or-
dinaci pohotovost pro do-
spélé. Vedeni nemocnice
sluzby rozsifi na zakladé
domluvy s magistratem

a Prahou 10, ktera na kon-
ci letosniho roku uzavre
pohotovost v malesické po-
liklinice. CTK

Naborové centrum
Krajské reditelstvi policie hl. m. Prahy

Telefon: 222 211 121
Mobil: 731 195 482 (483)
E-mail:  krpa.nabor@pcr.cz

Sokolovska 623/251, Praha 9
Metro (B) Vysocanska

www.policie.cz/nabor

STA‘!‘\'ITE SE POLICISTOU
PRIDEJTE SE K NAM
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Po stopach hrdinu

Novinafri se vydali
na tnikovou hru
Novinafr. A uspéli
bez napovedy.

I kdyZ jsme jich vyzkouSeli
uz dost, pofdd spoustu jesté
odskrtnutych nemdme, a tak
jsme se na Vinohrady vypravi-
li zdolat dalsi tnikovou hru.
Je pravda, Ze Novinarf od Esca-
pe Point neni Zddnd Zhavd no-
vinka, ale nds uZ logicky
z profesniho hlediska zajima-
la. ,Chtél jsem vyuZzit téma,
které se nds vSech dotykad
a uz v minulosti dotykalo,
coZ jsou rizné dezinformace
a ovlivinovdni. Bylo jasné, Ze
budu pracovat na pribéhu No-
vindre, ktery nabizi prostor
pro variabilitu tvorby pribé-
hu a fikd si o postupné odha-
lovani indicif,” fekl ndm k nd-
meétu této hry Jindfich Marek
z Escape Point.

Na Novindfi mé zaujaly
hned dvé véci. Za prvé, Ze se
na hru miZe vypravit az
sedm hrdca (nds bylo Sest),
a za druhé, Ze je na ni casovy

limit osmdesdt minut misto
klasickych Sedesdti. Patii i po-
dle organizdtort k tém obtiz-
néjsim a podle starSich ohla-
st byla ptivodné také nastave-
na na hodinu. Na zac¢dtku nds
troSku piekvapila zprdva, Ze
je vevnitf volné k dispozici
voda na piti, no snad za téch
osmdesdt minut nebudeme
mit takovou Zizen.

KaZdopddné piibéh je vy-
mysleny hezky. Novindr Carl
Bernstein, ktery se vyznam-
né podilel na odhaleni aféry
Watergate v 70. letech minu-
1ého stoleti a pTispél tak k ab-
dikaci prezidenta USA Richar-
da Nixona, prohldsil pfi piebi-
rdni Pulitzerovy ceny, Ze je
na stopé jesté nécemu vetsi-
mu. Zacal pracovat v tstrani
sdm, ovSem v roce 1975 zmi-
zel, aniZ by stihl cokoliv zve-
fejnit. Jeho vérného partdka
Boba Woodwarda zavedly sto-
py do Ceskoslovenska, kde
byla objevena Bernsteinova
pracovna. JenZe pfijit na dad-
vody jeho zmizeni a na to, na
¢em délal, uz je detektivni
ukol pro nasi partu.

Ukold, rébust, zdmkd c¢i
chytdkd je ve hie docela dost,

V pracovné Bernsteina byl i dobovy psaci stroj.

ale nds pocetny tym se pres
né dostdval pomérné hravé.
Nékteré skryse ¢i ndpovédy
jsou ale promySlené velmi
mazané. Rozhodné ale dopo-
rucuji uz pouzité klice nebo
predméty ddvat na jednu hro-
madu. KdyZ se pak totiZ né-
kde zaseknete, nebudete uz
védét, co jste pouZili a co ne.
A jestli jste ony klice uz vy-
zkousSeli v§ude, kde by to Slo.

Watergate

ESCAPE POINT

Plisobivé jsou také dobové re-
kvizity vcetné rddii, doku-
mentd nebo vybaveni mist-
nosti.

Zdhadu se ndm podafilo
rozlustit za sedmdesdt mi-
nut, navic bez jediné napoveé-
dy. Je iplné jedno, jestli jste
novindfi, nebo ne. Je to zkrat-
ka zdbavnd hra s péknou do-
bovou atmosférou. A nakonec
jsme se i napili... PAVEL URBAN

Popularni jsou détské

Escape Point ma na rGznych
mistech nékolik Unikovek.

o Nejvétsi zajem je o détské
hry Sen a Pokoj. Podle orga-
nizatord se ocekava velky za-
jem také o novinky Hvézdu
a Hrdinu. Ty nabizeji moz-
nost nastaveni obtiZnosti.

INZERCE

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODN,

stredni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
 Podnikatelsky management
o \/yuka vybranych ekonomickych
predmétdi v anglickém jazyce
© Management v reklamé a uméni

Zveme viechny zajemce
na Dny otevienych dvefi,

které se konaji ve stfedu
4,12.2019a5.2.2020
od 15 do 18 hodin

nebo na tel.: 224 922 228

Najdete nés také na vystavé 55
,Schola Pragensis”
28.-30.11.2019, stanek ¢. 238

Vanocni a hrnéiiské trhy Workshopy Rozsvicenivanocniho stromu

Lampionovy privod s andély

) 4

na Vystavisti

&

DX

VYSTAVISTE
PRAHA

PARTNERI

7 & ®
f® prnoan

Pradski
teplirenskh

¢ RENAULT

.t:mvm svér

Mikulasska s Prahou 7

MEDIALNI PARTNERI

burda Apelit Veokmag
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,,Lezt se da az do ti stupiiﬁ,

pak uz necitite, Ze

Jako prvni ceskd lezkyné zdo-
lala obtiZnost 9a, bylo to le-
tos v Némecku. Devétadvace-
tiletd Gabriela Vrablikovd
pro Metro popisovala, jak se
vlastné takové cesty hodnoti
¢i jestli md na skaldch strach.
A Ze i v souCasném pocasi se
vydava do Labského udoli.

Zaujal mé systém oznaceni
obtiZznosti. Podle ceho se
stanovuje?

Kritérii je hodné. Cim vy3si
Cislo, tim téZs{ cesta. Ve fran-
couzské Kklasifikaci jsou jesté
mezistupné a, b, c, pficemz
cécko je nejtézsi. Pfislusny stu-
pen Kklasifikace se stanovuje
napiiklad podle toho, jak vel-
ké chyty jsou, jak daleko jsou
od sebe, jestli se drZite celou
dlani, nebo naopak jen konec-
ky prstd. Zdlezi i na tom, jaky
je profil a délka dané cesty,
jestli je pfevisla ¢i kolmd.
Klasifikacni stuper ale té
které cesté pﬁfazujl sa-
motni lezci po jejim zdola-
ni. Co kdyz to nékdo nad-
hodnoti, nebo naopak?

Ten, kdo vyleze danou ces-
tu prvni, tak ji pfifadi hodno-
ceni. Kdyz se pak shodne vice
lidi, tak uZ se stupen ustdli
asrovnd. Na internetu jsou de-
nicky, kam si lezci vykony za-
pisuji. Pokud si jako prvni né-
kdo zapiSe 8a a kazdy dalsi tu
cestu dd za 7c, shodi se stupen
pravé na 7c. Vidy je to samo-
zfejmé subjektivni hodnoce-
ni. Ale myslim, Ze kazdy se
snazi udélat tu klasifikaci co
nejvice férové.

Kdyz si tedy vyberete néja-
kou cestu, tak uz ze zminé-
nych denicku vyétete, co
vas ceka?

Ano, vétSinou, u tézsich
cest existuji i videa, kde je vi-
dét postup, jak danou cestu vy-
1ézt. Kdyz si vybirdm projekt,
tak si mdzZu vSe nastudovat,
coz hodné pomiize. Samozrej-

mé jsou cesty, kde videa ne-
jsou, nebo nemdte ani zZddné
dalsi informace od kolega.
Pak prijdete pod skalu, vite
treba jen z fotografie, kudy
cesta vede, a musite si poradit
sdm. VétSinou lezete jednim
zpusobem, ale napfiklad jd, je-
likoz jsem mald, tak musim
délat vice krokt neZ ostatni,
takze si hleddm sviij zpiisob.

Stoji vas to vic sil, kdyz
musite udélat vice kroku?
Pokud je tam pfipraveny
dlouhy krok a musim si hle-
dat néjaké mezichyty, tak je
to horsi, protoZe tyhle chyty
jsou mensi a lezec se radéji
snazi dosdhnout do dalsiho
vétsiho. Naopak nékde se zase
1épe srovndm, vklinim nebo
rozepfu, a vic si odpocinu.

Je lezeni narocné i psychic-
ky? Navic musite casto
koukat na sténé ¢i skale
nahoru a mate pfi tom
zvlastni perspektivu...

Na hlavu Je to také tézké.
Casto narocnejm nez fyzicky,
musite si totiZ vZidy rozmyslet
nékolik krokti dopfedu. Né-
kdy boli zcela vycerpané svaly
predlokti, nohy v malych le-
zackdch, ale kdyzZ jste dva met-
ry nad jiSténim a hrozi vdm pé-
timetrovy pad, tak se radéji
rozhodnete prekonat strach
a bolest nez spadnout. A co se
t}'lée té perspektivy tak nasta-
veni téla pfi lezeni je prlroze—
né. Clovék musi drzet zpevné-
ny stied téla, zacentrované
klouby a je to pak takovy hez-
ky propojovaci pohyb.

Mate pii lezeni nékdy zmi-
nény strach ¢i respekt?
Samoziejmé, nékdy strach
mdm. A respekt se snazim
mit. Ale se strachem jsem se
naucila jiz pracovat a nékoli-
kametrové bezpecné pddy mi
nevadi. No a pokud hrozi jesté
delsi pdd, tak na sebe mluvim.

Co si tak obvykle fikate?

Gdbi, dychej, jsi dobrd. JeSté
dalsi krok, to zvlddnes. Vzdy
se orientuji na dalsi krok.

Je vas sport narocny i fi-
nancné? Kdyz si budou
déti vybirat sport, bude
lezeni stat hodné penéz?
Do zacdtku si ¢lovék vystaci
s vybavenim do nékolika tisic
korun. Navic tfeba pro déti
jsou krouzky na nizkych boul-
derovych sténdch, kde potte-
buji jen lezecké boty. A casto
se tam vybaveni piijcuje. Na
skaldch je toho vic. Tam potfe-
bujete lana, seddk, riiznd jistit-
ka. Za sezonu tam utratite za

Lezkyné Gabriela Vrablikova

vybaveni na vrcholové tirovni
inékolik desitek tisic korun.

Mate svého trenéra, nebo
s kym trénujete?

Mné sestavuje trénink Petr
Klofd¢ z Andrle Sportu, jak
kondiéni, lezecky, tak mentdl-
ni. KdyzZ zacindte, staci se nau-
¢it zakladni techniky a bezpec-
né jisténi a né€jakou dobu se
jen samotnym lezenim zlepsu-
jete. Ale na vrcholové drovni
uZ to bez trenéra a idedlné ce-
1ého tymu nejde. Je pofdd po-
tfeba pracovat na slabindch,
coZ se mi moc nechce, proto
alesponi jd nad sebou néjaky
dozor potfebuji.

Letos za sebou mate dost
uspéchti. Zdolala jste
obtiznost 9a. Kam se jesté
muzete posunout?

Tuto obtiZnost zdolalo uz
jednadvacet Zen. A jeSté jsou
dva stupinky, kdy uz maji hol-
ky 9a+ a 9b, tam rozhodné mi-
fim. NejtéZsi cestu na svété vy-
lezl Adam Ondra, to bylo 9c.

Takze desitka je nyni pro
lezce magicka hodnota?
Rekla bych, Ze vnimdme
vice magickych hodnot. Kdyz
jsem s lezenim zacinala, fika-
la jsem si, Ze jednou chci vy-
1ézt 8a, pak 8b, pak 9a a nyni
chci zdolat jesté tézsi cestu.

Jak se vam dafi lezeni
skloubit s praci fyziotera-
peutky?

Dlouho jsem pracovala na
plny uvazek, coz Slo skloubit
jen tézko. Po prici jsem §la na
trénink, kde jsem tfeba i usnu-
la. Pak rychle domfi, néco uva-
fit a rdno zase dokola. TakzZe
jsem nenaspala vic nez Sest ho-
din, regenerace Zadnd a o vi-
kendech jsem byla na trénin-
ku nebo ve skaldch. Ale ted uz

A s

to mam také diky agentufe
Sport Invest udélané lépe
a aspoi se vyspim a dobfe zre-
generuji. V prdci jsem uz vy-
razné méneé. UZivit se pouze le-
zenim lze spiSe jen pfes spon-
zoring. Ale kromé Adama je
jeSté pdr lezcl zaméstnanych
v klubu Olymp. Tim, Ze se
sportovni lezeni dostalo na
olympiddu, tak je vice penéz
ina jejich podporu. Ve Slovin-
sku, Némecku ¢i Francii se
pouze lezenim uzivit da, v Ces-
ké republice to teprve zacind.

Zminila jste olympiadu,
Adam Ondra bude mit
jesté sanci se do Tokia do-
stat. Vy jste o té moznosti
nepiemyslela?

J& jsem se zdvodénim skon-
¢ila uz asi pred dvéma lety
a vrdtit se tam nechci, takze
jsem o tom neuvazovala. Na-
vic kombinace, kterd na olym-
piddé bude, je dost nestastnd.
Jsou to z lezeckého pohledu
tfi odlisné discipliny. Clovék
musi byt hodné vSestranny.
Ale v roce 2024 v PariZi uz by
se mély rozddvat dvé sady me-
daili. Jedna disciplina by byla
lano a bouldering a rychlost
by byla samostatné. To uz se
zd4 pfijatelnéjsi.

Vy se béhem listopadu
snazite zdolat cestu v Lab-
ském udoli. Neni uz zima?
UZ se mi podafilo udélat
vSechny kroky v cesté a nyni
pracuji na tom, abych je spoji-
la dohromady a vylezla cestu
bez pddu a odpocinku. Ale
pred vikendem jsme tam jeli,
celé udoli bylo v mlze a skdla
zavlhld, takze jsme to otocili
a jeli zpét do Prahy. Ale loni
jsem tam lezla také takto poz-
dé. Do tii stupnt nad nulou to
jesté jde. Kdyz je k nule, tak
uZ premrzaji prsty a necitite,

dl‘thE“

TOMAS LISY

Ze se drzite. Pfedstavte si, Ze
mdte Uplné zmrzlé prsty a sna-
Zite se napsat SMSku. A ted’si
predstavte, Ze se s témito
zmrzlymi prsty drzite za ko-
necky a stojite jen na malych
stupech. Mdme rtizné nahfiva-
ci polstatky. Nebo si vlezu
mezi pokusy do spacdku,
abych se zahidla. Jednd se ale
o jednu z nejtézsich cest na
piskovci na svété, takze se
budu pokouset, jak dlouho to
pijde, a pak zase na jafe. Pak
se chystdm v zimé do Spanél-
ska, kde je tepleji. Tam je nej-
vétsi koncentrace tézkych
cest na svété.
Co vas ceka pristi rok?
Mdm pdr tipd, prdvé i ve
Spanélsku. Chci se do téch
mist podivat. VZdy, neZ né-
kam vyrazim, snazim se zjistit
co nejvic informaci, ptdm se
kamarddd na rady. Kdyz tam
prijedu, tak si i kousek cesty
zkusim. Strdvim na misté
vzdycky nékolik dni. KdyZ jste
v cesté poprvé, tak nékteré po-
trebné kroky viibec neudéla-
te. V dalSich dnech uzZ si télo
zacind zvykat, posiluje se a uz
je to tfeba redlnéjsi. A pak
bych také rdda do vicedélko-
vych cest v Alpdch, kde lezete
jednu sténu tieba cely den.

Kolikrat za den se da tako-
va cesta zkusit? A kolik
dni jste nejvic stravila na
jedné cesté?

Tak tfikrdt za den do ni na-
stoupite. Jsou cesty, které vyle-
zete na prvni pokus, a zase
jiné vam trvaji nékolik let.
Nejdelsi mij projekt byl na
jedné cesté sedmndct dni, to
je zhruba padesdt pokusi.

PAVEL
% " &N URBAN
1{ pavel.urban@metro.cz
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eye-care”

BEnQ

24,5" BenQ GL2580H

LCD monitor s Full HD rozlisenim

Extra tenké rdmecky, skryté vedeni kabelt
Ochrana zraku pfed modrym svétlem
Bleskurychlé odezva 2 ms pro plynuly obraz

2 7891'

obj. kéd: WT1 3792

Pro vSechny vase
projekty

I
& BOSCH

Professional

BOSCH GSB 18-2-LI Plus
Professional 2 x 2 Ah

PFiklepova aku vrtacka se 2 Li-lon bateriemi
Rozsah skli¢idla az 13 mm, to¢ivy moment 63 Nm
Brzda motoru, piiklep pro drceni betonu
Ukazatel stavu baterie, prakticky kuffik

obi.kes: BOCO1Tu

Sila a vykon
ve vasich rukou

RowenTs

Rowenta RO3759EA Compact
Power Cyclonic Parquet
Bezsaékovy vysavaé s nadobou 1,5 |
Monocyklénovy systém Gc¢inné separuje prach

2 Urovné filtrace s vicevrstvym pénovym filtrem
Podlahova a parketova hubice, nastavec na stérbiny

obi.kss: ROWVB025

Tefal

-

Tefal Sada nadobi 11 ks ILLICO G701SB74 m

2 9901'

obiked: TEFNAT47

Sada nadobi z nerezové oceli se zarukou 10 let
Titanovy nepfilnavy povrch, hladinové znacky
Panve s indikatorem teploty Thermo-Spot®
Pro véechny druhy ohfevu véetné indukce

kaspearsloy

Kaspersky '63 %

Internet Security

Hrdina internetu

kaspersky

Kaspersky Internet Security pro
1 zafizeni na 12 mésicu (elektronicka licence) m

Bezpeénostni software pro PC, tablet ¢ mobil 299
-
I

Chréni proti véem internetovym hrozbam
Soucasti je rodi¢ovska kontrola a ochrana plateb
Jednoduché nastaveni, nezpomaluje systém oj.ket: WZ992¢7

Alergici jim

gorenje
Life &implificd

EXE» GORENJE WA824

Pracka s pfednim pIlnénim na 8 kg pradla

14 program vé. rychlého a Setrného pro alergiky
DoseAid optimalizuje davku praciho prostiedku
15leté zaruka na motor po registraci u vyrobce

(]
1 8991'

obi. ket: GORPR002

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

¥ %‘_n_ I'|1

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 i

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 11. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz . 't:. [
Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednavky v minimalni hodnoté 4 000 K& v&. DPH u¢inéné v obdobi od 21. 1. 2019-31. 12. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment, deruceni _'_ o

nadmérného zbozi a doruéeni kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama. ' . o
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;‘rstav“v Tabofe apuie
100 let tamniho skautingu

Mezi unikatnimi pamatkami pfedstavuje i po generace
opecovavany klobouk zakladatele tamniho skautingu
Emanuela Chalupného. Nabizi také pohled do skautské-
ho taboristé. Galerie Ambit na namésti Mikulase z Husi
vystavu hosti do konce Unora. ,,Mame zdokumentovano,
Ze uz v roce 1913 psala néjaka pani Milerova profesoru
Svojsikovi do Prahy, Ze jejiho syna Karla skauting tuze za-
jima a co miize udélat, aby se mohl stat skautem,“ fika
kurator vystavy a skautsky historik Michael Kucera. ¢tk

Pokryvac1. Tém je
v Cesku stale hej

Remeslo m4 zlaté dno. O tom
se presvédcuji naptiklad po-
kryvaci a klempifi. Témér se-
dmdesdti procentiim z nich
vzrostl loni v porovndni
s rokem 2017 meziro¢né zisk
i pocet zakdzek. Jen zhruba
¢tvrtiné loni zakdzky stagno-
valy, pét procent femeslniki
vykdzalo pokles. Vyplyvd to
z prizkumu portdlu kryti-
ny-strechy.cz, kterého se zu-
Castnila neceld stovka stfe-
chatskych firem z Ceska.
Nejcastéji méli v roce 2018
zdkaznici zdjem o pdlené tas-
ky, kterym patfila ctvrtina
trhu. Ndsledovaly plechové
taSky se 17 procenty. Betono-
vé taSky mély podil 16 pro-
cent. Zbytek patfil trapézo-

vym plechtim, plastovym Sab-
londm nebo asfaltovym Sinde-
lam. O rok dfive mély nejvét-
§1 podil plechové tasky.

StfeSni krytiny pouZzivali
pokryvaci a klempifi nejvice
na opravu stfech v rodinnych
domech (40 procent). DalSich
28 procent pii novostavbach
rodinnych domt. Opravam
stfech bytovych domu patii-
lo 14 procent, 12 procent pfi-
padalo na opravu stfechy
v pramyslovych objektech.

Podle odhadu provozovate-
le portdlu krytiny-strechy.cz
Martina Smutného v Cesku
aktivné ptisobi pét tisic po-
kryvacskych a klempiiskych
firem, ve kterych pracuje asi
12 tisic lidi. €Tk

Chtéji min aut

Podil firemnich zdkaznikt
na ndkupech novych aut po-
malu klesd. Za poslednich
pét let se sniZzil 0 2,5 procent-
niho bodu na 72 procent. ,Dt-
lezitym faktorem je zmenSu-
jici se atraktivita ndkupu vo-
zidel na leasing. Oproti roku
2014 je vys$si optimismus do-
mdcnosti. V tuto chvili obec-
né vyse nez optimismus fi-
rem,“ fekl CTK partner spo-
le¢nosti EY Petr Knap.
Firemni flotily také podle
Knapa mohou nyni trochu
zpomalovat obnovu, protoze

¢ekaji vétsi nabidku alterna-
tivnich pohont pristi rok.
Soucasné fesi mobilitu svych
zaméstnanct riznymi forma-
mi. Tradi¢ni znackou zastou-
penou ve firemnich flotilich
je Skoda, kterd podniktim
proddva 84 procent z celkové-
ho odbytu v Cesku. U prémio-
vych znacek jako Audi
a BMW je podil firemnich aut
jesté vyssi, okolo 92 procent.
Nejvyssi podil prodeja do-
madcnostem maji Suzuki (61
procent) a Mitsubishi (59 pro-
cent). €TK

Topka ma v cele
zenu. Na dva roky

Poslankyné Markeé-
ta Pekarova Ada-
mova jako séfova,
senator Tomas
Czernin jako prvni
mistopredseda.

Opozi¢ni TOP 09 povede piis-
ti dva roky poslankyné a dosa-
vadni prvni mistopredsedky-
né Markéta Pekarovd Adamo-
vd. Delegdti snému ji ve vce-
rejsi volbé stranického pred-
sedy dali pfednost pied send-
torem a fadovym mistopfed-
sedou TomdSem Czerninem.
Ten byl posléze zvolen prv-
nim mistopfedsedou strany.
Radovym mistoptredsedou se
naopak mnestal dosavadni
predseda této strany, europo-
slanec Jifi Pospisil. Ten se
sice o kfeslo uZ neuchdzel,
kandidoval alespon do uZsi-
ho vedeni strany. Ptdla si to
dokonce sama Pekarovd Ada-
mova.

Pro novou $éfku hlasovalo
témér sto ze 178 delegatti sné-
mu. Jeden listek byl prdzdny.
Pekarovd Adamovd se stala
¢tvrtym piedsedou nyni dru-
hé nejmens$i opozicni sné-
movni strany. TOP 09 by
meéla vést i do pristich voleb
do Snémovny v roce 2021
a uz pristi rok do krajskych
a sendtnich voleb.

Novd predsedkyné byva ra-
zena k liberdlnéjsim politi-
ktim oproti Czerninovi, je-
hoz orientace je konzervativ-
néjsi. TOP 09 se jejim zvole-
nim stala jedinou parlament-
ni stranou, v jejimz Cele stoji
Zena. Tématem se na snému
stalo zvyseni voli¢skych pre-
ferenci. ,Topka“ se totiZ v po-
slednich letech pohybuje na
hranici vstupu do Poslanecké

| Kratce |
Hrabosi nemizeji

Skiidce hrabos z jihomo-
ravskych poli zatim ne-
zmizel. Nektefi sedlaci
kviili tomu nyni zaordvali
ozimy. Jini jeSté nechdvaji
nékteré plodiny na poli

a ¢ekaji, jak budou vypa-
dat na konci zimy. Uz
nyni ale néktefi vidi, Ze
cast ozim hrabosi zlikvi-
dovali. Nékteri péstitelé
se snazi ziskat povoleni
pro plosné rozmetani
jedu na hrabose, ziskat po-
volenti ale trvd ¢tvrt roku.

Markéta Pekarova Adamova prijima gratulaci.

Rizikové kreslo

06 : 81

Takovym pomérem hlast zvi-
tézila Markéta Pekarova Ada-
mova nad senatorem Toma-
Sem Czerninem.

3,5

Tolik procent hlast by podle
CVVM dostala TOP 09, kdyby
se nyni konaly volby do Posla-
necké snémovny. Pro vstup je
nutnych pét procent.

snémovny, v poslednich vol-
bdch v roce 2017 ziskala jen
néco mdlo pfes pét procent.
»NaSe strana nevzkvétd, ci-
tim, Ze posledni dobou presla-
pujeme na misté,” fekl novy
prvni mistopfedseda Tomds
Czernin. ,Nenechdme nasi
zemi plundrovat a nicit jen
proto, ze umfeme diiv nez
naSe déti a vnuci,“ uvedl send-
tor Czernin. Na zivotni pro-
stiedi sdzi i Pekarovd Adamo-

E-receptu je vic

V Cesku bylo zatim letos
vydédno zhruba 65 milio-
nt elektronickych recep-
td, loni za cely rok to bylo
58,5 milionu. Béhem letos-
ka se ddl zvysil i pocet 1é-
katd, ktefi e-recepty vyda-
vaji. Léky tak elektronic-
ky miiZe predepisovat

44 790 1ékartt, ktefi jsou
v systému, coZ predstavu-
je asi 95 procent ze vSech
lékarti. Uved] to vcera mi-
nistr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. érk

va. ,,TOP 09 se musi stdt ve-
doucti silou v oblasti ochrany
zivotnich zdroj. Nechceme
prece prihliZzet situaci, kdy
polovina lesti uschne, ve stud-
nich neni voda a na polich
mizi ornice. A proto budu
chtit posilit tuto ¢dst nasi po-
litiky, mluvit o redlnych
a konkrétnich opatfenich,
kterd musime udélat v nasi
krajiné pii jejim hospodar-
ském vyuzivani,“ uvedla Pe-
karovd Adamovd ve svém pro-
jevu.

Pfedsedové stran takzvané-
ho demokratického bloku Pe-
karové Adamové poblahopfd-
li na Twitteru. Uvedli, Ze
ODS, lidovci i STAN hodlaji
s TOP 09 naddle spolupraco-
vat. Rezervovanéji se vyjddril
predseda KSCM Vojtéch Filip.
V projevech na sjezdu TOP 09
podle né€j zaznély ndstiny pro-
gramu, a tim je vyzva pro pra-
vici, aby se spojila proti pre-
miérovi a tém, kterym se stra-
na TOP 09 nelibi,v¢etné
KSCM. ,Diktdt strany, kterd
je na hranici volitelnosti, je
neuveéfitelnym piikladem na-
dutosti a nesoudnosti,” uvedl
§éf komunistd Filip. ¢TK a iDNES

Uspéch. Zajem
ma Hollywood

Rezisér a producent Vdclav
Marhoul, tviirce ocenované-
ho filmu Nabarvené ptice, po-
depsal smlouvu s prestizni
americkou agenturou zastu-
pujici umélce Creative Ar-
tists Agency. Marhoul fekl, Ze
to mtze byt prvni krok k prd-
ci na filmu z hollywoodské
produkce. ,Jde o budouc-
nost,“ uvedl Marhoul. Od
agentury dostal asi dvacet nd-
métd, zatim nemél cas je pre-
cist. ,Pokud se mi bude néja-
ky libit, mGzu pozddat o scé-
ndr k pfecteni,” doplnil. ¢tk
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z Milovic

Exmoorsti ponyové z mi-
lovické rezervace velkych
kopytnik se v patek pre-
sunuli na Kozmické ptaci
louky na Opavsku. Vytvo-
rili tak prvni rezervaci di-
vokych koni v Moravsko-
slezském kraji. CTK

Vice Zzen
za volantem

Dopravni podnik mésta
Ceské Budéjovice za-
meéstndva dvakrat tolik
Zen za volanty mést-
skych autobusti nez v mi-
nulosti. Pocet fidicek
stoupl v jihoceském kraj-
ském mésté na 21, v le-
tech predeSlych jich
bylo do deseti. érx

StarDance privadi do
tanecnich nové adepty

Bavit se a jesté pri
tom zhubnout.
Také kvuli tomu se
dospéli hlasi do
kurzud tance.

Ve StarDance se uplynuly vi-
kend tancovalo pro radost
a pro pomoc lidem na vozic-
ku. Kldni na parketu s milio-
ny divdkl u obrazovek gene-
ruje kromé financi hlavné zd-
jem o spolecensky tanec.

VyzkouSejte novinku na
trhu, tanec¢ni obuv StarDan-
ce! Spolupracujeme s hvézda-
mi StarDance. Podobnych 14-
kadel najdete na internetu
spoustu. Je to jeden z vedlej-
Sich efektd oblibené tanecni
soutéZe. Uvédomuji si to pro-
dejci a vyrobci obuvi, ale sa-
moziejmé také tanecni Sko-
ly. Deset roc¢nik, kdy na ob-
razovkdch zafi tanec¢ni krea-
ce Ceskych umélcid, sportov-
i i jinych zndmych tvdii, se
projevilo také v zdjmu Cechti
o tancovani.

Potvrzuji to dlouholeté po-
znatky Jakuba Vavru$ky, ma-
jitele zndmé prazské Tanec¢ni
$koly Vavruska. , Tanec¢ni sou-
téZ StarDance rozhodné zvysi-
lanejen popularitu, ale celko-
vé povédomi o spolecenském

Priklady tahnou.

tanci jako takovém,“ potvrzu-
je mistr tance. Lidé pry maji
podstatné lepsi znalosti o dru-
zich tance. ,StarDance se ob-
jevila na obrazovkdch uz
v roce 2006 a bezpochyby pfi-
vedla za tu dobu na parket
mnoho lidi, ktefi by se jinak
ostychali a nevédéli, jestli je
spolecensky tanec pro né to
pravé,” fikd Jakub Vavruska.
Tykd se to podle ného prede-
v$im kurzl pro dospélé, kte-
ré maji za posledni dekddu
rostouci uroven. ,Projevuje
se to také ve vysoké poptdv-

BLACK FRIDAY

Kazda pujcka od

Za pevny urok

Televizni taneéni

1919

Tehdy vznikla Organisace
koncesovanych tanecnich mis-
tr Ceskoslovenského statu.
V roce 1933 se pfejmenovala
na Svaz ceskoslovenskych uci-
teld tance a nauky o slusnosti
a majitelt tanecnich skol.

1975

Jakymsi pfedchiidcem Star-
Dance byly v roce 1975 tele-
vizni lekce tance a spolecen-
ské vychovy v ramci pofadu
pro ucnovskou mladez.

ce, mimo jiné u kurzi pro po-
krocilé. Pro mnoho pdrt je to
nejen soucdst spolecného trd-
veni Casu, ale i kombinace
spolecenské uddlosti s fyzic-
ky namdhavou aktivitou,*
pripomind tane¢ni mistr Ja-
kub Vavruska.

,V dobé, kdy se u nds zaca-
la StarDance vysilat, zdjem
o tanec¢ni kurzy pro dospélé
stoupl u nds mnohondsob-
né,” fikd Lucie Buryanovd,
kterd vyucuje tanec v brnén-
ské Tanecni Skole Star-
let. Jak pfipominad, pr-
votni boom sice po

300 000x: 4,99.

prave ted a pouze do konce tydne

Toto je reprezentativni pfiklad pajcky ve vysi 300 000 K¢ s urokovou sazbou 4,99 % p.a., RPSN 5,73 %, dobou splaceni 84 mésicl, mésicni splatkou

ve vysi 4 325 K¢, vysi posledni splatky 4 248 K¢ a jednorazovym 2% poplatkem z vyse pujcky ve vysi 6 000 K¢. Celkové zaplatite 363 223 K¢.

Tato akce je ¢asové omezena. Vice informaci najdete v pravidlech akce Black Friday na www.zonky.cz/black-friday.

Rande na parketu

Tanecni kurzy jsou prilezitos-
ti jak ke spolecenské vycho-
vé, tak k hledani partnera.

o Tanecni pary StarDance ob-
¢as prodlouzi ucinkovani
i do vztahu. Stalo se to napfi-
klad herecce Anné Polivko-
Vé.

o Herecky Jitka Cvancarova
a Marie DoleZalové dokonce
se svymi tanecniky zalozily
rodiny a staly se matkami.

o Narozdil od televiznich sou-
téZicich maji Ucastnici tanec-
nich na pripadné sezndmeni
13 az 18 lekdi.

nékolika letech ochladl, ale
i tak zistal vyssi oproti le-
tim, kdy se televizni soutéz
pro zndmé tvare jeSté nevysi-
lala. ,Zvldsté v dobé kratce
po socialismu, kdy neméli do-
spéli prili§ ve zvyku, aby cho-
dili tandit, byl porad StarDan-
ce startérem zdjmu o tanec
dospélych. Zasluhou televiz-
ni propagace jsou tanecni
kurzy v kurzu, lidé se radi
bavi,“ fikd Buryanovd. Dospé-
1i si podle ni uvédomuji, zZe
pohyb na parketu a pobyt
v sdle je pro lidi jednim

z mnoha k davodd,

jak byt spolu.
PAVEL HRABICA

INZERCE
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Tvrz. Skladisté proménili v pamatku
s funk¢ni ¢ernou kuchyni
Kdo by tvrdil, Ze v MaleSové vétSina véci souvisi s plnym Za-
ludkem, mél by pravdu. Pfi touldni po obci s Ondrejem Sla-
¢dlkem (2) jsme se o tom nejednou piesvédcili. Posilnéni dob-
rou snidani a ndsledné i mistnim pivem jsme si pfi prochdz-
ce po ndvsi nejprve popovidali o jeho ambiciéznich pldnech
na dalsi rozvijeni obce. KdyZ jsme vSak dosli k jeho mohutné
tvrzi ze 14. stoleti, jeZ stoji na skdle nad fickou Vrchlici,
objevili jsme uvnitf kromé mnoha dal$ich zajimavosti také
plné funkéni ¢ernou kuchyni. ,Historie tvrzi je spletitd

a pohnutd, pod jejimi zdmi se odehrdly bitvy i Sarvdtky,
sama pak padla za obét obléhateltim ¢i pozartim. Od 17. sto-
leti slouzila jako sypka a od roku 1985 jako skladiSté nepo-
tfebného haraburdi. Pfed pdr lety jsem ji koupil jd a od té
doby se ji snazim kousek po kousku zvelebit,” vyprdvi ndm
Slacdlek, ktery md v horni ¢dsti tvrze také svilj soukromy
byt. Pouhym pohledem z okna tak vidi na kemp, krému, mu-
zeum i mistni rybnik. ,Kempovdni u nds konci koncem fijna
a zacind zase na jafe. Jste letos jedni z poslednich ndvstévni-
kii. Kré¢ma ale bude fungovat i v zimé. Stejné tak jako prosto-
ry tvrze, které jsou zejména v obdobi adventu diky své dobo-
vosti pfimo magické,” usmivd se Slac¢dlek s tim, Ze na webu
malesovkemp.cz ¢i pivnidarky.cz jiZz probihaji prodeje darko-
vych poukazii na advent i dalsi sezonu. 8. prosince se pak

v aredlu tvrze, jejiZ ndvstévu neni problém se Slacdlkem
domluvit i mimo sezonu, odehraji také vdnocni trhy.

MaleSov. Kemp, dobova
kréma i pivovar

Do malé stiedoceské obce MaleSov se do-
stanete z Prahy autem po D1 a pak pfes
Cesky Sternberk za hodinku a ptl. Podle
mistnich ma vSak na rozdil od slavnéjsi,
jen Sest kilometri vzddlené Kutné Hory
jednu vyhodu. Jeji ndvstévnici tu chtéji trd-
vit ¢as nejen pres den, ale také pfes noc. Je
tu totiz potdd co délat. Ve dne se tu miiZe-
te zastavit v mistnim pivovaru na stude-
nou jedendctku, v humoristicky ladéném
muzeu plném zajimavosti o mistnich rodd-
cich ¢i zaskocit na néco k snédku do stfe-
dovéké Krémy na konci svéta (1). V noci
vds tu pak ulozi do jednoho ze stanti v his-
torickém kempu. Ty se sice zvenku tvaii
jako obydli rytifd, uvnitf vSak naleznete
povlecené postele (3), splachovaci zdchod
1 Sikovné vymyslenou sprchu. ,,V nasi krc¢-
mé pripravujeme jen jidla, kterd se vztahu-
jike stredovéku a zdroven jsou chutnd

i pro dne$niho konzumenta. Pomdhad ndm
v tom i kniha pani Magdaleny Beranové.
Dnes budete bydlet ve stanu s ndzvem
Me¢, ddte si koupel v kamenné ldzni a zit-
ra vyrazite s majitelem kempu i mistni tvr-
ze na obchiizku mésta,” fikd ndm komuni-
kativni spolumajitel kr¢my David.

Nejen Kutna
Hora. V modeé je
1 blizky MaleSov

Glamping. Stfedovék
nikdy nebyl barevnéjsi

V MaleSové si mutiZete doslova zahrdt
na stiedovék. Slacdlek a jeho tym jsou
navic v Cesku viibec prvnimi prikop-
niky Zdnru glamour campingu nebo-
li glampingu, coz je trend historické-
ho kempovdni, ktery je ve svété ne-
skute¢né v médé. Malebny Malesov,
kde jsme si neodpustili jesté posledni
sttedovékou krmi v kr¢mé (4), je tak
pro fadu lidi nyni daleko vic cool

neZz Kutnd Hora. Nam k dotvofeni
historické atmosféry jesté dopomohla
ndvstéva nedaleké zficeniny hradu
Sion. Ten byl vystavén byl v letech
1426-1427 husitskym hejtmanem Ja-
nem Rohdcem z Dubé. FILIP JAROSEVSKY
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Hrisnici.
Najdou je?

Ceska biskupskd konference
(CBK) podala trestni ozname-
ni na jedndni nezndmych
osob, které by se mohly do-
poustét sexudlniho zneuziva-
niv katolické cirkvi. Uvedl to
pravni zdstupce CBK Ronald
Némec. CBK chce podle néj
ochrdnit pripadné neprdvem
obvinéné. Kardindl a arcibis-
kup prazsky Dominik Duka
v poradu Partie v televizi Pri-
ma ftekl, Ze pokud ti, kdo
o tdajném sexudlnim zneuzi-
vaniv cirkvi mluvi, nefeknou
jména, nebude moci cirkev
nikdy zasdhnout. ,Tito lidé
musi, pokud védi, tak ndm
musi deklarovat, Ze znaji obé-
ti, abychom mohli témto pfi-
padiim zabrdnit,“ fekl Duka.

Katolicka cirkev se jeden
rok snazila tyto osoby vypat-
rat, ale bezispésné. ,Protoze

INZERCE

KOUPIM PAROZI,

TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel: 773 191 811, trofeleeu@ymai.com

to tvrdi vice zdrojd, tak se
vSichni biskupové usnesli na
tom, Ze pozddaji orgdny ¢in-
né v trestnim fizeni, aby se
pokusily tyto osoby vypat-
rat,“ sdélil advokat Ronald
Némec.

Za tficet let se uskutecnilo
11 soudnich fizeni, deset lidi
bylo odsouzeno, mnozi uz ne-
7Ziji. V Cesku téma sexudlniho
zneuzivani v cirkvi vyvstalo
napfiklad na zac¢dtku dubna,
kdy Ceskd dominikdnskd pro-
vincie uvedla, Ze dominikdni
podeziraji asi Sest muza ze
svych fad, ktefi se v 90. le-
tech a v prvnim desetileti
21. stoleti mohli tohoto ¢inu
dopustit. Ciny se ve vétsiné
pripadt tykaly osob starSich
18 let, v jednom piipadé byla
obét mladsi 15 let. V piipa-
dech, kdy se proti pachate-
lam seS$lo dost svédectvi, byl
s nimi zahdjen cirkevnéprav-
ni proces. Trestnépravni pro-
ces v Zddném z téchto pripa-
dtinezacal. €Tk

Rekordni
Shirka
potravin

PFi podzimni Sbirce potra-
vin vybrali dobrovolnici
330 tun potravin a 52 tun
drogistického zbozi. V his-
torii sbirky jde o rekord.
Reditelka Ceské federace
potravinovych bank Vero-
nika Lachova uvedla, ze za
sedm let, kdy se potravino-
vé sbirky konaji, byla tato
letos$ni podzimni nejroz-
sahlejsi. Do charitativni
akce se zapojilo nejvice
prodejen (754) a také nej-
vétsi pocet dobrovolnikd,
kolem 4500. Do 3. prosince
lze potraviny darovat pres
e-shopy. CTK

| Krétce
Nasli pozistatky

V okrajové cdsti Jihlavy
nasli myslivci béhem
honu kosterni poziistatky
muzského téla. Byly v kio-
vindch blizko rybnika v lo-
kalité Pancava. Misto ohle-
dali policisté.

Rocné 10 procent

Ceskd lékaiskd komora
chce kazdoroc¢ni zvySovd-
ni platd 1ékafti v nemocni-
cich a lécebndch nejméné
o deset procent. Vladni
zvysSeni o 1500 K¢ povazu-
je za nedostatecné. ¢tk

Vic sjezdovek

40

Tolik kilometr( sjezdovek by
mél mit lyzarsky areal ve
Spindlerové Mlyné. Ted pro-
vozuji 25 kilometrt. Souhlas
s rozsifenim vydal krajsky
urad v Hradci Kralové.

Mekac az
ke dverim
je tady

McDeIivery.

Objednavej pres:

*D ]

‘Dame jidlo.

Uber




Www.metro.cz

| SVET

pondéli 25. listopadu 2019

13

Zamky jsou

v wes

uz pritézi

Na prodej je

i nékdejsi sidlo
milenky krale
Ludvika XV. marky-
zy de Pompadour.

Ve Francii je v soucasnosti na
prodej zhruba patndct set
zamkda. Podle listu Le Figaro
za poslednich nékolik let po-
Cet historickych sidel fran-
couzské slechty, kterd hledaji
nového majitele, vyrazné
stoupl. JeSté v roce 2010 si
jich mohli zdjemci koupit asi
osm set.

K prodeji zdmky nabizi sou-
kromi majitelé, casto clenové
starych S§lechtickych rodin,
pro které se ndklady na udrze-
ni historickych sidel staly net-
nosnymi. Zvysil se ale také po-
cet lidi, ktefi si zdmek koupi,
po nékolika letech jej ale opét
nabidnou k prodeji.

Na prodej je napfiklad
zamek Robien v obci La Foeil
v Bretani. V soucasnosti je
stavba z 18. stoleti se sto pade-
sdti hektary pozemki v ru-
kou Slechtické rodiny de Robi-
en, z niz pochdzel i nékdejsi
francouzsky ministr $kolstvi
Gilles de Robien. Pivodné se
zamek nabizel za 4,2 milionu
eur (107 miliond korun). Ani
polovic¢ni cena ale kupce ne-
naldkala.

Na prodej je i jeden ze slav-
nych zdmk na Loife — zdmek
Ménars, nékdejsi sidlo milen-
ky francouzského krale Ludvi-
ka XV. markyzy de Pompa-
dour. Do nabidky se dostal
pred dvéma lety. V minulosti
prodej zkomplikovala smrt
ptivodniho vlastnika, kterd
brdnila zméné sidla na hotel.
Nejcastéji kupce - vétsinou za-
hrani¢niho - zdmky najdou.
Musi byt ale v dobrém stavu,
mit dustfedni topeni, byt
dobfe oddélené od okoli a stdt
v okoli PafiZe. éTk

Rumuni volili prezidenta

Voli¢i v Rumunsku véera rozhodovali, zda prezidentem
dalsich pét let zlistane centristicky politik Klaus lohannis,
nebo zda ho v cele zemé vystfida byvala premiérka Viori-
ca Dancilaova ze Socialnédemokratické strany Rumun-
ska. Podle odhadt zvitézil Sedesatilety lohannis. 2x AP

Do Bilého domu
chce Bloomberg

Miliardaf a byvaly staros-
ta New Yorku Michael
Bloomberg vcera oficidl-
né vstoupil do boje

o Bily dim. Sedmasedm-
desdtilety medidlni mag-
ndt prohldsil, Ze Spojené
stdty si nemohou dovolit
mit dalsi étyfi roky

v Cele republikdna Do-
nalda Trumpa. Bloom-
bergova kandidatura
znamend vdznou vyzvu
pro dosavadni favority
demokratickych primd-
rek v Cele s byvalym vice-
prezidentem Bidenem.

Nosorozec
vyhynul

Posledni kus vzacného
nosorozce sumaterskeé-
ho vyhynul v Malajsii
poté, co v sobotu podle-
hl rakoviné. O uhynuti
samice Iman, staré

25 let, informoval redi-
tel odboru pro divokou
faunu statu Sabah na ost-
roveé Borneo. ¢tk

INZERCE
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Véelam je ve mésté lepe.

Kazdy 162. Cech

| prazsky med bo-
duje v soutézich.
Obecné ale druhd
medu ubyva.

Odbornici se shoduji, Ze se
vceldm lépe daii ve velkych
méstech. ,Je tam minimdlni
chemizace zemédélstvi, idedl-
ni dlouhd a pestrd pylova
a nektarovad nabidka v par-
cich a zahrddkdch. Méstské
a nékde i vcelafeni na stfe-
chdch zazivd v soucasnosti
velky rozmach, a to nejen
v Cesku. Je to paradox — ve
meésté bude kvalitnéjsi med,*
uvedl pro denik Metro Petr
Texl, vcelat, redaktor casopi-
su Moderni vcelar a ucitel vce-
latstvi na SOU Blatnd. Kvalitu
méstskych medt dokldda
umisténi nékolika prazskych
medi v soutézi Med roku.

Cesko je jednou z vcelat-
skych velmoci. PétaSedesdt ti-
sic v€elafd hospodarti s témér
sedmi sty tisici vCelstvy, a tak
je kazdy 162. Cech vcelarem.
,Tato prvenstvi vSak s sebou
nesou i urcité negativni a li-
mitni problémy. Vceli pastva,
jak rikdme nabidce pylu, nek-
taru a medovice, md svd ome-
zeni bez perspektivy zlepSe-
ni,“ upozornuje Texl. Zemé-
délci hospodafina velkych 14-
nech, ubyva remizk, aleji
a dalSich drobnych prvka
v krajiné, které hojné navsté-
vovaly vcely a dal$i hmyzi
opylovatelé.

»KdyZ uz je na polich kve-
touci plodina, kterd je pro
vcely atraktivni, tak se ale jed-
nd o velké plochy fepky, slu-
necnice, svazenky, ojedinéle
i pohanky a jetele. Tyto velké
plochy predstavuji pro vcely
jednostrannou potravu, kte-
rd vitalitu a imunitu véel moc
nezlepsi,“ dodava Texl. Pfipo-
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mind, Ze ldny fepky a slunec-
nice byvaji dost intenzivné
oSetfovdny pesticidy, které
se v malych ddvkdch dostdva-
jiido télavcel a ndsledné sni-
Zuji jejich imunitu.

Podle zdkona maji zemé-
délci hldsit, kdy budou pesti-
cidy stiikat. ,Ndm ale nepo-
muze, kdyZ feknou, Ze bu-
dou stfikat od bfezna do cer-
vence sedmkrdt. Méli by to
stiikat brzy rdno nebo vecer,
kdyZ vcely nelétaji. Oni ale
stiikaji, kdy se jim to libi,“ do-
pliluje Josef Krdsa, vcelat z Ra-
taji nad Sdzavou, ktery se vé-
nuje vcelareni 39 let a v sou-
Casnosti md 48 vCelstev.

,Kdyz vcely za¢nou padat,
tak se to musi chytit hned. Je
to strasné rychly. Nékdo ale
chodi ke v€eldm jednou za ty-
den a zjisti, Ze mu padly. Jed
z nich vyprchd a to se uz ne-
dobere divodu, proc a co se
stalo. Musime je do nékolika
hodin posbirat a poslat do la-
borky, aby se zjistilo, ¢im se
to stalo. Jestli tam neni jesté
napfiklad néjaky jiny pro-
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ni projevii véelstva ma Petr Texl jedno z nich na zahradé v dutém kmeni.

blém,“ popisuje Krdsa, ktery
toto nastésti sdm fesit nemu-
sel. Podle néj je to vidy o li-
dech v okoli.

Podle Texla zmizely kvetou-
ci louky. ,Sice se jejich rozlo-
ha zvysila, ale zemédélci zpra-
vidla senosece provddi pred
kvétem a najednou. Tento nd-
razovy ubytek pylu a nektaru
nejvice decimuje c¢meldky
a vCely samotdrky,“ vysvétlu-
je Texl. V Cesku je pfes
600 druhti vcel samotdrek,
pricemZ jednotlivé druhy
jsou fixované na urcité rostli-
ny. Navic si vCely samotaiky
nedélaji zasoby jako vcela me-
donosnad. ,,Pro celkovy ekosys-
tém je ubytek vcel samotd-
fek, ¢meldkd a motyla dale-
ko citeln&jsi. Uly se vcelami
medonosnymi se daji rychle
nahradit, pfevdZet a podob-
né,” rikd Texl.

Navic na vcely md dopad
i rozsdhlé kdceni napade-
nych lesi kiirovcem. ,Déla
mi starost, Ze aplné skonci-
me s tmavymi medy, nebo ho
nebude tak moc. Okolo nds
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mizi lesy ve velkém,*“ ika Jo-
sef Krdsa. Podle néj je kazdy
rok jiny, nékdy je pro vcely
tfeba i fepka hlavnim zdro-
jem. Obecné druhy medd uby-
vaji, s tim jak se zuZuje kvéte-
na.

Rychlé Sifeni nemoci a pa-
razitG podporuje velkd kon-
centrace vcelstev na vcelnici
a velké zavceleni krajiny.
,V soucasné dobé je velkou
pohromou pro vcelu medo-
nosnou klestik vceli (Varroa-
destructor). Tento parazit
dva milimetry velky se mno-
Zi na trub¢im a délni¢im plo-
du, kde saje jejich hemolym-
fu. Velice oslabuje vylihlé vce-
ly z takto napadeného plo-
du,” uvddi Texl.

Védci nyni zjistili, Ze kles-
tik je i pfenaSecem vcelich
virti. ,V¢éely byly s viry v kon-
taktu pouze pfes potravu, do-
tykem a podobné. Pfes klesti-
ka se nyni viry dostdvaji pri-
mo do hemolymfy vcely,*
tikd Texl. Podle néj jesté pred
nékolika lety odoldvala vcel-
stva invazi klestikd. ,Pravdeé-

vcelar

Sbér medu

Véela nasbira za cely svj
zivot asi 9 gramU medu.

o Knasbirani s kilogramd
medu pracuje 556 vcel cely
sv0j zivot. Nalétaji vice nez
57 tisic kilometrd, tedy vice
nez jedenkrat kolem svéta,
a navstivi asi dva miliony
kvétin.

K nasbirani kilogramu medu
vcely uleti vzdalenost rovna-
jici se cesté sedmkrat kolem
rovniku.

Vcely jednoho Ulu navstivi
denné pres 225 tisic kvétin,
jedna vcela jich musi zvlad-
nout az nékolik tisic.

Vcela éta rychlosti priblizné
20-28 km/h. Létat mlze
az do vzdalenosti 4-8 km.

Zkrystalizovany med je
znamkou kvality, stale teku-
ty med byvé doslazovan
umeéle cukrem, fruktézou
nebo prehfivan.

Vcelstvo spotrebuje za rok
okolo 30 kg pylu, asi 70 kg
medu a 150 litr( vody.

V [été vcela Zije pramérné
42 dnl, zZimni generace az
osm mésicd. Matka se dozije
az 5 let. Trubec je sezonni
tvor.

podobné v dasledkd sniZzeni
imunity a vitality, vlivem jed-
nostranné pylové nabidky,
chemizace zemédélstvi, letni
podvyZivy, suchem a dal§imi
negativnimi vlivy okoli se
klestik s viry uplatiiuje Casté-
ji a agresivnéji,“ domnivd se
Texl. ,KdyzZ je vcelstvo hodné
napadené, tak je oslabené
a snadno varrodze ve spojeni
s viry podlehne. Navic okolni
vcely jim jeSté vyberou zdso-
by,“ doplnuje Krasa.

Pry¢ jsou doby, kdy se
v z4fi zavfely uly a oteviraly
se az v breznu. ,,Ackoliv vcely
nespi, 1é¢ime je na varroézu
od poloviny fijna, kdyZ uz ne-
maji plod, na kterém se cho-
roba Sifi. Lécivo Varidol se
kape na papirové pasky, zapd-
1i se a vykouii se tim ul. Akce
se opakuje za tfi tydny,“ popi-
suje Krdsa. V lednu se smetou
podloZky a v laboratofi na ve-
teriné se dozvédi, jestli jsou
na tom vcely dobfe. ,Pokud
¢ivem natirat plod,“ uzavird
Krdsa. LucIE MOTTLOVA



NAS VYHLED
JE DO PRIRODY

... Co bude zitra, nas zajima jiz dnes. Pracujeme

V nasi jizdni flotile vyuzivame
—elektromobily.

—=—.Podporujeme iniciativu
Uklidme Cesko.™ @

’ Vysazeli jsme témer 1 000
strom0 a sazime dal.

Mame vceli dly na jedné
z nasich budov.

Omezujeme spotrebu plastu.
s rocni Usporou 1,5 t.

BUDOUCNOST
JSTE VY
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BERAN 21.3.-20.4.
V préaci ukazete, ze jste famodzni zaméstnanec,
ktery svou praci déla zodpovédné. Vase skve-
1é vysledky vam zajisti kyzeny uspéch.

BYK 21.4.-21.5.
Na rozpacich jste kvdli novému objevu. Na jed-
nu stranu jste z néj nad$eni, na druhou stranu
nechépete jeho mnohdy slozitou povahu.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Hlidejte si finance! Je mozné, Ze si za vami pfi-
jde kamarad pujéit penize a slibi brzké vra-
ceni. Do Nového roku v$ak ¢astku neuvidite.

RAK 22.6.-22.7
Posledni dobou se citite unaveni. Zamérte se
na svou energii. Vénujte Cas jen sami sobég,
osobni meditaci, odpocinku nebo cetbé.

LEV 23.7.-22.8.
Osud véam do Zivota vnese jedince, ktery ve
vés zanechd Uzasné dojmy. Méte pocit, ze
presné takovy typ jste pro Zivot potrebovali.

PANNA 23.8.-22.9.
Vase origindlni mysleni je povéstné. Méte
Uzasnou fantazii a skvéle si povedete v umé-
leckych odvétvich, ale i ve sféfe marketingu.

VAHY 23.9.-23.10.
Zapracujte na svém sebevédomi. Pokud
v této oblasti dojde ke zlepSeni, tak vam
planety slibuji doslova hvézdnou budoucnost.

STIiR 24.10. - 22.11.
V préci se pripravte na neprijemnosti. Mohou
za to novi kolegové, ktefi v praci vytvareji
dusnou atmosféru a nepfilozi ruku k dilu.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Mozna jste v posledni dobé zménili praci ¢i
pozici v zaméstnani. Prozivate perné chvilky
aobcas méte pocit, Ze jen zmatené pobihate.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Zima klepe na dvere a s ni i oslabend imunita
a Unava. Mrzi vas, ze nestihnete vse, co jste
chtéli, ale pak nad tim mévnete rukou.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Pokud hledate nové zaméstnani, tak vérte, ze
na pohovoru budete za hvézdu. Neodmitejte
ani podivnou nabidku, budete prekvapeni!

RYBY 21.2.-20.3.
Snazite se vyvaznout z neptiznivé finanéni
situace, kterd vés néahle postihla. Musite se
uskromnit a stravit Vanoce trochu obycejnéji.

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. Siroké pytle 2. pismeno a
bez kment 5. tajenka

7. fronta

8. Cervena zelenina

3. indian
6. citoslovce popohnani
9. patfici orlovi

4. dreviny

15.55 To je vrazda, napsala VIl 16.20 Co tomu Fikate,

16.45 Cestomanie pane Werich?

17.15 AZ-kviz 16.30 Litost

17.40 Cerné ovce 17.35 Spravedinost pro Selvina

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek

18.25 Kde domov muij? 18.55 Bedekr VI

19.00 Udalosti 19.20 Trvalé bydlisté venkov

19.50 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud

20.10 Princip slasti (7/10) 19.50 Zpravy v éeském

21.10 Rozsudek Il znakovém jazyce

21.40 Reportéri CT 20.00 Ceska hlava 2019

22.20 Kriminalista 21.00 Bratfi Okamurovi

23.20 Na stopé 22.30 Sloni muz

23.45 Taggart 00.30 Lady Jane

00.35 AZ-kviz 02.50 Queer: Rikejte mi Toyen

01.05 V kondici 03.15 Letecké katastrofy:

01.25 Z metropole, Tyden Drama nad horou Fudzi
v regionech 04.05 Kvarteto

01.55 To se vi 04.35 Krasy evropského pobrezi

Piste SMS ve tvaru 26ETX
a vas dotaz na Cislo 904 30 46

1&tastné zitrky!

Trapi vas tizivé okamiiky? Financni trable

& osamelost?

- <
Nevéte hlavu — vratim usmev zpét na vasi tvar!

> iéte SMS ve tvaru 62NKV
Volejte na 906 7030 35 nebo piste N 19043055

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
6/10 °C 6/10°C 6/10°C 8/12°C 6/10°C

Teplotni rekordy:

14,7 °C(2009)

1858)

-14,7

e = Pl L
16.00 Namofrni vySetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans I 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17.05 Ocko hi
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Tomas Vintr on tour
18.25 Ulice (3781) 19.55 TOP STAR 17.35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (210) 18.00 Cinema news
Sportovni noviny, Poéasi Skryta nebezpedi. Serial 18.05 Ocko hity
20.20 Specialisté (97 (CR, 2019) 19.00 Ocko news
21.15 Specialisté (43| 21.35 Poklad z pudy 19.05 Moje desitka
22.20 Expozitura (1) 22,50 Jak se stavi sen — extra 20.00 Ocko hity
23.50 Beze stopyV (21) 23.55 Policie v akci Klipy nonstop
00.45 Odlozené pripady VI (17| 00.50 Spravedlnostv krvilX (15) = 20.30 Cinema news
01.40 Odlozené pripady VI (18 Blues. Krimiserial (USA, 2018) Nové filmy v kinech
02.20 Stfepiny 01.45 Walker, Texas Ranger Il 20.35 Ocko hity
02.45 Novashopping (12) Klipy nonstop
03.15 Co na to Cesi 02.45 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
03.55 Ordinace v riZové sluzba (15) Ceské a slovenské klipy
zahradé 2 (587) 03.45 Posledni poldaV (4) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Limitovana edice

SEDM

SPOLCENYCH

Lezak uvareny v Budvaru,
na jehoz vzniku se podilelo
sedm sladki z celého Ceska.

Chmel: Mimosa -

Slad: gesky svétly
Obsah alkoholu: 4,9 %
Hofkost (IBU): 24
Barva (EBC): 13

& AR Rudifovichy clock cosou > _ZICHOVEC.
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

SASE l

 Sloupek
DIPLO-MATKA

Jednou jsem tu vzpominal na rozhovor, ktery jsem jako dité
vedl s mdmou. Ptal jsem se, jak moc zajimavy Zivot musi clovék
proZit, aby to byl dobry ndmét na knihu. Jeji odpovéd mé tro-
chu zmadtla. Rekla mi, Ze i obycejny Zivot miiZe byt nimét na
skvélou knizku, kdyZ to nékdo dobfe napise. Tenkrdt jsem mél
samoziejme za to, Ze ¢clovék musi ztroskotat na opusténém ost-
rové, byt zajat indidny nebo se alespon vypravit za Vonty do Sti-
nadel. Aniz bych to tenkrat tusil a dokonce aniz by to tusila
madma, stalo se jito! Tedy, ne Ze by bojovala s indidny. (Snad je-
diné s Komanci.) Ale napsala knizku! Sametovd diplomacie.
Pravda je, Ze osud ji to trochu ulehdil, protoZe ji nadélil zajima-
vy Zivotni piibéh. A ani ho nemusela sepisovat cely. Stacilo, aby
se soustfedila na roky 1989 az 1992. V té dobé se totiZ ,,nacho-

mytla“ k historické uddlos-

ti. Stala se vedouci kabine-
2 ge s tu ministra zahranici Jiri-

V patnacti jsem

meél o diplomacii

ho Dienstbiera a spolu
snim a s Jaroslavem Sedi-
jenom povrchni
znalosti.

vym vstoupila 11.12.1989
na ,zamini“, kde zacali bu-
dovat nasi novodobou di-
plomacii. Tenkrdt jsem zas
tak dobfe nevédél, o co jde, o diplomacii jsem mél jen povrchni
znalosti. Kromé toho mi bylo patndct a mél jsem trochu jiné
starosti. OvSem revoluci jsem proZival intenzivné! A mél ra-
dost, Ze se do ni rodice zapojili. TuSil jsem, Ze to s tim mami-
nym ministerstvem je velkd véc, ale tehdy mé hlavné bavilo, Ze
je moje matka diplomatka. KaZdy by mél mit povoldni, které se
na néj rymuje. TakZe jsem rdd, ze si ted mohu v klidu pfecist,

o co presné §lo. Jsem zatim na strané 49 (z 320), takZe je jeSté
brzy hodnotit; ostatné téZko bych mohl byt objektivni recen-
zent. Ale uz ted mé to bavi! Je fakt, Ze je to spiSe literatura fak-
tu, Zadnd beletrie, ale to mé nezastavi. I jako laik zatim vSemu
rozumim. Je§té aby ne - je pfeci psdna v matefském jazyce.

K Slusi chlaplm nausnice?

Radka Bartlova Martin Zapletal Bohumila Tuskova
Ano, ale Ne... Slusi Jak kterému.
jenvusich zenam Musi také trochu
jejich zen. vousy? vypadat.

Komiks

@mojemetro

,@dppoficialni se o vikendu rozloudil s autobusy s emisni normou
EURO II. Citybus je zachyceny v zastavce Kelerka. Za volantem sedi
@andrew.o.k.“ Tento popisek ma na Instagramu fotka ctenare
@tramfantik_zpravodajstvimhd_. Diky tomu, Ze je u pFispévku

i hashtag #mojemetro, je snimek i v nasem instagramovém okénku.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Sousedské akce
Dobry den, ¢ldnek z patec-
niho Metra Sousedské
akce dostanou penize mé
doslova zvedl ze Zidle.
Jsem pfesvédcena, Ze ¢dst-
ka az do vySe padesdt tisic
korun, kterou magistrat
chce prispét na jednu
akci, aby se lidé sdruzova-
li, je zbytecné plytvani fi-
nancnimi prostiedky. Jis-
té by tyto penize mohly
byt vynaloZeny na néco
smysluplnéjsiho. Napfi-
klad pro handicapované
spoluobcany, pro které
jsou v ptipadé potieby or-
ganizovdny rizné sbirky.
Nejsem proti setkdvani
sousedd, at se klidné se-
tkdvaji, jak je libo, ale za
své. Jsem prekvapena, na
co vSechno 1ze dotace zis-
kat. EVA KOCURKOVA

Lipy, ¢i platany
Dobry den, nechdpu, proc¢
by se mély na Vaclavském
ndmeésti sdzet lipy, jen pro-
to, Ze se jednd o ndrodni
strom. Budou se tam jen
trdpit. JANA NOVOTNA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

KURE

NiKkDo SiME
NEVSIMA.
POKusSiMSE K
NiMPROMLUVIT Z

VYSSTcH Pozie .

MEJ Lipi) |
HALOHALGY!




Vykrojte détem
trochu radosti

Kupte si v McDonald’s vykrajovatka a prispéjte na stavbu
Domu Ronalda McDonalda. Pomizete tak rodinam
dlouhodobé nemocnych déti, aby mohly byt spolu.

B
Dam Ronalda
MecDonalda
radadni fond

Aby roding mohly byt spolu

Nakupte na kiosku nebo u pokladny! www.drmced.cz
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Na Jeruzalém si nechte dost
casu, je stale na co se tam divat

Krizovatka histo-
rie, ale také zivou-
ci misto, proto je
Jeruzalém

nazyvan vécnym
méstem.

Nejvétsi mésto v Izraeli dispo-
nuje obrovskym mnozstvim
pamdtek ze vSech epoch své
bohaté historie. PfindSime
tipy alespon na ty nejvyznam-
néjsi.

Méstské hradby

Dokonaly piehled o starém
mésté ziskdte, pokud cestu
zacnete mna  hradbdch
u Jaffské brdny. Ta je jednou
z osmi, respektive sedmi, kte-
rymi lze projit. Okruh ma dél-
ku ¢tyt kilometrt.

Chram Boziho hrobu

Pro poutniky z kiestanské-
ho svéta je jednim z nejdiile-
ZitéjSich poutnich mist. To se
poji s ukfiZovanim JeZiSe Kris-
ta. V roce 331 zde nechala
matka cisafe Konstantina po-
stavit kostel, ktery byl pozdé-
ji znicen. Nyni je tu rozsahly
a slozity soubor staveb.

Via Dolorosa

K chrdmu BoZiho hrobu
poutniky zavede trasa se Ctr-
ndcti zastavenimi, kterd pri-
pominaji Kristovo utrpeni.
Vzdy v pdtek odpoledne tudy

I &

- - ) ! B A 1Y % 2 e i I %
Zed' narku a zlata kupole Skalniho domu v jeruzalémském starém mésté.

prochdzi procesi, kdy poutni-
ci nesou dfevéné kiize.

Zed narkd

Nejposvatné;jsi misto pro Zi-
dovské vérici. Ti vklddaji na
listcich své modlitby a prosby
do mezer zdiva. Zed je po-
ziistatkem hradby z obdobi
druhého jeruzalémského
Chrdmu, kterd obklopovala
Chrdmovou horu. V roce
70 byl chrdm Rimany znicen.

Chramova hora
Toto misto predstavuje kli-
¢ovou ulohu jak pro Zidy, tak

pro muslimy. Prdvé pro mus-
limy je tfetim nejsvétéjSim
mistem isldmu. Nejpiisobivéj-
§i stavbou v tomto misté je
Skalni dém s pozlacenou
kupoli, ktera je vidét z mno-
ha mist ve mésté. MeSita
Al-Aksad je nejvétsi v Jeruza-
lémé a odtud Mohamed
vstoupil do nebe.

Herzlova hora

Kopec, lezici v zdpadni ¢4s-
ti mésta, je od roku 1951 po-
hfebiStém vyznamnych izra-
elskych osobnosti, véetné vo-
jdka a policistt, ktefi zahynu-

AR L
THINKSTOCKPHOTOS

li pfi obrané zemeé. Je tu rov-
néz hrobka zakladatele mo-
derniho sionismu Theodora
Herzla, jehoZ ostatky byly do
Izraele prevezeny vroce 1949
z Rakouska.

Jad Vasem

Pobliz Herzlovy hory se
ty¢i monumentdlni Pamadt-
nik obétem holokaustu Jad
VaSem. Jeho soucdsti je téz
Udoli komunit, skalni laby-
rint, v némz jsou na kamen-
nych deskdch vyryta jména
mist zidovskych komunit vy-
hlazenych za vdlky. Najdete

0 Do Jeruzaléma [

Pokud priletite do Tel Avivu,
mate nékolik moznosti, jak
dorazit do Jeruzaléma (vla-
kem, autobusem ¢i taxikem).

o Zletisté Ben Gurion Inter-
national Airport je nejrychlej-
$i spojeni do Jeruzaléma vla-
kem po trati, kterd byla ote-
viena teprve v lofiském
roce. Cesta trva necelou pal-
hodinu.

Sabat — vyznamny Zidovsky
svatek, ktery zacin vzdy od
patecniho zdpadu slunce

a trvé do sobotniho zapadu
slunce. Nezapomenite, ze

v tomto obdobf nejezdi
méstskd hromadna doprava,
jsou zavfeny rovnéz obcho-
dy.

tu také ty z nékdejsiho Cesko-
slovenska.

Rozhledna Ester

Pokud vdm pfi ndvstévé
vééného meésta zbude jeSté
chvilka ¢asu, mtiZete se podi-
vat na nejnovéjsi zdejsi Ces-
kou stopu. V listopadu pied
dvéma lety architekt Martin
Rajnis vytvoril (vznikla v Ces-
ku a do Izraele byla pfeprave-
na rozebrand) Sestndct metrti
vysokou dfevénou rozhlednu
pojmenovanou Ester. Ta stoji
v parku pobliZ ulice Gdalya-
hu Alon. MET

INZERCE
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Az dvakrat denné primym letem
s ELAL Israel Airlines z Prahy do Tel Avivu

*
—

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

Zpatecni letenka

= “5300"

4o LetiSté

#7009 Praha
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Starosti. Kdyz cukrovkou onemocni déti

Cukrovka neni jen
nemoc dospélych,
postihuje i déti.
Pripadl navic
pribyva.

Cukrovka se déli na dva typy.
Pro déti je typictéjsi cukrov-
ka prvniho typu, kterd je dé-
di¢nym autoimunitnim one-
mocnénim. Jednd se o ne-
moc, béhem nizZ zac¢ne vlast-
ni imunitni systém napadat
buniky slinivky bfisni. Ta pfe-
stane produkovat hormon in-

zulin, coz vede k jeho absolut-
nimu nedostatku.
genetickd informace, mluvi-
me o cukrovce dédi¢né. Dru-
hy typ, neboli diabetes ziska-
ny, postihuje vice dospélé pa-
cienty, v minulosti to bylo zd-
lezitosti témér vyhradné
osob stars$ich 45 let. V soucas-
né dobé ho vsak maji ¢im dal
mladsi lidé a vyjimkou ne-
jsou ani déti. Strmé totiz stou-
pa procento déti s nadvdhou.
,NeSvary moderni doby,
jako je stravovdni ve fast foo-
dech a nedostate¢nd fyzicka
aktivita, vedou k necitlivosti
tkdni v téle vici inzulinu,”

Inzulinové pero prorveDIA.CZ

upozornuje lékat Marek An-
tos z laboratofe Synlab.
ProtoZe cukrovka neboli,
poznat ji u déti nebyva viibec
jednoduché. Napovédét ma-
Zou typické ptiznaky — pecli-

vé sledujte, jak déti piji
amodi. Se zvySenou hladinou
cukru v krvi totiz ledviny pro-
dukuji mnohem vice moci
a organismus si zadd Castéjsi
dopliovdni tekutin. Déti, kte-
ré jiz prestaly pouzivat ple-
nu, se mohou zacit znovu po-
mocovat. U kojenci muze
byt moc lepkavd a svétle Zlu-
td. Dal$imi pfiznaky jsou uby-
vdni ¢i pfibyvdni na vdze, Gina-
va nebo opakované kozni in-
fekce a plisné. , Z{istdvd-li ten-
to stav nerozpozndn po delsi
dobu, nemocné dité miZe nd-
hle upadnout do bezvédomi
a ocitnout se v bezprostted-
nim ohrozeni zivota. Vyjim-

kou neni ani poSkozeni zra-
ku, ledvin nebo cévniho systé-
mu,“ varuje AntoS. Nejvice
pak ukdZe rozbor moci
a krve, konkrétné hladina
glukézy. ,Zdikladem lécby
cukrovky prvniho typu jsou
pravidelné injekéni aplikace
inzulinu. Déti jisté oceni inzu-
linovd pera, diky nim?z je apli-
kace do podkozi snazsi
améné bolestivd. Ddle je nut-
né pravidelné méfit hladinu
cukru v krvi pomoci gluko-
metru,” vysvétluje 1ékai An-
to$. Glukézu v krvi lze méfit
také specidlnimi hodinkami,
které dité kontroluji non-
stop. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Trpite cukrovkou 2. typu a onemocnénim srdce?

Vyzkousejte jinou
moznost lécby.

Zapojte se do nékteré z klinickych
studii a podilejte se na vyvoji léku,
ktery mlze zlepsit kvalitu Zivota
vam nebo i ostatnim pacient@im.
Klinické studie jsou nezbytné pro
pokrok mediciny a pfichod novych
inovativnich lékd na trh. Nyni hle-
ddme moznosti modernich zpd-
sobl lécby pacientl s cukrovkou
2. typu a onemocnénim srdce.

Mate moZnost ziskat prvotridni
péci odbornikl, ktefi si na vas

udélaji dostatek casu. Vyhodou
jsou i Casté a podrobné testy, kte-
ré mohou véas odhalit pripadné
zdravotni problémy. Na klinice

Mate cukrovku 2. typu
a onemocnéni srdce?
Tak se ozvéte.

Spolu s vami vyvijime léky budoucnosti.

plsobi tym vysoce kvalifikova-
nych lékarl a zdravotnich sester,
ktery pacientlim zajistuje komfort
a profesionalni pristup obvykly

v oblasti privatni zdravotni péce.
Osobni pristup, at uz se jedna
0 usmévavou tvar na recepci, pra-
telsky rozhovor se sestrou ¢i bez-
platné obcerstveni, je zakladem
pro pohodu a zdravi pacientd. Ob-
jednejte se na cilenou lékarskou
konzultaci na klinice Synexus.

Synexus je mezindrodni sit’ kli-
nik specializujici se na klinické
studie. Nasim poslanim je neu-
staly rozvoj mediciny. Spolu vy-
vijime léky budoucnosti.

www.lekybudoucnosti.cz

Jen|par z vas ma moznost zapojit se do
klinické studie a ziskat prvotridni péci
odbornikd, ktefi si na vas udélaji ¢as.

Nas studijni tym vas na zakladé poskytnuté
zdravotni dokumentace vysetri a navrhne
vhodnou klinickou studii. Pro U¢astniky ve

studii je veskera péce zdarma.

Volejte zdarma

C 800 022 536

nebo navétivte www.lekybudoucnosti.cz

SYNEXUS



Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

e Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

Vymény
e Zajistime vyménu vasi ne-
movitosti rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nadich
nemovitosti, které vlastnime
774335503.

Prace - nabidka

e Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Starnte se darcem plaz-
my! Pomadhejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e Lizkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pomocnou silu do ku-
chyné, udrzbafe, svadlenu.
Tel.: 602142636, 8-15 hod.

Nemovitosti - nabidka
LR B

re al o t At e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.0.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306103

* Brigdda pro kazdého, 140 -
154 K¢/hod za vybalovani a do-
plhovani zbozi, smény noc-
ni/denni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

e BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. MoZno
téz jako brigada, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID. Tel.:
728360589

e Elektromechanik, Ri¢any u
Prahy, svoz M Opatov, do 28.
tis. mzda/més. + bonusy 20.
tis., praxe nutna! Ubytovani,
zalohy. Volejte: 725426038

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelai v
Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

e Brigdda na POKLADNE, od-
ména 140 - 150 Ké/hod dle lo-
kality, zalohy druhy den, pra-

xe neni nutna. Tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

» NABIZIME 145 KC/HOD za
pultovy prodej lahtdek, zalo-
hy. Prace v tydnu nebo jen vi-
kendy. Nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

¢ Hleddme brigaddniky na do-
pek peciva. NABIZIME 145 -
154 KC/HOD, zalohy, praxe
neni tfeba. Prace v tydnu
nebo jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

¢ Pfijmeme mladé kolegy do
skladu v Praze Modleticich.
Noéni smény, tydenni zélohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na (isle
739220120.

600 Kc¢*

ZA KAZDY ODBER

DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKE) FINANCNi NAHRADU

- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

=

- - M2'C

v

Bezpecénostni pracovnik (m/z)
Praha

Moznost zéloh mzdy pfed Véanoci
Naborovy pfispévek pro OZP 5 000 K¢

Volej zdarma 800 111 112 | www.m2c.eu
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Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Dékanat 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy pfijme

PRACOVNIKA/PRACOVNICI

UDRZBY KLIMATIZACE

v jednosménném provozu
pro budovy fakulty v Praze 2.

PoZadujeme odb. zplsobilost
v elektrotechnice dle vyhl. €.50/1978 Sb.(§6).
Néstup dle dohody.

Kontakt ing. Hyrova, tel.: 725 184 602.

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeiiska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP

(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dGichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

 Tajemnik Méstského Uradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé Fizeni - VEDOUCI odboru
spravy majetku a investic. Vice
www.celakovice.cz.

e PUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme servisni
techniky, montéry vytahu, Fidi-
Ce, strojniky. Nastup mozny
ihned. Tel.: 606631354

e UMC Praha 22 pfijme refe-
renta/ku odboru realizace sta-
veb a na odbor vystavby. Nabi-
zime nadstandardni podmin-
ky. Vice informaci na
www.praha22.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES
STRAZNE a DETEKTIVY

© HPP, DPP od 85 - 150 K¢/h
© PRACEV PRAZE A OKOLT

© TYDENN{ ZALOHY
© SOLIDNI UBYTOVANI

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

- -
PRACE PO C
ERT )

VYDELEK 120-160 K&/hod,
DalSi bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho ti*eba v tiskarné.

Nevahejte, volejte ZDARMA
800 14 16 18!

TOP security s.r.o.
pfijme
Strazné pro objekt Praze 1
NABIZIiME:
* Platové ohodnoceni
90.- az 110,- K&/hod.
+ Odmény
« Zaskoleni, profesionalni oblek
« V pfipadé OZP
(pracovni pozice podporovana
2.000,- K&/més)
POZADUJEME:
« Cisty trestni rejstfik
« Certifikét straZzného vyhodou
« Nastup prosinec/leden 2019

KONTAKT:
tel.: 284 683 801, 604 299 622
800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

e Casino v Praze 1 pfijme kru-
piera/ku, barmanku. Kariérni
rast, zaskolime, 22000 K¢ a
vic. Cisty TR. cv:
dp-vaclavak@casinohappyday
.cz, tel. 601520700

POKLADNI
DOPLNOVANI
ZBOZi
149 KE/HOD

Kontakty:
222 534 534
brigada@creditczech.cz

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
areald

®Recepce

o Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

mec

25 000 K&
jenza 15 smén!

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

¢ Hotelova 3kola Radlicka pfi-
jme aprobovaného ucitele/udi-
telku predmétu cesky jazyk a
literatura, dale vratného/vrat-
nou do vstupni recepce Skoly
a nocni recepéni/recepéniho
pro hotel Matura (pozn. nepra-
videlné smény, vhodné pro
studenty/studentky). Zajemce
prosime o zaslani svého Zivo-
topisu na
novotnym@hs-radlicka.cz.

¢ Prijmeme pracovniky naran-
ni uklid admin. prostor a soc.
zédzemi. Vinohradskd, Praha
Cesky rozhlas od 5,00 hod.,
cca na 2 hod., Po-Pa, Tel.
725861568

¢ 95 -100 K¢/hod. Na prestiz-
ni objekt hleddme Zeny na po-
zice recepcni. Pozadavky: za-
klady PC. Zalohy po odprac.
tydnu. Nastup ihned. Tel.
773933123

» NABIZIME 149 KC/HOD za
praci v potravinach - kombino-
vana pozice, prodejny po celé
Praze, nastup ihned. Vice na
tel.: 222534534, 777335756

e Z8 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme od 15.1.2020 ucitele/ku
na 1.st.. Moznost ubytovani.
Tel. 274016523, 603436284,
e-mail: reditel@hornomep.cz

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

pridejte se k nam.
Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.
PFijimame
PRACOVNIKY
OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardnf
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zaloh

Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

Vydélek od 30 000 KE/més.
12 000 K& za doporuceni

jidlo a piti v praci zdarma
préce jen 4 dny v tydnu

Navic doprava zdarma!

VOLEJTE ZDARMA 800 70 70 70!

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 Ké/mésic
pouze pro zajemce
s inval. diichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

e Prijmeme pracovniky uklidu
a ostrahy. Uklid za 15 650 K¢
mésicné, ostraha za 81-125
Ké/h. Nutny Cisty TR. Volejte
720665191.

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

e Zakladni skola Litvinovska
600, Praha 9 pfijme na plny
uvazek kvalifikovanou kuchar-
ku a pomocnou silu. Pozaduje-
me Cisty trestni rejstfik a potra-
vinarsky prikaz. Nabidky na
sj.litvinovskab@seznam.cz,
tel.: 702026099.

o NADSTANDARDNI  VYDEL-
KY!'Hledame kartare i astrolo-
gy na ZL pro nade Call cen-
trum! Celd CR, prace z domu,
vlastni PC a internet. Volejte
ihned 800700702

¢ Gymnazium na Praze 4 pri-
jme kucharku na HPP. Nastup
1.12.2019. Vyuceni neni pod-
minkou.
ctvrteckova@gymnazium—-op
atov.cz, T.: 778771388

e Sparkys hracky pfijme ve-
douci, zastupkyné, prodavac-
ky - Praha. Stravenky, pfiplat-
ky, slevy. Zivotopisy na e-mail:
hkozakova@sparkys.cz,
tel.:737279629

¢ Prijmeme strazné, detektivy
pro ostrahu butik( s médnim
oblecenim. Prace s kamero-
vym systémem. Moznost pla-
novani smén, 110 - 130
Ké/hod., moznost vyplaceni
mzdy po odpracované sméné.
Odmény za odhaleni kradeze.
Nastup mozny ihned. Moz-
nost zajistit ubytovani. Cisty
TR. V pripadé zajmu tel.
777100360

e Obchodni akademie, Praha
10, Heroldovy sady 1, pfijme
od 1. 1. 2020 $kolnika/ci. Slu-
Zebnibyt v budové k dispozici.
Kontakt 271742313.

¢ Pfijmeme technika udrzby
pro technickou spravu objek-
tu v centru Prahy, HPP, vyhl.
50§6, dovolena 25 dni, stra-
venky. Zivotopisy na mail:
kart@kart.cz

¢ Dobre financné ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na cisle 800100923.

« Uklidové firma pfijme za-
méstnance na DPP. Uklid sné-
hu pred domovem pro seniory
Novovysocanskd ul, Praha 9.
Kontakt: 602258452
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POHREBNT SLUTBY

Piisobime v Praze, Roudnici nad Labem a blizkém okoli. @-mail: pax@pax.cz

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Prace - nabidka

e Spolecnost zabyvajici se
sprdvou nemovitosti pfijme
udrzbare .Pozadujeme: 5 let
praxe ve vSeobecné udrzbé,
vyuceni, manualni zrucnost,
RP sk. B.Své CV zasilejte na
mail:
renata.vancurova@pragueinv
est.eu, nebo volejte na tel.
605229023.

e 78 Vybiralova, Praha 9 pFi-
jme kvalif. vyucujiciho 1.1 2.
stupné, AP a uklizecku do SJ.
Tel.: 724957016, email:
reditel@zsvybiralova.cz

e Hledame zru¢ného udriba-
fe pro praci v bytovych objek-
tech. Nabizime praci na HPP,
nastup ihned, plat 23-25 tis.
K¢ T.. 602617335, M:
pitrova@avema.cz.

e Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze, Klinika détského
a dorostového lékarstvi pfi-
jme Sanitafe/ku. Nastup 1. led-
na 2020. Kontakt: Bc. Jana Pys-
kata, e-mail:
Jana.Pyskata@vfn.cz. Komplet-
ni znéni inzerdtu naleznete
na: www.vfn.cz, kariéra.

e Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstruk¢ni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,
721235964

tel.

* 75 Praha 8 trasa metro B pfi-
jme pracovnika na uklid. Cas-
tecny Gvazek. Nastup ihned.
Kontakt tel.: 606424570 do
16,00 hod.

¢ Pfijmeme pracovnice na
vnitfni Uklid Salmovského a
Schwarzenberského palace.
Ut-ne od 6:00 do 9:30 hod., 8
000 K¢. Nastup mozny ihned.
Tel. 737501615.

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu strdzné a recepcni
(zakl. PC) - mozno i diichodce,
objekty v Praze, denni/nocni
smény. Tel. 602281773, po -
pa, 7-13 h.

* Pfijmeme pracovnici/ka na
odpoledni uklid kancelafi, No-
vodvorska - Praha 4, 5x tydné.
Od 17:00-19:00 hod. Plat 4700
K¢/mésicné. Kontakit:
733606620

¢ Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Gspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 —
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
praci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel:

325613594.

nce - nabidka

Pijcka od 20.000 K¢ do 30

TeditCzech, 2

e Oddluzime Vasi nemovi-
tost, vyplatime dluhy, zastavy,
exekuce, odkup nemovitosti.
Bydlite dal ve svém. T:
776062620, T: 775429002

Pomahame Vam jiz od roku 1992.
VLASTNI OBRADNI SINE.

TEL.: 603 551 034 (sjednani Praha 3,4 a 8)
733 120 411 (sjednani u Vds doma, pouze Praha)
603 551 038 (NON-STOP sluzba Praha)
603 551 032 (sjednani Roudnice nad Labe, NON-STOP sluzba)

ZVIHODNENE
[
POHRBU!

WWW.pax.cz

Pronajmy - poptavka
e Mlady lékaF nekufak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
605993268

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Knihy a casopisy

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

e Hleddame byty do DV, OV
pred Privatizaci i smlouvu u
majitele. Mohu nechat v byté
bydlet. Zaloha i hotovost, dlu-
hy uhradim, pravni servis. T.
725805115

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv ~ stavu.Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

Sluzby - nabidka

® Sauna, solarium, masaze u
02 arény opét v provozu, ¢as
neomezen, 16-22 hod., vice
info o slevach: 722232342,
www.sauna-prahag.cz

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z poztustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

na e-mail: jcortes@atlas.cz

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekézkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

EOX

2250 000 ke

za starozitnosti
do roku 1980
sklo, porcelan,

obrazy, nabytek
a jiné zajimavosti
PORADIM

tel.: 603 505 686

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, $perku, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Koupim staré pivni lahve a
sklenice s napisy pivovaru. |
jednotlivé kusy. Sbératel. Tel.:
732170454

Byty - nabidka

e Prodej dr. dvougeneracniho
4+1/L, Praha 6 — Repy, 97m2,
2x zdéné jadro, plastova okna,
super misto i vybavenost, u
TRAM, cena 3.700.000 K¢ s
mozZnosti vymény za Vas byt,
volejte 777060126

e Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, C.
Most, cena 3 mil. K¢. Nebo vy-
ména za jiny byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.

* Proddm byt v osobnim vlast-
nictvi 2+1 66 m2, ulice Reznic-
ka 1741/21, Praha 1 - Nové
Mésto. Vyborné dispozicné
feSen. Skvéld investice Tel.
731698871.
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ZALUZI ,ehﬁeﬂi?"v"
N\ SITEPROTINYZU

4 staré zaluzie na protiicet

s|eva 261263847 §ET]

0 261260416 ZENliEd
15%

hlinikovych

777038001 e
www.gato.cz

z ceny zakazky:

na plastova

Jihlavska 611 5“0/
a eurookna u

Praha 4
EM.A.Europe sro, POBox 14, Praha 05, 110 05, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K, 1min/80K¢ v DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o SEX! SEX! SEX! Pomiluj Zenu
z Prahy, vybrat si mize$ sam!
Staci poslat SMS ve tvaru 89VDA

atextna 909 1550

» Rok po smrti manzela se citim
zase jako znovuzrozena. Vim,
nejsem zadna krasavice, ale
mam jiné pfednosti! Zaslu foto!
Marta 72. Vytoc 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kédem 38LAH a tv(j text!
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| Krétce |
Proti Slovakim

Cesti tenisté se premiéro-
vé v Davisové pohdru
utkaji se Slovenskem. Ke
kvalifika¢nimu utkdni

o postup na findlovy tur-
naj v Madridu 2020 poje-
de tym kapitdna Jaroslava
Navrdtila na ptidu soupe-
fe. Hrdt se bude v Bratisla-
vé 6. a 7. bfezna.

Sablikové 50

Po viréze a tréninkovém
vypadku dokdzala rychlo-
bruslarka Martina Sdbliko-
vd vyhrdt na Svétovém po-
hdru v Polsku zdvod na
3000 metrd. Svétova re-
kordmanka jela 200. indi-
vidudlni zdvod SP a v elit-
nim seridlu si pfipsala ju-
bilejni padesdty triumf.

Basket. Miliony
piijdou i od statu

Stat by mohl podpofit organi-
zaci mistrovstvi Evropy bas-
ketbalistli v roce 2021 cdst-
kou 77 miliont korun, celko-
vé predpoklddané ndklady
jsou 166 milioni. ME v bas-
ketbalu uspofadaji vedle Ces-
ka také Gruzie, Némecko
a Itdlie. V prazské O2 Arené
se odehraje zdkladni skupi-
na, vyrazovaci fize se usku-
tecni v Némecku. Kromé

77 milionti od stitu Ceska
basketbalovd federace zdda
21 miliond korun od Prahy.
Zbytek penéz by na ME mél
jit ze vstupného, sponzorin-
gu a zdrojti Ceské federace.
Cesti basketbalisté se nyni
soustfedi na stfedecni los
olympijské kvalifikace, pro
ktery jsou ve druhém kosi.
Turnaje o postup do Tokia se
budou hrdt v ¢ervnu. €rx

Liga. Sparta, Slavia
i Plzen herou jen hod

Fotbalisté Sparty remizovali
v 17. kole Fortuna ligy doma
s Ceskymi Budéjovicemi 3:3,
kdy?z tfikrat dotahovali. Ztra-
tu si pfipsala také vedouci Sla-
via, kterd hrdla v Olomouci
0:0, cely druhy polocas ale
hrdli PraZané o deseti.

Plzen zavdhdni nevyuZila,
remizovala na hfisti Karviné
1:1. Zdpadocesi prohrdvali od
16. minuty a alespon bod jim

po prestdvce zajistil Krmen-
¢ik. Opava porazila tieti Mla-
dou Boleslav 1:0, stejnym vy-
sledkem Bohemians 1905
zdolali Pfibram. Liberec si za-
stfilel proti Zlinu, ktery pora-
zil 5:0. Ostrava $la v Teplicich
do vedeni po sporné penalté,
SeveroceSi ale vyrovnali na
konecnych 1:1. Kolo dohraji
dnes od 18 hodin Slovdcko
s Jabloncem. €Tk

Abraham kon¢i

Motocyklovy jezdec Karel
Abraham opousti krdlov-
skou kategorii silni¢niho
MS MotoGP. Mél sice na
pristi rok platnou smlou-
vu se stdji Reale Avintia
Racing, tym mu ji ale vy-
povedél. Devétadvacetile-
ty zdvodnik naznacil, Ze
je to konec kariéry. €Tk

Dubovska

Senzacni devaté misto
obsadila slalomarka Mar-
tina Dubovska (na snim-
ku) v zdvodu Svétového
poharu ve finském Levi.
Predtim byla nejlépe
osmnacta. Vitézkou se

v Levi stala Americanka
Mikaela Shiffrinova. ap

V Praze triumfovali Maher a Laﬁuié

Vitézem parkurové Super Grand Prix pfi Prague Playoffs se stal Brit Ben Maher s koném
Explosion W (na snimku). Vitéz dlouhodobé ¢asti serialu jako jediny v prazském finale
zajel obé kola ¢isté. Super Cup vcera druzstev vyhrali Shanghai Swans. Druzi byli Monaco
Aces, treti obhajci Madrid in Motion. Parkurova série Global Champions vyvrcholi za rok
znovu v prazské 02 Arené, konkrétné od 19. do 22. listopadu 2020. CTK

g

Atletika zas
resi Rusy.
Ménili Sefy

Svétova antidopin-
gova agentura
WADA mozna ob-
novi suspendaci
ruské agentury.

Vedeni svétové atletiky zasta-
vilo proces, na jehoZ konci
mad byt navrdceni clenstvi Rus-
ku. Funkciondfi tak ucinili
v reakci na posledni pripad,
v némz byla péti ruskym ci-
novnikiim vcetné byvalého
predsedy svazu Dmitrije SI-
jachtina zastavena cinnost
kvili zakryvani dopingu. Rus-
k4 atletika je v trestu od listo-
padu 2015 kvili systematické-
mu dopingu v zemi. Vybrani
reprezentanti mohou na me-
zindrodnich soutézich zdvo-
dit jako neutrdlni sportovci.
Sljachtin a c¢tyfi dalsi vr-
cholni rusti funkciondfi po-
dle zprdvy Komise pro bezu-
honnost atletiky padélali do-
klady, aby se vyhnuli dopingo-
vému trestu pro vySkare Dani-
la Lysenka. Predlonsky vice-
mistr svéta byl spolu s trené-
rem Jevgenijem Zagorulkem
suspendovdn rovnéz.
Sljachtin v sobotu odstou-
pil z funkce pfedsedy svazu.
Jeho vedeni poté rozhodlo, Ze
jeho pravomoci pfevezme do-

Vitézem Kipchoge

Kensky maratonec Eliud Kip-
choge je podruhé v fadé nej-
lepsim svétovym atletem roku.

o Mezi Zenami zvitézila v Mo-
naku mistryné svéta v béhu
na 400 metrt prekazek Dali-
lah Muhammadova z USA.

Tretra bude v kvétnu

22. 5.

V tento den se uskutecni pris-
ti rok Zlata tretra jako sou-
cast World Athletics Conti-
nental Tour, druhé nejvy-
znamnéjsi série mitinka.

savadni mistopfedsedkyné Ju-
lia Tarasenkova.

Kontrolni komise, kterd se
zabyvd podezfenim na mani-
pulaci s daty moskevské labo-
ratofe, doporucila Svétové an-
tidopingové agentuie WADA,
aby obnovila suspendaci rus-
ké agentury. Vykonny vybor
WADA se bude zpravou zaby-
vat na zaseddni 9. prosince
v Patizi, a pokud se doporuce-
nim bude fidit, hrozi Rusku
vylouceni z olympijskych her
v Tokiu v pfiStim roce. €Tk

Salatova misa. Pro
domaci Spanély

Spanélsti tenisté slavi po-
Sesté daviscupovy titul. V no-
vém modelu soutéze vyuzili
v Madridu domadci prostiedi
a ve findle porazili Kanadu
2:0 na zdpasy. Vitézny bod
pridal prvni hrdc svéta Rafael
Nadal vyhrou nad Denisem
Shapovalovem 6:3, 7:6. Prvni
bod favoritim zajistil Rober-
to Bautista, ktery tfi dny po
smrti svého otce porazil Feli-
xe Augera-Aliassimea 7:6
a 6:3. Zdpasem Spanéld s Ka-
nadany skoncil premiérovy fi-
ndlovy turnaj Davisova pohd-
ru v Madridu, ktery nahradil
dosavadni tradi¢ni model sou-
téZe. Béhem tydne hrdlo o tro-
fej 18 tym1, mezi které se ces-
ti tenisté letos nekvalifikova-
li. Spanélsko ziskalo ,saldto-

~1.

vou misu“ po osmi letech. Re-
kordmany soutéZe jsou Spoje-
né staty americké s 32 tituly,
trofej ale tenisté USA zvedli
nad hlavu naposledy v roce
2007. €TK
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A NAVIC JESTE OBJEVTE NASE
DARKOVE SETY ZA VYHODNE CENY

SEPHORA COLLECTION ESTEE LAUDER benefit Anastasia Beverly Hills
MY MASK-CRAZY KIT DAYWEAR STARTER SET Honk If You're HOT! Undressed Lip Set

190 Kc 790 Kc A 1300 Kc 1290 Ke

hodnota setu hodnota setu ; hodnota setu hodnota setu
625 K¢&* ' 1 549 K¢’ 3 250 Ke” 3210 K¢®
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Nabidka je platnd od 25. 11. d6 1. 123019 v kamennych prodejndch Sephora a na www.sephora.cz
*Celkovd cena pii ndkupu produkti samostatné. Specidini cena setu se neddkombinovat s jinymi akcemi a slevami.
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Best a/[ KFC

KENTUCKY KURE
2 HOT WINGS
45 g BITES

BEZNE HRANOLKY
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