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Nejvétsi denik v ¢R

Na ministry cekal jed.
Budou tvrdsi kontroly

Smrt v obalce. V dopise, ktery dorazil ministru Babisovi, byla smrtelna davka jedu. Testy. Laboratof
zjistila, Ze zasilky pro Hrad a do televize toxické nebyly. Tvrda opatreni. Instituce se chtéji vice chranit swana:

s - Dalni¢ni
znémkg
nezdrazi

Rididi si uz zvykli, ze za ddl-
ni¢ni kupony ddvaji rok od
roku vice penéz, tentokrat
jim ale postaci stejnd ¢dst-
ka. Placenych useki totiZ
také nepfibude. sTRANA4

Trefte bryle
k vaSemu
obliceji

Ctéte rady a tipy, jak vy-
brat sprdvné bryle pro vas
styl. V pfiloze Zdravi Zeny
se také doctete, jak ma
vypadat zimni péce o plet
a nehty. Dejte pozor, s prv-
nimi mraziky mohou kré-
my napdchat vic $kody nez
uzitku. STRANYs5-16

Legendarni
Tichonov
zemrel

Ve véku 84 let zemrtel
v Moskvé slavny hokejovy
Htrenér s kamennou tvari“

it = ‘ = > ez . N z . ‘-v e ‘ L i ‘ a = Viktobr Ti,chor110\{.vBéhem
Letni olympiada v Riu 2016 uz ma sve veselé maskoty plisobeni na lavicce repre
Maskoty olympijskych a paralympijskych her v Riu de Janeiro 2016 jsou zluté zvife pfipominajici ko¢ku a modro-zeleny a pozdéji Ruska ziskal

tvor s listy misto vlasd. Postavy, jejichZ podobu v nedéli zvefejnili organizatofi pfistich her, jsou inspirovany brazilskou v70.az 90. letech minulé-
faunou a florou. Maskoti zatim nemaji jména, ta urci vefejnost v hlasovani na internetu. Na vybér je ze tfi moznosti — ho stoleti osm titulii mistra
Oba a Eba, Tiba Tuque a Esquindim, Vinicius a Tom. AP - DANA FELIPE svéta a tfi zlata z olympij-

skych her. sTRANA 21
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Prasek pro BabisSe byl smrtici.
Ministr se chce lépe chranit

Séfum financi

a vnitra usiluje ano-
nym o zivot. Policie
véc nekomentuje.

Tohle nebyla zddna klukovi-
na ani ¢in vysinutého, lec ne-
Skodného anonyma. Obdlky,
které minuly tyden dostali
ministr vnitra Milan Chova-
nec a jeho vlddni kolega An-
drej Babi§, mohly skutecné
zabijet.

Jak véera potvrdil CTK Ra-
dek Pokornik ze stdtniho
tstavu jaderné, chemické
a biologické ochrany, zdsilka
pro Babise obsahovala smrtel-
nou davku jedu. Chovancovo
psanicko, které na minister-
stvo dorazilo minulé tutery,
zase dvé ampule kyanidu.
Odeslana byla odnékud ze se-
veru Evropy.

,Obadlka prosla standardni
bezpecnostni  kontrolou,

Zpravy kratce

Skromach a opili
cyklisté

Sendtor Zdenék Skromach
se zastal cyklistd, ktef{ jez-
di na vinatské stezky ¢i se
stavi na pdr piv a maji pak
kvili jizdé pod vlivem al-
koholu problémy s policii.
Pfipravuje tipravu zdkona
tak, aby hrdl u cyklisti al-
kohol roli jen tehdy, po-
kud jsou ucastnikem do-
pravni nehody. Nyni plati

hned poté, co prosla kontro-
lou na ndstrazny vybusny sys-
tém a ldtka byla objevena,
byl podezfely obsah ddn do
neprodys$ného obalu,“ popsal
deniku Metro mluvci vnitra
Vladimir Repka. Okamzité
pry byly informovany poda-
telny dal$ich stdtnich tfadia
o tom, jak podezfeld obdlka
vypadala a kdo ji dorudil.

V ptipadé $éfa hnuti ANO
byl dopis s jedem odesldn ze
Slovinska, adresovdna byla
na jeho domdci adresu. Tu si
ovSem Babi§ presméroval na
své ministerstvo, kde také
byla zachycena. Ministr si
hrozbu vysvétluje tim, ze ak-
tivity resortu vadi mnoha li-
dem, ktefi nepodnikaji pocti-
vé. Na dotaz deniku Metro,
zda kviili vyhrizce hodl4 pti-
jmout zvldStni bezpec¢nostni
opatfeni, bez blizsich podrob-
nosti esemeskou sdélil: ,Ano,
urcité.”

Policie véc prosetiuje jako
trestny ¢in obecného ohroze-

nulova tolerance. Navrh
chce podat v lednu.

Déti v ohrozeni

Pét zatizeni Klokdnek pe-
Cujicich o ohroZené déti
koncem roku skonci. Mi-
nisterstvo prace a socidl-
nich véci jim neprodlouZi-
lo vyjimku ze zdkona

o maximdlni kapacité.
Fond ohroZenych déti to
odmitd. iDNES.cz
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Napln préace:

¢ MontaZz komponentu,
testovani a baleni vyrobku

¢ Prace ve sménném provozu

Nabizime:
* Cisté pracovni prostredi

) NORGREN

Norgren je vyznamna mezinarodni
strojirenska spole¢nost plsobici v oblasti
pneumatickych prvkii a automatizaénich systémd.

Aktualné hledame nové kolegy a kolegyné na pozici:

MONTAZNIDELNIK//DELNICE;

* Dotované zavodni stravovani
Nastup mozny ihned
V pfipadé zajmu zasilejte prosim své Zivotopisy na email

kariera@norgren.com nebo pfineste osobné k nam do zévodu
IMI Norgren CZ, CTPark Evropska 852, 664 42 Modfice.

PoZadujeme:
* Manualni zruénost
* Spolehlivost

* Zdarma kyvadlova doprava
z a do centra mésta

To, ze zasilka byla vcas
a bezpecne zachycena,
prokazalo, Ze nastave-
né systémy funguiji.

VLADIMIR REPKA, RESORT VNITRA

ni, pripad ale nechce blize ko-
mentovat. ,,V pfipadé dopade-
ni a odsouzeni hrozi pachate-
li aZ osm let vézeni,“ rekla
mluvéi policejniho prezidia
Jana Macalikova.

Prisnéjsi  bezpecnostni
opatieni, opét bez uvedeni
detailti, hodlaji zavést také

Hrozili politikim

Kulky i neznamy prasek se
obcas objevi v posté, pachatele
se vétsinou nepodafi vypatrat.

o Letos v zaFi pfisel na Urad
vlady dopis s nezndmym
praskem, stejny dostal také
prezident Milos Zeman. Ten
se nechal slyset, Ze autorem
je nejspise ,,obecni blazen”.

V téchto pripadech prasek ne-
bezpedi nepredstavoval.

o Loni v dubnu dostal obalku
s nabojnicemi z malorazky teh-
dejsi ministr financi Miroslav
Kalousek.

o Vroce 2008 zase expremiér
Mirek Topolanek dostal dopis
s textem: ,, Zku.vysynu Topo-
lanku. Kulka pro tebe je pfi-
pravend.”

Trest pro anonyma

8

TFi az osm let vézeni je
sazba za obecné ohroZeni.
Az 15 let by anonymovi
hrozilo v pripadé, ze by
jedem zpusobil néci smrt.

dalsi stdtni instituce. ,J4 si
myslim, Ze to vySetfovdni se
posunuje. Ze strategickych
divodi nebudu sdélovat, ja-
kym smérem, ale myslim, Ze
se posouvdme k tomu, aby-
chom pachatele dopadli,“ ne-
chal se slySet Chovanec.
Obdlky s praskem dorazily

kova. Medvidata skotacila s umélymi béjkami.

Nanuk oslav1l narozenmy

Druhé narozeniny oslavily celebrity brnénské zoo, ledni
medvidata Kometa a Nanuk (na snimku). ,,Oslavenci

i matka Cora dostali specialni dorty z ryb, zeleniny a ovo-
ce zalitého v rosolu,” uvedla mluvéi zoo Monika Brindza-

MAFRA

v uplynulém tydnu také na
sprdvu Hradu a do televize
Prima. V téchto pfipadech
byly ale testy negativni a ne-
bezpeci nehrozilo.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

(] wvyge
Munice. Nasli
LX) P d
jiny sklad
Z aredlu ve Vrbéticich na Zlin-
sku, v némz neddvno explo-
dovaly desitky tun munice,
se bude odvdzet zbytek vojen-
ského materidlu na jiné mis-
to. Vldda vcera rozhodla
o znovuotevieni muni¢niho
skladu Kvétnd na Svitav-
sku. €TK

| chiéjizaruku [

Do Kvétné prevezou 2800 tun
munice. Obec po minister-
stvu obrany pozaduje
bezpecnostni zaruky.

o Provoz aredlu vyjde na sto
milion® korun rocné.
V Kvétné byl municni sklad
desitky let, zrusen byl teprve
loni a obyvatelé obce se
s jeho pfitomnosti smifili.

& &
Pad ze skaly.

(] - weoyge
Kluci prezili
Velké §tésti méli dva mladici
ve véku 13 a 19 let z Usti nad
Labem. V nedéli vecer spadli
z téméf stometrové Maridn-
ské skdly, pod niz vede zelez-
nice. Po nékolika metrech se
vSak zachytili na skalni fimse.
Na misté zasahovala lezecka
skupina hasi¢ského zdchran-
ného sboru. Ve se obeslo bez
trazu, byli jen potluceni
a v Soku. iDNES.cz
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K tficatinam mu
pial cely svét

Muz s Downovym
syndromem dostal
k 30. narozeninam
pres 30 tisic pohled-
nic s blahopranim.

JednaSedesdtiletd Jacqueline
Parisseauxova z francouzské-
ho Calais se rozhodla 3. listo-
padu vyzvat své prdtele a zna-
mé, aby oslavili tficité naro-
zeniny jejiho syna Manuela.
Na manzelovu facebookovou
stranku napsala: ,N4§ syn Ma-
nuel bude mit 22. listopadu

Stastny oslavenec wmetro Fr

30. narozeniny. Trpi Downo-
vym syndromem. A ji vdim
pisu s prosbou, abyste si udé-
lali pdr minut a poslali mu po-
hlednici. Pfeposlete tento

Pomoc. Litva doda

Ukrajinsko-litevsky ~ pldn
dvouletého partnerstvi, je-
hoZ souddsti je dohoda o vo-
jenské pomoci ukrajinské ar-
mddé, vcera v Kyjevé pode-

psali prezidenti Petro Poro-
Senko a Dalia Grybauskaitéo-
vd. Litva by méla Ukrajiné
také pomoci pfi integraci do
Evropy.

vzkaz svym pratelum at se
fetéz neprerusi.“ To tehdy jes-
té netusila, co zptisobi.
Nejprve dostal Manuel par
desitek pohlednic, ale pak uz
zacala blahopfdni proudit po
stovkdch z celého svéta. Brzy
je dorucovatel nebyl schopen
nosit osobné a musela je vo-
zit poStovni doddvka. V sobo-
tu dorazilo hned tfi tisice po-
hlednic najednou, ale prisly
také balicky obsahujici bon-
boniéry a dokonce i dorty. Ro-
dina musela zacit skladovat
ptdni v sousedové gardzi.
,VSem moc dékuju, Manuela
to dojalo k slzdm,“ fekla agen-
tufe AFP Parisseauxovd. €Tk

zhraneé

Oba stdtniky spojuji proble-
matické vztahy s Moskvou,
Grybauskaitéovd v minulych
dnech oznacila Rusko dokon-
ce za teroristicky stdt. &tk

Prezident Zeman. Lichotil
Kazachstanu, pak urazﬂ pivo z USA

Prezident Milo§ Zeman je na
oficidlni ndvstévé Kazachsta-
nu. Po svém piijezdu prohld-
sil, Ze povazuje Kazachstdn za
zemi hospoddfského zdzraku
arozvoj vztahti za nas prvora-
dy a dlouhodoby zdjem. Ze-
man vyzdvihl ¢eské podniky
vcetné pivovarli, pri¢emz
americké pivo oznacil za ,,$pi-
navou vodu“. Cesky prezi-
dent Kazachdm slibil i zjedno-
duSeni vizovych procedur po-
tfebnych pro cestovdani do
Ceska. Kromé ¢eského vyrob-

Zeman v Kazachstanu

ce Tatra upozornil na moz-

nost vyuZit sluZeb spolec¢nos-

ti Home Credit, jejimz vlastni-
kem je skupina PPF. éTk

Po snehu se boji povodm

Minuly tyden zasypal polovinu Spojenych statl snih, v Buf-
falu na vychodé zemé napadaly skoro dva metry. Ted' tep-
loty stouply, véera mély dosahovat az Sestnacti stupnd.

Meteorologové varuji pfed rozsahlymi povodnémi, v ohro-
Zeni je az na 700 tisic lidi. A aby toho nebylo malo, od zit#-

ka by zase mélo zacit mrznout.

AP

Rezignace. Americky
ministr obrany konci

Americky ministr obrany
Chuck Hagel podal demisi. In-
formoval o tom vcera na svém
serveru americky denik The
New York Times, ktery uvedl,
Ze k odstoupeni vyzval Hagela
sdm prezident Barack Obama.
Hagel byl jedinym republikdn-
skym c¢lenem Obamova kabi-
netu. Prezidentovo rozhodnu-

ti podle The New York Times
lidé z americké administrativy
vnimaji jako pfizndni, Ze hroz-
ba ze strany Isldmského stdtu
vyZaduje jiny pfistup, nez
uplatiioval Hagel. Jeho ndstup-
ci by mohli byt byvali ndmést-
ci ministra obrany Michele
Flournoyovd a Ashton Car-
ter. €TK

INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

Za poctivé splaceniVas

kazdy rok odmeénime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpét

Pocet vracenych splétek je zavisly na délce splacent Gvéru. Pri vysi ivéru 100 000 K¢, vysi splatky 1899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihité splatnosti 15. 10. 2021 je Urok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova ¢astka splatnd spotiebitelem 159 516 K¢.

Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15.

10.2014 a se splatnosti dalsich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11

2014. Kazda zadost o Uvér je posuzovana individualné

a muze se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a platf pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani Gvéru mlze byt vyuzito dotazovéni se do Gvérovych registri SOLUS a Nebankovniho registru
Klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Poradna. Co
kdyZ nemam
na splatky?

ADVERTORIAL

T. Ko‘nviéka z Fair Creditu

Sjednali jste si pajcku, ale
ted nemate na jeji splace-
ni? Jak tento problém vyfe-
§it, radi Tomas Konvicka,
obchodni Feditel spole¢-
nosti Fair Credit, jeZ se spe-
cializuje na drobné neban-
kovni pujcky.

Pfedné je dobré si jesté
pred sjedndnim ptjcky da-
kladné rozmyslet, zda na spla-
ceni budete mit dost penéz.
Rozhodné obchodnimu zd-
stupci firmy, u které si ptijcu-
jete, nic nezatajujte, detailné
s nim projdéte svou situaci.
Uz pfed podpisem smlouvy si
tak muZete nastavit pro vas
nejvyhodnéjsi formu spldce-
ni a u solidni spolec¢nosti se
také predem dozvite celko-
vou cdastku, kterou zaplatite.
Kdyz uz ale k situaci, Ze na
splitku nemdte dost penéz,
dojde, rozhodné se pred ob-
chodnim zdstupcem nescho-
vavejte, nedélejte mrtvého
brouka. Pokuste se s nim pro-
blém co nejrychleji vytesit.
Navrhne vdm optimdlni reSe-
ni, které bude pro obé strany
prijatelné. Svou ptijcku si pro-
ti neschopnosti spldcet také
miuZete pojistit. V praxi to vy-
pada tak, Ze kazdd vase tyden-
ni spldtka se navysi o pdr ko-
run. Tento poplatek vdm za-
jisti, Ze se v pripadé zhorseni
vasi Zivotni situace nedosta-
nete do problémd se spldce-
nim. (www.faircredit.cz)

Zpoplatnénych aseku
pristi rok nepribude

Dalnicni znamky
budou k dostani
od prosince, jejich
ceny zUstavaji.

Stejné jako letos zaplati mo-
toristé za roc¢ni kupon pro
pristi rok patndct set korun.
Ceny zustdvaji stejné i u mé-
si¢nich a desetidennich zna-
mek, a to 440 a 310 korun.
Ro¢ni kupon s platnosti do
konce ledna 2016 motoristé
poridi nejpozdéji od zacdtku
prosince na cerpacich stani-
cich a pobockach post, ostat-
ni kupony budou k dostdni
nejpozdéji od ledna pristiho

2,18

milionu kusu roénich znamek
ma byt vydano pro rok 2015.
Desetidennich bude 2,75 mili-
onu, mési¢nich 600 tisic. Je-
jich ceny zlstavaji stejné.

roku. ,Rovnéz se neméni roz-
sah zpoplatnénych rychlost-
nich komunikaci,“ uvedl Zde-
nék Neusar z ministerstva do-
pravy. Casové kupony tak bu-
dou zapotfebi na zhruba
1100 kilometrech ddlnic
a rychlostnich silnic.

Jak vyplyvd z dajii minis-
terstva, nejvétsi zdjem byva

- e

.
ey =5

Pivovar ve Cvikové otevira

Témér pll stoleti zavieny pivovar ve Cvikové na Ceskolip-
sku se dockal zachrany. Do zchatralého arealu investoval
novy majitel desitky miliont korun. Na pGvodni misto se
vratila varna, ktera v 90. letech skoncila ve sbéru. Prvni
varku budou moci lidé ochutnat o prvnim adventnim vi-
kendu, kdy se pivovar slavnostné otevre. CTK

tradi¢né o ro¢ni a desetiden-
ni kupony, kterych se u kaz-
dého typu proda kolem dvou
miliontt kusd. V pripadé
enormniho zdjmu neni pro-
blém udélat dotisk, aby se do-
stalo na vSechny. ,,Prikladem
je Tijnovy ndrist prodeje de-
setidennich kupont oproti
stejnému obdobi v loniském
roce, na jehoz zdkladé bylo
objedndno 130 tisic kust,”
sdélila Lenka Sustrova ze Stdt-
ni tiskarny cenin, jeZ vyrobu
zndmek zajistuje. Prodej le-
tosnich roc¢nich kuponi by
mél vynést Ctyfi miliardy.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Za volantem.
Cesi zde jedi
nejvic ze vsech

Cesi piji a jedi za volantem
mnohem castéji nez fidici jin-
de ve svété. Zatimco v tuzem-
sku konzumuji ndpoje za
jizdy tfi ¢tvrtiny fidict a 56
procent ji, celosvétovy pri-
mer je 42 procent, respektive
37 procent. Vyplyvd to z pra-
zkumu LeasePlan Mobility-
Monitor, kterého se zicastni-
1i fidi¢i z dvaceti zemi. Nej-
roz$ifenéjsim ne§varem
u Ceskych fidict je pfitom te-
lefonovdni, kterému se za
jizdy vénuje 78 procent. Az
29 procent posild SMS a Sest
procent se pripojuje na socidl-
ni sité. V tomto ohledu nao-
pak Cesi zaostdvaji za kolegy
ze zdpadni Evropy, ktefi na
socidlnich sitich brouzdaji
mnohem castéji. ETk

Vyznamné opravy dalnic,

s jejichz ukoncenim Reditel-
stvi silnic a dalnic pocita le-
tos, pfipadné v pristim roce:

e D1—oprava dvou Usekd
o délce 8,1 kilometru
za zhruba 315 milionl
a 3,3 km za asi 91 milion0.

o D2 - oprava komunikace
v délce Sest kilometr(l za
zhruba 125 miliond.

o D8—oprava 2,9 kilometru
za pfiblizné 107 miliond.

o D11 —oprava asi Sesti kilo-
metrd za 130 miliond.

EURO

27,59

DOLAR

22,19

LIBRA

34,86
NAFTA: 34,56
NATURAL: 34,86

SMS. Jizdenky
se uchytily

Z4jem cestujicich v brnénské
MHD o SMS jizdenky pfeddil
ocekdvdni. Sluzbu dopravni
podnik spustil pfed rokem.
Pfedpoklad prodeje byl sto ti-
sic jizdenek za mésic, jenze po-
Cet stdle nardstd a v fijnu se
jich prodalo pfes 200 tisic. €Tk

INZERCE

e

ajnpujcka

Fair Credit | FAJN puj¢
pljcte si od 4 000 do 50 000 K¢é

¢ Férové arychlé jednani
¢ Profesionalni zakaznicky servis

2aarma 300 888 120

www.faircredit.cz

ka

* Pojisténi schopnosti splacet
¢ On-line pristup k Vasemu uctu
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Trefte bryle
k vaSemu obliceji

Ctéte rady a tipy, a neZ vyrazite
pro noveé bryle, zastavte se také
u svého ocniho lékafe. STRANA 6

Zimni péce
o plet a nehty

Dejte si pozor, s prvnimi mraziky
mohou nékteré krémy napachat
vic Skody neZ uzitku. STRANA 14

PROFIMEDIA.CZ
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Horni ¢ast obruby by méla kopirovat linii obo¢i, neméla by ,,pfetahovat”. To je jedna ze zakladnich rad pfi vybéru bryli.

Bryle podtrhnou vas
styl. Rady pro vyhér

Bryle mohou zvy-
raznit vas styl

i celkové zménit
image. Stadi si jen
vybrat takové,
které se hodi

k vasemu obliceji.

Mozna jste se kdysi za své bry-
le stydéli. OvSem doba se
zmeénila a dnes bryle nosi i ti,

ktefi je nepotfebuji. Prosté si
nechaji do krdsnych obrou-
cek vsadit skla bez dioptrii,
a zméni tak svou image. Bry-
le totiZ mohou dokonale pod-
pofit vas styl a zvyraznit osob-
nost. Pokud si ovSem sprdvné
vyberete.

Na trhu je totiz velmi Siro-
kd nabidka, ze které si vybere
urcité kazdy, na véku ani Zi-
votnim stylu nezdlezi. Co se
tyce brylovych obrub, nosi se
predevSim elegantni tvary
bez ozdob.

»Mladsirocniky se zaméru-
ji spiSe na extravagantni
typy, hodné barevné, zdobe-
né, do maédy se vrdtily i vétsi
silné obruby, které zndme
z osmdesdtych let. A momen-
tdlné asi nejvice leti vyrazné
¢erné obruby, které kopiruji
styl slunec¢nich bryli,“ komen-
tuje soucasné trendy opticka
Denisa Skochova.

NezZ ovSem vyrazite poridit
sinové bryle, méli byste se za-
stavit u svého o¢niho lékare.
Zrak vam sice zméfi zdarma

v fadé optik, podle minéni 1é-
kaft nebyva ale pravé pres-
né. ,Samoziejmé to neplati
o vSech optikdch. Nékde pro-
vadi méfeni zraku i oftalmo-
log s praxi. Ten si na vds udé-
14 dostatek casu a zrak skutec-
né proméri. Pokud se vdm
tedy nechce vldcet ke svému
1ékafia chystdte se pfimo do
optiky, zajimejte se dopfedu,
kdo nebo jakym zptisobem
vam oci zkontroluje, radi
ocni 1ékafka Jaroslava Dub-
skd. ELISKA ZIKMUNDOVA

Prsionocicar raaTWiR®

For The Human Movement™

Balanéni obuv
pro zdravy
Zivotni styl

MBT
Na Prikopé 12, Praha 1
Nakupni centrum
Cema Riize
www.activeshoes.eu
Tel : +420 727 965 000

P0c1tujete Jiz na sobé projevy khmaktm
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Mnoho Zenjiz s ispéchem vyzkouselo prirodni preparaty Jednim z prvnich a nejduleZitéjsich byl
preparat SARAPIS, ktery dlouhé roky pomahal zendm preklenout obdobi prechodu. Nyni dosloke
zmeéné a na nas trh prichzi jeho nastupce. Dovolte ném proto, abychom Vam predstavili doplnék
stravy SARAPIS plus. Dlouholeté zkuSenosti s pouZitim véelich produktd u Zen v klimakteriu
a spoluprace s gynekology pfinesly vhodné dopinéni o dalsi provéfené a dilezité slozky, které
pomohly jesté vylepsit viastnosti pivodniho Sarapisu. Jednd se o extrakt ze Salvéje, chrom
avitaminyKaD3.

SARAPIS plus obsahuje véeli produkty - véeli matefi kasicku a kvétovy a fermentovany pyl.
DalSimi slozkami vyrobku je extrakt ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten, chrom, zelezo,
selen a vitaminy C, E, K a D3. Vitamin C a Zelezo pfispivaji ke snizeni miry Gnavy a vycerpani.
Vitamin C podporuje pfirozenou psychickou cinnost. Vitamin C pfispiva k obvyklé tvorbé
#===2 kolagenu, duleZitého pro pfirozenou funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, zubd, dasni a kize.
Vitamin K a vitamin D3 pfispivaji k udrZeni normainiho stavu kosti a pfiznivé tak plsobi na jejich
z== dobrystav. Chrom pfispiva k obvyklému metabolismu a jeho podpore.

Vérime, Ze s novym SARAPISEM plus budete spokojena.

Podrobnéj§1’
informace ziskate

\na telefonickeé lince:
800 100 140.

Nyni k dostani v akénim baleni!
15 kapsli navic ZDARMA!
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Jak si vybrat bryle

Zakladni pravidla:

o Horni Cast obruby by méla
kopirovat linii obodi, neméla
by ,pfetahovat*.

o Barva obruby by méla ctit
barevnou typologii ¢lovéka.
Nékdy se uvadi, ze by nemé-
la byt vyrazné tmavsi nez
je barva vlas(, ale samozrej-
mé Ze to neplati stoprocent-
né. | blondynka si mlze
za urditych okolnosti dovolit
vyraznou barvu obrub.

o Velikost bryli by méla kopi-
rovat oblicej a byt v zakrytu
se spankovou a nasledné
licni kosti.

o Spravna sirka nosniku je
dulezita nejen pro pohodli
a spravnou pozici bryli, ale
také kvali elegantnimu
,kopirovani“ kofene nosu.

Bryle podle obliceje

Jaké bryle sedi vam?

o Ovalny obliCej: nejvice vam
budou sluset bryle podlouh-
|é a oblé s nendpadnymi
detaily. Naopak zapomente
na hranaté tvary, ty by moh-
ly rozsifit vasi bradu, siroka
obruba tvar opticky zkrati,
zatimco zaoblend
ji prodlouZzi.

Trojuhelnikovy oblicej: hodi
se k vam ovélné nebo pravo-
Uhlé tvary, které vyzvednou
horni ¢ast obliceje.

Ctvercovy oblicej: sluset
vam budou ovalné bryle,
dovolit si mlzete i asymetric-
ké tvary nebo podlouhlé
typy bez obroucek. Pozor

na obruby obdélnikovych
tvarQ s ostrymi rohy.

Kulaty oblicej: vybirejte

si hranaté a geometrické tva-
ry, které opticky protdhnou
vas oblicej. Vyhnéte se ale
kulatym obrouckam.
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Travicim problémm lze zabranit dobrou Zivotospravou ¢i spravnym lékem.

PROFIMEDIA.CZ

Nevolnost vas
uzZ nemusi trapit

Stale vice lidi trapi
poruchy traveni,
které se projevuji
jak narazove, tak
idlouhodobé.

Trdvici potiZe mohou byt sig-
ndlem urcitého onemocnéni,
Casto viak odborné vySetieni
Zddnou konkrétni pfic¢inu
problému neodhali. Vyskyt
trdvicich poruch je cetnéjsi
u star§ich osob a obecné v let-
nim obdobi, kdy se castéji se-
tkdvdme se zkaZenymi potra-
vinami. Do 1ékdren pravé pii-
chdzi novy piipravek Gastro-
Kit, ktery md Gzasnou schop-
nost nejen rychle ulevit od
problému, ale i posilit sprdv-
né fungovdni trdvici sousta-
vy, a tim pfedchdzet opakova-
nym epizoddm nechutenstvi,
pdleni Zdhy, bolesti bficha,

prijmu a dalsich zndmek po-
ny. GastroKit pomdhd prileZi-
tostné, jeho pravidelné uziva-
ni v§ak vyznamné zlepsi cel-
kovy stav zazivaciho tstroji.

,Delsi dobu jsem pfrilezZi-
tostné trpéla bolestmi bfi-
cha, nechutenstvim i pri-
jmy, avSak gastroskopické
i koloskopické vySetieni Zad-
nou pri¢inu mych potizi ne-
zjistilo. Na doporuceni 1ékdr-
nice jsem zacala uzivat pri-
pravek GastroKit, potiZe na-
jednou ustaly a jd se uZ nemu-
sim bdt snist to, na¢ mam
chut,“ potvrzuje osmapadesd-
tiletd Jifina S.

Poruchy trdveni bez ndlezu
priciny, které mohou byt vy-
voldny zdvadnou potravinou,
nezndmym alergenem, nékte-
rymi 1éky, ale také stresem,
dovedou ¢lovéka hodné po-
trdpit. Doplnék stravy Gastro-
Kit jako jediny aktivné podpo-
ruje normdlni ¢innost celé

| Kam zaiit [

Doplnék stravy GastroKit
obsahuje pouze prirodni
rostlinné latky, jejichz
historie uzivani pfi travicich
obtizich saha tisice let zpét.

o Vedle [ékaren lze GastroKit
zakoupit téZ ve Vitacentru
(JindFisska 5 — pasaz) nebo
dobirkou na bezplatné
infolince 800 900 995
ana www.bwy.cz.

travici soustavy, ¢imZz ispés-
né zamezuje vzniku obtiZi.
Pokud se ale takové obtize
pfece jen objevi, pomiizZe je
rychle likvidovat. Zdbér ucin-
ki pfipravku nemd alternati-
vu v Zddném jiném vyrobku.

Pokud GastroKit neseZene-
te v1ékdrné, miiZete jej objed-
nat na infolince nebo na
webu, kontakty naleznete
v boxu. METRO

GASTROKIT

Prirodni reseni
pro Vase traveni
s okamzitym ucinkem

GastroKit diky kombinaci ucinnych
latek Mastixu a vytazku z lékofice ulevi
od bolesti bricha,
v mikrofléfe zazivaciho Ustroji a reguluje
aktivitu traviciho Gstroji a travicich $tav.
Vhodny pro zmirnéni obtiZi zptisobenych

navodi rovnovahu

nadmirou uzivani léka.

Idealni pri:
NEVOLNOSTI
NECHUTENSTVI
BOLESTECH BRICHA
PALENI ZAHY
OTRAVE Z JiDLA
INFEKCI STREV

okamzity iéinek
[ nidhlé nevalngsti
Wee spravnau funkel triviche detralf:

doplnék stravy

Zadejte ve své l1ékarné, v prodejné
Vitacentrum v Jindfisska 5 (pasaz), Praha
1, na www.bwy.cz, nebo na bezplatné
lince 800 900 995

Vyrabi:
Brainway Inc. s.r.o., Washingtonova 25, Praha 1
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Poruchy erekce: na vineé je

stres, nemoc nebo i léky

Uz se to stalo
ponékolikaté...
Muz ztrati erekdi,
takze ze sexu nic
neni. Nechce o tom
ale mluvit, lékare
se stydi zeptat,

a trpi tim proto on
i partnersky vztah.

V odborné literatufe se uva-
di, Ze celosvétové trpi erektil-
ni dysfunkci asi deset pro-
cent muzd. To znamend, Ze
sta muzi deset.

V minulosti byly snahy ten-
to problém tabuizovat, snad
proto o ném dodnes muzi ne-
chtéji pfilis mluvit. A jen kaz-
dy desdty postizeny vyhledd
pomoc lékate.

Dtivodd, pro¢ muzi mivaji
s erekci potiZe, muzZe byt
spousta. Patfi sem vliv pro-
stiedi, psychické rozpoloZeni
obou partner@i i onemocnéni,
kterd se mohou poruchami
erekce projevit. U mladSich
rocnikd jsou castéjsi problé-
my psychické a partnerské.
U téch starSich prevazuji spi-
Se télesné, jako je vysoky
krevni tlak, arteriosklerdza,
cukrovka nebo nékterd endo-
krinologickd a wurologicka
onemocnéni.

Za poruchy erekce ale mo-
hou i daleko obycejnéjsi véci,
napiiklad nadvdha, nadmeér-

Jednou z pFicin poruch erekce muze byt i vysoky krevni tlak.

nd konzumace alkoholu, kou-
feni, nezdravy zivotni styl
i Spatné zvolené 1éky. Odha-
duje se, Ze koufeni a nadmeér-
nd konzumace alkoholic-
kych ndpojt se podili na cel-
kovém vyskytu poruch asi

jednou ctvrtinou. Takze po-
kud se nékdy sex nepovede,
nemusi to jesté vitbec nic zna-
menat.

Prosté mda muz tfeba jen
starosti v prdci nebo v ném
jesté doutnd hddka z minulé-

PROFIMEDIA.CZ

ho dne. A jesté k tomu v po-
slednich dnech vice popijel.
Pokud se ale problém opaku-
je, pak se za nim muze skry-
vat i néjaky zdravotni pro-
blém. A to je c¢as, kdy by mél
muz vyhledat 1ékate.

Co délat pfi poruse

Pokud ma muz delsi dobu
potize s erekci, mél by si dojit
k lékafi: k urologovi, sexuolo-
govi nebo andrologovi.

o MuZi casto odbornou po-
moc odmitaji a své selhani
pfisuzuji véku nebo stresu.

o Partnerky by se s timto sta-
vem nemély smifovat, ale
ani muzi jeho problém vyci-
tat. Naopak ho mohou zku-
sit mirnymi prostredky pre-
svédcit, aby se svéril lékari.

o Nékdy muze byt za problé-
mem poruch erekce tfeba
jen Spatné zvoleny lék napri-
klad na vysoky tlak. Pak staci
preparat vymenit a vie se
vrati do normalu.

DnesSni moderni 1écba je
velmi G¢innd. Nyni se uz ne-
pouzivd jen zndmd modra pi-
lulka, kterd byla pred asi pat-
ndcti lety prvnim uc¢innym
medikamentem.

V soucasné dobé md medi-
cina k dispozici Sirokou pale-
tu lécebnych moznosti: od
psychoterapie ¢i zmény Zivot-
niho stylu, pres nejriznéjsi
doplnkové pomticky, medika-
mentézni terapii a injekcni
1é¢bu, az po implantaci tak-
zvanych penilnich protéz.

Lékem prvni volby jsou
nyni moderni tabletové pre-
pardty, nazyvané zkratkou
iPDES. JANA STEFANOVA

Pfedcasna ejakulace kazi milostny Zivot muzim. Ale i Zenam...

Z aktudlniho prizkumu o sexudlnim cho-
vani Cechi vyplynulo, Ze se u nas stile
pomérné vysoké procento muzi potyka
se sexualnimi dysfunkcemi. Nejcastéjsi
je porucha erekce, kterou uvadi zhruba
54 % dotazanych muzd. Druhou nejéastéjsi
je potom predcasna ejakulace, se kterou se
setkava pfiblizné kazdy paty muz. Zatimco
porucha erekce je vétSinou postrachem
pana dfive narozenych, uskali pred¢asné
ejakulace tkvi v tom, Ze postihuje muze
vSech vékovych skupin, bez rozdilu.

V pripadé predcasné ejakulace vSak nejde
jen o muZe, ale z velké &3sti také o jejich
partnerky, které jsou touto dysfunkci dot-
c¢eny mozna jeSté vice nez jejich protéjsky.
,,Ceskd Zena potFebuje v priiméru sedm mi-
nut k dosazeni orgasmu. Vétsina muzd vsak
md tendenci ejakulovat podstatné drive. Ci-
lem by proto mélo byt sladit tento nepomér

ke vzdjemné spokojenosti obou partnerd,”
vysvétluje sexuolog Petr Weiss. Pokud muz
predcasnou ejakulaci trpf a tento svij pro-
blém nijak neresi, mlze se po ase stét, Ze
se neschopnost uspokojit partnerku prene-
se na cely partnersky vztah, ktery to nega-
tivné ovlivni. ,,Nesoulad v sexudInim Zivoté
totiz nutné vede i k naruseni partnerského
vztahu jako takového. AZ hrozici rozpad
vztahu je vétSinou tim hnacim motorem,
pro¢ muzi prekonaji ostych a zacnou svdj
problém fresit s odbornikem*, uvadi lékar
MUDr. Karel Ko¢i.

Pro radu muzd je neschopnost uspokoijit
partnerku pomérné frustrujici zaleZitos-
ti. Proto se tento problém snazi resit, ale
mnohdy to nedélaji zrovna tim nejoptimal-
néjsim zplsobem. Snaha vyhnout se lékar-
skému vySetreni muze Casto privede napri-
klad na internet, kde si opatruji réizné 1éky i

doplriky stravy nejasného plvodu. Faktem
je, ze vyrazny medicinsky ucinek takovych
pripravkd neni prokdzan a mnohdy mohou
byt i nebezpeclné.

Problémy v sexudInim Zivoté tak budou
pravdépodobné pretrvavat i nadale a muzi
tak jen oddali néco, co je nakonec ke sku-
tecnému feSeni problému nevyhnutelné
- tedy ndvstévu lékarské ordinace. Pouze
Iékar totiz miZe na pred¢asnou ejakulaci ¢i
poruchu erekce predepsat vhodnou a efek-
tivni [é¢bu, ktera jako jedina nabizi Gcinné
reSeni.

Pokudivam kazi porucha erekce nebo pred-
casnd ejakulace prozitek z milovani, md-
Zete pro zacatek navstivit webové stranky
www.nejennachvili.cz. Zde se dozvite z3-
kladni informace a v pripadé potreby mate
jedine¢nou moznost domluvit si osobni
konzultaci s Iékarfem z vaseho regionu.
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Sazejte na prevenci.
At vas zanét nezaskoci

Chlad a prochlaze- riiznych bakterii zpiisobuji- ) VR

’ s ¥ cich zdnét,” vysvétluje uro-
m mall casto za log Lukds Bauer. PR L

» ’ . L. Jaké zanéty mocového
nasledek zanét Za vznikem onemocnéni méchye existuji?

>4 4 b4 o stoji nejcastéji bakterie
vaCOVEVI'!O mEChy Escherichia coli, kterd se do-
re. Zamerte se na stane z kone¢niku do moco-
] cotrt vé trubice a odtud do moco-

p.reve rlC'I a US,Et rite vého méchyfte.
sl neprijjemne zdra- »Zhruba po dni pak nemoc-
vot n-i kom p likace ny pociti nepfijemné bolesti

. vs v podbfiSku, dostavi se neu-
s timto nepﬂtele m staly pocit pIného mocového
clovéka. méchyte, ktery ale je prazd-
ny. Pfi samotném moceni se
dostavi nepiijemné pdleni
a neni ojedinéld ani krev
Urologické potiZe patfi mezi v moci,“ pfibliZuje urolog.
ta citlivd témata, o kterych Jakmile se dostavi néktery
se prili§ nemluvi. z priznakt, rozhodné byste
A ptitom prdvé nedostatek  méli zamifit k praktickému
informaci a zanedband pre- 1ékafi, ktery navrhne dalsi
vence muiZzou vést k chronic-  postup.
kému onemocnéni mocové- Lécba neni nijak ndro¢n4,
ho méchyfte. ale dalezitd, jinak hrozi, Ze
Podle statistik minister- se onemocnéni stane chro-
stva zdravotnictvi prodélalo  nickym.
u nds bolestivé onemocnéni »Lékaf vdm vétSinou nasa-
dokonce kolem sedmdesd- di antibiotika. Po dobu lécby
ti procent Zen starS$ich 18 let  zdnétu mocového meéchyte
au patndcti procent znichse se ddle doporucuji brusinky,
bohuZel obtiZe casto opakuji ale i specidlni probiotika.
prdvé s ndstupem chladnéj- Tatojednoduchd pfirodniléc-
§ich zimnich dni. ba mtzZe prispét ke sniZeni
»Zanéty mocovych cest po-  Cetnosti opakovanych zdné-
stihuji cCastéji Zeny neZ tG. Brusinky ptisobi tak, Ze
muZe, a to z divodu odliSné  brdni béZnym bakteriim dr-
anatomické stavby mocové- Zet se na sténdch mocového
ho ustroji. Zeny maji totiZ méchyie, a zamezuji tak za-
krat$i mocovou trubici a jeji  bydlovdni infekce,” dokoncu-
vyusténi se nachdzi blizko je 1ékar LukdS Bauer. ANNA
konecniku, ktery je zdrojem  BERKoOVA

o Akutni forma —vznika jako
okam?zita reakce na infekci
v mocovych cestach. Pozna-
te jii podle nepfijemné bo-
lesti. Stejné rychle jako na-
stoupila, pfi vhodné lécbé
iustupuje.

e Chronickd forma—jde
o dlouhodoby a neustéle se
opakujici stav. Bolest neni
tak vyrazng, ale trva déle.
Pokud se zanét dostane do
tohoto stadia, pak mdze
zpUsobit dalsi komplikace.

Prevence u vas doma

Co je tfeba dodrzovat?

o Je dulezité dostatecné pit.
Zvyseny prisun tekutin
zabezpedi pravidelné
vyprazdnovani, diky némuz
se vyplavuji choroboplodné
zarodky a neudrzuji
se na sténach mocového
méchyre.

o Nezadrzujte nikdy moceni,
ito zpUsobuje chronické
zanéty.

o Nepodcenujte spravné
obleceni hlavné v dolni ¢asti
téla. Dllezitd je i pravidelnd
hygiena.

Mocovy méchyr mize dost potrapit. PROFIMEDIA.CZ

TR

UROVAL
Vanoce s Urovalem!

Darujte svym blizkym pod stromecek Uroval® manosa AKUT,
jeden z nejprodavanéjsich pripravkt na ¢eském trhu,
pro pfijemnou pohodu vanocnich svatkii.

Vanocni baleni

50%
tablet
navic!

Zadejte ve Vasi Iékarné.
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Spatnou naladou

Stres je diagnozou
21, stoleti a jen
malokdo se mu
vyhne. Existuje ale
par trikd, jak jeho
skodlivé ucinky
zmirnit.

Vyvarovat se stresu tfeba pra-
vé nyni v obdobi, kdy se blizi
Vénoce, je velmi slozité.
»,Zeny jsou v tuto dobu
ohrozeny asi nejvice. Sklou-
bit péci o rodinu s praci, pfi-
pravou Vdnoc a obihdnim dét-
skych besidek je skoro nadlid-
sky tkol. A pokud Zena jesté
neodpocivd, Spatné ji, nedo-
preje si ani chvili pro sebe,
hrozi ji kolaps organismu,*
fikd psycholozka Hana Sla-

deckova. A jak se tedy stresu
branit?

Dychejte o zZivot — hluboky
nddech a vydech pomiiZou
uklidnit busici srdce, které
pri stresu mdlem vyskoci
z hrudniku. Emoce vyvolané
stresem se zmirni a misto in-
farktu navodite stav klidu.

Doprejte si svétlo — podpo-
ruje tvorbu hormont (seroto-
ninu a endorfinu) v mozku,
které zvySuji dobrou ndladu.
Proto je vhodné kazdy den jit
alesponl na 15 minut na pro-
chdzku. I pri zcela zatazené
obloze sta¢i momentdlni in-
tenzita svétla, aby se nervovy
systém aktivoval.

Pohyb neni zbytecnost —ne-
musite béhat maraton, ale
alespon tiikrdt tydné hodinu
pohybu byste si doptat méli.
IdedIni je plavdni, ale staci
iprochdzka sviznou chtizi. Po-

hyb vyplavi endorfiny, které
ucinné se stresem bojuji.

Pokud se stresujete v prdci,
prizpisobte si pracovni pro-
stfedi tak, abyste se v ném ci-
tili co nejlépe. PomtzZou i an-
tistresové pomiicky — tfeba er-
gonomické kfeslo, diky neé-
muZ nebudete pocitovat Gna-
vu, antistresovy micek, ktery
pomiize odreagovat se, nebo
viiné cerstvych kvétin.

Také hudba pohladi na
dusi - je aplné jedno, jestli
poslouchdte rock, klasiku
nebo dechovku, zdleZi jen na
vkusu. Podle poslednich vy-
zkumt je k nacerpdni sil
vhodnd barokni hudba. Ze ji
nemate radi? Nevadi, poslou-
chejte tu svou oblibenou kaz-
dy den, potési vds. Tény totiz
podporuji pravidelnost dy-
chdni a uvolnuji hormony
Stésti. KAMILA HUDECKOVA

Zveme damy do Pode

Prodlouzeny damsky vikend
na Zamecku v Podébradech

.. aneb o ¢em zeny sni ...
Cena jiz od 3.800 K¢

Ctyfi dny v prvotfidnim hotelu Zdmecek s polopenzi.

1x brusinkova koupel, 1x uhli¢ita koupel,

1x ¢astecna masaz cokoladova, 1x vstup do solné
jeskyné, 1x poukazka do kavarny Modry salonek.

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz

nebo tel.: 325 606 500

N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA T

SPOLECNOS
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Dobré jidlo, dobry pocit

Doprejte si as od casu svou
oblibenou pochoutku, bude
vam fajn.

o Bojovnikem proti pracovni-
mu vypéti je hlavné ¢okola-
da - ale staci kousek denné.
Jinak budete zase ve stresu
ze své neprilis dobre tvarova-
né postavy.

o Do jidelnicku zaradte i ,,an-
tistresové” potraviny, jako
jsou brambory, téstoviny,
celozrnné pecivo a kostalo-
va zelenina.

o Naopak omezte kdvu a kofei-
nové napoje, tucna jidla
a alkohol.

o Jezte méné, ale nezapomi-
nejte na pravidelnost.

Vitaminy proti stresu

Pfi kazdé stresové situaci je
také potreba zvysit prijem
dalsich vitaminu skupiny B
(B-komplex).

o Pomahaji udrzet funkce ner-
vového a imunitniho systé-
mu a potlacovat Unavu.

o Bohatym zdrojem vitaminu
B jsou vlasské orechy, oves-
né vlocky a dalsi ovesné
produkty.

e Mnozi odbornici se domni-
vaji, Ze je to jedna z nejdlile-

fi Ziji ve stresu.

o Dal$im bohatym zdrojem
vitamin@ skupiny B jsou také
zelené potraviny a celozrn-
né obiloviny.

P¥i stresu je tfeba zaéit pravidelné a zhluboka dychat.

PROFIMEDIA.CZ
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Pozor na krehke kosti.
Problémium lze predchazet

Osteopordza ma
za nasledek nepri-
jemné zlomeniny.
Proto se vyplati
urcit ji vcas.

Osteoporéza neboli fidnuti
kosti postihuje predevsim
Zeny. I kdyz se o ni mluvi
jako o nemoci Zen po meno-
pauze, mohou ji onemocnét
imladsi ro¢niky.
,Osteoporéza je onemocné-
ni charakterizované ubyt-
kem kostni hmoty pod bez-
pecnou hranici. V kostech se
vytvdfeji pory, dochdzi
k ubytku vdpniku a jinych mi-
nerdld. Pfi¢inou mtze byt
podvyziva, nedostatek pohy-
bu, vék nebo menopauza. Pro-
jevuje se bolestmi zad, snad-
nou lomivosti kosti, zmenSe-
nim télesné vysky, zhorSe-

V= = =)
N \
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&

nou pohyblivosti,“ fikd geron-
tolozka Pavlina Schneidero-
va. Ridnuti kosti patfi k one-
mocnénim, kterd casto probi-
haji bez varovnych signdld.
Bolesti zad a kloubti, obtize
pfi stdni ¢i neschopnost se-
dét s narovnanymi zddy byva-
ji obvykle pfiznaky jiz plné
rozvinutého onemocnéni.

Centrum pro diagnostiku osteoporézy

V nékterych ptipadech vSak
miuze jedince bez pfedcho-
zich zndmek nemoci prekva-
pit ndhld zlomenina, kterd je
vysledkem i mirného padu ¢i
urazu. Rizikovou skupinou
jsou pravé Zeny.

O nepfijemné priznaky si
koledujete, i pokud koufite,
trpite nechutenstvim a vase

télo je slabé ¢i pijete ve vétsi
mife alkohol.

,Nespornou tlohu v rozvo-
ji osteopordzy hraje i dédic-
nost. Pokud nékdo z vasich
rodicd ¢i prarodict utrpél zlo-
meninu krcku kosti stehenni
nebo se u nich vyskytovaly
opakované zlomeniny, mélo
by to byt vystrahou,“ doddva
Schneiderovd. Diiraz klade
na prevenci, nebot 1é¢ba neni
jednoduchd. Spocivd v podd-
vdni 1€k, ale i v zajiSténi pri-
méfeného pfijmu vdpniku
avitaminu D.

»Jen 1éky, minerdly a vita-
miny nestaci. DiileZzitd je i pfi-
méfend a pravidelna fyzickd
aktivita. Samozfejmosti je
i prestat koufit a nepit nad-
meérné alkohol,“ doddva 1é-
katka. Lécebnd kura trvd né-
kolik let. Vyléceny pacient
md o vice nez polovinu men-
§iriziko vzniku zlomeniny ve
srovndni se zac¢dtkem své 1é¢-
by. ELISKA ZIKMUNDOVA

Vysetieni osteoporozy

Pfi podezreni, Ze byste mohli
trpét osteopordzou, je vhod-
na navstéva u praktického lé-
kare. Jako prevence slouzi
pravidelné kontroly.

o Doporudi vam dalsi speciali-
zovana vysetfeni. Casto jde
o rentgen, ackoli ten odhali
nemoc az pri Ubytku kostni
hmoty o jednu tretinu.

Lékar vds jisté odesle na tak-
zvanou denziometrii, ktera
se provadi na radiologickém
oddéleni.

Vysetfeni se pouziva k urce-
ni mnozstvi minerdld a ke
stanoveni hustoty kostni
tkané.

Bederni obratle se nejcastéji
vysetfuji pocitacovou tomo-
grafii. Bezpecné vysetreni
nabizi také ultrazvuk.

Pokud je Vas denni prijem vapniku a vitaminu D nizsi,

nez doporucené hodnoty, uzivejte pravidelné pripravek

CALCICHEW

* Pfipravek Calcichew D3 200 IU se podava pfi nedostatku
vapniku a vitaminu D.

* 1 tableta obsahuje optimalni jednorazovou davku 500 mg vapniku.

* Tabletu m{iZzete rozkousat a zapit nebo vycucat.

Calcichew'l

60 Zvykacich tal¥®
E =18
G 0
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Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o.,
Panorama Business Center, Skrétova 490/12, 120 00 Praha 2, tel.: +420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz

K dostani ve Vasi lékarné

i bez Iékaiského predpisu.

Lécivy pripravek k vnitinimu uziti.
Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
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Péce o zdravi je dalsi cestou,
jak se branit proti mykdézam

Proti posevni
mykdze pomuze
i protikvasinkova
dieta.

Vyhnéte se nékterym potravi-
ndm, které mohou kvasinky
ve vasi pochvé jen podporo-
vat. Protikvasinkova dieta je
bez sladkosti a bilé mouky.
Naopak pomtiZe Cerstvd zele-
nina podle ro¢niho obdobi
a saldty z ni (viz box).

Jako proti jakékoli nemoci,
i harmonizace duse a téla po-
miZe. Cesta k ni nenf tak téz-
k4, jak by se na prvni pohled
mohlo zdit. Jisté, bude tfeba
trochu ndmahy a casu,
ovSem kdyZ na pdr tydnt
omezite tfeba kdvu a alko-
hol, vysledky se objevi.

A uvidite, Ze pak budete
vSe zvlddat s vétSim klidem
i nadhledem a pfestanete
resit i nepodstatné véci. Na-

vic existuje celd fada moZnos-
ti, stadi si jen vybrat, co sedi
prdvé vam. ,V prvni fadé je
nutné zamyslet se nad tim,
co jime. V zimé je tfeba jidel-
nicek rozhodné upravit.
Oproti 1étu, kdy jsme ddvali
pfednost spiSe lehéim
jidlim, miZeme na podzim
trochu pfitvrdit,“ radi vyZivo-
vy specialista Petr Havlicek.

Podle odborniki vétSina
z nds potfebuje k regeneraci
sil i spdnek. Uvidite, Ze
isedm hodin kvalitniho span-
ku denné udéld své. Mnoho
studii doklddd, Ze pfi nedo-
statku spdnku se télo nestaci
zregenerovat a trpi i psychi-
ka. Kdo dlouhodobé méné
spi, ¢asto se budi ¢i trpi jinym
spdnkovym deficitem, mtZe
mit zdravotni problémy. N4-
sledkem Spatného spani je
snizend nervovd odolnost,
Spatné soustfedéni, priristek
navaze, sniZend imunita, mo-
hou se pfidat i problémy se
srdcem.

Protikvasinkova dieta

Léceni kvasinkového onemoc-
néni musi byt vzdy doplnéno
protiplisnovou (protikvasinko-
vou) dietou.

o Vhodna strava: artycoky, avo-
kado, brambory, brokolice, ce-
ler, cibule, cuketa, ¢ekankové
puky, Cerny koren, cervena
fepa, esnek, cinské zeli, fazo-
le, fenykl, chrest, karotka,
kedlubna, kren, lilek, listovy
salat, mangold, mrkev, okur-
ky, olivy, paprika, pazitka, pol-
nicek, pdrek, rajcata, redkev,
redkvicky, reficha, sdja, sojo-
vé vyhonky, $penat, topinam-
bury, zeli (vSechny druhy),
houbicky Sitake, hfiby, kfeme-

nace, lisky, smrze, vaclavky,
Zampiony, citrony, grepy,
hrusky kyselé, jablka kyseld,
kfen, pepr, skofice, stl, majo-
ranka, ocet, tymian, vanilka,
jogurt s zivymi kulturami,
maso (kromé veprového), mlé-
ko, morské plody, podmasli,
ryby, syry, tvaroh, vejce, zelati-
na, celozrnné vyrobky, chléb
kynuty drozdim, chléb

z kvasu, jahly, pohanka, bur-
ské orisky, dynova semena,
kesu orechy, kokosové ore-
chy, liskové ofisky, sezamova
semena, slunecnicova seme-
na, vlasské ofechy

o Zcela nevhodné: cukr (bily,

hnédy, praskovy, krystalovy),
cukrovinky, hroznovy cukr,
med, pudinkovy prasek, sirup,
susené ovoce, susenky, titino-
vy cukr, umélé sladidla sorbit
a xylit, vyrobky s cukrem,
vyrobky z instantniho kakaa,
sladké druhy ovoce jako bana-
ny, hrozny, mandarinky,
broskve, kompoty, koncentro-
vané stavy, konzervované ovo-
ce, dzemy, marinované pokr-
my, ovocné jogurty, pokrmy
obsahujici cukr, vyrobky z bilé
mouky, loupana ryze, obilné
klicky, téstoviny z bilé mouky,
alkoholické napoje a dalsi

o Vice najdete na webu
nemoci.doktorka.cz/mykoza

Pokud se vdm nedafi splnit
penzum sedmi hodin v noci,
snaZzte se odpocivat pfes den.
Radit, Ze byste si méli ddt kaz-
dy den dvacet, je asi bldhové,
protoZze v prdci si tézko
schrupnete. Dohonit ale spdn-

kovy deficit alespon o viken-
du nebo ve dnech volna mi-
Zete. Zkuste si lehnout ale-
sponl na hodinu a pal. Podle
poslednich vyzkumi Kali-
fornské univerzity kazdy,
kdo si dopreje devadesdt mi-

nut spidnku béhem dne, vy-
znamné snizuje riziko srdec-
nich onemocnéni, ma nizsi
krevni tlak a také je psychic-
ky odolnégjsi a uvolnénégjsi.
TakZe uz vite, co budete pris-
ti vikend délat. ANNA BERKOVA

m Ve V4 ~~ Iv Ve ,I ” A P 4 o vd | q

Koupete se rady v bazénech, chodite do posiloven
a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo tmor-

mikroflory muze dojit
k pfemnoZeni

Chytra houba
mikroorganismus

Pythium
fise Chromalveolata,

oligandrum je
ktery se

né svédéni a vytoky? Vétsina Zen uz se setkala
s akutni vaginalni mykozou, nékteré trapi i chronic-
lé a opakujici se mykozy, zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidoza?

U 75% Zen se objevi alespoii jednou béhem jejich
Zivota, u40-45%% Zen se mohou pfiznaky vyskytnout
opakované a 5% Zen pfechazi onemocnéni
do chronické formy. Vaginalni  kvasinkové
infekce se projevuji bilym vytokem tvarohovité
konzistence doprovazenym urputnym svédénim,
palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim styku.
Ascendentnim Sifenim mdzZe dojit k zanétu délohy
nebo mocovych cest. Vétsina pfipadd je zpGsobena
kvasinkou Candida albicans, kteraje béZnou soucasti
mikrofléry uvnitf pochvy. Pfi nerovnovaze této

kvasinek
a rozvoji nepfijemnych

obtizi, které nejcastéji konci

navstévou gynekologa.

Co miiZe pomoci?

Cesti  védci,  ktefi
patentovali vyuZiti
mikroorganismu
Pythium oligandrum
znamého pod nazvem
Chytra houba, vyvinuli
pfipravek FEEL
FRESH - COSMETIC
FEMININE BATH. Ten
je uréeny pro kuaZi
nachylnou k zapafeni
a pro péti o mista
nachylnd k vyskytu
kvasinek. Aplikuje se
formou sedacich koupeli
t¥i dny po sobé jdoucich
a dale podle potfeby
nebo az za mésic.

vyvinul na kfizovatce hub, fas a prvokid. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék
parazita (kvasinky nebo plisné) a cerpa z ného
potfebné latky pro svoji vyZivu. Po vy€erpani parazita
mizi z této lokality, protoZze pro ného lidské télo
neni pfirozené prostfedi a neni schopen se v tomto
prostfedi adaptovat. Tim uvolfiuje prostor pro
znovuosidleni tzv. normalni mikroflérou.

Chytra houba nachazi uplatnéni nejen pro intimni
hygienu Zen a muzd, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je uréena
fada pfipravkd Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g,
specialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra houba
Pythie Biodeur Prevent foot powder.

Pfipravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostatecnosti,
téhotné nebo kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné.

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy na infolince: 608 157 744, e-mail:
pythium@pythium.cz, Informace na: www.chytrahouba.cz.

Viyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.0.

B .A. R. D . E[?éIYTH]E
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Pro Zeny je to nep

N Ao

fijemne,

ale urcité neni proc se stydet

Mykozy jsou zdra-
votni problém
mnoha zen. O to
horsi, Ze se o ném
diskrétné mlci

a lécba se spis od-
klada. Pritom jde
0 pomeérné bézny
a predevsim dobre
lécitelny problém.

Asimdlokterd Zena za svijj Zi-
vot nepoznd nepiijemné poti-
Ze intimnich partii. Ctyfi
z péti Zen prodélaji posevni
mykézu nejméné jednou za
Zivot. Mnoho Zen ji trpi opa-
kované a casto je provazi po
cely zivot. A bohuzel casto
o svém problému mlci, coZ je
zasadni potiz.

»Vétsinou se ke mné dosta-
nou pacientky az v momen-

Prvni pomoc v lékarné

Vétsina pripravkd na mykozy
je volné prodejna. Pfi prvnich
projevech tak mizete po
konzultaci s lékarnikem nebo
lékafem nasadit dostupny lék
- antimykotikum.

o Lokalni lécbu nabizi napriklad
Gyno-Pevaryl® 150, ktery ob-
sahuje tfi vaginalni ipky.
Cipek obsahuje ekonazol-nit-
rat, ktery potlacuje mnozeni

kvasinek, plisni a nékterych
bakterii.

o Canesten je Sirokospektré
antimykotikum, které se pou-
ziva k lécbé gynekologickych
zanétd zplsobenych houbovi-
tymi mikroorganismy, kvasin-
kami, plisnémi, predevsim
rodu Candida.

o Candivac —jde o doplnék stra-

vy pro zvyseni obranyschop-
nosti, jehozZ pravidelnym uzi-
vanim napomUzete navozeni
fyziologické rovnovéahy, a md-
zete tak predejit nepfijemnym
vaginalnim mykdzam.

Jenamazol 2% se pouziva pri
vaginalnich mykdézach nebo
zanétech pochvy vyvolanych
choroboplodnymi houbami
(obvykle kvasinkami).

té, kdy je mykdza silnd, a 1éCe-
ni proto trochu delsi,” fikd gy-
nekoloZzka Dana MareSovd.
Pivodcem vagindlnich my-
kéz je premnozeni kvasinek
rodu Candida. Pri jejich pre-
mnoZeni se narusi rovnovda-
ha poSevni mikrofléry, pfi-
tom teplé a vlhké prostfedi
pochvy je pro né idedlnim
prostredim.

,Vzniku napomdha nepro-
dys$né ¢i dokonce vlhké oble-

¢eni, jako jsou tfeba mokré
plavky, proto by se Zeny mély
po koupdni prevlékat. Myko-
zy mohou casto souviset
i s noSenim tésnych dzino-
vych kalhot, priléhavého
spodniho prddla, cyklistic-
kych kalhot ¢i puncochdca,
dopliuje gynekolozka.
Mykozy jako takové nejsou
primo zdravi nebezpecné, ale
zato velmi nepiijemné. ,Zmeé-
nu poSevni mikrofléry jako

vedlejsi projev doprovazi vy-
tok, zarudnuti zevnich rodi-
del, pocit pdleni a nepfijem-
né svédéni,“ doplnuje gyne-
kolozZka. Ta zdroven dtrazné
radi, aby se Zeny za své potizZe
rozhodné nestydély a zbytec-
né neodklddaly ndvstévu gy-
nekologa.

,Lécba samotnd neni nijak
ndrocnd, pouzivaji se takzva-
né antimykotické pripravky.
Nejcastéji se poddvaji ve for-

Pri prvnich projevech
bélavého vytoku,
zarudnuti ¢i svédéni
je treba ihned zacit

s lécbou.

DANA MARESOVA,
GYNEKOLOZKA

mé vagindlnich ¢ipkd, tablet
¢i masti,“ vysvétluje MUDr.
MareSova.

Podle ni na pfipravky vétsi-
na Zen reaguje rychle
a dobfe, a tak se obvykle jiz
po nékolika dnech obtizi zba-
vi. BohuZel mnohé z nich
vSak musi pocitat s tim, Ze se
potiZze mohou opakovat, ale
pfi dodrzovani hygienickych
ndvykt, pravidelnych kont-
rol u gynekologii a zejména
sledovani jakychkoli zmén in-
timnich partii a konzultaci
s lékafem myko6za vymizi zce-
la. MARKETA KRALOVA

Fem1ge|

Femigel® pomdhd v situacich zvysené suchosti,

Specidlni péce pro
intimni hygienu Zeny

Také jste se trdpily otdzkou, co s vytokem, svédénim
&i pdlenim v intimni oblasti? Tyto potize se mohou

[

em [ gei

u Zen projevit kdykoliv, nékdy sta&i navstéva bazénu
&i sauny, jindy k pocitu diskomfortu prispéje pouziva-

ni tampdnd nebo vloZek &i oslabend imunita. Nékdy
potiZe pfindsi i zména partnera a zména hodnoty Ph
v infimni oblasti. Potize jako vytok, svédéni a paleni

nych mydel a gell.

se obvykle objevuiji také v t&hotenstvi a po nebo pfi
lécbé antibiotiky. Riziko se zvySuje nodenim t&sného
spodniho prédla a upnutych kalhot, pouZivanim von-

Nutno podotknout, Ze urité mnozstvi vytoku je nor-

mdlni. B&zny vytok slouzi predevsim ke zvlhéeni po-

chvy, &isti jeji prostfedi, zabraAuje infekci a pomdha
také jako lubrikant pfi pohlavnim styku. Problém nastava ve chvili, kdy mé vytok
jinou pficinu — neni tedy prevenci, ale naopak ndasledkem n&jakého problému.

svédéni, podrazdéni

a diskomfortu v intimni oblasti které se mohou objevit v rdznych periodéach Zivota

. Zeny. Pokud se tyto potize neodstrani, mohou prerist ve vaznéisi problémy. Je
™, proto dilezité zajistit sprdvnou vlhkost a hodnotu pH v intimni oblasti s cilem
\ zachovat pfirozenou mikrofléru.

Femigel® je pfirodni gel pro udrZeni intimniho komfortu zevniho genitdlu
Zeny a poskytuje dlouhotrvaijici zvlhéeni intimni oblasti.

Obsahuje pfirodni antisepticky olej Tea Tree Australian BodyCare® v op-
timdIni a osvédené 2,7% koncentraci. Olej Tea Tree diky svym antiseptickym
schopnostem omezuje vyskyt bakterii, plisni a kvasinek a zdroveri podporuje
pfirozené intimni prostiedi.

Femigel® se doporucuje pouzivat pfi subjektivnich obtizich jako je pdleni,
svédéni, pocity sucha a dalsi nepfijemné pocity. Je vhodné jej preventivné pouzi-
vat pred a po névitévé bazénu, sauny nebo fitcentra.

Femigel® je bezbarvy gel, nemastny a nezpisobuje podrazdéni. Baleni ob-
sahuje 4 tuby po 5ml gelu.

Nestydte se, poSevni mykdza je fesitelny problém.

PROFIMEDA.CZ
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Nezapomernte na
péci o plet a neht

Zima je doslova
zatézkavaci zkous-
kou nasi pleti. Je
treba ji vénovat
trochu vice péce.

VyZiva. Toto slovo se v souvis-
losti s pleti sklonuje na pod-
zim iv zimé ve v§ech padech.
VaSe pokozka potiebuje po-
fddné ,nakrmit”. Zapomernte
na hydrataéni krémy, které
vdS oblicej pfed rozmarnym
pocasim nejenZe neochrdani,
ale s prvnimi mraziky mo-
hou napdchat dokonce i $ko-
dy v podobé ¢ervenych skvr-
nek ¢i Supinek.

Lehkd séra tedy radéji na-
hradte vyzivnou kosmetikou
a hutnéjs$imi krémy na mast-
néjsi bazi, které pleti dodaji
pruZnost i dostatek ochrany.

»Stejné je to i s odlicovaci-
mi pfipravky. Jednofdzové pé-

nici emulze nechte na teplej-
§1 pocasi a sdhnéte po mléku
a Cistici vitaminové vodé,“
radi dermatolozka Véra Ter-
zijska.

Doprit si mtiZete i néco na-
vic. Rada firem nabizi ucele-
né fady produktd na zimu,
kde kromé krémi najdete
i olejové kapsle ¢i vyzivujici
masky. Ty zlep§i strukturu
pleti, vyZzivi ji do hloubky a za-
brdni jejimu predcasnému
starnuti. OvSem jen pokud je
pouZivdte pravidelné, a to ale-
spon jednou tydné. Jinak je
to k nicemu.

Stejné tak si nezapomeiite
pravidelné pfetfit rty balzd-
mem. Dal$i moZnosti, jak
zkrdsnét pfes zimu, jsou i do-
pliky stravy. Mimo kapsli s vi-
taminovymi , koktejly* je ide-
dlni derivdt vitaminu A, ktery
plet zjemnuje a vyhlazuje. Vy-
tecny je i antioxidant vitami-
nu E, jenZ chrdni pfed nega-
tivnimi vlivy ovzdusi a Cisti
i do hloubky. ANNA BERKOVA

Ruce a nehty

Ruce jsou na tom v zimé asi
nejhUF. Hlavné pokud vééné
zapominate na rukavice,
kize se vysusi a mize

i popraskat.

e Takze pravidlo krasnych
rukou zni: Nosit rukavice
amazat! Nejlépe je ruce
namazat po kazdém myti
a pred cestou ven.

Idedlni je pouZivat krémy

s glycerinem a vitaminy.
Stejnou sluzbu prokaze
ivazelina, je ovsem mastna
a déle se vstrebava.

Chladem ovsem trpi i nehty.
Trepi se, ldmou a Spatné
rostou. Pomoc je pritom
pomérné jednoducha.
Zabird vtirani zahratych
olejl —kromé téch specidl-
nich poslouzi i olivovy olej.
Pro zdravy rust neht( jsou
velmi potrebné i vitaminy A,
B a E a vsemocny vapnik,

treba ve formé pilulek.

Chytie si poradi s rimou i bolesti Ur krku!

Ctéte pedlivé pribalovy letak.

2 vstFiky do kazdé nosni dirky|4 vstFiky tusty|4x denné

~ Aplikator do ust

v/ Rychla
uleva

v Do nosu
i do ust

=2, Aplikator do nosu

http://www.servier.cz/bioparox

Vv zimé.s.ou potreba mastnéjsi krémy.

-
PROFIMEDIA.CZ

Rady. Zdrave vlasy
miuZete mit i pod cepici

Zima si vybird svou dan v podobé po-
letujicich neposlusnych vlasti, suché
pokozZky a stylingovych problémi
kviili noSeni Cepic. V zimnich mési-
cich vlasy potfebuji velkou ddvku
péce.

»,Béhem zimy maji vlasy tendenci
ztrdcet svou hedvdbnou poddajnost
a neplati na né ani béZné pfipravky.
Na viné je nizky obsah vlhkosti stude-
ného vzduchu venku i teplého vzdu-
chu uvnitf. Pokud se zahfivite noSe-
nim cepice, jeji materidl se bude tfit
s vlasovymi vldkny, coZ ve vysledku
vytvori statickou elektfinu,” vysvét-
luje kadeifnik Tomd$ Machonék.
A jak by tedy méla spravnd péce pro
chladné mésice vypadat?

Teplo a tieni ovliviiuji pfirozenou
strukturu vlasu. Dochdzi k poskoze-
ni vlasové kutikuly a to vede k ldma-
vym a matné vypadajicim vlastim.
Tomu mtZete lehce zabrdnit. Pfidej-
te par kapek vlasového pecujiciho
oleje ke svému Samponu nebo vpra-
cujte olej do koneckd svych jesté vlh-
kych vlasid. Tak zidstanou poddajné
a zarivé.

Uces Casto v zimé Spatné drzi tvar,
coZ je zptisobeno teplym vzduchem
uvnitf mistnosti i noSenim cepic.
Existuji stylingové produkty, které
pomdhaji zabrdnit poletujicim vla-
sim. Mezi né patfi stylingovd péna,
extra leskly vosk na vlasy a vlasovy
olej.

Cepice je v zimé nepostradatelnd,
aby hlava ziistala v teple. Horsi je to

Pfiroda pomaha

3 1
18
Co se tyce osvédcenych rad dédénych

z generace na generaci, mnohé uz
opravdu nefunguji.

o Zapomente tedy na vajicka v pivu
a majonézu, které vas uces spis slepi
a zamasti neZ vyZivi.

o Co ale naopak funguje, jsou bylinky.
TakZe si vlasy po umyti oplachujte
odvarem z kopfiv nebo 3alvéje.

o AkdyZ domaci zabal, tak ze
zahratého olivového oleje, ktery
méa opravdu blahodarné ucinky
na vlasovou strukturu.

s Gcesem, ktery poté bude zplihly
a bez tvaru. I zde existuje pomoc.
Pfed vysouSenim vlasil pouZijte sprej
pro objem nebo slany sprej. A noste
tento sprej s sebou, abyste jim oZivila
svilj aces i v momenté, kdy cepici
sunddte. ANNA BERKOVA
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Operace o€l se bat nemusite,
ostfe uvidite uz druhy den

Touzite opét vidét
na svét bez bryli?
Pomuze vam laser.
Je bezpecny a bez-
bolestny.

Laserové operace jsou u nds
stile obestfeny fadou mytt
a mnoho lidi je povazuje za
zbyte¢né drahou zdleZitost.
JenZe to je zdsadni omyl. Jis-
té, operace nepatfi k tém nej-
levnéjsim, ale staci si spoci-
tat, kolik zaplatite za dioptric-
kd skla, brylové obroucky,
Cocky s Ccisticimi roztoky,
arychle dojdete k tomu, Ze se
vam zdkrok do budoucna vy-
plati.

Navic nékteré o¢ni kliniky
nabizeji platbu za operaci ve
formé spldtek, pficemz vysi
splatky a dobu spldceni si
miiZe uréit sim pacient, tak-
Ze nejde ani o jednordzovy vy-

Bryle uz po operaci potfebovat nebudete.

daj, ktery zruinuje vasi pené-
Zenku.

Pokud se rozhodnete zba-
vit se dioptrii, najdéte si vhod-
nou o¢ni kliniku. ,,Vlastnimu
zdkroku predchdzi komplex-
ni vySetfeni pacienta, béhem
kterého jsou s pomoci dia-
gnostickych pfistrojii prove-
deny potfebné testy. Pokud

PROFIMEDIA.CZ

nosi pacient kontaktni ¢oc-
ky, bude je muset pted vySset-
fenim a také pfed pfipadnou
operaci na dva dny odlozit,
aby pfedoperaéni vySetfeni
nebylo jejich noSenim ovliv-
néno. Béhem této doby se do-
porucuje nosit jen bryle,“ vy-
svétluje oc¢ni lékafka Petra
Matouskovd.

Hodi se laser i pro vas?

Jako kazda metoda ma i laser
sva omezeni. Operace neni
vhodna:

Nejbezpecnéjsi zakrok

Lékari tento zakrok nazyvaji
PRK (fotorefraktivni kerate-
ktomie).

e pro téhotné zeny

o diabetiky a revmatiky

o pokud trpite chronickymi za-
néty rohovky nebo spojivky

o pokud méte tenkou
rohovku

o pokud trpite zvysenym
slzenim oka

o Jde o laserovy zakrok, kdy
jsou dioptrie odstranovany
na povrchu rohovky bez vy-
tvareni ochranné rohovkové
lamely. Je provadén excime-
rovym laserem, ktery pracu-
je na zakladé odstranovani
dioptrické vady.

o Tato metoda je diky predvi-
datelnosti a presnosti jed-

Vlastni operace se provadi
ambulantné. ,Neni tfeba se
nijak bdt. Operace laserem je
nebolestivy a komfortni za-
krok, na povrch oka jsou pec-
livé aplikovdny kapky
s anestetikem. Ani po zdkro-
ku oko vyrazné neboli, spis
lehce pali a slzi. BEhem néko-
lika hodin vSak uz epitel pre-

roste okraj vicka, a tim zcela
zmizi nepfijemné pocity,“ do-
pliluje Matouskovd.

Po operaci oko neni ni¢im
zakryto, takZe se pomalu
bude vyrovndvat se svétlem.
Sice hned neuvidite jako rys,
ale ostré vidéni se vim do dru-
hého dne zase rychle vrd-
ti. MARKETA KRALOVA

Lehke, jemné mydlo na ruce

r 4
albert
| soeiRuamer |




tel.: 482 368 100 - 102
mobil: 731 957 326

LAZNE LIBVERDA, a.s.

N 2 Lazné Libverda 82

2 % e 463 62 Hejnice

o S e L objednavka@lazne-libverda.cz
IF: — =7 b |

SLEVA 50% - MIMORADNA AKCE

NA VYBRANE POBYTY Z CENiKU RELAXACNICH,
WELLNESS A LAZENSKYCH POBYTU

Akce plati na pobyty odbydlené v terminu 3.1.-7.2.2015.

ADVENTNI POBYT 1.-15.12.2014

4.280 Kc/5dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 4 |éCebné procedury
1hod. whirlpool + sauna nebo 1hod. bazén + sauna

RELAX PRO TELO A DUSI
- PLATNE I PRO 2015
7.480 Kc/ os./ 5 dni - druha osoba zdarmal!
|é¢ebny pobyt s polopenzi + 8 1é¢ebnych procedur / os.
ZDARMA: parkoviSté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

VANOCNI TYDEN 23.12.-28.12.2014
5.600Kc/6dni/os.

|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury
1x tanecni vecer, slavnostni Stédrovecerni veCere

MAXIPOBYT 23.12.2014-2.1.2015
10.680 Kc /11 dni/ os.

|éCebny pobyt s polopenzi + 5 |éCebnych procedur
Z2x tanecni vecer, Stédrovecerni vecere,
silvestrovska oslava a novoro¢ni obéd

Lahev perlivého vina zdarma ke kaZzdému pobytu
pfi pfedloZeni tohoto inzeratu

www.lazne-libverda.cz

metro
25.11.2014
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Australanka Iggy porazila
I Eminema nebo Drakea

Australska rapper-
ka Iggy Azalea zis-
kala prvni ocenéni
v Zivoté.

Porazila pritom i
zvucna jména rapu
a hip hopu.

Kvili rapu se staly Spojené std-
ty jejim druhym domovem. V
Sestndcti letech utekla z aus-
tralského domova na Floridu,
protoze se chtéla stit zndmou
rapperkou. A nebyl to nako-
nec vilbec marny krok. Nyni
se dockala prvniho ocenéni v
Zivoté. Pfi udélovani prestiz-
nich hudebnich cen American
Music Awards zvitézila v kate-
gorii rap a hip hop diky své-
mu albu The New Classic. Po-
razila pritom zndmé rappery
Eminema a Drakea. ,Tato

American Music Awards
ovladla britsko-irska chlapec-
ka kapela One Direction.

o Skupina ziskala hlavni ocené-
ni Umélec roku a dal$i cenu
pro nejlepsi popovou skupi-
nu a také album.

cena je viibec prvnim oceneé-
nim, které jsem za cely sviij zZi-
vot ziskala. Velmi pro mé zna-
mend, Ze je to za nejlepsi hip
hop, protoZe prdvé on meé in-
spiroval, abych se prestéhova-
la do Ameriky a $la si za svymi
sny,“ uvedla Iggy pfi prebirdni
ceny. Ocenéni muize Iggy hidt
o to vic, Ze vitéze American
Music Awards urcuje vyluc¢né
internetové hlasovani fanous-
ki a po Grammy jsou druhym
nejvyznamnéj$im ocenénim v
americkém hudebnim pri-
myslu. METRO

Iggy Azalea

Australské rapperce je 24 let,
narodila se 7. cervna 1990.

o Jeji vlastni jméno je Amethyst Ame-

INZERCE

lia Kelly, pseudonym Iggy Azalea
vznikl spojenim jména jejiho

psa lggy a ulice Azalea, ve které
Zila.

o Proslavila se diky hitim Fancy
a Black Widow.

o Ceského prezidenta by mohlo
zajimat, Ze prvni video, kterym na

sebe na YouTube upozornila, se
jmenuje Pussy.

Tiersenn pfijede nakonec v iinoru

Zrus$eny zarijovy koncert francouzského hudebnika Yanna Tiersenna se
pfesouva na 26. unora. Autor hudby k filmim Amélie z Montmartru
nebo Good Bye, Lenin! predstavi v Roxy své nové album Infinity. ROXY

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii
— zeptali jsme se za Vas odborniku

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, inPHARM CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

Pani doktorko, miiZete ve struc¢nosti uvést, pro¢ by se mély infuze
vitaminu C podavat onkologicky nemocnym?
MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, podavani infuzi
vitaminu C doporucuiji spolu se zakladni protinddorovou léchou, protoze dudlni
Gcinek vitaminu C na jedné strané chréni zdravé buniky pied nezédoucimi dcinky
onkologickeé lécby a na strané druhé miize poskodit nadorové buriky. Potvrzuji
\ to nase zkusenosti a také aktudlni prohléseni National Cancer Institute.

Nedavno se k vysokym davkam vitaminu C v onkologii vyjadiila
Védecka rada Ceské 1ékai'ské komory.

3 ZP: Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti podavani této infuzni
[échy vitaminem Cu onkologicky nemocnych na tirovni adjuvantni (= podptimé)
¢i komplementarni (= aplikované spolu se zakladni terapii), a to se souhlasem
a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: Jak bylo feceno, jeho komplementdrni vyuiiti je vhodné k chemoterapii nebo radioterapii.
Dalsi moznosti je jeho nasazeni jako podpirné léchy v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou
moznosti onkologické lécby vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu Cv obou pfipadech vyrazné
zlepsuje kvalitu Zivota pacientl. Mohu fici, Ze tyto moje zkuSenosti odpovidaji vysledkim,
které publikuji nasi kolegové na americkych univerzitach. V nasi ambulanci klinické onkologie
v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin Cu pacienti s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stieva,
slinivky biisni, plic a dalSich.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti mohou kontaktovat pfimo nasi ambulanci klinické onkologie na klinice v Jesenici
u Prahy: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.: 241416 990 nebo 724 521 161. www.inpharmclinic.cz

. inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic
N o x Ricanska a V Aredlu). NejpohodInéjsi pfijezd do Jesenice je

z okruhu spojujiciho ddlnice D1 a D5 (exit Jesenice).




www.metro.cz

| SERVIS |

utery 25. listopadu 2014

18

it

3
8

(S8

~

W O A

o~

ZITRA

Min. 2
Max. 6

Min. 2
Max. 6

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK

Min. 1
Max. 5

PATEK

Min. 1
Max. 5

a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 14,7 °C
Rok vyskytu: 2009

Napiste svou bublinu

»Ta legalizace
nebyla dobry
napad...“

TEREZKA LOWINGEROVA,

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napadé vas vtipny ;;oplsek?

4

5

Nejvyse polozeny
kostel v Cesku

sv. Stépéna, ktery stoji
v nadmorské vysce
1065 metrd, najdete:
a) na Kvildé

b) na Benecku

c) v Liberci

Treti olympijské hry
byly v americkém
Saint Louis zahajeny
1. ervence roku:

a) 1900

b) 1904

c) 1908

Plovouci botel Cechie
byl zakotveny

u Smetanova nabrezi
na brehu Labe ve
mésté:

a) Dééin

b) Pardubice

c) Hradec Kralové

: 1-a, 2-b, 3-¢, 4-b, 5-a.

?

Cisterciacky klaster
v Plasich na Plzensku
zalozil pred rokem
1146 knize:

a) Boleslav I.

b) Vladislav II.

c) Spytihnév

1Zu

di dnesniho kv

é

dpov

Autor klasického dila
s nazvem Dé&jiny
peloponéské valky byl
fecky historik:

a) Thukydidés

b) Diogenés

c) Polybios

avne o

Znate spr.

14:00 Ve o vafeni 13:05 Potiebujeme skfivana? 12:00 Poledni Televizni noviny, 13:35 Wolffav revir VI (5) 12:40 Akta X IX (14) 06:00 Ranni fresh
14:15 Bananové rybicky 13:25 Islandska pamét Sportovni noviny, Pocasi 14:35 Doktor z hor: Nové 13:40 Jmenuju se Earl IV (11) 07:00 Ranni vyzva
14:40 Na cesté po handckém 14:25 Dobrodruzstvi védy 12:25 Vrazedna disla VI (1) pribéhy V (9) 14:05 Simpsonovi XVIII (11, 12) 09:00 Millennium
Slovacku a techniky 13:25 Odlozené pripady Il (17) 15:35 Castle na zabiti IV (22) 15:05 Borici mytd IV (19) 10:00 Ocko hity
15:10 Pan Selfridge (4/10) 15:10 Souboj vojeviidc(: Von 14:20 Mentalista (2) Zivi mrtvi. Krimiserial 16:10 ZtraceniV (15) 12:00 Ocko news
15:55 Je to jinac Manstein proti Vatutinovi 15:20 Ordinace v rdzové (USA, 2012) Nasleduj vidce 12:05 Ocko hity
16:15 Abychom se zase sesli 15:55 Pripad Adolf Hitler: zahradé 2 (162) 16:30 Komisar Rex IV (8) 17:10 Jmenuju se Earl IV (12) 13:30 Zabil.cz
17:10 Cestomanie analyza mysli diktatora 16:30 Dva a ptil chlapa IV (5) Spiknuti. Krimiserial Zasadni vyznam Cetby. 13:35 Ocko hity
17:40 Cerné ovce 16:45 Vesmir: Osidlime vesmir? 17:00 Odpoledni Televizni (N/Rak., 1997) Komed. serial (USA, 2008) 14:00 Ocko news
17:55 Udalosti v regionech za 17:30 Raport o Velké vélce noviny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Hvézdna brana (10) 14:05 Ocko hity
okamzik a pocasi 18:10 Moje rodina VII Pocasi 18:00 Prostreno! Térovo kladivo. Seridl 14:30 Dotykac
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek 17:25 Kriminalka Miami V (16) 18:55 Zpravy FTV Prima (USA, 1997) 14:35 Ocko hity
18:25 AZ-kviz 18:50 Interpol 18:25 Ulice (2712) 19:25 Krimi zpravy 18:30 Simpsonovi XVIII (13, 14) 15:00 Zabil.cz
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Kdo prezije: Hrdinové 15:05 Ocko hity
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy proti padouchtim (15) 15:30 Ocko news

15:35 I_V|ixxxer show
Zivé z Ocka, klipy na prani,
soutéze, chat s hostem

20:20 Ordinace v rizové .
zahradé 2 (533)

Serial (CR, 2014). Bobo

Svarc ma zvlastni fobii: boji

se slepic. Celd nemocnice

se bavi na jeho Ucet. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

20:00 Leteiti stihaci

v boji II: Zoufala mise
Dokument (USA, 2006).
Prozijte s valecnymi piloty
dramatické okamZiky bojo-
vého vypétil Diky realistic-
ké animaci se dnes ocitne-

20:15 Svatby v Benatkach
(38)

Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Romeo
dostane Olgu zasnubnim
prstenem. Filip si necha
provést test otcovstvi. lvan

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos utkani

5. kola skupinové faze Ligy
mistrd UEFA

- 20:00 Vypravéj
Serial (CR). Prvni laska.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal, O. Vesely,

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

23:55 Vrazedny lov
Thriller (Kan., 2012).

A. Stankova, J. Nosek, me nad Némeckem, které J. Censky, D. Morévkova, zastoupi na statku zrané- Hraji: B. Larkin, H. Lambe, 17:05 Mixxxer
B. Holicek, E. Zbrankova, tésné pred porazkou nasa- R. Fiala, D. Batulkova a dalsi ného Aloise. Hraji: P. Hre- B. Cymbalski a dalsi. Klipy na SMS prant,
T. Travnicek a dalsi dilo proti spojencim sebe- bickova, M. Kraus, O. Vese- ReZie N. Mackay pokec s hostem
vrazedné letecké Utoky 21:35 Vikend ly, A. Bendovd a dalf 01:40 Scrubs: Doktrci Il (7) 18:00 Ocko hity
20:55 Neobycejné Zivoty 22:30 Lovci zlo€inct 11l (13) Sitcom (USA, 2003) 19:00 Ocko news
21:55 Detektiv Martin Tomsa 20:50 Vysetiovani leteckych Krimiserial (USA, 2013) 21:35 Ocima Josefa Klimy 02:00 Scrubs: Dokturci Il (8) Hudba, film, zdbava -
23:05 Kingova Il (4/13) nehod: Technické chyby 23:25 Nebezpecna identita (19) 22:25 Ano, 3éfe! Sitcom (USA, 2003) nikdo a nic nam neutece
23:50 Pfipady detektiva 21:45 Expremiéfi Krimiserial (USA, 2011) 23:40 Myslenky zlocince ViI 02:25 Star Trek: Vesmirna lod' 19:05 Moje desitka
Murdocha VII (2/18) 22:15 Poloéas 3tésti 00:15 Kriminalka Miami V (16) (16) Voyager IV (21) TOP 10 klipti podle
00:35 Na stopé 23:45 Sestficka Jackie IV Krimiserial (USA, 2006) 00:35 Spravedlnost v krvi 1l Sci-fi serial (USA, 1998) divéka Ocka
00:55 AZ-kviz 00:10 Agnus Dei: Beranek Bozi 01:05 Mentalista (2) (22) 03:10 Vrazedny lov 20:00 CZ&SK
01:25 Zajimavosti z regiont 01:30 Babylon 01:50 Novashopping 01:30 Vrazdy v Kitzbiihelu Vil Thriller (Kan., 2012). 21:00 Millennium
01:50 Dobré rano 01:55 PFibéhy neobycejné 02:20 Lovci zloéincd 11 (13) (14) Rezie N. Mackay 21:45 Filmshot
04:20 Designtrend energie 03:20 DO-RE-MI 02:20 Doktor z hor: Nové 04:40 Spartakus: Krev a pisek 22:00 Artur
04:35 Bydleni je hra 02:25 Zapomenuté vypravy 04:10 Ordinace v riizové pribéhy V (9) (12) 22:05 Simply the best
04:55 Hobby nasi doby 02:45 Bojovnici s klimatem zahradé 2 (162) 03:05 Wolffav revir VI (5) Histor. serial (USA, 2010) 23:00 Love zone
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BAJECNY
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17. listopad jsme si letos uZzili. Jako sprdvni venkovani jsme

s muZem nejprve slavili praci na zahradé a pak obédem, ktery
ndm zbyl od nedéle. Navstévu Prahy jsme pldnovali na vecer,
kdy svicky, co jsme chtéli zapdlit vSem, ktefi se svobody nedo-
Zili, ve tmé zazdarfi. Samozre]me Ze ndm doma bézela televize.
Atakj jsem mohla mezi hrabdnim listi na CT 24 vidét nejen
cervené karty pro prezidenta, ale i hukot na Albertové, kde

byl - bez vybaveni predméty
m k hdzeni, ale s jasnym ndzorem
Pitom ty2 rozohné na to, jak nemd jednat prezi-
ny dav umél ocenit

dent téhle zemé - i nas syn, stu-
ostatni prezidenty

dent. Hizeni vejci se mu nelibi-
lo. Mné se taky nelibi. Ale upfim-
uctivym tichem...

né prizndvam, Ze se mi to vden
boje za svobodu a demokracii vy-
jimecné libilo. Rikala jsem si:

S ¢im kdo zachdzi... Myslim, Ze si Milo§ Zeman ten vypiskany
a vybuceny zloutkovy ndzor shromdzdénych ptdl a Ze se o néj
zaslouzil. Pritom tyZ rozohnény dav umél ocenit ostatni prezi-
denty uctivym tichem i potleskem, kdyz promluvili k véci.
Oni to —na rozdil od pozvanych byvalych studentd, neschop-
nych zareagovat aktudIné — dokdzali bezvadné. Svicky jsme
zapdlili u Zoubkova pomniku obétem komunismu na Ujezdé
a pak si uzivali krdsné atmosféry na Ndrodni tfidé. Mné se
tam nejvic libila rozjuchand zaparkovand tramvaj, kde pous-
télo muziku rddio Wave. Tan¢icim ndvstévnik@im se ji podarti-
lo vjednotném rytmu rozhoupat tak, Ze kdyby to nebyla for-
telnd T3, asi by v ten slavnostni den v Praze netekl jen zlou-
tek. V3e bylo, jak ma byt: bouilivé, dojemné, veselé. A hlavné
a predevs$im nddherné svobodné!

tak $patné.

zlepsuje.

Chtélo by to

trochu studia

V tyto dny je Cesky prezi-
dent na oficidlni ndvstévé
stfedoasijského Kazachst4-
nu a hned prvni den ozna-
¢il tuto zemi za ucinény
ekonomicky zdzrak. Pfi-
tom podle oficidlnich sta-
tistik MMF za rok 2013 je
Kazachstdn podle HDP na
hlavu (pfi uvdZeni parity
kupni sily — PPP) ve vysi
14 391 USD ro¢né aZ na
70. misté ve svété (Cesko
je dle téze statistiky na

37. misté). Pan prezident
by si mél pred kazdou ofi-
cidlni cestou do zahranici
prostudovat pfislusné ma-
teridly o doty¢né zemi,
aby se tak vyvaroval ndlep-
ky, Ze je jen pustym Zvani-
lem, ktery nevi, o cem
mluvi. F.HRONIK

Machr Ovcacek
Musim se pfiznat, Ze po-
sledni dobou mé dost bavi
vykony Zemanova mluvci-
ho pana Jifiho Ovcdcka.
Jestli jsem myslel, Ze ni-
kdo se panu Jaklovi nevy-
rovnd, tak jsem se pletl.
Jen uvedu jeden piiklad:
,Odmitdm, Ze prezident
uzil ve vysilani vulgdrni
slova. Pokud tak ucinil,
bylo to jen z dtivodu, aby
oteviel debatu...“ Chuddk
kluk. TOMAS ROMAN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=EN Zlepsuje se stravovani ve Skolnich jidelnach?

9(4|2|1|6(8]|7|5|8

1|7|6|9|5(8|2(8|4

5/8|3|7|2/4]1|6|9

2|5|7|4|9(1]6|8|3

6/9|4|8|3(2|5(1|7

3|/1|8|6|7(5]4(9|2

4|3|5|2|1(9|8|7|6 Jan Richard
816/1]13[4/7]91216 Obecr:g‘:} lng;!(lym ze Pérjsgn‘:l;i?#:)ro§el Nevi n?,tjraT}gielny,
7|12|9]15|8|6|3|4|1 stravovani uz neni amyslim, Ze se to ale jidlo v menzach

se zlepsuje.

D910 Wi CAWAATDY - T35 WS D67

ATMOSFERA

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Ovzdusi, nalada
v néjakém prostredi;
prostredi vyznacujici se
urcitym razem, naladou
pUsobici na pfitomné

ZDROJ: AKADEMICK‘? SLOVNIK
CIZICH SLov

At se Lukas stara
sam o sebe.”

VACLAV PILAR, ZALOZNIK
PLZNE

Plzen otevrela skore v nedélnim
zapase proti Bohemce penaltou.
Byla nafizena po faulu na Vacla-
va Pilafe. Jesté pfi zapase zarea-
goval na penaltu spartan Lukas
Vacha, Pilafiv spoluhraé v repre-
zentaci, na svém Twitteru: ,,Pila-
fovy letecké dny pokracuji.“

INZERCE

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 704 70d

I
* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
.L\ J V praci budete mit radost Jisté problémy ve vztahu
k 2 sami ze sebe! Nejenom Ze po- = W] vém zacnou vadit. Zejména

tésite $éfa Uzasnym vykonem, ale navic pujde o partnerovu Zarlivost, jez ho do-
se vam povede prekonat vlastni limity.  hani k Silenstvi. Vite, Ze toto nechcete.

w Byk 21/4-21/5
| ' S blizkymi si navzajem pro- V zaméstnani hbité napravi-

d jevite city Ujistl’te se tak, ie te chybu svého kolegy Ten

dych okolnosti spolehnout.

% v Blizenci 22/5-21/6
E 1 .' V zaméstnani se vam podafi ~ Udélate néco pro své zdravi.
= = predhonit konkurenci, a to

- . Naplanujete nejen zménu ji-
s prehledem! Umite se ponofit do prace, delnicku, ale také upravite denni rezim.
i kdyz se ostatni poddavaji lenosti. Vite, Ze pohyb je nepostradatelny.

\ rf ] Kozoroh 22/12-20/1
S partnerem se domluvite na Zadany Ukol dnes v zamést-
#d podstatnych zélezitostech. néni Uspésné splnite. A to
Mélokdy se poustite do vaznych debat, i presto, ze vam kolegové piilis nadéji
tentokrat ji vSak nelze uz odkladat. nedavali. Ukazete svij velky potencial!
[ 4] Vodnai  21/1-20/2
2 ™ MuzZete se téSit na prekras- V zaméstnani si budete stat
B ny kulturni zazitek. | kdyz za svym a ukazete okoli, ze
se dnes ponékud placnete pres kapsu, i kdyz je vas nazor v mensiné, umite si
budte si jisti, Ze litovat nebudete. jej obhdjit, ba dokonce prosadit.
| Panna 23/8-22/9 |JF== 38 Ryby 21/2-20/3
'i Kvali pfilezitosti budete “ Citite, Zze nékdo z vaseho
L travit v praci spoustu ¢asu. okoli po vas touzi? Dnes ko-

| kdyz vam to nebude po chuti, vite, Ze necné zjistite, kdo je onen tajny ctitel.
tuhle $anci nesmite prosvihnout. A budte si jisti, Ze budete nadseni!

i A A S
VESTBA BUDOUCNOSTI
,Pro rok 2015, "N\ N
Z]lstete jiz dnes co vas ceka'
Piste SMS Ve! tvaru 66TAK\
a sviij dotaz na ¢islo 900 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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| Activity . [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1.avoid
breathing techniques
depression
pretend
self-conscious
stimulate

o A. give the appearance of

something that is not true

encourage something to
start working

embarrassed or nervous
because other people’s at-
tention is on you

ways of letting air in and
out of your lungs

keep your distance from
someone or something

the state of feeling very
sad and not good enough

AR
e unhappy.

LIGHTEN UP WIT
LAUGHTER YOGA

as well as
about things you
might never have
heard of before.

They say that ‘laughter is the
best medicine’. Laughter can
relieve stress, boost your im-
mune system, reduce pain
and even help protect you
against a heart attack. Imagi-
ne being able to get all of the-
se benefits even when there
isn’t much to laugh about.

Young children don’t feel
self-conscious about
laughing, but when do older
people laugh? Usually only
when we see or hear some-
thing funny. How would you
feel if you saw an adult
laughing at nothing? You’d
probably think that they
were a bit strange and try to
avoid them.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

However, Dr Madan Kataria
from Mumbai in India thinks
that we should all make
more effort to laugh, especial-
ly if we don’t really feel like
laughing. He discovered that
our bodies can’t tell the diffe-
rence between a real laugh
and a false one. This means
thatit’s possible to get all the
benefits of genuine laughter
just by pretending to laugh.

Dr Kataria then developed
Laughter Yoga, a system
which combines the brea-
thing techniques of yoga
with a series of exercises
designed to stimulate the
laughter muscles. These acti-
vities make the body produce
the natural effects of real
laughter and have already he-
Iped thousands of people of
all ages and fitness levels.

Laughter Yoga workshop lea-
ders adapt their methods to
achieve different aims: for
example, team building in
companies, reduced aggressi-

Now complete the sentences
using words and phrases from
the text. Make any changes to
the words that are necessary.

o 1.It's better to (......... ) going
outside in this cold and rainy
weather, so you don’t catch
a cold.

e 2. Many teenagers feel
o ) because they are not
happy about how they look.

e 3.She hasbeenina (... )

all week and so has not been
her usual happy self.

o 4. The children sometimes
play a game called ‘Hospital’
in which they (......... ) to be
doctors and nurses.

e 5. The government is doing
a number of things to try and
o ) the economy, which
is very slow at the moment.

o 6. Thereis a special (.......... )
that allows you to stay under
water for longer than usual.

on in prisons, improved test
results in schools and relief
from depression among hos-
pital patients.

Former clown Ana Banana
was delighted to find a thera-
py that separates laughter
from humour. Because her
job was to make other people
laugh, the jokes weren’t fun-

ny for her and she didn’t of-
ten laugh herself. A serious
illness left Ana severely de-
pressed until she discovered
Laughter Yoga.

After reading Dr Kataria’s
book, Ana tried practising
making the sounds of laugh-
ter - he, he, he; ha, ha, ha -
for a few minutes every day,

2x PROFIMEDIA.CZ

I Activity s [N

Match the paragraphs with
these headings:

o a. A versatile therapy
Sad clown
What is Laughter Yoga?
What makes people

laugh?

Laughter is good for you
It really works!
Faking it

even when she felt really
bad. Eventually this became
genuine laughter and years
later she practises daily. She
says, ‘For me, it’s an anti-de-
pressive that has no adverse
side-effects. It’s free, libera-
ting and gives me an incredi-
ble sense of well-being.’

=3

Activity 1
1.e;2.d;3.f,4.3;5.¢;6.b

Activity 2
1. avoid; 2. self-conscious;
3. depression; 4. pretend;
5. stimulate; 6. breathing
technique

Activity 3
1.€;2.d;3.9;4.6,5.3;6. b;
7.f

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Zemrela ruska
legenda Tichonov

Ve véku 84 let ze-
mrel v Moskvé slav-
ny hokejovy trenér
Viktor Tichonov.

Béhem puisobeni na lavicce
reprezentace Sovétského sva-
zu a pozdéji Ruska ziskal Ti-
chonov v 70. az 90. letech mi-
nulého stoleti osm titul mis-
tra svéta a tfi zlata z olympij-
skych her.

O umrti legendy svétového
hokeje vcera informoval
klub CSKA Moskva, s nimz Ti-
chonov spojil vétsinu své tre-
nérské kariéry. ,,Viktor Ticho-
nov zemfel rdno v nemocnici
po tézké nemoci. Hokejovy
klub CSKA Moskva vyslovuje
svou nejhlubsi soustrast a po-
stard se o vSechny zdlezitosti
spojené s pohibem,“ fekl rus-
kym médiim generdlni redi-

|
Snimek z roku 2006

tel moskevského klubu Igor
Jesmantovi¢. Smutecni akce
k pfipomenuti Tichonovovy
pamdtky by méla probéh-
nout ve ctvrtek v hale CSKA.

Tichonov zacal s hokejem
jako obrdnce, ctytikrdt se stal
mistrem ligy, ale nejvice se
proslavil jako trenér. Proslul
prisnym autoritativnim sty-
lem, diky némuZ vytvoril
z tymu Sovétského svazu
a také z CSKA stroj na uspé-
chy. etk

Tvrdy trenér

Pro jedny byl Tichonov tyra-
nem, ktery ze svych svérencl
ucinil takrka nevolniky. Podle
jinych patfil k nejlepsim
trenérum historie. Rozporupl-
ny muz kazdopadné budil
emoce.

« Kolovala kolem néj fada pi-
kantnich historek — o jeho
tvrdosti, netstupnosti, dikta-
torskych sklonech... Spousta
hracl s nim méla problém,
spousta ho bezmezné ctila.

Treba v roce 1996 zhruba
dvacitka ruskych hokejistl
zNHLv Cele s Igorem Lario-
novem a Vjaceslavem Fetiso-
vem odmitla akceptovat
Tichonova jako asistenta
trenéra u ruského muZstva,
které se formovalo pred
olympiadou v Naganu.
Vycitali mu, ze Udajné branil
odchodlm do NHL. iDNES.cz

[
Postoupit v L
Ve fotbalové Lize mistrl mohou dnes slavit postup ze zakladnich skupin dalsi tfi tymy.
Ucast v jarnich vyfazovacich bojich uz maji jistou Real Madrid, FC Barcelona, Paris St. Ger-
main, Dortmund, FC Porto a Bayern Mnichov, ted se k nim mohou pfidat Chelsea (na
snimku), Sachtar Donéck a jeden z dvojice AS Rim, CSKA Moskva. AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

= 800 222 210

KATALOG LETO 2015

sleva za véasny nakup az 20%

Albanie, Korfu, Kréta

Malta, Algarve, Madeira
Slovinsko, Mad_'_'a_rs]m, Italie, Rakousko
Pthﬁe:k do celého svéta.

A

.fﬂe B,  CKAGLtravel . [f§
" Jurigmannova 6, Praha 1- -_._H
AGL trovel www.AGLtravel.cz

Byty - poptavka Intimni - nabidka

° gb,ecm byt,y v Brnﬁ hledame,’ Vs.e EM.A. Europe s.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

Vy”d”'ne; Mame zajem o jak€Koliv | 3jitije Matema, jen pro starsi 18lt, 1sms/50KE v DPH;
typy bytl v Brné. Prosim, nabidné- |_1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
te. T 774 242 222 « Potiebuji to denné! Zavolej

Prace - nabidka na mob.: 724 830 977!

o NYMFOMANKY! Zeny, které
14T (W aW. Vo).V B |Ziji pro SEX! Chtél bys tako-
AGENTURA SECURITY

vou? Staci poslat SMS ve tvaru
Prijme ihned MUZE a ZENY na pozici:

87MRK a text na 909 15 45

STRAZNY/A
o Praha o Mlada Boleslav
o Pardubice ° Pisek

vyhodné platové podminky

¢ Chci objevovat tvoje erotické
zony... hezky nézné, polehou¢-
ku! Andilek Veronika 27. Vyto¢
909 90 99 25 nebo napi$ SMS

Zpravy kratce

Tenisté jsou
stale prvni

Cesti tenisté naddle vedou
daviscupovy Zebficek. Le-
to$ni semifinalisté souté-
Ze a vitézové predchozich
dvou roénikti maji na kon-
té 35 850 bodti. Na druhé
misto se diky premiérové-
mu zisku saldtové misy

posunulo Svycarsko, kte-
ré na Cesky tym ztraci
pres deset tisic bodi. Tte-
ti je vybér Francie.

Formule 1 resi
penize

Sotva skoncil leto$ni roc-
nik mistrovstvi svéta vozl
formule 1, uz se resi bu-

doucnost. Nejen zdvodni-
ki, z nichZ néktefi méni
stdj, ale i samotného serid-
lu. V zdkulisi se hovorii

o krizi, malé tymy protes-
tuji, dochdzeji jim finan-
ce. A feSeni je v nedohled-
nu. Ztraci snad ¢tyfiaosm-
desdtilety Bernie Ecclesto-
ne, ktery séfuje formuli
uz ctyticet let, moc a kont-
rolu? érx

na 909 15 50 s kédem 79THM
a tvyj text!
o Télesné rozkosi jsem pro-
padla uz jako mladice, takze
ve stafi se u mé nic nezménilo.
Starej nem(ize, ddvam prostor;
mladi! Marie 64.T.:909 801 801
kdéd NKZ55

Fyzicky nrocné - nevhodné pro diichodce.

800600 333
www.adamsecurity.cz

)4
l E'rg,,z'?" Mif |

Do v ' PRoe”
kose "ED“ ',sv"' E

{
- =
¢ Financ¢né zajisténa Sandra 35.
Pfitel mi snasi i modré z nebe,
ale k ¢emu to je, kdyz na mé sam
nem4 ¢as. Vyménila bych vie za
trochu rozkose! | té zakézané :-).
Cinkni mi, prosim, 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 1540 s ko-
dem 12SED a tvUj text!

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pljtky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Praha1
737 858 585




Nabidka niZe plati pouze 25. 11. 2014
od 9:00 hodin do vyprodani zasob.

ZNACKOVA ZARIVKA
ZA ZLOMEK CENY

Philips Massive 4/21/40
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NETRADICNI )
NASTENNE HODINY | I !

NeXtime 3022

SLEDUJTE TELEVIZI
VMOBILU NEBO TABLETU

TECHNAXX DVB-T iDTV Stick S9

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

FILTRACNI KONVICE
PRO VASE ==
ZDRAVI

BRITA Aluna memo
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d¢: BRIFK0OO7

SVEZi A SMYSLNA

VUNE
Calvin Klein Downtown 90 ml })
TOWN
( nKlein |
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OHROMI ZVUKEM
| DESIGNEM

Marshall Major
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