BRITANIE ZNA JMENO
NOVEHO PREMIERA

RISHI SUNAK BUDE LETOS UZ TRETIM PREDSEDOU VLADY  sremuaco

Utery, 25. Fijna 2022
€. 203, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Beata

(©) mojemetro | f denikmetro

Zména pohlavi? Pocet
operaci stale narusta

Proces. Ti, ktefi zadaji o pfeménu z muze na zenu, & naopak, podstupuji ro¢ni pozorovani. Urady. Nestaci
jen uprava v dokladech, v Cesku je nutna operace. Rozhodnuti. Vzdy je na pacientovi, ne na lékarich smanas

Zdravé jezky
jim nenoste

Zachranné stanice v Cesku
se v poslednich tydnech
plni jezky. Ne kazdy tvor
vs$ak pottfebuje pomoct.
Odbornici proto lidi
Zadaji, aby nosili pouze
nemocnd nebo zranénd
zvirdtka. sTRANY 2-3

v P4
Dalsi potize
Novd vldda v Praze stdle
neni na obzoru. Koalice
Spolu nabidla hnuti STAN
a Pirdtim moznost dohody,
tu ovSem zdstupci Pirdtd
odmitli, protoZe se dohodli
na spolecném postupu
QY s Prahou Sobé. stranA6

Veronika Ondfej Martin

BUDAR NAGYOVA KHEKKUBAROVA VETCHY HUBA

fitlm JANA BUDARE

PRINC MAMANER

veseld pohddka jako ze Zivota

v kinech od 27. RIJNA 2022
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ZVIRECi ZACHRANKY KOLABU

Letosni zacatek
podzimu pro jezky
moc priznivy ne-
byl. OSetrovatelé
prosiio noviny.

V poslednich dnech a tyd-
nech se jinonickd zichranna
stanice urcend volné Zijicim
zivo¢ichiim zaplnila desitka-
mi jezku, ktefi potfebovali
pomoc. Jejich pocet kazdym
dnem nartstd, v primeéru
v téchto dnech prijmou
prazsti zvifeci zdchrandri
Sest jezkli denné.

»Rychle ndm tak dochdzi
vse, co k péci o né potrebuje-
me - noviny, krabice na do-
mecky, krmeni, klece. Pokud
ndm muZete cokoli z toho po-
skytnout, budeme vdécni,”
zada Prazany o pomoc Petra
FiSerovd, mluvci Lestd hlavni-
ho meésta Prahy, které stanici
provozuji.

Novin, vcetné prectenych
vytiski deniku Metro, maji
v Jinonicich diky neddvné mi-
morddné podpore Prazanti za-

tim dostatek. Za pdr tydnu
vSak dojdou, protoze je jejich
spotifeba enormni. Stejné je
to u papirovych krabic a gra-
nuli.

,Také uvitime konzervy
pro kocky ¢i pro psy —idedlné
ve formé paté - paStiky.
Z kouskt v Zelé ¢i v omdcce
maji jezci priijem. Ddle pak
driibezi ¢i kralici, protoZe ho-
trdvi, jsou moc tucné,” doda-
va pro Meto FiSerovd a doda-

va: ,Pokud byste ndhodou
doma méli néjakou starsi
klec, kterou uZ nepotiebuje-
te, ale je funk¢ni, budeme za
ni moc rddi. Pouzivame klece
pro hlodavce, o velikosti asi
osmdesdt krdt ctyficet krat
CtyTicet centimentr.”
Proé jich je tolik

Na prelomu léta a podzimu
maji mliddata vSechny druhy
bodlindcd, ktefi v hlavnim

zdpadni maji v tomto obdobi
sviij prvni a jediny vrh. JeZci
vychodni, ktefi mivaji prvni
vrh uZ koncem kvétna ¢i za-
cdtkem cervna, maji za pri-
hodnych podminek koncem
srpna ¢i v zafi jesté vrh dru-
hy.

»Na konci léta a na zacatku
podzimu je tedy v prirodé
vice jez¢ich mlddat neZ na za-
¢atku 1éta. Pokud se néco sta-
ne jejich matce, prejede ji na-
priklad auto, néco ji za-
kousne ¢i ji posekd strunova
sekacka, mlddata vylezou
z hnizda, protoZe jsou hlado-
va. Pokud maji Stésti, nékdo
jenajde a zavold jim pomoc,*
popisuje FiSerova.

Rijnova mladata jsou jiz
odrostlejsi

V tijnu se do jinonické za-
chranné stanice zacinaji do-
stavat také odrostlejsi mlada-
ta, kterd uz se osamostatiuji
a nejsou na matce zavisla. Ta
ale mohou byt tfeba vlivem
neprfiznivého pocasi vysilend
¢i prochladld. ,Mlddata jezkd
se také Casto stdvaji obétmi
utokt psd, protoZe jsou kvili
své malé velikosti zranitelnéj-

SineZ dospéli jeZci. Konec roz-
mnozovaci sezony je ndrocny
i pro jez¢i matky. Péci o mld-
data jsou cCasto vyCerpané
a vyhublé. Staci, aby bylo del-
$1 dobu nepfiznivé pocasi ¢i
se pridaly problémy s vnitini-
mi parazity, a i tyto jezZcice se
mohou dostat do ohroZeni Zi-
vota,”“ vyjmenovava FiSerova.

Nepfiznivy podzim

Letosni zacdtek podzimu
zatim pro jezKy moc pfiznivy
nebyl. V zaii bylo velmi chlad-
né pocasi a ¢asto prselo. Pro
pichlavé savce to znamenalo
komplikace pfi hleddni potra-
vy, protoZe za deSté a chlad-
na se vét§ina hmyzu ukryva
a neni pro né dostupnad.

,Pro mlidata muze byt vel-
mi chladné pocasi fatdlni,
protoze rychle prochladnou
avycerpaji se. Ze je letosni za-
¢atek podzimu pro jezky hod-
né ndrocny, vidime i na na-
Sich ¢islech. Od zacatku zdri
se k ndm dostalo uz 251 ze-
slablych, vycerpanych a ne-
mocnych jezkd. To je témeér
polovina ze vSech letos pfija-
tych. Zatim jsme jich prijali
562,“ kréi rameny FiSerova.

INZERCE

Specialisté na vykup zlata

v Praze!

Aktudlni ekonomickd a politickd situace radné
otfasa s investi¢nimi trhy. To je jednim z hlav-
nich diivodd, pro¢ ceny zlata v soucasné dobé
neustdle rostou. Zlatnictvi, ktera se kromé pro-
deje vénuiji i vykupu téchto kovd, se ted pred-
hanéji, aby zékaznikiim nabidla tu nejlepsi cenu.

,O sluzby vykupu drahych kovid byl v nasem
zlatnictvi zdjem i v predchozich letech. Letos je
ale narust poctu zakaznik( enormni. Véfim, ze
tomu je tak diky servisu, ktery na nasich prodej-
ndch klient dostane, ale jsem si védom, Ze za to
mUze taky aktualni situace na trhu.“ vysvétluje
manager zlatnictvi Sherri. Soucasna situace pfi-
vadi do zlatnictvi dva typy lidi, jednak ty, ktefi se
v dlsledku nelehké ekonomické situace dosta-
li do problémd a snazi se vylepsit svou situaci
prodejem cennosti. Druhou skupinu pak tvofi
zdkaznici, ktefi nad prodejem uvazovali delsi
Cas, ale cekali na tu nejvyhodnéjsi dobu.

Ve zlatnictvi Sherri v centru Prahy se o vas po-
stara Skoleny personal, ktery odborné posoudi
hodnotu vasich pfedmétt z drahych kovl. Le-
tité zkusenosti z nich délaji odborniky na vykup
zlata. Nemusite mit zadny strach, veskery servis

a poradenstvi obdrzite zcela bez zavazk(. MU-
Zete se zde zastavit i v pfipadé, Ze byste chtéli
zjistit cenu pouze informativné.

wJednim z ddvodd, pro¢ se na nas zdkaz-
nici opakované a s dlvérou obraceji je i to, ze
poradenstvi poskytujeme zdarma. Vzhledem
k tomu, jak dlouhou dobu se v oboru pohybu-
jeme a jaky objem obchodll jsme jiz uzavreli,
bych si dovolil tvrdit, Ze ve vykupu drahych kovl
jsme predni specialisté. Pokud mate doma sta-
ré Sperky, stfibrné pfibory, zlaté korunky, nebo
jakékoliv jiné pfedméty z drahych kov(, pfinese-
te je k ndm. Nas persondl otestuje, o jaké kovy
se jednd a urdi jejich ryzost, na zdkladé ¢ehoz,
vadm pak bude stanovena cena vykupu.“ dodava
manager.

LSperky a jiné zlaté predméty, i kdy? jsou ve
Spatném stavu, zaslé, nebo poskozené maji sta-
le svou hodnotu. Aktualni ceny ryziho zlata se
v soucasnosti pohybuji kolem 42.000 K¢ za troj-
skou unci, to znamend az 1.350.000 K¢ za kg.
A to je rozhodné padny divod k tomu, zpenézit
je pravé ted.” vysvétluje situaci ohledné aktual-
nich cen manager zlatnictvi Sherri.

Zlatnictvi Sherri najdete v prizemi ndkupni galerie
Mysdk v centru Prahy. Adresa je Vodickova 31, Praha 1.
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CESKA REPUBLIKA
NA 1. MiSTE

28. RiJNA 2022
od 14:00 hodin
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I. ,ZDRAVE JEZKY NENOSTE*

vys

Jezci tiktoker

PIné ruce prdce maji nyni
i pracovnici zvifeci zd-
chranky provozované Ces-
kym svazem ochrdncti pfiro-
dy (CSOP). Ti maji oSetiovaci
stanici v Michelské ulici. Ne-
ddavno se napiiklad na socidl-
nich sitich pochlubili histor-
kou o hodné pani Jelenové,
kterd zdchrandfe pfivolala
k nalezenému jezkovi v téz-
kém stavu.

»Mél rdnu na boku, do kte-
ré se uz pustily musi larvy ve
velkém. Rdna velmi zapdcha-
la, jezek ale stdle bojoval.
Rychld pfeprava do odborné
péce byla namisté — diky za
zavoldni,“ popisuji zamést-
nanci michelské zdchranky
na Facebooku.

Skvéld prdce osetfovatelky
a doktorky podle nich dosta-
la pacienta z nejhorsiho.
Rdna byla od larev ociSténa,
znicend tkdn odstranéna a je-
Zek nyni odpocivd pod 1éc¢-
bou antibiotiky.

»Je to dalsi diikaz toho, Ze
jeZci jsou skutecni bojovnici
a sviij Zivot jen tak nedaji. Za
zpétnou vazbu byla pani Jele-
nova moc vdécnd, jeZek ji le-

Zel na srdci ode dne pfedani.
Vsak i my moc dékujeme, ne
kazdy by zapdchajiciho jezka
s rdnou hemZici se musimi
larvami chtél fesit. Drzte mu
palce,” pisi ddle zdchrandfi
s tim, Ze se jez¢i smradoch
stal i hitem socidlni sité Tik-
Tok. ,,Pokud nds tam sleduje-
te, tak vite, Ze se prispévek
s jezkem dostal k milionu uZi-
vateld, z toho 93 procent Ces-
kych. Je to tedy suverénné
nd$ nejvirdlnéjsi prispévek.
Snad tedy jeho piibéh bude
inspirovat ddl,“ raduji se zd-
chrandrfi.

Ne kaZzdy jeZek ale potiebu-
je zdchranu. Podle Petra Styb-
la, koordindtora Ndrodni sité
zdchrannych stanic z CSOP,
je to dokonce tak, Ze pocet ne-
smyslné odebranych mlddat
jejich matkdm v celorepubli-
kovém méritku skute¢né pa-
cienty prevySuje. Lidé si ale
nenechaji poradit a véfi celé
fadé bdchorek. Nékteré
z nich $ifi i sami zdchrandfi.
Vice v boxu vpravo.

FILP .
o] |JAROSEVSKY
¥ i filip.jarosevsky@metro.cz

Kdyby bodlinaci mohli mluvit, Fikali by: Nechte nas byt, tvrdi ochranci prirody

Uz témér tfi tisice pichlavych
savcl prijaly letos zachranné
stanice Ceského svazu ochran-
cl prirody do své péce. Z toho
za poslednich sedm tydnd to
bylo rekordnich 1400 jezka.

o Vétsina z nich pfitom zadnou
lidskou pomoc nepotrebova-
la. Stala se obéti mytu o tom,
Ze maly jezek zimu nepreZije.
Do zachrannych stanic patfi
pouze zranéni a nemocni. Ti
ostatni maji z(stat na svobo-
dé a v bezpecném prostredi.

Zachranné stanice sdruzené

v Narodni siti zdchrannych sta-
nic pfijimaji v priméru dvé

sté jezkd tydné. Velkou vétsi-
nou jde o letosni mladata.

»Mnoho lidi si totiz mysli, ze
jezek, ktery neméa pred zim-
nim spankem aspon pal

Ci tri Ctvrté kila, zimu neprezi-
je. Tento mytus v nedavné
minulosti, a jak je vidét, tak
Uspésné, sirili i ochranci zvirat
aisamotné zachranné stani-

ce. Neni to pravda!“ fika koor-

Myty jezkaim $kodi.

LHMP

dindtor narodni sité stanic
Petr Styblo.

e Jarni ndlezy naprosto zdra-
vych ctvrtkilovych jezkd to do-
kazuji. ,Zalezi na misté, kde
se jeZek vyskytuje, i na tom,
jak dlouhd a tuha bude zima,”
dodava Styblo s tim, Ze pravi-
dlo péti set gram0 pred usnu-
tim mozna plati nékde ve
Vrchlabi ¢i na Kvildé, kde

jsou zimy fakt dlouhé, ale urci-

té neplati v Polabi ¢i Praze.

o Mnohem zdsadnéjsim fakto-
rem pro jez¢i prezivani je pro-
stredi, ve kterém se vyskytuji.
To muze jezkGm pfipravit kaz-

dy, kdo ma zahradu i tfreba
spravuje verejnou zelen. ,Sta-
¢i nepouzivat pesticidy, ome-
zit pohyb ps0, pokud jsou na
jezky agresivni, a ponechat
jezkdm pfirozené Ukryty jak
pro zimovani, tak i pro roz-
mnozovani. Témi jsou kom-
post, hromady listi, vétvi ¢i
husté kere,“ radi Styblo.

Umélé dutiny, takzvané jez-
kovniky, jez se ted hojné pro-
davaji, pokud nejsou kombi-
novany s pfirozenymi ukryty,
nefunguiji. ,Komu to neda

a chce svému jezkovi poma-
hat vice, mGze mu prilepsit ko-
¢icimi granulemi. Hlavné neda-
vat kravské mléko a ovoce! To
je dalsi z mytd, co jezkdim $ko-
di, konstatuje Styblo.

Do stanic patii pouze jedinci
viditelné poranéni nebo ne-
mocni — apaticti, Spatné se po-
hybuijici. ,,Pokud jde o jeZlata,
tak jen ta prtava, kterd prisla
o matku. Takovd uzZ se ale

v této podzimni dobé nevysky-
tuji,“ uzavird Styblo. jar

INZERCE
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Nejprodavanéjsi
luxusni byty u metra
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Trikolora
K oslavam Dne vzniku
samostatného ceskoslo-
venského statu 28. fijna
a Dne boje za svobodu
a demokracii 17. listopa-
du se jiz pripoji i Petfin-
ska rozhledna. BEhem
obou statnich svatkd se
rozsviti do barev ceské
trikolory. MET

Lavicka Vaclava
Havla je zp

Strom povyrostl.
Stdl potreboval
vice prostoru.

Predstavitelé Prahy 1 a Gale-
rie hlavniho mésta Prahy od-
halili v¢era na Maltézském
ndmeésti na Malé Strané reno-
vovanou lavicku Vaclava Hav-
la. Oba subjekty pfimo na
misté podepsaly memoran-
dum o vzdjemné spoluprdci.
Lavicku tvoti dvé kiesla spoje-
nd kulatym stolem, jehoz
stfedem prortstd strom. Ten,
ktery je na Maltézském na-
meésti, ale natolik zesilil, ze
bylo potteba stiil upravit.
Lavicka na Maltézském nd-
mésti byla prvni na uzemi
Ceské republiky, kterd je veé-
novd prvnimu prezidentovi
Ceské republiky. Umisténa
tam byla 1. kvétna 2014, tedy
v den desdtého vyroci vstupu
Ceska do Evropské unie. Dal-

§i podobnd mista najdeme na-
ptiklad ve Washingtonu,
Dublinu, Barceloné, Tel Avi-
vu, ale také tfeba v Plzni ¢i
Hradci Krdlové. V soucasné
dobé je u nds i ve svété 46
téchto lavicek. Jejich pocet
by se ale mél uz brzy navysit.

at

PRAHA 1

»Rada méstské casti Praha 1
schvdlila umisténi lavicky na
pozembku Povodi Vltavy na ca-
padle Hollar u Smetanova né-
brezi, tedy nedaleko kavarny
Slavia, kterou mél pan prezi-
dent velmi rdd,“ uvedl staros-
ta Prahy 1 Petr Hejma. MET

| Kratce
Spadla omitka

V tunelu metra u vjezdu
do stanice Prazského po-
vstdni spadla vcera vecer
ze stropu ¢dst omitky.
Na lince C se kviili tomu
na vic nez hodinu zasta-
vila doprava mezi Floren-
ci a Kacerovem. Provoz
se obnovil pred 21.00.
Misto metra vyjely nd-
hradni autobusy. Pracov-
nici dopravniho podni-
ku strop zajistili, do sta-
nice se vratili v noci. érk

Fotbalové derby

12

Policisté po nedélnim derby
Slavia-Sparta zadrzeli jedno-
ho ¢lovéka podezrelého z uto-
ku na uredni osobu. Stretu
mezi priznivci klubti policisté
zabranovali trikrat a pouzili

k tomu i slzny plyn. Vedle po-
dezfeni na trestny ¢in policis-
proti majetku a kvali zahalo-
vani obliceju. ¢tk

INZERCE

Ziskejte
praci, ktera
vam bude
vyhovovat.

Vydélavejte

az 209* K‘c’/nrubého

* Maximalni hodinova mzda, ktera se sklada ze zakladni mzdy
a dochazkového bonusu za 168 odpracovanych hodin.

Prihlaste se nyni na
pracevamazonu.cz

nebo volejte zdarma na

800 111 500.
amazon
~—""
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Zena u HolKy

»MUuzZe to byt personifikace
vody, feky Vltavy, lidské by-
tosti obecné, svétice. Za-
mérné ale nebude prezen-
tovan zadny vyklad, ten at
si kazdy dosadi podle své-
ho,“ popisuje sochaf Jan
Hendrych (na snimku) dilo,
které bude stat u vstupu

na Stvanickou lavku. ,Kdyz
nasi predkové stavéli mos-
ty, sochy byly vzdy jejich
neoddélitelnou soucasti,
at uz to byl svaty Jan Nepo-
mucky, nebo nefiguralni
sochy, jaké zdobi tfeba
Barrandovsky most. V této
tradici chceme pokraco-
vat,“ fika Hana Trestikova,
radni pro kulturu. Figura
zeny bude umisténa na sok-
lu o vysce 1,5 metru a bude
vyrobena z patinovaného
vysokopevnostniho beto-
nu, tedy ze stejného mate-
ridlu, jako je lavka. Tama
spojovat HoleSovice a Kar-
lin. Proto se ji také prezdi-
va HolKa. MET

Zimni udrzba
za 810 milionu

Smeéna uklidi
vic kilometru.

Zimni ddrzba komunikaci
bude stdt podle odhadu okolo
810 miliont korun, coZ je me-
zirocné zhruba stejné. V pri-
padé, Ze bude zima mirnd, za-
plati mésto asi o 100 miliont
méné. Vyplyvd to z dokumen-
tu, ktery schvdlili radni. Pfi-
praveny budou desitky sypa-
¢1 a dalsich strojd a neceld ti-

sicovka pracovnikd. Zimni
adrzba zacdind 1. listopadu
a kondi 31. bfezna. Zajistuje
ji méstskd firma Technickd
sprava komunikaci (TSK).
Oproti minulé zimé se v té
nadchdzejici navysi pocet ki-
lometrti, které budou za jed-
nu sménu odklizeny. U vét-
§ich mechanismi se navysi
z deviti na deset kilometri za
sménu a u menSich z Sesti na
osm kilometrd. , Tento krok
muzZe vyrazné sniZit nutny
pocet pracovnikit rucniho

uklidu, a to o 172 pracovni-
ki,“ piSe se vdokumentu. Za-
vede se také druhd sména prfi
tklidu nemotorovych komu-
nikaci.

TSK md ve sprdvé podle do-
kumentu 1371 kilometra ko-
munikaci v prvnim pofadi,
a to vcetné vyhrazenych pru-
htét pro autobusy, dalSich
501 kilometrd v druhém
a 313 v tfetim pofadi. Stard se
také o 538 hektarti tzv. nemo-
torovych komunikaci, tedy
napiiklad chodnikii. €Tk

INZERCE

Priimérna cena cukru na trhu
od fFijna vzrostla o 30 %, Rohlik

jde proti proudu a drzi cenu
19,90 uz od letosniho ledna

Internetovy supermarket Rohlik.cz jiz v zafi
reagoval na dramatické zdraZovani a okamyZité se
rozhodl zastropovat cenu u zakladnich potravin.
MinimalIné do Velikonoc garantuje vyhodnou
cenu u masla, oleje, mouky, peciva, mlécnych
vyrobkdi, vajec, Sunky a toaletniho papiru.
Prikladem rapidniho rlstu je napiiklad cukru, jehoz
prlimérma cena na trhu vzrostla 0 30 % . Navzdory
tomu Rohlik stale drZi cenu cukru stejnou (19,90 K¢
za kilo) a nabizi tak nejvyhodnéjsi nabidku na trhu.

U Sokolovské
vznikne fontana

a na apravy parku. Umis-
tény zde budou nové lavic-
ky a sochy. Fontdna bude
stdt pri Sokolovské ulici

v misté, které navazuje

na park Podvini. Vznikne
v prostoru, kde v minulos-
ti byvala fontdna. Ta je
nyni zasypana. €Tk

Radnice Prahy 9 dostane
od magistrdtu dotaci zhru-
ba 5,4 milionu korun.
Penize budou slouZit na
vybudovani nové fontany

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
ABETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
: VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,
STARE PRIBORY, HRNCE
A KASTROLY, ATP.
Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moraveé.
Likvidujeme téz celé pozistalosti.
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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) MASO JIKO { Mof”"’fHNED

REZNICTVI - UZENARSTVE

PRODAVAC/KA

Co Vdm miiZeme nabidnout:
e zajimavé finanéni ochodnoceni
mzda az 28 000,- Ké/més.
» ndborovy prispévek 15 000,-
* pracovni pomér: HPP, DPP
* moZnost profesniho ristu
* profesiondInf zaskolenf

Co od Vds ogekdvdme:
* slusné a prijemné vystupovdni
* spolehlivost a zodpovédnost
= samostatnost
* dobré kemunikaéni dovednosti

Benefity:

* prispévek na dopravu

¢ zaméstnanecky ndkup za
velkoobchodni ceny

* narozeninové poukdzky

Volejte na tel. 730 514 500

CV posilejte na prace@masajiko.cz
www.masajiko.cz
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Do kresel
CtyFi krajska mésta maji po
vcerejsku jasno, kdo bude je-
jich primatorem nebo prima-
torkou na dalsi ctyfi roky.
Primatorem Jihlavy byl zvo-
len Petr Ryska z ODS (zcela
vlevo), v Usti nad Labem
bude pokracovat ve funkci
Petr Nedvédicky z ANO. Do-
ckaly se také dvé Zeny. Pri-
matorkou v Ceskych Budéjo-
vicich bude Dagmar Skodo-
va Parmova z ODS a v Karlo-
vych Varech zistava v cele
Andrea Pfeffer Ferklova

z ANO (zcela vpravo). CTK

ANO uz ma

V péti statutarnich
meéstech jesté neby-
lo ustavujici zaseda-
ni po volbach.

Pofddné zZivo bylo véera na
riiznych mistech Ceska. Kona-
lo se totiz mnoho ustavuji-
cich zaseddni méstskych za-
stupitelstev. Za sebou je ma
uz 22 z 27 statutdrnich mést
v Ceské republice. Je mezi
nimi i Usti nad Labem, kde
dohodu o vzniku magistratni
koalice uzavreli politici tésné
pfed jedndnim. Koali¢ni
smlouvu vcera podepsali
také v Jihlavé a Jablonci nad
Nisou. Nejistota trva v Hradci
Kralové a Praze (viz nize).

Ustavujici zaseddni zastupi-
telstev se podle zdkona méla
uskutecnit nejpozdéji vcera,
pokud nebyl vysledek voleb
napaden u soudd. To je ze sta-
tutdrnich meést pripad Fryd-
ku-Mistku, Kladna, Prahy
a Teplic. Patym statutdrnim
méstem, kde se zastupitelé
dosud nesedli, je Tfinec. Jeho
vedeni se rozhodlo zdkonnou
Thitu pro svoldni nedodrzet.
Podle primdtorky Véry Pal-
kovské (Osobnosti pro Tri-
nec) je potfeba vice ¢asu na
pripravu zdlezitosti, kterymi
se ustavujici zastupitelstvo
bude zabyvat. Konat by se pro-
to mélo 4. listopadu.

V Jihlavé, kde bude vldd-
nout ANO s ODS a lidovci, za-
tim nebude soucdsti koalice
Jana Nagyova z ANO. VyzZdda-

Cunek opét pove
Starostou Vsetina je po péti letech opét Jifi Cunek
(KDU-CSL). Do ¢ela mésta ho zvolili zastupitelé na usta-
vujicim zasedani. Hlasovalo pro néj 12 ze 17 zastupitelq,
pét se zdrzelo hlasovani. Tfiasedesatilety Cunek nemél
protikandidata. Starostou Vsetina je popaté, v cele més-
ta byl uz v letech 1998 aZ 2007 a 2014 az 2017.

de Vsetin

CTK

Finact

1i si to pravé ODS a lidovci
kvili tomu, Ze je Nagyova
spolecné s predsedou ANO
Andrejem BabiSem obZalova-
nd v pfipadu dotace na stav-
bu aredlu Capi hnizdo.

V cele Mostu dnes zastupi-
telé potvrdili Jana Paparegu
z vitézného hnuti ProMOST.
V Jablonci bude primdtorem
Milos Vele z ODS a v Chomu-
tové Marek Hrabac z ANO.

Zastupitelé Hradce Krdlové
se sice sesli na ustavujicim za-
seddni, ale nové vedeni més-
ta nezvolili. Pouze sloZili slib
zastupitele a urdili, Ze prima-
tor bude mit pét ndméstkd,
zatimco dosud jsou ndméstci
¢tyfi. Rada mésta bude mit
naddle 11 ¢lent.

Celostdtni lidr koalice Spo-
lu a premiér Petra Fiala (ODS)

| Krétce

Trikrat ODS

Tti novi starostové praz-
skych méstskych cdsti
jsou z ODS. Starostou Pra-
hy 14 se stal Jifi Zajac, kte-
rého podpofilo 19 z 31 ¢le-
nt zastupitelstva. Na Ctr-
ndctce jsou v koalici ODS,
ANO, Srdcem pro Prahu
14 (STAN a KDU-CSL)

a hnuti NaSe Ctrndctka.

rimatoru

dal po volbdch jasné najevo,
Ze by preferoval vznik magis-
tratnich koalic na vlddnim
pudorysu, tedy bez hnuti
ANO. Z krajskych mést jeho
prdni nevyslySeli politici
v Brné¢, Jihlavé, Karlovych Va-
rech, Liberci, Olomouci, Ost-
ravé a Zliné. Hnuti ANO po le-
tosnich volbach ziskalo za-
tim nejvic primdtorskych po-
stli. Jeho zdstupci byli do cela
meésta zvoleni ve 13 statutdr-
nich meéstech. Konkrétné
v Havifové, Olomouci, Opa-
vé, Ostravé, Pardubicich, Plz-
ni, Prost&jové, Prerové, Usti
nad Labem, Zliné, Chomuto-
vé, Karlovych Varech a Déci-
né. Ctrndctym primdtorem
za ANO by mél byt podle koa-
li¢ni smlouvy Jifi Stdabl v Tep-
licich. Pura €Tk

Post starosty v Praze 16
obhdjil Karel Hanzlik a je
v Cele radnice popdté za
sebou. ODS zde vyhrdla se
ziskem pres 61 procent
hlast a v 15¢lenném za-
stupitelstvu md deset hla-
st. Prahu 6 povede Jakub
Stdrek. Na koalici se do-
mluvila ODS s KDU-CSL,
STAN s podporou Zele-
nych a Prahou 6 Sobé.

Volby se zopakuji

V Moldavé na Teplicku se mu-
si volby opakovat. Ustecky
krajsky soud v usneseni zve-
fejnéném na uredni desce uva-
di, Ze hlasovani je neplatné.

o Volici vyskrtnuti ze seznamu
neméli pravo hlasovat,
presto jim to predseda
volebni komise umoznil.

o Ve dvou obcich Plzenského
kraje budou nové volby. Dffv
nez mohla nova zastupitel-
stva v Hradisti na Rokycan-
sku a v Nové Vsi na jiznim Pl-
zensku zacit pracovat, rezig-
novalo nékolik zastupitell
pod zdkonné minimum. €éTK

Trojka zatim nevi

Zastupitelé Prahy 3 preru-
§ili ustavujici schizi, pro-
toze zadné strany, které
uspély ve volbdch, se za-
tim nedohodly na koalici
schopné ziskat v zastupi-
telstvu vétSinu. Nejpravdé-
podobnéji se jevi koalice
TOP 09 se STAN, Pirati, Ze-
leni a Praha 3 Sobé. érx

Praha. Pirati odmitli nabidku
Spolu, trvaji na acasti Prahy Sobhé

Prazsti Pirdti nebudou o vede-
ni metropole jednat jen se
Spolu a STAN. Jedndni, ptivod-
né napldnované na dnesek,
se zUcastni pouze pii zapoje-
ni Prahy Sobé, se kterou
minuly tyden uzavieli doho-
du o spolecném postupu.
Schiizka mezi Spolu a Pirdty
se asi uskutecni, ale ze strany
Pirdtd v pripadé nedcasti
Prahy Sobé nepftijde o jednd-
ni o koalici.

Koalice Spolu (ODS, TOP 09
a KDU-CSL) uvedla, Ze s Pra-
hou Sobé nebude jednat do
doby, nez skondi jedndni s Pi-
rdty a STAN, kterym o viken-
du dala nabidku na rozloZeni
sil v méstské radé. Pirdti a Pra-
ha Sobé minuly tyden uzavre-
li memorandum o vytvofeni
Aliance pro stabilitu, kterd
bude pfi vyjedndvdni postu-
povat spolec¢né. Podle lidra Pi-
rdtd a primdtora Zdenka Hri-

ba proto nabidka adresovand
pouze Pirdtim neddva smysl.

Zastupci Spolu a Pirdtd se
meéli podle dohody uzaviené
pred tydnem sejit dnes. Mezi-
tim nicméné ve ctvrtek vznik-
la Aliance pro stabilitu. Pirdti
od zacdtku prosazuji, aby Pra-
ha Sobé byla s nimi, Spolu
a STAN soucdsti Sirsi koalice,
Spolu naopak prosazuje vede-
ni magistrdtu ¢isté na padory-
su vlddni koalice. €Tk
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Fiala kritizuje
postup Zemana

Neni to soukroma
oslava prezidenta,
odsoudil premiér
mnozstvi nepozva-
nych hostl na
ceremonii 28. fijna.

Premiér Petr Fiala se v pdtek
zucastni udileni statnich vy-
znamendni na Prazském hra-
dé, a¢ se mu selektivni pii-
stup prezidenta MiloSe Zema-
na ke zvani hostt nelibi. Uve-
dl to na na svém Facebooku.
Nejde podle néj o soukromou
Zemanovu oslavu, ale o tra-
di¢ni akci k vyrodi vzniku sa-
mostatného a demokratické-
ho Ceskoslovenska. Misto-
predsedkyné Sendtu Jitka
Seitlovd, kterd s ohledem na
neddvné volby vykondvd pra-
vomoci predsedy horni komo-
ry, se udileni vyznamendni
nezucastni. Vadiji to, Ze Praz-

sky hrad na ceremonidl nepo-
zval nékteré ustavni cinitele.
Server iROZHLAS.cz o viken-
du uvedl, Ze pozvdni nedosta-
li pfedsedkyné Snémovny
Markéta Pekarovda Adamovd,
Milo§ Vystrcil, ktery by mél
pokracovat jako predseda Se-
ndtu, ¢ predseda Ustavniho
soudu Pavel Rychetsky. Fiala
pripomnél, Ze vyzvy k ignoro-
vdni ceremonidlu obdrzel
i pfed bfeznovym preddvd-
nim vyznamendni. Tehdy né-
ktefi z pozvanych hostt nedo-
razili kvili nesouhlasu s dii-
véj$imi Zemanovymi ndzory
na ruského prezidenta Vladi-
mira Putina. Fiala se ale zu-
Castnil, své rozhodnuti tehdy
oznacil za principidlni. Pfed-
seda vlddy mimo jiné pozna-
menal, Ze se ceremonidlu zui-
castni hosté z fad velvyslan-
cti, diplomatt, pfislusnikd oz-
brojenych sil, vyznamena-
nych a jejich blizkych. ,A na-
prostd vétSina z nich ptjde
na oficidlni oslavu stdtniho

svdtku zemé, kterou mdm tu
Cest nyni reprezentovat jako
predseda vlddy. A prdvem Ce-
kaji, Ze tam budu pritomen,*
uvedl Fiala.

Po sestaveni vlddy Spolu
a Pirdtt se STAN si Fiala podle
svych slov zvolil cestu komu-
nikace a snazi se hledat vzd-
jemné cesty mezi nejvyssimi
predstaviteli zemé. ,Neni to
jednoduché a u mych volic¢a
ani nijak populdrni. Ale je to
nutné v zjmu Ceské republi-
ky. A minimdlné v jeji zahra-
nic¢ni politice se to vypldci. Ne-
budu toto svoje rozhodnuti
meénit nékolik mésict pred
koncem manddtu souc¢asného
prezidenta republiky,“ dodal
premiér. Na pfeddvdni ocené-
ni nepfijdou i néktefi poslan-
ci, hejtmani nebo rektofi. Vel-
kd ¢dst z nich minuly pdtek
jeSté neméla pozvanku na
28. fijna a napfiklad néktefi
rektofi se chtéji omluvit z pra-
covnich ddvodd nebo kviili
cestdm do zahranidi. érk

ual ziskal azyfv Brné.

»Rusko? Krok
o stovky let zpét“

I kdyz to dlouho odmital,
v poloviné zafi pochopil,
Ze Rusko musi opustit.
Pokud by ztistal, musel by
si vybrat mezi mlcenim

a vézenim. Sedmdesdtile-
ty rusky historik Andrej
Zubov tak emigroval do
Brna, kde mu Masarykova
univerzita umoznila ¢in-
nost, kterou mél osm let
zakdzanou: opét ucit.
,Jako bych se vratil o par

stoleti dozadu,“ lici

profesor Zubov pomeéry
v Rusku.

Traktor bez ridice
prorazil toalety

Ke kuriézni nehodé vyjiz-
déli v sobotu policisté na
Jindfichohradecku. Ridi¢
tam Spatné zajistil traktor,
vz se rozjel a naboural do
hotelu. Zdi se proboural
do toalet. Majitel neddvno
zrekonstruovaného hotelu
odhadl Skodu na tfi milio-
ny korun. Nastésti se ni-
kdo nezranil. iDNES.cz

[ ° » P& 4 » &
Vojaci u vzacne ceské pamatky
Statni hrad a zamek Becov véera obsadili vojaci a policisté. Cvicili sou-
hru pFi pﬁpadném teroristickém Utoku na zamek a relikviar sv. Maura.
Ten je svym vyznamem povazovan za druhou nejvzacnéjsi movitou
pamatku v Cesku hned za korunovaénimi klenoty ¢eskych krald.

€TK

Kauza bytii v Brné.
Hladik vysvétloval

Kandiddt na ministra Zivotniho pro-
stfedi Petr Hladik hovoril s policii
o privatizaci domt v Brné. Policie za-
sahovala minuly tyden na nékolika
mistech v Brné véetné Hladikovy kan-
celdfe na magistratu, kde koncil coby
ndmeéstek primdtorky. Hladik z nice-
ho obvinény neni a novinditm fekl,
Ze se na privatizaci nijak neobohatil.
Pripustil, Ze v kanceldfi nékolikrdt
jednal s podnikatelem Michalem Hor-
kym. Horky je jednim ze sedmi lidi
stthanych v kauze, kterd souvisi
s méstskymi byty. Policie stihd s tidaj-
nymi podvody pfi privatizaci byt né-
kolik lidi. €Tk

AZ 20 stupni.
Bude to na tricko

Nezvykle teplé pocasi na konci fijna,
kdy maji Skoldci podzimni prdzdni-
ny, vydrZi podle meteorologt po cely
tento tyden. Odpoledni teploty mo-
hou dosdhnout az 20 stupnd Celsia,
relativné tepld budou i rdna, primeér-
né nejnizsi no¢ni teploty vétSinou ne-
klesnou pod osm stupnt. Po rdnu se
budou na vétsiné tizemi tvofit mlhy.
Vyplyvd to z tydenni predpovédi Ces-
kého hydrometeorologického tistavu.
Nasledujici dny budou s polojasnou
oblohou s pfehdnkami. Nejvyssi den-
ni teploty se budou ve ¢tvrtek pohybo-
vat mezi 15 az 19 stupni, o stupen
vice bude v patek a o vikendu. €Tk

INZERCE

»Moje Zena mi dala Weight Manager,

protoZe uz se na mé nemohla divat.
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!"

Ji¥i Novak(52 L) z Radhost:
JJako profesionalni fidi¢ pracuiji 30 let. Znéte to
na cestach - cely den sedite na zadku, snite, co
si cestou koupite. Kdyz jsem nebyl na cesté, sedél
" jsem u televize s pivem. Po padesatce jsem uz
mél biicho jako téhotna s dvojcaty!

Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
v opravdovou kocku. A pred tim toho tu a tam
bylo a7 moc. Rekla mi, 7e jeji kamaradka, ktera
pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight Manager.
Prirodni pfipravek na bazi skandindvskych bylin,
neuvéfitelné zestihlujici. Svédské zeny tomu
fikaji nechirurgicky lifting bficha.

Takeé jsem zacal brat tento Weight Manager. Bylo
to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem se piiejidat.
Jedl jsem malo a byl jsem stale syty. A kila letéla
dold jedno za druhym! Po 6 tydnech jsem vysadil
Weight Manager, protoze jsem uz nechtél hubnout.
Shodil jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
nevratil se ani 1 kilogram!*

Pro Zeny i muze
+Zabijak” bii$niho tuku

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o $védsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho ne]vetsmo pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udgla?

=» zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

=¥ zrychli metabolismus (bude to skutené
turbo spalovani)

=¥ reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete z12 na
22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury

za ak¢ni cenu $648-4¢ 414 KC. Ale to neni viech-
no! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské
zemi 50 baleni pfipravku ZDARMA! Staci zavolat
do 28.10.2022. Rozhoduje pofadi pihlasek.

Kdo dFiv prijde ten dfiv... HUBNE!

te. 296 849 708

(Pondéli-patek 8:00-20:00, "’1 i -\

sobota-nedéle 09:00-18: 00
béZny mistni hovor) Svédsky Institut
Veiejného Zdravi

A4

e

Produkt doporuceny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi
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Zména pohlavi? Evropu stale
rozdéluje ,,Zelezna opona*“

»,Dobry den, citim
se jako zena. Pro-
sim o zapsani v ma-
trice.” Takhle jed-
noduché to se zmé-
nou identity v Ces-
ku neni. Zatim.

Za posledni dekddu stoupl po-
Cet zadosti 0 zménu pohlavni
identity v Ceské republice
o vice nez tfi sta procent. Za-
timco v roce 2013 schvdlila
specidlni komise minister-
stva zdravotnictvi necelych
padesdt operacnich zdkrokd,
v lonském roce se ¢islo pfibli-
zilo uz ke dvéma stim.

Komise ma napilno

O pfeménu z muZe na
Zenu Ci z Zeny na muZze pozd-
dalo v poslednich deviti le-
tech 1095 osob. ,Zatimco
v minulosti se komise schdze-

la tak ctytikrdt rocné, nyni
posuzujeme Zzddosti jednou
mésicné,” iikd Petr Weiss, Kkli-
nicky psycholog Sexuologic-
kého tustavu VSeobecné fa-
kultni nemocnice (VEN)
a 1. lékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy Praha. V komisi,
kterd potvrdi nebo zamitne
zménu pohlavni identity, use-
da sexuolog, pravnik, psycho-
log, urolog a také gynekolog.

Rok pod drobnohledem
Pfes stoupajici tendenci
viak patif Cesko mezi zemé,
kde nestadi jen pfijit na tfad
a pozddat o zménu v udajich.
,Identifika¢ni proménu z jed-
noho pohlavi do druhého
musi provazet i operac¢ni za-
krok,“ rikd Ivo Prochdzka, ve-
douci 1ékatr Sexuologického
ustavu VEN. PfipouSti, Ze
i pfes vyrazny pokrok neni
Ceska spolecnost k podob-
nym zméndm priznivé nala-
dénd. Pfedstavu o tom, Ze ¢lo-
vék miize byt vézném ve

svém vlastnim téle, stdle jes-
té ne kazdy z vétsinové komu-
nity ptijimad. Petr Weiss podo-
tykd, Ze ke stanoveni, zda je
Zadatel o zménu ve skutec-
nosti muzem, Zenou ¢i jinou
osobou, nemd sexuolog zad-
nd objektivni méfitka. ,Sta-
noveni transgender diagndzy
zdvisi jenom na tvrzeni pa-
cienta,” fikd Weiss. ProtoZe
je zména spojend s operac-
nim zdsahem, ¢ekd uchazece
ro¢ni dohled odborniki.
,Zkoumd se i to, jak dotyc¢-
ny vychdzi se svym okolim.
Nékdy neni operace vhodna
ze zdravotnich dtivodd,“ upo-
zornuje Prochdzka. Pocet pre-
meén, které komise zamitly,
byl za poslednich deset let mi-
nimdlni, pouhych dvacet.

Vychod versus zapad
Zajimavy je pomér premén
v rdmci zdpadni a vychodni
Evropy. V tomto sméru tudy
prochdzi stdle ,Zeleznd opo-
na“. Zatimco v zdpadni Evro-

Tobias. Kdyby existovala
volba, operaci by asi odmitl

Byl Simona, ted’je z ného mla-
dik Tobids. Neddvno odhalil
identitu i pfeménu v doku-
mentu Zivot v cizim téle. Mél
odvahu sezndmit se svym osu-
dem vefejnost i na tiskové
konferenci na téma zména
pohlavi. Je z BeneSova, ted
studuje vysokou skolu. ,Spo-
luzdci to nevédi. Kdyz se ale
nékdo zeptd, nic nezapirdm,”
prizndva Tobias.

Odmala tihl k ,muzZskému
moédu®, jak by se moderné
teklo. Uces mél spiSe klucici,
stejné tak obleceni. Nenosil
sukné, ani nenavstévoval
jako jiné spoluzacky tanecni.
Zil zkratka klu¢i¢im Zivotem.
I kamarddi a spoluzdci ho pro-
to brali vic jako kluka. ,Ale
taky se mi obcas smali,”“ pri-
zndvd Tobids. Vnitiné se se Zi-
votem Vv téle, které neladilo
s jeho skutecnou identitou,
neumél vyporddat. ,Ale pry
jsem byl hezkad holka, fikali
kamarddi,” vzpomind s ismé-
vem.

Pokud ale nékdo broji pro-
ti internetu a predevsim so-
cidlnim sitim jako zlu, pravé
tady nasel Tobids, tehdy jesté
Simona, prvni odpovédi na
nezodpovézené otazky. ,Exis-
tuji nejriznéjsi komunity,
i to byl impulz, proc jsem se
rozhodl pro zménu,“ vypravi
Tobids svijj Zivotni pribéh. So-

i} = o ’
Toby, ptivodné Simona

19 let, student
prochazi pieménou z Zeny na muze

Tobias vypovédél o zméné v televiznim dokumentu. reprocr

cidlni sité mu pomohly i pro-
to, Ze nékoho podobného
jako on v BeneSové neznd.

V prechodné etapé, kdy uz
v ném rozhodnuti nazrdlo
a kdy absolvoval nejriznéjsi
psychologickd vySetfeni, si
nechdval tikat spiSe Simon.
I tim si pfivykal na skutec-
nost, Ze se jeho télo i psychi-
ka sejdou v jedné roviné.
Pro¢ nakonec nevyuzil jen
mirné upravené jméno?

»Jednodussi by to bylo, ale
chtél jsem se novym jménem
uplné odstfihnout od své sta-
ré identity,” vysvétluje To-
bids. O néco obtiznéjsi to
bylo doma. Mladsi souroze-
nec pfijal jeho orientaci i roz-
hodnuti v klidu. ,Mdma to
uplné nebrala,“ pripousti
dnes uz dvaadvacetilety To-

bids. V rdmci piipravy absol-
voval nejen psychologickd Se-
tfeni, ale 1ékari mu nasadili
i hormondlni medikamenty.
,Budu je brdt doZivotné,“
fikd Tobids. Potlacuji totiz
jeho ptivodni Zenskou identi-
tu. Po ro¢ni ,,pfipravé“ uz ho
cekalo jedndni pfed komisi.
Ta odsouhlasila pfeménu,
vCetné operace. Jeji soucdsti
bylo v roce 2021 i odstranéni
prsnich Zldz, sterilizace
a dprava pohlavnich orgdnd.
Pokud by v Cesku nebyla spo-
jend zména pohlavni identity
s operaci, jakou cestu by Tobi-
4§ zvolil? ,Musite nechat
fezat do svého téla, neni to
pro kazdého a neni to piijem-
né. Jen prohldSeni pro urady
by mi zfejmé stacilo,“ pfi-
pousti Tobids. pH

pé byl v minulosti pomér
zmeény muZ na zZenu a zena
na muze tfi ku jedné, v byva-
1ém vychodnim bloku to bylo
presné naopak. Tri ¢tvrtiny
z4dosti sméfovaly z Zenské-
ho pohlavi na muzské. Cdstec-
né to pretrvdvd dodnes. ,Zaji-
mavé je, Ze to je viditelné
iv Némecku, kde stdle v tom-
to ohledu trvd déleni na byva-
ly vychod a zdpad,” ilustruje
situaci Petr Weiss.

V Cesku je nyni pomér
mens$i, neceld jedna ku dvé-
ma. Dtvod? ,Pfed rokem
1989 byla role zeny ve spolec-
nosti mnohem obtiZnéjsi. Ne-
jen kviili spojeni prace a péce
orodinu, ale Zeny mély i mno-
hem mensi Sanci se spolecen-
sky a profesné prosadit. To se
prece jen uz zménilo,“ uvadi
sexuolog Weiss. I proto se
v minulosti muzi, ktefi psy-
chicky zili v Zenském téle,
snadnéji a Castéji rozhodova-
li pro zménu pohlavi a ope-
racni zakrok. PAVEL HRABICA

Transgender problematikou,
tedy situaci, kdy je psychicka
identita clovéka v rozporu

s jeho biologickym télem, se
odbornici ze Sexuologického
Ustavu VFN a 1. LF UK zabyvaji
jiz od 60. let 20. stoleti.

o Stat se muzem nebo Zenou,
ikdyz se clovék narodi s opac-
nym pohlavim, umoznuji ces-
ké zakony realizovat az po do-
vrieni 18 let véku.

o Pacient, ktery se rozhoduje
0 zadvazném kroku, je pod
drobnohledem. Ovéruje se na-
pfiklad i to, zda je schopen Zit
v nové identité. Nez predstou-

Vymeénit identitu je slozité. Nestaci vyménit Satnik

Desitky az stovky
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Tolik druht pohlavi nasel

a napocital sexuolog Petr
Weiss na internetu. ,V pod-
staté na kazdé pismeno abe-
cedy existuje néktery typ,“
fika popularni lékafr. Psy-
chiatr Cyril Hoschl udava mini-
malné 63 varint. Psycholog

a rodinny poradce Jifi Pro-
chazka hovofi ,jen” o vice
nez Ctyriceti. Britsky Face-
book zase nabizi sedm desi-
tek pohlavi.

1942

Historické datum pro nase
zemé. V roce, kdy nacisté vy-
palili Lidice, provedli cesti
operatéfi prvni preménu
Zeny v muze.

pi pred komisi, ktera definitiv-
ni operativni zménu povolj, ¢
zamitne, cekd ho minimalné
dvandctimésicni pozorovani.

U zdjemct o zménu identity
se dlouhodobé sleduje prefe-
rence hracek a her od pred-
Skolniho véku, preference ko-
lektivu s ohledem na vysnéné
pohlavi, preference odévd —
velmi Casté je prevlékani
chlapct do $atl sestry nebo
maminky.

Vedle lékart pomahaji lidem
v nesnadném rozhodnuti i laic-
ké organizace S barvou ven &
sdruzeni Transparent.

Sport. Muzi v Zenském
téle se Zenam nelibi

,Nemyslim si, Ze by biologic-
ti muzi méli soutézit se Zena-
mi. Moznd je to kontroverz-
ni, ale zdd se mi to rozumné,“
prohldsil letos, jeSté jako brit-
sky premiér, Boris Johnson.
NardZel na kontroverzni
ucast  transformovanych
muzi v Zenskych sportov-
nich soutézich. I kdyZ jsou
stanovené hranice testostero-
nu, aby sportovkyné nebyla
vyloucena, protozZe je muz,
Zeny sportovkyné se proti me-
feni sil s fyzicky jinymi sou-
pefkami brani, casto hroz-
bou bojkotu. Potkalo to napfi-
klad britskou transgender

cyklistku Emily Bridgesovou,
kterd musela i pres souhlas
komise odstoupit z britského
ndrodniho Sampiondtu.

Zménu pohlavni identity
pouhym prohldsenim vidi né-
ktefi odbornici jako znacné
problematickou. Nejen ve
sportu. Kam naptiklad umis-
tit odsouzeného, ktery za se-
bou nemd operacni promé-
nu? Ve Spojenych stdtech fe-
§ili otéhotnéni dvou vézen-
kyn - s Zenou. Fyzicky se jed-
nalo o muze, ktery ale vyuzil
systému a prohldsil se za
Zenu, byl proto umistén do
Zenské kdznice. PH
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Svezi vzduch z prirody
do vaseho bytu/Ci domu
. ‘5 h ' #'

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

sniZite psobeni radonu
zlepsite koncentraci a pameét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

zmirnite depresivni stavy

¥
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¥

¥

¥

¥
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» podpofite rlst rostlin
stfibrna, c¢erna, gilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks
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@Heureka

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a oftfit.

h, @.Heureka._-’

lonic-CARE?® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a
ionizator. Cisténi vzduchu s U¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné.
Cirkulaci vzduchu v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuiji
vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje
hluéné a energeticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na
omyvatelném elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy
prach, chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné
alergeny. Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisti¢ek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se zlcastnilo 3015 uziva-
telll CistiGky lonic-CARE. Ti nejcastgji chvali sniZeni prasnosti a zmiméni
dychacich potizi. Dale oceriujf Eisticku jako vyznamnou prevenci pred virdza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

Vite, proc¢ se na horach, v lese, po boufce, u mofre Ci
u splavu citite tak dobfe? Je to proto, ze na téchto
mistech je podstatné vyssi koncentrace zdravi pro-
spéSnych aniontt kysliku (zaporné nabitych kysli-
kovych ¢astic) nez ve méstech, bytech a kancelafich.
A vite, ze v modernim byté nebo kancelafi nas obklo-

puje nékolikrat Skodlivéjsi vzduch nez venku?

bytech a kancelafich dy-
V chame Skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z u-
meélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni — vSechny
tyto necistoty se v uzavienych
prostorach koncentruji a my je
dychame. Skodlivé latky puso-
bi na na$ organizmus prakticky
celé dny a mohou nam zpUsobit
nemalé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizena koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pri-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontl) na cm3. A zatim-
co v pfirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdus$nych aniontl v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospéSnych vzdudnych
aniontd je nam tak dobte v le-

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

se, u more, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tabo-
rového ohné. Zejména kvdli pl-
sobeni vzdusnych aniontd nas ta-
to mista podvédo-
mé pfitahuji a vel-
mi rychle si na
nich odpocineme.
Diky Cisticce vzduchu lonic-
CARE si takovou pfijemnou at-
mosféru nyni mazete vytvofit i
doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, Satné a kdeko-
liv jinde. Navic
zabrafuje rlstu
plisni, omezuje
vyskyt  bakterif
a v lednici ucho-
vava potraviny
déle Cerstvé.

|

[

Pro ziskani darku kéd

stati pfi objednav- M6 3

ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Trussovou vystrida Sunak

Britové maji o no-
vém premiérovi
jasno. Letos bude
uz treti.

Britskd Konzervativni strana
vcera potvrdila Rishiho Suna-
ka jako svého nového lidra,
zdroven se stane novym pre-
miérem Spojeného krdlov-
stvi. V souboji o lidra konzer-
vativcll vyhrdl poté, co jeho
protikandiddtka Penny Mor-
dauntova z kldni odstoupila.
V cele zemé Sunak nahradi
dosavadni premiérku Liz
Trussovou, kterd ho letos na
pocdtku zdri predstihla v ob-
dobné volbé do cela konzerva-
tivcd. O sestaveni vlddy nyni
Sunaka pozada krdl Karel III.
Do fuknce jej jmenuje dnes
dopoledne poté, co prijme re-
zignaci Trussové.

,Vybrali jsme si nového
premiéra. Jde o historické roz-

hodnuti, které znovu ukdza-
lo, jak rozmanitd a talentova-
nd naSe strana je. Rishi ma
mou plnou podporuy,” uvedla
jen nékolik minut pfed vyhld-
Senim vysledk nominaci
Mordauntova. O lidrovi Kon-
zervativni strany i o dal$im
premiérovi v nové volbé roz-
hodovalo celkem 356 konzer-
vativnich poslanca.

Vrchni predstavitelé tfech
nejvétSich opozicnich stran
vyzvali v reakci na zvoleni
Sunaka k vyhldSeni pfedcas-
nych voleb.

Sunak slibil, Ze bude Britd-
nii slouzit s pokorou a zdsado-
vé. Uvodem svého prvniho ve-
fejného projevu ve funkci
vzdal hold kon¢ici premiérce
Trussové. ,Britdnie je vy-
znamnou zemi. Neni ale po-
chyb o tom, Ze ¢elime hlubo-
kym ekonomickym problé-
mutm. Nyni potfebujeme sta-
bilitu a jednotu,” uvedl
Sunak ve svém jen asi minu-
tovém projevu, ktery precetl,

aniz by dal najevo jakékoli
emoce. Svou fe¢ neuzavrel po-
dékovanim, v§imla si média.
Dtirazem na integritu a po-
koru se Sunak snazi distanco-
vat od své role vlddé Borise
Johnsona, soudi list The Guar-
dian. Johnson na svoji funkci
rezignoval letos v cervenci
poté, co mésice odoldval tla-
ku vefejnosti, ktera jej za ne-
dostatek integrity kritizovala
kvali cetnym politickym
skanddlim. Sunakovo roz-
hodnuti z vlady odejit pfitom
bylo jednim z kli¢ovych mo-
mentd Johnsonova padu.
Trussovd se v dobé své Sesti-
tydenni vlddy stala nejméné
populdrni britskou premiér-
kou a Konzervativni strana se
podle serveru Politico v pred-
volebnich prizkumech pro-
padla z 31 na 21 procent.
,Moji prioritou bude pieko-
nat vyzvy, kterym Ccelime,
a budovat lepsi a bohatsi bu-
doucnost pro naSe déti
avnoucata,” fekl Sunak.

» L]
Prodava je
Britsky kral Karel Ill. proda-
va nékolik koni, které zdé-
dil po matce kralovné Alz-
bété Il. Prodej 14 chovnych
klisen zajistuje aukéni sin
Tattersalls. Alzbéta Il. zdé-
dila po otci Kralovsky hieb-
¢in, chovnou stanici dosti-
hovych koni v Sandringha-
mu a byla znama nadse-
nim pro koné. Na snimku
z roku 1982 je na vyjizdce
s prezidentem USA Ronal-

PROFIMEDIA

dem Reaganem. €TK
3 1 pecnostnich slozkdch. v poslednich letech ve
Za pad ,m ohli Bombardér se zfitil na svych cetnych fekdch ob-
rackové dfim v ldzefiském mésté jevilo novy poklad. Mistni
u Azovského mofte. Piloti  1idé zacali ve velkém cho-
Rusky bombardér Su-34 se katapultovali. NesStésti vat sladkovodni pstruhy,

se pfed tydnem zritil v Jej-
sku na jihu Ruska, proto-
Ze se mu pfi vzletu do mo-
toru dostali dva ptdci, na-
psala agentura TASS s od-
voldnim na zdroje v bez-

si vyzddalo 15 mrtvych.

Objevili pstruhy

Chudé hornaté krdlovstvi
na jihu Afriky Lesotho

které dosud solili a susili
na slunci jen pro vlastni
potfebu. Mnozi podnikate-
1é se ted dali na chov ve
velkém a pstruh je novym
exportnim artiklem. érk

Macron. Dal papezi Kanta

Papez FrantiSek vcera prijal
francouzského prezidenta
Emmanuela Macrona s man-
Zelkou Brigitte na soukromé
audienci ve Vatikdnu. Nece-
lou hodinu spolu hovorili
o vdlce a humanitdrni situaci
na Ukrajiné, pfijimdni mi-
granti nebo debaté o eutana-
zii ve Francii, informovaly
svétové agentury. Macron se
s papeZem setkal potfeti.

Papez vdlku na Ukrajiné
a krutosti pdchané na civilis-
tech nékolikrdt odsoudil a vy-
zval Rusko k ukonceni invaze
a k dialogu. Macron se pozdé-
jisetkal také se dvéma vysoce
postavenymi vatikdnskymi
diplomaty. Podle agentury
Reuters s nimi jednal o déni
na Kavkaze, Blizkém vycho-
dé a v Africe. Tato schiizka ob-
vykle navazuje prdvé na ob-

sah audience u papeze. Zatim-
co o obsahu jedndni papeze
s prezidentem obé strany dle
zvyklosti mlci, obsirné popi-
suji dary, které si vymeénily.
Papez predal francouzskému
prezidentovi bronzovou me-
daili zobrazujici Svatopetr-
ské namésti. Macron papezi
vénoval vyddni spisu K vécné-
mu miru od filozofa Imma-
nuela Kanta z roku 1796. €1k

Rishi Sunak
Ten je tedy jiz tfetim premi-
érem, ktery letos stane v cele
britské vlady. Nejprve v Cer-
venci po fadé skanddld rezig-
noval Johnson, kterého po
dlouhé volbé nahradila v cele
vlady Trussovd.
Dvaactyrticetilety  Sunak
bude prvni britsky premiér
s indickymi kofeny po praro-
dicich. Jeho otec se ale naro-
dil v Keni a matka v Tanzanii.
On sdm se narodil v Sou-
thamptonu. €Tk

Spoluprace je nutna

Novy britsky premiér Rishi
Sunak uz véera mohl sbirat
gratulace z riznych mist.

o Spoluprace je jedinou ces-
tou, jak se postavit vyzvam,
a k jejich prekonani je klico-
va stabilita, napsal predseda
Evropské rady Charles
Michel v gratulaci Rishimu
Sunakovi na Twitteru. | pfes
napjatou situaci mezi Vel-
kou Britanif a EU po brexitu
byl Michel jednim z prvnich
gratulantd Sunakovi.

Cesky premiér Petr Fiala
Vvéfi, Ze nastupujici britsky
predseda vlady bude v nové
pozici Uspésny, a tési se na
pokracovani ,excelentni
spolupréace* Ceské republiky
se Spojenym kralovstvim.
Fiala to uved! také na social-
ni siti Twitter. €Tk

Utopit déti. Moderator
se pry nechal unést

Moderdtor ruské televize RT
Anton Krasovskij, ktery z ob-
razovKy vyzyval k utopeni ¢i
updleni ukrajinskych déti, se
omluvil a pozddal o odpusteé-
ni za sva slova. Stalo se poté,
co s nim televize pozastavila
spoluprdci a $éf ruské krimi-
ndlni dstfedny na podnét jed-
noho z uzivateld socidlnich
siti nafidil provéfit situaci po
vyrocich Krasovského. ,Sta-

ne se, Ze jste ve vysildni a ne-
chdte se unést. A nemftiZete
prestat. Omlouvdm se vSem,
které to Sokovalo, kterym to
pripadalo zvifecké, nemysli-
telné a za hranou,” uvedlI Kra-
sovskij. Ten dosud zastdval
funkci feditele vysildni televi-
ze RT. Po jeho vyjddfenich vy-
zval §éf ukrajinské diploma-
cie Dmytro Kuleba k zdkazu
RT. €Tk

v
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° b4 ~ 66
»0slovujte mé predsedo
Nova predsedkyné italské vlady Giorgia Meloniova (na
snimku), ktera se o vikendu stala prvni Zenou v této
funkci, uvedla, Ze chce v oficialni komunikaci uzivat ti-
tul premiér (predseda vlady), nikoli premiérka. Vyslou-
zila si tim kritiku zejména z levicovych kruhd. Néktefi
v této souvislosti pfipomnéli, Ze i jeji krajné pravicova
strana Bratfi Italie ma genderové nevyvazeny nazev. ¢rx
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ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubtd za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani

= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,pocatecni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena

= mate ¢asto pocit tézkych, olovénych nohou
- mivite nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kecemi v Iytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli Graz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomtZe vdm znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokroc¢ilou magnetoterapii, které muzete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pri¢emz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele® Zavolejte do
12.11.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite astné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specidlni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pfetizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlep$eni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepiijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomuze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi$nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potiZze vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i vasim blizkym slouzit fadu let.

Proc¢ rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vyméreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pti degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZzit
pouze do 12.11.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 518 720 834, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Rozdél-eni bojuje

Na nebezpeci dezinforma-
ci na politické scéné se za-
méfil novy komiks olo-
mouckého autora Martina
Sinkovského a ilustrdtora
Jana Pomykace s ndzvem
Rozdél-eni. Odkazuje na
starou kiivdu, kterd vznik-
la pti rozdéleni Ceskoslo-
venska. Pfi sledovdni cho-
vani politikd a lidu ¢tend-
fe zavede na nebezpecné
pole fake news a hoaxt.

Odesel Pesek

Libor Pesek pattil mezi
plejadu nejslavnéjsich ces-
kych dirigentd v posled-
nich desetiletich. Jako
mnoho jinych se proslavil
doma i v zahranici, zejmé-
na kdyz v letech 1987 az
1997 piisobil jako umélec-
ky feditel a $éfdirigent
Krélovského liverpoolské-
ho filharmonického or-
chestru. Drziteli mnoha
ocenéni bylo 89 let. érk

Vv oV A

[ zanrove ukroky nekdy potesi.
Vlkodlak od Marvelu j je dukaz

Nocni lovec ma
sympatickych
padesat tfi minut,
je Cernobily a spolé-
ha se na osvédcené
ingredience.

Marveldcky hororovy specidl
na platformé Disney+ pojed-
ndvd o particce lovcli mon-
ster, ktefi se sejdou po smrti
svého $éfa ve starobylém
domé. Zde maji v tajemném
labyrintu svést boj o to, kdo
je vétsi frajer a md na to pre-
vzit mocny Cervené zarici ar-
tefakt. Vlkodlak: No¢ni lovec
je prijemnd pocta starym ho-
rorim a misty i komedie, kte-
rd se nebere prilis vdzné.
Zanrové odbocky, jakou
Noc¢ni lovec bezesporu je, se
Marvelu vypldceji jako madlo-
komu. Nékoho ale vysledek
trochu zarazi. Technicky vza-
to jde o prvni halloweensky

spec1a1 od Marvel Studios.
A asinejde o priliS velky spoi-
ler, kdyZ napiSu, ze jde také
o prvni marvelovsky pocin ur-
¢eny pro malé obrazovky, ve
kterém se na obrazovkdch ob-
jevuje komiksovd postava
Man-Thing. Adaptace komik-
su Werewolf by Night, ktery
pochdzi ze sedmdesatych let,
mohla dopadnout vSelijak.

Film se vSak k velkému pre-
kvapeni mnoha fandd nejen
vydal cestou pocty klasickym
hororovym snimkiim ze tficé-
tych let minulého stoleti, ale
také se prijemné vyvedl.

Cernobila pecka

Vlkodlak: Noc¢ni lovec md
sympatickych padesdt tfi mi-
nut, je kompletné cernobily
a spoléhd se na pdr véci. Prak-
tické i digitdIni efekty, origi-
ndlni stylizaci, a také na mar-
velovské pomeéry obii porci
brutality, které na spravnych
mistech Spikuje pomrky a hu-
morem. Na rezijni sesli se po-
sadil oceflovany skladatel fil-

movych melodii Michael Gi-
acchino (Ztraceni, Vdlka o pla-
netu opic, Star Trek) a, jak se
ukazuje, nespadl z ni nejen
diky kamarddstvi s $éfem
Marvelu Kevinem Feigem.
Jeho rezijni debut je navic pl-
nohodnotnou soucdsti marve-
lovského vesmiru, takzvané-
ho MCU. Neni proto divu, Ze
po uspésném uvedeni snim-
ku na Disney+ 1étaly v Marve-
lu vzduchem $punty od $dna.

I pro ctrnactileté

Mnoho divdk si pfimo pri
nakoukdvdni Vlkodlaka ¢i po
ném nejspis prdlo, aby mél
trochu delsi stopdz. Ja bych
se pfimlouval i za odvdznéjsi
pojeti. Nejsem totiZ moc vel-
ky fanda cCernobilé stylizace,
a ac je Vlkodlak: No¢ni lovec
prijemné koukdni s pomérné
origindlnim ksichtem, je mi
jasné, Ze tu tmavy obraz slou-
Zi kromé odkazi na klasické
horory z Supliku takzvaného
MonsterVerse také smiflivé-
mu ratingu. Ten je mimocho-

Film je adaptaci komiksu ze sedmdesatych let.

dem stanoven podobné jako
u jinych marvelovskych sero-
§4d, tedy na TV-14. Jinymi slo-
vy, neni vhodny pro déti pod
¢trndct let. To by bylo u oprav-
dového hororu prinejmen-
$im podivné.

Prvni vlastovka

Co si budeme povidat, ve
vysledku je marvelovské vl-
kodlaci dobrodruzstvi hlavné
piimocard blbinka se sympa-

DISNEY+

tickymi postavami. Nejsem
jisté sdm, kdo doufd, Ze se
Marvel bude cestou podob-
nych milych experimentd vy-
ddvat castéji. Nékoho moznd
zarazi, Ze Vlkodlak, podobné
jako jiné marvelovské poci-
ny, i v pripadé avizovaného
hororu opét sdzi na absurdni
humor. Je ale opét otdzkou,
zda je tahle hra na jistotu
vlastné $patné. Mé tentokrat
neurdzi. FILIP JAROSEVSKY

Knizni tipy. Zpoved kouzelnika 1 i nova kucharka

Za okny pliskanice. Vy pod de-
kou v kfesle. Na stole ¢aj. Uz
chybi jen néjakd knizka.
Mdme pro vds pdr tipd.

S kouzelnickou hilkou

Jaké bylo dospivdni upro-
stfed natdceni toho nejvétsi-
ho filmového hitu poslednich
dekdad? Filmovy Draco Malfoy
alias Tom Felton se po letech
rozhodl svérit s témi nejosob-
néjs$imi i nejvtipnéjsimi vzpo-
minkami na natdceni film,
jejichz knizni pfedloha zmé-
nila svét. Pfedmluvu napsala
Tomova kamarddka Emma
Watsonovd (Hermiona). Kni-
ha, kterd vyjde v listopadu, je
doplnéna o dosud nezverejné-
né fotky z natdceni.

Magické
dospivani
filmového

e

Super
“jednoduse

Uz mate vanocni darky? Co tfeba néjakou knizku?

Super jednoduse bez masa

Novd kuchatfka je spi§
tipem do kuchyné nez napi-
navym ¢tenim. My ji rozhod-

né doporucujeme. Bezmasd
kuchyné vyZaduje moznd tro-
chu vice ingredienci, ale ne-
bojte se, vSechny seZenete

TIGHEHO

.

AAUDR

3x EUROMEDIA GROUP

v bézném supermarketu.
Novda kniha Zdenika Pohlrei-
cha nabizi rozumnou alterna-
tivu bezmasych jidel, kterd

budou béZzného stravnika sa-
turovat svou chuti, pestrosti
a také sytosti.

Mrtvé od Tichého jezera

Z posledniho tipu vds bude
asi mrazit. Jedna z nejprodd-
vanéjs$ich americkych auto-
rek Leslie Wolfovd vydala
novy krimi romdn. Matka
s dcerou vyrazina vysnény vy-
let k Tichému jezeru. Jen ony
dvé, nddherné misto a pod-
zimni barvy vSude kolem. Ne-
tusi, Ze se ocitly na dzemi
zvrdceného vraha. Doktorka
Kay Sharpovd si pfisahd, Ze je
vypdtrd Zivé. JenZe pak se na-
jde mrtvola Zeny, kterou kdo-
si pohtbil hriznym ritudl-
nim zptsobem. MET
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Trapi vas vboceny palec? Muze
za to nespravna obuv i genetika

Pro spravny v vol

chodidel je dule21-
té, aby déti béhaly
bosky.

Nohy nds pfendSeji z mista
na misto, pfesto jim vétSinou
nevénujeme tolik pozor-
nosti, kolik bychom méli. Pri-
tom deformity nohou md mi-
nimdlné polovina dospélych
lidi.

Nespravnou zatéz je
tfreba napravit

Nejcastéjsim onemocné-
nim nohou jsou hned po plis-
nich deformity vzniklé da-
sledkem chybného a zdroven
dlouhodobého zatiZeni nohy
anedostatkem tréninku. Trpi
jimi aZ polovina vSech dospé-
Iych.

Problémy vsak zacinaji jiz
v détském véku, protoZe ales-
pon tietina dnes$nich déti ni-

fy

Naprava pelllce

SHUTTERSTOCK

kdy nebéhd naboso, a navic
nosi obuv, kterd jejich nohy
kazi.

Rovnomérné zatiZzeni pat
je ptredpokladem pro neporu-
Senou nozni klenbu s dobrou
funkci prst. Ndprava ne-
spravné zdtéZe by méla byt
na pocdtku feSeni problémi

s velkymi klouby a pdtefi.
Vboceni pat stoji také za vzni-
kem vboceného palce a za de-
formitami prstd. Pii vbocené
noze, kdy je celd noha natoce-
nd dovnitt, hrozi poklesld po-
délnd a pri¢nd klenba.

Problémy s chodidly méli
lidé uz ve stiedovéku
Vboceny palec (Hallux val-
gus) vznikd, kdyZ se palec sto-
¢i k ostatnim prstiim na noze
a z vnéjsi strany se vybouli
kost. Tato deformita je casto
spojovdna s vysokymi podpat-
ky a tésnou obuvi, ov§em hra-
ji pri ni roli i dalsi faktory,
jako je genetika. Vyboulena
kost mitiZe byt bolestivad
a ztéZovat rovnovdhu.
Mimochodem, problémy
s vboCenymi palci méli uz
lidé ve stiedovéku. A mnoh-
dy si za to mohli sami. Analy-
zy stovky let starych koster
ukdzaly, Ze jednou z pricin
bylo noSeni tehdy velmi méd-
nich §picatych koZenych bot.

Jak cviéenim napravovat nespravné zatizeni pat

Klicem k napravé potizi s pohy-
bovym aparatem je noseni
spravné obuvi a pravidelné cvi-
Ceni, které lze provadét doma.

o Aktivni stabilizace paty probi-
ha na stupinku, kdy je necha-
vame klesat a zase je zveda-
me. Ne oviem Uplné na Spic-
ky, to by mohlo podporovat
snizovani pricné klenby. Cvik
je tfeba provadét dvakrat den-
né alespon dvacetpétkrat.

e Rovnéz nacvicujeme pred zr-
cadlem stoj s rovnymi patami.
Stridavé prendsime vahu na
vnéjsi a vnitfni okraje pat. Dé-
ldme to tak dlouho, dokud ne-
ziskdme pocit, Ze stojime rov-

né a pevné. Poté zlstaneme
stat a sledujeme postaveni
pat v zrcadle.

Dalsi variantou je stoj na jed-
né noze s pevné vzpfimenou
patou bez opory. Kazdy cvik
by mél trvat alespon 30 vtefin.
Koncetiny samozfejmé vystri-
dame.

Vhodné je také chozeni na-
boso po nerovném terénu ¢i
alespon pofizeni specialnich
vlozek do bot, které stabilizuji
zadni a stfedni segment nohy
za Ucelem zlepseni statiky

a biomechaniky nohy a nésled-
né ovliviuji spravné postaveni
celého téla.

Jakuvedl zpravodajsky por-
tdl CNN, vyzkumny tym
zjistil, Ze 27 procent koster
pochdzejicich z Britdnie
14. a 15. stoleti trpélo vboce-

nym palcem, zatimco v obdo-
bi od 11. do 13. stoleti — kdy
Spicaté boty jeSté nebyly
v modé - to bylo jen Sest pro-
cent. iDNES.cz

Mykéza nohou je infekce

roste bez pilovani, leptani, ¢i strhavanf z krajd nehtu po
vldknech (hyfach) zdravi ohrozujicich plisni. Tam pusobf,
dokud puvodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu

Mykoéza nohou (tinea pedis)

a nehtii (onychomycosis) je infek-
ce a mize byt zdrojem vaznych
komplikaci u diabetiku, lidi s osla-
benou imunitou, nebo s cévni
nedostatecnosti, ktefi jsou vice
nachylni k bércovym viediim,
diabetické noze, psoriaze, atopic-
kému ekzému nebo mize zhorsit
prubéh téchto onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti, zapachaji, svédi, pali. Kize
mezi prsty je rozmacend, rozpraskand, nékdy s puchyrky.
Nehet, nej¢astéji na palci, ztrci lesk, méni barvu, zardst3,
zbytruje se a praskd. Pod nehtem roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet nadzvedéva a v obuvi pfi chizi zpa-
sobuje bolest. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. To jsou né-
které priznaky mykotického onemocnéni - plisné nohou.

Mykodzy nohou a nehtl nejcastéji vyvolavaji dermato-
fyty Trichophyton, Microsporum, nebo také ostatni hou-
by napf. Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se nakazime z od-
padlych Supinek kiize nebo drobivé rohoviny z pod nehtd
od nemocnych lidi. Ta obsahuje spéry plisni, které prezi-
vaji napfiklad na drevénych rostech sprch, v saunach, ve
spole¢nych prostorach bazén(, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také v obuvi a i v backorach
poskytnutych na navstévé. Nadmeérné zatézovani nohou,
neopatrna pedikdra nebo drobna poranéni kize nohou,
jsou vstupni brdnou pro zachyceni spory plisné a infekce
se zacne sifit. Ale nemusil MlzZete pouZit,chytrou houbu”

Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mikroskopickd houba, kterd
pfimym parazitizmem pUvodce plisfovych koznich pro-
blém0 napadne a rozloZi. Pod nehty “chytra houba” pro-

) AR 2

(plisné) ustane jeji aktivita, protoze neni schopna odebirat
Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a odrlstd s pokozkou
nebo nehtem.

Pfipravek s chytrou houbou Pythium oligandrum pod
nazvem Biodeur, dermatologové testovali a potvrdili, Zze
utlumi potivost nohou, nepfijemny zdpach a potlalf ohro-
zujici plisné v mezi prstnich prostordch, na ploskach, na
patach i pod nehty. Pfednosti pripravkd z fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, pro pre-
venci CHYTRAHOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a zésyp do bot proti potivosti |
a zépachu CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER je
to, Ze se pred jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou pouZivat
lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni ne-
dostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

,Umyval jsem si nohy tfikrdt denné jiz
od vojny, ale stejné byly citit i pres pouZivdni
deodorantt. Ztvrdlé rozpraskané paty jsem si

pravidelné $krdbal a zahnédlé nehty stihal, Ze mi z nich zbyly
sotva Ctyfi milimetry,” fika pan Jirka. ,Predloni mi manzelka
koupila v lékdrné Biodeur na koupele nohou. Ztvrdld kiize
z pat mi béhem meésice odpadila, ze si je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepraskaji. K(ize mezi prsty jiZ neni rozmdcend
do béla a po pravidelném zaprasovdni bot Chytrou houbu
Pythii Biodeur prevent Foot powder se na ndvstévé ne-
stydim, pro zdpach vyzout boty. Pred pUl rokem jsem zacal
pouzivat Chytrou houbu Pythii Biodeur Nail pro zdbaly
nehtd. Nehty na nohou za pul roku dorostly skoro na centi-
metra za hnédou linii roste normdini nehet jako pred vojnou.”

Pripravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur
dostanete ve své [ékarné. Vase otazky,
radi zodpovime na telefonu: 728 814 202
akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz
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Udrzujte své klouby v dobreé kondici

Posledni podzimni slunecni paprsky pfimo
lakaji k aktivitam na Cerstvém vzduchu.
Treba k takové vyjizdce na kole. Cyklistiku
doporucuje cela rada odborniki -
nedochazi pri ni totiz k pretézovani velkych
kloubli v dolnich koncetinach. Stejné jako
je treba promazavat retéz kola, i klouby si
zadaji své ,mazivo®. To jim mizeme dodat
v podobé vhodné vyzivy nebo pomoci
doplnku stravy s obsahem kolagenu.

Stavebni hmota pojivovych
tkdni

Kolagen potfebuje k pohybu
kazdy. Jednd se totiZ o neroz-
pustnou bilkovinu, kterd tvo-
i zdkladni stavebni hmotu
pojivovych tkdni. Kolagen
predstavuje az 30 % vSech
bilkovin v téle savcti. V sou-
¢asnosti je zndmo nejméné
28 rozdilnych typt kolagent.
V lidském organismu je nej-
rozsifenéjsim z nich kolagen
typu L. Tento typ kolagenu se
vyskytuje napft. ve §lachdch,
vazech, kostech, ale také
v pokoZce, zubech ¢i ddsnich.

NaSe télo si kolagen umi
vytvorit samo. OvSem uz od
30. roku véku této schop-
nosti zna¢né ubyvd. To se
projevuje starnutim ktiZe,
problémy s vlasy i nehty, ale
predevsim bolestmi kloubi.

Koho miiZe kloubni one-
mocnéni postihnout?

Kloubni onemocnéni miize
postihnout kohokoliv. Odbor-
nici tvrdi, Ze uz v 25 letech
dochdzi k opotfebovani
kloubti. Rizikovou skupinu
vSak tvofi predevsim stfedni
a starsi generace, lidé obézni

AKUT Pro

[ WO\
=\
:

a lidé, ktefi maji nedostatek
pohybu. To v dneSni dobé
sedavého zptisobu Zivota
plati pro mnohé z nds.

Jak mtZeme pfedchazet
kloubnim onemocnénim?
Vedle zdravého a spravné
zaméfeného pohybu jde
pfedevsim o dostate¢ny
prisun vitamin®, minerdld
a kolagenu. Pokud nemdme

MASAZNI
KREM

shysalinu hyalonayou
akalagenem
MASAZNY
PROSTRIEDOK

ukt Calafit AKUT Pro je kosmeticky pifpravek.
jotn| styl. Blizsi informace pajdete na colafit.cz.

LAY

dostatec¢ny piisun téchto
latek ze stravy, je vhodné je
doplnovat pomoci rdznych
dopliiki stravy.

K doplnéni kolagenu jsou
vhodné doplnky stravy
znacky Colafit, ve kterych je
kolagen obsaZen v krystalic-
ké formé. Produkty Colafit
vynikaji jednak 99,9 % cis-
totou obsaZeného kolagenu,
ddle i jednoduchym uZziva-

nim. Produkty Colafit jsou
ve formé mékkych pénovych
kosticek, které se dobfe poly-
kajiibez zapijeni, jsou lehce
stravitelné a neobsahuji dalsi
pridavné ldtky ¢i uméld bar-
viva, které by zbytecné zaté-
Zovaly organismus.

Vybirat miizete z celé fady
variant doplankd stravy
v jedine¢nych mékkych
kostickdch - od klasické-
ho Colafitu, pres Colafit
Extra Strong s extra dav-
kou kolagenu, ktery je navic
obohaceny o vitamin D, a je
vhodny pfi zvySené zatézi
pohybového apardtu. Mys-
leno je samozfejmé i na
déti, kterym je urcen Colafit
junior s jahodovou prichuti.
Pro lokdlni pouZiti poslouZzi
masdzni krém Colafit AKUT
Pro, ktery diky svému nabi-
tému sloZeni pomdhd prokr-
vit pokoZku v misté bolesti,
diky ¢emuz dochdzi krychlé
ulevé od bolesti svali a klou-
bi.

Produkty Colafit jsou na
trhu jiz vice nez 30 leta v sou-
casné dobé patii mezi jednu
z nejproddvanéjsich znacek
ve své kategorii v Cesku i na
Slovensku.
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Kdyz Cesnek zCerna, nezbavujte
se ho. Obsahuje fadu vitaminu

Kvasenim se vy-
tvori prospésné
travici enzymy.

Cesnek je téméf zdzracny. Pii-
sobi jako pfirodni antibioti-
kum, protoZe mad silné anti-
bakteridlni, protiplisnové
a antivirové ucinky a je pova-
Zovan za velmi ucinny imu-
nitni stimulant.

D4 se také nejriiznéjSimi
zpusoby upravovat. Jednou
z uprav je takzvany Cerny Ces-
nek. Neni to Zddnd novd odri-
da, ale klasicky cesnek zpra-
covany specidlni metodou fer-
mentace, kdy se cesnekové
palice pfi urcité teploté a vlh-
kosti fermentuji pfiblizné je-
den mésic.

KvaSenim se vytvdii pro-
spésné travici enzymy, vita-
miny skupiny B, v€etné nedo-
statkového B12, a probiotic-
ké kmeny. Fermentované po-

e
Cerny cesnek vznikne dlouhym kvasenim.

traviny navic revitalizujia ob-
novuji funkce téla zatiZené-
ho 1éky ¢i chemikdliemi.

Proces jako s kiirkou

A proc¢ Cesnek fermentaci
zmeéni barvu a zcernd? Je to
diky takzvané Maillardové re-
akci, pfi které vznikd celd
fada latek, které doddvaji vy-
robkiim  charakteristické
zbarveni, chut a viini.

PROFIMEDIA

Maillardova reakce je typic-
kd napfiklad pro pekafské vy-
robky. Stejné jako vznika pfi
peceni chleba jeho kiupava
kirka a nezaménitelné ving,
vznikaji pfi vyrobé ¢erného
cesneku aromatické slouceni-
ny doddvajici mu jeho jedi-
necnou chut. Jde o cisté biolo-
gicky proces, zjednoduSené
feceno jde o velice dlouhé
a pomalé peceni.

I kdyZ se jednd stdle o je-
den a tentyzZ Cesnek, fermen-
taci se eliminuje vyraznd, ost-
rd, Stiplavd chut. Cerny Ces-
nek md Stavnatou mazlavou
konzistenci, a naopak spise
naslddlou chut. Na rozdil od
neupraveného nedrdzdi Zalu-
dek a mohou jej tak uzivat
ilidé, ktefi jsou jinak na béz-
ny ¢esnek velmi citlivi.

Superpotravina nabita
vitaminy

A jsou tady i dalsi, zdravot-
ni beneﬁty Cerny cesnek je
prdvem nazyvan superpotra-
vinou, protoZe obsahuje lat-
ky, které maji pozitivni tcin-
ky na lidské zdravi. V pribé-
hu procesu zrdni dochdzi
k pfeméné nékterych nesta-
bilnich sloucenin na vice sta-
bilni a vice pro télo vstfebatel-
né slouceniny.

Cesnek déle obsahuje vel-
mi vyznamné a ve vodé roz-
pustné sirnaté slouceniny,
které funguji jako antioxidan-

ty. Ddle obsahuje nékteré
v tucich rozpustné sirnaté
slouceniny, flavonoidy, fenol
allixin a dal$i latky, napri-
klad dtilezité minerdly jako
horicik, vapnik, fosfor a selen.
Nejdtilezitéj§imi slozkami
v ¢erném cCesneku jsou ale
vySe zminované ve vodé roz-
pustné sulfity (sirniky).

Co se tyce G¢inki na jednot-
livé orgdny ¢i zdravotni pro-
blémy, cerny cesnek je vy-
znamny pfedevsim pro srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni ,,z1ého“ LDL
cholesterolu.

Ddle také pozitivné ovliv-
nuje trdveni, podporuje
ochranu jater, ma antibiotic-
ké vlastnosti, sniZuje riziko
vzniku vysokého krevniho
tlaku a minimalizuje riziko
vzniku mrtvice nebo trombé-
zy diky silnym antioxidac-
nim a¢inkdm. Ddle také pod-
poruje  obranyschopnost
a sniZuje symptomy astmatu
a alergie. KAMILA HUDECKOVA

7~

UDRZET VA

Vyrabi ceska rodinna firma

PRIRODA MA SiLU

Bez chemie a konzervanta

Zadejte ve své |ékarné

HOLESTEROL POD KONTROLOU

' CHOLESTERO] . 5pp
60 KAPs| j

Pomaha udrzovat normalni{
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a pdsobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi

¥ www.terezia.eu

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kod 22ME3 a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kéd platido 31.12.2022.

zazivaci Ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

CE - ANTIOYX DAY
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Mam zase radost z kazdéeho dne

Na zacatku roku 2021 mé postihla mozkova prihoda.
Zrejmé jako nasledek prodélaného covidu, ale jisté to
neni. DUsledkem mého zdravotniho problému bylo
zcela rozhozené videni. Zacala jsem vyrazné Silhat,
byla jsem citliva na jakékoli svétlo, nosila jsem cerné
bryle a klobouk. Okna jak v praci, tak i doma jsem
musela zaclonit tmavou fdlii. | tak se mi nékolik hodin
po probuzeni oci zavrely a nebyla jsem je schopna
otevrit. Kdo to nezazil, nedokaze si predstavit, jak
moc nepiijemné tyhle stavy jsou a jako dokazou uplné

rozhodit zivot.

Z aktivni matky najednou na
dné

Najednou jsem nebyla schopnd se-
jit se schodi a pfejit samostatné
silnici. Nejistota, tdpdni, na ulici
jsem méla pocit, Ze se propaddm,
motala jsem se. Jd, do té doby ak-
tivni mdma tfi déti, kterd se té-
meér nezastavila, méla kazdy den
rozpldnovany na minuty, neustdle
néco podnikala a vymyslela. Moji
psychice nepfiddval ani vzhled,
byla jsem strhand, unavend, tfds-
ly se mi ruce a silné ujizdély oci.
K tomu se bohuZel pridalo i pokra-
¢ujici covidové obdobi, kdy bylo
obtiZzné objednat se k riznym vy-
Setfenim.

Dostala jsem se do spravnych
rukou

Nakonec jsem méla velké Stésti, Ze
mi o¢nilékatka po vySetfenich na
magnetické rezonanci doporucila
kliniku Lexum, kde jsem se do-
stala do péce hlavniho optomet-
risty, Mgr. Ondfeje Vlasdka, Ph.D.
Trpélivé se mi vénoval cely rok,

zkouseli jsme riznd ocni cviceni.
Nikdy by mé nenapadlo, jak je to
ndrocné, ale zaroven efektivni - Ze
jde zlepsit vidéni pouhymi cviky.
Sama jsem citila obrovské zlepse-
ni, po pul roce jsem mohla oc¢i ko-
necné naplno otevrit, strhala jsem
zabednéni oken a odhodila bryle.

Podpora mi vrdtila sebevédomi
a jistotu

Nejen jd, ale i mij partner na mné
pozoroval pokroky vzdy jesté pired
dalsi kontrolou. Dnes je to rok
a ptl, co jsem mozkovou prihodu

prodélala. Diky 1é¢bé jsem se vrati-
la zpét do Zivota a nevim, jak panu
Vlasdkovi dostate¢né podékovat za
to, co pro mé udélal. Mdm radost
z kazdého dne, jsem zase aktivni
mdma a partnerka, mam pldny.
Moje rada je jasnd — nevzddvejte
se a hledejte pomoc. Musite najit
ty spravné odborniky a ptijde to.”

Lenka, Brno

Komentar odbornika

Mgr. Ondrej Vlasdk, Ph.D.

Hlavni optometrista sité
ocnich klinik Lexum

Pl roku po CMP, pacientka
zaSilhdvala cca 20 stupnt smé-
rem ven, byla vytrZena z nor-
madlniho Zivota, neschopnd pra-
covat, bavit se. Bdla se slunce
a pohybu. Svétloplachost, po-
tiZe s rovnovdhou a orientaci
v prostoru byly obrovské. Za-
¢ala cvicit a jeji motivace byla
tzZasnd. Po 3 mésicich méla
krasné rozcvicenou hybnost
levého oka. Na druhé kontro-
le jsme zafadili vice binokuldr-
nich cvikt a doSlo k redukci
okohybné odchylky na ddlku
0 75 %! Znac¢né se zredukova-
ly veskeré potiZe. Pro nékoho,
kdo toto nezaZzil, je obtiZné si
predstavit, ¢im si pani Lenka
prosla a jak obrovskou praci
provedla pro zdchranu svého
zraku. Jeden den vidite normadl-
né a druhy den nejste schopen
ani vyjit ven na slunicko. Nyni
nds ¢ekd ,pouze” zlepSeni bi-
nokuldrni spoluprdce na ¢teci
vzddlenost.

ECBA
SEDEHO
ZAKALU
ki

Lexum zase vidim
détskou radost.”

LEX305_202209

Doprejte si lepsSi vidéni
diky péci nha ocnich
klinikach LEXUM.

Objednejte se na 800 22 66 55.
www.lexum.cz

O LExum|

oc¢ni kliniky
ambulance
optiky
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Tisnova péce Nas Slunovrat

Je registrovana socialni sluzba,
provozovana od roku 2017 Institutem
zdravotne-socialnich sluzeb, z. 0. Od roku
2021 je Ministerstvem prace a socialnich
véci zarazena do sité nadregionalnich

a celostatnich poskytovatelll socialnich

sluzeb.

Tisfiova péce je socidlni
sluzbou, kterda podporuje
dastojny a bezpecny Zivot
uZivateli vjejich pfirozeném
socidlnim prostfedi. Doplnu-
je dalsi terénni socidlni sluz-
by, jako je pecovatelské sluz-
ba, asistenc¢ni sluzba a dalsi
terénni socidlni sluzby v mis-
té. MiZe byt prospésnd i pro
nékteré uzivatele pobyto-
vych socidlnich sluzZeb. Je
provdzdna i s poskytovdnim
zdravotnich sluzeb.

Jednd se o sluzbou distanc-
ni, snese pfirovndni k sluz-
bdm telemediciny, rychle se
rozvijejicim v oblasti zdra-
votni péce. Poskytujeme
nas$im uZzivatelim soustav-
nou nepfetrzitou podporu,

pokud si preji, jsou ,pod
dohledem* - sledujeme, zda
rdno vstali, pohybuji se,
vecer jdou spdt, vykondvaji
bézné aktivity. Pomdh4d jim
v tom komunikacni zatize-
ni obsahujici nouzové tla-
¢itko, diky jehoz stisknuti
se mohou kdykoli (24 hodin
dennég, 7 dni v tydnu, 365 dni
v roce) spojit s vySkolenym
operdtorem, kterému sdéli
svij problém, at uz se jednd
o uraz, pad, nevolnost, pocit
bezmoci ¢i nebezpeci. Operd-
tor na zdkladé informaci od
klienta rozhodne o dalsim
postupu, kam lze zafadit
informovdni kontaktni oso-
by, vyuZiti sluZeb okamZité
technické pomoci ¢i privo-

1dni zadchranky nebo Policie.
Pravé vysoce kvalifikovany
operdtor (ne samotnd tech-
nologie komunikace) a jeho
nepretrzitd dostupnost jsou

klicovym prvkem celého sys-
tému tisniové péce. UZivatelé
si mohou snadno pfivolat

pomoc odkudkoli a kdykoli.
N4&§ uzivatel se jiz neobdva
samoty, md jistotu, Ze je
nékdo ,,s nim*“ a Ze se o ného
v pfipadé nouze postard.
Hovor je komunikac-
nim zafizenim uZivatele
automaticky prijat pfi vola-
ni z asistenéniho centra.
V komunika¢nim zafizeni
je automaticky nastaven
hlasity odposlech s vysokou
citlivosti mikrofonu a s vyso-
kou hlasitosti reproduktoru.
I kdyzZ uzivatel lezi nehyb-
né na zemi a neni schopen
aktivné hovor pfijmout nebo
nemd komunikdtor pobliz,
bude moci hovorit s operd-
torem centra a privolat si
pomoc. Komunikacni zafi-
zeni je dostatecné hlasité,
aby ho mohli pouZzivat ilehce
nedoslychavi uZivatelé.
Svym klientim casto
pomdhdme v piipadé padu
a ndsledné nemoznosti se
samostatné zvednout, a to
doma nebo tfeba v parku pri
vecernim venceni pejska,
pti slabostech, ale i v pfi-
padé technickych nesndzi.
Samostatné zijiciho seniora
mizZe velmi rozrusit rozbi-
té okno, tekouci potrubi,

prasklé topeni nebo cizi
¢lovék, ktery se snazi z riaz-
nych dtvodi dostat do bytu,
napiiklad kontrola elektro-
meéru, odecet plynu a dalsi.
Samostatnou kapitolou jsou
také zabouchnuté klice.
I v takovych chvilich jsme
schopni zajistit technickou
prvni pomoc.

R4di Vdm poradime, jaké
sluzby jsou pro vds nebo vase-
ho blizkého nejvhodnéjsi.
Zatidime termin u lékafe,
pripomeneme kontrolu ¢i
odbéry, zajistime ve spolu-
prdci s lokdlnimi poskyto-
vateli pecovatelskou sluzbu,
asistenta nebo to, co si bude-
te prat a co budete potiebo-
vat. Disponujeme nékolika
druhy komunikaénich zafi-
zeni, uZivatel si vybere, které
je pro néj nejpiijemnéjsi na
uzivdni, at uz jednoduchd
krabicka s jedinym tlacit-
kem, nebo diskrétni hodinky
s moznosti vyuziti i dal§ich
funkci.

Zijemcum o sluzbu radi
umoznime jeji vyuzivani
beztuiplatné po dobu 3-6 mési-
cli na vyzkouseni, pokud
pri objedndvce uvedou kod
»,NS22 Metro“

Nova moderni terénni socialni sluzba
Nas Slunovrat

stisknutim jediného tlacitka pfivolat
pomoc - odkudkoli, kdykoli. Nasi
vyskoleni spolupracovnici dohlizi

s vyuzitim nejmodernéjsich technologii
na bezpeci nasich klientd. V ptipadé
potizi zajisti okamzitou pomoc a zajisti
Ve, co je tieba.

Se svymi klienty jsme ve spojeni

i tehdy, kdyz je vie v poradku.
Pravidelné s nimi komunikujeme nejen
o zdravotnich obtizich, ale i o tom,
jaky méli tyden, co zajimavého se
udalo, zda je vse, jak ma byt. V pfipadé
zajmu klienta pro néj zaridime termin
u lékare, pfipomeneme vam kontrolu
¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude
prat a co bude potiebovat.

Nas Slunovrat poskytuje sluzby
komplexni podpory asistovaného
Zivota. Pomahame seniordm,
dlouhodobé nemocnym, osamélym

i osobam se zdravotnim postizenim Zit
plnohodnotny a diistojny Zivot ve svém
domové. Po podporujeme nase klienty
v bézném Zivoté, pomdahame jim fesit
kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty,
bezmoci, nejsou sami, nemusi se

bét o svuj Zivot ¢i zdravi v pfipadé
néhlych situaci jako je pad, uraz,
dezorientace, slabost ¢i nevolnost.
Pokud se dostanete do obtizi, mGzete

Sluzba N&s Slunovrat pokryvé celou
Ceskou republikuy, je tedy jedno, zda
bydlite na samoté, ve vesnicce i
velkomésté i Vam mlzeme kdykoli
pomoci v piipadé nouze.

o /

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach Www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i pfihlaiovaci formulaf.
PFi zadani slevového kodu NS Denik ziskate bali¢ek Standard zdrama. Nevahejte nas tedy kontaktovat na info@nas-slunovrat.cz
nebo na telefonnim ¢isle 228 224 923.

NAS SLUNOVRAT
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émum se zady muzete
1t pravidelnym pohybem®

,Probl

prede

Bolesti patefe patfi mezi nej-
Castéjsi obtiZe. At se jednd
o bederni, nebo kréni pateft,
diivodem jsou zpravidla dege-
nerativni zmény a dlouhodo-
bé pretézovdni, které vede
k blokdddm, tstfelim ¢i vy-
hfezlym meziobratlovym plo-
ténkdm. ,,V drtivé vétSiné pii-
padﬁ pomﬁie pravidelné cvi-
Ceni a zména zivotniho stylu.
Zit s bolestmi je obecné vzato
dost nepfijemné a lepsi je se
snazit, aby nenastaly. Tedy
odstranit jejich pricinu,
a kdyzZ to nejde, tak je ales-
ponl tlumit 1éky,“ fikd Jan
Hach, primdf ortopedického
oddéleni Nemocnice Mélnik.

Které problémy s patefi
jsou nejcastéjsi?

Bolesti v bederni krajiné,
obcas i vystfelujici do kycli
a dalSich c4sti téla. U kazdé-
ho ¢lovéka se tentyZ problém
muzZe projevovat trochu ji-
nak. Bolest mtiZe byt jen mir-
nd, ale i zcela znehybnujici.

Primar Jan Hach pfri operaci

Typickym pfikladem je ¢lo-
vék, ktery si tfeba obouvd
boty a z pfedklonu uz se nena-
rovnd.

Co se v misté bolesti
konkrétné stane?

Prijde na to, co ji zptsobi-
lo. Pokud jde o vyhfezlou me-
ziobratlovou ploténku, pak

NEMOCNICE MELNIK

podstatou problému je tlak
vyhfezlé ¢dsti na nervové ko-
feny, které prochdzeji tésné
kolem. Clovék pak vhimd bo-
lest v mistech, kam doty¢ny
nerv vede, napfiklad i ve
stehné nebo v Iytku. Nebo jde
o dlouhodobé degenerativni
zmény, tedy opotfebeni klou-
bti mezi obratli a zminénych

mez1obratlovych plotenek
kde se Casem tvori i kosténé

vyrastky.

Jak moc mohou byt
problémy s bederni patefi
vaizné? K ¢emu aZ mohou
vést?

V krajnim pripadé az
k ochrnuti dolnich koncetin,
ale takhle to kon¢i extrémné
vzdcné, spiSe se miZe stdt bo-
lest soucdsti zZivota, které se
¢lovék uplné zbavit nedokd-
Ze. Jedna se o piipady, kdy po-
Skozeni pdtefe je uZ tak vel-
ké, Ze to nejde spravit.

Pokud jsou problémy
chronického razu a clovék
ma bolesti dlouhodobé,
jak je lécit?

To zdlezi na tom, co problé-
my s pdtefi zpiisobilo. Pokud
jde o tu nejcastéjsi civilizacni
zdlezitost, tedy bolavd zdda
z nedostatku pohybu, pak 1é¢-
ba spocivd ve cviceni s posilo-
vanim svald, které patef drzi

ve sprdvné poloze. Pokud
toto nepomadha, prlpada
bolesti nebo rtizné obstfiky,
tedy aplikace injekci do boles-
tivych mist. Krajnim feSenim
je pak operace.

Zhorsuji se problémy
s patefi s vékem?

Jak kdy. Pokud ¢lovék s bo-
lavymi zddy stdle zachovdva
zvyky, které mneprospivaji
pdtefi, problémy se logicky
s vékem zhors$uji. Ale pokud
by tyto zvyky odboural, mii-
Zou problémy casem zcela
odeznit.

Problémum se da tedy
predchazet?

Ano. Vyzaduje to vSak pra-
videlnou pohybovou aktivi-
tu, popripadé rehabilitacni
cviceni, coz jsou véci, které si
Zddaji ¢as a ndmahu. V nasi
spolecnosti to ale pro spous-
tu lidi je néco nepfijatelné-
ho. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a zeny s osteoartrézou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Mozna se budete moci zlcastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muize zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicl jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

« Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésicl jste nedostali injekci steroidt do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicC jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové
«V loriském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné naklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydaji spojenych

s Vasi ucasti na studijnich ndvstévach v centru
klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo nam zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni Ustav pro kontrolu [éciv) a Multicentrickou etickou komisi.
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku
pod pismeny.
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Milenci a vrazi
Psychologické drama (CR,
2004)

Hercule Poirot XII

Vidéla jsem vrazdu. Detektivni
film (VB, 2010)

KomisaF Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
IGNIS BRUNENSIS 2004
Dobré rano

13. komnata Pavla Dytrta

16.40
17.35

17.50

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.35
22.35
23.20

00.15
01.05

Krasy severni Evropy
Jan Spata oc¢ima Olgy
Sommerové

Jifina Bohdalova ocima
Jana Spaty

Objevovani svéta Il
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Koumaci

Podkarpatské Rusinsko
Letecké katastrofy
Benito Mussolini. Sila
slova a sila klacku (1/2)
Fargo Il (9/10)
Legendarni obfi stavby
Francie

Napiste svou bublinu

,,T€5im se na vanocni
stromky, kam se na
né hrabe bambus.“

JAN KOPAL
7 ; Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

15/19 °C 15/19 °C 16/20 °C 17/21°C

FOTO: 2x AP

-4,1 °C (1866)

21,1°C(1795)

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4352) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Klipy nonstop
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (60) 17.30 Smartmania
20.20 Masterchel esko VI (17) Ztracena nadéje. Rodinny serial Novinky ze svéta technologii
21.40 Souboj na talifi Il (CR, 2022) s Dominikem Vr§anskym
22.40 Viken 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.35 Dr. House VII (1) 22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
Co ted? Serial (USA, 2010) 23.55 Ano, $éfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.30 Dr. House VII (2) 01.00 Policie v akci Krotitelé extrémné zfusova-
Sobectvi. Serial (USA, 2010) 02.00 Namofini vysetfovaci nych kérek
01.30 Souboj na taliFi Il sluzba X (8) 22,00 NAKED ATTRACTION FIN-
02.15 Viken 02.55 Rizzoli & Isles. Vrazdy na LAND
02.50 Nalovull pitevné V (5) Seznamka na télo
03.50 Pojistovna stésti Ill (39) 03.50 KomisaF Rex V (9) 22.30 Ocko flirt
04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu Proud klipG se vzkazy divakd
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Nemovitosti - nabidka

www.cesk

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

e Proddam RD 4+kk s kalnou,
garazi a péknou, rovinatou za-
hradou ve Zdicich u Berouna.
Urcen k rekonstrukci. Oploce-
ny pozemek ma celkovou vy-
méru 817 m2. Vlastni studna,
vodovod v ulici pred domem,
pripojka kanalizace je na po-
zemku. Dim je napojen na
elektfinu. +420 721 734 482,
cena 4.800.000 K¢

Prace - nabidka

* Recepcni, vratny, pracovnik
CCTV pro OZP az 150 K¢ prispé-
vek na bydleni/dopravu, smé-
ny dle domluvy a moznost zis-

kat certifikdt, vice info:
773786199
* PRIVYDELEK za 151-167

Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli i bez praxe, zaskolime,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Denni/noéni  doplihovani
zboZi za 150-170,50 K&/hod -
brigdda pro viechny, ONLINE
REZERVACE, prodejny v Praze
a okoli, zélohy. Tel: 222534534

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGdek | BEZ PRAXE -
157,80-165 K¢/hod., smény
dle Vasich ¢asovych moznosti,
zalohy denné. Vice na tel.:
222534534

e Brigada nejen pro studenty
- ADMINISTRATIVA - indexace
dokument za 180 Ké/hod,
fijen/listopad. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Slévarna na Praze 5 pfijme
SLEVARENSKEHO  DELNIKA.
Nadstandardni plat, 7,5 hod
prac. doba, benefity. Zivoto-
pis: personal@praguecast.cz,
tel.725988325

«w [ 4
CESKE
NABIDNETE VASI NEMOVITOST

K PRODEJI CI PRONAJMU

S nami vzdy za maxlmalm realnou cenu
Vlastnici nehradi provi

realitnicentrum.cz

o

REALITNI
CENTRUM.cz

i + pravni servis ZDARMA
a2

31 115 27

¢ Prijmeme do vyroby malych
transformator(, snimacu a vi-
nutych dild Sikovného stroja-
fe, mechanika, elektromecha-
nika. Rlzné manualni prace v
malém kolektivu, jednosmén-
ny provoz v blizkosti metra Bu-
déjovicka. Tel: 241445503
e-mail: temar@volny.cz

¢ Polepovani hracek ve skla-
du v Jazlovicich. Mzda 120 K¢
Cist./hod. Vyplata po tydnu.
Smény po-pa 06-14 nebo
14-22. Svoz z Roztyl zdarma
(20 min). Smény v tydnu lze vo-
lit dle domluvy. Vhodné pro
Zeny, aktivni penzisty i pro stu-
denty +17 let. Volejte
727903708. wellpack.cz

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme
manualni zrucnost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.
info@havlintzh.cz | 602 396 662

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce REFERENTA dopravnich PRE-
STUPKU (zamefgm na spiso-
Oznadmeni o vyhlaseni vybéro-
vého Fizeni jsou zvefejnény na
webovych strankach www.pra-
hab.cz v rubrice Volna pracov-
ni mista. Lhata pro doruéeni
prihlasky s doklady
01.11.2022 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6. Kontakt
: Mgr. Palasova, tel. 220 189
750

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak(i na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Tel.:
603301309.

e PRUMEME IHNED invalidni
ddchodce na uklid na 4 hod.
denné odpoledne P-1, P-2 Vi-
nohrady, P-10 - Hostivar. Plat
11.000 K& mésicné.  Tel.:
736447712

Koleje a menzy UK piijmou

KUCHARE/KU NA MENZU
ARNOSTA Z PARDUBICV PRAZE 1

HPP s nastupem ihned

Vice na tel.: 770 155 690 nebo e-mail:
Vaclav.Vokal@kam.cuni.cz

e Domov pro seniory pfijme
uklize¢e/uklize¢ku. Nabizime
tabulkovy plat, po zkusebni
dobé osobni pfiplatek, odmé-
ny. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: p. Vorlicek,
mobil: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

HLEDAME KOLEGY
DO NASEHO TYMU

OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?
Zavolej nam!

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Skladnika na HPP. Pracovis-
té v P-9, H. Pocernice. Nabizi-
me 25.000 Ké/mésic. Jedno-
sménny provoz. Kompletace
objednavek. info@toplight.cz,
261224444

e Pomocna mzdova ucetni -
Zkraceny Gvazek.

Do naseho tymu hledame Sikov-
nou kolegyni ¢i kolegu, ktery
nam vypomduze se zpracovanim
mzdové agendy,

bude k nam do firmy dochazet
na 6 hodin denné,

misto vykonu prace Praha 10.
Prijemny kolektiv. Praxe vitana .
jana.lukuczova@westody.cz

¢ BS pfijme spolehlivé pracov-
niky na DPP v Praze 10. Vhod-
né pro aktivni diichodce. Tele-
fon 774515551 Po - Pa od 9 do
13 hod.

¢ Pfijmu zamecnika pro opra-
vy nerezovych vyrobku. Svare-
ni  metodou TIG. Tel
602686911.

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu raznych
objekta v Praze

Moznost tydennich zéloh.
Mzda az 1 650 K¢ za sménu.
Nastupovy bonus 2 000 Ké.

J 800111112 M2C

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

pouze pro zajemce
sinvalid. dichodem / ZPS
tel.: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* _ 20800 K¢ *
zzkazdy ) mésicné WD 73 rok
- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

(1] nicq www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733474770

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 K¢&/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

ADESTRA
Security, spolisTon

Prljme nové kolegy na pozici:

STRAZNY DETEKTIY

Nabizime:
m Mzda 120 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh - tydenni zalohy
Pozadujeme:

m Vypis z rejstiiku trestu

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

o Uklidova firma pfijme pra-
covnici/pracovnika na uklid
kanceldfi v Praze 1, 5min. pés-
ky od metra Muzeum. Pracov-
ni doba po-pa, 8.00 - 10.00
hod., cca 2hod denné. Zaklad-
ni mzda 4 700 K¢, od 1.1.2023
navyseni na 5 400 K¢, vhodné
pro duchodce. Volat prosim
tel. 732136813

o Hleddme recepéni do FZ§
prof. O. Chlupa, Praha 13 na po-
lovi¢ni Gvazek - odpoledni smé-
ny (13,30 - 17,30). Zajemci piste
na sekretariat@fzs-chlupa.cz

e Hibitovy Praha pfijmou
HROBNIKA. HPP 24 -33
tis.+pFiplatky, osob. ohodnoce-
ni, odmény,stravenky.

RP sk. B vyhodou. Dale pfijme-
me DELNIKY/CE na udrzbu
hibitova a

BRIGADNIKY/CE na uklid lis-
ti-130 K¢/hod.

KONTAKT: J.Sucha, tel: 272 011
132,723260189,e-mail:sucha@

hrbitovy.cz
Pron - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zivée do r 1990. Tel. 734843403

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;si
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malif( - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd. T
732691777

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orllcke,leerky
Sumava Muze byt i Vysocma

Na stavu nezalez, spie na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e VYKUP / vymény / prona-
jem nemovitosti. Notare hradi-
me. 22 let praxe, ZOOMREALI-
TY, tel.: 776363636

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665
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JAKUB
KOHAK

KOMBO)

== -
OBDAROVANY

Tramtadadddd — a je to za mnou! JiZ druhy tyden svétem krd-
¢im coby hrdy padesdtnik. Oslava se celkem vydafila, pfiSla
spousta kamarddt a chdbri jak soucasnych, tak i z ddvnych,
bohatyrskych casii. Merenda se konala v Obecnim domé,
kteréZto misto jsem zvolil z nékolika dtivodi. Pfedevsim je to
tvrdé v centru, takZe odjezd hostti by mél v pozdnich hodi-
ndch probihat bez potiZi. Navic se jednd o pomérné velkou
prostoru, kde v devadesatych 1étech sidlil povéstny podnik
REPRE, ale pfedevsim je to secesni skvost, takZe mij vrozeny
cit pro kontrapunkt mi okamzité napovédél, Ze lepsi misto
pro kovbojskou slavnost bych téZzko hledal — a bylo rozhodnu-
to. Trochu lituji, Ze se dovnitf nevesel takovy ten mechanicky
byk, ale jinak to bylo slusné rodeo. K vidéni byli kombojové

g

f '-‘q\

rtznych typi a eleganci,

prisli jak Serifové, tak )
A tak se od té dOby ibanditi a dokonce i par : &
zamyslim nad tim,
cemu se venovat vic

indidnt se mezi nds odva- Lol EC)
Zilo zavitat. K tanci a po-
slechu hrdla americkad

kapela Son & Dead s tfi-
ndctiletym bubenikem,
takZe podminka mamin-
ky byla, Ze musi byt do 22 hodin doma, po nich na to vletéli
Lab on fire, kamardd Zemdnek mi zahrdl sélo na tubu, pfi-
Cemz se mu na pédiu zalibilo a nedal se vyhodit. Zvlddl to az
Sagvan Tofi s hitovkou ,,Ddvej, ber”, po ném Zampik zasélo-
val svym tenorem, azZ se okna otfdsala, a pak uz jen stfilecky,
nahdnéni bykd a hod podkovami. Dard jsem dostal prehrsel,
ovsem kromeé lahvi, kterych bylo tolik, Ze pfemyslim nad
otevienim vlastniho baru, musim zminit jeden, ktery mé
snad i trochu zménil. Sklenénd lebka, u které byl listecek

s heslem: ,Je Cas zacit vhimat cas.“ A tak se od té doby zamys-
lim nad tim, ¢emu se vénovat vic a cCemu méné. No jo, uz jdu
do let, blizi se dolet.

a cemu méneé.

[ Anketa |
K1 Kdy jste byli naposledy v posilovné?

JiFi Petrousek
Nikdy a uz
to tak
zlistane.

David Ondrejkovi¢
V té domaci
jsem obden. V té
komer¢ni uz davno.

Stago Msr
Predloni,
ménit bojler
a dva radiatory.

pa onesd
nsdpe &
nsidop A

[/IMETROTAGR

Ponicena zed
u Bohemians

V nedéli zatim nezndmy
vandal ponicil umélecké
ztvdrnéni dlouhé historie
fotbalist Bohemians Pra-
ha 1905 na zdi jejich stadi-
onu ve VrSovicich. Vydrze-
lo zde pouhé dva mésice,
padesdt metri dlouhy mu-
ral se mél stdt trvalou sou-
¢asti nejen Bohemky, ale
také Vrsovic. Komu vadil?
Kde ztstala icta k mnoha-
tydenni praci - jak umél-
ce, jenz vytvoril toto dilo,
ojedinélé nejen v Praze,
tak téch dalSich nadsSen-
cti, ktefi pomohli vytvorit
toto dilo? Co je to za clové-
ka, ktery jej znicil? Ztistal
za nim vandalismus,
netcta k praci druhych.
Vidim smutek nejen

v o¢ich vérnych fanouskt
BohemKky, ale i obcanti
Vrsovic ¢i Prahy.

PREMYSL VOTAVA, PRAHA 11

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

KOSTE

Strany, které proti sobé vedly
nesmifitelny boj, ted’ vytvarejl
nepredstavitelné koalice
a vesele uchvacujl moc.

Nase Novd Strana se znepokojenim
fleduje povolebni vyvoj v Ceskych
a moravskych méstech.

Ta Nasi Novou Stranu zodpovédné
prohlasuji, Ze my bychom li s kaZdym.
Fakt dpiné s kazdym!

Tak uZ nds konecné
taky jednou nékam zvolte!
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| Krétce

Finalisti jsou jasni
Ve Svétové sérii zamoiské
MLB si zahraji baseballisté
Houstonu a Philadelphie.
Astros v semifindle vyradi-
li 4:0 na zdpasy New York
Yankees, Phillies si pora-
dili 4:1 se San Diegem.
Houston je ve findle podru-

hé za sebou. Loni nestacil
na Atlantu.

Titul pro Boku

Boca Juniors ziskali 35. ti-
tul v argentinské fotbalo-
vé lize. V dramatickém zd-
vérecném kole jim po re-
mize 2:2 s Independiente
pomohlo, Ze druhy ucha-
ze¢ 0 mistrovsky pohdr Ra-
cing Club podlehl River
Plate 1:2. Ten ale s tituly
vede, md jich celkem 37.

Krejci uz nastoupil

Cesky basketbalovy repre-
zentant Vit Krej¢i v NBA
poprvé nastoupil v soutéz-
nim utkdni za sviij novy
tym Atlantu, kdyZ odehrdl
poslednich 100 vtefin pfi
domdci pordzce 109:126

s Charlotte. Pro Hawks Slo
o prvni zavdhdni v nové se-
Zoneé.

e [ 4
Pro Prindise
Kajakar Vit Pfindis (na
snimku) se stal poprvé Ka-
noistou roku. Tradi¢ni an-
ketu Ceského svazu kanois-
t vyhral diky premiérové-
mu svétovému titulu ve
vodnim slalomu, ktery zis-
kal ve 33 letech na cerven-
covém Sampionatu v né-
meckém Augsburgu. Za se-
bou nechal rychlostniho ka-
noistu Martina Fuksu i lon-
ského vitéze této ankety
Jifiho Prskavce. PFindis se
v hodnoceni jednotlivci
dostal pred letosnim rocni-
kem dvakrat mezi nejlepsi
trojici. V roce 2017 byl stej-
né jako na tehdejsim
MS druhy, o dva roky poz-
déji obsadil treti pricku.
Tentokrat ho Uspéch na
MS vynesl na vrchol. V hod-
noceni SP byl druhy. érx

—

e

o

Fothal. Na Faery za stovku

Dnes zac¢ne predprodej vstu-
penek na pripravné utkdni
ceské fotbalové reprezentace
s Faerskymi ostrovy, které se
odehraje 16. listopadu v Olo-
mouci. Nejlevnéjsi listek vy-
jde na 100 korun a organizo-
vané skupiny déti do 15 let
budou moci na stadion zdar-
ma. Fotbalovd asociace CR

(FACR) stanovila ceny vstupe-
nek ve tfech kategoriich. Za-
timco nejlevnéjsi listek bude
stat 100 korun, nejdrazsi na
nejlepSich mistech vyjde na
500 korun. Fanousci si budou
moci koupit vstupenku také
za 250 korun. Pfedprodej za-
¢ne na internetu a vstupenky
budou k dostdni i v den zdpa-

su na pokladndch. Andriv sta-
dion v Olomouci md kapacitu
12 474 mist. FACR se rozhod-
la, Ze utkdni zdarma zpfistup-
ni détskym oddilim. Podmin-
kou je vék do 15 let, minimdl-
né deseti¢lennd skupina a je-
den dospély jako doprovod.
Nérodni tym se do Olomouce
vraci po roce. €TK
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Ruzicka skoncil
Trenér Vladimir Rzicka
skon¢il na lavicce posledni-
ho tymu hokejové extrali-
gy Litvinova. Spolu s nim
odvolalo predstavenstvo
klubu na mimorddném za-
seddni i asistenta Daniela
Brandu. Tym pfevzal dalsi
Razickiv dosavadni asis-
tent Karel Mlejnek.

Hejnova si polepsi

Zuzana Hejnova dodatec-
né ziska stribrnou medaili
v béhu na 400 m piekdzek
z OH v Londyné 2012. Vi-
téznou Rusku Natalji Antu-
chovou Jednotka pro bez-
thonnost atletiky diskvali-
fikovala kvtili dopingu ze
vsech zdvodi od cervence
2012 do ¢ervna 2013. érk

Rekordni
smlouva

Fotbalista Kylian
Mbappé si ma pri-
jit v prepoctu na
15 miliard korun.

Stalo se to uz v kvétnu, ale ta
zprdva vyplavala na povrch
aznyni. Denik Le Parisien pri-
nesl senzaci v podobé textu,
Ze francouzsky utocnik Ky-
lian Mbappé podepsal s Paris
St. Germain smlouvu na re-
kordnich 630 miliondl eur
hrubého (asi 15 miliard ko-
run). Dvoulety kontrakt
s opcina dalsi rok vynese tfia-
dvacetiletému francouzské-
mu fotbalistovi mési¢né Sest
miliond eur, coz po zdanéni
¢ini 2,7 milionu. Mistr svéta
z roku 2018 s PSG prodlouzil

smlouvu na jafe poté, co
o néj projevil zdjem Real Mad-
rid. ,Z jedndni mezi klubem
a hrd¢em vzeSel naprosto bez-
precedentni kontrakt. Je to
smlouva stoleti, lepsi ve fot-
bale jeSté nikdo nikdy nepo-
depsal,“ uvedl list.

Kromé platu Mbappého
smlouva obsahuje také bo-
nus za vérnost, ktery cini
70, 80, a pokud se tto¢nik
rozhodne vyuZit opci na treti
rok, tak 90 miliont eur. S bo-
nusem 180 miliond za podpis
by tak smlouva byvalému hra-
¢i Monaka celkové vynesla
630 milioni eur.

Nejlukrativnéjsi smlouvu
ve fotbale dosud podle médii
meél Lionel Messi béhem piiso-
beni v Barceloné. V letech
2017 az 2021 si tam vydélal
555 miliond eur hrubého. érk

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské

namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

zaPlatime
odvezeme

uYKuUp

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K&

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

NABIDKU!

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

Telefon:
773 537 401
AN /

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ




Bud’

SAMSUNG

50” Samsung UE50AU9072

SMART LED televize ve 4K Ultra HD rozlieni
Detailni obraz s obrovskym kontrastem
Herni rezim, hlasové ovladani, Wi-Fi
Tloustka pouhych 25 mm, Bluetooth

Vezme Smouhy
od podlahy

| Y 4

vileda

Vileda Ultramax XL

Complete Set box

Plochy mop pro vechny typy tvrdych podlah
Kybl se zdimacim ko$em, dva druhy vlidken
Mikroaktivni vlakna stiraji mastnotu a Smouhy
Abrazivni vlakna ¢isti zaschlou §pinu

S

Crystal UHD

ZLEVNENO -15%

10 871,50

12790

*Svyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ15

*S vyuzitim kodu 22TRHAKYQ4CZ20

Hromadné
doplnéni energie

alza/;power

AlzaPower M400 Multi Charge ZLEVNENO -20 %
Power Delivery 120 W

*
Sitovéa nabijecka s celkovym vykonem 120 W 1 439,20
4 vystupy pro nabijeni notebooku, mobilu ¢i tabletu "
Kompaktni rozméry, detekce pfipojeného zazizeni 1799

Podpora rychlého nabijeni, 4Safe ochrana *S vyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ20

Synchronizuj
si pater

alza ergo’

ZLEVNENO -20 %
AlzaErgo Chair Dune 1
Kancelafska zidle se synchronnim mechanismem
Nastaveni bederni podpory, hlavové opérky a podrucek
Textilni a sitovinové potazeni, otoéné konstrukce
Automaticky odpor houpéni, tvrda kolec¢ka *Svyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ20

Usetfi na E} alza.cz

**Nejnizsi cena, za niz Alza tento produkt nabizela na svém e-shopu za poslednich 30 dni pfed poskytnutim slevy, tj od 17. 9. do 16. 10.2022. Vice informaci na www.alza.cz/cenove-trhaky
*Uvedena cena plati s vyuzitim slevového kédu od 24. 10. do 6.11. nebo do vyprodani zésob. Vice na www.alza.cz/reklama




