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Zména pohlavi? Pocet
operaci stale narusta

Proces. Ti, ktefi zadaji o pfeménu z muze na zenu, & naopak, podstupuji ro¢ni pozorovani. Urady. Nestaci
jen uprava v dokladech, v Cesku je nutna operace. Rozhodnuti. Vzdy je na pacientovi, ne na lékarich smanas
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Ockovaci kampan podporil Ctvrtnicek, Valek ¢eka prirustky nemocnych
V listopadu bude podle o¢ekavani ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka pfibyvat v nemocnicich pacientt kvali covidu-19 i kvali chfipce. Ministr to
vcera fekl pfi navstévé Fakultni nemocnice Brno, kam pfijel s ockovaci kampani ministerstva nazvanou Ockujme se pro zZivot beze strachu. Ministerstvo
tak chce motivovat lidi k o¢kovani. Ctvrtou davku véera na misté dostal herec Petr Ctvrtnicek, ktery je tvari kampané. Lidi, ktefi maji v Cesku ¢tvrtou
davku ockovani proti nemoci covid-19, je podle Valka pfes pil milionu. Valek zdlraznil, Ze ockovani je dilezité, a to zejména u starsich osob, obéznich
lidi a také u pacient( s jinymi nemocemi. | po ockovani sice mohou covidem onemocnét, ale neméli by zemfit ¢i mit zavazny pribéh nemoci. CTK
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Fiala kritizuje
postup Zemana

Neni to soukroma
oslava prezidenta,
odsoudil premiér
mnozstvi nepozva-
nych hostl na
ceremonii 28. fijna.

Premiér Petr Fiala se v patek
zGcastni udileni statnich vy-
znamendni na Prazském hra-
dé, ac¢ se mu selektivni pfi-
stup prezidenta MiloSe Zema-
na ke zvani hostti nelibi. Uve-
dl to na na svém Facebooku.
Nejde podle néj o soukromou
Zemanovu oslavu, ale o tra-
di¢ni akci k vyroci vzniku sa-
mostatného a demokratické-
ho Ceskoslovenska. Misto-
predsedkyné Sendtu Jitka
Seitlovd, kterd s ohledem na
neddvné volby vykondva pra-
vomoci predsedy horni komo-
ry, se udileni vyznamendni
nezucastni. Vadiji to, Ze Praz-

sky hrad na ceremonidl nepo-
zval nékteré ustavni Cinitele.
Server iROZHLAS.cz o viken-
du uvedl, Ze pozvdni nedosta-
li predsedkyné Snémovny
Markéta Pekarova Adamova,
Milo§ Vystrcil, ktery by mél
pokracovat jako predseda Se-
nétu, & predseda Ustavniho
soudu Pavel Rychetsky. Fiala
pripomnél, ze vyzvy k ignoro-
vani ceremonidlu obdrZel
i pfed bfeznovym preddva-
nim vyznamendni. Tehdy né-
ktefi z pozvanych hostt nedo-
razili kvili nesouhlasu s dfi-
véj$imi Zemanovymi ndzory
na ruského prezidenta Vladi-
mira Putina. Fiala se ale zu-
Castnil, své rozhodnuti tehdy
oznacil za principidlni. Pred-
seda vlddy mimo jiné pozna-
menal, Ze se ceremonidlu zi-
castni hosté z fad velvyslan-
cti, diplomatd, pfislusniki oz-
brojenych sil, vyznamena-
nych a jejich blizkych. ,A na-
prosta vétSina z nich ptjde
na oficidlni oslavu stdtniho

svdtku zemé, kterou mdm tu
Cest nyni reprezentovat jako
predseda vlady. A prdvem Ce-
kaji, Ze tam budu pritomen,*
uvedl Fiala.

Po sestaveni vlddy Spolu
a Pirdtti se STAN si Fiala podle
svych slov zvolil cestu komu-
nikace a snaZzi se hledat vzd-
jemné cesty mezi nejvyssimi
predstaviteli zemé. ,Neni to
jednoduché a u mych volica
ani nijak populdrni. Ale je to
nutné v zdjmu Ceské republi-
ky. A minimdlné v jeji zahra-
nic¢ni politice se to vypldci. Ne-
budu toto svoje rozhodnuti
meénit nékolik mésicti pred
koncem manddtu souc¢asného
prezidenta republiky,“ dodal
premiér. Na pfeddvdni ocené-
ni nepfijdou i néktefi poslan-
ci, hejtmani nebo rektofi. Vel-
ka ¢4st z nich minuly pdtek
jesté neméla pozvanku na
28. fijna a napfiklad néktefi
rektofi se chtéji omluvit z pra-
covnich ddvodd nebo kviili
cestdm do zahranici. €Tk
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»Rusko? Krok
o stovky let zpét“

I kdyZ to dlouho odmital,
v poloviné zafi pochopil,
Ze Rusko musi opustit.
Pokud by ztistal, musel by
si vybrat mezi mlcenim

a vézenim. Sedmdesdtile-
ty rusky historik Andrej
Zubov tak emigroval do
Brna, kde mu Masarykova
univerzita umoznila ¢in-
nost, kterou mél osm let
zakdzanou: opét ucit.
,Jako bych se vratil o par
stoleti dozadu,“ lici

) . \
~ Vyznamny rusky intelektual ziskal azyl v Brné.

profesor Zubov poméry
v Rusku.

Traktor bez ridice
prorazil toalety

Ke kuriézni nehodé vyjiz-
déli v sobotu policisté na
Jindfichohradecku. Ridi¢
tam Spatné zajistil traktor,
vz se rozjel a naboural do
hotelu. Zdi se proboural
do toalet. Majitel neddvno
zrekonstruovaného hotelu
odhadl $kodu na tfi milio-
ny korun. NaStésti se ni-
kdo nezranil. iDNES.cz

Vojaciu v

o’ P& 4 » »
zacne Ceske pamatky
Statni hrad a zamek Becov véera obsadili vojaci a policisté. Cvicili sou-
hru pfi pfipadném teroristickém utoku na zamek a relikviar sv. Maura.
Ten je svym vyznamem povazovan za druhou nejvzacnéjsi movitou
pamatku v Cesku hned za korunovaénimi klenoty éeskych krald. CTK

28. RIJNA 2022
od 14:00 hodin
VACLAVSIKE NAMEST

www.haprvnimmiste.cz

Kauza bytii v Brné.
Hladik vysvétloval

Kandidat na ministra zivotniho pro-
stfedi Petr Hladik hovoril s policii
o privatizaci dom1 v Brné. Policie za-
sahovala minuly tyden na nékolika
mistech v Brné vcetné Hladikovy kan-
celdfe na magistratu, kde koncil coby
ndméstek primdtorky. Hladik z nice-
ho obvinény neni a novinditm rekl,
Ze se na privatizaci nijak neobohatil.
Pripustil, Ze v kanceldfi nékolikrat
jednal s podnikatelem Michalem Hor-
kym. Horky je jednim ze sedmi lidi
stthanych v kauze, kterd souvisi
s méstskymi byty. Policie stihd s idaj-
nymi podvody pfi privatizaci byt né-
kolik lidi. €Tk

AZ 20 stupni.
Bude to na tricko

Nezvykle teplé pocasi na konci fijna,
kdy maji Skoldci podzimni prdzdni-
ny, vydrzi podle meteorologt po cely
tento tyden. Odpoledni teploty mo-
hou dosdhnout az 20 stupna Celsia,
relativné tepld budou i rdna, primeér-
klesnou pod osm stupnt. Po rdnu se
budou na vétsiné tizemi tvorit mlhy.
Vyplyva to z tydenni piedpovédi Ces-
kého hydrometeorologického tistavu.
Nasledujici dny budou s polojasnou
oblohou s prehdnikami. Nejvyssi den-
ni teploty se budou ve ¢tvrtek pohybo-
vat mezi 15 az 19 stupni, o stupen
vice bude v patek a o vikendu. €Tk
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Svezi vzduch z prirody
do vaseho bytu/Ci domu
. ‘5 h ' #'

Proc ionizovat vzduch?
zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

sniZite psobeni radonu
zlepsite koncentraci a pameét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

zmirnite depresivni stavy
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» podpofite rlst rostlin
stfibrna, c¢erna, gilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks
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@Heureka

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a oftfit.

h, @.Heureka._-’

lonic-CARE?® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a
ionizator. Cisténi vzduchu s U¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné.
Cirkulaci vzduchu v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuiji
vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje
hluéné a energeticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na
omyvatelném elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy
prach, chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné
alergeny. Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotieba je max. 8 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisti¢ek v CR!
99 % skuteénych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se zlcastnilo 3015 uziva-
telll CistiGky lonic-CARE. Ti nejcastgji chvali sniZeni prasnosti a zmiméni
dychacich potizi. Dale oceriujf Eisticku jako vyznamnou prevenci pred virdza-
mi. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.

Vite, proc¢ se na horach, v lese, po boufce, u mofre Ci
u splavu citite tak dobfe? Je to proto, ze na téchto
mistech je podstatné vyssi koncentrace zdravi pro-
spéSnych aniontt kysliku (zaporné nabitych kysli-
kovych ¢astic) nez ve méstech, bytech a kancelafich.
A vite, ze v modernim byté nebo kancelafi nas obklo-

puje nékolikrat Skodlivéjsi vzduch nez venku?

bytech a kancelafich dy-
V chame Skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z u-
meélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni — vSechny
tyto necistoty se v uzavienych
prostorach koncentruji a my je
dychame. Skodlivé latky puso-
bi na na$ organizmus prakticky
celé dny a mohou nam zpUsobit
nemalé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizena koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pri-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontl) na cm3. A zatim-
co v pfirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdus$nych aniontl v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospéSnych vzdudnych
aniontd je nam tak dobte v le-

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

se, u more, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody ¢i tabo-
rového ohné. Zejména kvdli pl-
sobeni vzdusnych aniontd nas ta-
to mista podvédo-
mé pfitahuji a vel-
mi rychle si na
nich odpocineme.
Diky Cisticce vzduchu lonic-
CARE si takovou pfijemnou at-
mosféru nyni mazete vytvofit i
doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, Satné a kdeko-
liv jinde. Navic
zabrafuje rlstu
plisni, omezuje
vyskyt  bakterif
a v lednici ucho-
vava potraviny
déle Cerstvé.

|
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Pro ziskani darku kéd

stati pfi objednav- M6 3

ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Zména pohlavi? Evropu stale
rozdéluje ,,Zelezna opona*“

»,Dobry den, citim
se jako zena. Pro-
sim o zapsani v ma-
trice.” Takhle jed-
noduché to se zmé-
nou identity v Ces-
ku neni. Zatim.

Za posledni dekddu stoupl po-
Cet zadosti 0 zménu pohlavni
identity v Ceské republice
o vice nez tfi sta procent. Za-
timco v roce 2013 schvdlila
specidlni komise minister-
stva zdravotnictvi necelych
padesdt operacnich zdkrokd,
v lonském roce se ¢islo pfibli-
zilo uz ke dvéma stim.

Komise ma napilno

O pfeménu z muZe na
Zenu Ci z Zeny na muZze pozd-
dalo v poslednich deviti le-
tech 1095 osob. ,Zatimco
v minulosti se komise schdze-

la tak ctytikrdt rocné, nyni
posuzujeme Zzddosti jednou
mésicné,” iikd Petr Weiss, Kkli-
nicky psycholog Sexuologic-
kého tustavu VSeobecné fa-
kultni nemocnice (VEN)
a 1. lékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy Praha. V komisi,
kterd potvrdi nebo zamitne
zménu pohlavni identity, use-
da sexuolog, pravnik, psycho-
log, urolog a také gynekolog.

Rok pod drobnohledem
Pfes stoupajici tendenci
viak patif Cesko mezi zemé,
kde nestadi jen pfijit na tfad
a pozddat o zménu v udajich.
,Identifika¢ni proménu z jed-
noho pohlavi do druhého
musi provazet i operac¢ni za-
krok,“ rikd Ivo Prochdzka, ve-
douci 1ékatr Sexuologického
ustavu VEN. PfipouSti, Ze
i pfes vyrazny pokrok neni
Ceska spolecnost k podob-
nym zméndm priznivé nala-
dénd. Pfedstavu o tom, Ze ¢lo-
vék miize byt vézném ve

svém vlastnim téle, stdle jes-
té ne kazdy z vétsinové komu-
nity ptijimad. Petr Weiss podo-
tykd, Ze ke stanoveni, zda je
Zadatel o zménu ve skutec-
nosti muzem, Zenou ¢i jinou
osobou, nemd sexuolog zad-
nd objektivni méfitka. ,Sta-
noveni transgender diagndzy
zdvisi jenom na tvrzeni pa-
cienta,” fikd Weiss. ProtoZe
je zména spojend s operac-
nim zdsahem, ¢ekd uchazece
ro¢ni dohled odborniki.
,Zkoumd se i to, jak dotyc¢-
ny vychdzi se svym okolim.
Nékdy neni operace vhodna
ze zdravotnich dtivodd,“ upo-
zornuje Prochdzka. Pocet pre-
meén, které komise zamitly,
byl za poslednich deset let mi-
nimdlni, pouhych dvacet.

Vychod versus zapad
Zajimavy je pomér premén
v rdmci zdpadni a vychodni
Evropy. V tomto sméru tudy
prochdzi stdle ,Zeleznd opo-
na“. Zatimco v zdpadni Evro-

Tobias. Kdyby existovala
volba, operaci by asi odmitl

Byl Simona, ted’je z ného mla-
dik Tobids. Neddvno odhalil
identitu i pfeménu v doku-
mentu Zivot v cizim téle. Mél
odvahu sezndmit se svym osu-
dem vefejnost i na tiskové
konferenci na téma zména
pohlavi. Je z BeneSova, ted
studuje vysokou skolu. ,Spo-
luzdci to nevédi. Kdyz se ale
nékdo zeptd, nic nezapirdm,”
prizndva Tobias.

Odmala tihl k ,muzZskému
moédu®, jak by se moderné
teklo. Uces mél spiSe klucici,
stejné tak obleceni. Nenosil
sukné, ani nenavstévoval
jako jiné spoluzacky tanecni.
Zil zkratka klu¢i¢im Zivotem.
I kamarddi a spoluzdci ho pro-
to brali vic jako kluka. ,Ale
taky se mi obcas smali,”“ pri-
zndvd Tobids. Vnitiné se se Zi-
votem Vv téle, které neladilo
s jeho skutecnou identitou,
neumél vyporddat. ,Ale pry
jsem byl hezkad holka, fikali
kamarddi,” vzpomind s ismé-
vem.

Pokud ale nékdo broji pro-
ti internetu a predevsim so-
cidlnim sitim jako zlu, pravé
tady nasel Tobids, tehdy jesté
Simona, prvni odpovédi na
nezodpovézené otazky. ,Exis-
tuji nejriznéjsi komunity,
i to byl impulz, proc jsem se
rozhodl pro zménu,“ vypravi
Tobids svijj Zivotni pribéh. So-

i} = o ’
Toby, ptivodné Simona

19 let, student
prochazi pieménou z Zeny na muze

Tobias vypovédél o zméné v televiznim dokumentu. reprocr

cidlni sité mu pomohly i pro-
to, Ze nékoho podobného
jako on v BeneSové neznd.

V prechodné etapé, kdy uz
v ném rozhodnuti nazrdlo
a kdy absolvoval nejriznéjsi
psychologickd vySetfeni, si
nechdval tikat spiSe Simon.
I tim si pfivykal na skutec-
nost, Ze se jeho télo i psychi-
ka sejdou v jedné roviné.
Pro¢ nakonec nevyuzil jen
mirné upravené jméno?

»Jednodussi by to bylo, ale
chtél jsem se novym jménem
uplné odstfihnout od své sta-
ré identity,” vysvétluje To-
bids. O néco obtiznéjsi to
bylo doma. Mladsi souroze-
nec pfijal jeho orientaci i roz-
hodnuti v klidu. ,Mdma to
uplné nebrala,“ pripousti
dnes uz dvaadvacetilety To-

bids. V rdmci piipravy absol-
voval nejen psychologickd Se-
tfeni, ale 1ékari mu nasadili
i hormondlni medikamenty.
,Budu je brdt doZivotné,“
fikd Tobids. Potlacuji totiz
jeho ptivodni Zenskou identi-
tu. Po ro¢ni ,,pfipravé“ uz ho
cekalo jedndni pfed komisi.
Ta odsouhlasila pfeménu,
vCetné operace. Jeji soucdsti
bylo v roce 2021 i odstranéni
prsnich Zldz, sterilizace
a dprava pohlavnich orgdnd.
Pokud by v Cesku nebyla spo-
jend zména pohlavni identity
s operaci, jakou cestu by Tobi-
4§ zvolil? ,Musite nechat
fezat do svého téla, neni to
pro kazdého a neni to piijem-
né. Jen prohldSeni pro urady
by mi zfejmé stacilo,“ pfi-
pousti Tobids. pH

pé byl v minulosti pomér
zmeény muZ na zZenu a zena
na muze tfi ku jedné, v byva-
1ém vychodnim bloku to bylo
presné naopak. Tri ¢tvrtiny
z4dosti sméfovaly z Zenské-
ho pohlavi na muzské. Cdstec-
né to pretrvdvd dodnes. ,Zaji-
mavé je, Ze to je viditelné
iv Némecku, kde stdle v tom-
to ohledu trvd déleni na byva-
ly vychod a zdpad,” ilustruje
situaci Petr Weiss.

V Cesku je nyni pomér
mens$i, neceld jedna ku dvé-
ma. Dtvod? ,Pfed rokem
1989 byla role zeny ve spolec-
nosti mnohem obtiZnéjsi. Ne-
jen kviili spojeni prace a péce
orodinu, ale Zeny mély i mno-
hem mensi Sanci se spolecen-
sky a profesné prosadit. To se
prece jen uz zménilo,“ uvadi
sexuolog Weiss. I proto se
v minulosti muzi, ktefi psy-
chicky zili v Zenském téle,
snadnéji a Castéji rozhodova-
li pro zménu pohlavi a ope-
racni zakrok. PAVEL HRABICA

Transgender problematikou,
tedy situaci, kdy je psychicka
identita clovéka v rozporu

s jeho biologickym télem, se
odbornici ze Sexuologického
Ustavu VFN a 1. LF UK zabyvaji
jiz od 60. let 20. stoleti.

o Stat se muzem nebo Zenou,
ikdyz se clovék narodi s opac-
nym pohlavim, umoznuji ces-
ké zakony realizovat az po do-
vrieni 18 let véku.

o Pacient, ktery se rozhoduje
0 zadvazném kroku, je pod
drobnohledem. Ovéruje se na-
pfiklad i to, zda je schopen Zit
v nové identité. Nez predstou-

Vymeénit identitu je slozité. Nestaci vyménit Satnik

Desitky az stovky

325

Tolik druht pohlavi nasel

a napocital sexuolog Petr
Weiss na internetu. ,V pod-
staté na kazdé pismeno abe-
cedy existuje néktery typ,“
fika popularni lékafr. Psy-
chiatr Cyril Hoschl udava mini-
malné 63 varint. Psycholog

a rodinny poradce Jifi Pro-
chazka hovofi ,jen” o vice
nez Ctyriceti. Britsky Face-
book zase nabizi sedm desi-
tek pohlavi.

1942

Historické datum pro nase
zemé. V roce, kdy nacisté vy-
palili Lidice, provedli cesti
operatéfi prvni preménu
Zeny v muze.

pi pred komisi, ktera definitiv-
ni operativni zménu povolj, ¢
zamitne, cekd ho minimalné
dvandctimésicni pozorovani.

U zdjemct o zménu identity
se dlouhodobé sleduje prefe-
rence hracek a her od pred-
Skolniho véku, preference ko-
lektivu s ohledem na vysnéné
pohlavi, preference odévd —
velmi Casté je prevlékani
chlapct do $atl sestry nebo
maminky.

Vedle lékart pomahaji lidem
v nesnadném rozhodnuti i laic-
ké organizace S barvou ven &
sdruzeni Transparent.

Sport. Muzi v Zenském
téle se Zenam nelibi

,Nemyslim si, Ze by biologic-
ti muzi méli soutézit se Zena-
mi. Moznd je to kontroverz-
ni, ale zdd se mi to rozumné,“
prohldsil letos, jeSté jako brit-
sky premiér, Boris Johnson.
NardZel na kontroverzni
ucast  transformovanych
muzi v Zenskych sportov-
nich soutézich. I kdyZ jsou
stanovené hranice testostero-
nu, aby sportovkyné nebyla
vyloucena, protozZe je muz,
Zeny sportovkyné se proti me-
feni sil s fyzicky jinymi sou-
pefkami brani, casto hroz-
bou bojkotu. Potkalo to napfi-
klad britskou transgender

cyklistku Emily Bridgesovou,
kterd musela i pres souhlas
komise odstoupit z britského
ndrodniho Sampiondtu.

Zménu pohlavni identity
pouhym prohldsenim vidi né-
ktefi odbornici jako znacné
problematickou. Nejen ve
sportu. Kam naptiklad umis-
tit odsouzeného, ktery za se-
bou nemd operacni promé-
nu? Ve Spojenych stdtech fe-
§ili otéhotnéni dvou vézen-
kyn - s Zenou. Fyzicky se jed-
nalo o muze, ktery ale vyuzil
systému a prohldsil se za
Zenu, byl proto umistén do
Zenské kdznice. PH
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Trussovou vystrida Sunak

Britové maji o no-
vém premiérovi
jasno. Letos bude
uz treti.

Britskd Konzervativni strana
vcera potvrdila Rishiho Suna-
ka jako svého nového lidra,
zdroven se stane novym pre-
miérem Spojeného krdlov-
stvi. Sunak v souboji o lidra
konzervativci vyhrdl poté,

co jeho protikandiddtka Pen-
ny Mordauntovd z kldni od-
stoupila. V Cele zemé Sunak
nahradi dosavadni premiér-
ku Liz Trussovou, kterd ho le-
tos na pocdtku zaii pfedstih-
la v obdobné volbé do cela
konzervativcd. O sestaveni
vlddy nyni Sunaka pozddd
krdl Karel III., podle brit-
skych médii by tak panovnik
mohl ucinit dokonce uz dnes.

,Vybrali jsme si nového
premiéra. Jde o historické roz-
hodnuti, které znovu ukdza-

Utopit déti. Moderator
se pry nechal uneést

Moderdtor ruské televize RT
Anton Krasovskij, ktery z ob-
razovKy vyzyval k utopeni ¢i
updleni ukrajinskych déti, se
omluvil a pozddal o odpusté-
ni za svd slova. Stalo se poté,
co s nim televize pozastavila
spoluprdci a $éf ruské krimi-
ndlni Gstfedny na podnét jed-
noho z uzivateld socidlnich
siti nafidil provéfit situaci po
vyrocich Krasovského. ,Sta-

ne se, Ze jste ve vysildni a ne-
chdte se unést. A nemtiZete
prestat. Omlouvdm se vSem,
které to Sokovalo, kterym to
pripadalo zvifecké, nemysli-
telné a za hranou,“ uvedlI Kra-
sovskij. Ten dosud zastdval
funkci feditele vysildni televi-
ze RT. Po jeho vyjddfenich vy-
zval $éf ukrajinské diploma-
cie Dmytro Kuleba k zdkazu
RT. érx

Rishi Sunak

lo, jak rozmanitd a talentova-
nd nade strana je. Rishi md
mou plnou podporu,”“ uvedla
jen nékolik minut pfed vyhld-
Senim vysledkd nominaci
Mordauntova.

Sunak je jiz tietim premié-
rem, ktery letos stane v Cele
britské vlddy. Nejprve v Cer-
venci po fadé skanddld rezig-
noval Boris Johnson, kterého
po dlouhé volbé nahradila
v Cele vlddy Trussova. Na pre-
miérském postu ale neztista-
la ani dva mésice, jeji mandat

tak je nejkrat$i v historii.
O lidrovi Konzervativni stra-
ny, a tedy i o dal$im premiéro-
vi v nové volbé rozhodovalo
celkem 356 konzervativnich
poslancti.

Dvaactyfticetilety Sunak
byl od tinora 2020 ministrem
financi v kabinetu Johnsona,
letos 5. Cervence ale ozndmil
rezignaci. Bude to prvni brit-
sky premiér s indickymi kote-
ny po prarodicich. Jeho otec
se ale narodil v Keni a matka
v Tanzanii. €Tk

» L]
Prodava je
Britsky kral Karel Ill. proda-
va nékolik koni, které zdé-
dil po matce kralovné Alz-
bété Il. Prodej 14 chovnych
klisen zajistuje auk¢ni sin
Tattersalls. Alzbéta Il. zdé-
dila po otci Kralovsky hreb-
¢in, chovnou stanici dosti-
hovych koni v Sandringha-
mu a byla znama nadse-
nim pro koné. Na snimku
z roku 1982 je na vyjizdce
s prezidentem USA Ronal-
dem Reaganem. €TK

PROFIMEDIA

INZERCE

genderové nevyvazeny nazev.

,0slovujte mé pfedsedo vlady*

Nova predsedkyné italské vlady Giorgia Meloniova (na snimku), ktera
se o vikendu stala prvni Zenou v této funkci, uvedla, Zze chce v oficialni
komunikaci uzivat titul premiér (predseda vlady), nikoli premiérka.
Vyslouzila si tim kritiku zejména z levicovych kruhd. Néktefi v této
souvislosti pripomnéli, Ze i jeji krajné pravicova strana Bratfi Italie ma

,,Mo;e Zena mi dala Welght Manager

Ji¥i Novak(52 L) z Radhost:
JJako profesionalni fidi¢ pracuiji 30 let. Znéte to
na cestach - cely den sedite na zadku, snite, co
si cestou koupite. Kdyz jsem nebyl na cesté, sedél
jsem u televize s pivem. Po padesatce jsem uz
mé! bficho jako téhotna s dvojcaty!

Ja jsem tloustnul a moje Zena se proménila
v opravdovou kocku. A pred tim toho tu a tam
bylo a7 moc. Rekla mi, 7e jeji kamaradka, ktera
pracuje ve Svédsku, ji poslala Weight Manager.
Prirodni pfipravek na bazi skandindvskych bylin,
neuvéfitelné zestihlujici. Svédské zeny tomu
fikaji nechirurgicky lifting bficha.

€TK Také jsem zacal brat tento Weight Manager. Bylo
to neuvéfitelné! Za prvé - prestal jsem se piiejidat.

Za pad mohli rackové

Rusky bombardér Su-34 se pred
tydnem zfitil v Jejsku na jihu Rus-
ka, protoZe se mu pfi vzletu do
motoru dostali dva ptdci, napsala
agentura TASS s odvoldnim na
zdroje v bezpecnostnich slozkdch.
Bombardér se zfitil na dim v 1a-
zeniském meésté u Azovského
mote. Oba piloti se katapultovali.
Nestésti si vyzddalo 15 mrtvych.

Jedl jsem malo a byl jsem stale syty. A kila letéla
dold jedno za druhym! Po 6 tydnech jsem vysadil
Weight Manager, protoze jsem uz nechtél hubnout.
Shodil jsem 39,6 kg! Od té doby ubéhly 4 mésice,
Objev.ll.l pStrUhy nevratil se ani 1 kilogram!".
Chudé hornaté krdlovstvi na jihu
Afriky Lesotho v poslednich le-
tech ve svych cetnych fekdch ob-
jevilo novy poklad. Mistni lidé za-
cali ve velkém chovat sladkovod-
ni pstruhy, které dosud solili a su-
§ili na slunci jen pro vlastni potfe-
bu. Mnozi podnikatelé se ted dali
na chov ve velkém a pstruh je no-
vym exportnim artiklem. érk

Pro Zeny i muze
+Zabijak” bii$niho tuku

protoZe uZ se na mé nemohla divat. | .
Za 1,5 mésice jsem zhubl skoro 40 kilo!"

Takovou pneumatiku jsem mél
po 30 letech prace za volantem.

Co je to ten Weight Manager?

Jedna se o $védsky pripravek, ktery vas zbavi
i toho ne]vetsmo pivniho bficha!

Co pro vas Weight Manager udgla?

=» zablokuje vasi chut k jidlu (budete jist mnohem
méné nez obvykle a stejné budete syti)

=¥ zrychli metabolismus (bude to skutené
turbo spalovani)

=¥ reguluje metabolismus tak, aby se shozené
kilogramy nevracely (a zhubnete z12 na
22 kg za 1 mésic)

POZOR! Pouze ted obdrzite baleni kury

za ak¢ni cenu $648-4¢ 414 KC. Ale to neni viech-
no! Svédsky distributor nabizi kazdé evropské
zemi 50 baleni pfipravku ZDARMA! Staci zavolat
do 28.10.2022. Rozhoduje pofadi pihlasek.

Kdo dFiv prijde ten dfiv... HUBNE!

te. 296 849 708

(Pondeli-patek 8:00-20:00, “’1 i w
\

sobota-nedéle 09:00-18: 00
béZny mistni hovor) Svédsky Institut
Vetejného Zdravi

A4

Produkt doporuceny Svédskym
Institutem Vefejného Zdravi
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Rozdél-eni bojuje

Na nebezpeci dezinforma-
ci na politické scéné se za-
méfil novy komiks olo-
mouckého autora Martina
Sinkovského a ilustrdtora
Jana Pomykace s ndzvem
Rozdél-eni. Odkazuje na
starou kiivdu, kterd vznik-
la pti rozdéleni Ceskoslo-
venska. Pfi sledovdni cho-
vani politikd a lidu ¢tend-
fe zavede na nebezpecné
pole fake news a hoaxt.

Odesel Pesek

Libor Pesek pattil mezi
plejadu nejslavnéjsich ces-
kych dirigentd v posled-
nich desetiletich. Jako
mnoho jinych se proslavil
doma i v zahranici, zejmé-
na kdyz v letech 1987 az
1997 piisobil jako umélec-
ky feditel a $éfdirigent
Krélovského liverpoolské-
ho filharmonického or-
chestru. Drziteli mnoha
ocenéni bylo 89 let. érk

Vv oV A

[ zanrove ukroky nekdy potesi.
Vlkodlak od Marvelu j je dukaz

Nocni lovec ma
sympatickych
padesat tfi minut,
je Cernobily a spolé-
ha se na osvédcené
ingredience.

Marveldcky hororovy specidl
na platformé Disney+ pojed-
ndvd o particce lovcli mon-
ster, ktefi se sejdou po smrti
svého $éfa ve starobylém
domé. Zde maji v tajemném
labyrintu svést boj o to, kdo
je vétsi frajer a md na to pre-
vzit mocny Cervené zarici ar-
tefakt. Vlkodlak: No¢ni lovec
je prijemnd pocta starym ho-
rorim a misty i komedie, kte-
rd se nebere prilis vdzné.
Zanrové odbocky, jakou
Noc¢ni lovec bezesporu je, se
Marvelu vypldceji jako madlo-
komu. Nékoho ale vysledek
trochu zarazi. Technicky vza-
to jde o prvni halloweensky

spec1a1 od Marvel Studios.
A asinejde o priliS velky spoi-
ler, kdyZ napiSu, ze jde také
o prvni marvelovsky pocin ur-
¢eny pro malé obrazovky, ve
kterém se na obrazovkdch ob-
jevuje komiksovd postava
Man-Thing. Adaptace komik-
su Werewolf by Night, ktery
pochdzi ze sedmdesatych let,
mohla dopadnout vSelijak.

Film se vSak k velkému pre-
kvapeni mnoha fandd nejen
vydal cestou pocty klasickym
hororovym snimkiim ze tficé-
tych let minulého stoleti, ale
také se prijemné vyvedl.

Cernobila pecka

Vlkodlak: Noc¢ni lovec md
sympatickych padesdt tfi mi-
nut, je kompletné cernobily
a spoléhd se na pdr véci. Prak-
tické i digitdIni efekty, origi-
ndlni stylizaci, a také na mar-
velovské pomeéry obii porci
brutality, které na spravnych
mistech Spikuje pomrky a hu-
morem. Na rezijni sesli se po-
sadil oceflovany skladatel fil-

movych melodii Michael Gi-
acchino (Ztraceni, Vdlka o pla-
netu opic, Star Trek) a, jak se
ukazuje, nespadl z ni nejen
diky kamarddstvi s $éfem
Marvelu Kevinem Feigem.
Jeho rezijni debut je navic pl-
nohodnotnou soucdsti marve-
lovského vesmiru, takzvané-
ho MCU. Neni proto divu, Ze
po uspésném uvedeni snim-
ku na Disney+ 1étaly v Marve-
lu vzduchem $punty od $dna.

I pro ctrnactileté

Mnoho divdk si pfimo pri
nakoukdvdni Vlkodlaka ¢i po
ném nejspis prdlo, aby mél
trochu delsi stopdz. Ja bych
se pfimlouval i za odvdznéjsi
pojeti. Nejsem totiZ moc vel-
ky fanda cCernobilé stylizace,
a ac je Vlkodlak: No¢ni lovec
prijemné koukdni s pomérné
origindlnim ksichtem, je mi
jasné, Ze tu tmavy obraz slou-
Zi kromé odkazi na klasické
horory z Supliku takzvaného
MonsterVerse také smiflivé-
mu ratingu. Ten je mimocho-

Film je adaptaci komiksu ze sedmdesatych let.

dem stanoven podobné jako
u jinych marvelovskych sero-
§4d, tedy na TV-14. Jinymi slo-
vy, neni vhodny pro déti pod
¢trndct let. To by bylo u oprav-
dového hororu prinejmen-
$im podivné.

Prvni vlastovka

Co si budeme povidat, ve
vysledku je marvelovské vl-
kodlaci dobrodruzstvi hlavné
piimocard blbinka se sympa-

DISNEY+

tickymi postavami. Nejsem
jisté sdm, kdo doufd, Ze se
Marvel bude cestou podob-
nych milych experimentd vy-
ddvat castéji. Nékoho moznd
zarazi, Ze Vlkodlak, podobné
jako jiné marvelovské poci-
ny, i v pripadé avizovaného
hororu opét sdzi na absurdni
humor. Je ale opét otdzkou,
zda je tahle hra na jistotu
vlastné $patné. Mé tentokrat
neurdzi. FILIP JAROSEVSKY

Knizni tipy. Zpoved kouzelnika 1 i nova kucharka

Za okny pliskanice. Vy pod de-
kou v kfesle. Na stole ¢aj. Uz
chybi jen néjakd knizka.
Mdme pro vds pdr tipd.

S kouzelnickou hilkou

Jaké bylo dospivdni upro-
stfed natdceni toho nejvétsi-
ho filmového hitu poslednich
dekdad? Filmovy Draco Malfoy
alias Tom Felton se po letech
rozhodl svérit s témi nejosob-
néjs$imi i nejvtipnéjsimi vzpo-
minkami na natdceni film,
jejichz knizni pfedloha zmé-
nila svét. Pfedmluvu napsala
Tomova kamarddka Emma
Watsonovd (Hermiona). Kni-
ha, kterd vyjde v listopadu, je
doplnéna o dosud nezverejné-
né fotky z natdceni.

Magické
dospivani
filmového

e

Super
“jednoduse

Uz mate vanocni darky? Co tfeba néjakou knizku?

Super jednoduse bez masa

Novd kuchatfka je spi§
tipem do kuchyné nez napi-
navym ¢tenim. My ji rozhod-

né doporucujeme. Bezmasd
kuchyné vyZaduje moznd tro-
chu vice ingredienci, ale ne-
bojte se, vSechny seZenete

TIGHEHO

.

AAUDR

3x EUROMEDIA GROUP

v bézném supermarketu.
Novda kniha Zdenika Pohlrei-
cha nabizi rozumnou alterna-
tivu bezmasych jidel, kterd

budou béZzného stravnika sa-
turovat svou chuti, pestrosti
a také sytosti.

Mrtvé od Tichého jezera

Z posledniho tipu vds bude
asi mrazit. Jedna z nejprodd-
vanéjs$ich americkych auto-
rek Leslie Wolfovd vydala
novy krimi romdn. Matka
s dcerou vyrazina vysnény vy-
let k Tichému jezeru. Jen ony
dvé, nddherné misto a pod-
zimni barvy vSude kolem. Ne-
tusi, Ze se ocitly na dzemi
zvrdceného vraha. Doktorka
Kay Sharpovd si pfisahd, Ze je
vypdtrd Zivé. JenZe pak se na-
jde mrtvola Zeny, kterou kdo-
si pohtbil hriznym ritudl-
nim zptsobem. MET
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Trapi vas vboceny palec? Muze
za to nespravna obuv 1 genetika

Pro spravny vyvoj

chodidel je dulezi-
té, aby déti béhaly
bosky.

Nohy nds prendSeji z mista
na misto, pfesto jim vétSinou
nevénujeme tolik pozor-
nosti, kolik bychom méli. Pri-
tom deformity nohou md mi-
nimdlné polovina dospélych
lidi.

Nespravnou zatéz je
tfeba napravit

NejcastéjSim onemocné-
nim nohou jsou hned po plis-
nich deformity vzniklé da-
sledkem chybného a zdroven
dlouhodobého zatizeni nohy
anedostatkem tréninku. Trpi
jimi az polovina vSech dospé-
Iych.

Problémy vsak zacinaji jiz
v détském véku, protoZe ales-
pon tfetina dne$nich déti ni-

1
Naprava palce  snurrersTock

kdy nebéhd naboso, a navic
nosi obuv, ktera jejich nohy
kazi.

Rovnomérné zatiZzeni pat
je predpokladem pro neporu-
Senou nozni klenbu s dobrou
funkci prstd. Ndprava ne-
spravné zdtéZe by méla byt
na pocatku feSeni problémi

s velkymi klouby a pdtefi.
Vboceni pat stoji také za vzni-
kem vboceného palce a za de-
formitami prstd. Pfi vboc¢ené
noze, kdy je celd noha natoce-
nd dovnitt, hrozi poklesla po-
délnd a pri¢nd klenba.

Problémy s chodidly méli
lidé uz ve stredovéku
Vboceny palec (Hallux val-
gus) vznikd, kdyz se palec sto-
¢i k ostatnim prstiim na noze
a z vngjsi strany se vybouli
kost. Tato deformita je casto
spojovdna s vysokymi podpat-
ky a tésnou obuvi, ovSem hra-
ji pfi ni roli i dal$i faktory,
jako je genetika. Vyboulend
kost mitZe byt bolestivad
a ztéZovat rovnovdhu.
Mimochodem, problémy
s vbocenymi palci méli uz
lidé ve stifedovéku. A mnoh-
dy si za to mohli sami. Analy-
zy stovky let starych koster
ukdzaly, Ze jednou z pficin
bylo noSeni tehdy velmi méd-
nich $picatych kozenych bot.

Jak cviéenim napravovat nespravné zatizeni pat

Klicem k napravé potizi s pohy-
bovym aparatem je noseni
spravné obuvi a pravidelné cvi-
Ceni, které lze provadét doma.

o Aktivni stabilizace paty probi-
ha na stupinku, kdy je necha-
vame klesat a zase je zveda-
me. Ne oviem Uplné na Spic-
ky, to by mohlo podporovat
snizovani pficné klenby. Cvik
je tfeba provadét dvakrat den-
né alespon dvacetpétkrat.

e Rovnéz nacvicujeme pred zr-
cadlem stoj s rovnymi patami.
Stfidavé prendsime vahu na
vnéjsi a vnitfni okraje pat. Dé-
[dme to tak dlouho, dokud ne-
ziskdme pocit, Ze stojime rov-

né a pevné. Poté zlstaneme
stat a sledujeme postaveni
patv zrcadle.

Dalsi variantou je stoj na jed-
né noze s pevné vzpfimenou
patou bez opory. Kazdy cvik
by mél trvat alespon 30 vtefin.
Koncetiny samozfejmé vystfi-
dame.

Vhodné je také chozeni na-
boso po nerovném terénu ¢i
alespon pofizeni specidlnich
vlozek do bot, které stabilizuji
zadni a stfedni segment nohy
za Ucelem zlepseni statiky

a biomechaniky nohy a nasled-
né ovliviuji spravné postaveni
celého téla.

Jakuvedl zpravodajsky por-
tdl CNN, vyzkumny tym
zjistil, Zze 27 procent koster
pochdzejicich z Britdnie
14. a 15. stoleti trpélo vboce-

nym palcem, zatimco v obdo-
bi od 11. do 13. stoleti — kdy
Spicaté boty jeSté nebyly
v modé - to bylo jen Sest pro-
cent. ibNES.cz

Mykdza nohou je infekce

Mykdza nohou (tinea pedis)

a nehtii (onychomycosis) je infek-
ce a muize byt zdrojem vaznych
komplikaci u diabetiku, lidi s osla-
benou imunitou, nebo s cévni
nedostatecnosti, ktefi jsou vice
nachylni k bércovym viediim,
diabetické noze, psoriaze, atopic-
kému ekzému nebo mize zhorsit
prubéh téchto onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti, zapachaji, svédi, pali. Kize
mezi prsty je rozmacend, rozpraskand, nékdy s puchyrky.
Nehet, nej¢astéji na palci, ztraci lesk, méni barvu, zardsta,
zbytniuje se a praska. Pod nehtem roste infekcni drobiva
rohovina, kterd nehet nadzvedéva a v obuvi pfi chizi zpa-
sobuje bolest. Paty jsou tvrdé a rozpraskané. To jsou né-
které pfiznaky mykotického onemocnéni - plisné nohou.

Mykoézy nohou a nehtl nejcastéji vyvolavaji dermato-
fyty Trichophyton, Microsporum, nebo také ostatni hou-
by napf. Aspergily, ¢i kvasinky. Infekci se nakazime z od-
padlych Supinek kiize nebo drobivé rohoviny z pod nehtd
od nemocnych lidi. Ta obsahuje spéry plisni, které prezi-
vaji napfiklad na drevénych rostech sprch, v saunach, ve
spole¢nych prostorach bazénd, na hotelovych kobercich,
kde chodime naboso, ale také v obuvi a i v backorach
poskytnutych na navstévé. Nadmeérné zatéZovani nohou,
neopatrna pedikura nebo drobnd poranéni kiize nohou,
jsou vstupni branou pro zachyceni spory plisné a infekce
se zacne ifit. Ale nemusil MdzZete pouZit,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum je mikroskopicka houba, kterd
pfimym parazitizmem pUvodce plisfovych koznich pro-
blém napadne a rozlozi. Pod nehty “chytra houba” pro-

pravidelné skrdbal a zahnédlé nehty stiihal, Ze mi z nich zbyly
sotva Ctyfi milimetry,” fiké pan Jirka. ,Predloni mi manzelka
koupila v lékdrné Biodeur na koupele nohou. Ztvrdid kize
z pat mi béhem meésice odpadla, Ze si je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepraskaji. KiZe mezi prsty jiz neni rozmdcend
do béla a po pravidelném zaprasovdni bot Chytrou houbu
Pythii Biodeur prevent Foot powder se na ndvstévé ne-
stydim, pro zdpach vyzout boty. Pred pul rokem jsem zacal
pouzivat Chytrou houbu Pythii Biodeur Nail pro zdbaly
nehtu. Nehty na nohou za pul roku dorostly skoro na centi-
metra za hnédou linif roste normdlni nehet jako pred vojnou.”

roste bez pilovani, leptani, ¢i strhavanf z krajd nehtu po
vldknech (hyfach) zdravi ohrozujicich plisni. Tam pusobi,
dokud plvodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu

LA

Pripravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur
dostanete ve své |ékarné. Vase otazky,
radi zodpovime na telefonu: 728 814 202
akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e—mail: pythium@pythium.cz,
informace na: www.chytrahouba.cz

(plisné) ustane jeji aktivita, protoze neni schopna odebirat
Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a odrlsta s pokozkou
nebo nehtem.

Pfipravek s chytrou houbou Pythium oligandrum pod
nazvem Biodeur, dermatologové testovali a potvrdili, ze
utlumi potivost nohou, nepfijemny zapach a potlaci ohro-
Zujici plisné v mezi prstnich prostorach, na ploskach, na
patach i pod nehty. Pfednosti pripravkd z fady Biodeur:
BIODEUR 3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, pro pre-
venci CHYTRAHOUBA PYTHIE BIODEUR
PREVENT a zésyp do bot proti potivosti |
a zépachu CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT FOOT POWDER je
to, Ze se pred jejich pouzitim nevyzaduji
jaterni testy a pfipravky mohou pouzivat
lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni ne-
dostatecnosti, téhotné nebo kojici Zeny,
diabetici atd.

,Umyval jsem si nohy tfikrdt denné jiz
od vojny, ale stejné byly citit i pres pouzivdni
deodorantt. Ztvrdlé rozpraskané paty jsem si

& j-’i !
(4
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Udrzujte své klouby v dobreé kondici

Posledni podzimni slunecni paprsky pfimo
lakaji k aktivitam na Cerstvém vzduchu.
Treba k takové vyjizdce na kole. Cyklistiku
doporucuje cela rada odborniki -
nedochazi pri ni totiz k pretézovani velkych
kloubli v dolnich koncetinach. Stejné jako
je treba promazavat retéz kola, i klouby si
zadaji své ,mazivo®. To jim mizeme dodat
v podobé vhodné vyzivy nebo pomoci
doplnku stravy s obsahem kolagenu.

Stavebni hmota pojivovych
tkdni

Kolagen potfebuje k pohybu
kazdy. Jednd se totiZ o neroz-
pustnou bilkovinu, kterd tvo-
i zdkladni stavebni hmotu
pojivovych tkdni. Kolagen
predstavuje az 30 % vSech
bilkovin v téle savcti. V sou-
¢asnosti je zndmo nejméné
28 rozdilnych typt kolagent.
V lidském organismu je nej-
rozsifenéjsim z nich kolagen
typu L. Tento typ kolagenu se
vyskytuje napft. ve §lachdch,
vazech, kostech, ale také
v pokoZce, zubech ¢i ddsnich.

NaSe télo si kolagen umi
vytvorit samo. OvSem uz od
30. roku véku této schop-
nosti zna¢né ubyvd. To se
projevuje starnutim ktiZe,
problémy s vlasy i nehty, ale
predevsim bolestmi kloubi.

Koho miiZe kloubni one-
mocnéni postihnout?

Kloubni onemocnéni miize
postihnout kohokoliv. Odbor-
nici tvrdi, Ze uz v 25 letech
dochdzi k opotfebovani
kloubti. Rizikovou skupinu
vSak tvofi predevsim stfedni
a starsi generace, lidé obézni

AKUT Pro

[ WO\
=\
:

a lidé, ktefi maji nedostatek
pohybu. To v dneSni dobé
sedavého zptisobu Zivota
plati pro mnohé z nds.

Jak mtZeme pfedchazet
kloubnim onemocnénim?
Vedle zdravého a spravné
zaméfeného pohybu jde
pfedevsim o dostate¢ny
prisun vitamin®, minerdld
a kolagenu. Pokud nemdme

MASAZNI
KREM

shysalinu hyalonayou
akalagenem
MASAZNY
PROSTRIEDOK

ukt Calafit AKUT Pro je kosmeticky pifpravek.
jotn| styl. Blizsi informace pajdete na colafit.cz.

LAY

dostatec¢ny piisun téchto
latek ze stravy, je vhodné je
doplnovat pomoci rdznych
dopliiki stravy.

K doplnéni kolagenu jsou
vhodné doplnky stravy
znacky Colafit, ve kterych je
kolagen obsaZen v krystalic-
ké formé. Produkty Colafit
vynikaji jednak 99,9 % cis-
totou obsaZeného kolagenu,
ddle i jednoduchym uZziva-

nim. Produkty Colafit jsou
ve formé mékkych pénovych
kosticek, které se dobfe poly-
kajiibez zapijeni, jsou lehce
stravitelné a neobsahuji dalsi
pridavné ldtky ¢i uméld bar-
viva, které by zbytecné zaté-
Zovaly organismus.

Vybirat miizete z celé fady
variant doplankd stravy
v jedine¢nych mékkych
kostickdch - od klasické-
ho Colafitu, pres Colafit
Extra Strong s extra dav-
kou kolagenu, ktery je navic
obohaceny o vitamin D, a je
vhodny pfi zvySené zatézi
pohybového apardtu. Mys-
leno je samozfejmé i na
déti, kterym je urcen Colafit
junior s jahodovou prichuti.
Pro lokdlni pouZiti poslouZzi
masdzni krém Colafit AKUT
Pro, ktery diky svému nabi-
tému sloZeni pomdhd prokr-
vit pokoZku v misté bolesti,
diky ¢emuz dochdzi krychlé
ulevé od bolesti svali a klou-
bi.

Produkty Colafit jsou na
trhu jiz vice nez 30 leta v sou-
casné dobé patii mezi jednu
z nejproddvanéjsich znacek
ve své kategorii v Cesku i na
Slovensku.
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Kdyz Cesnek zCerna, nezbavujte
se ho. Obsahuje fadu vitaminu

Kvasenim se vy-
tvori prospésné
travici enzymy.

Cesnek je téméf zdzracny. Pii-
sobi jako pfirodni antibioti-
kum, protoZe mad silné anti-
bakteridlni, protiplisnové
a antivirové ucinky a je pova-
Zovan za velmi ucinny imu-
nitni stimulant.

D4 se také nejriiznéjSimi
zpusoby upravovat. Jednou
z uprav je takzvany Cerny Ces-
nek. Neni to Zddnd novd odri-
da, ale klasicky cesnek zpra-
covany specidlni metodou fer-
mentace, kdy se cesnekové
palice pfi urcité teploté a vlh-
kosti fermentuji pfiblizné je-
den mésic.

KvaSenim se vytvdii pro-
spésné travici enzymy, vita-
miny skupiny B, v€etné nedo-
statkového B12, a probiotic-
ké kmeny. Fermentované po-

e
Cerny cesnek vznikne dlouhym kvasenim.

traviny navic revitalizujia ob-
novuji funkce téla zatiZené-
ho 1éky ¢i chemikdliemi.

Proces jako s kiirkou

A proc¢ Cesnek fermentaci
zmeéni barvu a zcernd? Je to
diky takzvané Maillardové re-
akci, pfi které vznikd celd
fada latek, které doddvaji vy-
robkiim  charakteristické
zbarveni, chut a viini.

PROFIMEDIA

Maillardova reakce je typic-
kd napfiklad pro pekafské vy-
robky. Stejné jako vznika pfi
peceni chleba jeho kiupava
kirka a nezaménitelné ving,
vznikaji pfi vyrobé ¢erného
cesneku aromatické slouceni-
ny doddvajici mu jeho jedi-
necnou chut. Jde o cisté biolo-
gicky proces, zjednoduSené
feceno jde o velice dlouhé
a pomalé peceni.

I kdyZ se jednd stdle o je-
den a tentyzZ Cesnek, fermen-
taci se eliminuje vyraznd, ost-
rd, Stiplavd chut. Cerny Ces-
nek md Stavnatou mazlavou
konzistenci, a naopak spise
naslddlou chut. Na rozdil od
neupraveného nedrdzdi Zalu-
dek a mohou jej tak uzivat
ilidé, ktefi jsou jinak na béz-
ny ¢esnek velmi citlivi.

Superpotravina nabita
vitaminy

A jsou tady i dalsi, zdravot-
ni beneﬁty Cerny cesnek je
prdvem nazyvan superpotra-
vinou, protoZe obsahuje lat-
ky, které maji pozitivni tcin-
ky na lidské zdravi. V pribé-
hu procesu zrdni dochdzi
k pfeméné nékterych nesta-
bilnich sloucenin na vice sta-
bilni a vice pro télo vstfebatel-
né slouceniny.

Cesnek déle obsahuje vel-
mi vyznamné a ve vodé roz-
pustné sirnaté slouceniny,
které funguji jako antioxidan-

ty. Ddle obsahuje nékteré
v tucich rozpustné sirnaté
slouceniny, flavonoidy, fenol
allixin a dal$i latky, napri-
klad dtilezité minerdly jako
horicik, vapnik, fosfor a selen.
Nejdtilezitéj§imi slozkami
v ¢erném cCesneku jsou ale
vySe zminované ve vodé roz-
pustné sulfity (sirniky).

Co se tyce G¢inki na jednot-
livé orgdny ¢i zdravotni pro-
blémy, cerny cesnek je vy-
znamny pfedevsim pro srdce
a cely krevni obéh, nebot po-
mdhd ke sniZeni ,,z1ého“ LDL
cholesterolu.

Ddle také pozitivné ovliv-
nuje trdveni, podporuje
ochranu jater, ma antibiotic-
ké vlastnosti, sniZuje riziko
vzniku vysokého krevniho
tlaku a minimalizuje riziko
vzniku mrtvice nebo trombé-
zy diky silnym antioxidac-
nim a¢inkdm. Ddle také pod-
poruje  obranyschopnost
a sniZuje symptomy astmatu
a alergie. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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UDRZET VA

Vyrabi ceska rodinna firma

PRIRODA MA SiLU

Bez chemie a konzervanta

Zadejte ve své |ékarné

HOLESTEROL POD KONTROLOU

' CHOLESTERO] . 5pp
60 KAPs| j

Pomaha udrzovat normalni{
hladinu cholesterolu a tuku v krvi.

Posiluje imunitni systém a pdsobi
jako antioxidant.

Diky fermentaci nedrazdi

¥ www.terezia.eu

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kod 22ME3 a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kéd platido 31.12.2022.

zazivaci Ustroji a je bez zapachu.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

CE - ANTIOYX DAY
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Mam zase radost z kazdéeho dne

Na zacatku roku 2021 mé postihla mozkova prihoda.
Zrejmé jako nasledek prodélaného covidu, ale jisté to
neni. DUsledkem mého zdravotniho problému bylo
zcela rozhozené videni. Zacala jsem vyrazné Silhat,
byla jsem citliva na jakékoli svétlo, nosila jsem cerné
bryle a klobouk. Okna jak v praci, tak i doma jsem
musela zaclonit tmavou fdlii. | tak se mi nékolik hodin
po probuzeni oci zavrely a nebyla jsem je schopna
otevrit. Kdo to nezazil, nedokaze si predstavit, jak
moc nepiijemné tyhle stavy jsou a jako dokazou uplné

rozhodit zivot.

Z aktivni matky najednou na
dné

Najednou jsem nebyla schopnd se-
jit se schodi a pfejit samostatné
silnici. Nejistota, tdpdni, na ulici
jsem méla pocit, Ze se propaddm,
motala jsem se. Jd, do té doby ak-
tivni mdma tfi déti, kterd se té-
meér nezastavila, méla kazdy den
rozpldnovany na minuty, neustdle
néco podnikala a vymyslela. Moji
psychice nepfiddval ani vzhled,
byla jsem strhand, unavend, tfds-
ly se mi ruce a silné ujizdély oci.
K tomu se bohuZel pridalo i pokra-
¢ujici covidové obdobi, kdy bylo
obtiZzné objednat se k riznym vy-
Setfenim.

Dostala jsem se do spravnych
rukou

Nakonec jsem méla velké Stésti, Ze
mi o¢nilékatka po vySetfenich na
magnetické rezonanci doporucila
kliniku Lexum, kde jsem se do-
stala do péce hlavniho optomet-
risty, Mgr. Ondfeje Vlasdka, Ph.D.
Trpélivé se mi vénoval cely rok,

zkouseli jsme riznd ocni cviceni.
Nikdy by mé nenapadlo, jak je to
ndrocné, ale zaroven efektivni - Ze
jde zlepsit vidéni pouhymi cviky.
Sama jsem citila obrovské zlepse-
ni, po pul roce jsem mohla oc¢i ko-
necné naplno otevrit, strhala jsem
zabednéni oken a odhodila bryle.

Podpora mi vrdtila sebevédomi
a jistotu

Nejen jd, ale i mij partner na mné
pozoroval pokroky vzdy jesté pired
dalsi kontrolou. Dnes je to rok
a ptl, co jsem mozkovou prihodu

prodélala. Diky 1é¢bé jsem se vrati-
la zpét do Zivota a nevim, jak panu
Vlasdkovi dostate¢né podékovat za
to, co pro mé udélal. Mdm radost
z kazdého dne, jsem zase aktivni
mdma a partnerka, mam pldny.
Moje rada je jasnd — nevzddvejte
se a hledejte pomoc. Musite najit
ty spravné odborniky a ptijde to.”

Lenka, Brno

Komentar odbornika

Mgr. Ondrej Vlasdk, Ph.D.

Hlavni optometrista sité
ocnich klinik Lexum

Pl roku po CMP, pacientka
zaSilhdvala cca 20 stupnt smé-
rem ven, byla vytrZena z nor-
madlniho Zivota, neschopnd pra-
covat, bavit se. Bdla se slunce
a pohybu. Svétloplachost, po-
tiZe s rovnovdhou a orientaci
v prostoru byly obrovské. Za-
¢ala cvicit a jeji motivace byla
tzZasnd. Po 3 mésicich méla
krasné rozcvicenou hybnost
levého oka. Na druhé kontro-
le jsme zafadili vice binokuldr-
nich cvikt a doSlo k redukci
okohybné odchylky na ddlku
0 75 %! Znac¢né se zredukova-
ly veskeré potiZe. Pro nékoho,
kdo toto nezaZzil, je obtiZné si
predstavit, ¢im si pani Lenka
prosla a jak obrovskou praci
provedla pro zdchranu svého
zraku. Jeden den vidite normadl-
né a druhy den nejste schopen
ani vyjit ven na slunicko. Nyni
nds ¢ekd ,pouze” zlepSeni bi-
nokuldrni spoluprdce na ¢teci
vzddlenost.

ECBA
SEDEHO
ZAKALU
ki

Lexum zase vidim
détskou radost.”

LEX305_202209

Doprejte si lepsSi vidéni
diky péci nha ocnich
klinikach LEXUM.

Objednejte se na 800 22 66 55.
www.lexum.cz

O LExum|

oc¢ni kliniky
ambulance
optiky
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Pfehazejte pismena
a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
prazdného radku
pod pismeny.
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Milenci a vrazi
Psychologické drama (CR,
2004)

Hercule Poirot XII

Vidéla jsem vrazdu. Detektivni
film (VB, 2010)

KomisaF Moulin

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
IGNIS BRUNENSIS 2004
Dobré rano

13. komnata Pavla Dytrta

16.40
17.35

17.50

18.10
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.35
22.35
23.20

00.15
01.05

Krasy severni Evropy
Jan Spata oc¢ima Olgy
Sommerové

Jifina Bohdalova ocima
Jana Spaty

Objevovani svéta Il
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postiehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Koumaci

Podkarpatské Rusinsko
Letecké katastrofy
Benito Mussolini. Sila
slova a sila klacku (1/2)
Fargo Il (9/10)
Legendarni obfi stavby
Francie

Napiste svou bublinu

,,T€5im se na vanocni
stromky, kam se na
né hrabe bambus.“

JAN KOPAL
7 ; Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

15/19 °C 15/19 °C 16/20 °C 17/21°C

FOTO: 2x AP

-4,1 °C (1866)

21,1°C(1795)

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4352) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Klipy nonstop
tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (60) 17.30 Smartmania
20.20 Masterchel esko VI (17) Ztracena nadéje. Rodinny serial Novinky ze svéta technologii
21.40 Souboj na talifi Il (CR, 2022) s Dominikem Vr§anskym
22.40 Viken 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.35 Dr. House VII (1) 22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
Co ted? Serial (USA, 2010) 23.55 Ano, $éfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
00.30 Dr. House VII (2) 01.00 Policie v akci Krotitelé extrémné zfusova-
Sobectvi. Serial (USA, 2010) 02.00 Namofini vysetfovaci nych kérek
01.30 Souboj na taliFi Il sluzba X (8) 22,00 NAKED ATTRACTION FIN-
02.15 Viken 02.55 Rizzoli & Isles. Vrazdy na LAND
02.50 Nalovull pitevné V (5) Seznamka na télo
03.50 Pojistovna stésti Ill (39) 03.50 KomisaF Rex V (9) 22.30 Ocko flirt
04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu Proud klipG se vzkazy divakd
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ROZDAVAME

ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

- trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

= potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jesté dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a pripraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptrijde, ten dfiv mele® Zavolejte do
12.11.2022, nez vas pfedbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou tlevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model, kte-
ry byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortopedickych
a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé koleno, mohou
ji nosit Zeny i muzi. Bude vam i va$im blizkym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavii zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabilizacnich ortéz. Nezaménujte je
s originalnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoctené magnetické pole a vymeéreny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického uc¢inku
pfi degenerativnich zménach se silnymi bolestmi lze dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 12.11.2022 - takovd prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu rtzného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zadném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevahejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 518 720 834, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zasoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Tramtadadddd — a je to za mnou! JiZ druhy tyden svétem krd-
¢im coby hrdy padesdtnik. Oslava se celkem vydafila, pfiSla
spousta kamarddt a chdbri jak soucasnych, tak i z ddvnych,
bohatyrskych casii. Merenda se konala v Obecnim domé,
kteréZto misto jsem zvolil z nékolika dtivodi. Pfedevsim je to
tvrdé v centru, takZe odjezd hostti by mél v pozdnich hodi-
ndch probihat bez potiZi. Navic se jednd o pomérné velkou
prostoru, kde v devadesatych 1étech sidlil povéstny podnik
REPRE, ale pfedevsim je to secesni skvost, takZe mij vrozeny
cit pro kontrapunkt mi okamzité napovédél, Ze lepsi misto
pro kovbojskou slavnost bych téZzko hledal — a bylo rozhodnu-
to. Trochu lituji, Ze se dovnitf nevesel takovy ten mechanicky
byk, ale jinak to bylo slusné rodeo. K vidéni byli kombojové

g

f '-‘q\

rtznych typi a eleganci,

prisli jak Serifové, tak )
A tak se od té dOby ibanditi a dokonce i par : &
zamyslim nad tim,
cemu se venovat vic

indidnt se mezi nds odva- Lol EC)
Zilo zavitat. K tanci a po-
slechu hrdla americkad

kapela Son & Dead s tfi-
ndctiletym bubenikem,
takZe podminka mamin-
ky byla, Ze musi byt do 22 hodin doma, po nich na to vletéli
Lab on fire, kamardd Zemdnek mi zahrdl sélo na tubu, pfi-
Cemz se mu na pédiu zalibilo a nedal se vyhodit. Zvlddl to az
Sagvan Tofi s hitovkou ,,Ddvej, ber”, po ném Zampik zasélo-
val svym tenorem, azZ se okna otfdsala, a pak uz jen stfilecky,
nahdnéni bykd a hod podkovami. Dard jsem dostal prehrsel,
ovsem kromeé lahvi, kterych bylo tolik, Ze pfemyslim nad
otevienim vlastniho baru, musim zminit jeden, ktery mé
snad i trochu zménil. Sklenénd lebka, u které byl listecek

s heslem: ,Je Cas zacit vhimat cas.“ A tak se od té doby zamys-
lim nad tim, ¢emu se vénovat vic a cCemu méné. No jo, uz jdu
do let, blizi se dolet.

a cemu méneé.

[ Anketa |
K1 Kdy jste byli naposledy v posilovné?

JiFi Petrousek
Nikdy a uz
to tak
zlistane.

David Ondrejkovi¢
V té domaci
jsem obden. V té
komer¢ni uz davno.

Stago Msr
Predloni,
ménit bojler
a dva radiatory.

pa onesd
nsdpe &
nsidop A
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Ponicena zed
u Bohemians

V nedéli zatim nezndmy
vandal ponicil umélecké
ztvdrnéni dlouhé historie
fotbalist Bohemians Pra-
ha 1905 na zdi jejich stadi-
onu ve VrSovicich. Vydrze-
lo zde pouhé dva mésice,
padesdt metri dlouhy mu-
ral se mél stdt trvalou sou-
¢asti nejen Bohemky, ale
také Vrsovic. Komu vadil?
Kde ztstala icta k mnoha-
tydenni praci - jak umél-
ce, jenz vytvoril toto dilo,
ojedinélé nejen v Praze,
tak téch dalSich nadsSen-
cti, ktefi pomohli vytvorit
toto dilo? Co je to za clové-
ka, ktery jej znicil? Ztistal
za nim vandalismus,
netcta k praci druhych.
Vidim smutek nejen

v o¢ich vérnych fanouskt
BohemKky, ale i obcanti
Vrsovic ¢i Prahy.

PREMYSL VOTAVA, PRAHA 11

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseri sudoku |
2|6(1|8|5|9|3|4|7
4|8(9|7(3|2|5|6(1
7/5/3|1|6[4]9(8|2
9/4|8|5|2(1]|6|7|3
5/3|7|6|9(8|1(|2|4
6(1/2|4|(7(3]|8|9|5
1/9|6|3(4(7]|2|5|8
3|7|5|2|8(6|4(1|9
8/2(4]19|1|5]|7|3|6

Reseni lusténky

KOSTE

Strany, které proti sobé vedly
nesmifitelny boj, ted’ vytvarejl
nepredstavitelné koalice
a vesele uchvacujl moc.

Nase Novd Strana se znepokojenim
fleduje povolebni vyvoj v Ceskych
a moravskych méstech.

Ta Nasi Novou Stranu zodpovédné
prohlasuji, Ze my bychom li s kaZdym.
Fakt dpiné s kazdym!

Tak uZ nds konecné
taky jednou nékam zvolte!
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Kubalik zari

Cesky utoénik Dominik Ku-
balik (na snimku) gélem

a dvéma asistencemi po-
mohl hokejistim Detroitu
k vyhfe 5:1 v utkani NHL
nad Anaheimem. Jednou
nahravkou se na vitézstvi
Red Wings podilel také
obrance Filip Hronek. Dva
goly pripravil Jakub Vora-
cek, jehoz Columbus vy-
hral na ledé New York Ran-
gers 5:1. Voracek 805. bo-
dem v kariére vyrovnal Mi-
lana Hejduka na tretim
misté historického poradi
ceskych hracu. Vice bodu
maji jen Patrik Elias (1025)
a Jaromir Jagr (1921). Dal-
$im ceskym hokejistou, kte-
ry se zapsal do statistik,
byl Tomas Hertl, jenz asis-
tenci pomohl San Jose k vy-
hre 3:0 ve Philadelphii. érx

Fothal. Na Faery za stovku

Dnes zac¢ne pfedprodej vstu-
penek na pripravné utkdni
Ceské fotbalové reprezentace
s Faerskymi ostrovy, které se
odehraje 16. listopadu v Olo-
mouci. Nejlevnéjsi listek vy-
jde na 100 korun a organizo-
vané skupiny déti do 15 let
budou moci na stadion zdar-
ma. Fotbalovd asociace CR

| Krétce

Finalisti jsou jasni
Ve Svétové sérii zamorské
MLB si zahraji baseballisté
Houstonu a Philadelphie.
Astros v semifindle vyradi-
li 4:0 na zdpasy New York
Yankees, Phillies si pora-
dili 4:1 se San Diegem.
Houston je ve findle podru-

hé za sebou. Loni nestacil
na Atlantu.

Navrat na prvni misto

23.

Severoirsky golfista Rory
Mcllroy vyhral v Ridgelandu
23. turnaj na okruhu PGA a je
opét prvni v Zebficku. ¢tk

Lehecka. Na
Turnaj mistri

Jifi Lehecka se kvalifikoval
jako prvni Cech na Turnaj
mistrd pro tenisty do 21 let.
Dvacetilety hrac¢ si zajistil
tcast diky sedmé pficce v Zeb-
ricku mladych hraca. Turnaj
se uskute¢ni v Mildné od
8.do 12. listopadu. €Tk

(FACR) stanovila ceny vstupe-
nek ve tfech kategoriich. Za-
timco nejlevné;jsi listek bude
stat 100 korun, nejdrazsi na
nejlepSich mistech vyjde na
500 korun. Fanousci si budou
moci koupit vstupenku také
za 250 korun. Predprodej za-
¢ne na internetu a vstupenky
budou k dostdnii v den zdpa-

Titul pro Boku

Boca Juniors ziskali 35. ti-
tul v argentinské fotbalo-
vé lize. V dramatickém zd-
vérecném kole jim po re-
mize 2:2 s Independiente
pomohlo, Ze druhy ucha-
zeC o mistrovsky pohdr Ra-
cing Club podlehl River
Plate 1:2. Ten ale s tituly
vede, md jich celkem 37.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

¢ Prednaska:
nalezy v Jeruzalémé z obdobi
Starého zakona. Freskovy sal
staré radnice Brno, 31.10. v
18.00 hod., zdarma.

krestane-brno.cz

Archeologické

suna pokladndch. Andriv sta-
dion v Olomouci m4d kapacitu
12 474 mist. FACR se rozhod-
la, Ze utkdni zdarma zpfistup-
ni détskym oddiltim. Podmin-
kou je vék do 15 let, minimdl-
né deseticlennd skupina a je-
den dospély jako doprovod.
Ndrodni tym se do Olomouce
vraci po roce. €Tk

Krejci uz nastoupil

Cesky basketbalovy repre-
zentant Vit Krej¢i v NBA
poprvé nastoupil v soutéz-
nim utkdni za sviij novy
tym Atlantu, kdyz odehral
poslednich 100 vtefin pii
domdci pordzce 109:126

s Charlotte. Pro Hawks Slo
o prvni zavdhdni v nové se-
Zone.

Rekordni
smlouva

Fotbalista Kylian
Mbappé si ma pri-
jit v prepoctu na
15 miliard korun.

Stalo se to uz v kvétnu, ale ta
zprdva vyplavala na povrch
az nyni. Denik Le Parisien pfi-
nesl senzaci v podobé textu,
Ze francouzsky tto¢nik Ky-
lian Mbappé podepsal s Paris
St. Germain smlouvu na re-
kordnich 630 milionti eur
hrubého (asi 15 miliard ko-
run). Dvoulety kontrakt
s opci na dalsi rok vynese tfia-
dvacetiletému francouzské-
mu fotbalistovi mésicné Sest
miliond eur, coZ po zdanéni
¢ini 2,7 milionu.

Mistr svéta z roku 2018
s PSG prodlouzil smlouvu na
jafe poté, co o néj projevil zd-
jem Real Madrid. ,Z jedndni
mezi klubem a hrdcem vze-
Sel naprosto bezprecedentni
kontrakt. Je to smlouva stole-
ti, lepsi ve fotbale jesté nikdo
nikdy nepodepsal,” uvedl
list. Kromé platu Mbappého

Potvrdila zranéni

Trojndsobnd olympijska vi-
tézka Ester Ledeckd v roz-
hovoru pro denik Sport

a web iSport.cz potvrdila,
ze méla v 1été zlomenou
kli¢ni kost. Hovorila také
o prechodu na novou znac-
ku lyZi. O znacce Késtle na-
konec rozhodl elitni ser-
visman Gunthram Mathis.

Kylian Mbappé

smlouva obsahuje také bo-
nus za vérnost, ktery cini
70, 80, a pokud se uto¢nik
rozhodne vyuZit opci na treti
rok, tak 90 miliont eur. S bo-
nusem 180 miliond za podpis
by tak smlouva byvalému hra-
¢i Monaka celkové vynesla
630 milioni eur.
Nejlukrativnéjsi smlouvu
ve fotbale dosud podle médii
meél Lionel Messi béhem piiso-
beni v Barceloné. V letech
2017 az 2021 si tam vydélal
555 miliond eur hrubého. érk

Ctvrti v druzstvech

Druzstvo ¢eskych pistola-
It obsadilo v rychlopalbé
na mistrovstvi svéta

v Kdhife ¢tvrté misto. Tro-
jice Martin Podhrdsky, Ma-
té€j Rampula a Tomds Té-
han v duelu o bronz pro-
hrdla 6:16 s Koreou. Titul
ziskala Cina po findlové vy-
hfe nad Ukrajinou. érk
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Bud’

SAMSUNG

50” Samsung UE50AU9072

SMART LED televize ve 4K Ultra HD rozlieni
Detailni obraz s obrovskym kontrastem
Herni rezim, hlasové ovladani, Wi-Fi
Tloustka pouhych 25 mm, Bluetooth

Vezme Smouhy
od podlahy

| Y 4

vileda

Vileda Ultramax XL

Complete Set box

Plochy mop pro vechny typy tvrdych podlah
Kybl se zdimacim ko$em, dva druhy vlidken
Mikroaktivni vlakna stiraji mastnotu a Smouhy
Abrazivni vlakna ¢isti zaschlou §pinu

S

Crystal UHD

ZLEVNENO -15%

10 871,50

12790

*Svyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ15

*S vyuzitim kodu 22TRHAKYQ4CZ20

Hromadné
doplnéni energie

alza/;power

AlzaPower M400 Multi Charge ZLEVNENO -20 %
Power Delivery 120 W

*
Sitovéa nabijecka s celkovym vykonem 120 W 1 439,20
4 vystupy pro nabijeni notebooku, mobilu ¢i tabletu "
Kompaktni rozméry, detekce pfipojeného zazizeni 1799

Podpora rychlého nabijeni, 4Safe ochrana *S vyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ20

Synchronizuj
si pater

alza ergo’

ZLEVNENO -20 %
AlzaErgo Chair Dune 1
Kancelafska zidle se synchronnim mechanismem
Nastaveni bederni podpory, hlavové opérky a podrucek
Textilni a sitovinové potazeni, otoéné konstrukce
Automaticky odpor houpéni, tvrda kolec¢ka *Svyuzitim kédu 22TRHAKYQ4CZ20

Usetfi na E} alza.cz

**Nejnizsi cena, za niz Alza tento produkt nabizela na svém e-shopu za poslednich 30 dni pfed poskytnutim slevy, tj od 17. 9. do 16. 10.2022. Vice informaci na www.alza.cz/cenove-trhaky
*Uvedena cena plati s vyuzitim slevového kédu od 24. 10. do 6.11. nebo do vyprodani zésob. Vice na www.alza.cz/reklama




