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Homosexualove slavi.

Osvoji si dité partnera

Pravni nejistota mizi. Stejnopohlavni pary sice vychovavaji déti uz dnes, ale vcera schvalena novela jim
ulehdi zivot. Lidovci a ODS. Jsou proti osvojovani. Odbornici. Tvrdi, Ze na Zivot déti to nebude mit vliv sravas
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Chteéli do Britanie. Ted uprchlicky tabor u Calais kon¢i
Francouzska policie zacala vcera rano vyklizet uprchlicky tabor zvany Dzungle, pobliz Calais v severni ¢asti zemé, kde po-
byvalo asi osm tisic lidi. Urady se jim snaZi najit nové ubytovani po celé zemi. NékteFi uprchlici jsou radi, ze opusti ne zce-
la komfortni podminky tabora, jini ale lituji, Ze jim to komplikuje jejich cestu do vysnéné Velké Britanie. Kritici vyklizeni
tabora tvrdi, Ze opatfeni nic nefesi a uprchlici mifici do Britanie si najdou pristfesek nékde jinde. Na snimku se jeden
z uprchlikd prodira kordonem policistd, ktefi na celou akci dohliZeli. Vice na strané 8 AP - THIBAULT CAMUS

Tramvajové
safari v Troji

Prazska zoo md spoustu
pldnd, jak ndvstévnikim

1 svym zvifecim obyvate-
lim zpfijemnit pobyt

v aredlu. Lepsi domov do-
stanou klokani i tasmdn-
sky cert, za tfi roky vznik-
ne novy pavilon goril. V pld-
nu je i podvodni tunel. Za-
hrada také zvazuje moz-
nost, Ze by nad jeji severni
Casti jezdily tramvaje,

z nichz by byl vyhled na Af-
rickou pldn. STRANA 2

A4 e
Prodlouzeny
» s9” 2
vikend? Laka
s ° wo
Rim 1 Pariz
Déti maji tento tyden vol-
no uz od stfedy a CeSi vyra-
Zeji na dovolenou. Néktefi
jibudou trdvit v Praze ¢i
Ceském Krumlové. Dalsi vy-

razi do velkych evropskych
metropoli, jako je Londyn,

Pliskova
zacala vyhrou

Ceskd tenistka Karolina
PliSkovad zvlddla sviij debut
na slavném Turnaji mis-
tryn, kde vcera ve tfech se-
tech udolala Spanélku Mu-
guUruzaovou. STRANA 25
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Miliardovy
plan zoo

V Troji chystaji
novinky.

Novy domov pro klokany,
tasmdnského cCerta, ledni
medvédy nebo gorily. Zoolo-
gickd zahrada pldnuje miliar-
dovou investici. UZ pfisti rok
se ndvstévnici mohou tésit
na novou restauraci Gaston.
»Spolecné s Australii pldnuje-
me oteviit Rdkostv pavilon
s deviti velkymi expozicemi
ptactva,” popisuje feditel zoo
Miroslav Bobek. Zahrada
bude mit novy australsky pa-
vilon za dva roky.

Pldnovany jizdni fdd zoo
pokracuje dal$imi zastdvka-
mi - 2019 novy pavilon goril,
ktery by uz neméla ohrozo-
vat voda. O rok pozdéji se pie-
stéhuji ledni medvédi do
nové expozice Arktidy. ,Pro
ndvstévniky pldnujeme pod-
vodni tunel, prichozi voliéru
vodniho ptactva nebo dopro-

Kolem zvifat by mohly jezdit tramvaje

Mésto také planuje novou
lavku z Cisafského ostrova,
ktera by méla umoznit pfimou
cestu z Podbaby.

tfi podlaZi a radi bychom ho
zprovoznili v souvislosti s ote-
vfenim pavilonu pro pandy,”
vysvétluje Bobek.

o Podle néj se uvazuje i o moz-
nosti tramvajové dopravy.
Tramvaje by jezdily nad sever-
ni Casti zahrady, kde bude dru-
ha Africkd plan.

o Dalsi parkovaci mista by mél
nabidnout novy parkovaci
dim, ktery by mél vyrlist na
misté stavajiciho parkovisté
u zahrady. ,Bude mit dvé az

vodnou expozice tulent,” po-
pisuje Bobek.

Pfestéhovdni lednich med-
védt uvolni misto pro nejoce-
kdvanéjsi prirtistek — pandy.
Ty by se do Prahy mohly pfe-
sunout v roce 2021. Rozvoj za-
hrady samoziejmé nebude za-
darmo. ,,V pristich péti letech
pldnujeme investice ve vysi
800 miliont korun,“ potvrzu-
je naméstek primdtorky Petr
Dolinek. Dal$ich dvé sté pade-
sat miliond pldnuje zoo utra-
tit z vlastnich penéz.

Nic se ale nezastavi na pla-
nované miliardé. ,Bude se in-
vestovat i do okoli zahrady,
chceme dotdhnout vize, jako
je parkovisté,“ doddva Doli-
nek. Méstu se uz letos podari-
lo vybudovat nové parkovisté
u vyjezdu z Blanky pro 250
aut, druhé stejné velké se
chystd.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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Takhle by mohl vypadat novy pavilon pro gorily.

Zpravy kratce

Opily policista
dostal podminku

Za loniskou nehodu v Nu-
slich potrestal soud expo-
licistu Karla Kadlece os-
mimeési¢ni podminkou

a dvouletym zdkazem fi-
zeni. Nehodu zpusobil
udajné pod vlivem alko-
holu. Priikazné opily Ka-
dlec boural i letos, kdy
poskodil desitky aut na
Vinohradech. Za to mu
hrozi az tfi roky vézeni.

Cast zahrad
klastera se dnes
opét otevre

Dosud uzaviené zahrady
AnezZského klastera, vy-
znamné gotické stavby
na Starém Mésté, se
dnes od 17 hodin ote-
viou verejnosti. Zahrady
byly uzavrené od povod-
ni v roce 2002. Lidé si
tam mohou prohlédnout
dvé desitky sochatskych
dél soucasnych autort.
Zahrady budou pfistup-
né sezonné a zdarma,

v 1été v nich budou moci
lidé pobyvat i po zavreni
expozice. ETK

INZERCE

Vite ze ...

Chcete zhodnotit

Jsou i jiné moZnosti nez sporici
ucty a terminované vklady?

V prostredi nizkych drokovych
sazeb se divejte i jinam.

Vyvoj urokii na spoficich tuctech

CNB miize dokonce zévest zaporné
sazby jako jeji evropské kolegyné a
potom ji zaénou komereni banky platit
za ulozeni penéz.

Drzet v takové situaci alespon dlstojny
urok je pro banky
nemyslitelné.

“UW" Telelrade

ulozeneé penize?

“Otevrte oCi a hlavné hlavu,
naucte penize pracovat pro sebe”

radi investi¢ni experti z TeleTrade

Zveme Vas na kurz, ktery rozsiri
Vasi finanéni gramotnost

Co se dozvite a naudcite:

¥ Pro¢ padaji uroky na vkladech k bodu mrazu
v Na co si dat pozor pfi investovani

v Ceho se vyvarovat

v Jak penize mohou vydélavat dalSi penize

v Jak dosahnout na zhodnoceni 2% mésicné

Jan Prochazka

+420 601 301 972

Registrace do 30.10.2016
9 jan.prochazka@teletrade-dj.cz

na www.teletrade.cz/met}
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Punkoveé hrde na
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Hracky Roller
derby z Proseka
vezmou i holku
v muzském téle.

,Offense!” rozléhd se télocvic-
nou proseckého gymnazia rdz-
ny Zensky hlas jedné
z ,blockerek”. UZ potfeti se to-
tiZ jeji protihrdcky v barev-
nych dresech, helmdch a ko-
leckovych bruslich vzdalily od
svych soupefek na vice nez tfi
metry. To je ale proti pravi-
dltim, a tak je tfeba hru zasta-
vit a probrat dals{ strategii.
,Holky jsou trochu unave-
né, protoZe jsme se Cerstvé
vrdtili z turnaje v Mildné,“
omlouvd tempo hry Ladislava
Ladis Pachlovd, v tymu zndmd
hlavné jako Masterpiece. Boj
o to, zda se podafi takzvané
,jammerce® s hvézdou na hel-
m¢é prorazit obranny val obra-
ndrek ,blockerek”, v§ak vypa-
dd vselijak, jen ne unavené.
A to holky pfi hie nehoni Z4d-
ny trenér. ,Jsme jediny dlou-
hodobé fungujici tym Roller
derby v Cesku. Nemdme ale

Roller derby

Hraji dva tymy, kazdy se skla-
da z aZ 14 hracek, pfimo ve
hfe je jich pét - ctyfi , blocker-
ky“ a jedna ,jammerka“.

o Po zahdjeni hry se jammer-
ky snazi dostat co nejrychleji
skrz skupinu blockerek,
které jim boky, zadkem
a rameny brani projet. Jakmi-
le se dostanou skrz, objedou
trat, a znovu. Tym s vétsim
poctem bodU vyhral!

o Holky hledaji cerstvé maso!
PFijd'na naborovy den 30.
fijna do télocvicny prazské-
ho gymnazia Litoméficka!
Vice na roller-derby.cz

trenéra, sponzory a protihrac-
ky k ndm musi jezdit ze zahra-
nidi. Pfitom jde o tak atraktiv-
ni sport,” vysvétluje Ladis, za-
timco se herni situace rozjiz-
déji stdle destruktivnéj$im
tempem.

Ac¢ to tak na prvni pohled
nemusi vidy vypadat, filozo-
fie téchto amazonek je velmi
oteviend a pfdtelskd. Pokud
jste Zena nebo se Zenou byt ci-
tite (Roller derby je totiZ také

bruslich

g - - =] L R = - )
rby — tvrdy sport na koleckovych bruslich (Ladis na levé fotce vpravo). praguE ciTy ROLLER DERBY

spojené s podporou LGBT ko-
munity), naucite se techniku
a pravidla hry, vezmou vds do
tymu. Hubenou nebo plnéjsi,
dfevo nebo atletku. ,Nékteré
z nds na bruslich nikdy pfed-
tim nestdly a vrhly se do hry
za pdr dni, jiné se udi tfeba
ptl roku,“ popisuje Ladis,
u které spocitdni modfin na
téle byvd sloZitéjsi matemati-
ka. Ladis neboli Masterpiece
mad svou hrdc¢skou image, po-

dobné jako jeji spoluhrdcky,
vyladénou do posledniho de-
tailu. ObleCend do kratiski
s ndpisem ,Hasta la vista
baby* spolu s velkou osmistov-
kou na zddech symbolizuje
termindtora, ktery se nikdy
nevzdava.

Najdete tu ale také Psycho
killer, Barbarellu, Fox’'n’Roll,
Tornado Lou nebo Harley
Kwin. Kazdd z hracek se totiz
na hfisti méni ve své alter ego,

jakousi punkovou superhrdin-
ku pomalovanou vdlecnymi
barvami. ,,O kazdé z nds nase
image néco vypovidd. Nékdy
jetoidost intimni zaleZitost,“
vysvétluje Ladis, zatimco se
holky fadi k dalsi herni pora-
dé. ,,Clanky o nds uz vysly,
moc se ndm ale nelibily. Vétsi-
nou o nds vZdycky napiSou, Ze
jsme jen prdelky v punco-
chdch a kratidskdch,“ sméje se
Masterpiece. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE
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Zastavil dopravu na ¢tyri hodiny
Lochkovsky tunel na dalniénim okruhu kolem Prahy byl véera na vice
nez ¢tyfi hodiny uzavieny kvali rannimu pozaru kamionu. Pfi¢inou ohné
byla zavada motoru, skoda na auté i tunelu se odhaduje na tfi mlllony
korun. Ridi¢i se budou muset na 10 dni obrnit trpélivosti. Doprava je

nyni svedena do jednoho tubusu tunelu.

HZS PRAHA

KREST KNIHY

party kapel svéta. Hraji barev-

o | MRk § s"mm‘iﬁilmmm

CO REST ZNAME HERECKY? @ |.|||||||

V KNIZE SEDMILHARKY
SE DOZVITE VSE!

1 JAKE BYLO

(OSMOPOLIS

TREBA

JEJICH
POPRVE

Novid kniha s ndzvem Ctyfi ro¢ni
obdobi na talifi je z dilny kucha-
Tt Jaroslava Sapika a Jifiho Babi-
ci. Jejich spole¢né dilo pokfti

od 15 hodin v Ndvstévnickém
centru Staropramen herecka

a moderdtorka Katefina BroZova.

KONCERT

V klubu Lucerna Music Bar
vystoupi vyjimecna kapela — The
Cat Empire, kterou hudebni kriti-
ci povazuji za jednu z nejlepsich

nou, multizdnrovou hudbu.
Energii nabitd show se rozjede
ve 20 hodin.

AUTOGRAMIADA

Jen na pdr hodin pfilétd do Ceska
Emir Kusturica. Slavny reZisér se
v knihkupectvi Luxor OC Quad-
rio od 17 hodin ztcastni autogra-
middy a kitu své knihy Cizinec

v manZzelstvi. Vtipné a horkoslad-
ké povidky zachycujici dospivani
v Sarajevu Kusturicovym
fanouSktv napovi mnohé

o inspiraci k jeho filmdm. mMeT

Marika Soposka a Berenika Kohoutova
a jejich kniha plné zaZzitku ze Zivota,
zakulisi natdceni a zkousSeni.

Kochejte se krasnymi ilustracemi Kristyny Nezvedové
a dobfe se u ¢teni bavte.

Kupujte na www.cosmopolis.cz a u svych knihkupct.
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Vitézstvi registrovanych paru.
Mohou si osvout dité partnera

Homosexualové
vychovavaji déti
uz dnes. Nové zis-
kaji pravni jistoty.

Gayové a lesby si budou moci
osvojit biologické dité svého
partnera. Vldda vcera schvdli-
la ndvrh novely zdkona o re-
gistrovaném partnerstvi, kte-
rd s tim pocita. ,Velmi si ceni-
me toho, Ze politikim neni
osud vice nez tisicovky déti,
které vyrtistaji ve stejnopo-
hlavnich pdrech, lhostejny,*
fikd mluv¢i organizace na
podporu LGBT komunity
Proud Petr Lané.

Navrh umozni, aby si ho-
mosexudlové mohli osvojit
dité své partnerky ¢i partne-
ra v pripadech, kdy md dité
prdvné pouze jednoho rodice
nebo kdy druhy rodic¢ o dité
nepecuje a dd souhlas s osvo-
jenim ditéte. Podminkou je,
Ze pdr musi Zit v registrova-
ném partnerstvi.

Gayové a lesby uz nyni vy-
chovdvaji déti spole¢né, pra-
va a povinnosti na né md

Papousci. Svét
prijede do Lysé

Nejvétsi evropska vystava pa-
pouskd, bazantd, kachnicek,
plazti, bezobratlych, motyld,
exotickych savct a akvarij-
nich ryb se zitra otevie v Lysé
nad Labem. AZ do nedéle se
tam bude konat vystava exo-
tické fauny a fléry Exotika.
Jednd se o vyjimecnou akci,
kterd nema v Evropé obdoby.
Navstévnici tak mohou pro-
cestovat vSechny kontinenty
svéta — dzungli i pustinami.
Na programu budou i auto-
gramiddy cestovatel. MET

INZERCE

ADESTRA

(e Spoli g
Pfijme nové kolegy na pozici:

STRAZNY/DETEKTIV,

PoZadujeme:
M fyzickou zdatnost
M ¢isty trestni rejstik

Nabizime:
M mzdu aZ 95,- Ké/h
M odmény za zachyty

M stravenky

M naborovy prispévek
Kontakt:

tel.: 734 713 794, 257 311 447
email: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz
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V mnoha statech svéta
a Evropy bylo jiz dav-
no osvojeni schvaleno
a neprineslo rozhodné
nic negativniho.

PETR LANE, PROUD

vSak vzdy jen jeden rodic, ten
biologicky. Novela to méni.
Ttfeba pokud dité onemocni,
bude s nim nové nebiologic-
ky rodi¢ moci ztstat doma,
aniz by si musel brdt dovole-
nou. ,,V extrémnim piipadé,
pokud zemfe biologicky ro-
di¢, tak tady neni zadny prav-
ni vztah mezi druhym partne-
rem a ditétem, prestoze ho
dité povaZzuje za stejné dobré-
ho rodice jako toho biologic-
kého. Dité miiZe byt napii-

Evropsky soud pro lidska prava
v roce 2010 konstatoval, Ze re-
gistrované partnerstvi neni uni-
verzalnim l1dskym pravem

a smluvni staty Umluvy o ochra-
né lidskych prav a zakladnich
svobod nemaji povinnost je
umoznovat uzavrit.

o Napriklad v Polsku, na Sloven-
sku, Ukrajiné & v Madarsku je
manzelstvi striktné vymezeno
jako svazek muze a zeny.

o Stejnopohlavni manzelstvi jde
naopak uzavrit ve Skandinavii,
Francii, Britanii ¢i Spanélsku.

Jiny stat, jiny pohled na registrované partnerstvi

o Podle cervnového prizkumu
Centra pro vyzkum vefejného
minéni si 62 procent lidi mys-
li, Ze by homosexualové méli
mit pravo adoptovat déti part-
nera. Proti je 29 procent. De-
vét procent nevi.

Ustavni soud uz v cervnu po-
volil adopce parlim v registro-
vaném partnerstvi, homose-
xudl jako jednotlivec mohl
dité adoptovat vzdy. Ackoli
gayové a lesby mohou jiz né-
kolik mésicti pozadat o adop-
ci, neni zatim pfipad, kdy by
se jim podarilo dité ziskat.

klad umisténo i do dstavni
péce,“ pfripomind soucasny
stav Jiff Dienstbier, ministr
pro lidskd prava.

Novelu kritizuji napfiklad
lidovci. Proti jsou i néktefi
¢lenové ODS. Odpfirci novely
se také obdvaji, Ze pokud bu-
dou vychovavat déti dvé zeny
¢i dva muZi, bude to na né
mit negativni vliv. O poprask
se pfi cervencovém jedndni
ve Snémovné postarala po-
slankyné za CSSD Pavlina Ny-

= Py v _  es °
Ceské nebe zaplnuji draci
Prichazi podzim a s nim rodiny s détmi mifi na louky
poustét draky. V ceskych méstech se konaji také drakia-
dy. Tfeba véera jedna probéhla na horni stanici na Med-
védiné ve Spindlerové Mlyné, kde déti soutézily v nékoli-
ka disciplinach — o nejhezciho, nejvétsiho vlastnorucné
vyrobeného draka nebo o toho nejdéle létajiciho. MaFra

trovd. Ta tehdy fekla, Ze ,ho-
mosexudlové se budou snazit
zrealizovat sex s détmi“. Skli-
dila za to kritiku.

,O0d 70. let ve svété pro-
béhla fada vyzkumi tykaji-
cich se déti, které vyrostly
v rodiné jednopohlavnich
pdrt. Vyzkumy mély jedno-
znacné vysledky — u déti ne-
bylo zjiSténo Zddné naruSe-
ni, ani z hlediska sexudlni
orientace, identity, neuroti-
cismu, a dokonce ani z hle-

Vétsina Cechil
je protl prljlmam
uprchlikt

V Cesku ubyvi lidi, ktefi
souhlasi s do¢asnym priji-
mdnim vdle¢nych uprchli-
ka. V zari by s prijetim
souhlasilo 30 procent lidi,
v kvétnu jich bylo 34 pro-
cent. Proti prijimdni mi-
grantli ze zemi, kde zufi
vdlka, se vyslovilo 62 pro-
cent Cechu. Vyplyvd to

z prizkumu Centra pro
vyzkum vefejného miné-
ni. Zafijového Setfeni se
zucastnila téméfr tisicovka
respondentd.

Investice Clny
v CR se snizuji

Vzdjemny obchod s Cinou
se letos snizuje, priliv ¢in-
ského kapitdlu do tuzem-
skych firem klesl, fada
ohldSenych vstupti ¢in-
skych firem md zpoZzdéni.
Vyplyvd to z vyjddreni fi-
rem a analytikid. Dovoz

z Ciny do Ceska letos do
konce srpna klesl podle
udajt Ceského statistické-
ho ufadu o 1,7 procenta,
na 276 miliard korun. Ces-
ky export oslabil o pét

Registrované pary

2174

Tolik para jiz v Cesku uzavre-
lo registrované partnerstvi.
Konkrétné jde o 1439 muz-
skych parli a 735 Zenskych
par(. Homosexualni pary

v Cesku mohou uzavirat regis-
trované partnerstvi od roku
2006. Pri scitani lidu v roce
2011 zila ve stejnopohlavnich
rodinach asi tisicovka déti.
»Nyni to pravdépodobné
bude vice,“ fika mluvci orga-
nizace na podporu LGBT ko-
munity Proud Petr Lané.

diska jejich postaveni ve skol-
nim kolektivu,” fikd psycho-
log a sexuolog Petr Weiss.
Jeho slova potvrzuje i sexuo-
log Radim Uzel. ,Homosexua-
lita se nedd naucit, homose-
xualita je zdlezitost vrozenad.
A vzhledem k tomu, Ze
v mnoha stdtech adopce ho-
mosexudlnim pdrim velmi
dobfe funguje, tak si mys-
lim, Ze z odborného hledis-
ka nejsou zddné ndmitky,“
fikd Uzel. MAREK HYR

procent mezirocné — na
29 miliard korun.

Praha musela
zrusit pruvod

Prazsky magistrat zakdzal
pravod ,,Nezapomindme*
pldnovany na 17. listopa-
du. Jeho trasa kolidovala

s dal$imi, uZ dfive ohldse-
nymi shromdzdénimi na
Klarové a na ndmeésti Jana
Palacha. Na svdtek bylo

v Praze ohldSeno pres dva-
cet akci. Albertov si uz

v kvétnu zabrala Univerzi-
ta Karlova.

Rittig: soud brzdi
jeho nemoc

Soud s lobbistou Ivem Rit-
tigem a nékdejsi §éfkou
kabinetu premiéra Janou
Necasovou (dfive Nagyo-
vou) nemtiZe pokracovat.
Rittig soudu sdélil, Ze one-
mocnél. Hlavni liceni

v kauze vyzrazeni utajova-
né zpravy Bezpecnostni
informacni sluzby (BIS)
muselo byt odvoldno uz
ponékolikdté. Pfedseda se-
ndtu necha k lobbistovu
zdravotnimu stavu vypra-
covat posudek. éTk



FOKUS

OPTIK

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunecnich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

vech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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Praha, Rim i Beskydy.

Cesi jedou na prazdniny

Tento prodlouze-
ny vikend maji déti
volno uz od stredy.

Lizné v Madarsku nebo Ra-
kousku jsou pro Cechy porad
velkym tahdkem. ,Stdle ve-
dou wellness pobyty v madar-
skych laznich,“ fikd Katefina
Petfickovd z Asociace ces-
kych cestovnich kanceldfi
aagentur. 5

»Na podzim jezdi Cesi nej-
vice za wellnessem a turisti-
kou vlastni dopravou do Ra-
kouska,” dopliiuje Jana Hajic-
kovd z CK Neckermann. Po-
tom ndsleduje cestovdni po
Ceské republice, ddle to bylo
Slovensko a Madarsko, kam
Cesi vyrdzeji predevsim do
termdlnich 1dzni. Zdjem o re-
laxac¢ni wellness pobyty v Ces-
ku a na Slovensku potyvrzuje
i Hynek Spinar z CK Cedok.
Podle hotelového vyhleddva-

V Cesku je nejvétsi za-
jem o wellness pobyty
v Harrachové a Spindle-
rové Mlyné.

JANA HAJICKOVA
MLUVCT CK NECKERMANN

ce Trivago je nejvétsi zdjem
o ubytovdni v Praze, ale na
paty ji Slape tfeba Cesky
Krumlov a Rim (viz box).
Béhem podzimnich prdzd-
nin jsou k dispozici prevdzné

pozndvaci okruhy do Toskdn-
ska, Rima, Amsterdamu, Slo-
vinska, Rakouska a Némecka.
,Tento vikend je ale nejvétsi
zdjem o eurovikendy v tradic-
nich destinacich, jako jsou
Rim, Londyn a Pafiz. Dobfe
se prodavaji také destinace,
kde je stdle teplé pocasi, jako
je Egypt nebo Dubaj a dalsi
emirdty,” doddva Spinar.

Ale cestovni kanceldre a le-
tecké spolecnosti upozornu-
ji, Ze letenky z Prahy jsou
v nejzddanéjsim terminu jiz
dost drahé. ,Letenky za dob-
ré ceny na prodlouzené viken-
dy v dobé stdtnich svatkd je
nutné kupovat nékolik mési-
cll predem,” 1ikd Petiickova.

Vyjimkou nejsou ani pro-
dlouzZené vikendy v Némec-
ku, kam se jezdi s détmi do Le-
golandu nebo do akvaparku
Tropical Island.

7 LUCIE
= MOTTLOVA
h Al lucie.mottlova@metro.cz
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Podle vyhledavace Trivago
maji Cesi zajem i o tuzemsko.

Nejoblibenéjsi

o Nejvyhleddvanéjsim mistem
pro podzimni prodlouZeny

vikend je Praha, kde jsou
Cesi ochotni primérné

zaplatit za noc 1830 korun.

Na druhém misté je Buda-

pest. Nasleduje Londyn,

Rim, Viden, Cesky Krumlov,
Amsterdam, Berlin, Pariz,
Krakov, Benéatky, Liberec,

Karlovy Vary a Brno.

Z dvaceti nejoblibengjsic

destinaci jsou Cesi ochotni
zaplatit za ubytovani nejvice
v Barceloné, ktera se umisti-

la na 15. misté. A to v prQ
ru 4115 korun za noc.

h

Yamato

- Do Ceské republiky se
me- vraci celosvétové proslu-
ly bubenicky ansambl

Na 16. misté jsou Beskydy,

nasleduji Vysoké Tatry,

Spindlerdv Mlyn, Krkonose

a Marianské Lazné.

z Japonska - Yamato.
Jejich velka show je pfi-
pravena v péti ceskych
méstech. Do Prahy pfije-
dou 9. listopadu.  MAFRA

Pfipad kolem stdtniho vyznamendni
pro Jifiho Bradyho md pokracovani.
Poté, co prosdklo, ze Brady proptijce-
ni Rddu T. G. Masaryka nedostane,
sdm Brady pfipadnou nabidku uz
nyni odmitd. Celd véc se rozjela poté,
co prezident Milo§ Zeman varoval mi-

Vyznamenani. Brady uz ho
od prezidenta Zemana nechce

Osmaosmdesatilety Jifi Brady, ktery
prosel nacistickymi koncentracnimi
tabory a angazuje se v osvété, prijal
nabidku Univerzity Palackého

v Olomouci, ktera mu chce udélit

nistra Daniela Hermana, Ze pokud se akademické ocenéni.
sejde s dalajlamou, jeho stryc Jifi Bra-
dy ocenéni nedostane. Zeman to udaj-
né fekl béhem navstévy slovenského
velvyslanectvi. U stolu byli také mi-
nistfi dopravy Dan Tok a priamyslu
a obchodu Jan Mlddek. Oba tvrdi, Ze
slySeli jen cdst jejich rozhovoru. €Tk

e Jinou odpovédi na jednani Milose
Zemana je dal3i akce, ktera se
chystéd dnes na Strossmayerové
nameésti v Praze. Tam si odvazné
Bradyovy Ciny pfipomenou studenti
strednich a vysokych Skol.

Pokuta pro Hrad

Kancelar prezidenta republiky
musi do tfi dn zaplatit sto tisic
korun. Rozhodl o tom exekutor

v souvislosti s tim, Ze se Hrad ne-
omluvil za vyroky o Ferdinandu Pe-
routkovi jeho vnucce Terezii Kaslo-
vé (na snimku), jak mu nafridil
soud. Hrad se pry pokuté nevyhne,
ani kdyby se nyni omluvil. ,,Vyhne
se tomu, aby byla uloZena dalsi po-
kuta,” Fekl advokat Peroutkovy
vnucky Frantisek Vyskocil. Uklada-
ni pokut slouZi pravé k tomu, aby
byla vymozena omluva, kterou Hra-
du pravomocné nafidil soud. Mluv-
i prezidenta Jifi Ovcacek iDNES.cz
sdélil, ze véc v tuto chvili posuzuji
legislativci hradni kancelare. ,,Jiné
vyjadreni v tuto chvili nemam,“
uvedl. MAFRA

Plyn levnéjsi v ramci neregulované
slozky jeho ceny az 0 30 %"

s nasim novym tarifem Rodina+. K tomu navic
asistencni sluzby AXA ASSISTANCE zdarma.™

840 555 333 | callcentrum@ppas.cz WWW.ppas.cz

*Kalkulovana cenova tspora z neregulované slozky ceny plynu dle pasma spotfeby v porovnani oproti ceniku 1/2016/ZP/MODOM. **
,Pojisténi asistennich sluzeb v domécnosti* Pojistny program Zaklad PP-D-PP-ZAKLAD ze dne 1. 7. 2014 poskytované za podminek
uvedenych na www.ppas.cz.

SKA aagael
O PLYNARENSKA

Spojeni energii i sluzeb
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Na internetu nakupujte
bezpecné. Jde to snadno

Abyste nakoupili,
nemusite uz ani
vstavat z pohovky.
Na internetu si
dnes snadno objed-
nate vse od oblece-
ni pres listky do
kina po potraviny.

Stale vice Cechil nakupuje na
internetu. KdyzZ se budete dr-
Zet jednoduchych pravidel,
nakoupite rychle, bezpecné
a za nejlepsi cenu. Pokud se
obdvdte ndkupu na ddlku
nebo nemdte pohromadé do-
statek penéz, vyzkousejte
sluzbu, kterd za vds zbozi ob-
jednd a zaplati.

Spolecnost Home Credit
dala dohromady nékolik
praktickych rad, se kterymi
nakoupite rychle, vyhodné
a bezpecné.

Vybirejte a srovnavejte

Kazdy chce nakoupit za co
nejlepsi cenu. NeZ tedy zacne-
te plnit virtudlni kosik vinter-
netovém obchodé, chvili po-
rovndvejte ceny jednotlivych
prodejct. Sikovhym pomoc-
nikem jsou srovndvace zboZi.
Do vyhleddvace sta¢i napsat
ndzev produktu a hned vidite
cenové nabidky jednotlivych
prodejcti. Na jednom misté
mdte spoustu dalSich uZitec-
nych informaci: parametry
vyrobku, fotografie, recenze
uZivateld, dostupnost zboZi
¢i seznam mist k vyzvednuti.

,Pokud nakupujete na po-
sledni chvili, zajimejte se
o dostupnost zbozi. Ne vSich-
ni prodejci totiZ maji poZado-
vané zbozi skladem. UZitec-
nou informaci je také pocet
vydejnich mist - zde plati jed-
noduché pravidlo - ¢im vice,
tim 1épe,” fikd Jan Holoch,
manaZer zdkaznické zkuSe-
nosti spole¢nosti Home Cre-
dit. Vybér omezte na obchod-
niky s dobrym hodnocenim
zdkaznika.

Vyhnéte se podezielym
obchodnikim

Opatrnost je mnamisté
u e-shopt, které maji pode-
zfele vyhodné ceny, nefiguru-
ji v Zddném srovndvaci, ne-
existuji reference nakupuji-
cich ani s nim nemdte Zdd-
nou osobni zkuSenost. Nejvét-
§1 nepfijemnosti, kterd vds
miZe pfi nakupovdni na in-
ternetu potkat, je nedodani

Mnohdy sta¢i jeden klik a zbozi fréi domu.

zaplaceného zbozi. V pfipadé
podvodného jedndni e-shopu
se budete zdlouhavé domd-
hat vrdceni penéz.

,U nezndmych e-shopi se
vyplati provérit identifika¢ni
udaje provozovatele. Podivej-
te se také na to, zda obchod-
nik uvddi ndkupni fdd, ob-
chodni a reklamac¢ni podmin-
ky. Dilezité jsou také kontak-
ty pro pripad, kdy budete po-
tfebovat poradit nebo vytesit
reklamaci. Uréitou zdrukou
pro nakupujici je certifikace
e-shopu napfiklad od Asocia-
ce pro elektronickou komer-
ci. Na strankdch této asociace
si mtZete obchodnika prové-
fit on-line,“ doporucuje Ho-
loch.

Nejbezpecnéjsi je platba
pfi prevzeti zbozi
NeZ nakoupite, prectéte si

obchodni podminky a rekla-
macni fdd. KdyZz mate ndkup-
ni kos$ik plny, stac¢i uz jen
zkontrolovat tidaje v objed-
ndvce a zaplatit.

Tuzemské e-shopy béiné
nabizi nékolik mozZnosti plat-
by: dobirkou, bankovnim pie-
vodem, platebni kartou,
on-line bankovnimi tlacitky
¢i alternativni platebni meto-
dou (napfiklad sluZby Super-
CASH ¢i paysafecard).

U e-shopii, kde bez problé-
mu nakupujete opakované,
se nemusite obdvat bezhoto-
vostnich plateb. Pokud ale ne-
madte s obchodnikem Zddnou
zkuSenost, zvolte pro jistotu
jako zpiisob platby dobirku.
Penize vyddte z ruky az pfi
prevzeti zboZi.

Nakoupit miiZete i v ptipa-
dé, kdy nemdte pohromadé
dostatek penéz — internetové

PROFIMEDIA.CZ

obchody dnes béZné umoznu-
ji nakupovat na spldtky. Jako
zptsob platby sta¢i vybrat
moznost ,na spldtky*®.

.,V pfipadé ndkupu na splat-
ky se spole¢nosti Home Cre-
dit budete presmérovani na
stranky nasi spolec¢nosti, kde
sivolite variantu spldceni, po-
cet spldtek a vysi akontace.
V dal$im kroku vyplnite do
jednoduchého  formuldfe
vS§echny potfebné udaje pro
poskytnuti uvéru a odesSlete
Zadost ke zpracovani. Ta je
okamZité posouzena a vysle-
dek zobrazen.

Vysledek posouzeni vdm
zdroven potvrdime na e-mai-
lovou adresu. V piipadé
schvdleni obdrzite na svoji
e-mailovou adresu smlouvu s
ndvodem, jak ddl postupo-
vat,“ vysvétluje manaZer Jan
Holoch.

Sluzby, které za vas zbozi
objednaji a zaplati

Zajimavou sluzbu pro na-
kupujici na internetu nabizi
portdl KupNajisto.cz, se kte-
rou si mtiZete zboZi vybrané
v e-shopu nejdfive vyzkouset
a zaplatit aZ pozdéji. ,Rada
lidi se pfirozené obdva ndku-
pu na internetu, protoZe si
nemtZe vse dopfedu prohléd-
nout a vyzkouset. Prostfed-
nictvim KupNajisto.cz si
mitZe ¢lovék objednané zbo-
Zi doma v klidu vyzkouset
a pak se teprve rozhodnout,
zda je do 14 dnt od doruceni
zaplati, nebo odesle zpdtky,*
popisuje Holoch. Poplatek za
sluzbu KupNajisto je 39 K¢.
Letos$ni novinkou portdlu je
rozklad plateb, coZ je moz-
nost platit za zboZi po ¢ds-
tech a v del$im obdobi.

Pokud pldnujete nakupo-
vat najednou v nékolika inter-
netovych obchodech na splat-
ky, podivejte se na portdl Kou-
pito.cz. ,,Zdkaznik miZe na-
rdz nakoupit na spldatky az
pét poloZek v jakychkoli Ces-
kych e-shopech, i téch, kde
spldtkovy prodej viibec neni.
Koupito za zdkaznika vytesi
veskerou administrativu, zbo-
Zi objednd a cenu uhradi po-
moci jediného spotiebitelské-
ho Gvéru,“ doporucuje Ho-
loch.

Bezpecné nakupovani

U neznamych e-shopt radéji
provéfte provozovatele. Jaké
jsou dalsi rady?

o Bezpecnéjsi jsou certifikova-
né e-shopy.

o Zajimejte se o reference za-
kazniku.

o Nenechte se zlakat nizkou
cenou.

o U neznamych e-shopt ne-
platte za zboZi pfedem.

o Pri prevzeti zésilky zkontro-
lujte neporusenost obalu za-
silky.

Vanoce bez stresu

Nakup darkd neodkladejte.

o Vyberte si e-shop, ktery ma
zbozi skladem. Informuijte
se, dokdy e-shop zvladne
zbozi dodat. Zvolte bezhoto-
vostni platbu nebo platbu
dobirkou. Pfi ndkupu na
splatky dokoncete smlouvu
co nejdrive.
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O brexitu

Skotska premiérka Nico-
la Sturgeonova (na snim-
ku) jednala v sidle brit-
ské predsedkyné vlady

o brexitu. Skotové proto
chtéji usporadat referen-
dum o ukonceni svazku

s Velkou Britanii. AP

Uprchlici se z Calais
do Britanie nedostanou

Francouzské urady
zacaly s likvidaci

uprchlického tabo-
ra. Migranty rozve-
zou po celé Frandii.

Dzungle, tak nazyvaji uprch-
licky tabor v pfistavnim més-
té Calais, v némz prebyvalo
v hrozivych podminkdch az
osm tisic lidi. Ted ho zacinaji
urady vyklizet. Evakuace, kte-
rou francouzskd vldda ozna-
cuje za humanitdrni, zacala
oficidlné v 8 hodin rdno. Ale
jiZ od Sesté hodiny prichdzely
desitky Zen a muzii se zavaza-
dly k hangdru, ktery slouZzi
jako hlavni $tdb této operace.
Reditel ufadu pro imigraci
a integraci Didier Leschi uve-
dl, Ze za prvni den by se mélo
podaftit rozvézt do riznych
francouzskych stfedisek vice
nez dva tisice lidi. Na klidny

prchlici se lou

prubéh akce dohliZi na 1250
policisti. Vétsina obyvatel ta-
bora, predevsim rodiny, je
tdajné s evakuaci smifena.
»Kdekoli ve Francii to bude
lep$i nez stany zdejsiho tdbo-
ra,” fika pétadvacetilety Suda-
nec Basir pied ndstupem do
autobusu. ,Zil jsem v této
dzungli sedm meésic a uz

sT{rajany po uza

nitdborav Calais  ap

toho mdm dost,“ potvrzuje
dal$i mlady Stiiddnec Rahim.
Jini imigranti se ale netajili
tim, Ze do autobusi nenased-
nou, najdou si jiné improvizo-
vané pristfesi v oblasti pfi-
moiského mésta Calais a bu-
dou se dil pokousSet dostat do
blizké Britdnie. ,Vldda mizZe
jen snit o tom, Ze rozbitim t4-

bora vyfe$i migracni pro-
blém. Je to chybnd tivaha, pro-
toze mnoho z téch, ktefi nyni
odejdou, se vrdti. Navic stdle
prichdzejinovi bézenci, zhru-
ba tficet denné,” tvrdi Franco-
is Guennoc, mistopredseda
francouzské humanitdrni or-
ganizace, kterd pomdhd mi-
grantim.

Zatimco v Calais probihala
evakuace dosud klidné, v ute-
¢eneckém tdbofe ve mésté
Charmanli na jihu Bulharska
se vcera vzboufilo nékolik
stovek migrantd. V aredlu za-
sdhla policie posilend o oddi-
ly z blizkych mést. Revoltu za-
hdjili afghdns$ti a syrsti mi-
granti kvili nespokojenosti
s podminkami, které v tdbote
panuji. Obdobny problém re-
§ili vcera také na feckém ost-
rové Lesbos, kde v uprchlic-
kém tdbotfe Moria vypukly
nové protesty asi sedmdesdti
migrantt z Pdkistdnu a Ban-
gladése. Celkem jich tam pfe-
byva asi pét tisic. MET, ETK
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DOPREJTE SI LAZENS

a uzijte si podzim v krasné

mésta Podébrad

SENIORSKY POBYT )
S LEKARSKOU KONZULTACCI LAZl\\‘\"E“}’Ol)EuuAl)Y

A SPOLECNOS

Hotel Libuse***

(5 noci, polopenze, 6 procedur a poukézka do kavérny)

SLEVA 20 %

Vterminuod 13.11.do 18.11.2016

za 4.400 K¢ (5 50610

+420 325 606 500
Vice na www.lazne-podebrady.cz
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Tésime se na vas.

Zpravy kratce

Venezuelska opozice
chysta dalsi protesty

Ve Venezuele roste napéti mezi
opozici a pfiznivci socialistického
prezidenta Nicoldse Madura, ktefi
v nedéli napadli parlament. Ten
prijal rezoluci za obnoveni dstav-
niho porddku a demokracie. Na zi-
tiek svolal lidr opozice demonstra-
ci nazvanou Prevzeti Venezuely.

Pad letadla neprezilo
pét Francouzu

U maltského mezindrodniho letis-
té ve Valletté se véera kritce po
startu zfitilo malé letadlo. Tti

z obéti byli zaméstnanci francouz-
ského ministerstva obrany, ktefi
pisobili v misi monitorujici paSe-
rdcké trasy. Dva dalsi, ktefi nepie-
zili, byli ¢leny posadky. éTk

Diplomati. Zadaji o azyl

Pétatficet tureckych diplomatt a je-
jich rodinnych pfislusnikd pozadalo
v Némecku o azyl poté, co v poloviné
Cervence tureckd vldda zmafila pokus
o vojensky prevrat.

Mluvd¢i ministerstva vnitra Johannes
Dimroth vcera odmitl upfesnit, kolik
z zadateli jsou skute¢ni diplomaté
a kolik rodinni pfislusnici, ale i to, zda
vSichni diplomaté ptivodné pracovali

na zastupitelskych afadech v Némec-
ku. Turecké velvyslanectvi v Berliné se
k pripadu nevyjddrilo. Neni tak zatim
jasné ani to, zda Ankara pozddala o je-
jich vydani do vlasti.

Po netspésném pokusu o puc turec-
ké vedeni zahdjilo vlnu ¢istek namire-
nych proti pfizniveim hnuti duchovni-
ho Fethullaha Giilena, kterého vini ze
zosnovani pfevratu. €Tk

V zajeti. Jedli i krysy

,Citim se jako chodici mrtvola,“ fekl
po témér péti letech v zajeti somadl-
skych pirdtd Arnel Barbero. Muz, ktery
byl spolec¢né s 25 kolegy propustén mi-
nuly patek, popsal podminky, v nichz
zajatci pfezivali. Jedli, co jim pfiSlo
pod ruce, a trpéli zizni. Dva rukojmi bé-
hem véznéni podlehli nemocem. ,,Sni-
te cokoliv, i kdyZ se vdm to nelibi. Jste
hladovi, tak jite,“ fekl Barbero. ,Jite

tfeba krysu, uvafite si ji,“ uvedl pfi-
klad. Pirdti se tidajné k zajaté posddce
rybdfské lodi Naham 3 chovali jako ke
zviratm.

Propusténé muze cekd cesta domf.
Pochdzeji z Ciny, Indonésie, Filipin,
Tchaj-wanu a Vietnamu. Zatim neni
jasné, za kolik penéz je pirdti propusti-
1i. Unosci tvrdi, Ze dostali 1,5 milionu
dolarti (37 miliond korun). €Tk
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Jsou levnéjsi a méné plné
- uzijte si lazné na podzim.

Piiloha Zdravi pFinasi tipy
pro vase télo i dobry pocit.
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Lazné Karlova Studénka

Zaméreno na aktivni seniory

Lazné Libverda

o Lazné s dvousetletou tradici
se nachazi v pohofi Hruby Jese-
nik v nadmofrské vysce 800 me-
trd. v adoli Ficky Bila Opava.

o Lazné obklopené horskou pri-
rodou se pysni nejcistsim
vzduchem ve stfedni Evropé.
Ozdravny tydenni pobyt pro
seniory napomaha ulevit una-

o Utulné a klidné prostiedi laz-
ni Libverda nabizi nejen tradic-
ni lécebné procedury zamére-
né na onemocnéni pohybové-
ho aparatu, srdce a krevniho
obéhu.

o Svou polohou uprostred Jizer-
skych hor umoznuji i aktivni
odpocinek pfi prochazkach

venému télu. do okolni prirody.

o Vice na e Vice na

www.kstudanka.cz

www.lazne-libverda.cz

www.msene.cz

W\

1796

- V{: : /L Prijedte do Lazni Msené
MC& Sﬂé a relaxujte od hlavy

az k paté.

Chmelovy vikend splnénych prani

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovant:
Strava: polopenze, v¢etné saldtového
moucnikd a priloh
Lazenska péce

e chmelova koupel

* chmelova masaz zad

e chmelovy zabal dolnich koncetin
* relaxacni pivni 1azen

© bazén, volné plavani 30 minut
Bonus: -
¢ poukaz na Zlatopramen 11° C——

vlazefiském Café & Restaurant Letzel o N
Cena pobytu jiz od 2.780,- K&* \'\

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

LAZNE MSENE

jednoltzkové nebo dvoultizkové pokoje s TV

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazné M3eng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ¢ e-mail: lazne@msene.cz

Lazneé: neéco pro
zdravi i pohodu

Podzim je

k navsteveé lazni
idealni. Jsou méné
plné a také levnéjsi
nez v plné sezone.

Kdybyste mohli prozit maly
podzimni sen, jak by asi vypa-
dal? Zkuste si letos doprit zd-
jezd do nékterého z ldzen-
skych zafizeni u nds. ,Well-
ness studia jsou v kazdém vét-
$im mésté. Bohuzel casto jsou
to zafizeni, kterd nemaji s kla-
sickymi ldznémi nic spolecné-
ho. Navic masdz, sauna a pak
hned do viru velkomeésta, to
rozhodné pro odpocinek téla
i duSe neni zdravé. Takze po-
kud do ldzni, tak na tyden
nebo alespon na prodlouzeny
vikend, kdy denné absolvujete
alespon dvé procedury a zby-
tek Casu pak vénujete prochdz-
kdm,“ radi zndmy doktor Jan
Hnizdil.

A podle ¢eho si vybrat sprav-
né 14zné? Zdlezi na tom, co od
nich ocCekdvdte, stejné jako na
fyzické kondici ¢i zdravotnich
obtizich. ,Jiné 1dzné bych do-
porucila ¢lovéku, ktery si chce
uzit spole¢nosti a mimo proce-
dury chodi spise do kavdren
nebo za kulturou. Pro takové-
ho klienta jsou idedlIni vétsi 1a-
zenskd centra,” fikd prakticka
1ékarka Jana Prochdzkovd.

S vybérem ldzni vdm nejcas-
téji pomiiZze prakticky lékar,

r

Podzim v laznich pomUze odreagovat se.

ktery znd vaSe zdravotni i jiné
potfeby. Ten také mtiZe na-
psat doporuceni, aby vim na
ldzné pfispéla zdravotni pojis-
tovna: ,To se ovSem tykd jen 13-
zenskych pobytidl ze zdravot-
nich diivodd, po operaci, pfi
dlouhodobych onemocnénich
a podobné. Kdo hleda spiSe po-
byty pro nalezeni télesné i du-
Sevni rovnovdhy, tedy well-
ness pobyty, musi si vSe hradit
sdm," doddvd Prochdzkova.
Ldzné jsou celoroc¢ni zdlezi-
tosti. PInd sezona vSak konci
koncem fijna. Pak se mésta sta-
vaji klidnéj$imi, ale na druhou
stranu i levnéjsimi. Pokud
predbézné zndte termin své
dovolené, vyplati se sledovat
strdnky jednotlivych ldzni
v alespon dvoumeési¢nim pfed-
stihu, nebot terminy byvaji
i nékolik tydnt dopiedu plné.
Zaroven ale mtiZete narazit na
vyhodny ,last minute“ pobyt

PROFIMEDIA.CZ

a zaplatit tfeba polovinu pt-
vodni ceny.

Dostupnost terminu také
souvisi s délkou pobytu. Samo-
platci mohou obvykle vybirat
z vikendovych balickd (véetné
prodlouzenych vikendt) nebo
tydennich pobytd, pficemz
nejvétsi zdjem byvd o Ctyrden-
ni blok (tfi noci). Pocitejte ale
se zvySenymi ndklady, protoze
v tomto pfipadé musite zapla-
tit plnou cenu. Prosluld ldzen-
skd mista, kterymi jsou tfeba
Karlovy Vary, Maridnské Laz-
né nebo Teplice, znd snad kaz-
dy. Jsou sice skvéld, ale moc kli-
du tam nenajdete.

Radéji tedy volte méné pro-
sluld, ale nikoli méné kvalitni
mista. Stiedné velké a mensi
1dzné vdm nabidnou komorné-
jiladéné prostiedi hoteli a re-
laxacnich zafizeni, klidnou at-
mosféru a ojedinélé pfirodni
krdsy. ANNA BERKOVA

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a t¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovoii velky ohlas spokojenych klientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu ristu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci lécebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
V3echny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na pfirodni

bdazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukuti¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
skladd ze dvou C¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinklm, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipadl u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kuar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
Z vyrobkad.

R: A posledni otdzka - kde [ze zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v l1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampon také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tispéchd.
pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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CvicCeni jako

Na cvi¢eni neni nikdy

vykle dozivaji vys$Siho véku

2

Pravidelné cviceni,
aktivni sport, posi-
lovani a viibec
jakykoliv pohyb
maji pozitivni vliv
na fyzicky i psychic-
ky stav clovéka.

Nejen v mlddi je sport nejlep-
§i cestou k dobré fyzické kon-
dici. V pozdéjsim véku je to-
tiZz pravidelny pohyb idedl-
nim lékem proti stdrnuti
a jeho projeviim.

A presné to dokdzal tym
americkych a kanadskych
védci. Skupina vedend dokto-
rem Simonem Melovem po-
ukdzala na fakt, Ze starSim li-
dem prestdvaji fungovat mi-
tochondrie ve svalech. Pravé
ony jsou onim ,,motorem* di-
lezitym pro spravnou funkci
svalti. Mitochondrie jsou
malé bunécné organely vyrd-
bé&jici energii pro ¢innost sva-
14. S postupem véku jejich ak-
tivita sldbne. Objem svalu se
zmenS$uje a vykon se rapidné
sniZuje.

pozdé

Pokrodily vék je tak od-
jakZiva spojeny se sldbnouci
fyzickou kondici. To v§ak ne-
musi platit vZdy. Védci prokd-
zali, Ze situace starSich
lidi neni beznadéjnd. Pro sviij
vyzkum si vybrali skupinu se-
niord, ktefi pod odbornym
vedenim zacali provddét jed-
noduchd cviceni. Sest mésicii
stacilo k tomu, aby se jejich
fyzickd kondice vyrazné zlep-
§ila. Na pocdatku cviceni byla
jejich kondice o 59 procent
slabsi nez u mladych lidi. Po
ptlroce to bylo jiZ jen 38 pro-
cent.

Samotni védci byli natolik
pozitivnimi vysledky svého
vyzkumu zaskoceni. Pravidel-
né cviceni nejenze vedlo ke
zlepSeni fyzické kondice se-
niord, ale pfimo ptisobilo
jako 1ék proti starnuti, coz
bylo vidét na zvySeni poctu
aktivnich gend. Rovnézi se
»probudily“ geny, které maji
vyznamny tcinek proti vzni-
ku cukrovky ¢i kardiovasku-
ldrnich chorob. Tento prt-
zkum je jasnym diikazem, Ze
na cviceni neni nikdy pozdé.

lé

vevs

Nejprirozenéjsi formou
pohybu je chuze

Znamy fecky 1ékaf Hippo-
krates prohldsil, Ze ,,chiize je
nejlepsim lékem pro clové-
ka“. Jiné moudro zase fika:
,Mdm dva lékafe, jsou to
moje pravd a levd noha.”
Lidé, ktefi rddi a ¢asto chodi

pésky, jsou tidajné méné ne-
mocnia méné trpi nadvdhou.

Chtize posiluje srdce, sval-
stvo i kosti. Diky tomu se sni-
Zuje riziko vzniku osteoporé-
zy, dochdzi ke zlepSeni koor-
dinace pohybu a lépe se pro-
krvuje mozek. A to neni vse.
Pravidelné chodici lidé se ob-

a netrpi zdravotnimi problé-
my a potiZemi s hybnosti jako
ti, ktefi Setii krok. JelikoZ se
nejednd o ndrocnou pohybo-
vou aktivitu, mohou své zdra-
vi chtizi upevnovat také lidé
trpici vysokym krevnim tla-
kem, bolestmi kloubi i starsi
lidé, pro které je napfiklad
béh prili§ velkou zdtézi pro
oslabené klouby a vazy.

k proti starnuti
e el O

Zadné loudani

Aby chiize ptinesla poZado-
vany efekt, mélo by se jednat
o pfiméfené svizny krok, pfi
kterém se clovék lehce zapo-
ti, ale bez potiZi miZe konver-
zovat s ostatnimi. Prospivd to
nejen fyzickému zdravi, ale
také psychické pohodé — pii
pohybu dochdzi k vyplavova-
ni hormonu dobré ndlady.

Jiz po nékolika tydnech
pravidelné chiize se pozitivni
ucinky za¢nou projevovat. Po-
stupné dochdzi k poklesu
krevniho tlaku, hladiny cuk-
ru a nebezpecnych tukl
v krvi a celkové se zvySuje té-
lesnd kondice. K tomu v§emu
sta¢i 30minutovd prochdzka
denné.

== | =
Vice nez

230 lékaren

v celé Ce‘,[ské republice

.,

o:PharmaPoint z;.co o0/

L E K ARNA
Trapi Vas klouby?
Prijdte, poradime Vam.
» vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime
s jakymkoliv problémem

* pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
» odborny personal [ékdren PharmaPoint k Vam bude

pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

» pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

Vice na www.pharmapoint.cz

AKTUALNE V NABIDCE

Colafit
60 kosticek

o Cisty krystalicky kolagen
ve formé mékkych, snadno
polykatelnych kosticek.
¢ Baleni na 2 mésice
uzivani — staci pouze
1 kosticka denné.
® Bez barviv a pfidavnych latek.

Doplnék stravy

bézna cena 445,-

akéni cena

od 344,'

100 g

o Ulevi od bolesti
az na 12 hodin,
staci aplikovat
2x denné.

o Tlumf zanét.

® Zmensuje otok.

¢ Snadno oteviratelny
uzaver.

Lék k vnéjsimu uZiti.
Obsahuje diclofenacum
diethylaminum.

Voltaren® Forte 2,32%

bézna cena 289,-

ak¢ni cena

0d 249, -

O cené se informujte ve své lékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani Iékd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékait ani lékarniku. Pfi vybéru produktu si vzdy peclivé prostudujte piibalovy letak, icinky a zptisob

pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo Iékafem.
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Plisen na nehtech podporuje

I neprodysna ob

Plisenn na nehtech neboli ony-
chomykéza neni nic vyjimec-
ného, podle odborniki posti-
huje az 10 procent populace,
pficemz po sedmdesdtém
roce je to aZ 50 procent. Hoj-
né se objevuje i mezi diabeti-
ky - tento problém postihuje
az tfetinu z nich. ,Byva cas-
téjsi na nehtech nohou nez
rukou,“ fikd lékarka Ivana
Kuklovd z Dermatovenerolo-
gické kliniky VEN v Praze.

Jak se pozna, Ze se jedna
o plisen?

PostiZeny nehet postupné
meéni barvu, tvar a strukturu.
Vétsinou je zluté zbarveny,
drobivy, pozdéji deformova-
ny, v okraji nehtu a pozdéji
v celém rozsahu nehtové plo-
ténky byvd podnehtovd drt
prostoupend  houbovymi
vldkny a sporami.

Kde ji clovék maze chytit?

Houbdm se dobife dafi
v mistech s vys$si vlhkosti.

Spory hub se vyskytuji ve spo-
lecnych umyvdrndch,
sprchach, sportovistich, na
podlahdch kolem bazéni
a vSude tam, kde chodi lidé
bosi. Odloucené kozni Supi-
ny a c¢asti neht jsou infek-
¢ni nékolik mésict.

Jaké prostredi vyskyt plis-
ni na nohach podporuje?

Neprodysnd obuv. Mykéza
obvykle za¢ind v meziprstich
nohou, kde se projevuje jem-
nym olupovdnim, pozdéji
trhlinami. Odtud se S$ifi na
chodidla a nehty.

Jaka je lécba?

Mistni lécba je vhodna teh-
dy, je-li postiZzeno méné nez
25 % nehtové ploténky nebo
se pouziva jako doplnék 1é¢-
by celkové, kdy zvySuje jeji
ucinnost. Dtilezité je pouzi-
vat antimykotické prostied-
ky pravidelné a dlouhodobé,
i nékolik mésicd. Antimyko-
tické laky a roztoky pronika-

4 P s

Plisné se rozvijeji také ve vlhkém prostredi.

ji do nehtu lépe nez krémy
a masti. Obrusovani nehto-
vych plotének pilovdnim po

PROFIMEDIA.CZ

predchozi aplikaci keratoly-
tik (ldtek zmékcujicich roho-
vou vrstvu pokozKky a nehtu)

vyznamné zlepSuje penetra-
ci lokdlnich antimykotik do
nehtové ploténky. Pfirozsdh-
lejSim postiZzeni nehtt je nut-
no pouzit 1éébu celkovou ve
formé tablet, které se poddva-
jipo dobu tfi mésict.

Existuje néjaka prevence?

Po kazdé koupeli je nutno
kazi chodidel a meziprsti no-
hou rddné osusit. Ve spolec-
nych Satndch, umyvarndch,
kolem bazénti a v dalSich
sportovné-rekreacnich zafi-
zenich by pacienti neméli
chodit bosi, ale méli by pouzi-
vat vlastni, dobfe omyvatel-
nou obuv, neméli by si ptijco-
vat cizi obuv sportovni ani
domadci.

Pfi pocitu svédéni v mezi-
prstich nohou je vhodné po-
uzit lokdlni antimykotikum.
Potivost nohou lze zmirnit
noSenim bavinénych pono-
Zek, prodysné obuvi a v 1été
samoziejmé obuvi s volnou
$pickou. KAMILA HUDEEKOVA

Mykéza nohou (tinea pedis)

Supinek kGzZe nebo drobivé rohoviny

Pripravek

chytrou houbou

B=A=R=D=

skrdbal a zahnédlé nehty strihal, Ze

élYTHIE

a nehti (onychomycosis) je infekce
a mize byt zdrojem vaznygch kom-
plikaci u diabetiki, lidi s oslabenou
imunitou, nebo s cévni nedosta-
tecnosti, kteri jsou vice ndachylni
k bércovgm vredim, diabetické
noze, psoridze, atopickému ekzé-
mu nebo miiZe zhorsit pribéh téch-
to onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti, zapd-
chaji, svédi, pali. Kaze
mezi prsty je rozmace-
nd, rozpraskand, nékdy
s puchyrky. Nehet, nej-
Castéji na palci, ztrd-
ci lesk, méni barvu,
zarUstd, zbytriuje se
a praskd. Pod nehtem
roste infekéni drobivd
rohovina, kterd nehet
nadzveddvda a v obu-
vi pfi chazi zpdsobuje
bolest. Paty jsou tvrde
a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky myko-
tického onemocnéni -
plisné nohou.

Mykdzy nohou a neh-
td nejcastéji vyvolavaji

dermatofyty  Tricho-
phyton, Microsporum,
nebo  také  ostatni

houby napt. Aspergily,
¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych

z pod nehtd od nemocnych lidi. Ta
obsahuje spoéry plisni, které prezi-
vaji napriklad na drevénych rostech
sprch, v saundch, ve spole¢nych
prostordch bazénl, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backordach
poskytnutych na ndvstévé. Nad-
mérné zatézovdani nohou, neopatr-
nd pedikdra nebo drobnd poranéni
kdze nohou, jsou vstupni brdnou pro
zachyceni spoéry plisné
a infekce se zacne Sifit.
Ale nemusil Mdazete
pouzit ,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum
je mikroskopickd houba,
kterd pfimym parazi-
tizsnem plvodce plisfio-
vych koZnich problémd
napadne a rozlozi. Pod
nehty ,chytra houba”
proroste bez pilovd-
ni, leptdni, & strhdvani
z krajd nehtu po vidk-
nech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tom pdvodce
jako upir vysdvd, dokud
jej  nevysili.  Nemd-li
potravu (plisné) ustane
jeji aktivita, protoZze neni
schopna odebirat Ziviny
z ni¢eho jiného nez z plis-
ni a odrustd s pokozkou
nebo nehtem.

Pythium oligandrum pod ndzvem
Biodeur, dermatologové testovali
a potvrdili, ze je vhod-
ny k utlumeni poti-
vosti nohou, k ome-
zeni neprijemného
zdpachu a pro kuzi
vV mezi prstnich pro-
stordch, na ploskdch,
na patdch i pod neh-

e )

mi z nich zbyly sotva ctyfi milimetry,”
rikd pan Jirka. ,Predloni mi man-
Zelka koupila v Iékdar-

= né Biodeur na kou-
pele nohou. Ztvrdld
kdze z pat mi béhem
mésice odpadla, Ze si

ke Br mes !
i - ur je jiz nemusim strou-
-r:;ﬁ deddorint hat a ani mi nepras-

kaji. Kbze mezi prsty

ty‘, kde je ngjvétéi Mikrobilni jiz nveni rozmdéenfj
ndchylnost k plisnim. deodorant do béla a po pravi-
Prednosti  pfripravkd lh s antimykotickou delném  zaprasovdni
z Fady Biodeur: BIO- Prisadou bot Chytrou hou-
DEUR 3xlg. nebo % bu Pythii Biodeur
specialisty na neh- ,’? prevent Foot pow-
ty CHYTRA HOUBA T, ’, der se na ndvitéve

PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro preven-
ci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
PREVENT o zdsyp
do bot proti potivos-
ti a zdpachu CHYT-
RA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER je to, Ze se pred
jejich  pouzitim nevyzaduji jater-
ni testy a pfipravky mohou pouzi-
vat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné
nebo kojici Zeny, diabetici atd.
JUmyval jsem si nohy trikrdt den-
né jiz od vojny, ale stejné byly citit
i pres pouZivani deodorantd. Ztvrdlé
rozpraskané paty jsem si pravidelné

s;-?,‘;,.T

Saet

nestydim, pro zdpach
vyzout boty. Neddvno
e jsem zacal pouzivat
; Chytrou houbu Pythii
Biodeur Nail pro
zdbaly nehtd. Nehty
na nohou za pul roku
dorostly skoro na cen-
timetr a za hnédou
linii roste normdlni nehet jako pred
vojnou.”

' 3x1g

PFipravky s Pythium oligandrum,
radyBiodeurdostanetevkazdédob-
ré lékarné. Vase otdzky, radi zodpovi-
me na telefonu: 212 240 409 akutni
dotazy na infolince: 808 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz, infor-
mace na: www.chytrahouba.cz
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Mejte své svaly ja

Svalova hmota
podporuje nejen
moznost pohybu.

Moznd si také kladete otdz-
ku, jak se dozit vysokého
véku v pohodé a bez velkych
obtizi. Zivotni styl v tomto
pfipadé tedy neberte jako
sprosté slovo, ale vénujte své-
mu zdravi vice pozornosti
nez dosud.

Kromé zdravé vyzivy zahrn-
te do svého kazdodenniho
programu i péci o svalstvo.
Na ném totiz zdvisi i tak oby-
¢ejné véci jako vstdt z poste-
le. Ukazuje se, Ze svaly, ¢i spi-
Se jejich hmota a sila, budou
u vétSiny z nds rozhodovat
o tom, zda tady viibec bude-
me. Svalovd hmota je totiz
jednim z hlavnich faktort
schopnych predpovédét rizi-
ko nemocnosti. V poslednich
letech se kromé svalové hmo-
ty objevila i fada dikazd
o tom, Ze moznd jesté dalezi-
téjSinez svalovy objem je sva-
lovd funkce. Mechanismy,
které vedou ke ztrdté svalové

sily, jsou komplexni. Se star-
nutim dochdzi k celkové zmé-
né svalové stavby, vldkna se
stavaji krat$imi, tencimi a je
jich pocetné méné. Celkové
1ze shrnout, Ze pokud se chce-
me doZit spokojeného a zdra-
vého stdfi, je péce o nasi sva-
lovou hmotu jednim z nezbyt-
nych predpokladd. Udrzova-
ni svalti se tak jevi nejen jako
vyznamny faktor esteticky,
ale i zdravotni. UdrZujte sva-
lovou hmotu pravidelnym

(O

cvicenim. Télesné svalstvo
ochabuje vékem a nejriziko-
véjsi skupinou z tohoto po-
hledu jsou Zeny od ctyfTiceti
let vyse.

Primérnd Zena v tomto
véku bez fyzické aktivity ztra-
ci dokonce vice nez polovinu
svalstva, které se méni na
tuk. Trochu utricejte a kupte
si sportovni boty s podrdz-
kou, kterd pomdhd posilovat
svalstvo nohou, aniz by se va-
hou zatézovaly kotniky. Bude-

ko k@
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te-li je nosit kazdy den, zpev-
nénd lytka budou brzy vasi
odménou. ,Posilujte bfiSni
svaly i jinde neZ v posilovné.
Je jedno, jestli sedite, nebo Ce-
kdte tfeba na zastdvce na au-
tobus. Pravidelné zatahujte
a povolujte bfisni svaly, ni-
kdo nic neuvidi a vy vite, Ze
délate néco pro sebe i bez po-
ceni v télocvicné. Nezapomi-
nejte ani na ruce, které po cty-
ficitce ochabuji znatelné.
Opfrete se rukama o sttil a né-

men

kolikrat za sebou na né pfend-
Sejte celou vdhu téla. Brzy bu-
dou silngjsi a pevnéjsi, stejné
jako kdysi, kdyz vdm bylo
dvacet,” radi fyzioterapeut
Martin Koldr.

Pro udrzovani svalové hmo-
ty jsou nejvhodné;jsi aerobni
cviceni. Aerobni cviceni
nejen Ze snizuje kardiovasku-
larni riziko, ale tvori zdsadni
predpoklad pro udrZeni ade-
kvdatniho objemu svalové
hmoty pro zdravé stdrnuti.
Délka aerobnich aktivit by se
ale na druhou stranu neméla
pfehdnét. ,Sportovec ma
dbdt na regeneraci a zabrdnit
tomu, aby se pfiliSnym aerob-
nim tréninkem nespalovala
svalovd hmota, protoZe by to
vedlo k pretrénovdni a horsi-
mu spalovani tuku.

Kdo usiluje o rozvoj svalo-
vé hmoty a redukci tuku, mél
by si najit takovy pomér posi-
lovaciho a aerobniho trénin-
ku pro své télo, aby svaly ne-
ztrdcel. Pokud clovék hubne,
ale na bfichu a dalSich mis-
tech mu z{istdvd vrstva tuku,
ztrdci svalstvo,“ doddva zdveé-
rem k tématu fyziotera-
peut. ELISKA ZIKMUNDOVA

INZERCE

Krecoveé zily? Brante se

pravidelnym pohybem

Kfecové zily jsou jednou z civilizac-
nich chorob, kterd trdpi kazdou dru-
hou Zenu a kazdého ctvrtého muze
v Cesku. Pfi¢inou vzniku kiecovych %l
neboli varixti je poSkozeni povrchniho
zilniho systému. Narus$i se chlopné,
které maji branit zpétnému toku krve
do povrchnich Zil, ¢imz dochdzi k je-
jich postupnému rozsifovani a vzniku
kiecovych Zil.

,Sedavy zptisob zaméstndni nebo na-
opak dlouhodobé stdni a nedostatek fy-
zické aktivity vede ke zpomaleni toku
krve a v disledku toho pak dochdzi
k typickym otokim a tinavé dolnich
koncetin. Nejcastéji jsou proto kieco-
vymi zilami postizeni lidé pracujici
v kanceldrich, prodavacky, kadefnice,
ucitelky a podobné,“ vysvétlil 1ékat To-
mdS Bures z EUC Kliniky Kladno. Prvni-
mi priznaky onemocnéni jsou ¢asto po-
cit anavy koncetin, pfechodné otoky,
vétSinou v letnich mésicich, klidové
bolesti koncetin, nejcastéji v noci.
Ddle se objevuji rozsifené zilky na dol-
nich koncetindch nebo pozdéji i typic-
ké vystouplé vinuté kiecové zily.

»NejzdvaznéjSim stavem jsou pak
zmény barvy a kvality kiize, zejména
ztmavnuti a zatuhnuti otoku v okoli
kotniki. Ddle pak i vznik ¢astych zdné-
td nebo bércovych viredd,” uvedl cévni
chirurg Bures. Kfecové Zily nejsou jen
kosmetickou vadou a je tieba je 1€écit.
,Varixy mohou vést ¢asem ke kompli-
kacim, z nichZ nejcastéjsi jsou zdnéty
Zil. V pokroc¢ilém stavu mohou vést az
ke vzniku bércového viedu, coz je vel-

Krecové zZily umi trapit. prormMepiacz

mi nepfijemnd komplikace s dlouho-
dobym hojenim,“ dodal 1ékaf.

Mate-li potiZe se zilami, méli byste
zapomenout na boty na vysokém pod-
patku a samozfejmé by mélo byt nose-
ni kompresivnich puncoch. Pravé tak
se zpocdtku varixy 1é¢i. K chirurgické
1écbé se pristupuje v piipadé, kdy kon-
zervativni postup nezabral, moznosti
1écby jsou dnes Siroké. iDNES.cz

SICOILILIE

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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Aby vaSe srdce dlouho dobfe slouzilo

Nejvice srdci skodi
nedostatek pohybu
a stres.

Srdce je jediny sval v téle, kte-
1y bez chvilky odpocinku pra-
cuje 24 hodin denné po cely
Zivot. Je proto zcela pochopi-
telné, Ze v priibéhu Zivota
jeho vykon ztrdci na sile, aZ
nakonec hrozi jeho zdstava.
ZndmKy tnavy srde¢niho sva-
lu se obvykle objevi po pade-

sdtém roce zivota, nicméné
neuspokojivd Zivotosprdva
Casto vede k poSkozeni srdce
v mnohem mlads$im véku.
Nejvice srdci Skodi nedosta-
tek pohybové aktivity a stres.
Nadvdha, strava chudd na ze-
leninu a ovoce a koufeni urci-
té srdci rovnéZ neprospivaji.
Zarodek problémii nejcasté-
ji spocivd ve sklerotizaci cév,
kniz ve zvySené mife dochdzi
kviili kumulaci zoxidované-
ho cholesterolu na cévnich
sténdch, coZ je v zdsadé disle-
dek pohybové pasivity a niz-

Pomaha udrzet
normalni hodnotu
krevniho tlaku

Podporuje
normalni €innost

kardiovaskularniho
systému
Rostlinny produkt
bez pridavnych latek
5 ticinnych bio
sloZzek

800900 995

nebo na www.bwy.cz

Piimy prodej: VitaCentrum,
Jindrisska 5 (pasaz), Praha 1

CardioKit

pro zdravé srdce

Jediny pfirodni pfipravek, ktery posiluje soucasné
funkci srdce i celého krevniho obéhu

Objednavejte na bezplatné Infolince

4

Zadejte ve své [ékamé

Vyrabi:
Brainway Inc. s.r.o.

kého pfijmu antioxidantti ze
stravy. Ubytek pruZnosti cév
znamend, Ze srdce musi pum-
povat krev do obéhu pod vét-
$im tlakem. ZvySeny krevni
tlak je prvni jasnou zndmkou
toho, Ze se srdcem a krevnim
obéhem neni vSechno v po-
fddku a Ze je tfeba podnik-
nout kroky k tomu, aby se si-
tuace ddle nezhorsovala. Vét-
§1 starost o Zivotospravu
miiZe takto nepfiznivy vyvoj
zvrdtit, aniZ by bylo nutné
hned zacit uzivat 1éky s jejich
Cetnymi vedlej$imi acinky.

K nejvyznamnéjsim latkdm
fytoterapie srdce a krevniho
obéhu patii ginsenosidy extra-
hované z kofene pseudoZen-
Senu, ginkgoflavonglykosidy
z jinanu a berberin z dfistilu.
Komplex ldtek z pseudoZense-
nu ucéinné reguluje krevni
tlak a zlepSuje pruzZnost cév,
glykosidy z jinanu zvySuji pri-
chodnost mensich cév a zlep-
Suji tekutost krve, berberin
podporuje silu a pravidelnost
staht srdecniho svalu.

Uvedené 14tKky jsou obsaZe-
ny v dopliiku stravy CardioKit

spolu s jable¢nanem drasel-
nym, ktery obsahuje jak dras-
lik, tak kyselinu jable¢nou.
Draslik ptispivd ke sniZeni tla-
ku a k odvodnéni, kyselina
jable¢nd je zprostfedkovate-
lem tvorby energie.
Piipravek CardioKit tak
mnohostranné prispivd
k tomu, aby ndm srdce dobte
a déle slouZilo i v pfipadé, Ze
neni v nasi moci optimdlni Zi-
votosprdvu trvale dodrZovat
z divodu povahy zaméstnani,
pripadné pro omezeni jinym
onemocnénim.

Nesedte doma. Uzivejte si
Zivota i v diichodu

Jste v diichodu a najednou
nic nemusite? Zapomeiite na
pohodli pfed televizi, nemu-
selo by se vdm vyplatit. Diky
pohybu se budete citit svézi,
prodlouZite si Zivot a rozhy-
bdte vékem ztuhlé télo.
Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni sice
neumozni zcela odstranit
zdravotni potiZe, ale mtzZe
podstatné sniZit jejich dalsi
rozvoj. ,,Télesnd aktivita ve
vysokém véku navic kromé
télesné schranky wudrzuje
v dobré kondici i mozek,*
fikd neurolozka Jana Filipova
a pokracuje: ,Podle posled-
nich vyzkuma pohyb zlepSu-
je pritok krve do mozku
a tim sniZuje nebezpedi de-
mence a mrtvice. Kromé
toho télesnd aktivita stimulu-
je rlst nervd v oblasti moz-
ku, kterd podstatné ovliviiuje

Zkuste plavani. prorivMEDIACZ

pamét. Pohybem se tedy udr-
Zite v télesné kondici i duSev-
ni pohodé. A nezapominejte,
o rekordy uz ddvno nejde. Na-
jdéte si tedy pohyb, jaky vds
bude bavit. ELISKA ZIKMUNDOVA

Co se nabizi

Vénovat se mlzete riznym
aktivitam, tfeba i tanci.

o Plavani

Ve vodé se odlehdi zatéz, set-
fi klouby, perfektné protah-
nete svaly a pomaha pfi ar-
troze & problémech s patefi.
Dévejte vsak pozor na styl
»pani radova“ - s krkem vy-
stréenym nad hladinu. Ne-
Umérné zatézuje kréni patef.

Prochazky, nordic walking
Uz jen pouha chiize pom(ize
pohybovému aparatu, zlepsi
obéh krve i klouby. Vyuzit
miZete i specialni hole, kte-
rym chiizi zefektivnite.

Pilates

Cviceni protahne celé télo

a naudi spravné dychat. Cvicit
mUzete v pohodli domova.

www.ptc.cz

:- PROTON
o THERAPY
:© CENTER

RAKCSVINA

PROSTATA - PRSA - NADORY MOZKU - LYMFOMY
HLAVA AKRK - PLICE - DETSKE NADORY - SLINIVKA

PROTONOVA LECBA

POMUZEME | VAM! PRIJDTE VCAS!

PROTONOVOU LECBU HRADI VSECHNY ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Mate detailni informace o nejmodernéjsi, ucinné a Setrné 1é¢bé nddorii?
Lékari v Protonovém centru maji s lécbou protony dlouhodobé praktické zkuSenosti
a vynikajici vysledky. Rady lékaiti o tom, jak a proc se k lé¢bé dostat véas,

naleznete na WWW.ptc.cz

POTREBUJETE DIAGNOSTICKE VYSETRENI? MR, CT NEBO PET/CT?
HRAZENO ZE ZDRAVOTNIHO POJISTENI

PISTE: pacient@ptc.cz

VOLEJTE: 222 999 000



ageos,
ZISKEJTE OD NAS

na nakup na WWW.AGEO.CZ bez omezeni castky!

100ZDARMA

Zaregistrujte se na a stovku mate v kapse!
Staci provést registraci a zadat promo kod pri prvnim ndkupu

v

nakupovanim v kamennych obchodech!

; Nejvétsi internetovy obchod s drogerii E Drogerie a kosmetika, kterou v obchodé
a kosmetikou nenajdete

Az 0 60 % levnéjSi nez v kamennych

Doruceni do druhého dne po celé CR obchodech

Vice na
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OcCim dejte,

Oci jsou nejcitlivéj-
$im organem, kte-
ry bereme jako sa-
mozrejmost. Jestli-
Ze si vsak chcete
udrzet zrak bez
dioptrii, vénujte
mu kazdopadné
cas a pédi.

PotiZe s o¢ima jsou ¢im ddl
rozifenéjsi. Dioptrie jsou
v podstaté defektem s nejleh-
¢i formou 1éceni.

»Kromé toho, Ze je na trhu
fada rtznych typd bryli, ze
kterych si vybere opravdu
kazdy, mohou lidé nosit kon-
taktni ¢o¢ky nebo zvolit vel-
mi komfortni laserovou ope-
raci,” fikd o¢ni 1ékarka Jarmi-
la Dubova. Zavaznéjsi jsou
ale obtiZe, které nemaji tak
jednoduché feSeni.

Zrak je permanentné na-
mdhany béhem prace u poci-
tace nebo sledovdnim obra-
zovky pfi umélém osvétleni.
Nepfiméfené namdhané oci
se ale jednoho dne ozvou
a objevi se ndsledujici problé-
my, které posléze vedou
k horsim onemocnénim,
jako je Sedy zdkal nebo zdvaz-
néjsi zeleny zdkal.

I ty je nastésti mozné 1écit,
ale dtileZité jsou v€asné, a pfe-
devsim pravidelné o¢ni kont-
roly. ,,K o¢nimu specialistovi

by mél kazdy zajit minimdl-
né jednou ro¢né, po padesd-
tém roku, nebo pokud jiZ no-
site bryle, je vhodné si ne-
chat o¢i zkontrolovat jednou
za Sest mésica,“ radi 1ékarka
Dubovd.

Podle ni vSak nestaci jen za-
jit do optiky, i kdyZ v mnoha
méfeni zraku rovnéZ bézné
provddéji. ,Vétsinou vdm po-
radi s dioptriemi celkem slus-
né, kvalita se zlepsila, ale na
pripadné zdvaZnéjsi problé-
my nemusi pfijit. Je lep$i mit
svého o¢niho 1lékate, ktery
vds jiz znd a md k dispozici
kompletni dokumentaci.

Zvolite-li laserovou opera-
ci, véfte, Ze jde o naprosto
bezpecnou metodu, kterd vds
zbavi dioptrii za nékolik mi-
nut.

Na prvni pohled sice jde
o finan¢né ndrocnéjsi za-
krok, ale ¢asem se vam roz-
hodné vyplati. Jen kolik uset-
fite za bryle, skla ¢i kontakt-
ni cocky. JestliZe o laseru uva-
Zujete, vénujte pozornost pfe-
dev$im vybéru kliniky. Ne
vSude se vam totiZ dostane
opravdu kvalitni péce.

Obecné se doporucuje pra-
covisté, které déld velké po-
¢ty zdkrokl, nabizi Siroké
spektrum rtznych metod,
md ve svém tymu fadu odbor-
nikd, a to také v riznych ob-
lastech refrakcéni chirurgie
(laserové i nitrooc¢ni). Zvole-
nd klinika by méla mit zajis-
ténou pohotovost o viken-
dech. ANNA BERKOVA

Mrkev i brokolice patfi mezi potraviny, které vasim oc¢im prospivajf.

Vénujte pozornost problémiim a navstivte lékare

Urcité potize a naznaky byste
neméli prehlizet.

o Casta tnava: znamena pfilis
naméahané odi. Vyvolava ji
dlouha Cetba, sledovani televi-
ze nebo prace na pocitadi. Cas-
to suZuje také ridice.

:l\

co Sizaslouzi
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uzivaji hormonalni antikon-
cepdi.

ni potizi a neustalé napinani
zraku totiz oci vice poskozuije.

o Zarudlé bélmo a slzeni: posti-
huje casto jedince nosici kon-
taktni cocky nebo ty, ktefi cas-
to a zbytecné uzivaji ocni kap-

ky s konzervacnimi latkami.

o Bolesti hlavy: ty, u nichz byla
vyloucena jina pficina (migré-
na, kréni pater aj. moznosti).

« Rozostiené vidéni: rozhodné
je nezanedbdvejte, mohlo by

o Suché odi: suchosti o trpi
Castéji starfi lidé, u kterych se
snizuje tvorba slz, a zeny, jez

o Nahlé zhorseni zraku: vyZa-
duje predpis bryli. Navstévu lé-
kare neodkladejte, prekonava-

se totiZ jednat o prvni pfiznak
glaukomu, tedy takzvaného
zeleného zakalu.

Podpovte sviij zrak

Vase oéi se mizou mit lépe,
kdyz jim dopfejete provita-
min A, ktery je v ovoci a zele-
niné, slunecnicova seminka,
ale také zvlhceny vzduch.

O
Uzijte si

7,

Cesi podceniuji rizika noSeni kontaktnich éoéek

Zarudnuti o€i, zanét spojivek i ro-
hovkovy vied. To jsou dusledky ri-
zikového chovani nositelli kontakt-
nich ¢ocek. Nespravné se chova
kazdy druhy! Vyplyva to z priizku-
mu ocnich Klinik NeoVize a DuoVize
mezi 745 nositeli Cocek.

se 0 o€i a jen doufam, Ze to dobfe
dopadne.”

»Rohovkovy vied je zavazny zanét
rohovky. Rychle se §ifi a i po véas-
ném podani antibiotik se ¢asto hoji
jizvou, ktera miZe nasledné branit
vidéni,“ vysvétluje primarka O¢ni
kliniky NeoVize, docentka Sérka
Skorkovska.

Josefina se po skonceni 1éCby uZ
k ¢ockam vratit nechce. Zvazuje la-
serové odstranéni dioptrii. U nejse-
trnéjsi laserové metody NeoSMILE
3D je krétka rekonvalescence a lidé
se rychle vraci do bézného Zivota.
Odpadd také nutnost striktné do-
drZovat pravidla péce o kontaktni
Cocky a riziko infekce. Laserova
operace je dokonce i levnéj$i nez
kontaktni ¢ocky: ,Za ¢ocky zaplati
uzivatel za 10 let zhruba 60 tisic
korun, kvalitni laserova operace
véetné doZivotni zaruky se da po-
fidit za 40 ftisic korun,“ dodava
MUDr. Skorkovska.

o Ocim prospivaji zvlhcovace
vzduchu. NepouZivejte ale
zadné vonné prisady, oci by

80% ,Gockafd“ nechodi na oni trpély jeste vic.

prohlidky k odbornikovi, 79% no-

sitelli spi v kontaktnich ¢ockach,

71% uzivatelli nosi proslé cocky,

45% dotazanych si pfed nasaze-

nim ¢i vyjmutim ¢ocek nékdy ne-

umylo ruce. Takové chovani mize
byt pficinou komplikovanych oc-
nich onemocnéni.

Sleva 12.000,- Ké& \
na laserovou operaci
NeoSMILE 3D

Hodné pijte, jezte hojné
beta-karoten (tedy provita-
min A).

Dopreji vam jej rajcata, ka-
rotka, $penat, brokolice,
zeli, cukrovy meloun, avoka-
do, papdja, ale tfeba také
merunky.

Tento kupén predlozte na recepci kliniky.
nelze kombinovat s jinymi slevami.
i 0. 1 016.

do

Malem pfiisla o zrak

Josefina Kuchafova nosila Cocky
6 let, pak ale mélem pfiSla o zrak:
,Najednou jsem méla zarudlé oko,
palilo mé. Diagnéza znéla: rohov-
kovy vied. Ted si kapu antibiotika
a mam zakézano nosit ¢ocky. Bojim

Jestli neradi jite zeleninu,
dopliujte zdsobu alespon

v kapslich nebo jezte dyno-
va a slunecnicova seminka,
kterd obsahujii pro odi cen-
ny zinek.
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Trpite migrénou? Neurolog

muze doporu it vhodnou lé

Nemoc neohrozu-
je pfimo na zivoté,
vyznamné vsak
zhorsuje jeho kvali-
tu.

Migréna je chronické one-
mocnéni charakterizované
opakovanymi zdchvaty boles-
ti hlavy s typickymi dopro-
vodnymi pfiznaky — nevol-
nosti, zvracenim, svétlopla-
chosti, zvySenou citlivosti na
zvuky a zdpachy.

Migrénou trpi 15 procent
Zen a 7 procent muzi vSech
vékovych skupin. Zichvaty
jsou obvykle vyvolané vnéj-
$im ¢i vnitfnim spoustécem,
jako je stres, tinava, nedosta-
tek spanku, zména denniho
rytmu, ptijem alkoholu, hor-
mondlni zmény v pribéhu
menses apod.

Asi pétiné pripad zdchva-
tu migrény predchdzi takzva-
nd aura projevujici se pre-
chodnou poruchou zraku (vi-
déni vlnovek, zdbleski...),
vzdcnéji poruchami citlivosti
v koncetindch — mravence-
nim a brnénim ¢i poruchou
fedi.

Pfiznaky aury obycejné vy-
mizi s ndstupem bolesti hla-
vy. Ta byva stfedni azZ velmi
silnd, pfevdzné jednostran-
nd, tepajici, trvajici nékolik
hodin az dnti. Zachvaty mi-
grény miiZe provazet také ne-
volnost a zvraceni. Po skonce-
ni zdchvatu byvd nemocny
unaven, md vsak pocit dlevy.
Mezi jednotlivymi zdchvaty
nemivd migrenik zadné dalsi
potize.

Pfi¢iny vzniku migrény ne-
jsou presné zndmy. Jisté je,

Migrénou trpi patnact procent en a sedm procent muzu vsech vékovych skupin.

Ze nervové déje, které se ode-
hravaji v pribéhu zachvatu
migrény, jsou velmi slozité.

Jak se migréna léci

V ptipadé podezieni na mi-
grénu je potfeba navstivit
neurologa, ktery na zdkladé
vySetfeni navrhne vhodnou
1écbu. Ta zahrnuje dpravu Zi-
votospravy, 1éky pro pripad
akutniho zdchvatu (antimi-
grenika a analgetika) a profy-
laktické 1éky. Ze specifickych
antimigrenik se uplatiuji
predevsim takzvané triptany.

Profylaktickd 1écba se poda-
va v pripadech, kdy md ne-
mocny vice nez tfi tézké za-
chvaty za meésic trvajici déle
nez osmactyficet hodin
a vice nez 2krdt tydné.

Cilem profylaxe je snizit
pocet a intenzitu zdchvati
minimdlné o polovinu. Profy-
laktické 1éky se poddvaji dlou-
hodobé, ve stoupajici ddvce.
Patfi sem 1éky ze skupiny be-
tablokdtor(, antidepresiv, an-
tikonvulziv a dalsi.

Pro kazdého pacienta trpi-
ciho migrénou je vhodnd jind

kombinace 1é¢iv. Lékarf na zd-
kladé tdaji od nemocného
zvoli optimdlni 1é¢bu a ddvko-
vdni, s pfihlédnutim k co nej-
lepSimu efektu a co nejnizsi
mife nezddoucich acink.

Lze vyzkouset i novou lécbu

Farmaceuticky vyvoj obec-
né - a plati to i pro oblast 1é¢-
by migrény — sméfuje k pro-
dukci inovativnich preparatt
splnujicich kritéria personali-
zované mediciny. Ve vyvoji
a v klinickém zkouSeni jsou
molekuly, které pisobi cile-

Chu

2x PROFIMEDIA.CZ

né a jsou G¢inné;jsi i bezpec-
néjsi.

Moznosti, jak se s predsti-
hem dostat k potencidlné no-
vym lékim a podpofit tim je-
jich vyvoj, je ucast v klinic-
kych studiich. Studie s novy-
mi antimigreniky probihaji
aktudlné také v Ceské repub-
lice.

Pfi splnéni zafazovacich
kritérii se muZete ucastnit
srovndvaci studie s 1ékem na
bdzi monoklondlni protildt-
ky ur¢enym k profylaktické
1écbé chronické migrény.

CCBR

CLINICAL RESEARCH

CCBR Praha je zdravotnické zafizeni zabyvajici se provadénim klinickych hodnoceni,
podili se tak na vyvoji novych lécivych pripravka.

* Migréna

. V soucasné dobé pfijimame

)@ do probihajicich klinickych hodnoceni
pacienty s diagnézou:

¢ Axialni spondyloartritida

* Bechtérevova choroba

¢ Crohnova choroba

 Ulcerdzni kolitida

Kontaktni informace:

CCBR Czech Prague s.r.0., Vinohradska 174, Praha 3, 130 00

telefon: 725 027 328, 230 230 940
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LAZNE LIBVERDA, a. s.
Lazné Libverda ¢. p. 82
Hejnice 463 62
objednavka@lazne-libverda.cz
tel.: 482 368 101-102
mobil: 731 957 326

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNI LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU ZA
JEDNOLUZKOVY POKOJ 0D 01.11 - 15.12.2016

30% SLEVA NA POBYTY Z CENIKU RELAXACNICH,

NEJEN PRO SENIORY
pRIVE 9.296 Ké NYNI 6.507 K¢ / 8 dni - 7 noci / osoba
léCebny pobyt s polopenzi + vstupni Iekarska prohlidka, 16 IéGebnych procedur
OPET V KONDICI
DRIVE 7.776 Ké NYNI 5.443 K¢ / 7 dni - 6 noci / osoba

léEebny pabyt s plnou penzi, konzultace I1éEebného planu, 9 Ié€ebnych procedur

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI

VANOCNI POBYT 23.12. - 28.12.
5.900 K¢ / 6 dni - 5 noci / 1 osoba

léCebny pobyt s polopenzi, konzultace IéEebného planu, 3 IéEebné procedury,
tanecni vecer, Stédrovecerni vecere

SILVESTROVSKY POBYT 28.12. - 2.1.
6.850 K¢ / 6 dni = 5 noci / 1 osoba

léGebny pobyt s polopenzi, konzultace IéEebného planu,
2 |écebné procedury, tanecni vecer, silvestrovska oslava, novoroéni obéd

Lahev perlivéeho vina zdarma
ke kazdému pobytu pri predlozeni
tohoto inzeratu (osoba / pobyt).

www.lazne-libverda.cz

metro
25. 10. 2016
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Bank prisel

- [ L]
0 tanecnici
Byvaly lyzar Ondrej Bank
musel ve StarDance zmé-
nit partnerku. Kamila To-
mankova (na foto s Ban-
kem) kvali vyhfezu kréni
ploténky ze soutéze od-
stoupila. Bank bude tan-
¢it s Evou Krejcifovou,
ktera uz vypadla s Ladi-
slavem Vizkem.  MAFRrA

Noc divadel opét

Y A

rozviri repu

Ctvrty rocnik obli-
bené akce se kona
19. listopadu.

Divadla i divadelni soubory
na fadé mist po celém Cesku
pozvou divaky béhem Noci di-
vadel do zdkulisi a pfipravi
pro né také néco navic. Loni
prildkala na 50 tisic lidi, ktefi
zavitali do nékterého ze 130
divadel ze 36 mést. Od vce-
rejska je na webovych strdn-
kdch zvefejnovdn program.
»Také letos se mohou na-
vStévnici téSit na specidlni
akce pripravené jen pro ten-
to den. Chystaji se kromé
predstaveni i diskuse s tvir-
ci, divadelni dilny a worksho-
py. prohlidky zdkulisi i dobro-
druznd hra v ulicich,” uvedla
Adéla Vondrdkovd z Institutu
umeéni - Divadelniho dstavu,
ktery je koordindtorem akce.

Loutky. Festival
nabidne 16 her

Prehlidka loutkového diva-
dla Prelet nad loutkdfskym
hnizdem vstupuje do 26. roc-
niku. Od 4. do 6. listopadu
v prazském Divadle Minor
predstavi Sestndct inscenaci
z celé republiky. V rdmci festi-
valu bude udélena cena Ces-
kého stiediska mezindrodni
loutkdfské organizace Uni-
ma za nejinspirativnégjsi lout-
kovou inscenaci sezony.

»V Minoru budou hostovat
divadla a soubory z Prahy,
Hradce Kralové, Liberce, Jab-

lonce nad Nisou ¢i Mostu. In-
scenace, které pfivezou, jsou
urceny pro nejriznéjsi véko-
vé kategorie,“ uvedla pro-
dukéni festivalu Kldra Kono-
pdskova.

Vstupné se pohybuje v roz-
mezi od 80 K¢ do 150 K¢,
v prodeji je téZ omezeny po-
Cet permanentek v hodnoté
1200 K¢. Vice informaci o Pfe-
letu nad loutkdfskym hniz-
dem, programu a vstupen-
kdch naleznou zdjemci na
strankdch www.prelet.cz. €Tk

Program pobavi a zaujme
vSechny vékové kategorie.
Tfeba kladenské Divadlo
Lampion pfipravuje kromé
vytvarné dilny a hudebniho
predstaveni Cipisek i dobro-
druZnou hru v ulicich mésta.
Ta je inspirovdna Zdhadou
hlavolamu, podle které v sou-
casnosti vznikd novd inscena-
ce této scény. Komentované
prohlidky pripravuji divadla
v Praze, Brné a tfeba i v Plzni.
A dalsi se jesté pripoji. V rdm-
ci Noci divadel tak budou
moci divdci nahlédnout za
oponu nejriznéjsich scén od
tradi¢niho prostoru Karlin-
ského hudebniho divadla
pfes loutkové Divadlo Spej-
bla a Hurvinka az po alterna-
tivni prostor Studia Alta.

»Novackem na Noci divadel
je prazské Studio Dva, které
divdky ldkd na interaktivni
bojovku v zdkulisi paldce Fé-
nix v Praze. Jeji soucdsti bude
divadelni kviz a soutéz

bliku

Noc divadel

Ceska Noc divadel je soucasti
mezinarodni sité European
Theatre Night.

o Béhem predchozich tfi rocni-
kl se stala nejvétsi divadelni
akci svého druhu v Evropé.

o Kond se vzdy treti listopado-
vou sobotu a probiha ve
viech zemich soucasné.

o Vice info na: nocdivadel.cz

o ceny. Ndroc¢néjsi dospéli di-
vdci pak jisté oceni kromé
prohlidek i program v Diva-
dle Archa, kde se prolne Noc
divadel s festivalem Akcent,*
dodala Vondrdkova. Méstské
divadlo Zlin nabidne ,,akci ba-
terka®, pfiniZ ndvstévnici pro-
chdzeji ve tmé prostory diva-
dla, navstivi improvizovanou
kavdrnu a uvidi inscenaci Zit-
kovské bohyné. pura€TK

Lichozrouti

, 3 . o
vladli kinim
Animovany film reZisér-
ky a vytvarnice Galiny
Miklinové LichoZrouti
ovlddl vikendovou na-
vstévnost v kinech. Sni-
mek o zlodéjich ponozek
a jejich touze po rodin-
ném zivoté natoceny
podle tispésné knihy,
kterou rezisérka napsala
se spisovatelem a spolu-
autorem scéndre Pavlem
Srutem, o vikendu na-
vstivilo pfes 72 tisic lidi.

Premiéra hry
Co cumis!?

Dnes od 20 hodin pro-
béhne v divadle Venuse
ve Svehlovce premiéra
autorské inscenace Co
¢umis!?, kterd vznikala
od zafi na zdkladé spolu-
prdce obecné prospésné
spolecnosti Jako doma
se zminénym divadlem
a rezisérkou Zuzanou Bu-
rianovou. Hra bude uve-
dena v rdmci festivalu
Pfipad pro socidlku. MeT

Meky v knize
i v Londyné

Miro Zbirka se vraci do Lon-
dyna, kde viechno zacalo,
aby tak zakondil uspésné
turné Road to Abbey Road,
ve kterém mu byla hostem
Marika Gombitova (oba na
snimku). Epilog v podobé
londynského koncertu se
odehraje v sobotu 29. fijna
v prestiznim klubu 229 Ve-
nue v centru mésta. V pon-
déli 31. fijna navic vychazi
nova kniha Honzy Vedrala
Miro Zbirka — Zblizka, v niz
budou i dosud nezverejné-
né fotografie. MILAN KRUPCTK

INZERCE
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Napiste svou bublinu

»,Nesmis se na

ten dnesni svét divat
tak uméle, mami!“
MAREK MAHDAL

Facehook

DNES v CTVRTEK 1o www.facebook.com/denikmetro
AW 4
&L Y Y Y
[ PN N5 PN
Min. 13 Min. 8 Min. 7 Min. 9
Max. 17 Max. 12 Max. 11 Max. 13

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 21,1 °C
Rok vyskytu: 1795

CTa

14:00 StarDance VIII... kdyz
hvézdy tanci
Polopaté

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance VIII... kolem
dokola

Exkluzivni pohled do
zakulisi tanecni show

16:25
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
20:00

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

13:00 Zivot etnografa a india- 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10
nologa Mnislava Zelené- Sportovni noviny, Pocasi 13:35

13:15
14:10
15:00

15:50
16:15
17:10
18:45
18:55
19:25
19:50

ho Atapany pohledem 12:30
Martina Stolla

Zkaza konvoje PQ 17
Rozlusténé poklady
Konec nacistického
korzara

Heydrich - konec¢né feseni

12:55

14:05
15:05
16:00

Dva a pul chlapa VIII (9)
Seridl (USA, 2010)
Ordinace v rGizové
zahradé (15)

Beze stopy V (21)

Beze stopy V (22)
Kriminalka Las Vegas XIV

14:35

15:35

Exil na Svaté Helené 17:00 Odpoledni Televizni novi- 17:30
Pan Selfridge IV (7,8/10) ny, Sportovni noviny 17:45
Vecernicek 17:25 Co na to Cesi 18:55
Duchovni kuchyné 18:25 Ulice (3112) 19:25
Spion Il (1/11) 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40
Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55

Siska I (9)

Komisaf Rex VII (15)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (13)
Krimiserial (USA, 2013)
Rosamunde Pilcherova:
Kdyz srdce place
Romanticky film (N/Rak.,
2010)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

12:45
14:45

15:10

15:40
16:10
17:05
18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi Il (2-5)
Teorie velkého tresku IV
(12)

Rekombinace Ligy
spravedInosti. Sitcom
(USA, 2010)

Teorie velkého tresku IV

(12)

Vyuziti kalhot do auto-
busu. Sitcom (USA, 2011)
Griffinovi VIII (2)
Hvézdna brana IX (16)
Top Gear IX

Simpsonovi Il (6, 7)
Simpsonovi 11 (8, 9)

5

Mytologicky hrdina
Herakles musel
porazit nezranitelnou
Selmu, coz byl
nemejsky:

a) tygr

b) lev

c) krokodyl

Kuleénikové hte, ktera
se hraje na malém

i velkém stole bez dér,
se fika:

a) buzer
b) karambol
c) havarka o
wn
©
Osmé dité policejniho <
UFednika a dcery o
pekare, to byl 2
némecky hudebni &
skladatel: g
a) F. Schubert =
b) G. F. Hindel 'E
c) R. Wagner »ﬁ
-
Znaky pecetizkouma R
viestranné pomocna =
véda historicka, ktera 2
se nazyva: N
a) sfragistika 8]
b) paleografie S
c) kodikologie E
3
Vesely a hravy lidovy <
tanec, ktery pochazi ~8
z Argentiny, je S
rychlejsi a rytmictéjsi: S
a) madrigal a
b) milonga =
c) moteto S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
Co se hralo na Ocku
tento den v roce 2010?
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
14:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:05 Mili Bakalari
Vladimir Mensik a Martina
Mensikova uvadéji malou
retrospektivu bakalarskych
pribéhd Jaroslava Dietla

. 20:00 Slavné bojové akce
2. svétové valky (1/6)
6. Cerven 1944, ostfi hosi
z americké specialni jed-
notky Utoci na nacisticka

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (683)

Serial (CR, 2016). David

a Zdena se pfi rozvodu
nestiti niceho, David pro-

. 20:15 Chalupafi (9)
Komedialni serial (CR,
1975). Citové jiskieni mezi
Evzenem a Dasou nebez-
pecné narlstd. Bohous citi,

Ze musi svého domaciho
,zachranit Hraji: J. Sovak,
J. Kemr, J. Hlavacova,

J. Vinklar, J. Vétrovec

a dalsi. Rezie F. Filip

a reZiséra Jaroslava Dudka opevnéni mluvi o Zdeniné nevére
i 0 jejich depresich. Mazl

21:05 Hercule Poirot XIIl 20:55 Muzi z Aleje mrtvych se dozvi, e Jakuba vyho-

Detektivka (VB, 2013) 21:50 Vlada (7) dili ze $koly. Hraji: Z. Ada-
22:34 Vysledky losovani Stast- 22:50 Ve jménu vlasti IV (7) movska, P. Rychly, J. Censky,

nych 10 a Euromiliony 23:40 Sestficka Jackie VI (9/12) D. Moravkova a dalgi
22:35 Jak basnici prichazeji 00:10 Starobyla tetovani 21:30

oiluze 01:40 Krkonossky pribéh 21:40 Vikend 22:15

Komedie (CR, 1984) 02:05 Vltavsky luh 22:40 Lovci zlocinct IV (20) 23:05
00:20 Bananové rybicky 02:35 Krestansky magazin 23:35 Zakon a poradek: Utvar 23:50
00:50 AZ-kviz 03:00 Zivot s Rusaky pro zvlastni obéti XV (10) 00:30
01:15 13. komnata J. Fortové 03:25 V zajeti Zelezné opony 00:30 Beze stopy V (21)
01:40 Hobby nasi doby 03:40 Zaslapané projekty 01:20 Beze stopy V (22)
02:10 Dobré rano 04:00 Stopy, fakta, tajemstvi 02:05 Acko 02:25
04:40 Farmarska jizda 04:25 Babylon 02:55 Kolotoé
05:05 Postiehy odjinud 04:55 Stfecha Evropy 03:25 Co na to Cesi 03:25
05:15 Cerné ovce 05:10 Panstvi Downton IV 04:00 Ordinace v riizové
05:30 Udalosti v regionech (9/10) zahradé (15)

Ted' vaii 3éf!

Od&ima Josefa Klimy
Vas Prima receptar
Vychytavky Ladi Hrusky
Misto &inu: Mnichov (4)
Krimiserial (N, 2002-
-2004)

Siska 111 (9)

Krimiserial (N, 2001)
Komisaf Rex VII (15)
Krimiserial (N/Rak.,
2003)

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (3)

- 14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:10
00:55

01:55

02:40
03:20
04:05
04:45

Teorie velkého tresku IV
(13)

Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(14)

Sitcom (USA, 2011)
Particka

Grimm 11l (15)

Fantasy serial (USA,
2014)

Particka

Americka odysea (2)
Serial (USA, 2015)
Grimm 11l (15)

Fantasy serial (USA,
2014)

Zivi mrtvi IV (9)

Alias Il (11)

Alias Il (12)

Americka odysea (2)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zébava -

nikdo a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 CZ&SK
21:00 Ocko hity
22:00 Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

ROZCAROVANY SADAR

HORKE JABLICKO

Ocitl jsem se, vaZeni ¢tendfi, v ¢ertové kole socidlnich siti
technologického charakteru, ze kterého neni - tidajné — cesta
ven. Dlouho pfedlouho jsem odoldval veSkerym interneto-
vym vymozZenostem, jako jsou Facebook, Twitter a tak podob-
né, aZ jsem se nechal neddvno zldkat k Instagramu, ktery mi
priSel nejméné zdvadny a casové ndrocny. Ddte tam obcas né-
jakou péknou fotografii ze svého bohatého a legra¢niho Zivo-
ta a mdte to. Maly problémek byl v tom, Ze mi ho zfidil mj
producent - ¢lovek, ktery se stard o mij profesni Zivot. No
a ten Clovék vytvofil i jakysi ticet na icloud.com — coZ nevim,
co je, nechci to védét, nerozu-
m mim tomu a nezajimd mé to.
Vesele jsem zacal ddvat snimky

Dlouho predlouho sy instac jakubkohak1o,
jsem odolaval veske- vse $lo jako po madsle, docela mé

m 1 Y . toibavilo.... anajednou?! Jedno-
rymvmternetovym vy ho dne se mi na telefonu zjevilo
mozenostem.

ozndmeni, Ze Instagram ode mé
chce ,jakési“ heslo. Nevim proc,
ale objevilo. A jd Zddné nezndm. Mtj producent zmizel kdesi
ve svété... neni k nalezeni. Instagram md sluzbu, kterd vim
posle zapomenuté heslo na mailovou adresu icloud.com - ale
k nému také nemdm heslo. A tak zacalo ono certovo kolo. Za-
volal jsem na pomocnou linku spole¢nosti Apple a tam mi
bylo ozndmeno - tiebaZe mile - Ze mi nedokdZou pomoci.
Chtéli, abych jim zodpovédél tfi kontrolni otdzky, ale to jsem
nebyl schopen, protoZe jsem je nezaddval. Potfikrat jsem jabl-
kdrtm s faleSnou nadéji telefonoval, ale ani jednou mi nedo-
kdzali pomoci. A to jsem prosim pékné nechtél nic nelegdlni-
ho ani §ileného - jen jsem se snazil dostat se ke svému In-
stagramu. PokaZdé jsem pak dostal na sviij ,obycejny“ mail
péknou Apple zprdvu o tom, Ze dékuji za vyuZiti horké help
telefonni linky a Ze doufaji, Ze mi bylo pomoZeno. Nebylo.

Triky a antitriky
Je mnoho zptisobd, jak vy-
mdmit e-mailovou adresu
pro komer¢ni tcely. Triky
k tomu uZivané jsou mno-
ha chytrymi zptasoby pro-
pracované, vlezlé, otravné
a brdni v prdci s riznymi
strainkami, dokud nevyho-
vite. Nechcete-li svoji nej-
vice uzivanou adresu sdé-
lit, dostat se do pfeprodd-
vanych databdzi a pfitom
se nezdrZovat odhalova-
nim zpuasobd, jak se stran-
kou proplést bez rizika, je
mozné mit pfipravenou
adresu, kterou mdte jen
pro tcel uspokojeni téch,
ktefi po adresdch bazi. Ta-
kovd adresa pak miiZe byt
klidné vSelijak zneuzivd-
na, aniz by vds to obtézo-
valo. Obcas se miZete po-
divat, co vSe tam pfichdzi.
AZ se tato metoda rozsifi,
pak si lovci adres budou
muset najit jiny zptisob
téZby. Mdte-li néjaky star-
81 pocitac navic, miiZete
z néj naprt. hledat zbozi
a tim sviij nejvice uzivany
pracovni pocitac ¢i mobil
uchrdnit pred obtéZovd-
nim cilenou reklamou.
JAN BRATR,
PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXEN souhlasite s osvojenim ditéte homosexualnim

partnerem?

-0
we

eseni sudoku

a milujici rodinu.

vychovavali dité.
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tak dvé mohou taky.

DATABAZE

(z dopisu Ctenafe na této
strané)

Elektronicky ulozeny
soubor informaci
usporadanych tak, aby je
bylo mozno snadno
vyhledavat, tridit apod.

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

»VZdy je super,

kdyz se v F1 o vas

mluvi. A je jedno,
jestli vdobrém,
nebo Spatném.”

MAX VERSTAPPEN, JEZDEC F1
Tak reagoval na kritiku na mitinku
pred Velkou cenou USA, kdy ho
ostatni jezdci vinili z riskantni
jizdy, kterou na okruzich predvadi.

INZERCE

HOROSKOP na utery 25. 10.
N

)
/

Poslete mi SIS ve tvaru BAEP a svoji otazku
) na Gislo G 0B nebo volejte na €06 70 095
= ) Beran 21/3-20/4 || ~5 23/9-23/10
Svobodné povolani je pro b | Nez byste pfiznali svoji chy-
2 Vvas to pravé, protoze mate = =M bu, budete se snazit radgji

tah na branku a viibec vam nevadi po- na své konto pfipsat bonusové body
starat se sami o sebe a poradit si. zvy$enou pracovitosti, coz zabere.

Byk 21/4-21/5
Podnikatelské napady bu-
dete mit Uzasné, ale pokud dobé dovolenou, méli byste

jesté nedisponujete Zivnostenskym lis- o tom radéji promluvit se $éfem co nej-
tem, budete véhat, zda je jiz uskutecnit. dfive, at neni piili$ vykulen.

B Blizenci  22/5-21/6
X . Nebude vas bavit dnes oté- | Netrapte se tim, Ze zakaznici

= let, kdyz byste potiebovali, obcas zajdou i ke konkuren-
aby se pracovni véci pohnuly rychleji ci. Pokud si mizete stat za svou nabid-
kuptedu. Trochu jim pomUzete. kou, pak to viibec nemusite fesit.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Ziskat si vas$ respekt roz- K\‘ Potiebovali byste dnes ide-

%4 hodné nepijde néjakym si- alné propustku o néco dfive,
lackym chovénim, s tim si na vas nikdo ale nebude pfili$ jednoduché ji ziskat,
nepfijde. Vy chcete upfimnost. tak se pokuste byt trpélivi.

A [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
$° Neznékoho poslete do mist, gas Musite se je$té hodné ucit,
B kde slunce nesviti, zvazte, ale to vas pravé na vasem

zda ho odtamtud za chvili nebudete soucasném oboru laka. Tak si klidné
rychle vyvolavat a s rozpaky.

jdéte dale za svym a budete dobfi.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Hédky na pracovisti dnes Dnes se zapovidate s jednim
L budou jako obvykle zcela z kolegli na necekané téma

kontraproduktivni, tak se jim pokuste a zjistite, Ze toho méte spole¢ného na-
radéji vyhnout a budete spokojeni. konec mnohem vice, nez se zdalo.

Tarot poradnal

Zeptejte se karetna to, co vas trapi!
Déti - nevéra - podnikani + laska - diuhy - nemoc
Posilejte SMS ve tvaru 16SNF 26

a své datum narozeni na 904 30

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky z:
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.aCCuse
evil
owe
seed
slave
sympathy
take (somebody’s) side
ungrateful
wise

e a.a small object produced by
a plant from which another
plant grows
b. choose to support somebo-
dyin an argument (often
against somebody else)
¢. having the intelligence to

make good decisions, which
comes from experience and a
deep understanding of life

d. not showing any thanks to
somebody who has done
something for you

e. say that someone has done
something bad

f. understanding of other peo-
ple’s problems

g. someone who is owned by
someone else and has to
work for them, usually for
nothing

h. very bad or cruel

i. you should give somebody
something because they've
given you something in the
past

of Shakespeare's
death.

Introduction:

King Lear has divided his
kingdom between his two
daughters, Goneril and Re-
gan. He has given them all
his power. They have told
him that they are reducing
the number of soldiers and
servants that he is allowed.
King Lear is angry at this. Go-
neril and Regan refuse to al-
low their father to stay with

them at their castles. They
lock him out of the castle du-
ring a strong storm. He is left
outside in the storm with his
‘Fool’, the King’s entertainer.

Lear: Blow, winds, blow as
hard as you can!

Rain until you have floo-
ded our churches

Lightning, strike! Destroy
the trees

Burn my white head!

And you, deep thunder,
make the round world flat

Break nature’s shapes and
spill all the seeds from which
ungrateful humans grow.

Fool: Oh uncle, let’s go in-
side

It is better to be kind inside
adry house

Than out here in this rain

Good uncle, let’s go inside

Ask your daughters to forgi-

Decide if the statements are
true or false, according to the
text.

o 1. Lear is asking the storm to
stop.

o 2. Lear believes the storm
is taking his daughters’ side
in his argument with them.

o 3. The Fool tries to persuade
Lear to go inside and escape
the storm.

o 4. The Fool encourages Lear
to continue his argument
with his daughters.

o 5. Lear thinks the storm is un-
grateful, like his daughters,
and he believes the weather
owes him something.

Use the text to help you com-
plete each gap with one of the
following prepositions:

o 1. He took his friend’s side

................. me.

2, He has been accused

................. murder.

3. Let’s continue; please go
................. your story.

4 I have no sympathy

dishonest people.

5. Great trees grow .........c......

small seeds.

==
King Lear

| piscussion [JNNEEEEEN

o 1. Why do you think Lear
is encouraging the storm
to rain harder on him
instead of discouraging it?
What does this say about
his state of mind?

o 2. Have you ever felt that
the weather has ‘taken
sides against you'? Can
you give an example?

o 3. Can the weather
affect our mood? How
do you feel in good/bad
weather?

SPEARE LIVES IN 2016

HANNAH BERR\ (HTTP: //HANNAHBERR‘; CO le/l

ve you

This storm has no sympa-
thy for either wise men or
fools.

Lear: Lightning, strike!

Rain, pour!

The lightning and the thun-
der and the rain are not my
daughters

Weather, I don’t accuse
you of unkindness

I never gave you a country
or called you children, like I
did my daughters

You owe me nothing, so go
on with your horrible pleasu-
re.

Here I stand your slave,

Legacy language

By inventing the word
‘dislocate’, Shakespeare has
followed a familiar pattern in
the English language: adding
the prefix ‘dis’ to the begin-
ning of a word to give it
negative meaning, making
it the opposite of the original
word. Here are some more
examples of this structure:

o Disagree (dis + agree = not
agree; the opposite of agree)
Discomfort (dis + comfort =
the opposite of comfort)

o Can you find some more
examples7

Look at the structure of
‘half-blooded’ from King Lear.
Itis a compound adjective,
joined by a hyphen. Look
at some more examples of
similar structures in the Eng-

lish language below, and fill

in the gaps with the correct
word. The first one (a) was also
invented by Shakespeare

in this play, King Lear.

e Q. ......-blooded (passionate;
with intense feeling and emo-
tion)

b. .......-blooded (dispassiona-
te; without feeling or emoti-

¢ half-......... ed (not fully com-
mitted)

d ... -obsessed (very sel-
fish)

‘The wheel has come full
circle’ What does this idiom
mean? Choose from the
following:

o a.\We have progressed.
b. We are back at the
beginning.
¢. We are halfway.

A poor, ill, weak, hated old
man

But I still accuse you, wea-
ther, of taking my daughters’
side against me,

An old man like me. Oh!
Oh! It is evil!

Lesson No. 8

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Answers I

Activity 1

;2.h;3.

.e ,4.a;5.9;6.f;
b, .d; 9.

Activity 2

o 1.false; 2. true; 3. true; 4.
false; 5. false

Activity 3
1. against; 2. of; 3. with;
4. for; 5. from

Legacy language
1. various answers possible;
2. a. hot-blooded;
b. cold-blooded;
c. half-hearted;
d. self-obsessed;
3.b

@@ BRITISH

@®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz



Prace - nabidka

¢ Brigady s vyplatouihned do-
pliovani zbozi, baleni kosme-
tiky, odévd, potravin 85-150
Ké&/h. NaBrigadu.cz, U Kralov-
ské louky 6, Praha 5. Tel:
605755755

e SECURITAS CR s.r.o. pfijme
Operatora centrdly nouzo-
vych sluzeb v Praze, obsluhu
monitorovacich systému. Po-
Zadujeme: zkousky Strazny a
znalost AJ (vyhodou), Cisty RT,
dobry zdravotni stav. Nabizi-
me: HPP, odpovidajici mzdu,
prispévek ke mzdé ai 36
000,-K¢/rok. Volejte bezplat-
né.: 800880838, email:
nabor@securitas.cz

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodobd spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Pfijmeme muZe na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 K¢/hod v ¢istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pfi-
padé zijmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel:
733469469.

* Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zakl. mzda 15.000,-, diety az
55 Eur/den, praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger
Transport.

e AZ 125 KC/HOD za noéni
sménu dopliovani zbozi, pfi-
prava objednavek. Zalohy dru-
hy den. Tel: 222534534,
777335756.
www.creditczech.cz

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle § 32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

u KOMWAG

—— HLEDAMENOVE ——
POPELARE
A METARE

S NABOROVYM PRISPEVKEM 5.000 Ke
Nabizime Vam praci na dobu neurcitou!

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o AZ 110 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smény
dle vybéru. Skoleni zajisténo.
Tel.: 222534534, 777335756

e ZA 100 KC/H na NOCNI IN-
VENTURU. Vypomoc pfi poci-
tani zbozi. Zalohy druhy den.
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756.
www.creditczech.cz

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strazny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény. Vo-
lejte 6-23 h. tel. 777069722

¢ Hledame kompars-TV seridl
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona st 26.10. 14-18h, Extra-
films, Karlovo n.17, Praha2,
vice: www.extrafilms.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf, me-
taf v Praze — prace na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych zaloh.
Bezplatna linka 800100166.

¢ BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod., nabor. pFispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

e Nabizime rlzné brigady,
kratkodobé i dlouhodobé.
Sklady, vyroby. Vice info na

tel.: 773666943 nebo
brigady@abzakovo.eu.
¢ Hledame inval. duchodce

aleizdravé lidi - vratny v Praze
a Kralupech, smény, stravenky
a dalsi vyhody. T. 731540320;
pavel.vosecky@agpplus.cz

o Elektrikar, Janka-Radotin.
Vyhl. 50 podminkou, dodrzov.
bezp. prav. na pracovisti, peclivy,
zodpov., samost. HPP, nadpr.
mzda. R. Kyhos, T. 778482816.

e Zajima Vas poctiva femesl-
nicka prace? Mate Sikovné ruce
a umite si poradit v kazdé situa-
ci, premyslite pfi praci a chcete
pracovat pro jednoho z nejvét-
Sich vyrobcd vzduchotechnic-
kych zafizeni u nas? Hledame
pravé Vas na pozici operatora
montaze klima jednotek. Praco-
visté Praha 5. Tel: 778482816.
Email: hr@janka.cz.

Volej: 222 534 534
www.creditczech.cz

Stavte se nebo volejte zdarma:
800 566 924, prace@komwag.cz
Perucka 2542/10, Praha 2

WAKKENHAT pfijme
STRAZNE

vhodné i pro diichodce

a ZP, stabilni zaméstnani,
pravidelnd vyplata 75 K cistého/hod.

Kontakt: pi. Kaderabkova
724116518

Pro 5 novych prodejen ieznictvi
- uzenaistvi ve vestibulech metra

PRIJMEME PRODAVACKY

Nabizime:

 Hlavni pracovni pomér

* Mési¢éni mzdu az 22.000,- K¢

« Volné nedéle, soboty do 12:00

* 20% slevu na veskeré zbozi

« Piispévek na dopravu 225,- K¢ mésiéné

Volejte: 734 203 772

prace@masojiko.cz

y3%

- [MASOIK—O -~

¢ Pracovnik/ce vyrobni lin-
ky-Kyje. Fyz. zdatnost, spoleh-
livost. Mzda 90K¢/h, dvou-
sménny provoz (6:00-18:00).
Zajistujeme pracovni odév a
obuv 727842055.

e Az 120 KC/H + STRAVENKY
za brigaddu ve skladu s autodi-
ly. Zalohy tydné. Tel.:
222534534, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Hledame technika na servis
chlazeni a také technika plyno-
vého zafizeni a elektro servis.
HPP. Nastup mozny ihned. CV za-
silejte na info@caverion.com
nebo volejte 724526240 p. Bla-
ek Caverion Ceska republika s.r.o.

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* 4* Hotel Maximilian v Praze
1 pfijme Technika/Udrzbare
na denni udrzbu a technickou
spravu pokojli. Pozadujeme
elektrotech. vzdélani (vyhl. 50
¢.5), manualni zruénost, zod-
povédnost a vysoké pracovni
nasazeni. Zkusenost s obdob-
nou pozici vyhodou. Nabizime
nadstandartni plat, benefity a
dobré uplatnéni. Nastup doho-
dou. Zivotopis zaslete na
egon.hampl@
maximilianhotel.com.

¢ Renomovana spolecnost pfi-
jme strdzné se zdravotnim
omezenim (ID, OZZ) do Prahy
a Mstétic. Garantovana mzda
do 16. v mésici véetné viech
priplatkd, stravenky, naboro-
vy prispévek. Primérny mésic-
ni Cisty prijem 14.000,- K¢. Vo-
lejte na tel. ¢. 800888042

e Stav. firma - elektrikar. PFi-
jmeme nastalo elektrikare do
HPP, cisty TR, prace v Praze,
tel.: 603413180.

¢ Nabidka prace ve vyrobég, ve
skladech, na pokladné, mzda
18-25.000 K&/més., moznost
ubyt., Praha, Brandys, Liberec.
T.601311311,
prace@workservice.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Ptijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy pispévek 3.000 K¢

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

@maLeen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANi
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

e Pfijmeme pracovnika/c na
pravidelny sménny provoz recep-
ce (2x den/12 h., 2x volno, 2x
noc/12 h., 2x volno). Zivotopis za-
Slete na: pavlinan@it.cas.cz

e SBS pfijima noéni RECEPCNI -
ostraha pro P-9 Balabenka a PSO-
VODY pro ostrahu staveb P-3 Ziz-
kov, P-5 Hlubocepy. T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ B.S. pfijme pracovniky pro os-
trahu nepotravinaiskych prodejen
v Praze. Mzda od 80 K¢/hod. Volat
Po-P& 8-14 hod. Tel. 724969859

¢ Prijmeme vétsi pocet zamést-
nanci bezpecnosti agentury. 65
— 80 K¢/hod na DPP/DPC/HPP.
Pochiizky, ostraha +informace,
pozarni hlidka. Nejedna se o os-
trahu prodejnich mist. Certifika-
ce neni nutnd.  Volejte
724561308, 774054774.

o Ceska firma s 25 letou tradici
prijme prodavacku do useku la-
hadek a pokladni, i na polovicni
uvazek. Nabizime dobré plato-
vé podminky, firemni benefity.
ludmila.pribylova@covertia.cz.

o Ceska firma s 25 letou tradi-
ci pFijme salatku do lahtdkar-
ské vyroby. Nabizime pfizni-
vou pracovni dobu, firemni be-
nefity. Nastupni plat 20.000
Ke. Praxe podminkou.
ludmila.pribylova@covertia.cz.

* Hledame KADERNICI A MA-
NIKERKU na ZL do zavedené-
ho zrekonstr. salonu na hlavni
tfidé - P 3 - Jarov. Stala kliente-
la.  www.stylstudiov.cz, t.
775949454

o Elektrikar, Janka-Radotin.
Vyhl. 50, dodrzov. bezp. prav., pecli-
vy, zodpov., samost., HPP, nadpr.
mzda. R. Kyhos, tel. 778482816.
Email: hr@janka.cz.

¢ Prijmeme operatora CNC vyse-
kavaciho lisu. Nadprimérné plato-
vé ohodnoceni, sménny provoz.
Pracovisté ~ Praha 5.  Tel:
778482816. Email: hr@janka.cz.

¢ Hledame kolegy do pobo-
cek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

¢ Hleddme obsluhu cerp.stani-
ce Benzina v Praze 3. Nonstop
provoz. Pozadujeme pocti-
vost, pracovitost a pfijemné
vystupovani. Nastup ihned.T:
739081249

P! AGENTURASTUDENT
BRlGADY nejen pro studenty

administrativa, sklady, tiskarny, supermarkety

90 — 150 Ké/hod

Denni vyplaceni mezd!

Hréského 2231/25 — metro Chodov
Poaz P4, 9 hod — 13 hod a 14 hod — 18 hod
GSM: 797 970 418 WWW.STUDENT.CZ

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pFipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

e Technicka sprava FZU AV
CR, v. v. i. pfijme provozniho
elektrikére. Pozadujeme: vzdé-
lani USO, vyucni list, odb. zpu-
sobilost dle vyhl. €.50/78 Sb.
min §6., praxe min. 3 roky. Na-
bizime: HPP plny / zkraceny
uvazek, 5 tydnG dovolené,
stravenky, nastup dohodou.
Pracovisté: Praha 8. Kontakt:
tel. ¢ 266052161, email:
zenisek@fzu.cz

e Pracovnik v oblasti vefej-
nych zakazek, pravnik, udrz-
bar-elektrikar, specialista pre-
vodu majetku a dalsi volné po-
zice. Vice na www.sshr.cz

¢ Pfijme zaméstnance na od-
poledni uklid v administrativ-
ni budové na Praze 10. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem .
Nabizime stravenky, dovole-
nou navic. Blizsi informace ob-
drzite na tel. 267 094 477, mo-
bil 605 229 023

e Hledame kolegy na DPC a
HPP: pokladny, dopliiovani, la-
hadky-nocniidenni smény, in-
formace, ovoce zelenina a vy-
chystavac zbozi internetové-
ho obchodu. Pfijem az 20.260
K¢ hrubého. Tesco Eden tel.
725504374, Tesco Zli¢in tel.
725948279

e Chcete druhy pfijem? Pratel-
ské podnikani zdomova, moz-
noibez ZL. Pro aktivni lidi i stu-
denty. Volejte Ut-Pa 18-21 h.,
So+Ne 11-20 h. T: 723098823

e Ostraha Zdiby. Na ostrahu
log. arealu ve Zdibech pfijme-
me bezp. pracovniky. PoZadu-
jeme: Cisty TR, zdravotni zpU-
sobilost, .tel: 602935880,
739545226.

¢ BS pfijme manazera ostrahy
pro Prahu, vhodné pro ID,SD.
Mzda 25-30 tis. KC. SS vzdél., fi-
zeni kolektivu, RP sk. B, PC.
Tel.: 773087670.

e - Hledame 3 osoby CID (¢as-
tecné invalidni) na OSTRAHU
(obsluhu) objektd na Praze 4
(Videnska, Pankrac, Modfa-
ny). Jednd se o 12 hod smény
(denni, no¢ni). Nutné potvrze-
ni lékafe k praci v noci. Plat
71,- Ké/hod + priplatky. Tel:
734513 843

e aktivni fidice sk. B pracovniky
pro uklid. Pravidelné nasazovani,
narocnéjsi tkoly. Stala prace 9000
- 18000 K¢ mésicné. Kontakt:
ondrej.dudek@gmail.com,
tel: 723921912

® Pro kancelarsky objekt na
Praze 1 hleddme na zkraceny
pracovni Uvazek pracovnika
na myti oken. Praxe vitana. Cis-
ty trestni  rejstiik.  Tel.
602305481

¢ Skladovy manipulant — Fidi¢
VZVv. Dopravni firma
TOPTRANS EU hleda skladové-
ho manipulanta. Nastupni
mzda 22 000,- K¢ + odmény, s
platnym VZV a praxi 25 000,-
K¢ Tel.: 267101612, Email:
zdenek.sliva@toptrans.cz

Hleddme pracovnika na pozici:
SERVISNIHO TECHNIKA
PRO UDRZBU STAVEBNI

AZAHRADNI MECHANIZACE
apracovnika na pozici:
SERVISNI TECHNIK
PRO ELEKTRONARADI
svyhldskou 50 § min.8.
Tivotopisy zasilejte na email: p.zita@dknv.cz,
Tel.: 605 295 988, www.dknv.cz

* Obchodni zastupce. Dopravni
firma TOPTRANS EU pfijme obchod-
niho zastupce. Nastupni mzda 23
000,- K& + odmény, sluzebni vz, te-
lefon Tel.: 267101612, e-mail:
zdenek.sliva@toptrans.cz

e Hleddme pracovniky pro
uklid garazi v Praze 6. Pracovni
doba 19-24. Mzda 85 K¢/hod.
Kontakt: 725722423, mail:
praha3@cora-management.cz

* Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni da-
chodce. Vydélek 15000-30000
K¢. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

¢ Prijmeme pracovnika do ho-
telového provozu na Praze 6 s
fidi¢skym prakazem pro adrz-
bu a sklad. Pouze tel. kontakt:
777250283

o 75 na Praze 4 - JM piijme kva-
lifik. vychovatele/lku do $kolni
druziny. Nastup mozny ihned.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
grafnetrova@zsposepneho.cz.

¢ Elektrikare pro oblast silno-
proudych zafizeni NN pfijme
Vieobecnd fakultni nemocnice
v Praze. Nastup ihned. Kontakt
Josef KasSparek 224963413,
josef kasparek@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzeratu na:
www.vfn.cz, kariéra.

¢ Navrharka hleda krejci & Sic-
ku pro malosériovou vyrobu dam-
ské konfekce v Praze. Zkusenosti
s Sitim kalhot. Tel. 775929030,
nanay.cz@gmail.com

¢ Pfijmeme kuchafe/ku i du-
chodce na brigadu, na 2 dny v
tydnu (hlavné hotovkare) do
Ceské restaurace v Praze 2. In-
formace od 15 hod. na tel.:
602302007

* Pfijmeme peclivé lidi na
vsechny typy uklidd - domac-
nosti, kancelare. Cela Praha.
Nastup ihned. Pouze dlouho-
dobad  spoluprace. 90-120
K¢/hod. 725955145
Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Hledam byt pro 1 osobu na
prondjem. Bud garsonku do
10 tis nebo 2+kk do 13 tis - to
maximalné. Podminka je dob-
ry a Cisty stav. 603789381

VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Sluzby - nabidka

* PADNOUCI PODPRSENKU vy-
brat neni lehké! Poradna pod-
prsenek v Bilé labuti, Na Pofici
Vam zdarma pomUze s vybé-
rem spravné velikosti a stfihu.
T.725803849

Ale$ SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' slevaf(%
® zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma =

o montaz do 3-5 dnii Y, mont. Zal.

Nemovitosti - poptavka

¢ Pravni zastupce zaméstnan-
cd 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.
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Loprais
Po dvou odbockach se
specialy MAN a lveco se
Ales Loprais vrati v lednu
na start Rallye Dakar
opét s kamionem Tatra.
V tymu Buggyra bude
jeho stajovym kolegou
Martin Kolomy. V auté
s Lopraisem budou navi-
gator Jan Tomanek a me-
chanik Jifi Stross.  MAFRA

Zlaty mic. Messi
a Ronaldo mezi
triceti nechyhi

V tficeti¢lenné nominaci na
ocenéni pro nejlepsiho fotba-
listu svéta Zlaty mic¢ nechybé-
jiLionel Messi a Cristiano Ro-
naldo, ktefi se podélili o pr-
venstvi v poslednich osmi ro¢-
nicich.

Zadny cesky zdstupce se
mezi vybranou spolecnost
opét nedostal. Mezi nova jmé-
na v nominaci patfi Paulo Dy-
bala z Juventusu, Koke z At-
lética Madrid, Dimitri Payet
z West Hamu, ktery na sebe
upozornil zejména na mis-
trovstvi Evropy podobné jako
portugalsky gélman Rui Patri-
cio. Dostalo se i na tahouny
senzacniho anglického mis-
tra Leicesteru Jamieho Vardy-
ho a Rijdda Mahrize.

Tradi¢ni anketu v posled-
nich Sesti letech pofddaly
FIFA s ¢asopisem France Foot-
ball, ale jejich spoluprice
skoncila a letos vitéze vyhla-
si opét pouze francouzsky ca-
sopis, jako tomu bylo v le-
tech 1956 aZ 2009. A to na zd-
kladé hlasovdni novindia
z celého svéta. Vitéz ziskd tro-
fej 9.ledna. €Tk

Pliskova zvladla

debut v Singapuru

Ceska tenistka

v prvnim duelu na
Turnaji mistryn
udolala Spanélku
Muguruzaovou.

Vstup do zdpasu méla Ctytia-
dvacetiletd Karolina PlisSkova
skvély. Hned druhy a tfeti ser-
vis Spanélky prolomila a prv-
ni sadu, kterou CeSka ovlddla
6:2, zavrsSila stylové esem.
Druhy set byl ale v Singapu-
ru mnohem vyrovnaneéjsi.
Sice se PliSkové na zacdtku
znovu povedlo prolomit po-
ddni Garbine Muguruzaové,
jenze ta si brejk vzala pii sta-
vu 3:3 zpét, a navic ho potvr-
dila i pfi dalSim servisu PIlis-
kové. Az za stavu 3:5 se Ceskd
hricka probrala a dotdhla set
do tie-breaku. Vném vedla uz
3:0 a byla jen ¢tyri micky od
vitézstvi. JenZe pak naprosto
selhala a Spanélka zkrdcenou
hru ovlddla pomérem 7:4.
Rozhodovalo se tedy az ve
treti sadé. Psychickd vyhoda
byla na strané Muguruzaové,
coz hned potvrdila dal$sim
brejkem. Spanélka utekla aZ

do vedeni 4:1. Sesty gem se
hral dlouhé minuty, nakonec
ho ale uhrdla PliSkova a vy-
kiesala nadéji na obrat. Jenze
ndsledné pfi svém poddni ne-
uhrdla ani micek.
Ttiadvacetiletd Muguruzao-
va pak ale dvakrdt ztratila ser-
vis a stav byl 5:5. To pfineslo
PlisSkové dalsi Sanci, kterou
uz si nenechala vzit a vyhrdla
po dvou a pil hodindch 6:2,

6:7 a 7:5. ,NaStésti jsem to
otocila. To vitézstvi je straSné
dtilezité,” fekla PliSkova.

Ve druhém utkdni Bilé sku-
piny vyhrdla v Singapuru Rus-
ka Svétlana Kuznécovova,
kdyz proti obhdjkyni titulu
Agnieszce Radwarnské odvra-
tila mecbol a Polku porazila
7:5, 1:6 a 7:5. Prdvé vitézku
Kuznécovovou zitra PliSkova
Vyzve. PAVEL URBAN

Zpravy kratce

Hrubes si jeden
zapas nezapiska

Komise rozhodcich Fotba-
lové asociace CR omezila
Karlu Hrubesovi delegaci
na jedno utkdni za chyby
ve Sldgru Plzné se Spartou.
Mél vyloucit hostujiciho
Costu a odpiskat penaltu.

Je¢minek kon¢i

Autoklub Ceské republi-
ky bude mit po 26 letech
nového $éfa. Dosavadni
prezident Roman Je¢mi-
nek ozndmil, Ze nebude
funkci obhajovat.

Michalek je volny

Vedeni hokejistd Toron-
ta zatadilo ¢eského utoc-
nika Milana Michdlka na
listinu volnych hraca.
Jestli si jedenatficetileté-
ho hrice nevezme nékte-
ry z klub@l NHL, poputu-
je na farmu. érx

6

Tomas Kundratek ze Slovanu
Bratislava si zlomil v utkani
KHL ruku a bude bez hokeje
zhruba $est tydnu. Obrance
byl v nominaci na Karjalu.

| INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dtiim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

o VASI NEMOVITOST proda-
me a pronajmeme za maximal-
ni cenu a navic ziskate bonuso-
vé sluzby v hodnoté minimal-
né 20 000 K¢. Tel: 602212121

* BYT V PRAZE, poptavam ke
koupi byt v Praze. Za nabidky
dékuji, NE RK. Tel: 605031041

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

» Specialista na vymény
byt(i i dom@

» Dobie prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuiji rychle finan¢ni
zalohu

» Prévni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:

777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» P{jcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim nahradni byty

Volejte: 776 36 36 36
OSYKA

V
20 let zku$enosti, osobni pFistup

o KOUPIM BYT v Praze v osob-
nim nebo druzstevnim vlast-
nictvi. Platba v hotovosti ne
hypotéka. RK prosim nevolat.
Dékuji za nabidky. TEL.
721025909

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Déle retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,
Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medveckd, Mousson, Mud-
roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rova, Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

Finance - nabidka

o PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

« PUJCKA do VYPLATY! Ilhned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nds na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

¢ Refinancujeme Vase dluhy -
zastavy, puljcky, uvéry. Tel.
775439282, 604489586

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Pijcka od 10 000 K& do 500 000 K¢
« vyfizeni Zadosti po telefonu e rychlé vyplaceni
« nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz
el

Zprostiediovatel racuje po vice véitel

Ostatni - nabidka
INTERIER SERVIS GROUP

ZALUZIE, ROLETY, SITE
603 715 285
www.isgpraha.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

i) =
o STYDLIVE BACULKY! Prvni
krok musis udélat TY! Posli
SMS ve tvaru 76RVD a text na
909 15 50

* Najdi mij bod G! Odména
bude sladka! Alice 37. Volej
na 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kddem
34CFB a tvyj text!

o Zhavé sexy jizda se dvéma
holkama! Jsme hodné pfa-
telské, pripojis se? Eva (35)
i Radka (37)! Vyto¢ 909 801 801
kéd SGP78

~

L

e Nadrzena Véra, 58! Zazij se
mnou sexualni dobrodruz-
stvil Tajné! Jen si uzit, opravdu
dobry a pikantni sex!? Tak mi
cinkni na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 45 s ké-
dem 91DJA a tvyj text!



K nakupu darkovy
kos ZDARMA

vice na www.alza.cz/vanoce

Novinka

Zdravéjsi
vzduch

Pty

PHILIPS

Philips AC3256/10

Cisti¢ka vzduchu pro mistnosti do 95 m?
Speciélni rezim proti alergenim
Odstranuje &astice od 0,02 um

Mimoradné tichy chod obj. kéd: ETT002h

RORY
ZA CENU

Ochrante sva
data i ucty

ESET Smart Security
Nejnovéjsi verze osvédéeného antiviru
Kontrola nad webkamerou a routerem
Zakaznicka podpora v ¢estiné

obj. kéd: WZ526a19c

Maximalné
setrné suseni

Zdarma
zehlitka Siemens
vhodnoté 3169,-

SIEMENS

&P Siemens WT45W460 BY

Susi¢ka s bezddrzbovym kondenzatorem
Tepelné cerpadlo zefektiviiuje proces suseni
Program pro funkéni pradlo a outdoor textilie

Buben navrzeny pro maximalni Setrnost k pradlu obj. ked: FAP1602p

Vg o
V hodnoté ‘ -

2000 K¢ -

099 % nizsi Novinka
sifeni bakterii O

s

PHILIPS

Philips AC4080/10

Kombinovana ¢isti¢ka a zvihéovac vzduchu
Vhodna pro mistnosti do 43 m?

Méreni a regulace kvality a vlhkosti vzduchu
U¢inné odstranuje prach, pyl, plyny a bakterie

obj.ked: ETT002i

Elegantni a skvéle
vybaveny

SAMSUNG

Samsung Galaxy J5 (2016)
5,2" super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 2 GB
Kvalitni 13Mpx zadni fotoaparat

Android 6.0 Marshmallow obj.ksd: SAMOO0141a

Domov bez . S = Novinka

alergenu \

«

) BOSCH

Bosch BGL3HYG / BGB45HYG
Sackovy vysavac s vykonnym motorem
UltraAllergy filtr na nejjemnéjsi ¢astecky
Staly vykon i pfi zaplnéni sac¢ku
Hubice s pfepinanim a na tvrdé podlahy

obj. kod: BGL3HYG / FBV1503e

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 25. 10. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob



